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Utdrattur

Aldradir eru steekkandi hopur i samfélaginu og parfir peirra og veentingar eru
margvisilegar. Mikid hefur verid fjallad um likamlegt og andlegt heilbrigdi aldradra en
ad mati rannsakenda gleymist oft ad skoda félagslegt heilbrigdi peirra. Busetuadsteedur
aldradra hafa mikil ahrif & lidan peirra en margt eldra folk eydir sinum efri arum a
stofnun. Markmid pessarar rannsoknar var ad svara pvi hvada ahrif busetuadstedur og
félagsleg tengsl aldradra hafa & viohorf peirra til vistunar & dvalarheimili. Tilgangur
héfunda var ad varpa ljosi & félagslega stédu og busetuadsteedur aldradra sem bua &
stofnun. Rannsdéknin byggist & eigindlegri rannsoknaradferd par sem rannsakendur
einbeita sér ad pvi ad skilja pa merkingu sem félk leggur i lif sitt og adsteedur.
Rannsoknin for fram & dvalarheimili fyrir aldrada, tekin voru fimm vidtol vid ibua &
dvalarheimilinu sem hafa baid par i eitt til prju ar. Nidurstédur rannséknarinnar syndu ad
vidmalendur voru almennt anaegdir med ndverandi busetuadsteedur sinar og flutningur &
stofnun hefur veitt peim aukid 6ryggi. Helstu félagsleg tengsl og samskipti vidmalenda
voru vid fjolskyldu og vini, en pegar litid var til samskipta og félagslegra tengsla milli
ibda dvalarheimilisins, var nidurstadan su ad litil tengsl eru til stadar en vilji er fyrir
auknum tengslum. Einnig kom berlega i 1j6s hvad tdbmstundastarf er mikilveegt. Af pessu
ma alykta ad geeta parf vel ad félagslegum porfum aldradra sem bua & stofnun.

Lykilhugtok: Busetuadstaedur; félagsleg tengsl; 6ryggi; aldradir; dvalarheimili.

Abstract

The elderly are an increasingly growing group in today’s society with diverse needs and
expectations. The physical and mental health of the elderly has been vastly covered but
many researchers point out that the social well-being of this group is often forgotten. A
lot of people spend the last years of their lives in nursing homes or residential care
homes, which can greatly affect their well-being. The main objective of this study was to
answer how living arrangements and social relationships affect the views of senior
citizens on residential care homes. A qualitative research approach was used, where the
researchers focus on trying to understand how people value their living arrangements.
The research was conducted in a residential care home for the elderly. Five interviews
were taken with people who had lived there for one to three years. The conclusions of the
research showed that people are generally content with their current living arrangements
and moving to a residential care home has made them feel more secure. The respondent’s
main social relationships were with family and friends. Social relationships between the
residential care home’s inhabitants were not common but there seemed to be a common
will to improve those relationships. The importance of recreation and hobbies was
evident. The conclusion was that the social needs of the elderly, living in residential care
homes, is of vast importance.

Key words: Living arrangements; social relationships; security; the elderly, residential
care homes.
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Inngangur

Markmid pessarar rannsdknar er ad rannsaka hvada ahrif busetuadstedur og félagsleg
tengsl aldradra hafa & viohorf peirra til vistunar & dvalarheimili. Eitt er vist ad vid
eldumst 611 med hverju arinu sem lidur. Hins vegar er pad jafn mismunandi og vid erum
maorg hvernig hver einstaklingur upplifir pad ad eldast.

Aldradir purfa margvislega pjonustu og parfir peirra og veaentingar eru dlikar.
(Sigurveig H. Sigurdardattir, 2006). Oldrudum fer ort fjolgandi i pjodfélaginu og
rannsoknir hafa synt ad pad eru sterk tengsl & milli gédrar likamlegrar heilsu og godrar
andlegrar heilsu. beettir eins og félagsleg tengsl og athafnasemi geta haft mikil ahrif a
andlega heilsu aldradra. Innan dldrunarfreedinnar er almennt talid ad félagsleg tengsl
eigi storan patt i vellidan og velferd aldradra (Bond, Coleman og Peace, 2001).

Rannsdknin byggir a eigindlegri rannséknaradferd og val & vidfangsefni pessa
verkefnis kemur til vegna sameiginlegra skodana rannsakenda & pvi hversu algengt er ad
malefni aldradra gleymist i pjéofélagsumraedunni. Pvi er dhugi rannsakenda mikill fyrir
bvi ad fjalla um malefni tengd pessum hopi. Leitast er vid ad svara vidfangsefninu med
rannsoknarspurningunni: Hvada ahrif hafa basetuadstaedur og félagsleg tengsl aldradra
a viohorf peirra til vistunar & dvalarheimili?

Megin hugtok pessa verkefnis eru busetuadstedur og félagsleg tengsl. Blseta
merkir ad setjast ad, eda dvol til langframa. Adsteedur merkir adstada einhvers, badi
060 eda slem (Islensk Ordabok A-L, 2002). Busetuadstaedur visa pvi til buferlaflutnings
aldradra a dvalarheimili og adsteedur peirra i nyju umhverfi. Félagsleg tengsl eru
skilgreind sem margvisleg félagsleg samskipti milli tveggja eda fleiri persona

(Webster’s Online Dictionary, e.d.).



Verkefnid skiptist i fjora hluta; freedilega umfjéllun, eigindlega rannsokn héfunda,
nidurstédur og ad lokum umraedur. | fyrsta hluta er fjallad freedilega um 6ldrunarfraedi
og kenningar innan hennar og einnig freedilega um 6ryggi, sjalfraedi, busetuadsteedur og
félagsleg tengsl aldrada. | 63rum hluta er fjallad um markmid rannsoknarinnar,
rannsoknarsnid, patttakendur og gagnadflun og Grvinnslu gagna. I pridja hluta eru sidan
vidtolin greind i meginpemu og undirpemu og fjallad ut fra peim um nidurstodur
rannsoknarinnar. I lokin eru svo umraedur par sem rannsakendur draga saman helstu

nidurstddur og greina peer i samraemi vid fredilega samantekt verkefnisins.



1. Fraedileg umfjollun

1.1. Oldrunarfraedi

Aldradir eru peir sem n&d hafa 67 &ra aldri samkveemt islenskum l6gum (L8g um
malefni aldradra nr.125, 1999). Oldrudum fjolgar 6rt og eru peir alltaf ad verda steerri
hopur i okkar samfélagi. Pessi hopur parfnast margvislegrar pjonustu og eru parfir og
veentingar einstaklinga olikar (Sigurveig H. Sigurdardattir, 2006). Samkvaemt tolum
sem Hagstofan birti nu i jantar 2012 eru rimlega 30.000 einstaklingar & aldrinum 67 &ra
og eldri & Islandi (Hagstofa Islands, 2012). Stor hluti aldradra byr vid g6da heilsu og
adstaedur og parf tiltdlulega litla adstod fra samfélaginu. pad er p6 pannig ad eftir pvi
sem aldur folks haekkar verdur meiri porf fyrir pjonustu, baedi heilbrigdis- og
félagspjonustu (Sigurveig H. Sigurdardéttir, 2006).

Oldrun er einfaldast ad skilgreina sem ferli elli og hrérnunar. Oldrun er
6hjakveemileg og hefst vid faedingu og endar med ellinni og ad lokum dauda (Sigurveig
H. Sigurdardéttir, 2006).

Oldrunarfraedi fjallar um sidustu ar einstaklinga - félagslega, leeknisfraedilega og
sélreena peetti i lifi peirra. Sérfreedingar & svidi 6ldrunarfreeda leitast vid ad skyra pa
beetti sem hafa ahrif & 6ldrunarferlid og beeta lifsgeedi aldradra. Oldrunarfraedi er
bverfagleg og er oft skipt i tveer undirgreinar; dldrunarfélagsfreedi og 6ldrunarlaekningar
(Sigurveig H. Sigurdardéttir, 2006). Oldrunarfélagsfraedi tekur & félagslegum og
menningarlegum pattum sem snerta 6ldrunarferlid. Félagslegt umhverfi hefur mikil
ahrif & lif einstaklinga og 6ldrunarfélagsfraedi skodar éldrun i pvi samhengi. Rannsoknir
hafa synt ad félagslegar breytingar og félagslegar adstaedur hafa ahrif & heilsu, patttoku,

val og stodu aldradra (Sigurveig H. Sigurdardottir, 2006).



Megin ahersla 6ldrunarleekninga er ad bata greiningu, medferdarurraedi og studla ad
forvérnum fyrir aldrada (Adalsteinn Gudmundsson og Arsall Jonsson, 2007).

Oldrunarfreedin er ekki adeins akademisk freedigrein heldur hefur hiin einnig
ahrif & stefnumaorkun stjérnvalda og hvernig ymis pjonusta er motud (Sigurveig H.
Sigurdardattir, 2006).

Settar hafa verid fram hugmyndir um prenns konar aldur folks; liffreedilegan,
salraenan og félagslegan aldur. Liffraedilegi aldurinn visar til hvar einstaklingurinn er
staddur & aviferli sinum og hvernig timinn fzerist yfir likamann og liffeerin. Erfdir og
ytri adsteedur hafa ahrif & evilengd einstaklinga en hdmarksavilengd mannsins er talin
vera um 70-110 éar. Liffreedilegi aldurinn og aldur einstaklinga i arum fylgist oft nokkud
ad (Sigurveig H. Sigurdardottir, 2006; Jon Bjornsson, 1996a).

Sélraenn aldur visar til hvernig einstaklingurinn skynjar timann og aldur sinn og
gefur til kynna hvernig sjalfsmynd hans er. bannig geta tveir einstaklingar sem eru jafn
gamlir upplifad aldur sinn & 6likan hatt. pattir eins og heilsubrestur, missir og afoll geta
haft pau ahrif ad einstaklingum finnst peir vera eldri en aviarin segja til um (Sigurveig
H. Sigurdardéttir, 2006; Jon Bjornsson, 1996a).Hvert og eitt samfélag hefur syna
afstddu til aldurs og gefur aldurshdpum stédu, réttindi, skyldur og samfélagslega
bydingu (Sigurveig H. Sigurdardottir, 2006; Jon Bjornsson, 1996a).

Félagslegur aldur folks visar til peirrar tilfinningar sem einstaklingar finna fyrir i
tengslum vid samfélag sitt og pvi er einstaklingur gjarnan jafn gamall og samfélagid vill
ad hann sé. Mjog mismunandi getur verid eftir samfélégum hvada afst6du pad hefur til
aldradra. A Islandi er 6ldrudum gert ad hzetta i launadri vinnu um sjétugt hvort sem peir
hafi viljann eda getuna til ad halda afram. Petta getur haft ahrif a sjalfsmynd og hegdun
folks. Misreemi a milli pessara priggja oldrunarferla getur valdid einstaklingum

erfidleikum og vanda fyrir pjonustukerfid og pvi er akjosanlegast ad pessir prir ferlar



fylgjast sem mest ad (Sigurveig H. Sigurdardottir, 2006; Jon Bjérnsson, 1996a).

Kenningarlegt freedasvio oldrunarfreedinnar er oftast talid pripaett. Fyrsta svidid
skodar salrenar og liffreedilegar breytingar hja éldrudum, hvernig hid salreena og
likamlega hafa ahrif hvort & annad og hvernig hugur og likami breytist. Annad
kenningarsvidid tekur a pvi hvernig félk hefur ahrif hvert a annad og virkar sem
hopverur, einnig hvernig umhverfid hefur ahrif a einstaklinga og métar pa. Hver og einn
einstaklingur gegnir mérgum hlutverkum i lifinu og élikar veentingar eru gerdar eftir pvi
i hvada hlutverki folk er hverju sinni. Pridja svidid er samfélagssvidid og pad tekur &
stodu aldradra einstaklinga i samfélaginu, pad er ad segja hvernig samfélagio hefur ahrif
a lidan aldradra. bar er skodad hvernig mismunandi adsteedur, buseta og tekjur hafa

ahrif & lioan aldradra (Sigurveig H. Sigurdardottir, 2006).

1.2. Kenningar
Hér verda skodud meginatridi priggja kenninga innan éldrunarfraedinnar;
hlédraegnikenningin, athafnakenningin og 6ldrunarinnsaiskenningin.
Hlédraegnikenning var sett fram arid 1961 og er ein mest notada kenning um
personuleika aldradra (Phillipson og Baars, 2007). Samkvaemt kenningunni er pad folKki
edlisleegt ad draga sig i hlé og draga ar tengslum vid umheiminn a efri arum. Par eru
skodud tengsl & milli aldradra einstaklinga og samfelagsins, par sem talid er mikilvaegt
ad samfélagiod dragi ar kréfum sinum til aldradra. Samkvaemt kenningunni kemur pad
baedi samfélaginu og 6ldrudum vel ad peir sidarnefndu dragi sig i hlé. Hja baedi
samfélaginu og 6ldrudum einstaklingum er dsjalfradur og oumflyjanlegur
undirbaningur fyrir endalok lifsins (Jon Bjornsson, 1996b).
I kenningunni eru skodadar tveer hlidar, ein sem lytur ad samfélaginu og énnur

sem snyr ad hinum aldrada einstaklingi. Samfelagid undirbyr alla medlimi samfélagsins



svo ekki verdi rof pegar einstaklingur fellur fra. betta pykir naudsynlegt pvi hlutverkum
einstaklinga lykur ekki med dauda heldur verda adrir ad taka vid. Su hlid
kenningarinnar sem snyr ad hinum éldrudu einstaklingum skodar parfir peirra. par
kemur fram ad pegar aldurinn feerist yfir sé pad einstaklingnum edlilegt ad draga sig i
hlé fra peim hlutverkum sem hann tok sér fyrir hendur fyrr a &vinni, draga ur
skuldbindingum og vilja losna vid byrdar. Pessi porf fer ekki eftir aldri folks i &rum
heldur andlegum aldri pess. Kenningin hefur verid gagnrynd fyrir ad vera afsokun fyrir
sinnuleysi gagnvart 6ldrudum og ad par komi fram ad hlédraegni eldra folks sé askileg
(J6n Bjornsson, 1996b).

[ athafnakenningu segir ad med pvi ad vidhalda peirri athafnasemi og virkni sem
folk hafdi a midjum aldri, sé haegt ad ddlast farsela 6ldrun (Coppola, Elliott og Toto,
2008). Hofundar kenningarinnar halda pvi einnig fram ad pad feeri eldra folki betri lidan
begar pad finnur fyrir tilgangi i samfélaginu, getur gert gagn og finnur fyrir mikilveegi
sinu (Jon Bjornsson, 1996b).

Samkvaemt kenningunni afneita aldradir oft hrérnun sinni og reyna ad halda sem
lengst i pa lifsheetti sem voru einkennandi um midjan aldur, pegar peim fannst peir gera
gagn og peim fannst verk peirra hafa meiri tilgang. Sambondum og ath6fnum félks
faekkar oft pegar & efri ar er komid. 1 kenningunni segir ad pegar pessum athtfnum og
sambondum feekkar se mikilvaegt ad skipta peim gémlu ut fyrir ny. Einnig kvedur
kenningin & um ad samfélagid eigi ad koma til mots vid eldra fdlk til ad vidhalda
samfélagslegum hlutverkum og auka tilgang peirra i lifinu. Einnig sé mikilveegt ad
samfélagid sjai til pess ad einhverskonar félagsstarf og tomstundir séu i bodi fyrir
aldrada pegar peir eru komnir a efri ar. Athafnakenningin hefur verid gagnrynd fyrir pad
ad par sé baist vid pvi ad allt eldra folk geti vidhaldid peim ath6fnum sem voru

einkennandi & midjum aldri. Efnahagslegar og samfelagslegar adstedur geta komid i



veg fyrir ad eldra folk geti vidhaldid somu ath6fnum og um midjan aldur, einnig er
likamleg geta aldradra afar misjofn (Jon Bjornsson, 1996b).

Oldrunarinnseeiskenningin var sett fram af seenskum préfessor i 6ldrunarfraeedum,
Lars Tornstam. Samkvaemt kenningunni préast hja sumum ny syn a lifid og tilveruna
med auknum aldri, en 6ldrunarinnsei fylgi ad eldast ekki sjalfkrafa. Tornstam telur ad
oldrun geti haft jakveedar breytingar i for med sér asamt betri lidan, visku og innra
0ryggi (Helga S. Ragnarsdottir, 2006; Ingunn Stefansdéttir, 2009).

Hér er ad mestu leyti um prenns konar vidhorfsbreytingu ad reda. Fyrst ma
nefna breytingu & vidhorfi i gard tilvistar og tima, par sem skilin & milli fortidar og
natima geta ordid 0ljés. Einstaklingar skilgreina upplifanir upp & nytt, bernskan faerist
neer peim og peir upplifa tilfinningar sem hluta af steerri heild. Einstaklingar fara ad
skilgreina lifid og daudann sem samhlida hlut, ekki sem andsteedu, og par med minnkar
Otti vid daudann. bannig vidurkenna peir ad ekki er endilega haegt ad skyra allt Gt fra
efnisheiminum einum og sér (Helga S. Ragnarsdottir, 2006; Tornstam, e.d.).

[ 3ru lagi verdur breyting & vidhorfi til eigin personu og einstaklingar hafa ekki
lengur sjalfan sig i forgrunni. FAlk endurmetur oft sjalft sig og leggur minni aherslu a
likamlega peetti eins og utlit (Helga S. Ragnarsdottir, 2006; Tornstam, e.d.).

AdJ lokum ma nefna breytt vidhorf til samskipta; folk velur Ur hvad er mikilvaegt
og hvad ekki. Einstaklingar taka oft meiri tima fra til ad vera einir og nyr skilningur
verdur & hlutverkum og eigin sjalfi. Oft eru vidteknar venjur ekki latnar stjorna i eins
miklum meeli og litid er nyjum augum a veraldlega hluti og eignir. Folk verdur oft
umburdarlyndara og vidsynna og skilningur eykst a hvad pykir rétt og hvad pykir rangt
(Helga S. Ragnarsddttir, 2006; Tornstam, e.d.).

Kenningin skilur sig fra 6drum kenningum i 6ldrunarfreedum vegna nyrrar

nalgunar a éldrunarferlid. Hofundur gerir ekki rad fyrir ad allir gangi i gegnum sama
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ferlid, ad aldur sé eina breytan sem hefur ahrif og peim vidhorfum sem hefur verid lyst
séu ekki alltaf rikjandi medal aldradra. I kenningunni er tekid tillit til patta eins og kyns
og félagslegrar stodu, en einnig hafa atburdir eins og aféll og veikindi ahrif a pad hversu
gott 6ldrunarinnseei einstaklingur 6dlast (Ingunn Stefansdottir, 2009; Helga S.
Ragnarsdéttir, 2006). Samkvemt kenningunni rikir einnig akvedin félagsleg mismunun
par sem peir sem hafa haft meiri ahrif a eigid lif 6dlast fremur 6ldrunarinnszi en hinir
sem ekki hafa haft mikid um kjor og adsteedur sinar ad segja. Oldrunarinnsai hefur pann
tilgang ad vikka kenningarheim peirra sem vinna med 6ldrudum og beeta skilning a

hegdun og lidan aldradra (Helga S. Ragnarsdottir, 2006).

1.3. Oryggi og adstaedur

Sjalfraedi er oftast audkennt sem frelsi. Manneskja er frjals vera i peim skilningi ad hun
a patt i pvi ad mota tilveru sina. Enginn annar getur med réttu tekid radin af fullvalda
einstaklingi eda gert honum dkleift med einhverjum hatti ad nyta sér frelsi sitt. bad er
hins vegar akvordun hvers og eins hvernig hann akvedur ad nyta sér frelsi sitt. Oll
afskipti af einstaklingnum eda ihlutun i malefni hans sem ganga gegn pessari
sjalfraedisreglu 6gna mennsku hans, reisn og sjalfsvirdingu. bvi er sjalfredi 6llum afar
mikilveegt fra sidferdilegu sjonarmidi. Til ad skilgreina hugtakid sjalfraedi frekar er pvi
skipt nidur i prju meginatridi: ad hafa rymi til athafna, ad geta nytt sér rymid til athafna
og ad kjosa ad nyta sér rymid til athafna & sinn hétt (Astridur Stefansdottir og
Vilhjalmur Arnason, 2004). bessi atridi verda Utskyrd nanar sidar.

pegar litid er til umraedunnar um sjalfraedi aldradra parf ad hafa i huga peer
adstaedur sem aldradir bua vid. Ymsir peettir geta 6gnad eda skert sjalfraedi aldradra, t.d.
mismunandi blseta og adstaedur peirra. Busetuadstedur aldradra hafa breyst mikid

sidustu aratugi, hér &dur fyrr voru éldrunarstofnanir 6algengar og eldra folk bjé lengur



heima, pd bryn porf veeri & meiri hjalp og studningi fyrir einstaklinginn. Urradin voru
hins vegar fa og oft skapadi petta einstaklingum mikid 66ryggi. I dag hefur hins vegar
oldrunarstofnunum fjélgad og ef adsteedur aldradra eru a pann veg ad viokomandi parf
mikla hjalp vid daglegar athafnir, er lausnin oft su ad hinn aldradi flyst & stofnun til ad
fa pa umonnun sem hann parfnast. Vid flutning & stofnun skerdist sjalfraedi einstaklings
a ymsa vegu, til deemis rikja akvednar reglur og starfsvenjur inn a stofnunum sem ibuar
verda ad fara eftir. Hins vegar eykst 6ryggi einstaklings vid flutning inn & stofnun &
pann veg ad viokomandi faer meiri umdnnun og betra eftirlit heldur en heima fyrir
(Astridur Stefansdottir og Vilhjalmur Arnason, 2004). Oryggistilfinning er tilfinning
sem flestir vilja finna fyrir; ad vera 6ruggur veitir okkur vellidan. Hugtakid mannéryggi

er oft notad pegar verid er ad visa til akvedins 6ryggi einstaklinga (Acharya, 2008).

1.3.1 Oryggi einstaklinga

Haegt er ad greina Oryggi i tveer mismunandi tegundir, annars vegar samfélagslegt
oryggi og hins vegar félagslegt 6ryggi. Samfélagslegt éryggi snyst um hopa og
sjalfsmynd, pad er ad segja samfélagid sem einstaklingurinn byggir sjalfsmynd sina & og
hvernig slikum sjalfsmyndum er vidhaldid & medan ad félagslegt 6éryggi snyst um
velferd einstaklinga (Buzan, Waver og Wilde, 1998).

Eins og fram kom hér ad ofan er hugtakid manndryggi oft notad pegar verid er
ad visa til 6ryggis einstaklinga. Pa er ahersla 16gd & ad einstaklingar séu
meginvidfangsefni éryggismala og hin rikismidada hugmynd um &éryggi vikur til hlidar.
Pad ma pvi segja ad manndryggi fjalli um 6ryggi fyrir folk, frekar en 6ryggi fyrir riki og
samfélog (Acharya, 2008).

pessi skilgreining a 6ryggi hefur fengid mikla umradu og einnig verid gagnrynd,

en gagnrynendur hafa bent & ad pessi skilgreining & 6ryggi geti hugsanlega vikkad mork
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oryggisrannsokna of mikid. Einnig hefur verid bent & ad pad ad 6ryggisveeda
einstaklinginn sé ekki besta leidin til ad maeta peim askorunum sem hnattveaedingin hefur
haft i fér med sér. Hins vegar hafa adrir bent a ad hugtakid mannéryggi sé mikilvaegt
skref i attina ad pvi ad varpa ljosi a peaer heaettur sem stafa af fatekt, sjakdomum, 6gn
vopnadra ataka og brotum & mannréttindum (Acharya, 2008).

Sameinudu pjodirnar settu fram prounaraztlun arid 1994 par sem mannoryggi er
skilgreint og flokkad nidur i sjo tegundir. Samkvaemt azetluninni er mannéryggi
einstaklingsmidad 6ryggi og vardar pad hvernig einstaklingar lifa i umhverfi sinu,
hversu mikid frelsi peir hafa til ad nyta sér valkosti sina, hversu mikinn adgang peir
hafa ad markads- og félagslegum taekifeerum og hvort peir lifa & atakasveedum eda i
fridi.

Samkvaemt préunarazetluninni skiptist manndéryggi nidur i eftirfarandi paetti:

O Efnahagslegt 6ryggi, sem felur i sér ad einstaklingar hafi éruggar tekjur til ad
framfleyta ser, oftast tekjur af atvinnu en i neyd einhverskonar fjarmagn fra
samfélaginu.

O Feedudryggi, sem tryggir ad allir einstaklingar hafi adgang ad naeringu a
Ollum timum.

O Heilsudryggi, sem veitir lagmarksvernd gagnvart sjakdomum og 6heilbrigdu
liferni.

O Umhverfisoryggi, sem felur i sér vernd einstaklinga fyrir nattiruhamférum,
ognum af véldum manna i nattirunni og réskun a natturulegu umhverfi.

O Personulegt 6ryggi, sem veitir vernd gegn likamlegu ofbeldi, hvort sem um
er ad reeda ofbeldi af halfu einstaklinga, rikis eda patta innan rikis eda utan,

einnig heimilisofbeldi.



O Samfelagslegt 6ryggi, sem felur i ser vernd fyrir einstaklinga gagnvart
hnignun hefdbundinna sambanda og gilda og sveedisbundnu eda
bjodernisbundnu ofbeldi.

O Politiskt 6ryggi, sem tryggir ad einstaklingar bdi i samfélagi sem virdir
grundvallar mannréttindi og tryggir frelsi einstaklinga og hopa.

(Human Development Reports, 1994).

Manndryggi varpar pvi ljési @ mannpréunina, par sem megin aherslan er ad auka
valmdguleika og heefni einstaklinga til ad takast a vid fataekt, éleesi, sjukdéma, misrétti,
takmarkanir a pélitisku frelsi og 6gn vopnadra ataka (Acharya, 2008).

Frelsi er 6llum einstaklingum mikilvegt, en til ad sem flestir geti notid pessa
frelsis parf ad taka tillit til mismunandi adsteedna folks. Einstaklingur getur ekki nytt sér
slikt frelsi bai hann vid fataekt, éleesi, misrétti, 6gn vegna ofbeldis og ataka eda neitun

um politiskt tjaningarfrelsi (Acharya, 2008).

1.3.2 Sjélfraedi og akvordunarréttur

Sjalfraedi er eitt af grundvallargildum i mannlegri tilveru. bad er ekki haegt ad gera
vidhlitandi grein fyrir mannlifinu nema notast vid hugtok & bord vid athtfn, akvordun,
vilja og val. Oll piggja pessi hugtok merkingu sina af pvi ad manneskjan er vera sem
getur skodad og metid adsteedur sinar og athafnad sig i samraemi vid hugmyndir sinar
um paer. Manneskja er sjalfsvera, pad er ad segja gerandi med sjalfsmynd og
sjalfsvitund, en einnig vilja, langanir, gildismat og tilfinningar sem hafa ahrif 4 pad
hvada stefnu lif hvers og eins tekur. Manneskjan er pvi aldrei einber polandi atburda og

adsteedna; han bregst vid adsteedum og gefur peim merkingu og mikilveegi sem eru til
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marks um lifsaform hennar og veruleikasyn (Astridur Stefansdottir og Vilhjalmur
Arnason, 2004).

Sjélfraedi eru 6llum mjog mikilveegt, pad er forsenda pess ad einstaklingur geti
metid adstaedur sinar og breytt peim samkvaemt eigin mati. Pad er pvi rangt ad atla
6drum ad meta hvad sé dldrudum einstaklingi fyrir bestu an pess ad tekid sé mark a
gildismati, tilfinningum og vilja hans. pegar sjalfrada einstaklingur & i hlut verdur avallt
ad taka mid af skilningi einstaklingsins sjalfs & eigin hagsmunum, pvi p6 svo ad margt
bendi til pess ad einstaklingurinn etti ad gera annad en hann sjalfur kys, pa er rangt ad
taka fram fyrir hendurnar & honum svo lengi sem hann er med réttu radi og akvardanir
hans skada ekki adra. betta er frelsisregla Johns Stuart Mill, sem er afar mikilveeg i
bessu samhengi (Astridur Stefansdottir og Vilhjalmur Arnason, 2004).

Sjélfraedi er einfaldlega pad ad rada sér sjalfur, en malid flaekist pegar hugad er
ad pvi hvad pad felur i sér ad rada sér sjalfur. Til ad skilgreina hugtakid sjalfraedi frekar
er haegt ad Utskyra pad i premur meginatridum (Astridur Stefansdéttir og Vilhjalmur
Arnason, 2004).

pad fyrsta er ad hafa rymi til athafna, par sem adalaherslan er ad einstaklingur
sé laus undan yfirrddum annarra. Sa einstaklingur sem er beint eda 6beint pvingadur til
einhverra athafna reedur sér augljoslega ekki sjalfur. Mannlegt sjalfraedi felur aldrei i sér
ad einstaklingur radi sinum adsteedum fyllilega sjalfur, pvi alltaf eru einhverjar hdmlur a
vegi hvers og eins, pad felur einungis i sér ad einstaklingur reedur sjalfur hvernig hann
nytir sér pa valkosti sem adsteedur bjéda honum upp & hverju sinni, en er ekki neyddur
til ad velja eitt fremur en annad. Afskipti annarra i formi valdboda eda inngripa rada
yfirleitt mestu um petta rymi til athafna. Daemi um petta er pegar aldradur einstaklingur

er pvingadur af adstandendum sinum til ad flytjast & stofnun, p6 svo hann vilji bui
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heima hja sér og sé feer um pad ef hann fengi heimilishjalp til ad yfirstiga par hindranir
sem & vegi hans yrou (Astridur Stefansdottir og Vilhjalmur Arnason, 2004).

Annad meginatridid i sjalfreedishugtakinu er ad geta nytt ser rymid til athafna.
Petta atridi snyst um ad pad er engin leid fyrir einstaklinginn ad nyta sér frelsi sitt nema
hann pekki pa valkosti sem adstaedur bjoda upp a. I fyrsta lagi verdur einstaklingur ad
vera faer um ad skilja adstaedur sinar og leggja eigid mat & peer. [ 6dru lagi parf
einstaklingurinn ad vera upplystur um pa kosti sem honum standa til boda. Hér geta
fafraedi, menntunarleysi, skortur & upplysingum eda villandi upplysingar dregid mjog ur
sjalfraeedi einstaklinga. Pess ma geta ad skert haefni og skortur & upplysingum um
valkosti eru medal alvarlegustu 6gnvalda sjalfreedis aldradra (Astridur Stefansdottir og
Vilhjalmur Arnason, 2004).

Pridja og sidasta meginatridid er ad kjosa ad nyta sér rymid til athafna & sinn
hatt. Hér er 16g0 ahersla & ad mikilvaegt sé ad skilja sjalfreedi sérhvers einstaklings ut fra
6skum, vidhorfum og venjum hans sjalfs. Vid virdum persénuna og sjalfreedi hennar
med pvi ad gera henni kleift ad lifa merkingabaeru lifi & sinum eigin forsendum. petta
tiltekna atridi er afar mikilvaegt i umraedunni um sjalfraedi aldradra sem eru oft ordnir
fastir i sinum venjum (Astridur Stefansdottir og Vilhjalmur Arnason, 2004).

[ 1j6si pessa mé segja ad st manneskja sé sjalfrada sem getur breytt i samraemi
vid sitt eigid gildismat og maétad adstaedur sinar i ljosi pess en er ekki neydd til ad fallast
a gildismat annarra. Petta pydir pé ekki ad einstaklingurinn sé einungis sjalfrada ef
gildismat hans er algerlega hans eigid en verdur ekki fyrir &hrifum fra umhverfinu.
Gildismat okkar er alltaf ad einhverju leyti métad af 6flum sem eru ekki a okkar valdi.
Petta er ad miklu leyti 6hjakveemilegt par sem samfélag og menning er samofid
gildismati okkar. Sjalfrada persona er feer um ad meta gildismat sitt og endurskoda pad;

slikur einstaklingur getur pvi tekid akvoroun um pad hvort hann kys ad samsama sig



rikjandi gildismati i mikilveegum atridum eda vikja fra pvi. Einnig er mikilveaegt ad hafa
i huga ad einstaklingur getur vissulega kosid ad leggja meira upp ar 6drum verdmatum
en sjalfraedi, svo sem paegindum og 6ryggi (Astridur Stefansdéttir og Vilhjalmur

Arnason, 2004).

1.3.3 BUsetuadstaedur og 6ryggi aldradra

Busetumal aldradra & Islandi hafa proast mikid sidustu aratugi. bangad til um midja 20.
6ldina var algengasta busetuform aldradra eigid heimili par sem peir nutu uménnunar
barna sinna. I kringum 1920 voru fyrstu natima éldrunarheimilin stofnud en
6ldrunarpjénusta eins og vid pekkjum hana i dag for ekki ad préast fyrr en & sidari hluta
20. aldarinnar. brounin fylgdi aukinni péttbylismyndun, atvinnupétttéku kvenna og
fleiri pattum sem drogu ar hlutverki storfjolskyldunnar (Sigridur Sigurdardéttir, 2008).
S0 hugmyndafraedi sem var rikjandi um 6éldrun & pessum tima var tengd
hugmynd um ahyggjulaust eevikvold og hugmyndum hlédraegnikenningarinnar (Jon
Bjornsson, 1996a). Samkvamt pvi voru vida um land byggd upp dvalarheimili i lok 20.
aldarinnar. Sidan komu hjukrunarheimilin pegar aldur samfélagsins fér haekkandi og
aukning vard & langveikum 6ldrudum einstaklingum (Sigrun Huld borgrimsdottir,
2010). Rikjandi hugmyndafradi, sem hafdi tekid mid af hlédraegnikenningunni, for
minnkandi og hugmyndafradin préadist i att til athafnakenningarinnar (Jon Bjérnsson,
1996a). Med pessari hugmyndafraedi fylgdi su stefna ad aldradir ettu ad bua sem lengst
a eigin heimili. bvi hefur dvalarrymum faekkad mikid & sidustu &rum og pjonustuibidir
og aukin ahersla & heimapjénustu komid i peirra stad (Jon Bjornsson, 1996a).
Dvalarheimili eru sérhonnud fyrir aldrada einstaklinga sem ekki eru faerir um ad
annast heimilishald préatt fyrir heimapjonustu. A dvalarheimilum skal vera fjélbreytt

pjonusta og varsla allan solarhringinn. bdar dvalarheimila eiga ad njota pjonustu sem er
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byggd a einstaklingsbundnu mati og hjakrunar, leeknishjalpar og endurhafingar pegar
pad & vid. Hjakrunarheimili eru hins vegar &tlud 6ldrudum einstaklingum sem hafa of
laka heilsu til ad dveljast a dvalarheimilum (L6g um malefni aldradra nr.125, 1999).

Arid 2010 bjuggu 3.144 einstaklingar & skilgreindum dvalar- og
hjakrunarheimilum og i hjukrunar- og 6ldrunarleekningarymum & sjukrahisum og
heilbrigdisstofnunum & islandi. bar af voru einungis 491 einstaklingur sem bj6 &
heimilum sem skilgreind eru sem dvalarheimili (Hagstofa islands, 2011).

bad eru afdrif margra aldradra einstaklinga, ekki sist hér & islandi, ad verja
sidustu aviarum sinum & dvalarheimilum eda hjukrunarheimilum fyrir aldrada.
Stofnanavistun getur i sumum tilvikum dregid ar likamlegri og felagslegri vanhaefni
med pvi ad veita 6ldrudum mun betri adsteedur & stofnun heldur en peir hafa heima
fyrir. Minni sjalfsbjargargeta eda minni félagslegur studningur eru helstu astedur pess
ad aldradir flytjast a stofnun. Einstaklingar purfa ad skilja vid fyrra lifsmunstur og
adlaga sig ad skipulagi og reglum sem eru fyrir & dldrunarstofnuninni (Astridur
Stefansdottir og Vilhjalmur Arnason, 2004 ).

Helstu asteedur flutninga folks & 6ldrunarstofnun eru breytingar & heilsu,
sjalfsbjargargetu og félagslegum studningi. Faglegt, einstaklingsbundid mat & porf fyrir
vistun a stofnun parf ad framkvaema adur en einstaklingur feer plass & éldrunarstofnun
(L6g um malefni aldradra nr.125 , 1999). | pessu mati eru skodadar félagslegar,
heilsufarslegar og andlegar adsteedur og ad auki er metin faerni i daglegum athéfnum.
Vistunarmat hefur verid forsenda fyrir ad komast inn a dldrunarstofnun sidan arid 1991
(Landlaeknisembeettid, 2011).

Ymsir pattir geta 6gnad eda skert sjalfraedi aldradra einstaklinga sem flytjast &
stofnun. beir paettir sem ogna sjalfreedi aldradra & stofnunum eru skert geta hins aldradra

0g vanmat a henni, vidhorf aldradra, ihlutun ettingja, forraedi fagsfolks, reglur og



starfsvenjur stofnanna, hépprystingur & stofnunum og 6ryggisleysi einstaklinga
(Astridur Stefansdottir og Vilhjalmur Arnason, 2004)..

patturinn um 6ryggisleysi einstaklinga er sa lidur i skilgreiningunni a sjalfraedi
sem lytur ad peim kosti ad nyta sér eigid rymi til athafna. bessi kostur visar til getunnar
til ad breyta i samraemi vid gildismat einstaklingsins og byggir & pattum i fari hans, eins
og hugrekki, viljastyrk og innra 6ryggi. Oryggi raedst ekki einungis af innri styrk
einstaklinga heldur hefur hid félagslega umhverfi einnig mikil ahrif (Astridur
Stefansdottir og Vilhjalmur Arnason, 2004).

Oll viljum vid upplifa eins mikid 6ryggi og heegt er, en hér a landi hefur verid
skortur a 6drum urreedum i 6ldrunarpjénustu en stofnunum og hefur pessi skortur
almennt aukid 6ryggisleysi medal aldradra sem sakjast eftir plassi & stofnunum og pvi
eru aldradir oft afar pakklatir fyrir ad komast loks inn & éldrunarstofnun. Oft prengir
samfélagid einnig kjor pessa aldurshops med ymsum hetti. Pvi pykir oft skasta leidin til
ad tryggja afkomu syna i ellinni ad afsala sér sjalfreedinu sem fylgir pvi ad bua & eigin
heimili og flytjast i 6ruggara umhverfi ldrunarstofnana (Astridur Stefansdéttir og

Vilhjalmur Arnason, 2004).
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1.4 Félagsleg tengsl

Lifsgaedi er pad sem gerir lif folks gott og pau eru hdd samleik hins ytra og innra,
hugarfars og kringumstaedna (Jon Bjornsson, 1996c¢). Margir peettir geta haft ahrif &
lifsgeedi folks, adsteedur hvers og eins eru mismunandi og oft er eitthvad sem hamlar pvi
ad einstaklingar geta ekki notid lifsins jafn vel og adrir. Heilbrigdi er mikilveegur pattur
i pvi ad geta lifad lifinu vel, en lita verdur til pess ad heilbrigdi er ekki einungis
likamlegt og andlegt heldur einnig félagslegt. Félagsleg tengsl eru hverjum manni
lifsnaudsynleg en pau efla félagslegt heilbrigdi einstaklings (Hermann Oskarsson,

2005).

1.4.1 Felagsleg tengsl og heilbrigdi

Samkveemt skilgreiningu Alpjédaheilbrigdismalastofnunar er heilbrigdi skilgreint sem
astand sem einkennist af fullkominni vellidan i likamlegum, andlegum og félagslegum
skilningi en ekki einungis pad ad vera laus vid sjikdoma og vanlidan (Islenska alfraedi
ordabokin H-0O, 1992). Heilbrigdi er pvi ekki einungis andlegt og likamlegt heldur
einnig félagslegt.

Félagslegt heilbrigdi er heiti sem er almennt notad til ad visa til tveggja 6likra en
skyldra hugtaka. I vissum skilningi visar félagslegt heilbrigdi til heilbrigdis einstaklings
med tilvisun til getu hans til samskipta vid adra og hversu vel honum vegnar i
félagslegu samhengi. Félagslegt heilbrigdi getur lika visad til heilbrigdis samfélags
almennt og hvernig medlimir pess eru medhondladir og koma fram gagnvart hver
6orum. Félagslegt heilbrigdi er oft talid hafa mikla pydingu med tilliti til heilbrigdis
einstaklinga, sérstaklega vegna pess ad rannsoknir hafa synt fram a hvernig félagsleg

samskKipti geta hjalpad til vid ad efla likamlegt og andlegt heilbrigdi einstaklinga.
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Felagslegt heilbrigdi samfélags er skilgreint med tilliti til pess hversu vel samfélagid sér
pegnum sinum fyrir j6fnu adgengi ad pjonustu og vérum. Trygging pess ad jafn
adgangur sé fyrir alla er Iykilforsenda samfélagsins (Hermann Oskarsson, 2005).

Felagsleg tengsl efla felagslegt heilbrigdi einstaklings, samskipti milli adila eru
af ymsum toga en einstaklingar byggja upp akvedid félagsnet i kringum sig med
mismunandi félagslegum tengslum. Félagsleg tengsl eru skilgreind sem margvisleg
félagsleg samskipti, sem stjornad er af hefdbundnum félagslegum vidomidum og venjum
milli tveggja eda fleiri persdna, par sem hver hefur sina félagslegu stdédu og sitt

félagslega hlutverk (Webster’s Online Dictionary, e.d.).

1.4.2 Félagsmétun & mismunandi aldursskeidum

Einstaklingur adlagar sig ad umhverfinu og motast af pvi. Petta er evilangt ferli sem
hefst vid faedingu og kallast félagsmotun. Fyrstu félagslegu tengsl hverrar manneskju
eru fjoélskyldan, pvi neest er pad neerumhverfid. Skolinn spilar stort hlutverk i
félagsmétun einstaklinga og félagsleg tengsl sem myndast par endast oft Gt s&evina
(Hermann Oskarsson, 2005). Alls stadar i samfélaginu eru félagslegir kraftar sem hafa
ahrif & einstaklinginn. Hegdun folks er ekki jafn einstaklingsbundin og oft hefur verid
haldid fram. Hoparnir sem hver einstaklingur tilheyrir motar og hefur ahrif a lifsreynslu
hans (Glass, Mendes, Bassuk og Berkman, 2006).

Leida méa ad pvi rok ad félagsleg tengsl séu einstaklingum jafn mikilveeg og
neering og svefn. Félagsleg patttaka, skilgreind sem félagslegt hlutverk sem skiptir
einstaklinginn mali, getur unnid gegn punglyndi. Bent hefur verid & prju atridi
sérstaklega sem skipta mali i pessu sambandi. 1 fyrsta lagi 6rvast likamleg starfsemi vid
félagslega patttoku, p.a.m. vitran geta. | annan stad drvar patttakan hin ymsu

sjalfsbjargarvidbrogd sem minnkar haettuna & punglyndi. I pridja lagi getur félagsleg
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patttaka eflt tengsl sem verda uppspretta félagslegs studnings Ut &vina, eins og t.d.
félagsleg pjonusta sveitarfélaganna. Allt petta verdur ad spila saman svo sem best
utkoma verdi fyrir einstaklinginn (Glass, Mendes, Bassuk og Berkman, 2006).

AJ vera medlimur i hop er 6llum einstaklingum mikilvaegt og gefur peim
félagslegt sjalf. Ef born og unglingar bla ekki vid félagsleg samskipti og fa ekki
neegilega ast og umhyggju & motunararum sinum eiga pau & haettu ad proska med sér
andlega vanheilsu seinna i lifinu (Hermann Oskarsson, 2005).

A unglingsarunum fara félagsleg tengsl vid jafningjana ad skipta mun meira mali
og félagsmotun & sér stad af meiri krafti utan fjolskyldunnar. Hver sa hopur sem
einstaklingur tilheyrir kallar eftir akvednu hlutverki hans. Rannsoknir hafa synt fram a
ad einstaklingur stundar sidur svokallada fravikshegdun ef hann er i tilfinningalega
nanum tengslum vid adrar manneskjur, pvi pa hefur hann meira adhald af 6drum
(Péroddur Bjarnason, Stefan Hrafn Jonsson, Kjartan Olafsson, Andrea Hjalmsdottir og
Adalsteinn Olafsson, 2006).

A fullordinsarum myndast tengsl vid vinnufélaga og pau tengsl haldast oft p6
hlutverk einstaklinga sem starfsmenn séu ekki lengur til stadar & efri &rum. begar
aldurinn feerist yfir mynda einstaklingar einnig tengsl vid barnab&rnin sem eru ad mérgu
leyti annars edlis en tengslin vid bornin peirra (Sigurdur Gudmundsson, 2004).

Félagsleg tengsl eru mikilvaeg & efri arum en rannséknir hafa synt fram & ad
sterk tengsl vid vini og attingja og patttaka i ymsum félagslegum ath6fnum tengjast
baettu minni og greind hja éldrudum (Sigurdur Gudmundsson, 2008). Margar rannsoknir
hafa synt fram & ad god felagsleg tengsl hafi jakveaed ahrif ad pvi leyti ad pau studla ad
lengra og betra lifi (Sigurdur Gudmundsson, 2004).

Lif einstaklinga einkennist af mismunandi hlutverkum sem peir fylgja eftir og

bréa med sér allt lifid. Med aukinni patttoku i samfelaginu koma fram fleiri hlutverk hja
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einstaklingnum en einnig geta peir misst hlutverk a lifsleidinni. Allir einstaklingar byrja
sem opnir og Gheftir einstaklingar og tilbdnir til ad mota sig ad umhverfinu. Eftir pvi
sem einstaklingur feerist neer fullordinsarunum pa verda athafnir hans floknari og
hlutverkin fleiri, vinnan og fjolskyldan verda i forgang sem gerir pad ad verkum ad
tomstundaidja einstaklingsins feer ad sitja a hakanum (Watson og Wilson, 2003).

Eftir pvi sem einstaklingur verdur eldri fer hann ad missa faerni sina vid daglega
idju. Petta gerir pad ad verkum ad vidkomandi fer ad missa hlutverk i sinu daglega lifi,
eins og starfshlutverk. Vid petta skapast oft mikid rymi fyrir ny gildi i lifi einstaklings
sem getur verid erfitt fyrir hann ad takast a vid. Félagslegur studningur og efling tengsla

aldradra skiptir pvi miklu mali i pessu sambandi. (Watson og Wilson, 2003).

1.4.3 Anrif félagslegra tengsla & lifsgaedi aldradra

I 6ldrunarfredum hefur hugtakid lifsgaedi verid mikid notad pegar fjallad er um
hamingju og vellidan aldradra einstaklinga. Lifsgadi gera lif einstaklinga merkingarbeert
0g gott. Rannsoknir & eldra folki sem ad eigin sogn lifir godu og farseelu lifi & efri &rum
benda til ad peir einstaklingar eigi nokkur sameiginleg einkenni; virkni, nnd, séatt og
gledi (Jén Bjornsson, 1996¢).

Fyrsta sameiginlega einkennid, virkni, visar til pess ad einstaklingar taki fullan
patt i lifinu og ad peir hafi ahuga a umhverfi sinu, samskiptum vid adra og njoti peirra.
Heegt er ad skipta virkni upp i andlega og likamlega, sem oft tvinnast saman (Jon
Bjornsson, 1996c¢).

Annagd einkennid er nand en pé er visad til pess ad einstaklingar finni til nandar
vid adra, p.e. sé i gagnkveemum tilfinningatengslum vid adra einstaklinga. Hluti pessara

tengsla er su vissa ad viokomandi sé 6drum mikilveegur, ad einhver parfnist manns, ad

23



24

ekki standi 6llum & sama um mann og ad madur leggi eitthvad ad mérkum i samskiptum
vid adra en sé ekki adeins sa sem piggur (Jon Bjornsson, 1996c¢).

Pridja sameiginlega einkennid er satt, og er pa er att vid pad pegar eldra félk telur
sig vera satt vid sjalft sig og umhverfid. Pad kvidir ekki ellinni, er satt vid fortidina og
lidandi stund (Jon Bjérnsson, 1996c¢).

Sidasta sameiginlega einkennid er gledi. Med gledi er att vid ad hamingjusamir
einstaklingar eru alla jafnan gladir og pa er att vid grunntilfinninguna, ad i meginatridum
sé gaman ad vera til. Gledin parf vissulega ekki ad vera éslitin; eftir tilfallandi depurd
snyr madur aftur til gledinnar en ekki 6fugt (Jon Bjornsson, 1996¢).

Eldra folk i hinum vestreena heimi sem hefur pessi vidhorf til lifsins virdist jafnan
hamingjusamara og njota lifsins betur en annad folk. Hvort einstaklingur tileinkar sér
bessa farseaelu afstodu til lifsins & efri &rum sinum er ad mestu leyti komid undir reynslu,
sjalfsmynd og verdmatamati hans. Einnig hafa adsteedur hvers og eins ahrif, par geta
baedi eflt eda veikt pessa lifsafstodu. Samhengid er hinsvegar margbrotid og flokid (Jén
Bjornsson, 1996c¢).

Sumt eldra folk litur svo & ad lifid sé ad styttast & sinum efri &rum og pvi taki sig
ekki ad eldast med reisn og njota peirra valmoguleika sem i bodi eru. Margir freedimenn
sem hafa lagt stund & rannsoknir tengdar 6ldrun hafa bent a gildi pess ad vera félagslega
virkur fyrir andlega og likamlega heilsu folks & pessu aviskeidi. Raektun vinattu og
fjolskyldubanda er parna mikilvaegast en einnig ad vera opinn fyrir peim moguleikum
sem felast i pvi ad kynnast nyju folki. Samneyti vid adra getur audgad lifid til muna og
gefid pvi nyjan tilgang. Sterk jakveed sjalfsmynd er 6flugasta addrattaraflid i myndun
tengsla milli folks. Hvernig einstaklingnum likar vid sjélfan sig speglast i pvi hvernig

vidkomandi vill koma 6drum fyrir sjonir (Jon Bjornsson, 1996¢).
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Margt getur skyggt a lifsgeedi einstaklinga en félagsleg einangrun er einn peirra patta.
Felagsleg einangrun er algeng medal eldra folks, han er yfirleitt vidbragd vid vanlidan
eda vonleysi vegna adsteedna sem vidkomandi byr vid. Erfidir atburdir i lifi einstaklinga,
til deemis missir og skortur a getu til pess ad vinna ur lifsreynslu sinni & uppbyggilegan
hatt, beina folki i pennan farveg (Nanna K. Sigurdardottir og Sigrun Juliusdottir, 1996).

Minningar og reynsla gegna mikilveegu hlutverki i andlegri heilsu einstaklinga,
minningar skapa skilning a eigin tilfinningalifi sem er grunnurinn sem einstaklingurinn
byggir a til ad geta tengst 6drum i einlaegni og trinadi. Reynslan leetur einstaklinga finna
tilgang lifsins med sér og pvi parf hver og einn ad vinna ur reynslu sinni svo ad
vidkomandi 6dlist innri satt (Nanna K. Sigurdardottir og Sigran Jaliusdéttir, 1996).

Einstaklingur sem er & sinum efri &rum og er bitur vegna lifreynslu sinnar getur
att erfitt med ad tengjast 6drum og mynda ny tengsl. Hugurinn er oft bundinn vid erfidar
minningar sem einstaklingar eiga erfitt med ad bagja fra sér og stédnun verdur i verkum
og hugsunum. begar stofnad er til nyrra kynna getur slikt haft slem ahrif & sambandid
vid hinn adilann. peir sem ekki hafa nad satt vid lif sitt getur oft & tioum reynst petta
erfitt (Nanna K. Sigurdardottir og Sigran Juliusdottir, 1996).

Tilfinningalegur einmanaleiki er einnig algengur medal eldra folks og pattur sem
getur dregid ur lifsgeedum einstaklinga. Hugtakid einmanaleiki kemur af 6samraemi &
milli félagsnets einstaklings og vilja hans fyrir félagstengslum. Misjafnt er hvort
einstaklingar velji ad vera einir og upplifa pad sem jakvada tilfinningu eda upplifa
einmanaleika sem neikveeda tilfinningu. Rannsoknir hafa synt fram & ad pad eru litil
tengsl & milli tioni heimsdkna fjolskyldu og vina og einmanaleika. Hins vegar eru tengsl
a milli einmanaleika og lagrar tidni félagslegra tengsla vid fjélskyldu og vini. G6d

félagsleg tengsl skipta meira mali heldur en steerd félagsnetsins, pad er ad segja gadi



sambands vid born og fjolskyldu hafa meiri ahrif & einmanaleika heldur en fjoldi
heimsdkna (Pitkald, Routasalo, Savikko, Strandberg og Tilvis, 2006).

Tomstundir draga ar félagslegri einangrun og einmanaleika og leggja aherslu a
mikilveegi félagslegrar virkni. beir sem hafa sinnt &hugamalum og tomstundum i gegnum
lifid vilja halda pvi afram po breyting verdi a heilsufari peirra. Med virkni i fjolbreyttu
tomstundarstarfi njota aldradir aukinna lifsgeda, gledi og samverustunda med
jafningjum, sem synir mikilveegt gildi tomstunda (Oldrunarheimili Akureyrar, e.d.,a).

Otal rannsoknir syna ad einstaklingar taka patt i tomstundarstarfi til ad fullnagja
margskonar félagslegum og salreenum poérfum. Témstundum aldradra virdist vera varid
& svipadan hatt hvar sem er i heiminum, hvort heldur er & islandi eda i Kina. beim er oft
skipt i fimm megin flokka; lestur, likamsrakt, handidn, menningarvidburdi og adra
tomstundaidju (Anna Jonsdottir, Jona Eggertsdottir og Sigurrds Sigurdardottir, 1996).

A dvalar- og hjukrunarheimilum eru oft sérstakir starfsmenn sem sja um
afpreyingu og par skapast oft akvednar hefdir, svo sem menningarvika, freedilegir
fyrirlestrar og ymis konar annad efni til skemmtunar. Margar athuganir og rannséknir
stydja pad ad ymis deaegrastytting geti haft géo ahrif a sjuklinga, han geti gert lif peirra
baerilegra og gefid sjuklingum eitthvad ad fast vid og tala um (Anna Jonsdéttir, Jona
Eggertsdottir og Sigurros Sigurdardottir, 1996).

préatt fyrir ad lifsgeedi einstaklinga hafi vakid athygli sem rannsoknarefni sidustu
aratugi eru adeins faar rannsoknir sem hagt er ad finna um hvernig aldradir
einstaklingar meta lifsgaedi sin eda hvada merkingu lifid hefur fyrir pa. Eigindleg
rannsokn sem gerd var arid 2003 i Svipjod medal eldra folks um upplifun peirra &
lifsgeedum syndi fram & einstaklingar meta lifsgaedi sin & misjafna vegu. Tekin voru 11
djupvistol vid einstaklinga & aldrinum 80-85 ara. I ljos kom ad pad for eftir merkingu

bess hvada peettir folkinu fannst skipta mali og einnig hvernig pau sem einstaklingar
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voru metin af 6drum i umhverfinu hvernig pau matu lifsgaedi sin. Geta eldra folks til ad
adlagast breyttu lifsmynstri i tengslum vid breytingar og nyjar adstedur fer eftir pvi
hversu vel pad vardveitir sjalfsimynd sina. A efri arum eiga einstaklingar ad tileinka sér
adlégunarhaefnina til ad vardveita sjalfsimynd sina og par med er merking i lifinu
mikilveegari en vettvangurinn i sjalfu sér til ad mynda gildi i lifinu (Borglin, Edberg og
Hallberg, 2005).

Ymsar kenningar af félagsfreedilegum og félagssalfreedilegum toga gera rad fyrir
pbvi ad lifsfylling og hamingja aldradra sé fyrst og fremst undir pvi komin hvort peir hafi
hlutverki ad gegna i samfélaginu og hvert hlutverk peirra sé. Tengslin vid samfélagid eru
gerd ad hinni almennu, en ekki endilega hinni einstaklingsbundnu, forsendu
lifshamingjunnar fyrir aldradra. Af pessum toga er hlédraegniskenningin, sem kynnt var
hér ad ofan, en hun gengur Ut fra gagnkveemu samkomulagi milli samfélagsins og
einstaklinga um ad aldradir setjist i helgan stein, firrtir &byrgd og ahyggjum. Ef adstaeedur
koma i veg fyrir ad hinn aldradi geti dregid saman seglin, lifir hann gegn edli ellinnar. Af
bessum flokki kenninga eru einnig hugmyndir sem ganga efnislega pvert gegn
hlédraegniskenningunni, eins og athafnakenningin sem adur var getid um (Jon Bjoérnsson,

1996¢).
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2. Eigindleg frumrannsokn héfunda

2.1 Markmio rannsoknarinnar

Markmid rannsoknarinnar var ad skoda hvada ahrif busetuadsteedur og félagsleg tengsl
aldradra hafa & vidhorf peirra til vistunar & dvalarheimili. Med rannsokninni vildu
rannsakendur vikka sjondeildarhring sinn og almennings & malefnum aldradra og einnig

varpa ljési & pa vankanta sem eru til stadar i tengslum vid stodu aldradra i samfélaginu.

2.2 Rannsoknarsnid

Rannsoknin for fram & dvalarheimili fyrir aldradra. Vidkomandi dvalarheimili er stadsett
& landsbyggainni, rétt fyrir utan péttbyli i afar mikilli nattarufegurd. A heimilinu eru 44
ibGar, ymist i hjukrunar- eda dvalarrymum. Byggingin er & fjorum haedum og eru
herbergi vistmanna & fyrstu, annarri og pridju haedinni. Ymis afpreying og félagsstarf eru
i bodi & heimilinu.

Rannsdknin byggist & eigindlegri rannsoknaradferd, eigindlegar rannsoknir
byggja & adleidslu, par sem rannsakendur einbeita sér ad pvi ad skilja pa merkingu sem
folk leggur i lif sitt og adsteedur. Eigindlegar rannsoknir lita & folk og adstedur i
heildraenu samhengi og beina sjénum ad daglegu lifi, hugsunum og athéfnum folks.
Rannsakendur leggja &herslu & merkingu rannsoknanidurstadna og reyna ad fa sem
ytarlegastar nidurstodur ar fraségnum patttakenda (Taylor og Bogdan, 1998).

Med eigindlegum vidtélum reyndu rannsakendur ad skilja félagslegan bakgrunn
patttakenda og tulka svor peirra med opnum huga og an tillits til eigin skodana. Lagt var
upp Ur pvi ad hafa vidtolin vid patttakendur i formi personulegra samradna til ad skapa

baegilegt andramsloft og fa sem mest Gt ar hverju vidtali. Pad gerdu rannsakendur med
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bvi ad leggja aherslu & ad fa ad koma inn i herbergi patttakenda og taka vidotélin par, en
rannsakendur aatludu ad med peim haetti yrdi sem minnst areiti og patttakendum geeti

pbvi lidid vel & medan a vidtélunum stoo.

2.3. patttakendur
patttakendur rannsoknarinnar eru samtals fimm, tvaer konur og prir karlmenn. Allir
patttakendur hafa att heima & dvalarheimili sidustu eitt til prju arin. Pess méa geta ad
Ollum patttakendum voru gefin dulnefni. Pau heita Jon, Sveinn, Helgi, Palina og Hlin.
patttakendur eru a aldrinum 64-93 ara.

Jon er 82 ara karlmadur, einhleypur, fimm barna fadir og hefur baid i eitt og
halft ar a dvalarheimilinu.

Sveinn er 73 ara karlmadur, einhleypur, barnlaus og hefur buid i tvo ar a
dvalarheimilinu.

Helgi er 64 ara karlmadur, einhleypur, fjogurra barna fadir og hefur buid &
dvalarheimilinu i eitt ar.

Palina er 93 ara gomul kona, ekkja, fjogurra barna modir og hefur dvalid i prju

ar & heimilinu.

Hlin er 76 ara gdmul kona, einhleyp, priggja barna médir og hefur bdid i eitt ar &

dvalarheimilinu.

patttakendur voru valdir af hjukrunardeildastjora a dvalarheimilinu samkvaemt
krofum rannsakenda um ad patttakendur hefdu dvalid a heimilinu i eitt til prju ar og
byggju allir enn vid gott minni og hefdu getu til ad tja sig. Allir patttakendur sampykktu

ad taka patt i rannsokninni vid fyrstu beioni.
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2.4. Gagnadflun og urvinnsla gagna

[ fyrstu hofdu rannsakendur samband vid hjukrunardeildarstjora dvalarheimilisins til ad
fa leyfi fyrir pvi ad framkvaema rannsoknina. begar leyfid 1a fyrir sendu rannsakendur
formlega tilkynningu um rannsoknina til Personuverndar. Vidtalsrammi var sidan
motadur i samrédi vid leidbeinanda rannsoknar og ramri viku fyrir vidtolin var
patttakendum afhent kynningarbréf sem innihélt upplysingar um rannséknina.S6fnun
gagna for svo fram pann 27. og 29. september 2011. Tekin voru fimm djdapvidtol upp &
segulband & herbergjum pétttakenda og var medallengd peirra um 30 minGtur.
Vidtalsrammi rannsoknarinnar innihélt 36 spurningar og var priskiptur, i byrjun voru
patttakendur spurdir hefdbundinna bakgrunnsspurninga, svo beindust spurningar ad
blsetuadsteedum pétttakenda og ad lokum ad félagslegum tengslum peirra. Badir
rannsakendur voru vidstaddir hvert vidtal, par sem annar rannsakandinn tok vidtalid a
medan hinn var til adstodar. Vidtdlin voru svo ritud ordrétt nidur & rafreent form.

Pegar viotolin voru komin & blad voru pau greind. Til ad byrja med lasu
rannsakendur vidtolin nokkrum sinnum yfir til ad finna sameiginlega paetti og mynstur.
Vidtolin voru greind nidur i pemu i samradi vid leidbeinanda rannséknarinnar og ad
lokinni drvinnslu var gégnum eytt. Nidurstodur greiningarinnar koma fram i
nidurstodukafla. Lysingar patttakenda af reynslu sinni voru flokkadar eftir akvednum

adferdum par sem sameiginlegir pattir voru settir saman, samanber eftirfarandi

greiningarlikan:

Oryggi
Otti
Anzgja
Félagsleg tengsl
Samskipti og félagsleg tengsl
Virkni

Adstedur og umhverfi
Rymi
Stadsetning
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3. Nidurstoour

I pessum kafla verdur farid yfir helstu nidurstédur sem fengust Gr rannsokninni.
Nidurstddurnar voru unnar med pad til hlidsjonar ad meeta pvi markmidi sem lagt var
upp med i byrjun rannsoknar, ad skoda hvada ahrif busetuadsteedur og félagsleg tengsl
aldradra hafa & viohorf peirra til vistunar & dvalarheimili. Reynt verdur ad rada i
merkingu peirra gagna sem fengust ar rannsékninni po ekki sé haegt ad alhafa ut fra
peim.Nidurstédukaflinn fjallar um upplifun og frasagnir vidmalenda af adsteedum sinum
og tengslum, nu og &dur. Einnig er freedileg umfjéllun tengd vidfangsefninu ad hluta til,
svo sem nidurstoour eldri rannsékna. Hér verdur sagt frd pemum sem komu fram vid
greiningu gagnanna. Um var ad raeda prju meginpemu og undirpemu vid hvort pema
voru tvo. Fyrsta pemad er 6ryggi; undirpemu par eru 6tti og anaegja. Annad pemad er
félagsleg tengsl; undirpemu par eru samskipti og félagsleg tengsl og virkni. Pridja pemad
er svo adstedur og umhverfi; undirpemu undir pvi eru rymi og stadsetning.

Reynt verdur ad setja nidurstédurnar fram med pad fyrir augum ad lysingar

vidmalenda komi skyrt og greinilega fram i tengslum vid pemun.

3.1 Oryggi
Oryggistilfinning er 6llum einstaklingum mjog mikilveeg. Oryggistilfinning folks getur
haft innri og ytri ahrif. Ytri ahrif geta verid til deemis félagslifid, heilbrigdispjonustan og
fjarmagnsstofnanir. Innri ahrifin geta svo verid tilfinningar folks og hvernig pvi tekst ad
takast & vid lifid og tilveruna (Fagerstrom, Gustafson, Jakobsson, Johansson og
Vartiainen, 2011).

Hingad til hefur verid talid ad eldra folk upplifi visst 6ryggisleysi i heiminum i
dag, til deemis vegna sleems heilbrigdiskerfis, étta vid hrydjuverkaarasir og otta vid

hvers konar ofbeldi og glaepi tengda eiturlyfjum. I pessu samhengi ma lika nefna
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umhverfisheettur eins og af voldum mengunar og fleira. Arid 2005 var gerd megindleg
rannsokn & éryggistilfinningu einstaklinga a aldrinum 65-75 ara i Svipjod og Finnlandi.
Spurningalistar voru sendir til alls 4927 manns i 15 hérudum i Svipj6d og 18 hérudum i
Finnlandi og reyndist heildarpatttaka vera 68,4 %. Rannsoknin leiddi i jés ad peir
einstaklingar sem telja sig sidur érugga eru liklegri til ad vera i litlum tengslum vid
fjolskyldu sina, sidur liklegir til pess ad treysta vinum og nagrénnum eda til ad telja
hreyfigetu sina gdda, einnig sidur liklegir til ad vera efnahagslega vel staedir og til ad
hafa nylega lent i érlagariku astandi en hins vegar liklegri til ad telja ad heimurinn sé
flokinn (Fagerstrom, Gustafson, Jakobsson, Johansson og Vartiainen, 2011).

Einstaklingar sem telja sig vera mjog 6rugga eru liklegri til ad hafa tra &
efnahagsstofnunum, til ad finnast peir vera efnahagslega éruggir, til ad hafa lent nylega
i orlagarikum adsteedum, liklegri til ad telja ad peir geti tekist & vid drlagarikar adsteedur
og einnig til ad finnast lif sitt vera innihaldsrikt. beir sem telja sig dérugga eru liklegri til
ad vera i betri tengslum vid félagslegt umhverfi sitt (Fagerstrom, Gustafson, Jakobsson,
Johansson og Vartiainen, 2011).

Vid greiningu gagna komust héfundar ad pvi ad 6ryggi er viomalendum
mikilveaegt. I pessum hluta koma fram lysingar vidmaelenda & upplifun sinni i tengslum
vid Oryggi, pad er ad segja lysingar & tilfinningum er varda 6ryggi; annars vegar éttann
vid oryggisleysi og hins vegar anagjuna vid ad 6dlast aukna oryggistilfinningu.

Fjorir af fimm viomalendum t6ludu um ad pau hefdu buid vid visst éryggisleysi
aour en pau fluttust & dvalarheimilid. Einnig minntust allir vidmalendur & pad a
einhvern hatt hversu anagdir peir eru med flutning sinn & dvalarheimilid i tengslum vid

aukid oryggi, baedi hvad vardar 6ryggi umhverfisins og félagslegt 6ryggi.



3.1.1 Otti

Otti er 6gnvekjandi tilfinning sem vid upplifum pegar vid verdum hraedd eda 66rugg.

I eigindlegri rannsokn sem gerd var i Hong Kong og birt arid 2007, tekin voru vidtol vid
118 manns & aldrinum 60-89 ara sem komu i dagvistun fyrir eldra folk, kom fram ad
vidhorf til 6ldrunarstofnunar var frekar sleemt. patttakendur lystu peirri tilfinningu ad ef
peir pyrftu ad flytja & 6ldrunarstofnun lidi peim eins og fjolskyldan veeri ad yfirgefa pa
og peir fundu fyrir 66ryggi, einmanaleika og bjuggust vid ad einkalif peirra myndi
glatast. Samkvemt patttakendum rannsoknarinnar voru helstu astaedur fyrir pvi ad peir
myndu vilja flytja & 6ldrunarstofnun ad peir vildu ekki vera byrdi & fjolskyldum sinum.
Peir toldu ad ef heilsunni hrakadi, pa geetu peir fengid géda pjonustu og 6ryggi &
oldrunarstofnun. Einnig toldu patttakendur ad vid flutning & 6ldrunarstofnun geetu peir
notid lifsins med folki & svipudum aldri (Tse, Mimi, 2007).

Nidurstodur rannsoknarinnar hér ad ofan samraemast ekki 6drum rannsoknum
sem hafa synt ad flutningur & 6ldrunarheimili bydur upp & Iétti og 6ryggi fyrir aldrada og
fjdlskyldur peirra, ad aldradir finni fyrir Iétti og purfi ekki ad 6ttast lengur ad vera einir
heima og purfa ad hafa ahyggjur af matseld og heimilishaldi. Sému rannséknir hafa synt
ad aldradir finna fyrir likamlegum létti, minni einmanaleika og meiri 6rvun en peir fengu
heima fyrir (Tse, Mimi, 2007).

Pessi rannsokn synir svipadar nidurstédur. Viomeelendur fluttust inn a
dvalarheimili vegna adsteedna sem skdpudu peim 6tta og 6paegindi a einhvern hatt og
flutningurinn veitti peim pvi vissan létti. Sveinn talar um ad feeturnir a sér hafi verid
ordnir lunir og hann pvi ekki getad séd lengur um sig. Palina talar um hvernig adstaedur
hennar voru heima fyrir &ur en han fluttist a dvalarheimili. Af peim ad deema er 1jést ad

brynt var fyrir hana ad flytjast inn & stofnunina til ad auka 6ryggi hennar.
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Frasogn Palinu:

Eg var tvo ar ein i ibGdinni minni og var ad fa i hausinn og detta, pad 14
vid ad ég rotadist. Eftir pad vildu bornin min ekki hafa mig eina heima og

ég kom hingad.

Helgi nefnir sinar fyrri adsteedur heima fyrir, ad pad hafi verid ordid erfitt og hettulegt

ad bla einn:

Pad var bara pad ad fra sjo ara aldri hef ég verid med sykursyki og
sjonskertur svo ég var farinn ad purfa ad sprauta mig tvisvar a dag og sja
mjog illa. Ja, pad er 6ruggara, €g er i strongu faedi hérna og pad er
oruggara, madur parf ad passa sig & matnum pegar madur er med

sykursyki.

Frasogn Hlinar af peim atburdi sem vard til pess ad han fluttist a dvalarheimilid er

lysandi deemi fyrir pann 6tta sem getur skapast vid ad bla einn.

Eg |4 4 banalegu & stofugdlfinu i desember adur en ég kom hingad, hneig
nidur og 1a i sélahring an pess ad nokkur keemi, pad var ekkert peaegilegt
en ég var ekkert hreedd og meiddi mig ekkert en vissi pad sko ad pad voru
margir attingjar sem hofou lykla en petta var svo 6paegilegt og snégglegt,
bad var alveg fra kaffi fram a kaffi naesta dag og ég gat ekki einu sinni
velt mér & hlidina. Eg missti svona gjorsamleg mattinn en ég vissi alveg

hvad timanum leid og ég svaf mikid um néttina.

Ottinn vid ad vera einn er eitthvad sem hraedir marga. Félaglegt 6ryggi eru okkur flestum

mikilvaegt en JOn segir asteedur sinar fyrir pvi ad flytjast inn a dvalarheimili paer ad hann



var hettur ad vinna og var ordinn einn. Flutningurinn hefur pvi veitt honum aukid
félagslegt 6ryggi.

Ljost er ad allir viomelendur bjuggu vid einhverskonar 66ryggi heima fyrir adur
en peir fluttust & dvalarheimilid. Rannsakendur skynjudu af fraségnum vidmaelenda pann
Otta og pad 66ryggi sem lysingar peirra innihéldu pegar pau lystu 6héppum sinum og

heaettum sem voru farnar ad vera peim hindranir heima fyrir.

3.1.2 Anzgja

Mikilveegt er ad einstaklingar séu med i &kvorduninni ad flytjast & 6ldrunarstofnun og fai
studning fra fjolskyldu sinni (Juliana Sigurveig Gudjonsdottir, 2008).

Arid 2004 vard gerd megindleg rannsokn um vidhorf vistmanna &
oldrunarstofnunum & Islandi. batttakendur voru samtals 50 vistmenn af fjorum
oldrunarstofnunum en peir voru valdir med tilviljunardrtaki. Nidurstodur syndu fram &
ad samtals 60% vistmanna toku pa dkvordun sjalfir ad flytjast & dvalarheimili, medan
40% patttakenda toku ekki pa akvordun sjalfir. Born vistmanna og heilsuleysi voru par
adal astedur pess ad einstaklingar fluttust & dvalarheimili, eda i 72% tilfella. Um 70%
vistmanna leid vel eda &gaetlega & heimilinu, en karlar virtust ad medaltali adeins
anaegdari en konur med dvél sina par (Astridur Stefansdottir og Vilhjalmur Arnason,
2004).

Samkveemt gdgnum pessarar rannsoknar toku allir viomalendur pa akvordun
sjalfir ad flytjast inn & dvalarheimilid, algerlega ad eigin frumkvaedi eda i samradi vid
adstandendur sina. Visst 6ryggi fylgir pvi ad taka pessa akvordun sjalfur eda i satt og
samlyndi med adstandendum, til ad viokomandi viti hvert stefnir og sé sattur og anaegdur
med akvoroun sina. Ef &kvordun er tekin fyrir einstaklinginn, getur pad skapad honum

visst 66ryggi og vanlidan.
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Viomealendurnir fimm nefna pad allir stuttlega hvernig st dkvardanataka ad flytjast &
dvalarheimilid for fram og hluti peirra nefnir hversu mikil anagja pvi fylgdi. Sveinn og
Jon nefna badir ad akvordunin hafi verid alfarid peirra en Palina tekur fram ad hdn asamt
boérnum sinum hafi tekid pessa akvoroun. Helgi talar um hvernig st akvordun ad flytjast

a dvalarheimili var tekin, asamt peim tilfinningum sem fylgdu pvi:

Ja, ég tok pessa akvordun, eda ég i samradi vid bornin, eda dottur mina,
ég & tveer daetur og tvo syni. Eg var nd ekki anagdur fyrst pvi ég vissi

ekkert t i hvad ég var ad fara en er mjog sattur nana, ég kalla petta hotel.

Adspurd talar Hlin um tilfinningar sinar pegar hun fékk svar um ad hun geeti flutt a

dvalarheimilio:

Ja mjog satt, ég var svo undrandi pegar ég fékk tilskipun ad ég meetti
koma hingad ad ég hoppadi upp i loftio, ég var alveg buin & pvi /.../ allir

bara i &ttinni hjalpudu vid flutninginn.

Af pessu ad daema er pvi ljost ad allir viomalendur fluttust & dvalarheimilid af eigin
vilja, enginn var tilneyddur til ad luta akvordum annarra. Pau hafa pvi 6ll fengid ad nyta
sér sjalfraedi sitt til akvardanatoku. Anagjan med akvordunina kom i 1jés i vidtolunum
begar viomalendur voru spurdir Ut i pad hvernig veeri svo ad bla & dvalarheimilinu.

Lysing Helga af pvi var a eftirfarandi hatt:

Eins og ad bua a fimm stjornu hoteli /.../ ja ég er mjog anaeegdur mjog, svo

eru allir hér godir starfslidid og allir.

Jon var einnig jakvaedur i gard dvalarheimilisins. Adspurdur um hvernig honum likadi ad

bla par, svaradi hann ad honum likadi pad agaetlega og peetti pad dskdp paegilegt. Sveinn
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ordadi pad svo ad pad veri alveg skinandi ad bua & heimilinu. Einnig toku konurnar
Palina og Hlin pad fram ad peim likadi vel ad bla & dvalarheimilinu.
Upplifun rannsakenda var st ad 6llum vidmalendum virtist mikid létt ad hafa

getad flutt & heimilid par sem pau fa pjonustu og hjalp, sem veitir peim aukid 6ryggi.

3.2 Félagsleg tengsl

Peir sem hafa purft ad flytja einhvern tima um avina pekkja tilfinninguna ad skilja vid
hluti og félk og leera upp & nytt & umhverfi og stadheetti. Flutningur & 6ldrunarheimili
tengist oftast breyttum adsteedum, eins og breyttri heilsu, minni getu til sjalfsbjargar og
breytingum & félagslegum studningi, til deemis ef maki deyr. FOlk bregst misjafnlega vid
flutningi & 6ldrunarstofnun og pad er misjafnt eftir folki hversu lengi pad er ad adlagast
nyjum adsteedum. bad hefur synt sig ad adlégun gengur betur ef nyja heimilid stenst
veentingar einstaklingsins (Juliana Sigurveig Gudjonsdéttir, 2008).

Allir vidmelendur pessarar rannsoknar voru spurdir Gt i pad hvort peir hefdu haft
einhverjar veentingar i gard dvalarheimilisins fyrir flutning, en enginn peirra hafdi gert

sér neinar veentingar.

3.2.1 Samskipti og félagsleg tengsl

Nain tengsl manna & milli styrkja vitundina um ad hefileikinn til ad elska og vera
elskadur fylgir okkur til viloka og er dyrmaetur fjarsjodur sem allir bua yfir. Satt vid
lifid sem er ad baki eykur vilja og getu til ad njota slikra tengsla & efri arum (Nanna K.
Sigurdardattir og Sigrun Juliusdottir, 1996). Samkvaemt pessu er haegt ad alykta ad

félagsleg tengsl séu okkur 6llum mjog mikilveeg, sama a hvada aldurskeidi vid erum.
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[ finnskri rannsokn kom fram ad aldradir & stofnunum meta fjélda samskipta sinna vid
adra og fjolda heimsokna til peirra ekki i samhengi vid einmanaleika og einangrun,
heldur leggja peir dherslu & gaedi samskiptanna en ekki fjolda samverustunda.
Geedastundir med sinum nanustu skiptu meira mali en margar heimséknir og margir
vinir. Sterk tengsl voru a milli vaentinga pess aldrada til samskipta vid adra og upplifunar
hans & einmanaleika, pad er ad segja ad ef vaentingum einstaklingsins var ekki fullnagt,
ytti pad undir frekari einmanaleika hja honum (Vinun, radgjafar- & pjonustumiostod,
e.d.).

Ein af adalaherslum pessarar rannsoknar eru félagsleg tengsl og pvi voru
vidmalendur spurdir mikid ut i tengsl sin og samskipti vid vini og fjolskyldu adur fyrr og
i dag, en einnig ut i tengsl sin og samskipti vid adra vistmenn og starfsfélk
dvalarheimilisins.Viomalendur i rannsokninni bjuggu einir adur en peir fluttust a
dvalarheimilid, fyrir utan Svein en hann var i sambud med konu. Hjluskaparstada og
fjoldi barna var misjafn eftir viomalendum; Palina er ekkja og & fjogur born; Helgi er
fraskilinn og & einnig fjogur born; Jon er fraskilinn og & fimm born; Hlin er fraskilin og &
tvd born og Sveinn er einsteedur og & enginn born, en hefur pé tengsl vid fyrrverandi
stjupborn.

Tengsl viomalenda vid sina nanustu adur en peir fluttust & dvalarheimilid komu
ekki skyrt fram i vidtolunum en pd var reett um pad hvort mikill umgangur hefdi verid a
fyrra heimili peirra. Hlin tok pad fram ad pad hefdi ekki verid mikill umgangur & heimili
sinu, frekar hefdi han verid duglegri ad fara i heimsoknir til deetra sinna. Sveinn og Jon
t6ludu badir um ad nanast enginn umgangur hefdi verid a heimili peirra. Einnig tok Helgi
pad fram ad hann pyrfti ad fara frekar langt aftur i timann til ad muna eftir einhverjum
verulegum samskiptum, eftir ad hann vard einn hafi umgangur og samskipti minnkad til

muna. Palina taladi hins vegar um ad mikill umgangur hafi verid & hennar fyrra heimili



og alltaf margt folk i heimsokn. Med pessar upplysingar fyrir hendi er haegt ad sja brot af
bakgrunni viomalenda i tengslum vid samskipti og félagsleg tengsl peirra.
Vidmelendur voru spurdir ut i pad hversu oft peir fengu heimsdknir fra fjélskyldu og
vinum & dvalarheimilid. Einnig hversu oft peir feeru i heimsoknir til vina eda fjélskyldu.
Adspurd ad pvi hvort hun fengi einhverjar heimsoknir & dvalarheimilid svaradi
Palina:Hér kemur varla nokkur manneskja en pad er nu ekki margt i beenum, ein
sonardottir min byr [erlendis]og tveer dotturdeetur minar eru [erlendis].Hins vegar kom
sidar i 1jos i vidtalinu ad bornin hennar koma reglulega og sekja hana og fara med hana i
biltdr um sveitina eda bjéda henni i mat. Af pessari frasdgn ad deema ma pvi kannski
alykta ad samskipti Palinu vid fjolskyldu hennar séu henni ekki fullnaegjandi, p6 svo ad
&ttingjar komi reglulega, par sem han tekur fram ad ekki nokkur madur heimsaki hana.
Hins vegar tekur Palina lika fram ad allir hennar vinir og kunningjar séu latnir og han
standi ein eftir og ad han fari sjaldan sjalf i heimsoknir vegna litils preks.

Hlin upplifir félagsleg tengsl sin vid fjélskyldu sina & annan hatt. Adspurd ad pvi

hvort hdn fai heimséknir fra vinum eda fjolskyldu svarar han:

Detur minar eru hérna tveer i beenum og paer koma alltaf, énnur a
midvikudégum og hin um helgar og s yngri tekur mig alltaf heim i mat

um helgar og barnabdrnin koma stundum.

Hlin tekur einnig fram i lokin ad han eigi enga vini utan fjélskyldunnar og pessi
heimsdkn hennar til dottur sinnar vikulega sé su eina, en ad hennar mati er pad yfirdrifid
nog.

Helgi tekur fram ad vegna sjukddms sins sé hann ekki duglegur sjalfur ad fara i
heimsdknir en peir &ttingjar sem bui i baenum, brodir hans, hluti barna hans og vinir,

komi i heimsdkn til hans. Sveinn og Jon svara badir stuttlega ad heimsoknir til peirra séu
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fatidar og ad peir fari sjaldan i heimsoknir eitthvert annad. Midad vio frasagnir
vidmalenda af tengslum sinum vid vini og fjolskyldu er ljést ad fjolskyldan er ein af
mikilveaegustu félagslegu stodum peirra, flestir vidmalendur hafa mestu samskiptin sin
vid fjolskylduna.

Vid eignumst flest marga vini og kunningja & lifsleidinni. Hins vegar er pad oft
svo ad peim faekkar med haekkandi aldri, a barneignaraldri verda aherslur adrar og oft
faekkar samverustundum med vinum & peim arum. A efri arum fakkar peim einnig vegna
annarra hlutverka, samskipta og vegna starfsloka og frafalla vina.

Vinatengsl vidmalenda eru misjofn, en ekkert af peim hafdi einhver tengsl vid
adra ibla dvalarheimilisins fyrir flutning. Viomalendur voru spurdir hvort peir heféu
eignast nyja vini eda kunningja eftir ad peir fluttust & dvalarheimilid. Sveinn var eini
vidmalandinn sem tok fram ad hann hefdi myndad einhver tengsl vid adra ibda, en hann
hafdi eignast gdédan vin & heimilinu. Adrir viomalendur tala um ad tengsl sin vid adra
ibtia séu mjog litil og ekki nain. Ahugavert var hvernig Jon svaradi pvi hvort hann etti

einhverja vini & heimilinu:

Njaaa eda kannski kunningja. bad er dalitio mikill munur & peim orédum, kunningi

eda vinur.

Palina segir fra tengslum sinum vid adra ibla & pann veg ad pau séu mjog litil og erfitt sé
ad mynda pau, stundum sé pad pd svo ad hin keeri sig ekki um ad pekkja suma ibda pad
sé ekki naudsynlegt ad pekkja folk ef mann langar ekki til pess. Hins vegar sé ekki gott

ef ad ekki er haegt ad kynnast neinum. Hun ordadi petta a eftirfarandi hatt:

Pad eru nl bara enginn tengsl bara ekki nokkur, madur pekkir engan
hérna og kynnist engum hérna pvi félk heldur svo mikid til inn &

herbergjum sinum og ég geng hér um gangana til og fra an pess ad sja



eina einustu manneskju /.../ en pad er ekki gott ef madur getur ekki kynnst
neinum, gaman ad vera med og spjalla vid en pad er ekki, pad er
einkennilegt. Brodir minn var & elliheimili @ Reykjavik adur en hann do
og hann hafdi alveg sému s6gu ad segja og ég ad pad sé haegt ad ganga
um gangana heilu og halfu dagana an pess ad sja eina einustu manneskju

og allir eru inn & herbergjunum og enginn til ad tala vid.

Frasogn Palinu af upplifun sinni af pvi hversu litil félagsleg tengsl eru & milli ibta er i
samraemi vid allar adrar frasagnir vidmalenda.

Samskipti eru ekki einungis madur a mann heldur einnig rafreen og gegnum sima.
Pd svo ad einstaklingur sé ekki i miklum daglegum samskiptum vid félk augliti til
auglitis geta samskipti gegnum sima gefid honum mikid gildi. Allir vidmelendur hafa
pad sameiginlegt ad nyta sér simann mikid. Sveinn hringir reglulega i sina fyrrverandi
sambyliskonu, Jon tekur fram ad hann noti simann pé nokkud, Hlin hringir mikid og
gerir gédlatlegt grin af pvi ad hun sé liklega ad gera fjolskylduna brjalada med pessum
simtdélum sinum. Palina nytir sér simann einnig mikid og Helgi talar um ad hann noti
simann i pad miklum meeli ad starfsfolkid bendi honum reglulega a hversu har
simareikningurinn sé ordinn. Af pessu ma sja ad fjarskipti eru peim afar mikilvaeg og g6o
leid til ad halda tengslum vid vini og ettingja.

Almennt var mjog mikil anzegja med starfsfolk dvalarheimilisins. Helgi ordadi

pad a skemmtilegan hatt:

peaer eru allar yndislegar stulkurnar ég & bara ekki ord, yndislegar allar

Saman.

Sveinn og Jén voru honum sammala. Hlin taladi um ad henni hafi alltaf likad vel vid allt

starfsfolkid og hrosadi pvi fyrir mikla polinmadi. Palina kom med annan vinkil med
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svari sinu en hun tok fram ad samskipti sin vid starfsfolk veeru ageet en pad veeri ekki
beint vinafdlk hennar heldur bara almennilegt folk. Henni finnst ad starfsfolk atti ad vera

duglegra ad efla tengsl ibua:

Starfsfolk meetti gera eitthvad fyrir mann, f4 mann til ad gera eitthvad
med sér. Frekar ad folk teeki sig til og gerdi eitthvad til ad f4 mannskapinn
til ad vera med en pad er ekki til hérna. Og svo nina i sumar er svo mikil

skipting & starfsfolki.

Petta er athyglisverdur punktur hja Palinu, pvi greinilegt er ad hennar mati ad ekki er gert
nog til ad virkja ibla i patttoku i hinum ymsu vidburdum sem eru i bodi sem geetu eflt
tengsl milli ibda. Ef starfsfolk er ekki medvitad um ad pad purfi ad huga ad pvi ad virkja
einstaklinga til koma Gt af herbergjum sinum og taka patt i starfsemi heimilisins til ad
efla tengsl peirra & milli, hver gerir pad pa? bess méa geta ad allir viomelendur
rannsoknarinnar verja miklum tima einir inn & herbergjum sinum, en pad kom fram i

Ollum vidtélunum & einhvern hatt.

3.2.2 Virkni

Eins og fram kom i freedilega hluta ritgerdarinnar er gildi tomstunda mikid, pad ad vera
virkur i félagsstarfi eda ahugamalum gefur einstaklingum aukin lifsgeedi
(Oldrunarheimili Akureyrar, e.d.,a).

A0 vera virkur félagslega skiptir pvi mali en vidmealendur rannséknarinnar hafa
tok & pvi ad sekja sér ymsa afpreyingu, s.s. upplestur, spilamennsku og handavinnu, &
dvalarheimilinu. Auk pess eru ymsar uppakomur i bodi, eins og songstundir, tonleikar og
helgistundir. Af og til eru einnig ferdir fra heimilinu & ymsa stadi i nagrenninu

(Oldrunarheimili, e.d.,b).
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Vidmelendur voru spurdir um pad hvort pau veeru virk i tomstundarstarfi eda
einhverskonar félagsstarfi nu, eda hefdu verid adur, asamt pvi hvort pau hafi ferdast
mikid adur eda stundi ferdir & vegum dvalarheimilisins.

HIin ték fram ad han veeri dugleg ad vera i tomstundaherberginu og par likadi
henni vel, par hitti han folk, drykki kaffi, spjalladi og skemmti sér. Par geeti hin einnig
komid seér vel fyrir og idkad handavinnu sem er hennar helsta &hugamal. Einnig tekur
han alltaf patt i keilukeppni einu sinni i viku og spilar spurningaspil oft. Hlin fer ekki oft
i ferdir sem bodid er upp &, vegna likamlegra kvilla, en var p6 dugleg & efri arum heima
fyrir ad ferdast baedi innanlands og erlendis.

Sveinn fer hins vegar i allar ferdir sem farnar eru en nytir sér afar litid
tomstundaherbergid fyrir utan ad hann tekur patt i keilukeppni einu sinni i viku.
Hestamennska er hans helsta ahugamal en hann getur p6 ekki stundad hana jafnh mikid i
dag og adur, en er pd einstaka sinnum sottur af fyrrverandi sambyliskonu og sonum
hennar til ad fara upp i hesthus en hann a eitt slikt. Sveinn hefur aldrei ferdast erlendis en
hefur pé ferdast vida innanlands i hestaferoum.

Jon var eini viomalandinn sem nytir sér tomstundaherbergid ekki neitt. Hans
adaldhugamal er pianoleikur, a &rum &dur var hann tonlistarmadur og spiladi & piano.
Eftir ad hann fluttist & dvalarheimilid hefur hann ekki getad sinnt pessu ahugamali jafn
mikid og hann vildi en getur po einstaka sinnum spilad fyrir adra ibla i matsal hussins.
Jon var i korstarfi og ferdadist vida & vegum korsins, baedi innanlands og erlendis.

Vegna sjonskerdingar Helga getur hann ekki lesid baekur eda bl6d en hann nytir
sér i miklum meeli hljodbaekur. Hann gerir sér einnig ferdir i tomstundaherbergid
reglulega eftir morgunmat par sem hann feer sér kaffi og spjallar vid adra ibua og
starfsfolk. Hann treystir sér ekki til ad fara i ferdir & vegum heimilisins vegna sleemrar

heilsu sinnar. Adur fyrr var hann duglegur ad fara i génguferdir & golfvellinum og



fylgjast med félégunum spila golf. Einnig hjéladi hann oft og horfdi mikid & i kdrfubolta.
Hann hefur ferdast tvisvar sinnum erlendis en nefnir ekki ferdir sinar innanlands.

Eini viomalandinn sem tok fram ad han hefdi verid virk i félagsstarfi @ arum adur
var Palina, en hin sotti fundi & vegum einhverskonar félagssamtaka. Onnur dhugamal
hafdi han ekki, ad eigin ségn vegna anna vid barnauppeldi og heimilisstorf. Hin stundar
ekki ferdir sem dvalarheimilid bydur upp & en ferdadist mjog mikid adur fyrr, baedi
erlendis og innanlands. Adspurd hvort han nytti ser tomstundaherbergi dvalarheimilisins
sagdist hun gera pad sjaldan en hin les mikid og stundar handavinnu.

Palina gagnryndi hinsvegar dagskranna sem er i bodi a heimilinu, han lysti pvi a

eftirfarandi hatt:

Ekkert nema adeins eitthvad fra 2-4 fjora daga vikurnar eda kannski fimm
daga vikunnar en svo er bara ekkert gert um helgar, spila bing6 a
manudodgum, tuskukast a pridjudégum, ekkert & midvikudégum nema
spjalla, vist a fimmtuddgum og svo keila a fostudégum, en svo er pad

bara buid.

Misjafnt er hversu mikla afpreyingu hver og einn parf til pess ad maeta félagslegum
pérfum sinum. Sumir kjésa ad vera i miklum samskiptum vid annad folk og stunda ymis
konar afpreyingu, medan adrir kjosa ad verja tima sinum i einrami. Fyrir pa fyrrnefndu
sem vilja verja tima sinum med 6drum, parf ad vera til stadar, sérstaklega a
dvalarheimilum, nagilegt drval afpreyingar.

A dvalarheimilinu er tdmstundadagskra suma daga vikunnar, par & medal er keppt
i keilu alla fostudaga. prir af fimm vidmalendum toku fram ad peir kepptu alltaf i keilu.
Ljost var ad pessi keppni gaf peim mikla gledi og tilhlokkun, segja ma ad markmid

vikunnar hja peim hafi verid ad sigra i pessari keppni. Sveinn lagdi mikla aherslu & ad
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hann teeki alltaf patt i keilunni og beeri oft sigur Ur bytum. Pegar Hlin var spurd um
anagjulegar stundir sinar & heimilinu tok hun fram ad ein af peim veeri keilukeppnin, han

ordadi pad & eftirfarandi hatt:

A fostudogum fyrir hadegi er keilukeppni og ég er alveg brjalud
keppnismanneskja en karlarnir vinna okkur alltaf. Vid erum tveer konur
sem erum a haelunum a peim en peir vinna okkur alltaf, pad er rosalega
gaman i keilu alveg frabaert, ég 6skra bara ef pad gengur illa og lika

nattarulega vel.

Palina tok einnig fram ad han teeki patt i keilukeppninni og peetti mjoég gaman. Adspurd

um velgengni sina i keilunni sagdi han:

Eg er venjulega i 63ru eda pridja seti en ég for einu sinni ofan i fimmta

setid, ég veit ekki af hverju en pad hefur bara komid fyrir einu sinni.

pad kom berlega i ljos hversu mikill keppnisandi rikti hja peim 6llum og hversu mikla
skemmtun pessi akvedni vidburdur gaf peim. Enn og aftur synir mikilvaegi tomstunda sig
og ad eitthvad skemmtilegt sé i bodi sem hofdar til sem flestra. Af og til eru ymsar
uppakomur til ad brjota upp daglegt mynstur. [ peirri viku sem rannsakendur toku
vidtolin fér fram svokallad kraarkvold & dvalaheimilinu, en pa kemur hljémsveit og
spilar fyrir ibla og bodid er upp a afengi. Kraarkvold er adeins haldid tvisvar & ari og pad
virtist mikil eftirveenting tengjast pvi. Hlin lysti upplifun sinni af kraarkvoldinu & afar

skemmtilegan hatt:

I geer voru timburmenni eftir ballid /.../ pad var mjog gaman /.../ par risu
daudir upp ur hjélastolnum /.../ mer finnst petta frabeaert ad pad sé verid ad

splaesa hljomsveit a okkur gamla folkid.
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Ljost er ad vidburdur sem pessi hefur mikid gildi. Sama a hvada aldri einstaklingar eru

burfa peir & tilbreytingu ad halda i sinu daglega lifi.

3.3 Adsteedur og umhverfi

Busetuadsteedur aldradra breytast mikid vid flutning inn & stofnun; pad er ekki einungis
sjalfredid sem skerdist heldur einnig breytist umhverfid og vistrymi peirra mikid
(Astridur Stefansdottir og Vilhjalmur Arnason, 2004). I pessum hluta er gert grein fyrir
blsetuadsteedum og umhverfi viomalenda & dvalarheimilinu.

Vidmalendur voru spurdir Gt i fyrri busetuheetti sina, hvernig hisnadi peir
bjuggu i og hversu audvelt pad var peim ad komast & milli stada, i pjonustu og annad.
Einnig voru peir svo spurdir um ndverandi adsteedur sinar, til demis herbergi, énnur
rymi hassins og umhverfi. Vert er ad geta pess ad nu stendur yfir bygging nys

dvalarheimilis sem mun opna bradlega.

3.3.1 Rymi

Samkvaemt megindlegri rannsdkn Ingibjargar Bernhodft um hvada kosti eldri borgarar
vildu hafa ef heilsan brysti, kom i 1j6s ad adal dhersla patttakenda var a ad hafa eigio
herbergi og sérbadherbergi. Einnig var mikilveaegt ad flytjast a litil heimili i sinu hverfi
frekar en storar 6ldrunarstofnanir. Alls toku 241 einstaklingur a aldrinum 55-80 ara patt i
rannsokninni og var urtakid slembiurtak ur pjédskra (Ingibjorg Bernhoft, 2009).

[ fyrrmefndri kdnnun peirra Astridar Stefansdottur og Vilhjalms Arnasonar fra
arinu 2004 um vidhorf vistmanna, voru patttakendur spurdir ut i pad hvort peir heféu
tekid med ser eitthvad af eigum sinum pegar peir fluttust a dvalarheimili. Flestir, eda um

64%, hofdu med sér myndir, baekur og blom pegar peir fluttu, 5% toku med sér alla pa
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hluti sem spurt var um og adeins 1% tok enga hluti med sér. Einnig kom fram i
nidurstddum ad 68% hefdu ekki viljad hafa meira af eigum sinum med sér en 32% hefdu
viljad hafa meira af eigum sinum med sér (Astridur Stefansdéttir og Vilhjalmur Arnason,
2004).

Adstaedur viomalenda okkar i fyrra hisnadi voru ekki meginastedur pess ad
peir fluttust & dvalarheimilid, heldur voru astaedur pess, eins og fram hefur komid adur,
likamleg hrérnun a einhvern hatt eda félagsleg einangrun. pratt fyrir pad voru
vidmalendur spurdir Gt i pad hvernig hasnadi peir hefdu buid i adur og hvernig peir
foru ad pvi ad sekja naertaeka pjonustu. brir viomalenda bjuggu adur i blokkaribudum
og hinir tveir i parhasi og haed i einbylishusi. Enginn tok pad fram ad hldsnadi peirra
hefdi valdid peim einhvers konar 6paegindum. Sveinn og Jon notudust vid bil til ad
seekja sér pa pjonustu sem peir purftu. Palina for allt fotgangandi og tok fram ad stutt
hefdi verid i alla pjonustu. Helgi notadist vid leigubil og streetd sem pjonusta
blindrafélagsins greiddi nidur.

Hlin lysti pvi svo ad han hafi farid ferda sinna & bil en pad hafi veitt henni mikid

frelsi. Lysing hennar var eftirfarandi:

Fyrst ferdadist ég med straeto, sidan keypti ég mér bil, ég var
hamingjusdm en pad voru mikil 4tok ad fara ad keyra i péttbylinu. Eg
hafdi varla gert pad, ég keyrdi i sveitinni nattirulega en par voru engir
bilar og umferdarljos og allt. Eg var skelfileg, ég purfti ad skamma mig i
hvert skipti sem ég for af stad. En draumurinn reettist og ég gat keyrt og
keypt inn og allt svoleidis, ég gat bjargad mér og farid & milli deetra minna

ef mig langaadi til.

47



Oll héfdu pau pvi getu og Urraedi til ad sekja sér pa pjonustu sem pau purftu framan af,
pangad til likamlegt eda félagslegt astand versnadi & pann hatt ad pau purftu ad aukna
aostod og fluttust inn & dvalarheimilid.

Vistarverur viomalanda a dvalarheimilinu eru a premur haedum.Viomelendur
bla allir i einstaklingsherbergjum. Munur er a herbergjum kynjanna. Herbergi
kvennanna einkennast af mérgum personulegum munum, til demis myndum af
fjolskyldumedlimum. Hasgdogn eru fleiri hja peim en kérlunum og hlutir eins og litrik
rdmteppi og dukar gafu herbergjunum hlyleika, gerdu pau heimilislegri. A hinn boginn
voru fa huisgdgn og fair persénulegir munir inn & herbergjum karlanna og pvi meiri
stofnanabragur yfir peim. Vert er ad taka fram ad badar konurnar voru i steerri
herbergjum heldur en karlarnir.

Vidmalendur voru ekki spurdir ndkvaeemlega um pad hvada hluti peir toku med
sér vio flutninga en hins vegar voru peir spurdir um alit sitt a steeréherbergis og anaegju
med pad, hvort peir veeru sattir eda hvort einhverju veeri abétavant.Flestir viomalanda
voru anagdir med herbergin sin. Fjorir af fimm vidmalendum héfou sérsalernisadstodu
inn & herbergjum sinum. Sa eini sem ekki hafdi salernisadstodu i herbergi sinu var
einnig i minnsta herberginu & fyrstu haed, en pad var Jon. Adspurdur hvernig honum
likadi herbergid sitt svaradi hann pvi ad herbergid meetti vera sterra. Einnig tok hann
fram ad ekki veeri pléss fyrir meira af eigum hans, en hann vildi gjarnan ad plass veeri
fyrir pianoid sitt.

Herbergi Sveins og Helga eru sdmu steerdar & midhad. Sveinn tok fram ad hann
veeri anaegour med herbergid sitt, ad hans mati skorti hann ekkert og steerd herbergisins

veeri haefileg. Helgi svaradi a eftirfarandi hatt:

48



Eg er mjog sattur, ég sé engan tilgang i ad vera med steerra herbergi og
tyna sjalfum mér i pvi. Eg frétti pad ad & nyja heimilinu verdi dalitid

steerri herbergi og ég spurdi til hvers ad vera med steerri herbergi.

Herbergi Hlinar og Palinu eru steerst af herbergjum vidmalenda. Badi eru pau stadsett a
efstu haed. Hlin talar um ad sér liki herbergid sitt mjog vel og ad steerdin henti henni vel,
han tekur fram ad sig skorti ekkert og pad sé heafilegt magn af hennar persénulegu
hlutum i herberginu. HUn talar um ad pad sé afar mikilveegt fyrir sig ad hafa eigin
salernisadstoou.

Palina tekur fram ad pegar hun bjé fyrst & heimilinu hafi hdn verid i minna
herbergi par sem henni fannst hun varla geta sntid sér vid og var 6anaegd med pad. Nu er
han hins vegar mjog satt eftir ad han komst i steerra herbergi & efstu haed, par sem hdn
getur notid Utsynisins og ad hennar mati vantar enga hluti eda muni i herbergid hennar.

Af pessum frasdgnum er haegt ad sja ad flest peirra eru satt vio herbergin sin.
Hins vegar kemur ekki a 6vart ad sa sem er i minnsta herberginu an salernisadstddu er
Oanagdastur af viomalendum. bvi er ljést ad sterd herbergis og adstada pess skiptir
miklu mali til ad einstaklingum lidi vel og peir séu sattir med sina adstodu.Af 6drum
rymum hassins nyta ibdar sér adallega matsalinn sem er a annarri haed og
tomstundaherbergi sem er stadsett i kjallara hussins.

Rannsakendur spurdu vidmaelendur um pad hversu mikid pau nyta sér 6nnur rymi
hassins svo sem matsal eda tomstundaherbergi. Meirihluti peirra, eda allir nema einn
nyta sér tomstundaherbergid & einhvern hatt. Almennt rikti &nsegja med adstoduna i
tomastundaherberginu, en par gatu pau flest fundid sér eitthvad vid sitt heefi.
Tomstundaherbergid er, eins og adur hefur komid fram, stadsett i kjallara hussins, par

eru nokkur bord og stélar og sitja ibdar par hvort sem peir eru ad drekka kaffi og spjalla
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eda idka einhverskonar handavinnu. Keilubrautin er einnig par &samt hillum med

ymiskonar afpreyingu, s.s spilum og puslum.

3.3.2 Stadsetning

Umraedur sem vordudu umhverfi dvalarheimilisins syndu fram & ad vidmalendur nyta
sér (tisveedid ad einhverju leyti.

Sveinn og Hlin téku fram ad & géoum ddgum feeru pau Ut i gdngutar. Pélina
taladi hins vegar um ad hun nytti sér Gtisveedid mun oftar en pegar vedur leyfir fer hin
Ut og gengur i kringum husid og nytur utsynisins. Augljost var hversu mikilvaeg
stadsetning dvalarheimilisins var Palinu, en hin tok pad oftar en einu sinni fram hversu
fallegt umhverfi heimilisins veeri. Einnig tok han fram ad han kvidi fyrir pvi ad flytjast
a nyjan stad par sem hun bjost vid pvi ad han geaeti ekki notid nattdrunnar par i sama

meeli.
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Umradur

Markmid rannsoknarinnar var ad skoda hvada ahrif bldsetuadsteedur og félagsleg tengsl
aldradra hafa a viohorf peirra til vistunar & dvalarheimili. Rannsakendur telja ad peir hafi
nad markmidi sinu og fengid ahugaverdar nidurstddur um stodu aldradra a
oldrunarstofnun. Upplifunar vidmealenda eru o6likar og skodanir peirra fjolbreyttar.

Samkvaemt helstu nidurstédum rannsoknarinnar eru viomalendur almennt
anaegdir med naverandi busetuadsteedur sinar, stadsetningu, herbergi og 6nnur rymi
hassins, og flutningur & stofnun hefur veitt peim aukid 6ryggi. Nidurstodur syna einnig
ad helstu félagsleg tengsl og samskipti viomelenda eru vid fjolskyldu og vini. Tengsl
medal ibua dvalarheimilisins eru hins vegar afar litil og vandamal sem leysa parf.

Ollum vidmeelendum er afar mikilvaegt pad 6ryggi sem pau hafa 6dlast &
dvalarheimilinu. Eins og fram hefur komid, eykur 6ryggi lifsgeedi einstaklinga, peir sem
bla vid 6ryggi hafa meiri moguleika til ad nyta sér pa valkosti sem peim bjoédast. Pvi ma
segja ad pvi meira 6ryggi sem einstaklingur byr vid, pvi meira frelsi hefur hann.
Vidmealendur bjuggu vid akvedinn 6tta adur en peir fluttu a dvalarheimilid, vegna
oryggisleysis af voldum heilsubrests og félagslegrar einangrunar. Segja ma ad frelsi
vidmalenda hafi verid farid ad minnka pegar peir bjuggu heima, par sem
sjalfsbjargargeta peirra var ordin minni vegna hrakandi heilsu og peir purftu ad reida sig
4 adra. Alykta ma ad 6ryggi sé peim 6llum mjog mikilveaegt par sem pau voru tilbdin til
ad férna ad hluta til sjalfreedi sinu i skiptum fyrir aukid 6ryggi, med pvi ad akveda
flutning & stofnun.

Hugtakid sjalfraedi er margpeett, eitt er pd augljost ad sjalfreedi er naudsynlegt
hverjum og einum til ad lifa sjalfsteedu lifi. Allir vidmalendur toku skyrt fram ad su

akvordun ad flytjast & dvalarheimili vaeri algerlega med sampykki peirra, pvi ma lita svo
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a ao frelsisregla Johns Stuart Mill hafi verid i gildi; pau voru laus undan yfirraddum
annarra og rédu ferdinni algerlega sjalf (Astridur Stefansdoéttir og Vilhjalmur Arnason,
2004). Viomelendur gatu nytt ser rymi sitt til athafna, sem er eitt af meginatrioum
sjalfreedishugtaksins. Einnig kusu pau 6l sjalf ad nyta sér rymid til athafna & sinn hatt en
bad er annad meginatridi sjalfreedishugtaksins, pau breyttu 61l adstedum sinum einungis
i samraemi vid sitt eigid gildismat (Astridur Stefansdottir og Vilhjalmur Arnason, 2004).

Oll voru vidmelendur anseegd med pad ad bla & dvalarheimilinu pegar kemur ad
blusetuadsteedum og létu pau 6ll i 1jos mikla anaegju i gard starfsmanna. pratt fyrir ad
almennt hafi peim 6llum likad ad bua & dvalarheimilinu matti skynja vissa naegjusemi,
oOll virtust pau anaegd med adsteedur sina pratt fyrir ad geta ef til vill dskad eftir fleiru.
Rannsakendur velta pvi fyrir sér hvort pessi neegjusemi sé kynslddatengd, par sem pessar
kynsl6dir 6lust ekki upp vid sému vellystingar og yngri kynslodir. Oliklegt er ad peer
kynslodir sem vidmeelendur eru af og yngri kynslodir seetti sig vid pad sama.

Oldrunarinnseeiskenningin tengist pessu vidhorfi ad einhverjum leyti, par sem
kenningin kvedur & um ad einstaklingar lata ekki vidteknar venjur stjorna sér i eins
miklum maeli & efri &rum sinum og lita ekki einungis & heiminn efnislega séd (Helga S.
Ragnarsdéttir, 2006; Tornstam, e.d.).

Sétt er eitt af sameiginlegum einkennum betri lifsgeeda. Ad vera sattur vid fortid
0g nutid gefur okkur innri satt (Jon Bjornsson, 1996c¢). Meirihluti vidmalenda var sattur
vid sitt en skynja matti hja tveimur vidmelendum biturd og eftirsja med tilliti til fyrri
lifshatta. Upplifun rannsakenda var st ad ef peir hefdu lifad lifi sinu 6druvisi & arum adur
hefdi astand peirra og adstedur verid med 6drum heetti i dag.

Athyglisvert er ad enginn viomalandi hafdi gert sér vaentingar fyrirfram um
dvalarheimilid né ihugad eda undirbuid evikvoldid a sinum yngri &rum. Premur

vidmalendum fannst ekki astaeda til pess ad huga ad aevikvoéldi sinu pegar pau voru ung.



Hins vegar fannst tveimur viomalendum astaeda til pess nina eftir &, en umhugsunarvert
er ad pad eru peir somu og voru med eftirsja til fortidar og toku peir fram ad peir hefdu
betur matt huga ad sinu aevikvoldi & yngri arum. bad ad enginn vidmelandi hafdi hugad
ad avikvoldi sinu fyrr & lifsleidinni ma kannski ad einhverju leyti tengja aftur vid mun
milli kynsléda. Yngri kynsldadir eru ef til vill framseeknari og kréfuhardari vegna peirra
baeginda sem paer eru vanar ad bua vid & medan ad peer kynslodir sem vidmeelendur eru
af huga meira ad pvi ad vera sattar med pad sem bydst pegar par ad kemur, par sem paer
Olust ekki upp a timum mikilla vellystinga og umframvantinga. Pvi ma éaetla ad
komandi kynslodir hugi betur ad sidari arum sinum til ad tryggja ad adstedur sinar verdi
aseettanlegar. Naesta verk skipuleggjenda i 6ldrunarpjonustu geeti pvi verid pad ad huga
vel ad peim mogulegu breytingum sem munu fylgja hverri kynsléd fyrir sig & komandi
arum.

Eins og fram kemur i fraedilega hluta pessa verkefnis hafa rannsoknir tengdar
oldrun synt fram & mikilveaegi pess ad vera félagslega virkur. Raktun vinattu og
fjolskyldutengsla hafdi par mest ahrif (Jon Bjornsson, 1996c¢). bvi er jakveett ad allir
vidmalendur okkar eru i samskiptum vid fjolskyldu sina og vini, p6 i mismiklum meli.
Einnig kom fram ad mikilveaegt sé ad tileinka sér ad vera opinn fyrir pvi ad kynnast nyju
folki a sinum efri a&rum en samkvaemt athafnakenningunni faekkar tengslum einstaklinga
a efri arum og er pvi mikilveegt ad mynda ny tengsl og skipta peim gémlu ut (Jon
Bjornsson, 1996b).

Med petta ad leidarljosi ma huga ad nidurstédum pessarar rannsoknar vardandi
félagsleg tengsl medal ibta dvalarheimilisins, en eins og nidurstédur syna eru tengslin
afar litil milli ibGa og er vert ad velta fyrir sér hvers vegna svo sé. Atli umhverfid inn &
stofnuninni sé med pvi lagi ad einhvern veginn finnist vidmalendum 6mdogulegt ad finna

teekifeeri til pess ad kynnast nyju folki og mynda ny vinattubond?
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Viomealendur eiga samskipti i einhverjum meeli baedi vid starfsfolk og adra ibua, en préatt
fyrir pad virdist sem afar sjaldan naist ad mynda nainn félagsleg tengsl. Eins og fram
kom i freedilega hlutanum um félagsleg tengsl pa skipta geedi samskipta mun meira mali
heldur en fjéldi peirra hja éldrudum ((Pitkald, Routasalo, Savikko, Strandberg og Tilvis,
2006).) Af vidtélunum ad deema er mjog misjafnt eftir hverju og einu hvernig pau meta
gadi samskipta sinna.

Allir nema einn viomalandi toku ad einhverju leyti patt i tomstundastarfi &
dvalarheimilinu. Augljost var ad patttaka i tomstundastarfinu gaf peim mikla anaegju.
Athyglisvert er ad sa viomalandi sem fluttist & dvalarheimilid til ad auka félagsleg tengsl
sin og vera i samneyti vid annad folk, vegna pess ad hann var ordinn einn heima fyrir, er
s& hinn sami og tekur engan patt i tomstundastarfi heimilisins. Med petta i huga ma velta
bvi fyrir sér hvort sa viomalandi sem liklegast parf sem mestan félagslegan studning sé
latinn afskiptalaus ad pessu leyti. Einnig er haegt ad tengja petta vid pa gagnryni sem
hlédraegnikenningin hefur hlotid, ad kenningin sé afsokun fyrir sinnuleysi gagnvart
6ldrudum (Jon Bjornsson, 1996b). Pvi ma ihuga hvort viss hlédraegni i gard aldradra sé &
dvalarheimlinu pegar kemur ad pvi ad virkja ibuana félagslega. Inngrip starfsfélks i
adstaedum sem pessum er naudsynlegt. Starfsfolk i hjukrunar- og uménnunarstarfi parf
ad huga vel ad porfum einstaklinga, hvort sem um er ad reeda likamlegum, andlegum og
ekki sist felagslegum porfum.

Rannsakendur upplifdu vidmot kynjanna & 6lika vegu. Ahugavert var hversu
mikil munur var & karlkyns og kvenkyns viomalendum, badi a umhverfi peirra og
vidmoti. Ad okkar mati var adallega tvennt 6likt med peim.

Vidtol kvennanna voru heldur lengri, paer voru opnari og viljugari til ad tja sig,
ahugasamar um rannsoknina og rannsakendur. ber voru personulegri en karlarnir og

adeins paer fylgdu rannsakendum Ut ad dyrum eftir ad vidtali lauk.
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A medan var tilfinning rannsakenda gagnvart kérlunum var st ad peir teekju patt i
rannsokninni einungis til ad poknast rannsakendum. peir svérudu spurningum stuttlega,
syndu minni ahuga a umraedum sem voru utan rannsoknarefnis og ad loknum vidtélum
kvoddu peir a formlegan mata med handabandi.

Af pessari upplifun ad dema stenst umfjollun um sjalfsmyndir kynjanna og
venjur peirra. Par kemur fram ad sjalfsmyndir og venjur kynjanna séu olikar pegar
kemur ad félagslegum samskiptum. Konur eru vanar pvi ad hafa samskipti
samskiptanna vegna, raeda tilfinningar og reynslu sina vid adra. Karlmenn gera hins
vegar minna af pessu og eru vanari ad eiga samskipti vid adra i tengslum vid vinnu sina
eda onnur verkefni (Nanna K. Sigurdardottir og Sigran Jaliusdottir, 1996).

Oft er pad svo ad pratt fyrir ad einstaklingar séu svipadir i liffreedilegum aldri er
salraenn og félagslegur aldur afar olikur eftir einstaklingum. Liklegt er ad viomeelendur
skynji aldur sinn & 6lika vegu og pvi er salreenn aldur peirra misjafn. Likamlegt astand
getur haft mikid um pad ad segja hvernig einstaklingur upplifir aldur sinn. Ef likamleg
feerni er ordinn verulega skert getur verid ad viokomandi upplifi sig jafnvel eldri en
liffreedilegur aldur hans segir til um, og 6fugt.

Elsti viomalandinn i rannsékninni var a tiredisaldri en kom rannsakendum fyrir
sjonir sem mun yngri. Aztla ma ad vidkomandi upplifi salreenan aldur sinn laegri en
hans raunverulegi aldur er. Umhverfid hefur ahrif & félagslegan aldur einstaklinga, ad
mati rannsakenda er liklegra ad peir sem dvelja a stofnun fyrir aldrada upplifi sig eldri
heldur en peir sem buda ekki & stofnun. Liklegt er ad vidmalendur upplifi félagslegan
aldur sinn heerri en liffreedilega aldur sinn, par sem umhverfi dvalarheimilisins er ad
pbeirra sogn & pann mata ad vontun er a félagslegri érvun.

Huga parf ad pvi ad po6 ad nidurstédur rannsoknarinnar syni fram & anaegju

vidmalenda med flesta pa peetti sem peir voru spurdir um, pa eru félagsleg tengsl medal



ibla augljoslega vandamal sem parf ad leysa og einnig parf ad huga ad fjélbreyttari
afpreyingu sem hofdar til sem flestra. Rannsakendur hofou gert sér pa hugmynd adur en
rannsokn var framkveemd ad ndg vaeri um urval tbmstunda og mikid veeri um ny vinattu
tengsl eftir ad aldradur einstaklingur flytur & dvalarheimili. 1 1j6si pessa ma sja ad
hugmynd rannsakenda stenst ekki raunveruleikann.

Nidurstddur rannsoknar syna fram & ad dvalarheimili eru naudsynlegur valkostur
fyrir aldrada af ymsum astaedum, ekki sist 6ryggisasteedum. Einnig varpa peer ljosi a ad
mikilveegi pess ad busetuadstedur og félagsleg tengsl séu fullnaegjandi fyrir ibda &
oldrunarstofnunum. Nidurstédur syna almennt jakvaeda mynd af busetuadsteedum
vidmalenda en hins vegar er haegt ad draga upp frekar neikveeda mynd af félagslegum
tengslum vidmealenda vid adra vistmenn heimilisins, par sem meirihluti hefur ekki
myndad nein ny tengsl eftir ad peir fluttu & stofnunina.

EkKi er haegt ad alhafa einungis Ut fra nidurstédum pessarar rannséknar, en hins
vegar eru nidurstodurnar gagnlegar til ad minna & og skapa aukna umraedu um adstaedur
og félagslega stodu aldradra & éldrunarstofnunum.

Med eftirfarandi nidurstodur geta stjornendur og starfsmenn 6ldrunarstofnanna
asamt 6drum sem hafa med mal aldradra ad gera unnid sameiginlega ad pvi ad baeta

adsteedur aldradra einstaklinga sem busettir eru a stofnunum.
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Vidauki |

.A Akureyri 21.9. 2011

Haskdlinn
a Akureyri

Kynningarbréf vegna rannsoknarinnar: Hvada ahrif hafa busetuadsteedur og

félagsleg tengsl aldradra & vidhorf peirra til vistunar a dvalarheimili?

Ageeti vidtakandi.

Efni pessa bréfs er ad veita pér upplysingar um rannsoknina og fara pess a leit vid pig
ad taka patt i pvi verkefni. Rannsoknin er lokaverkefni til B.A. graou i
bjoofélagsfreedum vid Haskdlann & Akureyri (HA). Vid undirritadar, Rut Pétursdottir og
Sunna Hrafnsdottir erum nemar & pridja ari og munum vid vinna rannsoknina.
Leidbeinandi okkar og abyrgdarmadur rannséknarinnar er Hermann Oskarsson désent

vid Haskolann & Akureyri.

Markmid rannsoknarinnar er ad kanna hvada ahrif busetuadstaedur og félagsleg tengsl
aldradra hefur & viohorf peirra til vistunar & dvalarheimili. Gagna verdur aflad med
vidtolum par sem notadar verda halfstadladar spurningar. Ad fengnu sampykki pinu
verdur tekio vid pig vidtal sem tekur hdmark klukkustund. Vidtalid verdur tekid upp &
segulband og skrad nidur ordrétt. Gagnagreining felur i sér ad lysingar patttakenda a
reynslu sinni verda flokkadar eftir akvednum vidurkenndum adferdum par sem
sameiginlegir peettir verda settir saman. Ad lokinni drvinnslu verdur 6llum gégnum eytt.
Nidurstddur rannsoknarinnar verda kynntar & kynningardegi lokaverkefna vio
Felagsvisindasvid vorid 2012. Mogulegur avinningur af pessari rannsokn er sa ad

nidurstodur rannsoknarinnar leidi til nyrrar pekkingar.
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Vid 6skum hér med eftir pvi ad pu gefir sampykki pitt fyrir pvi ad tekid verdi

vid pig vidtal par sem pu segir fr4 reynslu pinni. Eftir ad sampykki pitt liggur fyrir pa att
bu rétt & pvi ad heetta vid patttoku eda heetta i rannsdkninni medan a henni stendur, an
pbess ad pad hafi i for med sér nokkurn skada fyrir pig.

Algjor nafnleynd verdur vidhofd, einungis peir sem taka vidtalid munu vita hver pu ert.
Pad er einleeg 6sk okkar ad fa pig til samstarfs vid okkur og fa ad heyra hvad pu hefur til

malanna ad leggja.

Med keerri kvedju,

Rut Pétursdattir, simi: 866-4842 netfang: ha080280@unak.is

Sunna Hrafnsdottir, simi: 6947335 netfang: ha090462@unak.is

Hermann Oskarsson, simi:460-8455 netfang: hermann@unak.is
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Vidauki Il

Vidtalsrammi
Fjolskylduhagir

Nafn og aldur Hver er hjaskaparstada pin? (6giftur, kveentur, fraskilin/n,
ekkja/ekill,i sambandi/sambud)

Attu bérn? barnabsrn? og hve morg?

Hver eru pin fyrri storf?

Hversu langt er sidan pu fluttist a Kjarnalund?

BuUsetuadstaedur

Hvar bjostu adur en pu fluttist & Kjarnalund?

Med hverjum bjéstu?

Bjostu lengi par?

Hvernig hasnaedi bjostu i? (einbyli, radhus, fjolbyli)

Hvernig forstu milli stada? (bil, fétgangandi, adrir aka, streetisvagn, leigubil,
reidhjol, ferilpjénusta)

Var langt fyrir pig ad komast i pa pjonustu sem pig vantadi? (bud, apotek,
eda annad)

Hvad vard til pess ad pu fluttist & Kjarnalund? (lysa addraganda, hver tok
akvordunina?, hver adstodadi vid flutninginn?)

Hvernig likar pér ad bda hér? (Kjarnalundi)

Hvernig finnst pér herbergid pitt vera? (ndgu stort/ of litid?)

Finnst pér eitthvad vanta i herbergid pitt?

Hvernig finnst pér adrar adsteedur vera? (s.s matsalur, tomstundaherbergi,
sameiginleg rymi)

Nytirou per adstéouna uti?

Hvada arstimi finnst pér skemmtilegastur/erfidastur? (Hvers vegna?)
Hvernig eru tengsl pin vid folk i naestu herbergjum/ ganginum? (Hverja
umgengst pu helst og hverja sist, hvenzr og hvers vegna? Anagjulegar stundir?/
arekstrar?)

Hvada ventingar hafdir pu fyrirfram adur en pu fluttist hingad? Finnst pér

paer vaentingar hafi raest? (hvers vegna/hvers vegna ekki?)



Hafdirdu ihugad og undirbuid sevikvoldid med einhverjum heetti & yngri
arum? Finnst pér ad folk eigi ad gera pad? (Hvers vegna/hvers vegna ekki?)

Félagsleg tengsl
Feerdu heimsoknir fra fjolskyldu og vinum? (Hversu oft? Hversu oft i
bessum/sidasta manudi?, gerid pid péa eitthvad saman? Um hvad er reett 0.5.frv.)
Ferdu i heimsokn til fjolskyldu eda vina? (Hversu oft? Hversu oft i
bessum/sidasta manudi?, gerid pid pa eitthvad saman? Um hvad er reett 0.s.frv.)
Eda hefurdu énnur samskipti vid vini pina og fjolskyldu svo sem i sima?
(bréfaskrif, tolva)?
Ertu virk/ur i tomstundarstarfi og félagsstarfi s.s ferdir og annad sem er
bodid upp 4, & Kjarnalundi?
Eru margir af pinum gémlu vinum sem buda einnig hér & Kjarnalundi i dag?
(Hvar bda gémlu vinirnir?)
Hefurdu eignast nyja vini/kunningja & Kjarnalundi? Hverja?, hversu marga?,
Hvernig er samskiptum pinum hattad vid starfsfolk ? (g6d? vinir?)
Lidur pér vel & Kjarnalundi ? (eins og petta sé heima)
Hvernig voru samskipti pin vid fjolskylduna pegar pa bjost i fyrra
hasnadi?(Var mikill umgangur & pinu fyrra heimili?, p.e mikid um heimséknir
vina og fjélskyldu) (hér parf einhverja télulega viomidun t.d. vikulega,
manadarlega eda arlega)
Varstu i miklum samskiptum vid akvedinn hop folks (vini)? (hér parf
einhverja t6lulega vidmidun t.d. vikulega, manadarlega eda arlega)
Varstu virk/ur i einhverskonar tdbmstundastarfi/Ahugamalum pegar pu
bjost ennpa & pinu fyrra heimili? (hér parf einhverja télulega vidmidun t.d.
vikulega, manadarlega eda arlega)
Ef svo er, hvers konar tdbmstundastarf var pad?
Voru margir af vinum eda kunningjum pinum meo pér i pvi
tdmstundastarfi? Ef ja, ertu ennpa i sambandi vid pa i dag?
Geturdu stundad afram fyrra tomstundastarf hér i Kjarnalundi?
Varstu dugleg/ur vid ad ferdast innanland/utanlands? (her parf einhverja
tolulega vidmidun t.d. arlega)
Lok vidtals: Leida hugann ad lausum endum og pakka fyrir sig
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