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Utdrattur

[ vestreenum pjodfélogum er lagt mikid upp ar pvi ad markmid fangelsisvistar sé
betrunarvist. I pvi felst ad umhverfi innan fangelsa & ad vera uppbyggjandi fyrir
einstaklinga og veita peim moguleika & ad koma lifi sinu i réttan farveg. Ef betrunarvist &
ad eiga sér stad pa er mikilveegt ad adbunadur sé fullngegjandi, samskipti manna a milli
séu mannleg, byggist & virdingu og naegilegt frambod sé a skipulégdum athofnum innan
fangelsa. begar betrunarvist skilar tilsettum arangri veitir pad einstaklingum mdoguleika &
ad snua aftur til samfélagsins sem betri menn. Markmid pessarar rannsoknar er ad varpa
ljési & lidan fanga med pvi ad horfa til félagslegra tengsla og adbdnadar i fangelsum.
Beitt er eigindlegum rannséknaradferdum par sem vidtol voru tekin til pess ad afla gagna.
Til ad fa betri yfirsyn a adsteedur fanganna var dkvedid ad taka viotol vid fanga badi i
fangelsinu & Akureyri og i fangelsinu vid Kopavogsbraut. Nidurstédur rannsoknarinnar
leida i 1j6s ad patttakendur telja sig vera i godum félagslegum tengslum beadi innan sem
utan fangelsisveggjanna. Aftur & moti eru tengslin misjafnlega god pegar betur er ad gao.
Nidurstoour syna einnig ad patttakendur telja sig ekki hafa nog fyrir stafni og vilja ad
aukid sé vid frambod & ath6fnum innan fangelsanna. Ef litid er til adbinadar i hvoru
fangelsinu fyrir sig pa syna nidurstodur ad patttakendur, sem afpléana i fangelsinu &
Akureyri, eru dnaegdari med adbunad en peir sem dvelja i fangelsinu vid Kopavogsbraut.
P4 syna nidurstodurnar ad almennt sed eru patttakendur anaegdir med fangelsisdvol sina
ad undanskilinni frelsissviptingunni og telja peir ad fangelsisdvdlin eigi eftir ad skila
tilsettum arangri.
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Abstract

The Western societies have made a goal that prison is correctional facility. This implies
that the environment within prisons should be empowering for each individual and giving
them the option to bring their lives into the proper channels. For the correctional facility
to occur it is important that facilities are adequate, communication between people are
human and respectable and adequate supply is a regulated activity within prisons. When
correctional stay returns due performance it provides people, the option to return to
society as better people. The aim of this study is to shed light on the well being of
prisoners by looking for social connections and facilities for prisons. Using the
qualitative research where interviews were conducted to obtain data. To get a better
perspective on their situation, it was decided to interview prisoners in two different
prisons, at Akureyri and Kdpavogsbraut. Findings reveal that respondents believe they
are in a good social network both inside and outside prison walls. In contrast, the
relationship is different when a good closer scrutiny. Results also show that respondents
believe they do not have enough to do and want to increase the supply of activities within
the prison. Looking at the facilities in each prison separately, the results show that
participants who serve in prison in Akureyri are more satisfied with working conditions
than those who stay in prison at Kopavogsbraut. Furthermore, results show that in general
the participants are satisfied with their stay in prison with the exception of deprivation of
liberty and believe there stay in prison will return the specified performance.
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1. Inngangur

[ gegnum tidina hafa mismunandi sjonarmid vidgengist gagnvart refsingu. Adur fyrr
snérust refsingar um likamlegar pyntingar sem attu sér stad a opinberum stédum fyrir
allra augum. Slikar athafnir hofou pad ad markmidi ad koma i veg fyrir ad folk fremdi
afbrot. 1 natimasamfélagi hefur adferdafradi refsinga breyst og é&hersla er ni 16gd &
frelsissviptingu i stad pyntinga. Likamlegar refsingar hafa po ekki horfid algjorlega
heldur birtast paer med 6drum heetti eins og til deemis med fangelsisvist (Foucault, 2005).
Flest fangelsi i vestrenum pjodfélogum hafa tileinkad sér fangelsisstefnu sem snyr ad
betrunarvist. Han felst i pvi ad fangar geti nytt dvol sina til ad vinna i sinum malum og
gefi peim kost a pvi ad snua aftur til samfélagsins ad afplanun lokinni sem betri
einstaklingar. Pad er ekki einungis hagnadur einstaklingsins heldur samfélagsins i heild
ad fangelsisvistin skili arangri pvi & endanum snuda fangar aftur Ut i samfélagid (Seiter og
Kadela, 2003).

Fraeedimenn hafa I6ngum sett fram ymsar kenningar um hvad veldur pvi ad afbrot
eru framin. Fyrst er vert ad nefna franska félagsfreedinginn Emile Durkheim. Hann hélt
bvi fram ad afbrot veeru naudsynleg 6llum samfélogum og ad ekki veeri ad finna neinar
afbrotalausar paradisir. Par ad auki taldi hann mikilvaegt ad afbrot veeru hluti af hverju
samfélagi par sem pau hjalpa pegnum ad greina a milli pess hvad telst rétt og hvad telst
rangt og efla einnig samstodu almennings. Enn fremur sagdi hann afbrot valda pvi ad folk
getur greint hlutverk sitt innan samfélagsins (Durkheim, 1964). Durkheim kom einnig
fram med kenningu um sidrof (e. anomie). Kenningin skyrir afleidingar pess ef reglufesta
samfélaga er of mikil eda of litil. Sidrof getur pvi att sér stad i samfélégum par sem rikir
ofriki og lika par sem stjornleysi & sér stad. [ ofriki er Iif einstaklingsins merkingarlaust

bvi ekkert breytist; hann hefur ekkert svigram til ad dkveda hvad hann sjalfur vill gera. |
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stjornleysi eru engar reglur um hvad ma og hvad mé ekki gera, ekkert sem segir til um
hvers ma vaenta i lifinu eda hvada leidir atti ad fara. Durkheim taldi ad pegar skjétar og
miklar samfélagsbreytingar ettu sér stad yroi folk kvidid vegna pess ad togstreita
myndadist & milli settra markmida og lifsviohorfa sem eru alltaf ad breytast og na par af
leidandi ekki saman. Vid slikar adsteedur taldi Durkheim ad siorof geeti att sér stad i
samfélaginu (Durkheim, 1952).

Robert Merton var einn af peim sem utfaerdi nanar kenningu Durkheim um sidrof.
I bok sinni Social Theory and Social Structure (1968) fjallar Merton um kenningu sina
um markmid og leidir ad settum markmidum. Merton taldi ad pad rikti akvedin innri
motsdgn og Osatti i félagsgerd nitima pjodfélaga. Asteduna fyrir pvi taldi hann vera ad
samfélagid viohéldi akvednum gildum sem einstaklingar eda hopar hefdu sett sér ad
markmidi, til demis efnahagsleg viomid, en ekki geta allir ndd peim vegna skorts &
vidurkenndum leidum. Hann hélt pvi einnig fram ad ekki hefdu allir somu teekifeeri til ad
na pessum markmidum a I6gmeetan hatt par sem sumir hafa til demis meiri adgang ad
fjarmagni en adrir og pvi moguleikar peirra & menntun adgengilegri. Vid pessar adsteedur
myndast akvedin spenna sem einstaklingar purfa ad leysa ur ledingi. Merton taldi pvi
afbrot vera afleidingu pess pegar markmid og leidir til ad n& peim stangast 4. Hann taldi
pvi ad peir sem ekki na markmidum sinum & loglegan hatt séu liklegri til ad fara
oldglegar leidir (Merton, 1938). Petta leidir til pess ad sumir fremja afbrot til ad na
vidurkenndum markmidum samfélagsins.

I kenningu sinni um 6lik félagsleg tengsl (e. Differential Association theory)
atskyrir Edwin H. Sutherland pad sem hann telur meginastaedur fyrir pvi ad einstaklingar

leidast ut i afbrot. Hann leggur aherslu & ad afbrotahegdun sé leert atferli sem



einstaklingar leera i samskiptum vid annad folk. Sutherland segir ad einstaklingar finni
ekki upp & pvi ad fremja afbrot heldur spili jafningjahdpurinn par lykilhlutverk. Aftur &
moti telur hann ad Opersonuleg samskipti, svo sem fjolmidlar og biémyndir, hafi litil
ahrif & afbrotahegdun einstaklinga. Par af leidandi skiptir miklu mali ad hopurinn, sem
einstaklingur tilheyrir, liti & afbrot sem neikveett atferli fremur en jakveett (Sutherland,
1947).

I lokin er vert ad nefna kenningu Hirschi um félagslegt taumhald. Hann hélt pvi
fram ad einstaklingar med veik félagsleg tengsl vid samfélagid eigi frekar & hettu ad
snuast til afbrota en einstaklingar med sterk félagsleg tengsl. Hirschi taldi ad asteduna
fyrir afbrotum veeri haegt ad skyra & pann hatt ad gleepir veeru skjoétari leid til ad uppfylla
langanir einstaklinga en ef farnar veeru l6glegar leidir. Til pess ad koma i veg fyrir afbrot
telur hann mikilvaegt ad einstaklingar séu bundnir &kvednu félagslegu taumhaldi.
Félagslegt taumhald telur hann ad byggist & fjérum pattum; tengslum, skuldbindingu,
virkni og tra. I fyrsta lagi eru einstaklingar med sterk tengsl vid adra 6liklegri til pess ad
leidast at i afbrot. I 6dru lagi leggja menn hart ad sér til pess ad na samfélagslegum
markmidum og til pess ad nd peim purfa peir ad skuldbinda sig samfélaginu, medal
annars med pvi ad mennta sig. begar pessum markmidum hefur verid ndd er miklu ad
tapa og einstaklingar pvi oOliklegri til ad brjota reglur samfélagsins. I pridja lagi dregur
virkni manna i ath6fnum samfélagsins ur likum pess ad einstaklingar fremja afbrot vegna
pbess ad tima peirra er varid i annad. Ad lokum telur Hirschi ad pvi sterkari trd sem menn
hafa a reglum samfélagsins pvi oOliklegri eru peir til pess ad brjota af sér (Alston, Harley
og Lenhoff, 1995).

A sidustu misserum hafa fangelsismal & islandi verid mikid i umradunni.



Umfjollun um fangelsi landsins hefur verid jakveaed jafnt sem neikveaed og oft snlist um
pad hvort adstedur innan fangelsanna séu of gédar eda of slemar. I ritgerd pessari er
fjallad um mikilveegi betrunarvistar i fangelsum, p.e. ad fangelsi bjédi upp & patttoku i
ymsum uppbyggilegum athéfnum sem skili pa betri einstaklingum aftur Gt i samfélagid.
N&m, vinna og tdmstundir gegna par mikilveegu hlutverki og purfa fangelsi ad bjoda upp
a slikan adbunad ef betrun & ad eiga sér stad. Jakveed félagsleg tengsl skipta ekki sidur
miklu mali pegar um betrunarvist er ad reeda pvi pau skila sér i formi vellidunar. bvi betri
tengsl sem fangar hafa vid adra einstaklinga, hvort sem um er ad reeda fjolskyldu, vini,
samfanga eda fangaverdi, pa dregur pad Ur likum & frekari afbrotahegdun. Einnig verdur
komid inn & hversu miklu mali adbunadur i fangelsum skiptir fyrir vellidan fanga enda
fangelsin heimili manna um lengri eda skemmri tima eins og Erlendur Baldursson (2008)
afbrotafreedingur hefur bent &. par af leidandi er goédur adbunadur mikilvegur og einnig
parf umhverfid ad vera uppbyggjandi pvi ljést er ad fangar snta & endanum aftur at i
samfélagio.

2 Fraedileg samantekt

2.1 Mikilveegi félagslegra tengsla

Menning er pad sem menn 6dlast med pvi ad vera i stddugum samskiptum vid adra i
samfélagi; ad vera partur af félagslegu neti. Pad er i gegnum menninguna sem félagsleg
tengsl myndast og 6fugt. HUn felur i ser ferni lifvera, adstedur, hugmyndir, liffraedi,
starfsheetti, stofnanir, list og landslag sem er afleiding félagslegra samskipta.
Mannskepnan hefur einstaka getu til ad leera og herma eftir 6drum, einnig hefur hin
tilhneigingu til ad breyta edlisleegum felagslegum tengslum i samraemi vid mismunandi

adstedur i samfélogum manna. Einstaklingar haga sér & vissan hatt eftir pvi i hvada hopi



peir eru hverju sinni. Mismunandi hegdun & sér stad i vinahdpi annars vegar og i
heims6kn hja dmmu og afa hins vegar. I 1josi pessa sést ad menningu er midlad i gegnum
menningarlega upplyst félagsleg tengsl (Fiske og Fiske, 2007).

Fra omunatid hafa samskipti manna & milli att sér stad. Madurinn er mikil
félagsvera og hefur honum verid likt vid hjarddyr pvi ner undantekningarlaust vill folk
tilheyra hopi og hafa samskipti vid adra einstaklinga. Daglegar venjur folks eiga sér stad i
sifelldum samskiptum vio adra an pess ad pvi sé veitt sérstok eftirtekt. Venjur og
samskipti hafa pvi mikil ahrif par sem pau mota og styra lifi einstaklinga i akvedinn
farveg. Langflestir purfa einhvern tima & lifsleidinni ad eiga i samskiptum vid adra og pvi
meiri sem félagsleg tengsl einstaklinganna eru pvi betri verda moguleikar peirra til deemis
ad verda sér uti um starf, fa afslatt af vorum og adgengi peirra ad pjonustu verdur betra
(Putnam, 2000). Mikid er til af haldgéoum gdgnum sem renna stodum undir pa kenningu
ad ef félagsleg tengsl einstaklinga veita studning og eru sterk i pvi samfélagi sem peir eru
partur af hefur pad gdo ahrif & heilsu peirra (Berkman, 1995).

A sidustu 6ld hafa salfredingar itrekad synt fram & ad einstaklingar bda yfir
akveonum félagslegum hvotum sem liggja ad baki mannlegri hegdun (Stevens og Fiske,
1995). Undirstada adlogunarhaefni manna er annad folk, p.e. félagslegir hopar, tengslanet
og 6nnur sambdnd sem einstaklingar eru patttakendur i (Caporael, 1997). Grundvollur
félagslegra hvata er eins og maltekid segir ,,seekjast sér um likir“. Enginn er eyland og
pessar hvatir kalla a féelagsleg tengsl milli folks; ad tilheyra hopi gerir folki Kleift ad lifa
og dafna (Baumeister og Leary, 1995; Berkman, Glass, Brissette og Seeman, 2000).
Kjarni félagslegra hvata einstaklinga eins og pad ad tilheyra akvednum hopi tryggir

vidleitni einstaklinga til ad 6dlast vidurkenningu og kemur i veg fyrir hofnun. A eftir



pessari vidleitni fylgja adrar félagslegar hvatir eins og til demis ad vidhalda
sameiginlegum félagslegum skilningi innan hdps, tilfinningu um ad hafa stjorn &
nidurstodum, sérstok samkennd sjalfsins og traust i dkvednum narhépum (Fiske og
Fiske, 2007).

Hugtakid félagslegur audur er tiltélulega nytt af nalinni og byggist & mikilveegi
samskipta milli einstaklinga. Allmargir freedimenn hafa fjallad um félagslegan aud og par
mé nefna Bourdieu (1986) og Coleman (1988). Bourdieu telur ad félagslegur audur verdi
til ar félagslegum tengslum og skyldum milli manna. Ad tilheyra dkvednum felagshopi
hefur pa kosti ad medlimum hdépsins er veittur adgangur ad sameiginlegum audi. Slikan
aud ma lita & sem margvislegar bjargir einstaklinga sem koma munu ad gédum notum.
Bourdieu heldur pvi einnig fram ad til ad vidhalda félagslegum audi innan hops sé
mikilveegt ad halda honum sifellt vid pvi ad til ad félagslegur audur gefi af sér grdda er
naudsynlegt ad einstaklingar fjarfesti i honum. Ofugt vid efnahagslegan aud pa eykst
félagslegur audur eftir pvi sem meira af honum er notad og pvi er mikilveegt ad medlimir
hops stadfesti med siendurteknum hetti pennan sameiginlega félagslega aud (Bourdieu,
1986).

Coleman leit svo & ad i félagslegum audi veeru faldar dkvednar bjargir sem eru
sameiginlegar og adgengilegar 6llum peim einstaklingum innan tiltekinna félagsneta sem
peir tilheyra (Sjofn Vilhelmsdottir og Gunnar Helgi Kristinsson, 2010). Coleman setti
fram deemi um atta manna fjolskyldu sem flutti fr Detroit i Bandarikjunum til Jerisalem
i Israel. Modurinni fannst pau bua vid meira 6ryggi i JerGsalem og gat pvi leyft 4tta ara
dottur sinni ad ferdast med yngra systkini sitt i straetisvagni pvert yfir borgina i skolann

asamt pvi ad leyfa bérnunum ad leika sér i almenningsgardi an eftirlits. petta hafdi hun



ekki gert pegar pau attu heima i Bandarikjunum. Asteduna fyrir pessum mun &
samfélégunum ma skyra med mismunandi félagslegum audi pessara tveggja samfélaga.
pad er venjan i Jerusalem ad rikjandi félagsleg gildi tryggi ad samfélagid hafi auga med
bérnum sem eru ein & ferd. Engin slik gildi eru til stadar i Detroit i Bandarikjunum
(Coleman, 1988). | samrami vid pennan skilning Coleman er félagslegur audur folginn i
tengslum. Tengslin eru pvi uppspretta auds sem einstaklingar knyja &fram med hlutdeild
sinni ad félagsnetum. Hins vegar, ef hinum félagslegu gildum og akvaedum er ekki fylgt
eftir, pa eru peir hinir sému komnir undir 6formlegt eftirlit félagsnetsins. 1 6likum
felagsnetum er magn félagslegs auds breytilegt. Pvi skiptir mali hvers edlis pau eru dsamt
pvi hvada ahrif pau hafa & traust og gagnkvaemni sem einnig er i mismiklum mali eftir
félagsnetum (Sjofn Vilhelmsdottir & Gunnar Helgi Kristinsson, 2010). Coleman kemur
einnig inn & mikilveegi trausts. Hann telur ad hopur folks, sem almennt nytur trausts,
aorki meira en hépur folks sem ekki nytur trausts (Gunnar Helgi Kristinsson, 2007).
pannig verdur félagslegur audur til i samskiptum manna sem bua yfir skyldum og
veentingum og byggja a trausti innan einstakra hopa (Coleman, 1988).

I ljosi pess sem hér hefur verid rakid sést glogglega hversu mikilvaeg god
félagsleg tengsl eru manninum. Pau eru honum i raun lifsnaudsynleg pvi pad er honum
ekki edlislegt ad vera algjorlega einn a bati. pratt fyrir petta eiga félagsleg tengsl sér
dokkar hlidar. Hofnun i formi neikveedrar athygli eda utskufunar getur haft gridarlega
sleem ahrif & menn vegna pess ad fra fedingu eru peir félagsverur og leita sifellt eftir
vidbrogdum fra peim sem eru i kringum pa. FAlk ottast par af leidandi slika héfnun og
getur hun haft verulega slem ahrif & heilsu folks og valdid kvida eda punglyndi

(Baumeister og Tice, 1990). Rannsoknir hafa synt fram & ad jafnvel poétt ahrif utskafunar



séu litil pa eru pau samt sarsaukafull og stressandi (Kipling, 2007). Einnig hefur verid
synt fram & ad félagsleg einangrun getur valdid 6timabarum dauda (House, Landis og
Umbersson, 1988).

Talad hefur verid um ad neikvaed athygli sé betri en engin athygli. Hvort heldur
sem er pa hefur neikveed athygli og engin athygli sleemar afleidingar i for med sér. Flestir
verda einhvern tima & lifsleidinni fyrir akvedinni héfnun eda atilokun i skamman tima.
Vid slikar kringumstedur er liklegt ad einstaklingar beiti vitsmunalegum og
tilfinningalegum Urreedum til pess ad takast & vid adsteedurnar med pvi ad efla peer parfir
sem 6gnad er. Neikvaeda athygli og Gtskifun er haegt ad lita ymsum augum. | gegnum
einelti berst neikvaed athygli sem veldur Gtskufun pess einstaklings sem verdur fyrir henni
(Hazler og Denham, 2002; Kipling, 2007).

Einstaklingar eru jafn olikir og peir eru margir og hondla pvi areiti & mismunandi
hatt. Sumir lita svo a ad betra sé ad fa neikvaeda athygli heldur en enga @ medan adrir, i
samberilegum adstedum, vildu Oska pess ad vera dsynilegir til ad komast undan
neikvaedu areiti. begar um félagslega Gtskdfun er ad raeda eiga einstaklingar pad til ad
beita ofbeldi til ad endurheimta stjorn & sinu félagslega umhverfi. Ef atskafun kemur i
veg fyrir ad einstaklingurinn hafi stjorn & adstedum pa er &rés ein leidin til ad
endurheimta eda styrkja tilfinninguna fyrir peirri stjorn. Einnig getur langvarandi
félagsleg utskafun haft paer afleidingar ad pad skipti einstaklinga engu mali hvort 6drum
likar vid pa heldur pad eitt ad fa viobrogd fra 6drum hvort sem pau eru jakvaed eda
neikvaed. Adrir eiga pad til ad Utiloka sig einnig sjalfir ef atskafun hefur att sér stad i
langan tima, peir seekjast ekki eftir studningi annarra og telja sig ekki verdskulda athygli.

Slikir einstaklingar eru hvorki undanlatssamir né arasargjarnir og eiga pad frekar til ad



loka sjalfir @ oll samskipti med pvi ad koma i veg fyrir frekari moguleika &
vidurkenningu. Langflestir einstaklingar i slikum adstedum glima vid slema andlega
heilsu (Hazler og Denham, 2002; Kipling, 2007).

Aristételes sagdi ad an vina myndi enginn kjosa ad lifa pott hann eignadist 6ll
heimsins gedi (Hazler og Denham, 2002). Ad vera sendur i Gtlegd hefur i gegnum
mannkynssdguna verid lagt ad jofnu vid daudaddém. bad er pvi ekki ad undra ad folk
seekist frekar eftir pvi ad vera sampykkt eda vidurkennt af 6orum. EkKi verdur ur pvi
skorid hér hvort neikveed athygli er betri en engin. Vissulega eru til einstaklingar sem
sekjast eftir neikveedri athygli og finnst hun betri en engin einfaldlega vegna pess ad

peim stendur jakvaed athygli ekki til boda.

2.2. Mikilveegi patttoku

patttaka i athofnum (e.occupations) daglegs lifs er mjog mikilvegur pattur i lifi
einstaklinga. Med patttoku odlast peir haefni og getu og préa med sér hafileika til betri
samskipta vid adra i samfélaginu og vid samfélagid i heild. par ad auki leidir almenn
patttaka til meiri lifsgeeda (Law, 2002). Heegt er ad skilgreina hugtakid pétttaka
(e.participation) & ymsan hatt en i enskri tungu er algengt ad pad sé skilgreint sem
patttaka i ymsum athéfnum; ad eiga eitthvad sameiginlegt med 6drum og njéta pess ad
vera partur af heild. Enn fremur hefur Alpjédaheilbrigdismalastofnunin skilgreint
hugtakid sem patttoku & hverri lidandi stundu (Simpson og Weiner, 2002; Law, 2002).
patttaka i daglegu lifi einstaklinga er margs konar og a sér stad & mismunandi stddum
eftir pvi hvada athofn einstaklingar taka patt i hverju sinni, til deemis i vinnu, skéla,

skemmtunum, iprottum og fleira (Law, Steinwender og Leclair, 1998).
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Rannsoknir hafa synt fram & ad patttaka i ymsum athéfnum, pa sérstaklega i
atvinnu og tomstundum, hefur jakveed ahrif & heilsu og vellidan folks (Law, Steinwender,
og Leclair, 1998). patttaka eykur lifsdnegju og sjalfstraust og er jafnframt
grundvallaratridi fyrir proun andlegs og tilfinningalegs proska (Law, 2002). Margar
rannsoknir sem gerdar hafa verid um ahrif patttoku i ymsum athéfnum hafa verid
pversnidsrannsoknir og pvi parf ad taka peer rannsoknir med fyrirvara.
pversnidsrannsoknir meala lidan folks & einum timapunkti og pvi er erfitt ad segja til um
orsakasamband milli heilsu, vellidunar og patttoku. Rannsdknirnar hafa po6 synt fram 4 ad
sterkt samband sé & milli heilsu, vellidunar og péatttoku en vel er heegt ad halda pvi fram
ad einstaklingar, sem lifa heilsusamlegu lifi, hafi meiri tilhneigingu til ad taka pétt i
athdéfnum daglegs lifs (Law, Steinwender og Leclair, 1998). Hins vegar eru til rannséknir
sem syna fram & ad litil patttaka eda skortur & athfnum leidi til lakari heilsu og minni
vellidunar (Law, 2002). Whiteford (2000) hefur haldid pvi fram ad skortur & patttoku
leidi til &stands par sem einstaklingar eru 6ferir um ad gera hluti sem eru naudsynlegir og
mikilveegir i lifi peirra. Pad veldur pvi ad einstaklingar f4 ekki teekifeeri til ad framkveema
athafnir sem hafa félagsleg, menningarleg og personuleg gildi. Petta er i reynd pad sem er
ad gerast hja folki um allan heim i dag, medal annars i fangelsum.

Einstaklingar, sem demdir eru fyrir afbrot, eru oft latnir seta refsingu med
fangelsisvist og hefur pad i for med sér minni moguleika og minni fjolbreytileika i
athofnum daglegs lifs. Uppi eru ymis vidhorf um fangelsisvistun og hafa sumir pa skodun
ad innilokunin ein og sér sé ofullnaegjandi, fangelsisvistun eigi ad vera eins 6mannudleg
og heegt er. bad liggur i augum uppi ad einstaklingar, sem dvelja innan

fangelsisveggjanna, hafa verid sviptir sjalfreedi og hafa pvi ekki lengur tekifeeri til ad
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velja ser umhverfi heldur bydst peim einungis pad umhverfi sem fangelsin bjéda upp 4.
Enn fremur er nénast 6llum peim ath6fnum sem fara fram i fangelsum stjornad af peim
sem hafa bodvald, til demis hvengr matartimi er, svefntimi, timi til ad vakna og
heimsoknartimi (Molineux og Whiteford, 1999).

Margt bendir til pess ad frelsissvipting og skerding a patttoku i athéfnum daglegs
lifs valdi 6eirdum i fangelsum, sjalfsmordum, timabundnu radaleysi og jafnvel sturlun hja
fongum (Useem, 1985; Liebling, 1993; Whiteford 1997). Aftur & mdti er talid ad
einstaklingar syni sitt skyrasta mannlega edli pegar peir taka péatt i ath6fnum daglegs lifs
0g pvi etti ad vinna markvisst ad pvi ad studla ad betra umhverfi peirra (Yerxa, Clark,
Jackson, Pierche og Zemke, 1990). Heegt veeri ad bjoda upp a ymsar athafnir pratt fyrir
hamlada adst6du fangelsa, medal annars vari heegt ad bjoda fongum upp & ad elda sjalfir,
bvo pvott og reyna ad lata pa sja sem mest um sig sjalfir. bar ad auki veeri heaegt ad bjoda
fongum upp & athafnir sem yta undir sk6punargledi peirra, til demis myndlist, kennslu i
tungumalum og fleiri athafnir sem haegt veeri ad stunda innan fangelsanna. Frelsi til ad
velja skiptir miklu mali fyrir einstaklinga og ef athéfnum er préngvad upp & pa eru
einstaklingarnir sjalfir ekki virkir patttakendur. par af leidandi skiptir mali ad fangar geti
tekid patt i athofnum vid sitt haefi og pvi mikilvegt ad negjanlegir valkostir standi til
boda (Molineux og Whiteford, 1999).

Lengi vel hefur skortur & ath6fnum einkennt fangelsi og afleidingar pess eru ekki
bara 6gnun vid Oryggi einstaklinganna heldur einnig 6gnun vid 6ryggi stofnunarinnar i
heild. Meiri likur eru & pvi ad einstaklingar syni af sér verri hegdun ef pa skortir
uppbyggilegar athafnir (Liebling, 1993). Enn fremur getur skortur & ath6fnum medan

einstaklingar dvelja i fangelsi leitt til neikveedra ahrifa & velfarnad fanga eftir ad
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fangelsisvistun lykur. petta bendir til pess ad mikilveegt sé fyrir fangelsi ad bjéda upp a
fiolbreyttar athafnir sem fangar geti tekid patt i & medan peir dvelja innan

fangelsisveggjanna (Whiteford, 1997).

2.3. Vidhorf islendinga til afbrota

Afbrotafraedi er tiltdlulega ung fraedigrein hér a landi og ekki hafa verid gerdar margar
rannsoknir & afbrotum & islandi. Astaedur fyrir stuttri ségu rannsokna i afbrotafraedi er
medal annars st ad félagsvisindi er ung fraedigrein hérlendis. Meginastedan er pé ad
skraningar og vardveisla opinberra gagna um afbrot hefur lengi vel ekki verid
fullnagjandi & Islandi. bar af leidandi hefur verid erfitt badi ad rannsaka tidni afbrota og
bera saman vid onnur 16nd. NG horfir til betri vegar og eftir ad samskraning
logregluskyrsina fyrir landid allt hofst arid 1997 hafa gdgn um tioni afbrota verid
adgengilegri og er pad skref i rétta att (Helgi Gunnlaugsson, 2004).

Hagt er ad fara ymsar leidir til ad rannsaka afbrot. Helst ma nefna pa adferd ad
skoda skraningar & afbrotum hja hinu opinbera. P4 er athugun a vidhorfum einstaklinga
onnur nalgun sem fredimenn hafa notad (Helgi Gunnlaugsson, 1994). Helgi
Gunnlaugsson vann brautrydjandastarf pegar hann gerdi fyrstu islensku rannséknina a
vidhorfi Islendinga til afbrota arid 1989 i samvinnu vid Félagsvisindastofnun Haskola
[slands (Helgi Gunnlaugsson, 1990). Eftir pad hefur Helgi gert prjar adrar sams konar
rannsoknir & arunum 1994, 1997 og nu sidast 2002 (Helgi Gunnlaugsson, 2003).

Med pessum fjorum vidhorfsmalingum er haegt ad sja breytingar & vidhorfi
Islendinga 4 13 &ra timabili og ahugavert er ad skoda hvada breytingar hafa ordid &
vidhorfi folks til afbrota (Helgi Gunnlaugsson, 2008). Fra arunum 1989 til 1997 jukust

ahyggjur Islendinga af afbrotum téluvert. Aftur & méti pegar sama spurning var borin upp
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arid 2002 hafdi hlutfall islendinga, sem élita afbrot & islandi vera mjog mikid vandamal,
leekkad. EKki er vitad hvers vegna petta hlutfall lekkar fr4 arunum 1997 til 2002 og
samkvaemt gognum fra légreglunni hefur tioni afbrota ekki minnkad og tidni alvarlegra
afbrota hefur aukist ef eitthvad er. begar litid er til pess hvar folk segist fa upplysingar
um afbrot pé er pad mikill meirihluti eda 86 prdsent svarenda sem segist fa upplysingar i
fréttum i fjolmidlum (Helgi Gunnlaugsson, 2003). bar ad auki er heaegt er ad sja ad
aukning hefur ordid & umfjéllun tengda afbrotum i fjéImidlum fra arinu 1989 til 1994 og
getur pad skyrt auknar ahyggjur folks af afbrotum (Helgi Gunnlaugsson, 1994).

Heilt yfir telur almenningur & islandi refsingar vera of veegar. Arid 1997 taldi 90
présent svarenda refsingar vera of vaegar en arid 2002 var pad hlutfall komid nidur i 75
présent. Af peim sem tdldu refsingar vera of vegar arid 2002 voru um 65 présent
patttakenda sem toldu ad refsingar veeru of veegar i kynferdisafbrotamalum, 22 présent
sOgdu refsingar vera almennt of veegar en einungis 6 prdsent sogdu refsingar of veegar i
fikniefnamalum (Helgi Gunnlaugsson, 2003). I nylegri rannsokn fra arinu 2011 var
kannad hvort almenningur & islandi vildi hardari refsingar en domarar fyrir efnahagsbrot
og kynferdisbrot gegn bérnum. betta eru brotaflokkar par sem margir telja ad refsingar
séu of veaegar. Buid var til mal fyrir baedi brotin og pau 16gd i hendur domara. | badum
tilfellum demdu domarar brotamenn i 6skilordsbundid fangelsi. Malid var einnig lagt
fyrir ryninhdp og hélt um 40 présent af hopnum ad brotamadur yrdi demdur i fangelsi
fyrir efnahagsbrotid og teplega 70 présent fyrir kynferdisbrotid. Af pessu ma draga pa
alyktun ad folk vanmeti réttarkerfid a Islandi og minna purfi til svo einstaklingar séu
demdir i fangelsi en folk almennt heldur. Hvad vardar lengd fangelsisdomsins var

talsverdur munur a afstédu domaranna og rynihopanna. Um helmingur patttakenda vildi
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dema kynferdisbrotamanninn til lengri fangelsisvistunar en démarahopurinn taldi rétt.
Um fjérdungur patttakenda vildi deema efnahagsbrotamanninn til lengri fangelsisdvalar
en domarahopurinn (Helgi Gunnlaugsson, 2011).

Til eru fleiri rannsoknir sem benda til pess ad almenningur telji fangelsisdéma hér
& landi of veega (Agusta Edda Bjornsdottir og Helgi Gunnlaugsson, 2010). brétt fyrir ad
almenningur & Islandi sé refsigladari heldur en réttarkerfid pa hefur almenningur tekid
sterka afstodu gegn daudarefsingum. Fra arunum 1989 til 2002 eru um 90 prosent allra
svarenda a moti pvi ad teknar verdi upp daudarefsingar vid alvarlegum glepum en
einungis um 8 prosent eru pvi hlynntir (Helgi Gunnlaugsson, 2003).

begar litid er til pess hvada afbrot islendingar telja vera mesta vandamalid &
islandi pa segja flestir svarenda fikniefnaafbrot vera mesta vandamalid. bessi hopur hefur
steekkad Ur rmlega pridjungi ario 1989 i um helming svarenda arid 2002. Um fjoréungur
taldi kynferdisafbrot vera mesta vandamalid 1989 en pad hlutfall leekkadi til arsins 1997.
Arid 2002 hafdi pad hakkad litillega aftur en nadi samt sem adur ekki sama hlutfalli og
ario 1989. Liklegt er ad umfjollun i pjodfélaginu hafi haft ahrif & auknar ahyggjur
almennings af kynferdisbrotum. Um pad leyti sem malingar attu sér stad ario 1989 kom
ut skyrsla naudgunarmalanefndar sem doémsmalaraduneytid lét vinna ad og miklar
umreaedur voru um pa skyrslu. Einnig hafa kynferdisbrot verid meira i umradunni & tiunda
aratugnum en félk hafdi adur vanist (Helgi Gunnlaugsson, 2003).

pratt fyrir ad mikill meirihluti landsmanna teldi afbrot vera vaxandi vandamal i
Ollum fjorum vidhorfskdnnununum sem gerdar voru & arunum 1989 til 2002 taldi
meirihluti landsmanna sig vera 6rugga ef peir veeru einir a gangi ad naturlagi um helgar i

nagrenni vid heimili sitt eda um 84 prosent svarenda arid 2002. betta hlutfall hefur
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hekkad fra 1997 pegar 74 présent svarenda toldu sig vera 6rugga. Pad fer lika eftir pvi
hvar folk er busett & landinu hversu 6ruggt pad telur sig vera eina a gangi. Pess ma geta
ad um 74 prosent landsmanna, sem bua & landsbyggdinni, téldu sig mjog érugga eina a
gangi i nagrenni vid heimili sitt en adeins um pridjungur ibla & hofudborgarsveedinu voru
sama sinnis. Einnig er vert ad nefna ad eftir pvi sem folk byr lengra fra hofudborginni pvi
60ruggari telur pad sig vera eitt & gangi ad neturlagi i hofudborginni um helgar (Helgi
Gunnlaugsson, 2003).

Arid 2004 toku islendingar i fyrsta skipti patt i alpjodlegri polendakénnun
(International Crime Victims Survey). Ef litid er & helstu nidurstddur kénnunarinnar, sem
snia ad Islandi, pa voru patttakendur medal annars spurdir ad pvi hversu oruggir peir
teldu sig vera einir & gangi ad kvoldi til i sinu eigin hverfi, i midborg Reykjavikur &
virkum dégum og i midborg Reykjavikur um helgar. I pessari kénnun var hlutfall peirra
sem tdldu sig 6rugga adeins heerra en hlutfall peirra sem toldu sig 6rugga i kénnuninni
ario 2002 (Rannveig Porisdéttir, Helgi Gunnlaugsson og Vilborg Magnusdottir 2005).
Athyglisvert er ad landsmenn telja sig 6ruggari med arunum pratt fyrir aukna gleepationi.
I kénnuninni arid 2004 kom einnig fram ad konur telja sig almennt vera 6oruggari en
karlar. bar ad auki fer 6ryggi patttakenda lika eftir busetu likt og i kénnuninni arid 2002.
Folk sem busett er & landsbyggdinni telur sig é6ruggara eitt & gangi ad kvoldi til og um
helgar i midborg Reykjavikur en ibuar hofudborgarinnar. begar patttakendur voru spurdir
hvort peir teldu liklegt ad peir mundu verda fyrir innbroti & naestu 12 manudum pé toldu
flestir pad oliklegt. Munur var medal patttakenda sem hoféu adur ordid fyrir innbroti og

peirra sem ekki hofdu ordid fyrir innbroti (Rannveig Porisdottir o.fl., 2005).
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Pegar vidhorf landsmanna til 6lvunarakstur var kannad arid 2009 kom i ljos ad
adeins 70 prosent péatttakenda litu & 6lvunarakstur sem vandamal i islensku samfélagi. pvi
ma segja ad almenningur liti ekki & 6lvunarakstur sem jafn alvarlegt afbrot og énnur
afbrot i samanburdi vid rannsokn sem gerd var arid 2002, par sem 89 prosent landsmanna
toldu ad afbrot veeru mikid vandamal & islandi. Vert er ad hafa i huga ad pegar malingar
a vidhorfi til 6lvunaraksturs attu sér stad var til umsagnar ad herda umferdarlég og lagt
var til ad leekka refsimork ar 0,5 promillum i 0,2 promill. begar spurt var hvert vidhorfid
veeri til refsinga vegna olvunarakstur pd svorudu teplega 40 présent ad paer veru
hefilegar, 26 prosent toldu peer helst til of veegar og 18 présent allt of vaegar. bess ma
geta ad almenningur er heldur jakveedari gagnvart refsingum i samanburdi vio refsingar a
odrum afbrotum sem hefur verid fjallad um hér ad ofan. Arid 2002 t6ldu 22 présent ad
refsingar fyrir afbrot veeru heafilegar en 38 prosent toldu paer heldur of veegar (Agust
Mogensen og Helgi Gunnlaugsson, 2009).

Vidhorfsrannsoknir & pessu svidi eru mikilveegar til pess ad kanna hvernig
almenningur upplifir og skynjar vandamal tengd afbrotum i sinu samfélagi. Eins og sést i
umfjollun hér ad ofan pa hafa vidhorfsrannsoknir & afbrotum 6dlast fotfestu hér & landi.
Mikilveegt er ad halda peim vid til ad athuga frekar hvort vidhorf einstaklinga til afbrota

hafi breyst (Helgi Gunnlaugsson, 2003).

2.4. Félagsleg stada fanga & Islandi

Margar astedur geta legid ad baki pess ad einstaklingar leidast Gt i afbrot og erfitt er ad
finna einhlita skyringu & pvi. Eitt af pvi sem virdist hafa ahrif & afbrotahegoun er
félagsleg stada einstaklinga (Margrét Semundsdottir, 2004). I vidhorfsrannsokn, sem

Helgi Gunnlaugsson vann ad asamt fleiri arid 1989, taldi meira en 90 prdsent patttakenda
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ad peettir eins og neysla vimuefna, erfidar heimilisadsteedur og slemur félagsskapur veri
orsok pess ad einstaklingar leiddust ut i afbrot. pess mé geta ad af pessum 90 prosentum
pd sogdu 55 prosent ad vimuefnaneysla veeri meginasteedan. Innan vid 10 présent
svarenda nefndu ad veegar refsingar og efnahagslegir erfidleikar veru valdurinn. Sama
var uppi & teningnum pegar spurt var um afstéou folks sem vinnur innan démskerfisins
og i loggeeslu. Vidhorf pess benti til ad of mikil drykkja og slemt heimilislif veeri
meginskyringin & pvi ad einstaklingar fremji afbrot (Helgi Gunnlaugsson, 2000).

petta vidhorf er i samreemi vid kenningar Hirschis (1969) og Sutherland (1947)
um félagsleg tengsl og mismunandi félagsleg tengsl sem fyrr var greint fra. Hirschi telur
ad félagslegu tengslin, sem einstaklingar mynda yfir &vina, pa adallega vid fjolskyldu og
vini, séu meginastedan fyrir pvi ad einstaklingar leidist Gt i afbrot (Hirschi, 1969).
Sutherland (1947) komst ad svipadri nidurstddu og Hirschi og taldi hann afbrot vera
leerda hegdun fra 6drum einstaklingum sem vidkomandi umgengst. bvi skiptir mali hvort
s& hépur folks sem einstaklingar umgangast litur & afbrot sem jakveett eda neikveett
atferli.

Margrét Semundsdoéttir (2004) rannsakadi félagslega stodu fanga arid 2003.
Rannsoknin var byggd & viotdlum sem tekin voru vid fanga sem ho6fu fangelsisvistun &
islandi & timabilinu september 1998 til lok ars 2003. Rannsoknin tok adallega mid af
fjolskyldustédu fanga pegar peir voru ad alast upp, félagslegri stddu peirra adur en peir
hofu fangelsisvist og vimuefnaségu peirra.

begar litid er til aldursskiptingar og kynjahlutfalls fanga & Islandi pa eru
samkvemt Fangelsisméalastofnun (e.d.-a) 40 til 57 prosent allra fanga, sem hofu afplanun

a4 arunum 2001 til 2010, & aldrinum 21 til 30 ara. A islandi hafa karlmenn verid i miklum

18



meirihluta peirra sem setid hafa i fangelsum og ef skodadar eru tolur fra
Fangelsismélastofnun pa eru karlmenn yfir 90 prosent peirra sem luku afplanun & &runum
1980 til 2007. par med hafa kvenmenn verid undir 10 prosentum peirra sem ljuka
afplanun en hlutfall peirra hefur haeekkad fra arinu 2008 og &rid 2009 voru kvenmenn 12,3
présent peirra sem luku afplanun og hefur pad hlutfall aldrei verid haerra midad vid télur
fra 1980 til 2009 (Fangelsismalastofnun, e.d.-b).

Til ad byrja med er mikilvaegt ad skoda fjolskyldustodu fanga og uppvaxtarar
peirra. Samkveemt nidurstodum Margrétar Semundsdottir (2004) élust 80 prosent fanga
upp hja tveimur fullordnum en algengara var medal yngri fanga ad alast upp hja einstedu
foreldri. petta skyrist ef til vill af breyttu fjolskyldumynstri sem hefur verid ad préast i
samfélaginu par sem algengara er ordid ad einungis annad foreldri sjai um uppeldi.
Meirihluti fanga eda um 80 prdsent ségdu ad badir foreldrar veeru eda hefou verid
ativinnandi. Af peim foreldrum sem ekki voru Gtivinnandi var hlutfall maedra herra en
fedra par sem fleiri madur voru atvinnulausar eda oryrkjar en fedurnir. Meira en
helmingur fanga sagdist ekki hafa alist upp vid vimuefnavandamal hja foreldrum. 27
prosent fanga sogou ad vimuefnavandamal hafi verid hja 6drum adilanum og 16 préosent
s0gdu ad badir uppalendur hefdu glimt vid vimuefnavanda (Margrét Semundsdottir,
2004). Synt hefur verid fram & ad pvi meira sem foreldrar drekka pvi meiri likur eru & ad
unglingar leidist Ut i neyslu a fikniefnum (Porélfur borlindsson, Inga Ddéra Sigfusdattir,
Jon Gunnar Bernburg og Vidir Halldorsson, 1998).

Pegar litid er til félagslegrar stddu fanga pa er menntunarstada peirra bagborin.
Adeins 25 prosent fanga hafa menntun umfram grunnskolamenntun og par med eru 75

présent fanga med grunnskélamenntun eda minna (Margrét Seemundsdottir, 2004). Bent
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hefur verid a4 ad samband sé & milli brottfalls ungs folks ur skola og afbrotahegdunar.
Einnig hefur verid synt fram & ad menntun eda atvinna geti dregid Ur likum & pvi ad
einstaklingar leidist Ut i afbrot (Hircshi, 1969). Ef litid er & tolur fr4 &rinu 2006 pa hefur
hlutfall fanga, sem hafa litla sem enga menntun, lekkad litillega en samt sem &dur er
meira en helmingur peirra adeins med grunnskélamenntun eda minna (Bogi Ragnarsson
og Helgi Gunnlaugsson, 2007).

Pegar litid er til vinnu hofdou einungis 55 prosent fanga verid i fastri vinnu &dur en
fangelsisvist peirra hofst. A0 sama skapi voru 25 présent fanga atvinnulausir adur en
afplanun peirra héfst, 17 prosent oryrkjar og prja présent i skéla. begar tekid er tillit til
aldurs fanga pé& er munur & milli eldri og yngri fanga. Hlutfallslega fleiri yngri fangar
sOgdust hafa verid atvinnulausir adur en fangelsisvist peirra hofst. Toluvert fleiri eldri
fangar sdgdust vera oryrkjar eda um 74 présent. Ef litid er til atvinnu medal Kkarl- og
kvenfanga pa sdgdust hlutfallslega fleiri kvenfangar hafa verid atvinnulausir og einnig
voru i peim hépi hlutfallslega fleiri 6ryrkjar (Margrét Seemundsdottir, 2004).

Ef litid er til hjuskaparsttou fanga pa sdgdust 43 prosent peirra vera einhleypir, 44
présent sdgdust vera i sambud, eiga unnusta/u eda kvaentir og 14 présent voru fraskildir
eda ekklar/ekkjur. Fremur margir fangar sogdust eiga born eda tveir af hverjum premur
og par a medal voru fleiri kvenfangar sem attu born eda 78 présent & méti 59 prosentum
karlfanga. 1 70 prosentum tilfella hofdu bornin ekki fasta blsetu & heimili fanganna adur
en fangelsisvist peirra hofst. Munur var a milli kynja par sem i tilfelli karlfanga voru 70
présent barna sem ekki hofou fasta busetu hja peim en hja kvenfongum var pad um 50
présent. Pegar fangarnir voru spurdir hvort peir hefdu einhvern samastad eftir ad

afplanun peirra lyki pa svaradi meirihluti pvi jatandi. Aftur & moti pegar skodadur er
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munurinn & milli kynjanna pa sogdu 27,6 prosent karlfanga ad peir vissu ekki hvert peir
mundu fara samanborid vid 20,4 présent kvenfanganna (Margrét Seemundsdéttir, 2004).

Vimuefnaneysla virdist vera fremur algengt vandamal hja fongunum og ségdust
63 prosent fanga hafa farid i vimuefnamedferd einu sinni eda oftar. Pess méa geta ad alls
25 présent sogdust hafa farid i medferd 4 sinnum eda oftar. begar fangarnir voru spurdir
at i notkun vimuefna pa ségdust 98 prosent peirra hafa préfad eda neytt afengis og 73
prosent peirra hofou einhvern tima neytt annars konar vimuefna. Meirihluti fanganna eda
um 70 présent peirra ségdust hafa neytt afengis fyrst adur en peir nddu 16 ara aldri og um
pridjungur fanganna sogdust hafa neytt annarra vimuefna adur en peir urdu 16 ara. Af
peim sem sdgdust neyta afengis voru adeins 19 prosent sem sdgdust hafa notad pad
daglega eda oft i viku en flestir eda um helmingur sagdist hafa notad pad sjaldan. begar
litid er til annarra vimuefna pa var heldur herra hlutfall peirra sem ségdust hafa notad
bad daglega eda oft i viku eda um 44 prosent. bess mé geta ad um pridjungur peirra sem
fromdu afbrot og hdfu fangelsisvistun & pessu timabili hafdi ekki neytt annarra vimuefna
en afengis og um helmingur peirra sem sdgdust neyta afengis drukku pad sjaldan. bvi
parf ad fara varlega i ad alhaefa um ad avallt séu tengsl & milli vimuefnaneyslu og afbrota
eins og greint var fr& hér ad framan. Meira en helmingur pétttakenda i
vidhorfsrannsokninni ario 1989 taldi vimuefnaneyslu vera meginéastedu fyrir pvi ad
einstaklingar leidast Ut i afbrot (Margrét Semundsdottir, 2004).

I sému rannsokn skodadi Margrét Seemundsdottir (2004) afbrot i tengslum vid
félagslega stédu og vimuefnaneyslu fanga. Fyrst ma geta pess ad & &runum 2000 til 2008
satu inni 40 til 56 prdsent fanga sem adur hofdu afplanad doma. Einnig var mikill

meirihluti allra sem afplanudu & pessum arum agd sitja af sér stutta doma eda i eitt ar eda
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minna en pad hlutfall var & bilinu 82 til 91 présent. petta skyrist ef til vill af pvi ad &
arunum 2000 til 2008 voru hlutfallslega fleiri ad afplana doma vegna umferdarlagabrota
ad undanskildum &runum 2003 og 2004 en pa voru fleiri ad afplana doma fyrir
auogunarbrot eda skjalafals (Fangelsismélastofnun, 2009). Pegar litid er til
fjolskyldustéou i uppeldi fanganna kemur i 1j6s ad algengara er ad peir sem satu inni fyrir
pj6fnad, innbrot eda ofbeldisbrot hafi alist upp hja foreldri eda foreldrum sem voru
verkamenn, atvinnulaus eda oryrkjar. Einnig svorudu hlutfallslega fleiri i pessum sama
hopi pvi til ad peir hefdu alist upp vid ad annad foreldri eda ba&dir hefdu att vid
vimuefnavandamal ad strida. Einnig voru peir hlutfallslega fleiri sem hoféu adeins lokid
grunnskélamenntun og voru an atvinnu &dur en peir héfu afplanun. Medal peirra sem
héfou lokid menntun & heerra stigi voru hlutfallslega fleiri ad afplana dom fyrir
kynferdisbrot og fjarsvik. begar vimuefnaneysla er skodud i tengslum vid tegund afbrota
ba kemur i 1j6s ad flestir sem neyttu afengis daglega eda oft i viku eru i hdpi peirra sem
sitja inni fyrir umferdarlagabrot, pj6fnad eda innbrot. [ hopi peirra sem voru
storneytendur & 6drum fikniefnum en afengi voru flestir ad afplana dém fyrir innbrot,
bj6fnad eda fikniefnabrot (Margrét Seemundsdottir, 2004).

Par med benda nidurstddur rannséknar Margrétar (2004) til ad munur sé & milli
tegunda afbrota og félagslegrar stédu fanga. Brotahdpurinn, sem virdist hafa haft pad
verst félagslega, Olst upp vid brotna fjolskyldugerd, neytir hlutfallslega mest af
fikniefnum og situr inni og afplanar dom fyrir pjoéfnad eda innbrot. S& hopur sem virdist
standa betur féelagslega og a sist vid fikniefnavandamal ad strida afplanar dom fyrir
kynferdisbrot og fjarsvik i flestum tilvikum (Margrét Seemundsdottir, 2004). Vert er ad

hafa i huga ad petta var stada peirra adur en peir hofu afplanun.
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2.5. Fangelsismal & Islandi

A sidustu arum hefur domum & islandi fjolgad og jafnframt hefur lengd refsinga aukist.
Fangelsiskerfid hefur par af leidandi verid undir miklu alagi undanfarin ar vegna pess ad
fangelsisplassum hefur ekki fjolgad i samraemi vid aukningu déma- og refsilengdar.
Bidlisti hefur pvi myndast sokum pess ad fangelsi landsins geta ekki tekid vid fleiri
fongum ad svo stoddu en arid 2010 bidu & pridja hundrad einstaklingar eftir ad geta hafid
afplanun doms (Innanrikisraduneytid, 2012). I skyrslu Sameinudu pjoédanna (2011) um
stodu mannréttindamala var slem stada fangelsismala & Islandi gagnrynd. bar var
tilgreint ad elstu fangelsi landsins steedust ekki krofur natima samfélaga, langur bidlisti
eftir fangelsisvist veeri Gvidunandi og naudsynlegt veeri ad beaeta sérstaklega stodu
kvenfanga og ungra brotamanna innan fangelsiskerfisins. VVegna pess hve margir bida
eftir plassi var til bradabirgda opnad nytt fangelsi i mai ario 2010 ad Bitru en nylega var
su starfsemi ferd yfir & Sogn (Flytja fangelsid, 2012). Bitra hafdi tok a ad hysa 16
brotamenn og pvi ljést ad fangelsid var of litid til ad hafa veruleg ahrif & bidlistann. pad
gefur augaleid ad skortur er & Grreedum i fangelsismalum 4 islandi en hugur er i folki og
stefnt er ad pvi ad beeta Ur pessu astandi sem allra fyrst. Efnt hefur verid til
hénnunarkeppni um byggingu nys fangelsis & Holmsheidi i Reykjavik. Ef allt gengur eftir
4 pad ad vera tilbuid til notkunar vorid 2015 (Aglsta Edda Bjornsdottir og Helgi

Gunnlaugsson, 2010; Innanrikisraduneytid, 2012).

2.5.1. Hegningarhasid

Eitt elsta fangelsi landsins er Hegningarhdsid vid Skolavordustig en pad var tekid i
notkun &rid 1874 og hefur pvi verid i notkun i 138 ar. HUsid pykir ekki mata peim

krofum sem gerdar eru til natimafangelsa. Par er hvorki vinnuadstada né matsalur fyrir
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fanga auk pess sem tomstunda- eda sameiginleg adstada dsamt iprottaadstodu er mjog
bagborin en aftur & moti teljast adstedur til Utivistar dgeetar. Heilbrigdisyfirvold hafa gert
Ofaar athugasemdir vid adstddu fanga i HegningarhUsinu en fangelsid hefur verid rekid
frd 1998 & undanpagu fra heilbrigdisyfirvoldum. Afpreying fanga einkennist pvi
mestmegnis af sjonvarpsahorfi og télvunotkun inni & klefum. Fangelsid hefur tok & pvi ad
hysa 16 fanga, par af eru fimm tveggja manna klefar og tveir einangrunarklefar sem
notast er vid ef geesluvardhaldsfangar eru Grskurdadir i einangrun i stuttan tima. Fangar
dvelja yfirleitt i mjog stuttan tima i Hegningarhisinu og er pad adallega notad sem
mottokufangelsi vid upphaf afplanunar (Fangelsismalastofnun, e.d.-c; Pingskjal 625,

2004-2005).

2.5.2. Litla-Hraun

Steersta fangelsi landsins er Litla-Hraun sem stofnad var arid 1929 og er afplanunar- og
geesluvardhaldsfangelsi sem getur hyst allt ad 87 fanga. Fangelsid samanstendur af 9
byggingum; nyjasta byggingin var tekin i notkun arid 1995 en par eru fimm almur og
getur hver dlma hyst 11 fanga. Fangar & Litla-Hrauni eiga kost & ymsum storfum, til
demis bilapvotti, bilnimera- og skiltagerd og fleira en flest eru stérfin mjog einhef.
Einnig gefst peim teekiferi til ad stunda ndm vid Fjolbrautaskola Sudurlands.
Utivistarsvaedi og adgengi ad annars konar afpreyingu er til séma. par er ad finna
likamsreektaradstoou, bokasafn, fonduradstodu og billiardbord. Einnig er par
fotboltavollur, gbngubraut og adstada til ad spila kérfubolta (Fangelsismalastofnun, e.d.-

d).
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2.5.3. Kviabryggja

Fra arinu 1954 til arsins 1963 voru einungis menn, sem ekki greiddu medlagsskuldir,
sendir i afplanun & Kviabryggju. Eftir 1963 for medlagsféngum ad feekka og pvi farid ad
vista par einnig refsifanga. Byggt hefur verid vid adalbygginguna, sem tekin var i notkun
ario 1963, fangaklefar foru pa ur 14 i 22 talsins. Adsteedur par eru godar til afpreyingar
0g Utisveedi er mjog stort og par hefur einnig verid komid upp litlum golfvelli. I 1josi pess
ad fangelsid er hvorki med rimla fyrir gluggum né afgirt er einungis reynt ad vista par
menn sem er treystandi til ad afplana vid slikar adsteedur. Fangar, sem afplana dém sinn a
Kviabryggju purfa ad vera starfshafir og duglegir. Adallega eru unnin verk sem tengjast
sjomennsku, til deemis ad beita linur, fella net og gera vid fiskikor (Fangelsismalastofnun,

e.d.-e).

2.5.4. Képavogsbraut 17

Fangelsid vid Kdpavogsbraut 17 var opnad arid 1989. Adur hafdi husid hyst annars
konar starfsemi. [ fangelsinu er pléss fyrir 12 fanga og par eru allir kvenfangar vistadir en
einnig eru par vistadir karlfangar. Hlutfall kvenna sem afplanar dém i fangelsi er pad lagt
ad fljotlega var s akvoroun tekin ad vista par einnig karlfanga. Gildir su regla ad konur
mega ekki vera inni & klefum karla og 6fugt. Ef slikt kemur upp eru menn sendir i annad
fangelsi. | fangelsinu vid Kopavogsbraut sitja ekki fangar sem demdir hafa verid fyrir
ofbeldi gagnvart konum eda bérnum og reynt er ad velja frekar rélega karlfanga med
stutta doma. Adsteedur i fangelsinu eru vidunandi pegar um stutta fangelsisdéma er ad
reeda en Ovidunandi fyrir konur sem afplana langa doma. Likamsrektaradstada er
bokkaleg en Utivistarsvaedid of litid. Fangar eiga kost a pvi ad stunda vinnu eda nam og

adstaedur til pess eru agaetar. Vinnuadstada er i kjallara hassins en par eru adallega unnin

25



létt storf. Fongum bydst ad stunda ndm fra Menntaskdlanum i Képavogi og koma
kennarar padan til ad kenna (Fangelsisméalastofnun, e.d.-f). Stadsetning fangelsisins er
hins vegar talin mjog Ohentug par sem hun er i midju ibudahverfi og vid hlidina a

leikskdla (Margrét Seeunn Frimannsdottir, 2007).

2.5.5. Fangelsid a Akureyri

Fra arinu 1978 hefur fangelsid & Akureyri verid i husakynnum ldgreglunnar & Akureyri.
Fangelsio var endurnyjad arid 2008 og rdmar nu 10 fanga en rimadi adur 8. bau skilyrdi
sem sett eru fyrir pvi ad fa ad afplana i fangelsinu par eru ad menn vinni bug a
vimuefnavanda sinum, taki patt i endurhefingaraeetlun og séu faerir um ad afplana vid
lagmarksoryggisgeeslu, dsamt pvi ad stunda ndm eda vinnu medan & afplanun stendur.
Adstaedur til ad stunda vinnu eru godar. Adgengi ad vinnu er pd ekki mikid, adallega prif
i fangahluta hassins dsamt tilfallandi stérfum sem tengjast vidhaldsverkefnum innandyra
og lédarvinnu. Utivistarsvaedid er litill yfirbyggdur gardur sem fangar hafa adgang ad

allan daginn (Fangelsismalastofnun, e.d.-g).

2.5.6. Fangelsio Bitru/Sogn

I frétt Morgunbladsins 2. febriar 2012 var greint fra pvi ad loka eigi fangelsinu Bitru i
Floahreppi og faera starfsemi pess yfir & Sogn i Olfusi. Fangelsismalastjorinn, Pall
Winkel, stadfestir petta i grein bladsins (Flytja fangelsid, 2012). Fangelsid Bitra var
opnad i mai arid 2010. bar eru vistadir fangar sem geta hagad sér & abyrgan hatt og fylgt
settum reglum. Unnid er eftir sérstakri umhverfisstefnu sem fangarnir eru virkir
patttakendur i. Eins og Kviabryggja er fangelsid Bitra skilgreint sem opid fangelsi og pvi
engar girdingar & svadinu né rimlar fyrir gluggum hissins. A Bitru er hagt ad vista 16

fanga og er peim &tlad ad stunda vinnu eda ndm medan & afplanun stendur
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(Fangelsismalastofnun, e.d.-h).

2.5.7. Fangelsi & Holmsheidi (I vinnslu)

Framkvaemdasysla rikisins, fyrir hond innanrikisraduneytisins, hefur efnt til opinnar
hénnunarsamkeppni um byggingu fangelsis & HoImsheidi i Reykjavik. Umrett fangelsi
yrdi geesluvardhalds- og méttokufangelsi og kleift ad hysa 56 fanga, par & medal
kvenfanga. Gert er rdd fyrir ad framkveemdir hefjist vorid 2013 og ljuki vorid 2015
(Rikiskaup, e.d.).

3. Adferdafraedi

3.1. Rannséknarspurningar

Rannsdknarspurningarnar eru tver:

1. A0 hve miklu leyti skipta félagsleg tengsl, badi innan og utan fangelsanna, mali fyrir
lidan fanga?

2. Hversu miklu mali skiptir adstada i fangelsum fyrir lidan fanga?

3.2. Rannsoknaradferd

Markmid rannséknarinnar er ad svara peim rannsoknarspurningum sem lagt er upp med.
pad er gert med eigindlegum rannséknaradferoum en slikar adferdir fela i sér ad 6dlast
betri skilning & hegdun og pvi hvernig medrannsakendur upplifa adstedur sinar
(Esterberg, 2002). Eigindleg ranns6knaradferd & vel vid vidfangsefni ritgerdarinnar par
sem leitast er vid ad varpa ljési & reynslu medrannsakenda sem eru i fangelsi til pess ad
Odlast dypri skilning & vidhorfum peirra og adsteedum. Notud voru opin vidtol sem er ein
adferd eigindlegra rannsokna og foru viotdlin fram i formi samredna a milli

medrannsakenda og rannsakenda (Ritchie, Lewis og Elam, 2003).
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Rannsoknin er byggd & nalgun Vancouver-skélans i fyrirbearafraedi.
Meginmarkmid skdlans er ad rannsakendur afli sér upplysinga med adstod
medrannsakenda sem eru handhafar pekkingarinnar. Slik adferd gerir rannsakendum
Kleift ad setja sig i spor medrannsakenda og vikka par med sjondeildarhring sinn med pvi
ad medrannsakendur hleypa peim inn i eigin reynsluheim (Sigridur Halldérsdottir, 2003).
Mikilveegt er ad rannsakendur beri virdingu fyrir medrannsakendum og syni fordomaleysi
gagnvart peim svo ad ferlid fari vel fram og til ad fordast vandkvedi & peim forsendum.
Til ad geta skodad viofangsefni pessarar ritgerdar er petta tilvalin adferd par sem
medrannsakendur eru almennt seéd ekki adgengilegir almenningi. Vancouver-skolinn
leggur mikid upp Ur pvi ad patttakendur rannsoknarinnar se titladir sem medrannsakendur
pvi ad pad eru peir sem midla pekkingu sinni. Rannsakendur pessarar ritgerdar lita a
patttakendur sem medrannsakendur en til ad audvelda lestur og svo ad texti ritgerdarinnar
veroi ekki Opjall pad eru medrannsakendur titladir sem viomelendur i

nidurstodukaflanum.

3.3. Medrannsakendur
Tekin voru vidtol vid sex fanga sem dvoldu annars vegar i fangelsinu vid Képavogsbraut
og hins vegar i fangelsinu & Akureyri. Medrannsakendur voru sex, prir ur hvoru fangelsi.
Medrannsakendur i fangelsinu & Akureyri héfou allir setid inni oftar en einu sinni og
bjuggu yfir reynslu ar 6drum fangelsum landsins. Aftur & moti voru medrannsakendur i
Kopavogi allir ad afplana fangavist i fyrsta sinn. Medrannsakendur voru med mislanga
doma & bakinu, allt fra premur manudum upp i sex ar.

I pessari ritgerd er ekki um personugreinanlegar nidurstédur ad reeda sokum pess

hversu fair medrannsakendur voru. beim er hvorki gefid nafn né ndmer heldur eru peir
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alltaf avarpadir sem vidmelendur og pvi ekki greinanlegt hver segir hvad hverju sinni.
island er litid land og vid upphaf rannséknar var akvedid ad vidtolin yrou ekki rekjanleg

til einstakra fanga og trinadar vio pa geett.

3.4. Gagnaoflun og arvinnsla

Vid upphaf rannséknarinnar var akvedid ad tveir rannsakendur keemu ad rannsékninni.
Med pvi fengist akvedin blanda af mismunandi pekkingu rannsakenda pvi engir tveir
rannsakendur fa somu nidurstodur i eigindlegum rannsoknum. Samkveemt Vancouver-
skolanum hefur petta verid nefnt sampeetting rannsakenda (Sigridur Halldorsdottir,
2003).

Akvedid var ad taka vidtol vid sex fanga i tveimur fangelsum til ad geta borid pau
saman. Haft var samband vid Fangelsisméalastofnun sem tok vel i rannsdknina og visadi
rannsakendum & yfirmenn fangelsanna beggja. Starfsmenn fangelsanna voéldu
medrannsakendur fyrir fram. Rannséknarvinnan héfst med gerd opins spurningalista sem
notadur var sem leidarvisir i samraedunum. Vidtolin voru tekin & timabilinu 15. febrdar til
17. febrtar 2012. Vidtolin voru tekin upp & diktafén svo haegt veeri ad skra pau nidur og
vinna ar peim. Opni spurningalistinn var byggdur upp eftir akvednum pemum sem
rannsakendur vildu leggja aherslu & og eru nidurstddur rannsoknarinnar kaflaskiptar eftir
pessum pemum. Fyrsta pemad snyr ad félagslegum tengslum, pad eru tengsl
medrannsakenda vid fjolskyldu, vini, samfanga og fangverdi. Annad pemad byggist a
virkni medrannsakenda pad er patttoku peirra i nami, vinnu og témstundum. Pridja
pbemad er vidhorf medrannsakenda til adstddu baedi innan og utan fangelsanna og fjoroa
og sidasta pemad er vidhorf medrannsakenda til malefna tengdum vistun peirra, til deemis

til pjonustu, ahrif fangelsisvistunar og fleira.
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3.5. Greiningarlikon
Greiningarlikén voru unnin eftir spurningalista sem notadur var sem leidarvisir i

viotélunum.

Greiningarlikan 1

., Kippt ut ir samfélaginu®
»Meiri samskipti vio fjolskyldu hér inni en uti“
»Lokad 4 slaeman vinskap“
»EKKi samleio med 6llum hér inni*

»Skyr lina, peir eru yfir hérna“

Félagsleg tengsl fanga, innan sem utan fangelsis

Greiningarlikan 2

»Pao er auovelt ad lata sér leioast*
Nam
Vinna

»Hreyfing mikilvaeg til pess ad halda andlegri heilsu*

Virkni fanga & medan fangelsisdvol stendur

Greiningarlikan 3

»Aostaeour til soma*

»Gott ad vera hérna inni i pessum goda adbunaoi*

»EKKi naegilega goo adstada fyrir utiveru*

Adstedur innan sem utan fangelsins
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Greiningarlikan 4

,,Eg er i fangelsi what do you think”

,,Madur leerir mikio af pessu‘

,Eg held ad pad sé komid ndg=
»Hann &tladi alltaf ad fylgjast med mér«

,PU tékkar pig ekkert Gt hérna“

Vidhorf fanga i malefnum tengdum vistun peirra

4. Nidurstoour

4.1. Félagsleg tengsl
4.1.1. ,Meiri samskipti vio fjolskylduna hér inni en Gti“

Langflestir faedast inn i heilsteypta fjolskyldu og eru i miklum samskiptum vid hana a
lifsleidinni. Fjolskyldur geta verid mismunandi samsettar og mistengdar en pad gerir
hlutverk peirra ekki sidur mikilvaegt. Fjolskyldan er hornsteinn samfélagsins og gegnir
grioarlega mikilveegu hlutverki i lifi flestra einstaklinga. HUn er mikilvegur motunaradili
og innan hennar & sér stad upphaf félagslegra og tilfinningalegra tengsla sem skipta
skdpum fyrir lif einstaklinga (Newman og Grauerholz, 2002).

Fjolskyldumedlimir leita oft & nadir hver annars & gledistundum pegar takmarki i
lifinu er nad og einnig & sorgarstundum sem feerir fjolskyldumedlimi neer hver 6drum.
Félagslegur studningur, sem kemur fra umhverfinu, frd peim sem hver og einn hefur
samskipti vid, er einstaklingnum afar pydingarmikill. petta & ekki adeins vid um
fjolskylduna heldur einnig pa sem einstaklingar eiga i samskiptum vid i sinu daglega lifi,

til deemis vini og vinnufélaga (Thoits, 1995). bad er mikilveegt fyrir einstaklinga ad vera
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hluti af hopi pvi ef svo er ekki getur pad valdid peim miklum ama og skapad togstreitu.
Durkheim benti & ad ef einstaklingar na ekki ad finna jafnveegi i lifinu og finnast peir
tilheyra tilteknum hopi pé getur pad valdio sidrofi (Durkheim, 1952).

Fangelsisdvol getur haft margvisleg ahrif & einstakling og ekki sidur a fjolskyldu
vidkomandi. Fjélmargar rannsoknir hafa synt fram & ad tengsl vid fjolskyldu & medan &
fangelsisdvdl stendur getur haft veruleg ahrif & pad hvort einstaklingar haldast & beinu
brautinni eftir afplanun eda ekki. Ein rannsokn gefur til kynna ad jakvett samband sé &
milli sterkra félagslegra fjolskyldutengsla medan & fangelsisdvol stendur og velgengni &
reynslulausnartimanum (Jorgensen, Hernandez, Warren, 1986). Adrar rannsoknir syna ad
bein tengsl eru & milli aukinnar tidni heimsdkna og fjolda gesta & medan afplanun stendur
og likum & frekari afbrotahegdun eftir ad afplanun lykur. Af pessu ma éalykta ad pvi betri
tengsl sem einstaklingar hafa vid fjolskyldur sinar pvi oliklegri eru peir til ad brjota af sér
eda pjast af einhvers konar vanlidan sidar meir (Hairson, 1991).

Pegar viomelendur rannsoknarinnar voru spurdir hvort peir veeru i tengslum vid
fjolskyldu sina & medan afplanun stedi sogdu peir allir ad svo veeri. Samskiptin vid
fjolskylduna voru mismikil eftir vidmalendum. Helmingurinn sagdist vilja vera i meiri
samskiptum vid fjélskyldu sina en hinir ségdu ad samskiptin sem peir hefédu veeru
hefileg. Einn vidmelandi sagoi: ,,[...] ég ma bara pakka fyrir ad fjolskyldan tali ennpa
vid mig [.../ “. Annar vidmealandinn komst svo ad ordi: ,,/...] er dgedslega anwegdur med
samskiptin sem ég get haft hérna, folk sem hefur bara setid inni & Islandi pad nattlega
veit ekki 61l fridindin sem pau hafa hérna“. 1 janGar 2012 birtist frétt & forsidu
Fréttabladsins um ad 40 prosent fanga a Litla-Hrauni og Bitru hefou engar heimsoknir

fengid i fangelsid & arinu 2011. Hefur su talad haekkad toluvert fra arinu 2010 pegar han
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var einungis 25 prosent. Margrét Frimannsdottir, forstddumadur & Litla-Hrauni, greinir
par einnig fra ad reglulegar heimsoknir fjolskyldumedlima eda vina skipti mjog miklu
mali fyrir flesta fanga. Han segir m.a.: ,,Peir sem fa heimsoknir eru mun ruggari med
sig. Pad myndast mikid tdmardm hja peim sem fa engan til sin, p6 menn lysi pvi yfir ad
peim sé sama, pé er pad ekki svo* (Fréttabladid, bls. 1).

Viomelendur rannsoknarinnar fengu flestir heimséknir fra fjolskyldum og/eda
vinum en pé var pad mismunandi milli fangelsanna tveggja. Peir sem sétu i fangelsinu
vid Koépavogsbraut fengu badi fjolskyldu sina og vini i heimsokn og nyttu peir allir
heimsoknartima sinn til fulls. beir sem satu i fangelsinu a Akureyri héfou frekar misst
samskipti sin vid vini og voru i mismiklum samskiptum vid fjolskyldumedlimi. Peir attu
pad allir sameiginlegt ad hafa setid inni &dur. Heimsoknartimi tveggja viomelenda var
ekki fullnyttur. Vert er ad taka pad fram ad vidmelendur voru vids vegar ad af & landinu
og pvi fjolskyldur peirra ekki endilega stadsettar i baejarfélaginu par sem peir afplana
dom sinn.

Eins og fyrr segir voru prir viomelendur af sex sem hofou adur purft ad afplana
doma og pvi setid oftar inni en einu sinni i mismunandi fangelsum landsins. begar peir
voru spurdir hvort tengsl peirra vid fjolskylduna hefdu minnkad eftir pvi sem peir se&etu
oftar inni hafdi einn peirra petta ad segja: ,,Pegar ég datt inn hérna i fyrsta skiptid pa kom
na fyrir ad pau heimséttu mig kannski sko en svo for Gttektunum ad fjélga [og pad er]
fyrir mérgum uttektum sem pau heettu ad heimsakja mig [...] en satt ad segja pa er ég
stundum i betra sambandi vid fj6lskyldu mina [i afplanun] heldur en pegar ég er laus
sko*. Af premur viomealendum voru tveir sem vildu pvi meina ad samskipti sin vid

fjolskylduna hefou minnkad med auknum fjélda afplanana. Hins vegar sagdi einn peirra
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ad pad feeri lika eftir pvi i hvernig astandi hann sjalfur hefdi verid og minnist pess ad
,[...]pegar madur [var] alveg kolrugladur [...] bara & Litla-Hrauni par sem pu varst
parna inni 1/10 af pvi sem pu ert hérna [...] hef verid i atta eda niu manudi a Litla-
Hrauni og heyrt bara i mémmu einu sinni i viku til ad [lata vita ad] ég sé d lifi .

Eins og fram hefur komid pa voru allir vidmalendur i einhverjum samskiptum vid
fjolskyldur sinar og téldu mikilveegt ad geta verid i samskiptum vid peaer préatt fyrir allt
sem gengid hafoi a i lifi peirra. Vidmelendur hofou upplifad mismunandi afplananir og
voru mistilbdnir til ad taka & sinum malum og tengslin vid fjolskylduna voru eftir pvi.
Fjolskyldutengslin voru par af leidandi missterk hja vidmalendum en mikilvaeeg samt sem
adur. Fjolskyldur veita akvedinn studning og eins og rannsoknir hafa synt eru meiri likur
a4 a0 brotamenn sai frejum sinum i betri jardveg eftir ad afplanun lykur ef

fjolskyldutengsl eru til stadar.

4.1.2. ,,Lokad a sleeman félagsskap

Vinattubdnd eru ekki sidur mikilvaeg en fjolskyldutengsl. Fredimenn hafa haldid pvi
fram ad jafningjatengsl snemma & unglingsarunum gegni mikilvegu, ef ekki
naudsynlegu, hlutverki i préun heafni og velferdar ungmenna (Sutherland, 1947).
Kjarninn i pvi sjonarmidi er ad tengsl vid jafningja veiti reynslu sem ekki er haegt ad
hljéta i samskiptum vid adra, til deemis foreldra. Nénar tiltekio, pa einkennast samskipti
foreldra og barna af stigveldi, p.e. félagslegum ¢jofnudi par sem foreldrar rada yfir
bérnum sinum. Jafningatengsl samanstanda af samverkan a milli tveggja jafningja. Par af
leidandi gefa slik jafningjatengsl unglingum mikilveeg teekifeeri til 6dlast reynslu hvad
vardar vidurkenningu, stadfestingu og naleegd. Af pessum asteedum er pvi haldid fram ad

vinskapur jafningja snemma a unglingsarunum myndi fyrstu alvérusamskipti einstaklinga
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0g pau samskipti leggi grunninn ad skilningi og vellidan unglinga (Bukowski, Hoza og
Boivin, 1993).

Ohad aldri einstaklinga skiptir félagsskapurinn avallt mali og hefur ahrif & hegdun
peirra. Unglingsarin eru sa timi sem einstaklingar eru hvad &hrifagjarnastir og taka
audveldlega upp alit og vidmid hopsins sem peir tilheyra. Til pess ad vera partur af hopi
er naudsynlegt ad fallast & pau forord sem sett eru vid inngdngu i hopinn, til demis
hvernig hegdun og klaedaburdur er askilegur. Skodanir einstaklinga purfa oft ad vera i
samraemi vid skodanir hépsins og ef of langt er vikid frd settum reglum er liklegt ad
6samraemi verdi milli einstaklinga og umhverfis sem getur valdid Gtilokun fr& hlutdeild i
hopnum. Hdépprystingur, hvort sem hann er beinn eda dbeinn, hefur ahrif & gjordir
einstaklinga. I gegnum vini kynnast unglingar nanast alltaf vimuefnum vegna pess ad
neysla slikra efna vidgengst i vinahopnum (Arni Einarsson og Gudni R. Bjérnsson,
2001). Vimuefnaneysla i vinahdpi krefst akvedins sampykkis vinahopsins. Rannsoknir
hafa synt fram & ad sterk fylgni er & milli sleems félagsskapar og vimuefnanotkunar. Hins
vegar er pessu orsakasambandi oft tekid med fyrirvara pvi unglingar geta att vid adra
ahaettupeetti ad glima. Einstaklingar med métproardskun eru til deemis liklegri til ad leita i
sleeman félagsskap en adrir. Sleemur félagsskapur getur pvi verid eins konar millibreyta &
milli vimuefnanotkunar og annarra ahettupatta (Bjarni Ossurarson Rafnar, 2006).

Felagslegur studningur fra fjolskyldu jafnt sem vinum er mikilveaegur fyrir fanga a
medan afplanun stendur og ekki sidur eftir afplanun. Rannsoknir hafa gefid til kynna ad
andleg heilsa fanga er had peim samskiptum sem peir geta haft vid umheiminn (Hairston,
1991). Hins vegar, eins og fyrr segir, getur sleemur félagsskapur haft i for med sér sleemar

afleidingar fyrir einstaklinga jafnt sem hopa og erfitt getur reynst fyrir einstaklinga ad
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loka & slikan felagsskap.

Af vidmalendunum sex sogdust fjorir vera i einhverjum samskiptum vid vini
sina, peir h6fdu fengid einn eda tvo vini i heimsokn en voru annars i simasambandi vid
pa. Tveir vidmalendur sogdust hafa litil sem engin samskipti vid vini sina og annar peirra
tok svona til orda; ,,[...] ekki mikid ad raeda vid einhvern pd veist pegar madur er edru
med konu og barn um ad fara ad berja pennan [...] pessa fau [vini] sem madur er i
tengslum vid, ég heyri pa bara i peim pegar ég losna, ég parf ekkert ad heyra i peim
nema pegar peir eiga kannski afmeeli eda eitthvad svoleidis “. Annar vidmealandinn sagdi
ad tengsl sin vid vini vaeru mismunandi eftir afplanun en i pessari hafdi hann ekki verid i
neinum samskiptum vid vini sina og virtist vera umhugad ad losna ur félagsskapnum sem
hann hafoi tilheyrt um nokkurt skeid. Hann sagdi: ,,pad gerdist eitthvad med mig i petta
skiptid, ég hef alltaf getad tekid petta Ut bara hoppandi og skoppandi og upp med
veggjum en i petta skiptid gerdist eitthvad innra med mér ég bara einhvernvegin fékk nog
og varo fyrir svona andlegu proti og einangradi mig [...] bdinn ad hugsa mikid i pessari
Uttekt og nidurstadan var su eftir mikinn pankagang ad na skyldi ég bara loka &
félagsskapinn [pvi] petta er dalitid félagstengt og ef ég &tla ad nd mér einhvertimann Gt
Ur pessu pa verd ég ad gera eitthvad [...] nidurstadan var semsagt su ad skrifa &
félagsskapinn alveg *“.

Sami viomeelandi vildi p6 meina ad pratt fyrir pennan sleema félagsskap sem hann
hafdi verid i pa etti hann agaetis félaga eda eins og hann sagoi: ,,[...] p6 ad mestmegnid af
pessu lidi sem ég hef pekkt séu svona kannski ekki [...] askilegur félagsskapur ad pa a ég
audvitad vini en nei ég hef ekki verid i sambandi vid pa“. Ad pessu s6gou sést ad

viomalendur téldu mikilveegt og i raun naudsynlegt ad loka & sleeman félagsskap sér til
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framdrattar. Sumir vinir hafa verri &hrif en adrir og eins og annar viomeelandi sagdi pa er
,,bara best ad kétta a pa*. begar vidmalendur voru spurdir hvort peir vildu vera i meiri
samskiptum vid vini sina sdgdust prir vilja geta haft meiri samskipti vid vini og sagdi
einn vidmelandinn ad ,,pad veeri nattlega gaman ad geta komist & netid bara og spjallad
vid pa & msn eda eitthvad [en] ég held petta sé bara allt i lagi ad fa eitt tvd simtél a viku
sko *.

Eins og &dur hefur verid bent & pa gegna vinir ekki sidur mikilveegu hlutverki en
fjolskyldan pegar kemur ad félagslegum studningi. Slikur studningur getur skipt sk6pum
hvort einstaklingar na ad fota sig i samfélaginu eftir afplanun en audvitad parf viljinn til
ad beeta hegdun sina ad koma fra einstaklingnum sjalfum. Hafi hann &4huga & ad hjélpa ser
sjalfur audveldar pad 6drum ad hjalpa honum. Lita ma & félagslegan studning fra
fjolskyldu og vinum sem einhvers konar félagslegan fjarsjod sem nytist pegar takast parf
a vio erfidleika (Thoits, 1995). Flestir vidmalendur voru i gédum samskiptum vid

fjolskyldu sina og vini, prir vidmalendur 16gdu p6 meiri &herslu & ad loka & sleeman

félagsskap vegna pess ad vinskapurinn hefdi ekki god ahrif pa.

4.1.3. ,,EKKi samleid med 6llum hér inni“

I fangelsum eru fangar adskildir fra samfélaginu. beir eru lokadir innan veggja fangelsins
og i flestum fangelsum er atisveedi peirra girt af. Pessi tdknraena og 6gnvekjandi
innilokun er stédug aminning fanga um ad samfélagid hafi misst traust a peim sem
abyrgum borgurum. Peir eru adskildir fra hinum frjalsa heimi og purfa ekki einungis ad
laga sig ad tortryggnu umhverfi fangelsisins par sem fangaverdir, myndavélar og
hamlandi reglur gilda, heldur verda peir einnig ad lera ad lifa i samlyndi med

mordingjum, pjéfum og 6drum sem brotid hafa af sér i samfélaginu (Bond og Lee, 2004).
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I badum fangelsunum foru flestir vidmalendur jakvaeedum ordum um samfanga
sina og t6ldu samskiptin god peirra & milli. Einn vidmaelandi, sem hafdi afplanad i 6dru
fangelsi fyrri hluta afplanunarinnar, taldi ad samskipti sin vid adra fanga hefdu verid
minni i pessari Gttekt en fyrri afplanunum og meelti svo: ,,/...] ég missti dhugann d ad
vera i samskiptum vid samfanga mina og einangradi mig dalitid og var bara inni a klefa i
[t6lvunni] og vakandi a nottunni og sofandi & daginn og parna, fékk bara svona nokkud
viobjéo af pessu lidi og langadi ekkert ad tala vio pa [...] pott petta voru allt &geetis
strakar og allt pad [...] kannski bara eitthvad hja mér sjalfum [...] svo kem ég hingad og
parna, er buinn ad eiga i agetis samskiptum vid [samfanga mina] ég pekkti [engan
beirra]l dour [...] og er buinn ad eiga fin samskipti vid pa“. Vidmalendur voru pvi
nokkud sammala um ad samskiptin sem peir hefdu vid adra fanga veeru almennt séd géa.
Adspurdir hvort peir vildu hafa meiri eda minni samskipti vid samfanga sina ségdu allir
ad petta veeri fint eins og petta veeri.

pegar vidmealendur voru spurdir hvort peir telji sig eiga samleid med 6drum
fongum sogdu peir flestir svo vera en taka fram ad peir eigi samleid med einhverjum
innan fangelsisins en ekki 6llum. Einn vidmalandinn sagdi hins vegar: ,,[...] nina miklu
minna en adur madur er kominn langt fra svona gangster feeling [...] samskiptin eru géo
og alveg eins géo og pau geta verid sko [en] ég etla ekkert ad fara heyra i peim pegar ég
losna eda eitthvad pannig”. Annar viomelandi greindi frd& pvi ad i upphafi
fangelsisdvalarinnar hefdi honum ekki fundist hann eiga samleid med 6drum par inni og
sag0i: ,,[...] fannst dalitid eins og ég veeri ekki nogu mikill gleepamadur til pess ad geta
att i samraedum [vid hina fangana] og vara bara jaja og pua segir pad, ég verd bara inni i

klefa “.
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Eins og gengur og gerist i daglegu lifi neer folk ekki alltaf saman og pad & ekkert
sidur vid um pa sem hlotid hafa dom en adra. bratt fyrir ad viomalendum fyndust peir
ekki endilega eiga samleid med 6llum innan fangelsanna pa kom 6llum tiltdlulega vel
saman. Viomalendur beggja fangelsanna sdgdu ad fyrir innan myndist alltaf hépar og
hafdi einn viomalandinn ord & pvi: ,,/...] pad er nii bara alltaf pannig, alveg sama hvar
madur er likur sa&kir likan [...] “. | vidtélunum kom einnig fram ad ef fangi tilheyrdi ekki
akvedonum hopi veeri pad annadhvort vegna pess ad hann sjalfur kaus ad draga sig i hlé
eda honum var harkalega bent & ad gera pad eins og einn vidmalandinn gaf til kynna.

Vidmealendur ar fangelsinu & Akureyri hofou allir setid inni adur og i 6drum
fangelsum og bjuggu pvi yfir meiri reynslu hvad petta vardar. I fangelsinu & Akureyri eru
hystir kynferdisafbrotamenn og minntust vidmeelendur par 4 ad ,,/...] pad er svona viss
hopur sem [...] er i samskiptum en svo er lika alltaf i 6llum hépum einhver annar sem
madur jafnvel keerir sig ekkert um ad vera i kringum eins og bara hérna eru barnaperrar
og ad eiga einhver nain samskipti vid pa eda bonda eitthvad rosalega vid pa sko, kemur
eiginlega ekki til greina®“. Annar vidmealandi fangelsisins minntist einnig &
kynferdisafbrotamenn og hopmyndanir og sagoi ad ,,/...] menn eru ekkert ad fara ad
setjast nidur og borda med kannski barnanidingi eda eitthvad svoleidis, peir eru pa
kannski bara ut af fyrir sig svolitid en pad er ekkert hérna verid ad radast a og berja pa
eins og kannski mikid fyrir austan en svo eru fiknatengdir gleepirnir og allt pad lika alltaf
hopmyndun og pa eftir einhverri linu sem eru dregnar ati eda hérna inni [...] kannski of
flokid ad fara ut i eitthvad svoleidis en svo er nattlega lika bara hvernig menn na saman
og svona“.

Fangelsid & Akureyri hefur tok a ad hysa tiu fanga i einu og er pvi litil eining.
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Eins og kom fram hér ad ofan pa eru kynferdisafbrotamenn litnir hornauga og litill 4hugi
er medal samfanga ad eiga i samskiptum vid pa og peir frekar afskiptir. Einn vidmalandi
leit svona & petta: ,,/...] madur er ekkert leidinlegur vid pa, madur er enginn domari eda
bddull og parna pad er ekki mitt ad refsa pessum geejum peir brutu af sér & pennan hatt
og pé ad mér finnist pad kannski viobjodslegt pa er ég sakamadur lika og er bara ad taka
at minn dém [...] po ég gladur myndi vilja lemja pessa gaeja pa er pad bara ekki i minum
héndum og kemur mér bara i vandradi lika en ég fer ekkert ad bonda vid pa eitthvad
skiluru “.

I vidtélunum kom fram ad vidmalendur leitudust flestir vid ad gera einhverja
hluti saman eins og til deemis ad horfa & sjonvarpid, leera, spila, elda, borda saman og
baka. I fangelsinu vid Kdopavogsbraut virtust vidmaelendur vera jakvaedari gagnvart pvi ad
gera hluti saman. Einn viomelandi sagdi: ,,/...] vid lerum saman og sidan ndttlega
bordum o6ll saman kvéldmatinn“. Annar vidmelandi sagdi einnig: ,,/...] sdtum allt
geerkvold og vorum ad spila hefdum 6rugglega verid fleiri nema pad er bara haegt ad
hafa fimm i spilinu*. A Akureyri gerdu menn ymislegt saman en pratt fyrir pad var eins
og samskiptin & milli fanga veeru meira prugandi. Einn vidmelandinn sagdi: ,,/...] vid
héfum alltaf fréttirnar & pegar vid erum ad elda og pua veist pa eru kannski peir ad elda
0g svo erum vid ad elda og svo erum peir ad borda & medan vid erum ad elda og pa eru
fréttirnar a en petta er ekkert svona fjolskyldustund “. Sami vidmeelandi hélt afram og
sagoi: ,,/...] petta er ekkert eins og ad vera d sjo [...] en jUju pad er alveg [humor i gangi]
en menn eru svolitid vidkveemari um personulega svadio sitt hérna heldur en ef ég tek
deemi af sjo, & sjo eru allir svona nokkurn veginn meir verid ad djoka [...] en jaju pad er

mikid grinast og svona en pad er mjog oft i allt 6drum tilgangi pad er oft meira svona &
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bakvid pad . | sama fangelsi sagdi annar vidmeaelandi ad ,, /...] stundum horfum vid saman
& sjonvarpid og ef pad er eitthvad sérstakt i sjonvarpinu pa kannski erum vid banir ad
fyrirfram akveda ad hafa kdsy kvold og parna og kannski poppum og svona eda faum
okkur is“. T litlum fangelsum eins og pessum tveimur geta einstaklingar i raun ekki verid
vandlatir & félagsskap og verda, ef peir keera sig um einhvern félagsskap, ad lata sér lynda
vid samferdamenn i sama fangelsi. Almennt séd leitudust flestir vidmelendur ad vera i
einhverjum félagsskap annarra fanga.

Vidmalendur voru spurdir hvort peim fyndist andrdmsloftid innan fangelsanna
vera jakveett eda neikvett og ségou peir allir ad pad veeri jakveett. Einn vidmalandi sagdi
asteduna fyrir jakveedu andramslofti vera pa ad ,,/...] pad er svona eins og ollum
einhvernvegin komi bara vel saman, pad er enginn sem er eitthvad svona piff ég nenni
ekkert ad tala vid pig pad eru bara allir velkomnir pu veist allir taka pér bara eins og pu
ert og ekkert vesen skiluru pannig ad petta er bara eins og vel samryndur bekkur i
skéla“. Adrir vidmelendur minntust einnig & gott viomot fangavarda sem ytti undir
jakveett andrumsloft og einn vidmelandi komst svo ad ordi: ,,/...] miklu minna samfélag
heldur en til deemis. & Litla-Hrauni par sem eru i raun engin afskipti fyrr en madur er
fotbrotinn eda eitthvad svoleidis sko [...] hérna [geta fangaverdirnir] fylgst mikid betur
med og skynjad strauma og ef pad er eitthvad pa er [reynt] ad setja einhverja dempara
aour en hlutirnir eru komnir i oefni“. Eftir pessu ad deema voru allir viomalendurnir
anaegdir med andrumslofid innan veggja fangelsanna og toldu ad flestéllum kemi vel
saman. Peir sem setid hofdu inni i 6drum fangelsum litu & smad fangelsanna sem vissan
kost pvi audveldara er ad hafa stjorn & minni einingum en staerri.

Pegar viomalendur voru spurdir hvort peir baeru virdingu fyrir samfongum sinum
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og hvort peir nytu sjalfir virdingar skiptist hopurinn i tvennt eftir fangelsum. I fangelsinu
vid Kopavogsbraut voru allir einroma & peirri skodun ad borin veeri virding fyrir sér af
halfu samfanga og sdgdust einnig sjalfir bera virdingu fyrir peim. Einn vidmealandi sagoi:
., [...] nattlega madur virdir skiluru pau viroa mann mjég mikio og vio erum 6ll hérna
[...] pbad er enginn eitthvad ad peela hvad pu gerdir eda ég ad pela i hvad pau gerdu
skiluru vid erum 6ll bara hérna saman og skiluru hjalpumst ad .

Fyrir nordan voru vidmalendur ekki eins jakvaedir i gard allra samfanga sinna og
sOgdust ad vissu leyti bera virdingu fyrir peim eda nog til pess ad valda engum usla. Einn
vidmelandinn ordadi petta svona: ,,/...] pad er gagnkvem virding fyrir utan kannski
parna barnaperrana, madur ber ekki beint virdingu fyrir peim, madur frekar svona litur
niour a pa [...] p6 madur sé ekkert beint ad lata pad i [jos med neinum leidindum. Eftir
pessu ad daema er hagt ad greina ad vidhorf vidmalenda & Akureyri il
kynferdisafbrotamanna, sem par afplana dom sinn, er frekar neikvett og litil virding
borin fyrir peim. Kynferdisafbrotamenn fa ekki ad afplana dém i fangelsinu vid

Kopavogsbraut.

4.1.4. ,,SKkyr lina, peir eru yfir hérna“

Gerdar hafa verid margar rannsoknir um vidhorf fangavarda gagnvart peirri vinnu sem
beir gegna. Ad vinna med fanga krefst mikils skipulags af halfu fangavarda sem geeti haft
ahrif a afstodu peirra til starfsins. Fangelsisvistun a ser yfirleitt stad gegn vilja
viokomandi sem pydir ad fangaverdir purfa ad eiga vid einstaklinga sem haldid er gegn
vilja sinum. pekkt er ad vidhorf fanga er oft a tidum ad vera & mati Ollu yfirvaldi og
reglum sem pydir ad fangaverdir verda ad vera tilbunir til ad takast & vid sleema hegdun

og brot & reglum. Einnig verda fangaverdir ad vera tilbanir til ad halda utan um og stjorna
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fjolda fanga pratt fyrir takmarkad fjirmagn og mannafla. Fangaverdir purfa stundum
einnig ad geta tekid skjotar dkvardanir i margvislegum adstedum. Reynt hefur verid ad
leggja aherslu a fjolbreytt vinnuafl med pvi ad rada konur, folk Ur minnihlutah6pum sem
og vel menntada, til pess ad draga ur ofbeldi og til ad auka almenna hafni vid
medhondlun brotamanna (Farkas, 2001).

Margar rannsoknir og tilgatur um hegdun & betrunar- og gedveikrastofnunum hafa
synt ad ef vistmenn eru medhondladir af virdingu og er gefid visst sjalfstedi pa eiga peir i
betri samskiptum vid yfirmenn og adra vistmenn asamt pvi ad skila betri arangri i
athlutudum verkefnum heldur en peir vistmenn sem grannt er fylgst med eftir hentisemi
eftirlitsadila. Pad hefur synt sig ad sveigjanleiki og studningur i stjornun stofnana gefur af
sér tiltdlulega god samskipti baedi & milli fanga og fangavarda en einnig innbyrdis milli
fanga (Wilson, 1968).

Vidmelendur voru spurdir Gt i samskipti sin vid fangaverdi; hvort samskiptin vid
pa vaeru god eda slem og pa ad hvada leyti. Viohorf vidmalenda voru almennt séd
jakvaed i gard fangavarda en sumir minntust & ad peir attu misgdo samskipti vid pa. Einn
viomalandi sagoi: ,,/...] ég verd ad segja ad vidomot peirra og framkoma er géd en hérna
madur er kannski ekkert ad hringja bjollunni og eitthvad svona Gska eftir einhverjum
samreedum “. Annar vidmeelandi talar af reynslu og segir ad samskipti sin vid fangaverdi
Séu ,,/...] mjég god nuna sko, ég hef verid beedi hérna og fyrir austan og hef verio i stridi
vid pa og peir eru svo miklir halfvitar sko en nuna einhvernvegin pegar madur er med
nokkud hreina samvisku gagnvart peim pa eru pau bara mjog goéd sko, peir eru alveg
mjég studningsrikir og hjalpa manni med allt“. S& vidmelandi sem ekki var eins

jakveaedur i gard fangavarda sagoi aod ,,/...] sumir eru bara ekki ad nenna pessu starfi
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greinilega sko, peir eru donalegir vid ndkomendur sem eru ad hringja hingad og reyna
ad f4 samband vid mann [...] og sumir eru ekki ad virda reglurnar og sumir fara alltof
mikid eftir reglunum og svona 6sanngjarnir stundum *.

Allir vidmealendurnir sogdu ad peim fyndist fangaverdirnir bera virdingu fyrir sér.
Einn viomelandi minntist p6 4 eitt atvik pegar ,,/...] ég var eitthvad ad reyna tala vio
[fangavordinn] en hann bara svona [...] sagdi ekki einu sinni neitt og snéri sér vid og
lokadi & mig hurdinni [...] ég var alveg vdaa ég veit ég er fangi en ég er samt manneskja
0g pu getur alveg svarad “. Sami vidmelandi hélt svo afram og sagdi: ,,/...] svo var hann
[ad vinna] daginn eftir og var alveg hress og [ég sagdi vid hann] eigum vid eitthvad ad
reeda petta sidan i gaer og pa var hann alveg ja shit ég var eitthvad i svo vondu skapi og
var alveg gedveikt sorry “. bratt fyrir petta atvik taldi viomelandinn ad virding veeri borin
fyrir sér af héalfu fangavarda. Hann leit svo & ad petta hefdi verid tilfallandi og ekki
personulegt heldur einungis vegna pess i hversu slemu skapi viokomandi fangavordur
var pann daginn. Eins og i 6llum stérfum par sem unnid er med 6dru folki er mikilveegt
ad starfsfolk temji sér rétt vinnubrogd og komi fram vid einstaklinga af lagmarkskurteisi,
sama hvort um er ad reeda fanga eda til deemis aldrada.

Vardandi pad hvort fangaverdirnir teekju stundum pétt i einhverjum athéfnum med
peim sogdu vidmelendurnir fyrir sunnan ad pad veeri mjog litid um pad. Einn
viomalandi sagdi: ,,/...J nei, peir nattlega fara med okkur i Utivist en peir nattlega bara
standa ati i horni sko“. Annar vidmelandi i sama fangelsi sagdi: ,,/...] peir bara svona
spjalla vid mann stundum peir meira ad segja taka ekki patt i kdrfubolta, peir standa
bara parna [...] en peir mega 6rugglega ekki [taka patt] enginn myndi by choice standa

bara“. A Akureyri virtust vidmalendur eiga i meiri samskiptum vid fangaverdi og sagdi
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einn viomelandinn ad ,,/...] einn vordurinn hérna er mikio i [iprottum] og hann hefur
verid ad kenna monnum pegar peir koma inn nyir & sum teekin i salnum [...] svo til deemis
ef ég er med afgangs mat pegar €g er ad elda og ég veit ad einn vordurinn kann ekkert ad
elda [...] pa hef ég verid ad bjéda honum ad borda og pu veist hann kemur pa og bordar
med okkur svo alltaf pegar vid bokum pa bjédum vid peim ad f&4 sér kdkur og svona
pannig juju peir [taka patt] “.

Pegar vidmelendur voru sidan spurdir hvort peir myndu vilja vera i meiri eda minni
samskiptum vid fangaverdina sogou flestir ad petta veeri fint eins og petta er. Einn
viomealandinn sagdi: ,,/...] peir eru bara d sinu pldssi og vid @ okkar sko*. Annar
vidmelandi taldi pad varasamt ad atla ad stofna til of mikils vinskapar vid fangaverdina
eda eins og hann sagdi: ,,/...] madur ma kannski ekki vingast vid pa eda pannig sko bara
peirra vegna og okkar vegna “. Einn vidmeelandi taladi um ad hann myndi stundum vilja
hafa meiri samskipti vid fangaverdina: ,,/...] peir eru med tveer setustofur og eru bara
eiginlega alltaf par [...] madur parf ad sekjast i pa sko og svo eru peir bara kallandi i
kallkerfid [...] nenna ekki einu sinni til manns pad er bara eins og & Heilsubalinu
stundum“. Flestir vidmealendur voru pd sattir vid samskiptin & milli sin og
fangavardanna. Vert er ad hafa i huga ad fangaverdir eru einu einstaklingarnir sem fangar
umgangast ad jafnadi & medan afplanun peirra stendur og pvi mikilveaeg tenging fanga vio
umheiminn. Bedi fangelsin eru tilt6lulega litil og heimilisleg ad fratdldu kallkerfinu sem
notad er i fangelsinu fyrir sunnan. Slikt kerfi hindrar ad einhverju leyti ad fangaverdir og
fangar geti att i stuttum en almennum samskiptum sin & milli hvad vardar tilkynningar og
annad slikt sem frekar eru latnar 6ma ar kallkerfi hassins.

Viomelendur voru sidan spurdir hvort peir teldu fangaverdina sanngjarna eda
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6sanngjarna. Fjorir vidmalendur sogdu ad peim fyndist fangaverdirnir vera sanngjarnir,
tveir viomelendur téldu pad fara eftir pvi um hvern veeri talad. Einn vidmalandinn sagdi:
o [...] stundum finnst mér eins og sumir sofi ekki d nottinni vio pad ad fara yfir
reglubzkurnar eda pu veist ad bda til einhverjar nyjar reglur sem enginn hefur heyrt um,
peir eru svona rosalega by the book, svo eru adrir [sem segja] jaja petta er allt i géou “.
Odrum vidmeelanda fannst fangaverdirnir medal annars vera 6sanngjarnir vegna pess ad
., [...] [ég fékk sendar] einhverjar proteinstangir skiluru eitthvad sukkuladi og ég mé ekki
f&4 pad inn pvi pad er ekki selt i sjoppunni“. Sami vidmelandi hélt &fram og sagdi: ,,/.../
vio forum einhvertimann og sottum sand og settum i tvo brusa til pess ad pyngja
[stongina i lyftingasalnum] en peir voru teknir af okkur“. Pad getur reynst sumum
fongum erfitt ad lata reglum innan fangelsisins sem og utan pess. Starf fangavarda
byggist & pvi ad farid sé eftir settum reglum pott einhver sveigjanleiki atti ekki ad skada.
Vidmealendur virdast lita svo & ad fangaverdirnir séu 6sanngjarnir pegar peir fara eftir
reglum sem skrddar hafa verid. Vidmelendur voru sidan spurdir hvort peir teldu
fangaverdi einhvern tima hafa misbeitt valdi sinu og voru allir & peirri skodun ad svo veeri
ekki. Einn viomelandi minntist p6 & djok sem gert var i hans gard af halfu eins

fangavardar sem hann taldi ekki vera videigandi.

4.2. Virkni
4.2.1. ,,pad er audvelt ao lata sér leioast*

Idjupjalfunarfraedi telja lykilinn ad vellidan vera ad folk hafi nogu mikid fyrir stafni.
Athafnir i daglegu lifi eru pvi mikilveegar og an patttoku i ath6fnum er lif folks ekki jafn
innihaldsrikt (AOTA, 2002). Rannsoknir hafa synt fram & ad patttaka, sérstaklega i

atvinnu og tomstundum, hafi jakveed ahrif & heilsu og vellidan folks (Law, Steinwender,
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og Leclair, 1998). Enn fremur er talid mikilveegt ad einstaklingar hafi frelsi til ad velja
peer athafnir sem peir vilja stunda. Athafnir, sem préngvad er upp & einstaklinga an peirra
vilja, eru athafnir sem skila sér i neikveedum &hrifum & einstaklingana (Molineux og
Whiteford, 1999). Ef adstada i fangelsum hamlar patttoku einstaklinganna getur pad leitt
til pess ad fangar finni fyrir einhaefni i daglegu lifi vegna pess ad peir geta ekki valid
athafnir sem veita peim vellidan og pad getur haft neikved &hrif & heilsu peirra
(Farnworth og Munoz, 2009).

Vidmelendurnir sex voru allir & sama mali um ad litid sem ekkert veeri ad gera i
fangelsunum. Adeins einn peirra sagdi ad pessi skortur & athofnum hefdi ekki ahrif & sig.
Til frekari athugunar voru vidmalendur spurdir hvort peim leiddist yfir daginn og
svorudu peir m.a.: ,,/...] stundum pad er ndttlega upp og nidur stundum er ég alveg
komin med 6ged ad vera hérna og pu veist, finnst ekkert sanngjarnt ad ég sé hérna og
langar ad vera uti [...] en stundum eru dagarnir fljotir ad lida pu veist hlegio mikio“.
Annar bendir a gagnsemi namsins til deegrastyttingar og segir ad ,,/.../ [pad] er rosalega
litid ad gera hérna nema madur getur nattlega sest nidur og leert allan daginn en madur
nennir pvi ekkert*. Allir hinir vidmalendurnir nema einn voru & sama mali og telja ad
ekki sé naegjanlega mikid ad hafa fyrir stafni i fangelsunum. Aftur & méti var annad upp a
teningnum hja pessum eina vidmelanda og sagdi hann ,,/...J neihhh, en ég veit alveg ad
morgum gerir pad madur hefur alveg verid i afplanun par sem madur er ad horfa pu veist
og pad er ekki 1idid korter sko [...] pad er alveg rosalega audvelt ad lata sér leidast og
audvelt ad detta nidur i eitthvad svona [en] pegar madur hefur einhver markmid svona
smd markmid pa fyrst sem pad er miklu fljotara ad lida sko*. Pannig toldu allir

viomalendur nema einn ad ekki veri n6g um ad vera i fangelsunum. Af pessu ma draga
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pa alyktun ad mikill timi fer hja vidmalendum i ad lata sér leidast; timi sem haegt veeri ad
nyta & uppbyggilegri hatt med pvi ad gefa kost & fjolbreyttari vidfangsefnum.

Til ad fa innsyn i pad hvort vidmelendur teldu sig hafa nog fyrir stafni pa voru
peir spurdir um hvad peir gerdu yfir daginn og hvort pad veeri einhver ,ratina“ i
daglegum athéfnum peirra. Allir vidmalendur nema einn ségdu ad pad veri einhvers
konar rutina til stadar og tdldu pad lykilatridi ad vakna snemma & morgnanna. Einn
viomalandinn komst skemmtilega ad ordi og sagodi: ,,/...J riutina pad er eiginlega svona
bara ad reyna ldta sér ekki leidast of mikid [hicer] “. Sami vidmalandi heldur sidan afram
og lysir ratinu sinni & pann veg ad ,,/...] ég er komin d fetur svona dtta hdlf niu fer i
morgunmat og svo raktina og svo reynum vid ad lata timann lida fram ad hadegi svo er
ativist oftast i hadeginu og svo er madur bara ad reyna finna sér eitthvad ad gera yfir
daginn og svo er mjog oft en ekki alltaf Gtivist seinni partinn sidan er kvéldmatur klukkan
fimm og svo er madur bara ad lata timann lida a kvoldin [Ahler] “. Annar vidmalandi
komst ad svipadri nidurstddu og sa fyrri og segir: ,,/...] neii, ég reyni alltaf ad pi veist
pad hefur verid lykilatridi sko ad lida vel yfir daginn pa er pad ad vakna snemma og
reyna pu veist nyta sér Utivistina sem er tvisvar & dag og ja, reyna ad hanga sem minnst
upp [ herbergi pannig séd sko nema bara til pess ad leera®. Pridji vidmelandinn var a
sama mali og sagdi ad ekki veeri n6g ad gera i fangelsinu: ,, bad er nefnilega malid vio
petta fangelsi ad pad er ekkert ad gera hérna sko pegar pad er ekki skoli skiluru vid faum
ao fara at, vid eigum ad fa niutiu minatur a dag en forum yfirleitt i svona tuttugu minuatur
halftima svo pad er ekki neitt ad gera hérna sko en ég er ad vakna klukkan atta og sidan
nattlega forum vid i reektina [eftir] pad er mjog litid ad gera hérna, mér i raun og veru

leidist, timinn liour mjog heegt . bréatt fyrir ad meirihluti viomelenda hefdi einhverja
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ratinu pa var pad ekki algilt og einn viomelandi sagdi: ,, /...] neei, ég myndi ekki segja ad
bad veeri pad, petta er dalitio keios hja mér*“. bannig virdist pad undir hverjum og einum
komid hvort hann kys ad hafa einhverja ritinu og eins og einn vidmelandi sagdi: ,,[...]
pad er rosalega mikid hvers og eins samansett, ég hef verid i fangelsi par sem madur er
ad vakna klukkan tvo en niuna er ég ad vakna atta og pu veist [...] er sofnadur um tolf*
Af pessu méa draga pé alyktun ad fangar hafi ekki ndg ad gera i pessum fangelsum
og flestir eiga erfitt med ad finna eitthvad uppbyggilegt ad gera yfir daginn. bratt fyrir
pad tekst flestum vidmelendum ad halda uppi akvedinni ,,ratinu“ yfir daginn og flestir
beirra gera sér grein fyrir mikilveegi pess og reyna ad hafa reglu a lifi sinu, til deemis med
bvi ad vakna snemma. Audvitad fer pad eftir hugarfari hvers og eins hversu mikid peir
lata einsleitni i ath6fnum hrja sig eda hvort peir reyni ad finna lausn & peim vanda en pad

ma alltaf reyna ad koma eitthvad til mots vid pa.

4.2.2. Nam

Menntun er einn af peim pattum sem leidir til betri hegdunar hja fongum og med
menntun eykst heefni fanga til ad fota sig i samfélaginu (Reuss, 1999). bar med getur
patttaka i menntun & medan fangelsisvist stendur gegnt lykilhlutverki i ad fangar nai
fotfestu i samfélaginu eftir ad afplanun lykur. I nidurstddum rannsoknar, par sem metin
var gagnsemi menntunar & medal fullordinna fanga, kom i ljés ad menntun minnkar
afbrotahegdun hja féngum, dregur ar hegdunarvandamalum peirra og eykur likur a ad
peir stundi nam eftir ad afplanun lykur (Vacca, 2004). Einnig hafa rannsoknir synt fram a
ad peir fangar sem stunda ndm & medan fangelsisvist stendur eru mun oéliklegri til pess ad

sitja aftur inni (Newman, Lewis og Beverstock, 1993).
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I vestreenum samfélogum er menntun i flestum tilfellum Iykillinn ad pvi ad na
langt i samfélaginu en eitt megineinkenni peirra sem lenda i fangelsi er einmitt skortur &
formlegri menntun. Mikill hluti fanga i bandariskum fangelsum er hvorki vel skrifandi né
lees. Af peim fongum sem dvelja i fangelsum i Bandarikjunum hafa 41 prosent ekki lokid
gagnfraedaskdla (e. High School) (Coley og Barton 2006). Einnig skortir pa sjélfstraust
og margir hverjir lita neikveett & menntun vegna fyrri reynslu peirra af nami (Marianne,
1991). betta virdist ekki vera einsdeemi i Bandarikjunum en & Islandi hefur adeins um
helmingur fanga lokid grunnskolaprofi (Bogi Ragnarsson og Helgi Gunnlaugsson, 2006).
Arid 2006 stundudu 36 prosent fanga & Islandi ndm & medan afplanun peirra stod og um
helmingur peirra stundadi nam & framhaldsskolastigi, 11 présent voru i undirbiningsnami
fyrir stadentsprof og 7 fangar stundudu idnnam eda nam a haskolastigi (Bogi Ragnarsson
og Helgi Gunnlaugsson, 2006). Ef litid er til siafbrotatidni & islandi pa er hdn fremur ha
0g & arunum 2000 til 2008 voru 40 til 56 présent fanga ad afplana sinn annan dém eda
meira (Fangelsismalastofnun, 2009). Ef til vill gaeti g6d og 6flug kennsla nyst vel til pess
ad minnka petta hlutfall ef tekid er tillit til peirra rannsékna sem visad var i hér ad ofan.

Unnid hefur verid markvisst ad pvi ad reyna ad endurbata namsmoguleika i
fangelsum & Islandi. | mai 2006 skipadi doms- og menntamalaradherra nefnd til ad vinna
ad menntunarmalum fanga & Litla-Hrauni. Nefndin komst ad peirri nidurstodu ad beeta
pyrfti adstoou fanga til nams og einnig pyrfti ad hafa ndmid einstaklingsmidad til ad geta
lagad pad ad poérfum hvers og eins. Arid 2004 hetti ramur helmingur fanga i nami og
liggur asteedan medal annars i pvi ad fangar eru ekki nagilega undirbanir fyrir ndm a

framhaldsskolastigi (Innanrikisraduneytid, 2007).
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Af peim sex vidmalendum sem tekin voru vidtol vid pa voru fjorir af peim i nami
og stundudu peir allir ndm & framhaldsskolastigi. Vidmealendur, sem stundudu ndm, toldu
sig allir vera virka i ndminu og skiludu peir 6llum verkefnum sem &tlast var til og toku
oll prof. begar spurt var hvort viomelendum fyndist neegjanlega god adstada til ad stunda
ndm i fangelsunum svorudu peir allir jatandi og einn vidmelandi sagdi: ,,/...]
adstedurnar eru alveg gdoar, pad er gert alveg allt til pess ad hjalpa okkur sem erum i
skola“. Aftur & mati téldu peir naedi til lerdoms oft & tioum ekki vera naegjanlega gott og
nefndu allir viomelendur ad peir leeri inni & klefum hja sér. Medal annars nefndi einn
vidmelandinn ad ,,[...] menn eru pad misjafnir sko, sumir eru nattlega ekki ad gera neitt
0g peir eru pa bara med kannski einhverja tonlist og einhverja tekno tonlist og pu veist
nattlega svo mikill glymur og pu leerir alveg ad lata pad ekkert trufla sig of mikid*.
Annar viomalandi var & somu skodun og sagoi: ,,/...] pad er ekki alveg needi til leerdoms,
pu getur néattlega verid inn a herbergi ad lera en petta er ekkert eitthvad vodalega
auovelt sko “.

Af peim fjorum vidmelendum sem stunda ndm fa prir kennslu i fangelsinu en
einn viomelendanna stundar fjarndm. Samt sem &dur toldu allir vidmelendur namid vera
mikid sjalfsnam. begar spurt var hvort peir teldu sig fa naegjanlegan studning fra kennara
toldu prir vidmelendur svo vera en einn viomelendanna sagoi: ,,/...] ég hef ekki purft d
bvi ad halda en ég efast um pad pannig sko, en petta er alveg hundradprosent fjarnam.
Peir prir viomalendur sem s6gdu ad peir fengju ageetan studning fra kennara téldu medal
annars ad ,,[Pad] er alveg nagur timi til ad leera og skila verkefnum petta er nattlega
bara einn timi i viku og vid erum nattlega [ekki morg] sem erum i tima, pannig pu veist

madur hefur alveg kennarann pannig séo ut af fyrir sig“. Annar viomalandi nefnir gddan
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adgang ad kennara og seqir: ,,/...] ég get alltaf pu veist ef ég parf virkilega eitthvad ad
spyrja pa get ég alltaf hringt upp i skéla skiluru og skilid eftir skilabod til hans og hann
hefur alveg samband sko . Sami vidmeelandi heldur afram og seqir: ,,/...] kennarar mega
semsagt alveg hringja hingad alltaf en ekki bara a pessum innhringi timum, pannig
kennarar fara i sama flokk eins og l6gfraedingar og eitthvad svoleidis pannig peir mega
bara hringja i okkur hvencer sem er*.

Allir vidmelendurnir voru anaegdir med patttoku sina i ndmi. beir vidmalendur
sem fengu til sin kennara i fangelsid voru anagdir med pa pjonustu. Aftur & moti
kvortudu allir vidmeelendur yfir skorti & nadi til leerdoms og erfitt veeri ad leera inni &
klefunum. Mikilveegt veeri ad radda a pvi bot til pess ad auka enn fremur dhuga fanga &
nami.

4.2.3. Vinna
Atvinnupatttaka er mikilvaeg beadi fyrir einstaklinga og samfélagid. Margar rannsoknir
hafa synt fram & ad einstaklingar, sem ekki stunda vinnu, eru verr & sig komnir andlega
og syna frekar merki um salfredileg vandamal en peir sem stunda vinnu. Allmargar
kenningar hafa verid settar fram um ahrif atvinnuleysis & einstaklinga. Par ma helst nefna
Skortskenningu Jahoda, Vitaminkenningu Warrs og Kenning Fryers um edli mannsins.
Samkvaemt kenningu Jahoda pa hefur atvinnuleysi i for med sér marga kvilla, ekki
einungis ad einstaklingar geti ekki séd fyrir ser fjarhagslega heldur einnig dulda kvilla
sem koma ser illa fyrir gedheilsu manna. Pessir duldu kvillar eru fimm talsins og valda
bvi ad pad hallar & skipulag i lifi einstaklinga, félagsleg tengsl, stédu, athafnasemi og
heildartilgang i lifinu. Skortur & pessum fimm pattum hefur ahrif & vellidan einstaklinga

og til pess ad peir geti haldid godri heilsu er mikilveegt ad peir seu patttakendur i
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atvinnulifinu (Paul og Moser, 2006).

Kenning Warrs er & svipudum nétum og kenning Jahoda um ad akvednir peettir i
umhverfi einstaklinga hafi mestu ahrifin & andlega heilsu peirra. Warr likir afleidingum
atvinnuleysis vid vitaminskort likamans vegna pess ad pad eru svo margar parfir sem
einstaklingar né ekki ad fullnagja ef peir eru ekki patttakendur i atvinnulifinu. Svo er pad
kenning Fryers sem felur i sér ad folk vill na langt i lifinu og atvinnuleysi setur stort strik
i reikninginn og veldur vanlidan (Paul og Moser, 2006).

Hér ad framan hefur verid greint fra hversu mikilvaegt pad er fyrir einstaklinga ad
hafa atvinnu og gildir pad einnig innan veggja fangelsa. bad stafar medal annars af pvi ad
fangar, sem stunda atvinnu, hafa meira fyrir stafni og eru betur undir pad bunir ad snia
aftur i samfélagid ad afplanun lokinni. Ef litid er til vidmalendanna sex, sem tekin voru
vidtol vid, pa voru einungis tveir af peim atvinnupéatttakendur. Aftur & méti ségdu prir
vidmelendur sem stundudu nam ad peir mettu einnig alltaf til vinnu ef hin stangadist
ekki & vid kennslu ,, /...] meira ad segja dagana sem ég er [ naminu og pu veist ef pad er
vinna pann daginn pa er ég alveg i vinnunni og pegar pad er kominn skoli pa fer ég i
skolann i klukkustund og tuttugu minatur og [fer] svo aftur i vinnuna ““. Annar vidmealandi
sagoi: ,,/...] pad stendur i reglunum ad pad er annadhvort nam eda pa pu veist vinna en
ég geri bara beedi sko reyna halda sér uppteknum . EKKi er skylda fyrir pa einstaklinga
sem eru i ndmi ad vinna og pvi ma segja ad vidmelendurnir prir, sem badi vinna og
stunda ndm, séu mjog virkir. Einn viomelandi & Akureyri, sem stundadi nam, sagdi ad
ekki veeri etlast til pess ad peir sem eru i ndmi stundi lika vinnu. petta getur stafad af
lélegum atvinnumoguleikum i fangelsunum og peir einstaklingar sem ekki stunda nam

&ttu pvi ad ganga fyrir i vinnu.
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Peir viomalendur sem unnu attu allir pad sameiginlegt ad finnast ekki naegjanlega
mikil vinna vera i bodi i fangelsum og allir vildu hafa meira frambod af vinnu. Einn
vidmealandinn komst svo ad ordi: ,,/...] pad meetti alveg vera meira ad gera petta eru
einhverjar orfaar vinnur og madur & mikinn fritima, meetti svo sem alveg ef pad veeri
moguleiki & pvi ad bjoda upp & meiri vinnu sem [madur] geeti vario deginum i“. begar
vidmeelendur voru spurdir Ut i hvers konar vinna veeri i bodi i fangelsunum pa sdgdu peir
ad unnid veeri adallega vid almenn heimilisverk en einnig veaeru ymis verkefni sem
fyrirteeki Utvega og pé sérstaklega a sumrin.

Pegar spurt var Gt i vinnutimann ségdu vidmalendur & Akureyri: ,,/...] hann er
vodalega fridlslegur* 0g annar sagoi: ,,/...] pad er bara svona eins og manni hentar held
ég . Pess ma geta ad & Akureyri eru adallega unnin ymis heimilisverk. Vidmelendur vid
Kopavogsbraut ségdu vinnutimann vera misjafnan; hann feeri bara eftir pvi hvort vinna
steedi til boda eda ekki. begar vidtolin voru tekin hafdi til demis bara verid vinna einn
dag pa vikuna og einungis fram ad hadegi: ,,/...] pad var sko vinna fram ad hdadegi da
manudaginn i pessari viku og svo er ekkert blid ad vera gera restina af vikunni, petta er
svona ovenju dol vika*. Athyglisvert er ad tveir viomelendur i fangelsinu vid
Kopavogsbraut sogdu ad einungis vaeri vinnuskylda hja karlfongum- en ekki kvenféngum
og nefndi einn peirra ad ,,/...] pad er vinnuskylda a straka en ekki vinnuskylda a stelpur,
pad getur t.d verid vinna og hun byrjar klukkan niu og stelpur geta sofid fram ad hadegi
ef peim synist [...] en a strakana pa er bara tjap tjap a feetur i vinnuna ‘. begar spurt var
hverja viomalendur téldu vera skyringuna a pessu sagdi einn pad stafa ,, af pvi petta er

eina urredio fyrir stelpur pannig ad pcer komast upp med miklu meira “.
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Med hlidsjon af pessu ma draga pa alyktun ad vinna etti markvisst ad pvi ad
reyna afla sem mestrar vinnu i fangelsum fyrir fanga sem par dvelja, ekki sist vegna pess
ad allir viomalendur, sem voru atvinnupéatttakendur, s6gou ekki nagjanlega vinnu ad fa i
fangelsunum og vildu peir allir ad meiri vinna staedi til boda. Stjornvéld hafa synt dhuga &
ad beeta vinnuadgengi fanga og var medal annars skipud nefnd arid 2006 til ad vinna ad
framtidarmynd fangelsisins ad Litla-Hrauni. Nefndin nefndi til demis ad atvinnumal
verdi i hondum iprétta- og tomstundafulltria og attu peir ad finna nyja atvinnumdguleika
og hafa umsjéon med vinnu fanga. Einnig lagdi nefndin til ad litid sé & vinnu sem 1id i
medferd og endurhafingu fanga og ad tekid sé tillit til peirra fanga sem ekki geta unnid,
til deemis vegna langtimaatvinnuleysis. Nefndin lagdi til ad radinn yroi idjupjalfi til ad
sinna peim fongum eins vel og mogulegt er (Innanrikisraduneytid, 2007). Hins vegar hafa

ekki fundist heimildir um pad ad farid hafi verid eftir tillégum nefndarinnar.

4.2.4. ,,Hreyfing mikilveeg til pess a0 halda andlegri heilsu*

Margt bendir til pess ad péatttaka i tomstundastarfi hafi markteek ahrif & lifsgaedi folks.
Margir freedimenn hafa synt fram & ad tomstundastarf, idkun iprétta og likamleg hreyfing
auki lifsgaedi fdlks. betta stafar af pvi ad samskipti eru talin vera meginahrifavaldur i pvi
ad einstaklingum 1idi vel og i tomstundastarfi eigi peir i samskiptum vid annad folk
(Lloyd og Auld, 2002). Enn fremur hefur verid synt fram & ad samband sé & milli
likamlegrar hreyfingar og andlegrar heilsu félks (Callaghan, 2004). Talid er ad hreyfing
geti komid i veg fyrir varanlega sjukdoma og einnig ad med hreyfingu sé haegt ad vinna a
sjukdébmum sem pegar eru til stadar (Cashin, Potter og Butler, 2008). bar ad auki eru
einstaklingar sem stunda reglulega hreyfingu oOliklegri til pess ad pjast af punglyndi,

kvida, reidi og streitu (Hassmén, Koivula og Uutela, 2000).
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Eins og greint hefur verid fra adur pa fannst 6llum vidmalendum mjog mikilveegt
ad hafa eitthvad fyrir stafni og reyna ad halda sér uppteknum yfir daginn. Ad hafa
eitthvad fyrir stafni i tomstundum var eitt af pvi sem vidmelendur téldu vera mjog
mikilveegt & medan peir dvoldu innan veggja fangelsins og pa nefndu peir helst hversu
miklu mali hreyfing skipti fyrir vellidan peirra. Til frekari athugunar voru vidmelendur
spurdir hvada afpreyingu peir teldu vera mikilveegasta af pvi sem bodid er upp a i
fangelsunum. Einn viomeelandi sagdi: ,,Pad er rosalega mikilveegt ad hafa salinn af pvi
bl ert sko ekkert mikid ad komast i sund eda Ut ad labba eda eitthvad svoleidis og er
rosalega mikilveegt bara til pess ad halda andlegri heilsu ad geta adeins pu veist, manni
lidur bara svo miklu betur pannig ég held ad pad sé alveg [mikilvaegast] en svo er lika
alveg rosalega mikilveegt lika ad elda sjalfur og baka og allt pad, erfitt ad rada pvi upp
en pad er bara sama og hitz““. Annar vidmeelandi atti erfitt med ad svara hvada afpreying
veeri mikilvaegust og sagoist ekki vera virkur i tomstundastarfi. Hann sagdi: ,,/.../ uuuu,
ég veit pad eiginlega ekki [...] pad sem er verid ad bjoda upp & hef ég ekki verid ad nyta
og pad kannski lika spilar dalitid inni hérna bara svona parna svona ég hef ekki verid
nogu virkur undanfarna manudi sjalfur sko bara ég til demis. les ekki baekur og svona ég
vel mér stundum bok en svo opna ég hana aldrei”. bridji viomalandi nefndi einnig
mikilveegi hreyfingar og sagoi ,,mér finnst utivistin, af pvi ad pegar vid erum pu veist
lokud hérna inni en svo fer madur ut og feer alveg sko overdose af surefni parna uti sko,
pad meetti vera meiri utivist”. Sama var uppi & teningnum hja enn 6drum viomealanda
sem sagoi: ,,/...] hreyfing og pu veist ndttlega [til] ad halda andlegri heilsu*. Pannig

virdast svor viomalenda stemma vid paer nidurstédur rannsokna sem hafa synt fram & ad
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hreyfing auki vellidan félks (Hassmén o.fl., 2000) pvi flestir toldu mikilveegast ad hreyfa
sig i tomstundum.

prétt fyrir ad viomalendur t6ludu um hvad hreyfingin veeri mikilveeg pa vildu peir
allir meina ad ekki vaeri naegjanlega mikid ad gera i fangelsinu. begar vidmalendur voru
spurdir hvort peir vildu ad bodid yrdi upp & meiri afpreyingu pa svoérudu peir pvi allir
jatandi og einn vidmelandi sagdi; ,,/...] jad eins og pu veist fara i sund eda eitthvad pu
veist pad veeri held ég [...] pannig séd ekki mikid mal, peir sem myndu strjuka fengju pa
bara pyngri dom eda eitthvad sko*. Annar vidmelandi mat stdduna mjog raunheft og
sagoi: ,,/[...] ég sé ekki ad pad sé heegt pannig lagad petta er bara takmarkad rymi vid
faum ad hafa lyftingasalinn og héfum gdda eldhlsadstodu og pad er hérna sma adstada
ati, en pad veeri gaman ad komast eitthvad adeins meira og sja solina en pad er
korfuhringur parna en p6 madur hafi ekki gaman ad pvi pa fer madur samt Ut og skytur
nokkrar korfur bara til ad fa ferska loftid en ég sé ekki hvad peir geta trodid hérna inn
[...] ef madur [er] alveg raunscer .

Annar vidmelandi nefndi hversu litid veeri ad gera: ,,/...] pad er nattlega skiluru
bara hvad get ég sagt [bara] hvad sem er i rauninni pvi pegar pad er ekki skoli pa er
ekkert ad gera“. Enn fremur var spurt hvort peir teldu ad reynt veeri ad koma til mots vid
pa vardandi dhugamal og pa sogdu vidmelendur medal annars: ,,/...] nei pad er ekki
bodid upp & neitt sko, peir spyrja ekki neitt sko hvort pad sé eitthvad sem vid viljum
gera . Annar viomelandi sagdist ekki vera viss en hélt pad na samt og sagdi: ,,/.../ jaaa
ég hef kannski ekki mikid verid ad lata pad i 1jos svosem en hérna juja peir eru allir ad

vilja gerdir hérna pessir fangaverdir . Einn var alveg akvedinn i ad svo veeri og sagoi:
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,.[...] j& alveg helling, peir hafa farid meira ad segja sjéalfir verdirnir a bokasafnid og [...]
peir vilja alveg allir gera eitthvad “.

Pegar litid er til patta, sem snua ad patttoku viomalenda i tdmstundastarfi, péa telja
flestir peirra hreyfinguna vera lykilatridi. Samkveemt kenningum, sem vitnad var i hér ad
framan pé& hefur hreyfing holl ahrif & andlega heilsu folks og dregur Ur likum & ymsum
sjukdomum. pvi er gott ad studla ad pvi ad fangar nyti sér alla pa hreyfingu sem stendur
til boda. prétt fyrir ad viomelendur hafi allir nefnt mikilveegi hreyfingar pa toku peir lika
med i reikninginn mikilvaegi pess ad hafa naegjanlegt frambod af tdmstundum til ad draga
ar einhafni i storfum og hafa ndg fyrir stafni. I 1josi pessa er mikilveegt ad auka
fjolbreytni i tbmstundum fanga og veeri pad haegt medal annars med pvi ad spyrja pa hvad

pbeir vildu ad steedi til boda og reyna ad framkveaema paer hugmyndir sem eru raunhafar.

4.3. Adstada
4.3.1. ,,Gott ad vera hérna inni i pessum géda adbunaoi

I vidtali vid Morgunbladid arid 2004 sagdi Valtyr Sigurdsson, paverandi forstjori
Fangelsisméalastofnunar, ad hann vildi loka Hegningarhisinu vid Skélavordustig og
fangelsinu vid Kopavogsbraut sokum pess ad fangelsin par steedust ekki paer krofur sem
gerdar eru til natimafangelsa. Enn fremur taldi hann mikilveegt ad breytingar attu sér stad
svo hagt veeri ad bata medal annars einstaklingsmidada medferd fanga medan &
fangelsisvist stedi. Hann hélt afram og sagdi: ,,[...] i sumum tilvikum [eru] adstedur
beinlinis dmannudlegar [...] domurinn sjalfur er refsingin, fangelsisvistin sem slik & ekki
ad vera vidbotarrefsing . Atta ar eru lidin sidan vidtalid var tekid og baedi fangelsin hysa
brotamenn enn pann dag i dag. | frétt, sem birtist frd Norreena fangavardafélaginu, er

tekid i sama streng og adbunadur i islenskum fangelsum sagdur bagborinn og flestar
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naverandi fangelsisbyggingar svari ekki krofum samtimans enda elsta fangelsi landsins
frd &rinu 1874 (,,Alvarleg stada‘, 2009).

Eins og &dur hefur komid fram var fangelsid & Akureyri endurbyggt ario 2008 og
adstadan par mjog god og skref i rétta att hvad vardar krofur sem gerdar eru um adbunad
innan fangelsa (Fangelsisméalastofnun, e.d.-g). Bygging nys fangelsis stendur til og ef allt
gengur ad 6skum mun pad verda opnad arid 2015 og starfsemi Hegningarhdssins og
fangelsisins vid Kopavogsbraut pa endanlega 16gd nidur (Innanrikisraduneytid, 2012).

Vidmelendur, sem stundudu néam, voru spurdir hvort peim fyndist adstedurnar
innan fangelsisins nagilega gddar til namsidkunar, til demis hvort naegilegt nedi veeri
til leerdéms. Vidmelendur téldu svo vera en minntust & ad heimavinna veeri adallega
unnin inni & Kklefa. Kennsla for fram i sama herbergi og vidtolin vid vidmelendur i
Kopavogi voru tekin og téldu peir allir adsteedur par vera gédar. Hins vegar var sama
herbergi notad fyrir vinnu og pegar kennsla og vinnutimi skérudust pa feerdist kennslan
upp i matsal. begar spurt var um adgengi ad skélabokum sagdi einn viomelandinn: ,,/.../
[kennararnir] koma med bakur par sem vid erum néttlega ekki med internetadgang eda
neitt svoleidis . Fangelsid vid Kopavogsbraut og Hegningarhdsid eru einu fangelsin a
landinu par sem fangar hafa engan adgang ad Interneti.

pegar vidmalendur voru spurdir hvad peim fyndist um adstedurnar innan
fangelsanna tveggja voru skodanir skiptar. Allir voru hins vegar & sama méali um ad
eldhdsadstada veeri god. Einn vidmelandi & Akureyri tok svo til orda: ,,/...] hérna er
nattlega allt traust til stadar og madur er bara med flugbeitta [hnifa] og bara lausa [ekki
fastir vid vir] og upppvottavél og svona madur parf aldrei ad vaska upp . Snyrting med

badadstddu er inni & klefa hvers og eins fanga og sja peir sjalfir um prif & sinum klefa.
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Einn vidmelandi & Akureyri sagdi: ,,/...] audvitad ma alltaf lengi vel beeta pa er ég ad
tala um gufubad og pott og svona [hler] ja neinei [...] audvitad pa er ég 6ansegdur med
sjalfan mig ad koma alltaf i Gttektir og pad er eitthvad sem ég parf ad breyta“.

Fangelsid fyrir sunnan hefur hins vegar verid i halfgerdri nidurnidslu. I hisinu er
heegt ad hysa 12 manns sem deila med sér 3 badherbergjum sem i hdsinu eru og hafa
skipt pvi pannig ad eitt er kvennasnyrting, annad karlasnyrting og pad pridja er
sameiginlegt fyrir badi kyn. I badum fangelsunum eru klefarnir ekki allir jafn storir og
hofdu nokkrir vidmaelendur ord & pvi ad peir minnstu meettu vera starri en annars voru
allir viomelendur tiltdlulega &neegdir med adbunad i klefum sinum. begar einn
fangelsi [...] sviptur frelsinu og petta a ad vera néttlega ekkert eitthvad hotel eins og fer
ordromur um, ég er ekkert ad kvarta petta er bara ageett og ef ég hugsa bara til
fangelsanna i 6drum I6ndum skiluru pa er kannski 20 manns i svipudu pléssi og ég er
med einn fyrir mig og peir sofa ofan & hvor 6drum, sem betur fer byr madur hérna &
Islandi annars veeri madur érugglega i djiipum skit sko*.

I badum fangelsunum er sérstakt heimsoknarherbergi sem notad er pegar
adstandendur eda vinir koma i heimsokn. I hvorugu fangelsinu voru vidmalendur allir
sattir vid heimsoknaradsteedurnar en pd rikti meiri 6anaegja medal viomelenda i
fangelsinu vid Kopavogsbraut. Sumir toldu adstedurnar ageetar en einn viomalandi i
fangelsinu i Kopavogi sagdi: ,,[...][heimsOknaradstadan] er 6gedsleg, pinku ponsu litid
herbergi jafn stort og einn klefi sko og [...] pd getur verid med allt upp i prja gesti og
sjalfan pig og pu ert leestur parna inni [og svo er] einhver svona 6gedslegur, ekki beint

sofi sko petta er svona svefnsofi ur ledri sko svona hardur og tveir einhverjir svona stakir
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stolar petta er faranleg adstada sko allir, hver og einn einasti myndi f& innilokunarkennd
& pvi ad vera lokadur parna inni*. Annar viomealandi ar sama fangelsi gerdi adallega
athugasemdir vid hversu o6prifalegt honum fannst herbergid vera og sagdi: ,./..J
heimsdknarherbergid er frekar subbulegt sko pad er prifid par einu sinni i viku og pad er
folk sem er ad f& maka sina parna og ymislegt og pad er bara prifid einu sinni i viku [...]
ruslafatan er alltaf trodfull af einhverjum harum og pappirum og eitthvad og svo er
madur ad bjoda fjolskyldu sinni [pangad] “. Erfidara yrdi ad koma til méts vid pad sem
fyrri vidmelandinn sagdi um herbergisadstdduna, pad er adgang ad sterra herbergi og
betri sofa, en hins vegar veeri tiltélulega audvelt ad koma til méts vid athugasemdir seinni
vidmalandans um ad prifid yrdi par oftar en einu sinni i viku.

Vidmalendur & Akureyri voru almennt &naegdir med adstedurnar i
likamsreektarsalnum p6 ad einhver 6aneagja rikti yfir pvi ad handlédin voru fjarleegd:
., [...] madur getur ekki gert allar cefingarnar sem madur er vanur ad gera ““. Fyrir sunnan
voru vidmalendur ekki anaegdir med likamsraektaradstoduna. Einn vidmelandi sagoi:
w[...] pad eru alveg prju hjol og svona skidatceki sioan er ekkert meir. Annar
vidmelandi sagdi taekin vera gémul og Ur sér gengin en prétt fyrir pad ,, nytur madur sér
betta af pvi madur hefur ekkert annad ad gera“.

Vardandi sameiginlega rymid voru viomalendur fangelsisins fyrir nordan allir &
einu mali um ad st adstada veri mjog god. Fyrir sunnan var gerd athugasemd vid
plassleysi og einn viomalandinn sagdi:,,/...] vid erum pad morg [...] pad setjast ekkert
tolf manns i sofann*. Vidmealendur fangelsins a Akureyri voru heldur jakvadari i gard
umhverfisins innan fangelsins og t6ldu tveir viomalendur umhverfid par frekar vera

uppbyggjandi en nidurdrepandi. Annar vidmalandi sagdi ad pad feeri i raun bara eftir pvi
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hvernig dagurinn feeri i menn og einn vidmealandinn ur fangelsinu vid Kdpavogsbraut var
sammala: ,,/...] held pad sé bara misjafnt eftir pvi hvernig skapi madur er i, stundum er
allt bara nidurdrepandi og allt dmdgulegt og mann langar bara helst ad vera undir seng
allan daginn en madur gerir pad samt ekki [...] pad er uppbyggjandi ad fa ad komast i
ném og kikja & AA fundi og svona og madur nytir sér pad “. S& vidmalandi sem var hvad
neikveaedastur og taldi adsteedurnar nidurdrepandi sagdi rannsakendum ad lita i kringum
sig: ,,[...]petta er 6gedslegt, petta er allt eitthvad svo skitugt og vibbalegt buid ad krota a
allt“. Umhverfid innan fangelsanna hafdi mismunandi ahrif & hvort vidmalendur téldu
pad vera uppbyggjandi eda nidurdrepandi pé flestir litu & pad tiltdlulega jakvedum
augum. Einn vidmelandinn likti til demis umhverfinu vid heimavistarskéla. Vert er ad
athuga ad viomeelendur t6ldu ad sitt eigid hugarfar skipti einnig mali um afstédu peirra til
pess hvort umhverfid veeri uppbyggjandi eda nidurdrepandi og hvernig takast tti & vid
daginn og framtidina innan veggja fangelsisins.

Vidmelendur voru sidan spurdir hvort peir teldu adsteedurnar innan fangelsanna
hafa jakveed eda neikvaed ahrif & sig til lengri tima litid og einn vidomelandi sagdi dvél
sina & Akureyri hafa jakveed ahrif & sig midad vid onnur fangelsi: ,,/...] af morgu illu pa
er petta einn besti moguleikinn sem gat komid fyrir mig ad lenda hér pvi ad petta
umhverfi hérna og vidmatio hja fangavérdunum og samféngum er bara buid ad hafa held
€g goo ahrif a mig. Og nuna par sem petta er ad verda buid og svona pa er madur allur
ao lifna vid og svona, pannig ég myndi segja ad petta fangelsi hafi jakveed ahrif a mig “.
Adrir viomelendur toldu adsteedurnar hafa jakveed eda engin ahrif a sig til lengri tima

litid. Enginn taladi um ad dvolin hefdi neikveed ahrif a sig
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4.3.2. ,,EKKki nzegilega g60 adstada fyrir utiveru*

Utivist og hreyfing er mikilveeg fyrir gedheilsu manna og pad telst friskandi og
endurnzrandi ad geta andad ad sér fersku lofti. Hver hefur ekki heyrt talad um ad
»skreppa Ut og fa sér ferskt loft”. Flestir hafa tok a pvi ad geta farid ut Gr htsi hvenar sem
péa lystir og notid umhverfisins og/eda nattarunnar i kring, hlustad & hljodin eda pdégnina,
vindinn eda fuglana. Ad geta horft upp i himininn og séd skyin og stjérnurnar, fundid
hitann af sélinn eda kuldann fra snjonum. Pad er ekki fyrr en madur hefur verid sviptur
frelsinu ad heaegt er ad gera sér almennilega grein fyrir pvi hversu mikilvegt frelsio er.

Samkveemt 39. gr. laga um fullnustu refsinga nr. 49/2005 & fangi rétt & Gtiveru og
ad idka tomstundastorf, likamsraekt og ipréttir i fritima, eftir pvi sem adstaedur i fangelsi
leyfa, i ad minnsta kosti eina og halfa klukkustund & dag nema pad sé ésamrymanlegt
goari reglu og 6ryggi i fangelsi.

Fangelsin tvo eiga pad sameiginlegt ad pau eru inni i midjum péttbyliskjornum.
Pegar vidmalendur voru spurdir um afstéou peirra til stadsetningarinnar sdgdust allir
vera anaegdir med hana. Fangelsid vid Kdopavogsbraut er vid hlidina & leikskola og liggur
gbngustigur & milli fangelsins og leikskolans. Utisvadi fangelsisins er sem fyrr segir
einungis girt af med harri girdingu en byrgir p6 litido syn, badi inn og Ut. begar
vidmelendur Kopavogsfangelsis voru spurdir hvort peim fyndist ekki 6pagilegt ad vera
ati, vitandi ad allir geti séd pa sagdi einn viomelandi: ,,/...J nei alls ekki, mér finnst pad
personulega ekki Opaegilegt, mér finnst i raun bara paegilegt ad vera i svona venjulegu
umhverfi “. Pegar annar viomalandi var spurdur hvort hann mundi ekki vilja vera uppi i
sveit i nattarunni pa sagdi hann: ,,/...J nei pad veeri hreedilegt, bara pa fyrst mundi manni
lida eins og madur veeri endanlega einangradur [...] madur a ad geta litid yfir og horft a

umferdina og folk labba framhja og [hugsad] okei ég er allavega ekki komin til Sahara i
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fangelsi “. Viomelendur voru allir sattir vio stadsetninguna en eins og einn sagdi pa
hefur han kosti og galla. Gott veeri til demis ad geta farid Gt og hlaupid um & sterra
sveedi likt og vid fangelsid Kviabryggju.

A Akureyri hafa fangar adgang ad Gtivistarsvedinu fra atta & morgnana til tiu &
kvoldin. Vidmelendur voru ekki mjog jakveedir pegar peir voru spurdir um
ativistarsvedid en voru pratt fyrir pad tiltdlulega raunseir & adstedurnar. Einn
vidmelandinn sagdi: ,, /.../ [Utivistarmdguleikarnir] eru frekar sleemir [...] ef ég a ad mida
vid pu veist ég hef verid i flestum 68rum fangelsum, en samt eru peir eins godir og peir
geta [verid] pvi ef vid verum mikid Uti hérna pa veerum vid bara nidri ba petta er
hamarkid sem heagt er ad gera ég sé ekki ad haegt sé ad gera pad betur“. Annar
vidmelandi tok i sama streng og sagdi ,, petta er nattlega bara einn reitur med girtum
vegg og hérna midad vid fjolda fanga hérna og midad vid alla plisana sem og minusana
i gangi i fangelsinu hérna myndi ég segja ad petta veeri bara agett en & heildina litio er
betta nattlega ekki pannig séd gott, frekar slemt kannski, pad veri ni kannski agett ef
madur geeti sé0 vitt og breytt og gengid kannski um adeins steerra sveedi “. Viomalendur i
fangelsinu fyrir nordan telja dtivistarmoguleikana frekar bagborna. Allir h6fdu peir setid
inni i 6drum fangelsum landsins og midudu pvi vid Utivistarsvedi annarra fangelsa. bad
sem getur talist kostur vid fangelsid & Akureyri er ad fangar hafa tok a pvi ad fara ut og fa
sér ferskt loft hvenar sem er yfir daginn.

I nokkrum fangelsum er Utivistartimi skammtadur eins og til deemis i fangelsinu
vid Kopavogsbraut en par fa fangar 90 mindtur & dag til Gtivistar. Utivistarsvaedid par er
afgirt en pé er vel haegt ad sja badi inn og ut fyrir girdinguna. Adspurdir um

ativistarsveedio sogou tveir viomealendur adstéduna vidunandi en einn sagdi hana ,, sicema
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[...] pu pyrftir ekki einu sinni ad tala vid mig til ad komast ad pvi & fangelsi.is stendur ad
pad sé alls ekki naegjanlega god adstada fyrir Gtiveru [...] petta er minnsti gardur allra
tima og pad er ekkert i honum [nema] gongustigur hringinn medfram [girdingunni] “.
Gardurinn er ad mestu steyptur en par er einnig grasblettur, adsteedur eru til ad spila
korfubolta og er par ein karfa. Vidmealendur voru almennt 6sattir med Utivistartimann og
einn viomelandi sagdi: ,,/...] vid eigum rétt a 90 minutum a dag en vid hofum ekki alltaf
verid ad fa pad, vid erum buin ad vera ad yta a eftir pessum reglum [...] pad stendur bara
& svortu og hvitu i reglunum sko ad vid eigum rétt & 90 mindtum & dag‘“. Sami
viomelandi hélt afram: ,,[...] [sidustu manudi] pa vorum vid bara rétt ad fara kannski i
klukkutima “.

Yfirleitt er Gtivistartimanum skipt i tvennt og pvi farid Gt fyrir og eftir hadegi og
eins og einn vidmelandinn sagdi: ,,/...] pad erum vid sem purfum ad sekjast i pessa
ativeru, ef vid bidjum ekki um hana fyrir tolf [4 hadegi] pa faum vid hana ekki nema
skiluru seinnipartinn sidan pegar pad er Utivist pa er bara kallad i kallkerfid; Gtivist “.
Asteduna fyrir pvi ad peir fengu ekki fullan Gtivistartima taldi vidmaelandinn vera leti
fangavarda; ad peir nenntu ekki ad ,,dressa sig upp og pu veist, standa . Eins og adur
hefur verid sagt pa taka fangaverdirnir ekki patt i Gtivistinni heldur standa uti i horni og
fylgjast med. Frekar mikil 6anagja rikti medal viomelenda vardandi badi adstdduna i
gardinum sjalfum og utivistartimann. petta var peim mikid hitamal pvi allir téldu peir
ativistina vera eina mikilvaegustu afpreyinguna sem peim stendur til boda innan

fangelsins.
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4.4. Vidhorf

4.4.1. ,Eg er i fangelsi what do you think*

Morg 6lik sjonarmid eru um pad hvada tilgangi fangelsisvistun eigi ad pjéna. Sumir telja
fangelsisvistun fyrst og fremst refsingu & medan adrir vilja meina ad refsingin ein og sér
sé ekki negjanleg heldur atti fangelsavistunin ad vera eins 6mannudleg og hagt er (Pétur
Blondal, 2007; Molineux og Whiteford, 1999). Adrir eru & peirri skodun ad fangelsisvist
eigi ad feela einstaklinga fra pvi ad fremja afbrot. Ut fra pessum sjonarmidum er hetta &
ad folk liti a fangelsi einungis sem geymslustad fyrir afbrotamenn. Aftur & méti hefur
hugtakid betrunarvist verid rikjandi hja vestreenum pjédum. Betrunarvist felur i sér ad
einstaklingar, sem dvelja i fangelsi, eigi ad koma Ut ad lokinni afplanun sem betri menn
sem eigi audvelt med ad adlagast samfélaginu ad nyju (Pétur Blondal, 2007). bad er
vissulega hagur allra i pjodfélaginu ad fangelsisvist skili sér i velfarnadi hja fongum pvi
eftir lengri eda skemmri tima koma peir aftur Gt i samfélagid eftir ad afplanun lykur
(Erlendur Baldursson, 2008).

A forstédumannafundi démsmalaraduneytisins arid 2005 meelti Pall E. Winkel
fyrir pvi ad mikilvaegt veeri ad bjdéda fongum upp a betrunarvist pvi pad veeri samfélaginu
fyrir bestu ad draga ar likum & endurkomutioni fanga i fangelsi vegna nyrra afbrota. Hann
taldi ad ekki veeri asettanlegt ad bjdéda fongum upp & 6fullnaegjandi fangelsisvistun par
sem moguleikar peirra i samfélaginu veeru pa minni eftir ad afplanun lykur. Til ad na
pessum markmidum leggur Fangelsismalastofnun aherslu & betrun i fangelsum sem felur
i sér ad fongum sé tryggd 6rugg og vel skipuldgd afplanun, ad mannleg og virdingarverd
samskipti eigi ser stad og umhverfid og adstedur innan fangelsins séu hvetjandi fyrir
fanga til pess ad takast & vid vandamal peirra. Ef fangar atta sig a ad peir purfi ad breyta

lifsvidhorfi sinu og eru tilbanir til pess pa hefur tilgangi fangavistarinnar verid nad. Aftur
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a moti er mikilveegt ad vilji, adstada og fagleg pjonusta sé til stadar til ad vinna med
fongum sem eru tilbanir til ad n& baettum arangri (Pall E. Winkel, 2005).

Ef litid er til vidhorfs vidmealendanna sex um fangelsisvistunina pa voru
viomelendur almennt séd anaegdir med dvol sina, pad er ad segja ef litid er fram hja
frelsissviptingunni. Einn vidmelandi melti: , /... [ef] litid er framhj& pvi ad vera i
fangelsi og likar ekkert vodalega vel ad vera i fangelsi pa néttlega ja ég hafdi ekki
hugmynd um hvernig veeri ad vera i fangelsi sko og eftir pvi sem mér er sagt af peim sem
hafa setid inni annarstadar heldur en hér og erum hérna nina pa er petta eiginlega bara
langskast af hinum fangelsunum madur er svona eiginlega bara langmest svona sko frjals
skiluru ferda sinna yfir daginn p6 madur sé hérna inni pa getur madur bara gert pad sem
okkur synist“. Petta er i samreemi vid pad sem annar vidmealandi sagdi og nefndi hann
pakkleti sitt fyrir ad vera ekki i 6dru fangelsi: ,,/...Jég er ndttlega éanegdur ad vera i
fangelsi en midad vid ad vera hérna nalagt fjolskyldunni og annad og midad vio mina
sOgu og annad pa vaeru mestu likur & ad ég atti ad vera & Litla-Hrauni pannig pu veist ég
er mjog sattur vio ad vera hérna nalegt fjolskyldunni og i pessum goda adbunadi*.
Annar vidmalandi var lika mjog jakvedur vardandi dvol sina og taldi sig hafa leert af
henni. S& viomelandi sagoi: ,,/...] pad er ndttlega erfitt ad vera fra ollum pu skilur
fjélskyldunni og vinum og samfélaginu bara en sidan er néttlega lika fint ad koma hérna
inn af pvi madur skiluru leerir dgedslega mikid af pessu . Til frekari athugunar var sami
viomalandi spurdur hvad hann telji sig hafa leert. Hann sagdi: ,,/.../ inn d sjalfan mig [...]
allir hlutir sem pér fannst sjalfsagdir adur en nuna er petta bara eins og himnasending ef
pu feerd eitthvad sem voru sjalfsagdir hlutir adur®. Fleiri viomalendur voru a sému

skodun og voru peir allir &naegdir med fangelsisvistina. Pa nefndu peir helst godan
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adbunad, gott starfsfolk og anaegju yfir pvi ad hafa ekki purft ad afplana dom & Litla-
Hrauni. Einn vidmalandi tok svo til orda: ,,/...] skarra heldur en ad vera med alla pessa
krimma a Litla-Hrauni pvi ég tel mig ekki vera afbrotamann yfir hofid “.

Aftur @ moti pegar vidmelendur voru spurdir hvort peir vildu dvelja i einhverju
6adru fangelsi en pvi sem peir voru i nd pegar pa svorudu allir jatandi nema einn. Flestir
fanganna hefdu viljad vera & Kviabryggju. Astedan er si ad mati vidmalenda ad
fangelsid & Kviabryggju er alveg opid og par er sterra Gtivistarsveedi. Samt sem adur er
vert ad taka pad aftur fram ad allir viomeelendur litu jdkveedum augum & fangelsin par
sem peir voru.

par sem mikid er lagt upp Ur pvi ad fangelsisvistun & islandi sé betrunarvist til
pbess ad studla ad betra samfélagi pa er athyglisvert ad skoda hvad vidmealendur telja ad
verdi um pa eftir ad afplanun lykur. Til nanari athugunar voru vidmalendur spurdir hvort
peir teldu ad dvol peirra i fangelsinu @tti eftir ad gera pa ad betri ménnum. Allir
vidmelendur nema einn tdldu ad eftir dvol peirra i fangelsinu yrdu peir betri menn. Aftur
a moti var misjafnt viohorf vidmelenda til pess hvad peir téldu ad mundi hafa ahrif & ad
peir yrou ad betri ménnum. Til deemis nefndi einn peirra ,,/...] uuu ég held ad hérna ég
eigi eftir ad baeta mig og pad er ekkert tengt pessu fangelsi hvort ad parna ég kem til ad
beaeta mig i lifinu eda ekki en eins og ég segi pa hefur petta fangelsi frekar haft jakveed
ahrif a mig heldur en neikveed . Sami viomeelandi heldur &fram og segir: ,,[...] €g hef tru
a pvi ad pad se komid ndg nuna og eg hef proskast téluvert undanfarna manudi en
pannig séd po svo ad ég sé ad fara sér leid i framhaldi ad pvi ad ég fari hédan péa er ég
ekkert ad fara i AA samtokin eda neitt svoleidis og eins sjukt og pad hljomar pa kem ég til

med ad halda afram ad fa mér bjor einstaka sinnum og kannski eina jonu ha, en ég hef
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tru a pvi ad ég get leert ad lifa meo pessu “.

Fleiri viomelendur eru a sému skodun; ad peir komi til med ad verda betri menn
0g einn peirra seqir: ,,/...] Pad hefur alltaf neikveed ahrif @ mann ad vera svona lokadur
inni og allt pad en pa veist ég reyni ad nyta pad eins mikid og ég get til pess ad gera
jakvaeda hluti sko og pa til lengri tima litid held ég ad ég komi heill Ut sko. Eg reyni ad
finna einhverja hluti sem ég get beett mig i og svona sjalfstyrkjandi sko pannig jaja ég
stefni ad pvi ad reyna ad koma ennpad betri ut heldur en madur var adur sko*. Sami
vidmealandi heldur &fram og segir ad pad sé mikilvaegt ad einstaklingurinn sjalfur se
reidubdinn ad beta sig: ,,/...] madur verour audvitad ndttlega ad vilja petta sjalfur og
madur verdur svolitid ad hafa ord um pad sjalfur ef madur atlar ad, ef pa ert i einhverju
ruslahaugsastandi i hausnum pa skiptir pig engu mali a hvada fangelsi pu ert eda hversu
fint pa hefur adsteedurnar pvi pad gerist fyrst inn i pér sko pad er bara hvad pad er sem
bodar til jakvadarinnar®. Petta rimar vid ord Pals Winkels sem greint var fra hér ad
framan; ad tilgangi refsingarinnar er nad pegar vidkomandi attar sig a breyttum lifsstil og
er reidublinn ad takast a vid breytingarnar. Hins vegar er mikilveegt ad fagleg pjonusta sé

a neesta leiti til adstodar svo hann falli ekki aftur i sama farid (Pall E. Winkel, 2005).

4.4.2. ,Hann 2etladi alltaf ad fylgjast med mér

Fangar & Islandi eiga rétt & ymiss konar pjonustu & medan peir dvelja innan
fangelsisveggjanna. SuU pjonusta sem stendur peim til boda er medal annars
heilbrigdispjonusta, salfredipjonusta, AA fundir, heimsoknir fangaprests, heimsoknir fra
fulltria Fangelsismalastofnunar og heimsoknir fra Rauda krossi Islands. Samkvaemt 22.
gr. laga um fullnustu refsingar nr. 49/2005 segir ad ,,[...] i fangelsum skuli fangar njota

samberilegrar  heilbrigdispjonustu  og almennt gildi, auk peirra serstoku
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heilbrigdispjonustu sem 16g og reglur fanga segja til um. Ad hoéfou samrddi vid
fangelsisméalastofnun sér heilbrigdis- og tryggingaméalardduneytid um og ber &byrgd a
heilbrigdispjonustu  vid fanga [ fangelsum*. Tveir salfredingar starfa innan
fangelsiskerfisins. Badir eru peir i fullu starfi, annar hja Litla-Hrauni og hinn hja
Fangelsismélastofnun. Starf salfraedings felst ad mestu leyti i ad takast & vid vandamal hja
fongum sem tengjast fangelsisdvol peirra og hjalpa peim ad adlagast nyju samfélagi eftir
ad fangelsisvist lykur (Fangelsisméalastofnun, 2004; Fangelsismalastofnun e.d.-i).

Eftirspurn eftir salfreediadstod er mikil og eru pad yfirleitt fangarnir sjalfir sem
Oska eftir viotdlum en i sumum tilvikum eru pad ettingjar eda starfsmenn innan
fangelsanna. Einnig geta fangar fengid reglulega heimsoknir fangaprests, fulltria fra
Fangelsisméalastofnun og heimsékn fra Rauda krossinum. Einungis geta fangar, sem fa
stopular eda engar heimsoknir, 6skad eftir ,,fangavini* fra Rauda krossi Islands og geta
peir 6skad eftir slikum heimsoknum & tveggja vikna fresti. Enn fremur er bodid upp a
vikulega AA fundi sem fangar geta sott og er pessi pjonusta i 6llum fangelsum landsins
(Fangelsismalastofnun, e.d.-i).

Almennt séd hoféu viomalendur, sem talad var vid, ekki mikla vitneskju um pa
pjonustu sem bodid er upp a i fangelsum og téldu peir sig ekki hafa purft & henni ad
halda. begar spurt var hvort peir pyrftu ad 6ska eftir pjonustu sjalfir eda peim hefdi verid
bodin han pa sdgdu flestir ad eina skiptid sem pessi pjonusta hefdi verid bodin hafi verid
vid upphaf afplanunar; annars pyrftu peir ad oska eftir henni sjalfir. Einn vidmeelandi
sagoi: ,,/...] madur er eflaust minntur a pad a einhverjum timapunkti i uttektinni ad
madur getur sott i pessa menn en pad er ekkert verid ad troda peim upp d mann*.

Vidmelendur voru einnig spurdir hvort peim fyndist pjonustan, sem stedi peim til boda,
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nogu god eda hvort peir teldu ad pad pyrfti ad baeta hana. Vidmelendur voru flestir
sammala um ad pjonustan veeri ekki ndgu god og einn vidmelandi sagdi: ,,/...] j& en
sko... ég er bara ekkert alveg sammala alltaf pessum heimilislaekni sko gamall madur sem
er ordinn preyttur & vinnunni sinni og lika sko og @ji ég veit pad ekki gera alltaf bara
litid ar 6llu madur etti kannski ad fara i almennilega skodun annarstadar sko “.

Annar viomalandi vildi ekki taka afstoou til pess hvort baeta pyrfti pjonustuna eda
auka frambod. Aftur a moti taldi hann naudsynlegt ad fylgjast betur med fongum sem
burfa & hjalp ad halda. bessi sami vidmelandi tok svo til orda: ,,/...] neiii ekki svona Ut
fr& mér personulega en madur hefur nattla séd menn i sko messi andlega séd sko og atti
kannski i sumum tilvikum ad setja pa & stofnun frekar sko pannig laga sérstaklega sko &
Litla-Hrauni par einhvernvegin finnst mér ekkert vera fylgst med peim pannig sko .
Odrum vidmalanda potti einnig skorta eftirlit fagfolks og sagdi: ,,/...] sko ég var allan
timann ad tala vid salfreeding [...] og svona adeins ad hitta hann i byrjun svo hef ég
ekkert heyrt i honum meira sko hann tladi alltaf ad halda afram ad fylgjast med sko en
ég hef ekkert hitt hann nuna i manud eda eitthvao sko *.

I ljosi pessa pa veeri askilegt ad fylgjast betur med fongum sem purfa & hjalp ad
halda og einnig etti ad virda oskir fanga um ad fa eftirfylgni medan peir sitja inni.
Audvitad er ekki haegt ad alykta sem svo ad fongum sé ekki sinnt ndgu vel heldur geeti
petta stafad af skorti & starfsfolki. Porarinn Hjaltason, salfredingur hja
Fangelsismalastofnun, segir ad fangar fai ekki eins goda pjonustu og unnt er og telur ad
fangelsi & Islandi standi fangelsum nagrannapjodanna talsvert ad baki (,,Rada ekki vid®,

2012).
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4.4.3. ,,pu tékkar pig ekkert ut hérna*

Eins og oft hefur verid kastad fram i umfjéllun i pjodfélaginu hefur fangelsum & islandi
verid likt vid hotel. SU4 umfjéllun sprettur gjarnan upp pegar nyuppgert fangelsi eda nytt
fangelsi er tekid i notkun. Erlendur Baldursson afbrotafreedingur segir ad folk, sem likir
fangelsum vid hotel, viti ekkert um hvad pad er ad tala (,,Fangelsi er, 19. juni 2008).
Pegar husnadi fangelsanna & Kviabryggju (2007) og Akureyri (2008) var endurnyjad
vaknadi upp mikil umraeda i fjplmidlum um luxusfangelsi & islandi. Af fréttaflutningi ad
dema var verid ad gera afbrotamdénnum of gott; pa var helst nefndur gédur adbunadur
fyrir fanga og starfsfolk i fangelsinu & Akureyri. [ opnunarraedu, sem Erlendur Baldursson
hélt vid formlega opnun fangelsisins & Akureyri, sagdi hann ad petta veeri allt ordum
aukid vegna pess ad ekki veaeri verid ad setja upp gamlan adbinad i nyuppbyggd hdsnadi.
Hann heldur &fram og segir ad ekki sé hagt ad tala um laxus i fangelsum par sem fangar
séu sviptir frelsinu; medal annars matti nefna ad peir eru leestir inni & klefum sinum fra
klukkan tiu ad kvoldi til atta ad morgni (Erlendur S. Baldursson, 2008).

Til ad fa skodun fanganna a pessu atridi voru viodmalendurnir spurdir um alit sitt &
bvi ad fangelsum & Islandi veeri oft likt vid hotel. Svér vidmelenda voru nokkud lik og
byrjudu flest & léttum nétum; petta veeri svolitid eins og hétel og peir skildu alveg hvad
almenningur vaeri ad meina med pessu. Flestir viomelendurnir bettu pvi vid ad petta
veeri ekki svo einfalt. Einn viomelandi tok pannig til orda; ,,/...] ja@ ad minnsta kosti
fangelsid hérna, jaju eins og hotel Cabin plus [...] en hérna jaju ég skil alveg hérna pessa
hugmynd um ad fangelsi séu hotel pvi vid hérna erum nattlega fangar og erum i friu
hinszdi og faum borgadan dagpening og matarpening lika og margir koma ad hvila sig
eftir mikla neyslu [...] en ég skil alveg pessa hugmynd audvitad er petta ekki [hik] langt

fra pvi ad vera eitthvad hotel, audvitad myndi madur kjosa ad vera einhverstadar
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annarstadar mig langar ekkert ad vera i fangelsi og mér finnst petta ekkert hotel pannig
mér finnst petta kvol ordid alla veganna i dag ad vera sviptur frelsinu i burtu fra minum
nanustu.

Ekki eru 6svipadar hugmyndir annars vidmalanda sem segist einnig skilja pessa
afstddu almennings en hann telur folk ekki vita um hvad pad er ad tala. bessi viomelandi
seqgir; ,,/.,,] Nei pu tékkar pig ekkert at hérna sko [hlaer] en ég skil alveg hvadan folk er
ad koma en pad er spurning pu veist ad skoda néttlega refsingin sem verid er ad dema
mann i er frelsissviptingin hdn hefur meiri andleg ahrif en folk sem er ad segja petta attar
sig a*. Sami viomelandi heldur &fram og segir ,, pu veist refsingin er petta lika ég get
ekkert farid i badina pvi mér langar i petta ég parf ad panta & manudegi og hin kemur &
fimmtudeginum og ég get ekki farid i sund pvi mér langar og ég get ekkert hringt eftir
klukkan tiu a kvoldin pa veist refsingin er frelsissviptingin. Pad eru alveg fangelsisvistun
med alveg hradilegum adbunadi sko eins og Litla-Hraun er ni med allt petta og petta
eru alls ekki eins og einhver hétel pa veeri pad mjog nasty hotel sem engin vildi borga
fyrir [...] en hér eru yfirleitt menn sem eru eitthvad ad syna lit i ad reyna koma ut miklu
betri fyrir vikid og pu veist ef madur fengi engin teekiferi eins og ndm pé keemi madur
bara at aftur med nanast enga menntun [...] en pessi fangelsi par sem eru adeins betri
adstedur pa held ég ad pau séu ad skila af sér svona tiu sinnum betri fra sér”.

Hinir vidmalendurnir voru & svipudum notum og s6gdu peir medal annars ad
petta veeri eins og heimavist og slemt ,, bed and breakfast* en battu pvi svo vid ad petta
veeri ekki alveg svona gott eins og almenningur teldi pad vera. Aftur a moti sagdist einn
vidmealandinn vera sammala pessari hugmynd ad fangelsi a Islandi vaeru lixus og beetti

engu 6Aru vio.
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Erfitt er fyrir einstaklinga, sem ekki hafa dvalid i fangelsi, ad setja sig i spor fanga
og pvi parf ad taka tillit til pess en audvitad er ekki heaegt ad ganga ut fra pvi ad
almenningur allur hafi sému skodun & pvi hvada tilgangi fangelsisvistun eigi ad pjona.
Vert er ad hafa i huga, likt og Erlendur Baldursson sagdi, ad fangar hafa oft bent & ad ein
klukkustund geti virst sem heil eilifd i fangaklefanum, hvad pa heil vika, manudur eda ar
(Erlendur Baldursson, 2008). bvi parf folk ad kynna sér nénar tilgang fangelsisvistar til

pbess ad geta tekio afstoou i malinu.

5. Umraedur

Fyrri rannsdknarspurningin var: Ad hve miklu leyti skipta félagsleg tengsl, baedi innan og
utan fangelsanna, méli fyrir lidan fanga? Allir vidmalendur hofou einhver félagsleg
tengsl en p6 mismikil. Félagslegum tengslum var skipt i fjora flokka: fjolskylda, vinir,
samfangar og fangaveradir.

Allir medrannsakendur okkar voru i tengslum vid fjolskyldu sina en misjafnlega
miklum. Tveir s6gdu ad peir veeru i géou sambandi vid fjolskylduna en enginn ar
fjolskyldunni hafdi heimsott pa. Ymislegt getur legid par ad baki, m.a. h6fdu pessir tveir
medrannsakendur ekki dvalid lengi i viokomandi fangelsi og attu pad sameiginlegt ad
hafa adur purft ad afplana dom. Leida ma ad pvi likum ad pvi oftar sem fangi situr inni pa
minnki tengsl vid fjolskyldu eda rofni. Annar medrannsakandinn sagdi ad tengsl sin vid
fjolskylduna hefdu minnkad med hverri afplanun en hinn vildi ekki meina ad svo veeri.
pratt fyrir ad f4 engar heimsoknir ségdu peir samskiptin vera géd. Eins og Margrét
Frimannsdottir sagdi pa lysa fangar, sem engar heimsoknir fa, pvi yfir ad peim sé alveg

sama pegar peim i rauninni er ekki sama (Fjorir af hverjum, 2012).
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Ef litio er til vina pa syna nidurstodur ad allir medrannsakendur voru i einhverjum
samskiptum vid vini. begar betur var ad gad kom i 1jos ad tveir medrannsakendur hofou
ekki fengid heimsoknir. Allir medrannsakendur nema einn téldu sig purfa ad slita tengsl
vid akvedinn félagsskap. Af pessu er hegt ad alykta ad félagsskapurinn, sem
viomelendur tilheyrdu, hafi haft sleem &hrif & pa. Einnig er haegt ad lesa Ur pessu ad
medrannsakendur téldu mikilveegt ad rjufa tengsl sin vid tiltekinn félagsskap til pess ad
geta unnid ur sinum malum.

Pegar reett var um tengsl milli samfanga kom i ljos neikveedara vidhorf medal
vidmelenda & Akureyri samanborid vid Kopavog. Petta stafar medal annars af pvi ad &
Akureyri sitja menn inni fyrir kynferdisafbrot. Allir prir medrannsakendur & Akureyri
keerdu sig ekki um ad vera i samskiptum vid slika afbrotamenn og eins og einn
medrannsakandinn hafdi ord & pa eiga slikir afbrotamenn pad til ad halda sig frekar til
hlés. Allt adra s6gu var ad segja Ur fangelsinu vid Kopavogsbraut par sem
medrannsakendur liktu fangelsinu vid heimavistarskola og litu & tengsl sin vid samfanga
eins og um veeri ad reda ,,/,,,] vel samryndan bekk i skola*. Enn fremur kom i ljos ad i
badum fangelsunum atti sér stad hopamyndun en medrannsakendur téldu p6 ekki ad pad
veeri slemt heldur frekar ad folki keemi misvel saman. Eftir vidtélunum ad dema syna
nidurstodur ad fangar, sem ekki tilheyrou hopi, kusu sjalfir ad draga sig i hlé en ekki
vegna eineltis.

Ahugaverd eru tengsl medrannsakenda vid fangaverdi og hversu mikill munur var &
milli fangelsa. Vidhorf vidmalenda i Kopavogi voru allt énnur en & Akureyri i gard
fangavarda. I grunninn er haegt ad lita 4 fangelsin sem tiltdlulega lik par sem bzdi eru litil

og hysa faa fanga. pratt fyrir ad vera lik pa s6gou viomalendur & Akureyri samskipti sin
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vid fangaverdi god og ad fangaverdir taki patt i ymsum athéfnum med peim. | Képavogi
voru viomalendur ekki eins jakveedir en sogou samskiptin ekki heldur vera sleem. beir
gagnryndu viomat fangavarda og visst afskiptaleysi peirra og gafu i skyn ad peir vildu ad
samskiptin vid pa veaeru meiri. beir viodmalendur sem adur héfou setid inni midudu dvol
sina i fangelsinu & Akureyri vid fyrri dvdl & Litla-Hrauni. Par téludu peir um ad fangelsid
og samskipti vid fangaverdi veeru kuldaleg medal annars vegna pess ad pad er miklu
steerra fangelsi. Dregin er su alyktun ad pad felist viss hagur i smadinni sem birtist i
g6dum samskiptum vidmelenda og fangavarda og goédum samskiptum milli vidmalenda
og samfanga peirra.

pegar litid er til vidhorfa medrannsakenda til fangelsisdvalarinnar p4 voru peir
almennt séd anaegadir. beir voru anagdir yfir pvi ad afplana dom sinn i pvi fangelsi sem
peir voru i en ekki einhverju 6dru. Ef litio veeri framhja pvi ad peir eru i fangelsi pa leid
beim tiltdlulega vel. Hér med er haegt ad alykta ad félagsleg tengsl sé veigamikill pattur
hvad vardar lidan vidmelenda par sem gdd tengsl eru sameiginleg i 6llum viétélunum.
Ad bessu s6gdu er heaegt ad lita svo a ad goéd samskipti innan fangelsa skili sér i gédu
vidmoti medrannsakenda og enn frekar par sem peir hafa fjolskyldu og vini & bak vid sig.

par ad auki getur patttaka i ath6fnum skilad sér i vellidan fanga og hafa rannséknir
synt fram & ad mikilveaegt er ad hafa ndg fyrir stafni (Law, Steinwender og Leclair, 1998).
Medrannsakendur i badum fangelsunum ségou ad audvelt veeri ad lata sér leidast i
afplanuninni og kvortudu yfir adgerdaleysi. Allir medrannsakendur nema einn voru mjog
virkir og nyttu sér allt sem peim stdd til boda, svo sem utivist, vinnu, ndm, likamsrakt og
fleira, en vildu gjarnan ad meira veeri i bodi. Vissulega eru takmaork fyrir pvi hvad er haegt

ad bjéda upp & i fangelsum en markvisst tti ad vera unnid ad pvi ad beta pad sem heaegt
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er ad baeta svo pad skili jakvedum arangri.

Seinni rannsdknarspurningin var:. Hversu miklu mali skiptir adstada i fangelsum
fyrir lidan fanga? Nidurstédur vardandi adstodu syndu ad medrannsakendur & Akureyri
voru mjog anaegdir med hana innan fangelsins en hins vegar voru medrannsakendur i
Kopavogi ekki eins &neaegdir. Fangelsid & Akureyri var nylega endurbyggt og er pad
liklega asteedan fyrir jAkveedu vidhorfi medrannsakenda. Til lengri tima litid téldu allir
medrannsakendur ad adstedur innan fangelsanna komi til med ad hafa jakveed ahrif & sig.
Aftur er haegt ad rekja petta til hagkvemni smadarinnar par sem fangelsin eru
heimilislegri en ella. Erfitt var ad fa einhlitt svar vid pvi hvort adstedur innan
fangelsanna skili sér i jakveedri eda neikveedri lidan medrannsakenda vegna pess hversu
6lik adstadan er innan fangelsanna. Hér er dregin su alyktun ad adbunadur skili sér i
vellidan medrannsakenda par sem peir telja ad fangelsisdvolin eigi eftir ad hafa jakveed
ahrif & sig. Einhverjar asteedur eru fyrir pessu vidhorfi medrannsakenda og hér er pvi
haldid fram ad peer séu sterk félagsleg tengsl og gddur adbunadur sem skilar sér i
uppbyggilegu umhverfi.

Hér verdur ekki tekin afstada til pess hvort smad fangelsanna hafi raunveruleg ahrif
a velfarnad medrannsakenda en eftir vidgtdlunum ad dema pa bendir allt til pess ad
smeedin skili baettum arangri. begar litid er til pess hvort medrannsakendur telja sig verda
betri menn eftir ad dvolinni lykur pa benda nidurstodur til pess ad svo sé ad fratéldum
einum medrannsakanda sem sagdi fangelsisdvolina engin ahrif hafa 4 sig. A heildina liti®
er stefna i fangelsismalum, sem snyst um betrunarvist i nutimapjodfélogum, mjog
mikilveeg pvi hin midar ad pvi ad byggja upp einstaklinga fyrir vaentanlega endurkomu

ut i pjoafélagio. Betrunarvist felur i sér ad fongum sé veitt 6rugg og skipuldgd afplanun
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0g ad god samskipti eigi sér stad dsamt pvi ad umhverfi og adsteedur seu uppbyggjandi
fyrir fanga. Med tilliti til fangelsanna tveggja pa uppfylltu pau flestar pessar kréfur og pa
sérstaklega fangelsid & Akureyri. | Képavogi var petta ekki alveg eins aberandi par sem
medrannsakendur voru ekki jafn anagdir med tilteknar kréfur. A Akureyri voru
medrannsakendur toluvert skyrari i afstodu sinni hvad petta vardar og voru allir & einu
mali um ad fangelsisdvolin muni skila tileetludum arangri.

Ahugavert er ad rannsaka petta efni frekar med tilliti til fleiri fangelsa & Islandi.
Einnig veeri athyglisvert ad skoda muninn & stédu kynjanna innan fangelsa landsins par
sem kvenfangar afplana einungis dom i fangelsinu vid Kopavogsbraut. Sidast en ekki sist
veeri dhugavert ad taka viotol vid fangaverdi til pess ad fa adra syn & stédu mala innan
fangelsanna. Enn fremur parf ad hafa i huga ad stefnt er ad pvi ad byggja nytt fangelsi
sem bata mun adbunad fanga af badum kynjum. Hins vegar er erfitt ad segja hvort
tilkoma nys fangelsins muni auka fj6lbreytni athafna, sem fongum standa til boda, badi

hvad snertir vinnu og afpreyingu.
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