Namsefni i listdansi fyrir
9-11 ara stulkur og drengi

Einstaklingsmidad og markvisst nam med hlidsjon af
Adalnamskra listdanskéla: grunnnam 2006

Bryndis Einarsdottir

LISTAHASKOLI iSLANDS
Iceland Academy of the Arts Lokaverkefni

Listkennsludeild M.Art.Ed






Listahaskéli islands
Listkennsludeild
Meistaranam i listkennslu

Namsefni i listdansi fyrir
9-11 ara stulkur og drengi

Einstaklingsmidad og markvisst nam med hlidsjon af
Adalnamskra listdanskola: grunnnam 2006

Bryndis Einarsdottir
Leidbeinandi: Aldis Yngvadattir
20 einingar

Juni 2012



Agrip

petta lokaverkefni til meistaragradu i listkennslu, a sérsvidinu dans, er i tveimur hlutum.
Annars vegar er namsefni fyrir nemendur & listdansbraut, sem unnid er Gt fr4 adalndmskra
listdansskéla 2006 fyrir grunnskolastig. Hinsvegar fraedileg ritgerd sem fjallar um
hugmyndafraedi og kenningar, sem liggja til grundvallar peim aherslum sem er ad finna i
namsefninu.

Eg hef samid namsbok fyrir aldurshopinn niu til ellefu ara. Markmidid med gerd
namsbokarinnar er ad beeta Ur brynni porf, par sem ekkert samberilegt namsefni er til &
islensku. Eg vil adstoda nemendur vid ad auka skilning og farni i listdansnami sinu og
jafnframt studla ad sjalfstaedi peirra i ryni, hugsun og skdpun.

Namsbokinni er ztlad ad dypka listdansnamid og styrkja undirstddu og faerni nemenda.
Huan er skrifud med pad fyrir augum ad efla nemendur og studla ad sjalfsstyrkingu peirra,
pannig ad skilningur nemenda & listdansi vaxi, dafni og verdi god undirstada fyrir pad stig

sem naer yfir aldursbilid tolf til fimmtan ara.



Abstract

This thesis for a master's degree in art education in the specialty area of dance is in two parts.
Firstly, there is curriculum material in the form of a study book for dance students ages nine
to eleven on the dance track, which is laid out by the National Curriculum Guide for lower
secondary schools of ballet education 2006. Secondly, a theoretical paper which discusses the
concepts and theories underlying the main points contained in the curriculum material.

I have written a study book for the age group nine to eleven. Main purpose of the study
book is to compensate for the lack, but nothing equivalent exist in Icelandic and assist
students with a greater understanding of dance studies as well as promoting their
independence in focus, thought and creativity.

The material covered in the study book should deepen the dance program and foster a
stronger foundation in the skills of students. The book is written with a view to enhancing the
students and promote their empowerment, so that learners extend their learning, to grow and

develop in preparation for the higher grades ages twelve to fifteen, in education in dance.
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Formali

Lokaverkefni petta til meistaragradu i listkennslu & sersvidinu dans er tviskipt. Annars vegar
er um ad reda namsefni fyrir niu til ellefu ara nemendur & listdansbraut, sem unnid er Gt fra
aherslum adalnamskrar listdansskola 2006 i fyrsta afanga & grunnskélastigi. Hins vegar er
freedileg ritgerd, par sem fjallad er um hugmyndafredi og kenningar, sem liggja til
grundvallar peim &herslum, sem er ad finna i ndmsefninu. Verkefnid er metid til 20 eininga
0g var unnid a voronn 2012,

Eg vil koma & framfeeri pokkum til leidbeinanda mins, Aldisar Yngvadottur, fyrir faglega
radgjof og gagnlegar abendingar vid gerd verkefnisins. Einnig vil ég pakka kennaranum
minum, Asthildi Bjorgu Jonsdottur, lektor vid listkennsludeild LHI, fyrir ad auka skilning
minn & grunnstodum menntunar og skapandi hugsun. bar ad auki vid ég pakka Kristinu
Bjarnadottur, malfraeedingi fyrir yfirlestur verkefnisins. Sérstakar pakkir vil ég feera Nilsinu
Larsen Einarsdéttur, sem hefur starfad med ungu félki i félagstérfum sidastlidinn aratug fyrir
hvatningu, studning og gddar radleggingar. Einnig vil ég fera fjélskyldu minni og maka
pakkir fyrir dmealda polinmadi og studning.

Keerar pakkir feeri ég listdansnemendum minum & aldrinum niu til ellefu ara fyrir hversu
vel peir toku spurningum minum. Vidhorf peirra og ahugi a verkefninu hefur verid mér

omeld anzgja.



Inngangur

Mitt helsta ahugamal er dans og ég hef starfad sem danskennari i tuttugu og sjo ar. Sem
ferdalangur og Islendingur buasettur erlendis hef ég verid peirra anagju adnjotandi ad kenna
busundum barna, unglinga og fullordinna. Pad sem stendur upp Ur er ferni ungra nemenda til
pbess ad tileinka sér nyjungar, og pad ad afla sér pekkingar, er peim edlislegt.

Pad er helst i Bandarikjunum, & Bretlandi, i Risslandi og & Islandi sem ad ég hef upplifad
ad thugun og forvitni eru pad sem er helst aberandi medal niu til ellefu ara nemenda ef til vill
ekki eins aberandi i Japan en samfélagid par, ber med sér hina mestu virdingu fyrir kennurum
i viori verold. par af leidandi eru nemendur ekki eins spurulir, p6 ad peir séu érugglega jafn
ihugandi og forvitnir gagnvart listdansnami sinu, eins og nemendur i 6drum l6ndum.

Allsstadar par sem ég hef starfad sem listdanskennari, er skortur & upplysingum fyrir
nemendur um listdansndmid peirra, um stigin sem pau lera og haldbarar upplysingar um
namid i heild sinni, fyrir hvern og einn listdansskola fyrir sig. Nema kannski i Pétursborg, i
Rasslandi i Vaganova Ballett Akademiunni eda i Royal Ballett skolanum i London, par sem
nemendur stunda listdans auk bdoklegs nams og buda jafnframt & heimavist. Peir stunda bdklegt
nam i fronsku, par sem peir leera ordaforda balletts, i leiklist, par sem peir leera tjaningu,
talkun og latbragd. Peir leera um listir, danslistasogu, landafraedi, stunda einnig nam um
likamsbyggingu og visindi likamans.

P& nokkud er til af bokum um ballett og listdansnam, fyrir unga nemendur erlendis.
Hérlendis er adeins ein bok til um klassiskan ballett (eftir erlendan héfund sem hefur verid
bydd yfir & islensku) fyrir nemendur sem eru ad hefja nam i listdansi. Par er innihaldid
fjolbreytt en almennt. Naudsynlegt er fyrir nemendur ad geta nalgast upplysingar og fraedslu,
sem studlar ad betri arangri i naminu og gerir p4 medvitada um getu sina og er um leid
hvatning til enn frekari afreka i framtidinni.

I 1j6si pessa veruleika kviknadi hugmyndin ad gerd namsbokar fyrir byrjendur i grunnami i
listdansi. Adalmarkmid namsefnisins, sem fjallad er um i pessari ritgerd, er ad baeta Gr brynni
porf fyrir freedsluefni um listdans fyrir nemendur & grunnskolastigi, asamt pvi ad efla
bekkingu, kunnattu og skilning nemenda i listdansnami, pannig ad peir geti leert & sjalfsteedan
og skapandi hatt.

Eg hef samid namsbok fyrir aldurshopinn niu til ellefu ara. Stefnt er ad pvi ad ndmsbokin
verdi gefin Ut og notud af nemendum i listdansskolum, sem vidurkenndir eru af mennta- og
menningarmalaraduneytinu & islandi. Namsbokin er skrifud med pad fyrir augum ad styrkja

nemendur og studla ad sjalfspekkingu peirra og einnig til pess ad dypka allt listdansnam og



auka fagmennsku kennara og faerni nemenda. ZAtlunin er einnig ad studla ad lydraedispjalfun,
sem og sjalfsteedi nemenda i ryni, hugsun, sképun og efla listfredi- og teknilega skapandi
nalgun. Markmid med efninu er einnig ad studla ad pvi, ad skilningur nemenda a eigin
leerdomi og skopun vaxi og dafni i undirbaningsnami fyrir aframhaldandi stig i listdansi, &
aldursbilinu tolf til fimmtén ara. Listdanskennsla i grunnndmi fer mest fram inni i danssal, par
sem nemendur &fa likamlega hreyfingu, stédur og taekni. I namsefni pessa verkefnis er leitast
vid ad draga fram maoguleika, fyrir nemendur i listdansnami, til pess ad tileinka sér sjalfstaedi
0g 6gud vinnubrdgd i upplifun sinni a verklegum leerdomi.

Gengid er ut frd pvi, ad listdanskennarar sem leidbeina nemendum, hafi pekkingu & pvi
hvernig born laera pann stiganda sem adalnamskrain segir til um fra stigi eitt ad stigi prju.
Fjolbreyttir kennsluhettir veita nemendum enn frekari skilning & namsefninu, pvi 61l l&erum
vid & mismunandi vegu. | efnistokum namsbodkarinnar leita ég fanga medal sérfredinga i
listdanskennslu en &herslurnar byggjast p6 ekki sist @& margra ara reynslu minni af
listdanskennslu. Pad méa pvi segja ad ég stydjist ad miklu leyti vid eigin starfskenningu, sem
birtist m.a. i freedilegum hluta pessa verkefnis. Pvi meetti lita & hann sem eins konar visi ad
kennsluleidbeiningum med namsbdkinni ef utgafa hennar verdur ad veruleika. Med
starfskenningu, er att vid ad kennarinn hugsi um eigid ndm og proska, til jafns vid nemendur
sina, pannig ad pad verdi samhengi par & milli eins og salfreedingurinn Jerome Seymour
Bruner lagdi aherslu & (Snowman, McCown, og Biehler, 2009, bls. 325).

1. Bakgrunnur og adalnamskra listdansskéla

I pessum kafla er fjallad um peer aherslur, sem finna ma i adalnamskra listdansskola, einkum
afanga, stundafjolda og lokamarkmid grunnnams i listdansi. Adalnamskra listdansskola fyrir
grunnam og framhaldsnam var gefin Gt af menntamalaraduneytinu arid 2006. Namskrarnar
voru gefnar Gt i tveimur hlutum, fyrst fyrir grunnskéla og sidar fyrir framhaldsskélastig.
Adalnamskra fyrir grunnskdlastigid lysir i meginatrioum naminu i listdansi ad
framhaldsskolastigi. Par eru tilgreind lokamarkmid og afangamarkmid.

Grunnnami i listdansi er skipt i tvo &fanga eda sjo6 stig, par sem fyrsti afangi samanstendur
af premur stigum og annar afangi af fjorum stigum. Inntdkuprof eru preytt fyrir inngéngu i
listdansnamid par sem peettir eins og likamlegt stodumat, samhefing hreyfinga, ferni,
skynjun tonlistar og dansgledi nemenda eru skodadir og metnir af kennurum listdansskola.
Gert er rad fyrir ad nemendur hefji nam vid niu ara aldur en i sérstokum tilfellum kemur til
greina, ad nemandi geti hafid nam fyrr ef likamleg geta og feerni er til stadar. Klassiskur

ballett er meginundirstadan i listdansndmi. Auk pess eru sett fram ymis markmid nams i
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taskdtekni, natimalistdansi, spuna, dansverkum, pjoddonsum og djassdansi (Adalnamsskra
listdansskdla, grunnnam, 2006, bls. 5). Fjorir listdansskdlar & islandi eru vidurkenndir af
mennta- og menningarmalaraduneytinu: Bryn Ballett Akademian, Danslistarskoli JSB,
Klassiski Listdansskolinn og Listdansskoli islands. Einstakir skolar hafa sin sérkenni og sinar
eigin utferslur & tilhdgun kennslu i einstokum &féngum. Allir listdansskdlar eiga ad fara eftir
vidmidunarstundaskrd um lagmarksfjolda kennslustunda i listdansi vikulega, til pess ad na
markmidum adalnamskrar i listdansi. Adalnamskrain hefur einkum pad hlutverk ad samrema
helstu peetti listdansnams milli skola og innan einstakra skola og mynda edlilega stigandi i
nadminu. Adalndmskrd er einnig til upplysingar fyrir nemendur, foreldra/forrédamenn,
sveitastjornir og skoélastofnanir. Vid lok grunndms i listdansi eiga nemendur ad hafa 6dlast
teeknilega feerni og listreena kunnattu til pess ad hljota inngdngu i vidurkenndan listdansskola

a framhaldsskélastigi (Adalnamsskra listdansskdla, grunnnam, 2006, bls. 2).

1.1 Afangar

I fyrsta afanga eru prju stig og eru nemendur & aldrinum niu til ellefu &ra. i afanganum er
kenndur klassiskur ballet sem er meginundirstada i listdansnami, par er 16gd ahersla & ad
pbjalfa upp sterkan klassiskan grunn nemenda. | ballettnami er fagurfreedi listgreinarinnar
fastmétud og akvednar reglur eru um utferslu hreyfinga. Menntun kvendansara byggist
einnig & taskovinnu par sem Iéttleiki, sveigjanleiki, kraftur og tjaning eru grundvallaratridi.

Karlkynsdansarar hljota frekari pjalfun i snaningum og hoppum. Dansverk (e. repertoire)
er einnig hluti af nami fyrir efri stig grunnnamsins, par leera nemendur dansa ur pekktum
dansverkum. Vidurkenndir listdansskolar geta einnig Gtfert annad i sinum ndmskram,
namsefni sem peir vilja leggja aherslu &, t.d. breytileg verkefni. Med breytilegum verkefnum
er att vid t.d. spuna, par sem sképun nemenda er i fyrirrdmi og samvinna er efld, eda
natimadans sem bydur upp a medvitadri vitund dansarans um likama sinn, i tengslum vid
upphaf og endi hreyfinga. Einnig geta skdlar kennt pjoddansa (karakterdansa) par sem
samvinna og tjaning i dénsum er mikilveeg, eda annad sem skolar vilja leggja aherslu a, t.d.
djassdans par sem snerpa og kraftur eykur medvitund dansarans (Adalnamsskra listdansskdla,
grunnnam, 2006, bls. 5).

Taskor eru kynntir fra ellefu ara aldri i klassiskum ballett. | 68rum afanga eru fjogur stig
og eru nemendur & aldrinum toIf til fimmtan ara. bar er kenndur Kklassiskur ballett, taskor,
dansverk, pjéddansar og karakterdansar, natimalistdans og djassdans. Nemendur fa kynningu
i listdansségu i dansverkstimum. I toflunni hér & eftir méa sja askilegan stundafjélda fyrir

hverja grein fyrir sig i minatum talid (Adalndmsskra listdansskoéla, grunnnam, 2006, bls. 6).



Stundaskra til viomidunar samkvaemt adalnamskra listdansskoéla

Grunnnam i listdansi

1. stig 2. stig 3. stig 4. stig | 5. stig | 6. stig 7. stig
Klassiskur
2x60 og 1x75 | 3x60 | 2x90 og 2x60 | 4x90 | 4x90 | 5x90 | 5x90 og 1x60
ballett
Taskotekni 2x30 | 3x30
Taskotaekni/
1x90 1x90
Dansverk
Nutimadans 1x60 2x60
Djassdans 1x60 1x60
Breytileg
) 1x60 1x60 1x60 | 1x60 | 1x60 1x60
verkefni *

Listdansskolar setja upp nemendasyningar arlega og er reynsla nemenda a svidi einnig

mikilveeg i pvi ad byggja upp 6ryggi og ferni peirra.

1. 2 Markmid og lokamarkmid

Hérna er fjallad um listdansndmid i heild sinni og hvers atlast er til af nemendum til ad peir

ljuki grunnami i listdansi.

| adalnamskra grunnnams i listdansi eru sett fram lokamarkmid.

Einnig eru sett fram &afangamarkmid &samt lysingu & nami i

klassiskum

ballett,

taskotaekni,

dansverkum,

pj6adénsum,

karakterdénsum, natimalistdansi og djassdansi. Auk pess koma fram i

vidauka efnisatridi i kennslu a 6llum stigum i hverjum namspeetti.

Lokamarkmid lysa pekkingu og ferni sem nemendur eiga ad hafa

tileinkad sér ad loknu grunnnami i

listdansi og gefa pannig

heildarmynd af pvi sem ad er stefnt i nd&mi og kennslu. Namid skiptist

eins og adur segir i tvo a&fanga og lysa afangamarkmidin namskrofum

og megininntaki nams i hvorum peirra. (Adalnamsskra listdansskola,
grunnnam, 2006, bls. 9)

Vid lok grunnndms i listdansndmi eiga nemendur ad hafa 6dlast listreena kunnéattu og

teeknilega feerni til pess ad fa inngéngu i listdansbrautir framhaldsskola her a landi og
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erlendis. Lokamarkmid grunnnams i listdansi eru eftirfarandi (sja Adalnamskra listdansskéla:
grunnnam 2006, bls. 9-10).

Nemandi:

geti samhaeft danshreyfingar vid mismunandi tonlist

bekki likamsstodu sina og geti beitt henni samkvemt reglum listdansins

hafi préad med ser lidleika, styrk og jafnveegi

hafi tileinkad sér 6gud vinnubrdgd, abyrgd, sjalfsaga og sjalfsteedi

bekki helstu grunnheiti og hugtok listdansins og geti beitt peim vid utferslu dansa
geri sér grein fyrir rymisnotkun og hugtékum tengdum mismunandi attum

geti spunnid ut fra fyrir fram gefnum verkefnum og hafi por til ad tja sig i hinu
skapandi ferli

hafi ndd ad préa med sér dryggi jafnt i kennslustundum sem og & leiksvidi

hafi goda likamsstjorn og geti einangrad einstaka likamshluta i dansi

hafi leert mismunandi takttegundir og kynnst ymsum blabrigdum tonlistar

hafi kynnst mismunandi tjaningarformum og dansstilum

hafi kynnst ton-, mynd- og leikreenum pattum i listdansi

hafi kynnst sogu listdansins i tengslum vid kennslu i dansverkum (e. repertoire)
hafi kynnst pjédlegri, islenskri dansmenningu og dansmenningu annarra pjéda
geti unnid med 6drum og tekid tillit til annarra i hopvinnu

hafi grunnatridi i natimadansteekni a valdi sinu

Afangamarkmid fyrir fyrsta afanga (aldursbilid niu til ellefu &ra) leitast vid ad nemandi leri

um rétta stodu likamans og helstu grundvallaratridi i ballett. Hafi einnig pekkingu & helstu

hugtékum og heitum i ballett. Nemandi parf ad hafa tilfinningu fyrir dansattum og rymi og

bréa med sér hreyfiskyn. Hreyfileikir og spuni eru notadir i kennslustundum og

undirstodupeettir i spuna (Adalnamskra listdansskola, grunnnam, 2006, bls.10 og 16). |

nadmsbadkinni sem ég hef samid, koma fram undirstéduaherslur listdansnams i fyrsta &fanga.

Bokinni er &tlad ad veita niu til ellefu ara nemendum studning vid ad na ofangreindum

afangamarkmidum og vera peim haldreipi i undirbuningi fyrir frekara ndm i listdansi.

Auk likamlegrar pjalfunar 6rvar dansnam skapandi hugsun sem snertir

marga peetti i lifi nemandans svo sem tengsl vid tonlist, myndlist og
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leiklist. Dansnam er mikilveegur pattur i ad skapa almennt listleesi.
(Adalnamsskra listdansskdla, grunnnédm, 2006, bls. 2)

Namid er einungis verklegt, ekki fylgja neinar tilvisanir eda upplysingar i adalndmskra
listdansskdla, um hvernig haegt sé ad na enn betur til barna og ungmenna med ad skapa
almennt listleesi. Fyrir utan val & breytilegum aféngum er ekki fjallad um ad vidurkenndir
listdansskdlar geetu t.d. ad utbuid namsefni fyrir nemendur til pess ad stydjast vid. Mér pykir
mikilveegt ad nemandi pjalfi sjalfsteeda hugsun i listlasi.

[ adalnamskra gunnnams i listdansi segir ad i naminu sé 16gd ahersla & ad pjalfa upp
sterkan klassiskan grunn nemenda. bar segir einnig ad a fyrstu stigum ballettnams sé
synikennsla allsradandi (Menntamalaraduneyti, 2006, bls. 5). bessu er ég ekki sammala,
synikennsla par sem nemandinn einungis hermir eftir eda afritar hreyfingar kennarans, styour
ekki vid sjalfsteeda hugsun nemandans. Hann veit pa ekki af hverju hann gerir hreyfinguna né
til hvers, par af leidandi 6dlast nemandinn ekki naega pekkingu til pess ad byggja &, pegar
hann fer & efri stig, p.e. fjogur til sj6. Synikennsla er stjérnunarstill, samanber Mosston og
Ashworth (1994) i bdk peirra The Spectrum of Teching Styles, par sem kennarinn er
allsrddandi. Nemandi parfnast fleiri adferda til pess ad leysa ur vidfangsefnum eins og fram
kemur i kafla 3.3 sem kallast kennsluadferdir i listdansi.

Namsbokin er hugsud sem kennslubdk fyrir byrjandann, til pess ad veita nemandanum
betri innsyn i listdansnamid sitt, hin stydur samvinnu vid adra nemendur, listlasi, skapandi
hugsun, sjalfsteedi og gerir namid markvissara fyrir nemendur & aldrinum niu til ellefu ara.
Nemendur leysa verkefni og svara spurningum um ymslegt sem vidkemur listdansndminu Gt
fr& ndmsbokinni, i eigin stilabok. peir stunda jafningjamat, sjalfsmat og vinna & mismunandi
stigum.

I naesta kafla er fjallad um kennslufraedi og kennslukerfi klassiska ballettsins og starfshaetti

og kennsluadferdir i listdansi.

2. Kennslufraedi

| adalnamskra listdansskola er studst vid hid rissneska Vaganovakennslukerfi, i klassiskum
listdansi (ballett). bar kemur einnig fram ad heimilt er ad kenna eftir kerfi fr& 6drum
alpjodlega vidurkenndum adila, t.d. Royal Academy of Dance i Bretlandi, svo fremi sem
markmid listdansnamsins eru uppfyllt samkvemt adalnamskra. Kjési listdansskolar ad veita
kennslu i pjéddénsum og karakterdansi er einnig haegt ad stydjast vid pessi tvo kerfi. |

adalnamskra framhaldsskéla kemur fram ad i natimalistdansi er studst vid annad hvort
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Limén, Horton, Cunningham eda Graham taekni. | djassdansi er studst vid djassdanstaekni
sem ma rekja til Gus Giordano, Luigi og Matt Mattox sem eru upphafsmenn djassdans i
Bandarikjunum.

I Adalnamskra listdansskola, grunnnam er ekki tekid fram vid hvada vidurkennda taekni er
studst vid i kennslu i karakter-, djass-, eda natimalistdansi fyrir efri stig grunnnamsins (sja
bls. 5-6). A bls. 24 i Adalnamskra listdansskola, grunnam 2006 er minnst & efnisatridi i
kennslu i pjoddénsum fyrir fyrstu prju stigin, sem eru almenn fyrir utan annad stigid, par sem
segir til um islenska vikivaka, Jota, Tarantella og branledansa. A pridja stigi eru islenskir,
norreenir, enskir, skoskir, russneskir og Balkan dansar kenndir.

I grunnatridum eru ungversk og polsk spor dregin saman i eitt (maettu vera flokkud saman
eftir uppruna sinum eins og vidurkennd kerfi gera rad fyrir) og erfidari spor eins og pas de
basque og cabriole eru talin sem grunnatridi fyrir niu til tiu ara nemendur. Fyrrnefnda
hreyfingin er adeins kennd i hlutum og pad a terre (& golfinu, badi fram og tilbaka) eftir
rassneska kennslukerfinu pangad til seint & 6dru &ri (sja Kostrovitskaya, 2004, bls. 101 og
Kostrovitskaya og Pisarev, 1995, bls. 285). Pannig ad pas de basque etti ad vera skrad sem
pas de basque a terre i grunnatridum i kennslu & pjéddoénsum (karakterdénsum). Einnig eetti
cabriole ekki ad vera nefnt i grunnatridum. bvi petta hopp er eitt af erfidustu sporunum i
klassiskum ballett, pad krefst frampréunar i hoppi, bak dansarans parf ad vera sterkt og
fjadurmagnad stokk parf einnig til (Kostrovitskaya og Pisarev, 1995, bls. 329). Samkvemt
russneska kennslukerfinu etti pessi hreyfing einungis ad vera undirbdin og hlutud nidur & efri
stigum grunnamsins. I efri stigum grunnnamsins maetti einnig taka fram i adalnamskréa hvada
teekni er notud sem undirstada i kennslu a natimalistdansi fyrir efri stig i grunnnami.

Vaganovakerfinu er lyst i bokinni 100 Lessons in Classical Ballet. The Eight-year
Program of Leningrad’s Vaganova Choreographic School eftir Veru S. Kostrovitskaya
(2004). Adalndmskrain stydst vid kennsluefni ar peirri bok fyrir hvert stig. Naudsynlegt er ad
nemendur leeri undirstoduatridi ballettsins og pann franska ordaforda sem fylgir klassiskum
ballett en franska er notud um allann heim i kennslu & klassiskum ballett.

Nemendur a grunnskdlastigi listdansbrautar hafa ekki ur miklu islensku ndmsefni ad velja,
til pess ad stydjast vid i listdansnami sinu. Adeins ein ballettbok hefur verid notud til pess ad
utskyra klassiskt ballettnam, bokin Ballett fyrstu arin, eftir Darcey Bussell, pydd af péru
Sigridi Ingolfsdottur (1994). Bokin er fjdlbreytt og mjog freedandi um allt & milli himins og
jardar, sem vidkemur listdansnami. Bokin byggir ekki & Vaganova kennslukerfinu heldur
breska kennslukerfinu, sem notast er vid i premur vidurkennndum listdansskélum i Bretlandi
(Bussell, 1994, bls. 60). Bresku kennslukerfin eru Royal Academy of dance (RAD) og
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Imperial Society of Teachers of Dance (ISTD). bessir skélar kenna einnig undir &hrifum fra
Balanchine, sem er bandariskt. Sumar stédur, hreyfingar og spor klassiska ballettsins fra
Bretlandi og Bandarikjunum eru ekki eins og i Vaganova tekninni. Hvergi er minnst a
Vaganovu i umreeddri bok en brautrydjendur fra russneska skdlanum koma pd adeins vid
sOgu, t.d. Marius Petipa, Bronislava Nijinska og Maikhail Fokine, pau f& umfjollun sem
danshéfundar og ymis rassnesk tonskald, asamt &drum freegum ténskaldum, eru nefnd i
upplysingum um balletta.

Eins og fram hefur komid er markmidid med gerd pess namsefnis sem hér er fjallad um,
ad baeta ar brynni porf fyrir hentugt ndmsefni fyrir nemendur i grunnndmi i listdansi & islandi.
Russneska kennslukerfid og kenningar pess, byggja & sveigjanleika og styrk likamans.
Afingarnar eru gerdar til pess ad fyrirbyggja meidsli og undirstrika styrk vodvanna og
teygjanleika. Einnig byggja freedin & aga og athygli a smaatrioum teekni og hreyfinga. Tekid
er fram i flestum fredum, sem eiga uppruna sinn & Russlandi og frd& Vaganova Ballett
akademiunni, ad &fingarnar og hreyfingarnar sem settar eru fram, & ekki ad afrita i blindni,
par sem nemandi hermi einungis eftir hreyfingum listdanskennara. Nemendur purfa ad vita af
hverju og hvernig hver hreyfing er gerd, til pess ad geta haft fullkomna stjorn & ,,hljodfeeri*
sinu, likamanum eins og t.d. Terekova, Selutsky og Osipensko listdanskennarar fjalla um i
bokinni Vaganova Today eftir Catherine E. Pawlick (2011). bad parf proskadan dansara til
pbess ad verda fullnuma i ad gera ymsar samsettar &fingar og bda til Gr peim hreyfingar sem
ad syna smaatridi og rétta teekni freedanna.

Hér a eftir verdur sjonum beint ad pvi hvernig Vaganovakerfid vard til, par sem pad liggur
til grundvallar pvi namsefni, sem samid hefur verid og pessi ritgerd & ad vera fraedilegur
rokstudningur fyrir. Ekki verdur fjallad frekar um Royal Academy of Dance kerfid sem nefnt

hefur verio hér ad framan.

2.1 Ahrif Vaganovu

Agrippina Jakovlevna Vaganova (1879-1951) var brautrydjandi og samdi kennslukerfi fyrir
klassiskan ballett i Leningrad & sinum tima. Bokin hennar, Basic Principles of Classical
Ballet, Russian Ballet Technique, kom fyrst Gt arid 1946. Kerfid hennar er notad vida um
heim en, adallega i Russlandi, par sem allir ballettskolar landsins reyna ad samrema
stigandina & 6llum stigum namsins eftir hennar vidurkenndu freedum.

Vaganova var upphaflega ballettdansari en nadi pvi sidar a ferlinum ad verda ballerina
(séloisti). Henni fannst kennslukerfid, sem han leerdi eftir, ekki veita sér naega pekkingu og

leikni til pess ad verda fjélhafur ballettdansari. I endurminningum hennar, sem adeins hafa
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verid gefnar Ut & rassnesku, kemur fram ad hin einsetti sér ad bua til kerfi par sem nemendur
leerdu hugmynda- og kennslufraedina (p. e. ,,pedagogiuna“) & bak vid hverja hreyfingu og til
hvers hver hreyfing var gerd. Med hverri hreyfingu sem nemandanum tokst ad fullkomna
teeknilega, kom kunnattan til pess ad gera erfidari og vidameiri balletthreyfingar (Vaganova,
1969, bls. 11). Kerfid undirbyr nemendur i ad dansa hvada klassiskan ballett sem til er.
Kerfid er heimspekkt og vidurkennt sem besta og vidamesta kennslukerfi i heiminum. pad
synir sig sjalft, ad hver einn og einasti nemandi, sem utskrifast Ur Vaganova Ballett
Akademiunni mun 06dlast pann heidur ad starfa og dansa med hinum fregustu
ballettdansflokkum i heimi (Pawlick, 2011, bls. 3). | upphafi bar Vaganova saman fradilega,
tvé kennslukerfi, sem attu uppruna sinn ad rekja til Franska og Italska skolans. Fra franska
skolanum voru brautrydjenda-listdanskennararnir Nicholas Gustavovich Legat og Pavel
Gerdt (Kirstein, 1975, bls. 49). Upphaflega leerdi Vaganova listdans hja peim og fleirum
begar ad hin stundadi listdansnam i Leningrad.

Vaganova pekkti einnig hinn italska Enrico Checchetti sem var lika brautrydjandi i
listdanskennslu og starfadi i Rasslandi. Russneska kennslukerfid sem pegar var til &
tuttugasta aratugnum, atti reetur sinar ad rekja til kennslufreeda Marius Petipa, Christian
Johansson, Mikhail Obukhov og sidar frd Ekaterinu Preobrazhenskaya, og Nicholas
Gustavovich Legat, sem hofdu ahrif & VVladimir Ponomarev og Vaganovu (Albert, 2001, bls.
37). Ut fra pessari hugmyndafreedi og &durnefndum tveimur kerfum franska og italska
skolans, sem voru vid lyadi i listdanskennslu & pessum tima, hof Vaganova ad leggja drog ad
kennslubok, par sem pessi kennslufraedi voru sett saman i eina heild. Afraksturinn var bok
hennar Basic Principles of Classical Ballet, Russian Ballet Technique sem kom fyrst Gt arid
1946 og er enn pann dag i dag notud i Rasslandi og vida um heim.

Sidar hefur einn nemandi Vaganovu, Vera S. Kostovitskaya, Urfeert kenningar hennar a
stodum og hreyfingum i steerra samhengi fyrir listdanskennslu & atta stigum, sem a ad kenna
nemendum & &tta &ra timabili (Kostrovitskaya, 2004, bls. 7). Bokin 100 Lessons in Classical
Ballett sem Adalndmskré listdanssskola, grunnndm (2006) stydst vid, hefst & fyrsta stigi par
sem nemendur eru niu til tiu ara ad aldri.

Onnur bok School of Classical Dance sem er notud af 6llum rikis-, listdansskélum i
Russlandi veitir listdanskennurum enn betri innsyn i Vaganova kennslukerfid. Helmingur
bokarinnar var upphaflega skrifadur af Alexei Pisarev en vid frafall hans tok Vera S.
Kostrovitskaya vid og lauk vid frdgang hennar. Pisarev lardi listdans i Vaganova Ballett
Akademiunni og starfadi sem listdanskennari par i fjolda ara eins og Kostrovitskaya. Bokin

hlutar nidur hreyfingar og stoédur i flokka, nokkurs konar stafrof eins og ég hef gert i minni
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nadmshadk, sem audveldar kennurum ad kenna hugtokin og nemendum ad leera og muna pau.
Flokkun eins og grundvallarundirstdéduatridi, battements, rond de jambe, port de bras og svo
framvegis.

I adalnamskra listdansskola fyrir grunnnam eru hreyfingarnar og stédur almennar og par
af leidandi ekki audvelt fyrir nemendur ad lera stigandann sem verdur floknari og erfidari &
heerri stigum namsins. Bokin kom til pvi ad Kostrovitskaya vissi ad VVaganova hafdi hug a ad
gera adra bok adur en han lést, par sem hreyfingar og stédur veeru utskyrdar enn betur fyrir
listdanskennurum og pannig veeri um leid haegt ad leidir fyrir nemendur og, audga skilning og
pekkingu & hinu vidamikla ndmsefni (Kostrovitskaya og Pisarev, 1995, bls. 19). School of
Classical Dance atskyrir t.d. stigandann i naminu, upplysingar um rytmatik i undirleik og

hvada &fingar eru undirbuningur fyrir floknari samsetningar hreyfinga klassiska ballettsins.

I naesta kafla er fjallad um mikilveegi fjolbreytni i kennslu, ad listdanskennari kunni skil & og
geti beitt 6likum og margvislegum kennsluadferdum vid listdanskennslu.

2. 2 Starfsheettir og adferdir

Kennarinn verdur ad hafa hugann frjalsan, pannig getur hann fylgst med hugarhreeringum og
vitsmunalegum vidbrogdum nemendanna (Dewey, 2000, bls. 322). Sem kennarar notum vid
oftast Olikar adferdir & mismunandi skélastigum. Sumir kennarar 6gra & jakvaedan hatt, adrir
eru ferir i leikreenum tilprifum, tjaningarfullir midlarar med eldheita astriou i
reynslupokanum sinum. Pad eru ekki allir kennarar leikranir, en eru kannski penkjandi
hugsudir eda med audugt imyndunarafl sem geati verid kveikjan ad ahuga nemenda &
vidkomandi ndmsefni. Malid er ad komast pangad sem reynslan flytur okkur. P& verdum vid

midlarar sem vitum hvad virkar og virkar ekki fyrir okkur.

Legat var freegur rassneskur ballettkennari sem Iést arid 1937. Hann starfadi i um arabil i
Leningrad, kenndi Vaganovu pegar ad hun var listdansnemandi og naut mikillar hylli sem

kennari klassiskrar listdanstaekni.

Nicholas Gustavovich Legat skrddi sjalfur nalgun sina i
listdanskennslu; ég opnadi innsei mitt, getu mina til ad kafa i
einstaklingseinkenni dansaranna ... ég s& mun & getu peirra. Eg
imyndadi mér nakvaemlega i hvada stellingum, hopum og

samsetningum ég geeti synt hvern og einn i sinni bestu mynd,
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treystandi peim fyrir sinum eigin eiginleika. Eg sottist eftir ad lysa og
undirstrika kosti peirra og leyna géllum peirra. | pessu liggur
leyndarmal velgengni minnar sem ballettmeistari. Eg var einfaldlega

rannsakandi fyrir frabeaera einstaklingsmidun. (Pawlick, 2011, bls. 23).
(pyo. B. E.)

Legat talar um hvad hann vildi draga fram hja nemendum sinum en hver eru markmid

kennarans i listdansi?

[ bok sinni Hugsun og menntun (2000) segir John Dewey ad kennarinn purfi ad bda yfir

rikulegri pekkingu, hann purfi ad hafa teeknilega og faglega pekkingu. Eins og t.d.:

e a0 nélgast nemendur af 4huga og forvitni

e ad pekkja vidfangsefnid vel sem hann eda hun kennir
e ad veraeldhugi

e a0 geta leidbeint og kennt

e a0 vera feer i samskiptum vid nemendur sina

e a0 geta haldid uppi jakveedum aga og um leid geta losad um spennu med katinu.

Allt hefur petta med personuleika, fas og framkomu ad gera. H6fum vid sem kennarar, naega
sjalfspekkingu til pess ad geta horfst i augu vid hvern sem er? Erum vid nogu hagsyn til pess
ad Utbua okkar eigin kennsluaztlun og négu skipultgad til pess ad fara eftir henni? Hvad hafa
nemendur fram ad feera sem tengist efninu? (Dewey, 2000, bls. 324). Reynslan hjalpar til vid
allt petta, allt verdur audveldara og vid finnum pad sem virkar fyrir okkur. Vandinn er ad
festast ekki i sama farinu og ad vera tilbuin ad finna nyjar leidir til ad vinna med og kenna
nyjum kynslédum.

Fagpekking i kennslu byggist & undirbaningi kennarans og felur medal annars i sér:
e a0 vera med tilbuna aatlun og kennsluadferd
e a0 trda a vidfangsefni sitt hverju sinni
e a0 virkja eigin ahuga a efninu og vera frodur um pad
e a0 midla einhverju sem er &hugavert og markvisst valio med frasagnarhafni

e ad vinna med eigin adldgunarhafni og nd augnsambandi vid nemendur
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e a0 vera sveigjanlegur og hafur til pess ad kenna vidfangsefnid
e a0 bera virdingu fyrir vidfangsefninu og nemendunum sjalfum (Dewey, 2000, bls.
323).

Godur kennari vinnur af fagmennsku, er skilningsrikur og skapandi og hlustar einnig &
nemendur. Hann er ekki einradur heldur byr til samneyti med hjalp verkefna, hvort sem pad
er verklegt ndm eda bdklegt. Hann eflir nemni nemenda fyrir adsteedum, t.d. umhverfi/rymi,
tilfinningu og jakveedum metnadi. Kennarinn parf ad hafa aga, stjorna/leida timann (Dewey,
2000, bls. 321). Hann parf ad vera fyrirmynd nemenda sinna og hltia ad samraduleikni sem
studlar ad viosyni, samlyndi og einnig umhyggju. Hann skapar paegilegt andrimsloft og
godan vinnuanda med polinmadi og umburdarlyndi i farteskinu (Pawlick, 2011, bls. 143).

Hlutverkavitund hefur ahrif & hvernig fagvitund préast. Til pess ad moéta hana parf kennari
ad skoda starfshaefni sina, einnig félags- og menningarlega tengdar veentingar i eigin kennslu.
Pad er i rauninni einungis heaegt ad skapa sameiginlega reynslu i hreyfingu, & pessum stutta
tima i viku hverri, sem hver nemandi stundar dansnam. Heimspekingurinn og salfredingurinn
Jean Piaget tradi pvi ad born proskudust hradar med pvi ad vera i samskiptum vid boérn a
sama aldri, en ad eiga samskipti vid fullordna (Snowman, McCown og Biehler, 2009, bls.
49). Med pvi ad skapa dansverk saman og vinna saman i verklegum afingum, pa er haegt ad
reekta og proska domgreind nemenda, med pvi ad héfda til skynsemi og samlyndis.

Hvernig kennum vid nemendum rannsokn & mdguleikum sinum og sjalfsteedari hugsun &
krefjandi hatt pannig ad vid proskum og styrkjum hépinn, en um leid einnig einstaklinginn?
Ef kennari beinir spurningum til nemenda, geta peir dregid alyktanir ut fra nuverandi
pekkingu. Hann parf einnig ad veita peim teekifaeri til pess ad spyrja. Pannig geta nemendur

tamid sér gbdar ndmsvenjur og ordid namsfusari (Dewey, 2000, bls. 312).

A0 hugsa er ad rannsaka, grennslast fyrir, kanna, velta fyrir sér, kafa
til botns i eda grafast fyrir um, i peim tilgangi ad komast ad einhverju
nyju eda til ad sja pad sem pegar er vitad i 6dru ljosi. I stuttu mali pad
er ad spyrja. (Dewey, 2000, bls. 312)

Kennari parf ad velja spurningar sinar af kostgefni og vera medvitadur um markmidid med
peim. Hann notar m.a. spurningar til ad komast ad raun um hvad nemendur hafa lzrt og til ad
hjalpa peim ad rifja upp. Miklu vardar ad velja spurningar sem kalla & énnur vidbrdgd en ja
0g nei. Spurningar sem setja nemendur i pa adstddu ad purfa ad taka afstodu og velta fyrir sér
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hlutunum eru askilegri en opnar spurningar par sem ekkert rétt svar er til. Pad vekur oft upp
enn adrar spurningar fra 6drum nemendum og kallar & peirra hjalp (Anna Jeppesen og Asa
Helga Ragnarsddttir, 2006, bls. 14).

Kennari getur kannad pekkingu nemenda sinna med spurningum eins og:

Hvad finnst ykkur um ... ?

e Finnst ykkur ekki ad vid sttum ad gera pessa &fingu svona? Af hverju?

e Eg hef oft velt fyrir mér hverju hin tengist ... Hvad haldid pid?

e Hvada vddva atli vid séum ad nota? Erud pid sammala?

e Getur einhver séd hvad hinn fotleggurinn gerir & medan? Er einhver med gdda
hugmynd?

e Hvernig myndi &fingin vera ef ad tonlistin veeri hréd eda haeg? Hver vill syna okkur?

e Hvad hjalpar til med jafnveegio parna? Mer finnst ... En hvad finnst ykkur?

Og svo lengi metti telja. Pad skiptir miklu mali hvad er sagt og hvernig pad er sagt eda
hvernig er spurt. Nemendur verda ad finna til 6ryggis til pess ad geta svarad, vitneskjan um
ad pad sé allt i lagi ad gera mistok eda vera ekki med rétt svor, er mikilveeg.

Sélfreedingurinn Albert Bandura telur ad med pvi ad auka tri nemandans a sjalfum sér
verdi pad til pess ad honum gangi betur i ndminu (Snowman, McCown og Biehler, 2009, bls.
279). Uppbyggileg endurgjof i listdanskennslu etti avallt ad vera til stadar fyrir nemendur par
sem kennari vidurkennir dtak nemandans og minnir hann & hvad var gott vid vidleitni hans til
sérstakar hreyfingar, pannig ad nemandinn nai ad virkja hreyfinguna. ,,Endurgjof parf ad vera
markviss og stédug. | verklegri kennslu purfa kennarar nanast stédugt ad lata i ljos mat sitt &
Urlausnum nemenda. bad krefst pess ad peir syni jafnveegi milli hrdss, hvatningar og
uppdrvunar, sem og uppbyggilegrar gagnryni* (Ingvar Sigurgeirsson, 1999, bls. 89).

Listdansnam er teekifaeri til ahugaverdra félagslegra samskipta. Oftast er pad skapandi
samstarf og dagleg anagja sem rikir i timum. Listin ad kenna er ad finna jafnveegi & milli
betri likamsstodu og teekni, ad pekkja persénulegan avinning hvers og eins nemanda, sem er i
sifelldri préun til pess ad fullkomna hreyfingar sinar. Jdkveed og uppbyggileg endurgjof
kennara endurspeglar og stadfestir framfarir nemandans (Snowman, McCown og Biehler,
2009, bls. 279). Sleem kennsla getur eydilagt drauma, og eytt vonum barna og ungs falks.
Listdanskennarinn etti ad vera froédur um margvislegar kennsluadferdir til pess ad na til allra
nemenda sinna.

19



2. 3 Kennsluadferdir i listdansi

Ludmila Adeyteva, listdanskennari i Russlandi, hefur gefid Gt margar baekur um
hugmyndafraedi balletts. HUn segir medal annars ad leidtogaferni sé naudsynleg i kennslu, ad
listdanskennarinn eigi ad hlda ad listreenum personuleika nemandans, astridu fyrir listdansi,
efla tonlistarnemi hans, likama og sterkan vilja. Einnig purfi kennarinn ad vera vakandi og
hafa baedi salfredilega og félagslega syn & nemendur og hafa uppbyggjandi ahrif & pa sem
einstaklinga og bda i haginn fyrir framtid peirra i listdansi (Pawlick, 2011, bls. 79).
Listdanskennarinn verdur ad taka mid af einstaklingum i samskiptum og tengslum vid
nemendur. Fra upphafi ballettsins er pad hefd ad listdanskennarinn kenni og freedi nemendur
sina eins og best verdur a kosid. Par sem smaatridi spora og hreyfinga eru gerd géo skil hja
nemendum og vonast er eftir ad peir kunni peim einnig god skil i framtid sinni og fylgi
bekkingunni afram til sinna nemenda sem listdanskennarar, ef peir kjésa pad sem
framtidarstarf (Klaja, 1982, bls. 14).

Listdanskennarar sem leidbeinendur akveda hvada kennsluadferdir peir nota.
Kennsluadferdir eru 6endanlega margar og pad er lerdomsrikt og dyrmeett ad horfa & adra
kennara kenna. Oft & sér stad vitsmunaleg vakning vid ad sja hvernig ein mannvera getur
fangad orku folks i hdp eda einstaklings, og haft sému ahrif og steinvélu sé kastad Ut i lygnan
s&. broun fagvitundar og fagkunnattu hvers kennara er mikilveeg, engin ein kennsluadferd er
betri en onnur en pad etti ad auka likurnar & ad kennslan gangi vel og virki betur ef
kennsluadferdirnar eru fleiri. Leidbeinandinn ztti ad leita uppi paer kennsluadferdir sem falla
vel ad hverjum og einum persénuleika og keppast vid ad na pvi besta fram hja hverjum og
einum nemanda. Tilbreyting eykur likur & pvi ad kennara/leidbeinanda takist ad vidhalda

ahuga nemenda sinna (Dewey, 2000, bls. 324).

pad verdur pvi verkefni kennarans ad velja pa hluti innan ramma
peirra reynslu sem er fyrir hendi og fela i ser fyrirheit um og
maoguleika til ad leggja fram ny vidfangsefni sem vikka reynslusvid
nemenda med pvi ad drva nyja skodunarhatti og skynsamlegt mat.
Hann verdur stoédugt ad lita & pad sem pegar hefur aunnist ekki sem
6hagganlega eign heldur sem hjélparteki til ad opna ny svid sem gera
nyjar krofur til peirra athugunarhafileika sem nemendur hafa og til ad
nota minnid skynsamlega. Orofid samhengi i proska nemenda verdur

stoougt ad vera kjorord kennarans. (Dewey, 2000, bls. 85)
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Hvernig nadmsefnio er kennt er eins mikilveegt og hvad er kennt. Hvernig getur
listdanskennari kennt pannig ad hann meti poérfum nemenda sinna og hafniviomidoum
namsefnisins? Kennarinn parf ad akveda og skipuleggja hverja kennslustund fyrir sig og nota
fjolbreytilegar kennsluadferdir i pvi skyni ad mata mismunandi pérfum nemenda.

Muska Mosston og Sarah Ashworth (1994) byggja kenningar sinar & peirri hugmyndafraedi
ad Oll kennsla sé had rod akvardana, sem taka parf fyrir og eftir kennslustundina en einnig &
medan kennslan fer fram. Lysingar peirra byggja & greiningum a markmidum og
megineinkennum hverrar adferdar, einkum & pvi hver tekur &kvardanir um namsefni,
vidfangsefni, kennsluadferd og namsmat. A 68rum jadrinum eru adferdir par sem kennarinn
reedur i einu og 6llu, en hlutverk nemenda er fyrst og fremst ad hlyda honum fljott og vel. A
hinum jadrinum eru sjalfsnamsadferdir par sem nemandinn leerir upp & eigin spytur og raedur
sjalfur edli og umfangi ndmsins. bar sem kennarinn raedur ferdinni reyna namsadferdirnar
fyrst og femst & minni. Adrar adferdir reyna & haefni nemenda til ad greina og uppgotva eda
krefjast skapandi hugsunar (sja einnig Ingvar Sigurgeirsson, 1999). Mosston og Ashworth
namsadferdirnar virka einna best i listdanskennslu og einnig ma beita peim i kennslu annarra
greina. Par reynir & sjéalfsteeda hugsun nemandans, ndmisefnid er haegt ad vinna i samvinnu,
en einnig hafa pad einstaklingsmidad. Adferdirnar bjoda upp a félagsleg samskipti og geta
broad félagslega feerni. Sjalfsmat nemanda getur aukid sjalfsoryggi hans. Ut fra pessu modeli
getur listdanskennari valid hvada nadmsadferd henta hverjum nemanda best. Heegt er ad
adstoda nemandann ad proska feaerni sina sem ,,sél6dansari* og einnig er haegt ad styrkja og
efla hopinn, i listformi hreyfinga dansins, med sjalfskonnun ef svo mé ad ordi komast, og par

af leidandi sjélfstaedi i hugsun hvers og eins nemanda.

A skyringarmynd & naestu sidu ma sja helstu atridi i kennsluadferd Mosstons og Ashtons.
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Kennari
Mest

A. Kennsla/Leidbeining (Command Style)

Nemendur fylgja fyrirmalum kennara verklega.

Hamarks upplysingar (i framkveemd) fyrir lagmarks tima.
Svoérun vid areiti strax. Arangur er nakvaeemur og & sér stad strax.
Samheefour arangur pegar um hép er ad raeda.

B. Leidsogn/Sjalfstaed pjalfun med leidsdgn (Practice Style)
Nemendur &fa sig a efni i samraemi vid vidmid fra kennara. Timi er
veittur fyrir nemanda fyrir sjalfsteeda vinnu. Timi er i bodi fyrir kennara
ad gefa endurgjof/alit fyrir alla, sameiginlega og i einrimi med nemanda.

C. Jafningjamat/Feedback (Reciprocal Style)

Nemendur vinna saman tveir og tveir. peir fylgja vidmidum um &rangur
0g vidbrégdum honnudum af kennara. Nemendur fa strax vidbrogo fra
jafningja. Nemendur proa félagslega feerni.

D. Sjalfsmat (Self Check Style)

Med spurningum og veittum viomidum eru nemendur bednir um ad meta
eigin frammistddu. Peir nota viomidanir proadar af kennara. beir geta
fengid vidbroga fra kennara vid verkefni med pad fyrir augum ad
finpussa sjalfsmat.

E. Vinna a mismunandi stigum (Inclusion Style)

Nemendur vinna & mismunandi stigum ad sama verkefni, sem gert er rad
fyrir ad sé hannad af kennara, og utbid & mismunandi erfidleikastigum.
Nemendur dkveda stadsetningar sinar innan verkefnis.

F. Leidandi uppg6tvun (Guided Discovery)

Med &herslu & eftirgrennslan/abendingar fra kennara, styrir hann
nemendum til skilnings a tilteknu vandamali. bekking er pa frekar
,Uppgotvud” a eigin hatt, er proskandi og peir liklegri til ad muna.

G. Einstaklings pjalfun/zfing (Divergent Style)
Nemendur vinna & sinn hatt & vid eigid verkefni. Timi er i bodi fyrir
endurgjof/alit kennara.
Kennari

Minnst

Mynd 1. Mosston og Ashworth kennsluadferd (Mosston og Ashworth, 2012).

Nemandi
Minnst

Nemandi
Mest
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Kenningar Mosston og Ashworth hafa verid notadar vida um heim i yfir prjatiu ar. baer hafa
mikid verid notadar i t.d. iprottum, fimleikum og dansi. Fjélmargar rannsoknir hafa verdid
gerdar & kennslu- og namsadferdum peirra. Pa fyrstu gerdi Michael W. Metzler préfessor og
rith6fundur. Hann gagnryndi pessar adferdir 1983, par sem honum fannst maddel peirra
einblina einungis & hlutverk kennarans, hvert hans hlutverk er i hverri kennsluadferd fyrir sig.
AJ pad einkennist mest af kennaranum og hans fyrirmalum, vidmidum og vidbrogdum
(Metzler, 1983, bls. 145-154). | bok hans Instructional Models for Physical Education sem
kom Ut arid 2000 virdist Metzler hafa snuid vid bladinu. Hann fullyrdir par ad engin ein
adferd sé rétt, en ad reynsla kennarans af kennslu sé mikilvaegust i pvi modeli sem kennarinn
velur til pess ad kenna eftir. Hegdun og adferd nemandans, purfi pvi ad liggja ljoslega fyrir.
Bokin var gefin at i pridju utgafu, arid 2011 og inniheldur ymis model kenninga sem hagt er
ad nota vid kennslu (Metzler, 2011, 8. kafli). Mosston og Ashworth kennsluadferdirnar ttu

bvi ad gagnast vel peim kennurum sem hafa reynslu af ad meta hegdun nemenda.

2. 4 Kennslukerfi

Helstu ballettskélar i heiminum stydjast vid vidurkennd pjalfunar og kennslukerfi i
klassiskum listdansi og eru nemendur pjalfadir med hlidsjon af peim. Sumir listdansskolar
kenna sérstakan stil eda eitt sérstakt kennslukerfi. Naudsynlegt er ad listdanskennarar upplysi
og kenni nemendum sinum um mismun pjalfunarkerfa og olikan uppruna peirra. Pad er
naudsynlegt hverjum nemanda ad vera reidubuinn ad tileinka sér onnur kerfi sem hafa adrar

aherslur en hann hefur vanist.

A Islandi er Vaganovakerfid mest notad en einnig kerfid fra Royal Academy of Dance.
Helstu pjalfunarkerfin sem notud eru i vidurkenndum skélum erlendis eiga uppruna sinn ad
rekja til:

e Franska skolans i Frakklandi

e Bournonville i Danmorku

e Cecchetti fra italiu

e Royal Academy of Dance i Bretlandi
e Vaganova fra Russlandi

e Balanchine fra Bandarikjunum
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Namsbokin sem gerd er grein fyrir i pessu verkefni, byggist a peim kennslufraedilegu

aherslum fra Vaganova kennslukerfinu, sem fjallad hefur verid um hér ad framan.

I nasta kafla eru meginaherslur namsbokarinnar dregnar fram og einnig er fjallad um pad

sem einkennir nemendur a pvi aldursbili sem bdkin neer til.

3. Namsbok fyrir grunnnam i listdansi

pessi ndmsbok er samin fyrir nemendur i listdansskélum, sem vidurkenndir eru af mennta- og
menningarmalaraduneytinu & islandi. Han er skrifud med pad fyrir augum ad efla nemandann
og studla ad sjalfsstyrkingu hans/hennar. Markmidid er einnig ad stydja vid og dypka
listdansnam, stydja listdanskennarann vid kennsluna og auka ferni nemandans. Med bokinni
er vonast til ad sjalfstedi i ryni, verkefnavinnu og skdpun veiti nemendum grundvallar-
undirstddu i naminu pannig ad skilningur og pekking a eigin leerdomi nai ad vaxa og dafna og
verdi pannig lidur i undirbaningi fyrir efri grunnskolastig i listdansnami.

I ndmsbokinni eru mikilveeg atridi, sem tengjast naminu, utskyrd, t.d. uppbygging
likamanns og sérstok hugtok i tekni klassiska listdansndmsins. Einnig eru i bokinni
margvisleg freedandi atridi sem tengjast listdansnami, til ad mynda upphaf balletts og hinir
ymsu dansstilar. Bokin inniheldur ellefu verkefni sem nemendur eiga ad leysa og skrifa nidur
i eigin stilabok. Vidfangsefni verkefnanna munu vonandi efla sjalfsteedi nemenda enn frekar
og gefa peim feeri a4 ad kanna ndm sitt og getu & sjalfsteedan hatt, pannig ad peir geti dregid
alyktanir ut fra eigin pekkingu og reynslu.

Naudsynlegt er ad nemendur laeri undirstéduatridi ballettsins og hinn klassiska ordaforda
sem &vallt er a fronsku, hvar sem er i heiminum. Fyrir um prjd hundrud &rum leit fyrsti alvéru
ballettskolinn dagsins 1jés i Paris (Au, 1997, bls. 24). Ludvik XIV Frakkakonungur dadi
ballett og atti storan patt i ad moéta hin ymsu hugtoék og noéfn yfir hreyfingar ballettsins.
Samkveemt afangamarkmidum adalnamskrar listdansskéla i grunnnami kemur fram ad
nemendi leri helstu heiti og hugtok & fronsku i klassiskum ballett (Adalndmsskra
listdansskéla, grunnnam, 2006, bls. 10). Liklegt er ad nemendur heyri pessi erlendu ord i

fyrsta sinn i danstima.

3.1 Aherslur og uppbygging namsbékar

I namsbokinni eru fronsk heiti balletthreyfinganna skrifud upp Gr adalnamsskra fyrir hvert
stig, til pess ad nemendur sjai hvernig pau eru skrifud & fronsku og fai tekifeeri til pess ad
ryna i pau, rannsaka og skilja merkinguna pegar listdanskennarinn kennir peim

heitin/merkinguna & bak vid hverja hreyfingu. Sumum hreyfingum er einnig lyst eda peer
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atskyroar til ad audvelda nemendum ad skilja peer og tengja vid heiti. Heitin og hugtokin eru
flokkud i nokkurs konar stafrof, eins og adur hefur komid fram (sja Vaganova, 1969 og
Kostrovitskaya, 1995 og 2004).

Nemendur geta einnig unnid verkefnin, sem kennarinn setur peim fyrir, nemendur geta
unnid heima, leitad ad hreyfingunni a veraldarvefnum, skrifad ordin upp sjalfir og komid med
i dansstima, sina merkingu & heitunum skriflega og skilad til leidbeinanda/kennara til pess ad
fa endurgjof og/eda abendingar um hvort skilningur & heitunum sér skyr og réttur. Nemendur
lesa um upphaf balletts & islandi og & heimsvisu, fa innsyn i beina- og védvabyggingu
likamans og hvernig hun tengist leerdomi ballettsins. beir freedast um framvindu namsins og
geta unnid skapandi verkefni heima fyrir, i eigin stilabok og Onnur skapandi verkefni i
kennslustundum, til pess ad syna hreyfisamsetningar sem peir hafa Gtbuid sjalfir eda spuna og
latbraga.

Heimaverkefnin eru margvisleg, fjalla medal annars um uppahalds dansarann, pjoddansa
ymissa landa, likamann, vodva, hreyfingar og klassisk ballettverk. Sum verkefnin byggjast &
sjalfsmati eda samvinnu vid adra nemendur. Bokin inniheldur upplysingar um listdansnamid
og sem fyrr segir samtals ellefu verkefni sem eru byggd upp af margvislegum spurningum.
pannig geta nemendur lert heimafyrir & sjalfstedan og skapandi hatt. Einnig synt
afraksturinn i kennslustund med leyfi kennara.

Hugmyndin ad efnisrédun bokarinnar kemur ad hluta til fra hopi niu til ellefu &ra nemenda
sem ad eg kenni. beim fannst &hugavert ad hafa freedsluefni um listdans inn a milli teeknilegra
patta sem vidkemur listdansnaminu peirra. Hugmyndin ad spurningunum, sem
verkefnavinnan byggist &, kemur fra bokinni Dance Sense. Theory and Practice for GCSE
Dance Students eftir Lindu Rickett-Young (1997) sem er kennslubdk fyrir prettan/fjortan ara
nemendur til sextan &ra nemenda i Bretlandi. Kennslubokin er skrifud fyrir unga dansara sem
stunda listdansnam & pessu stigi og hvetur héfundur békarinnar kennara til ad nota bokina
lika fyrir yngri nemendur. Innihald pessarar bdkar byggist a danssdgu, préun klassiska
ballettsins, natimalistdanssogu, grundvallaratridum ndtimalistdans og tekni. Helstu &herslur
bokarinnar eru rymi, timi og form. Einnig er fjallad um einstaklings- og hopavinnu i dansi (e.
solo and group) og einnig hljéd, pdgn og tonlist. Verkefnin eru fjélmorg en hafa fremur med
verklega verkefnavinnu ad gera en skrifleg verkefni. Bokin er fjolbreytt og hefur getid sér
gbédan ordstir i Bretlandi. Efnid adstodar nemandann ad bua til dansa fra eigin
hugmyndavinnu i hreyfingu og i gegnum verkefni, en bokin getur lika adstodad kennarann

vid ad gera kennsluaatlun fyrir danstima.
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I ndmsbokinni sem ég hef samid leitast ég vid ad audvelda nemendum innsyn i
listdanssnamid og stydst vid Adalnamsskra listdansskola, grunnnam 2006. Einnig hef ég
vaentingar um ad audvelda listdanskennurum kennslu & meginatrioum hvers stigs og hef
dregid ad freedandi efni sem vidkemur ndminu. Namsbokin er byrjunarhefti og segir pvi t.d.
adeins fra upphafi balletts en ekki allri préunarsdgu listdans. Hun er skrifud fyrir unga
nemendur & aldrinum niu til ellefu ara og er einfold i edli sinu til pess ad grundvallaratridi
namsins séu ljos. Bokin er ,,heimatilbdin® og samanstendur af lansmyndum sem eru einungis
hugmyndir til utskyringar og eru ekki i endanlegu formi. Vonast er til ad steerd bokarinnar
verdi i A5 broti pannig ad hin sé audveld i medforum og handhag i dansstosku nemenda. |

bokinni er ad finna eftirtalda efnispeetti:

e heimaverkefni fyrir nemendur

e um listdansnamid i heild sinni

e umhirdu & buningum og ballettskom

e stodur i klassiskum ballett og undirstéduatridi

e myndautskyringar af ymsu tagi sem vidkemur ndminu, beinabyggingu og vodvum
e lesefni um dans og brautrydjendur

e fronsk heiti og hugtok ballettsins

e adra dansstila (nutimadans, spuna, djass og pjéddansa)

e tonlist og tonskald

syningar

Franskur ordafordi er skilgreindur i namsbdkinni a islensku eins og best verdur vidkomid.
Ekki eru til neeg ord & islensku yfir viss hugtok eda heiti franskra ballettheita. Pad stendur
jafnvel til ad ég verdi i samvinnu vid sérfreding til pess ad vandmedfarinn pyddur ordafordi
standi um 6komna framtid. Hinn rassneski Marius Petipa listdanskennari og ballett meistari
var einnig danshéfundur sem samdi yfir fimmtiu balletta eins og t.d. Pyrnirdsu (1890). Petipa
notadi sin eigin ord yfir viss heiti og hreyfingar og eru pau notud i ndmsbokinni (Lawson,
1979, bls. 65).

I ndmsbokinni er einnig tekid fram hvenaer mealt er med ad nemendur preyti prof, baedi i

fyrsta og 63rum afanga. | fyrsta afanga i grunnami i listdansi eru prju stig fyrir niu til ellefu
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ara og prof pa preytt i lok afangans. | 68rum &fanga eru stigin fjogur, stig fjogur til sjo og eru
prof tekin i lok &fangans (Adalnamskra listdansskéla, grunnnam, 2006, bls. 7).

Nemendur fa teekifaeri til samvinnu vid adra nemendur i verkefnum. Peir svara spurningum
um namid sitt, leera ordaforda ballettsins, stunda sjalfsmat, jafningjamat og fa tekifaeri til ad
spreyta sig i danssmidi.

Ef litid er & tilfinningalega faerni og hugsun nemenda & midstigi i grunnskola eru peir feerir
um ad tja tilfinningar & jakveaedan hatt og geta haft stjorn a reidi. Peir eru einnig feerir um ad
geta samstillt tilfinningar annarra og geta nefnt tilfinningar sem ad peir upplifa eda taka eftir.
Sjélfstjaning er mikilveeg pessu listformi sem ad bérnin stunda og parfnast adhlynningar og
farvegs. I hugsun vita bérn & pessum aldri um heilsusamlegt f&di og likamsreaekt, pau hafa
feerni i ad setja sér markmio og sja fyrir afleidingar en geta lika unnid ad pvi ad komast yfir
hindranir. bau beina athygli sinni ad eigin styrkleika og annarra en geta lika hugsad um
vandamélaadstaedur og spad fyrir um atvik (Erla Kristjansdottir, J6hann Ingi Gunnarsson og
Semundur Hafsteinsson, 2004, bls. 24-25). Bérn & pessum aldri neyta oft 6hollrar feedu og
offita getur ordid vandamal. I bokinni er fjallad um heilbrigdi og kosti pess ad stunda
heilbrigt liferni. Likamsvoxtur og pyngd fyrir pennan aldurshop eru vanalega edlileg og
hormonatruflanir eru ekki til stadar, en kynproskaaldurinn hefur p6 hafist um ellefu ara aldur
hja einstaka nemendum, sem vert er fyrir kennara ad hafa i huga. Setja parf bérnum &
aldursbilinu niu til ellefu ara dkvedin mork og skyrar reglur.

I namsbokinni er fjallad um skdlareglur, kurteisi og ad vera samvinnupyd/ur. Jafnframt
parf ad veita nemendum 06ryggi en lika akvedid sjalfsteedi til pess ad meta og greina
vidfangsefnid sem pau eru ad fast vid hverju sinni.

Allir nemendur i grunnnami i listdansi attu ad vera medvitadir um likamsbyggingu sina og

likamsstddu. Neesti kafli fjallar um grundvallaratridi likamstodu i klassiskum ballett.

3. 2 Likamsbygging nemandans

Kennari i klassiskum listdansi parf ad pekkja likamsbyggingu nemandans til hlitar, svo ad
hann nai framférum og géoum arangri i listdansnami sinu. Grundvallaratridi likamsstoou i
klassiskum ballett byggist upp a styrk og lidleika vddvana, lidleika & lidum og jafnveegi
likamans (Ryman, 1997, bls. 9). bekking nemenda & likamsbyggingu er einnig mikilveg.
Fjallad er um likamsbyggingu i ndmsbokinni til pess ad audvelda nemendum ad gera sér
grein fyrir samspili likamsbyggingar og hinna ymsu hreyfinga listdansins. Eins og t.d.
hvernig rétt stada beinagrindar etti ad vera i klassiskum ballett. Ymis fleiri atridi skipta hér

mali.
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Brjosthol og axlir eiga ad vera yfir mjadmagrindinni, svo ad vodvarnir geti hreyft

herdablodin til hins itrasta.

Herdablédunum er haldid nidur flétum med bakbreidavodvanum sem liggur yfir bakid

og veitir bakinu og lendarhryggnum studning.

pannig geta hreyfingar handleggjanna og handanna verid atakalausar, frjalsar og
svipmiklar. Mjadmagrindin tengir hrygginn og fotlimi. I réttri stodu veitir pad

studning vid bakid og leyfir pannig stjorn & mjodmunum.

Mjadmagrindin parf ad snla beint og halda kvidarholsvodvarnir & badum hlidum

mittisins mjadmagrindinni i linu vid rifbeinin.

Til pess ad halda fullkomnu jafnveegi @ mjadmagrindinni, parf lika ad nota

magavodvana fyrir midju og magalsvodvann.

pad hjalpar einnig til ad nota leervodvana ad aftan til pess ad halda i pennan leidrétta

halla @ mjadmagrindinni.

Ga60 stjornun a hryggnum leidir til framfara i allri klassiskri ballettteekni. Naudsynlegt
er fyrir listdansarann ad teygja ar hryggnum, nota magavédvana ad framan og ytri

vodvana a bakinu.
Pessi teyging & hryggnum nest adeins ef mjadmagrindinni er haldid beinni.

Jafnframt er teygt & mittinu badum megin og pvi haldid i jafnveegi med

kvidarholsvodvunum.

Djup og jofn 6ndun er mikilveeg og grundvallaratridi vid hreyfingar a efri hluta
likamans. Grunn dndun leidir til pess ad halsinn verdur stifur og dregur axlirnar upp
og aftur & bak, pannig ad jafnveaegid hverfur. Mikilvaegt er ad nota dndun rétt, ad anda
med hreyfingunum. Rétt 6ndum veitir vddvunum sdrefni og pad er audveldara ad
hreyfa sig (Ryman, 1997, bls. 9).

I listdanskennslu parf ad taka mid af likamlegum proska nemenda. Ef nemandi er t.d. ad fara i

gegnum vaxtarkipp geeti purft ad breyta aherslum i kennslunni. Fra ellefu ara aldri og &

unglingsarunum getur likaminn vaxid svo hratt ad bandvefur eins og sinar og lidbdnd verda

stundum mjog pétt. Voxtur sem tengist sarsauka getur komid fram, einkum a hnjam og nedri

fotleggjum. A pessu timabili missir nemandinn stédugleikann og jafnveegid; vodvarnir eru
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ekki nogu sterkir til pess ad halda i vid steekkun beinanna (IADMS, 2012). Listdanskennari
parf ad vera & vardbergi gagnvart haed nemandans, hann/hin haekkar. Veikleiki synir sig pa
oft i jafnveegi sem og lidleika, kraftleysi gerir vart vid sig i hoppum og stokkum. Pad er
naudsynlegt fyrir nemandann ad styrkja magavddvana sem studla ad pvi ad likamsstada hans
sé rétt og einnig er hagt ad notast vid jafnveegisafingar til pess ad finna stédugleikann aftur
(Rist, 1999, bls. 36). Lagt sjalfsmat nemanda vegna jafnvaegisleysis parfnast athygli og einnig
er pad haettumerki ef nemandi slasast i kennslustund. Gott rad fyrir nemenda, sem er ad fara i
gegnum vaxtakipp, er fara i sund til pess ad nd upp krafti og styrk, pvi polid minnkar pegar
dregid er ar &fingum.

Varasamt er ad leyfa nemanda innan tiu ara aldurs ad hefja nam & taskdm par sem pad
getur leitt til meidsla og betra er ad bida med pad. Annars ma bulast vid tognun a 6kklum eda
6drum meidslum. Kvenkyns nemendur syna oft vaxtarkipp & aldrinum ellefu til sextan ara en
karlkyns nemendur fra tolf til sautjan ara. (Rist, 1999, bls. 36). Nemendur &ttu ad skrifa hja
sér i stilabdk adalatridi réttrar likamsstodu, sem er mikilvaeg i grundvallaratridum klassiska
ballettsins. Peir geta t.d. skrifad nidur adalatridi ar fra pessum kafla um rétta likamsstodu sem
einnig koma fram i namsbokinni peirra.

Hér ad nedan er fjallad um mikilvegi pess ad vera félagslega virkur i naminu og i

samvinnu vid adra.

3. 3 Félagsfeerni

Bdrn a aldrinum niu til ellefu ara préa med sér floknari sjalfsmynd. bau greina og flokka
hugmyndir um sjalfslysingu, sjélfsalit og sjalfsmynd. Sjalfsteed lysing er leid sem bdrn nota
til pess ad lysa sér og hver pau eru i sambandi vid adra. Oft og tidum bera pau sig saman vid
adra og hefur pad ahrif a sjalfsmynd peirra (Snowman, McCown og Biehler, 2009, bls. 83).

I namsbokinni eru verkefni par sem nemendur vinna saman i hépum. par er markmidid
samvinna og skdpun. Nemendur leera ad vinna saman vid ad semja dansverk, par sem hver og
einn nemandi feer tekiferi til pess ad finna hreyfingar og kenna hinum nemendunum
sporin/hreyfingarnar sinar. Afraksturinn er dansverk, sem hver hépur feer ad syna hinum. Oft
kemur i ljos feimni eda 60ryggi hja einstaka nemendum pegar & ad finna upp eigin
hreyfingu/spor. ,,Ad kenna ekkert nema hluti er andsteda menntunar” (Dewey, 2000, bls.
281). A0 adstoda born vid ad proa personulega hafileika byggist & reynslu, sem getur valdid
straumhvorfum i lifi barns. Reynsla sem tendrar er hugtak sem & uppruna sinn ad rekja til
Davids Feldman vid Tuft-haskélann i Bandarikjunum og var préad afram af Gardner og

félégum hans (sja Walters og Gardner, 1986).
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Albert Einstein var til ad mynda fjogurra ara pegar ad fadir hans syndi
honum segulattavita. Einstein sagdi sidar ad pessi attaviti hefdi fyllt
sig 16ngun til ad leysa radgatur alheimsins. Pessi reynsla var neistinn
sem kveikti snilli hans og beindi honum inn & p& braut uppgétvana
sem gerdu hann ad einum mesta hugsudi 20. Aldarinnar. (Armstrong,
2000, bls. 34)

Ef listdanskennari audmykir nemanda fyrir framan allan bekkinn pegar hann synir i samvinnu
vid adra, listskdpun sina i kennslustund getur sa atburdur ordid til pess ad binda ad miklu
leyti enda a préun samskiptagreindar hja umraeeddum nemanda, einnig geeti rymis- og likams-
og hreyfigreind bedid hnekki (Armstrong, 2000, bls. 30). bjalfun nemenda i danssmidi veitir
beim, sem eiga erfitt uppdrattar betri félagslega faerni og par af leidandi sjalfstraust i pvi ad
pora ad skapa eitthvad med 6drum nemendum. Russneski salfreedingurinn Lev Vygotsky hélt
pvi fram ad i hopi af nemendum er oftast haegt ad finna samskiptagreind bérn sem hafa
jakveed ahrif & pa sem minna mega sin (Snowman, McCown og Biehler, 2009, bls. 48).

Samskiptagreindum bdrnum finnst gaman ad skipuleggja, tengjast, midla malum og
radskast med adra (Armstrong, 2000, bls. 34). bau eru dugleg ad setja sig inn i adstedur og
ad skilja annad folk ef marka méa bdkina Lifsleikni — sjalfstraust, sjalfsagi og samkennd (Erla
Kristjansdottir, Johann Ingi Gunnarsson og Seemundur Hafsteinsson, 2004, bls. 24).

par er fjallad um ad pau hafi leidtogahefileika, séu malamidlarar og bdin rikum
skynhrifum. Ad med tengslum og samvinnu laeri pau best. Samskiptagreind, samkvaemt
Howard Gardner, ber med sér hafileika til pess ad skilja og greina skap, fyriretlanir, innri
hvot og tilfinningar annarra (Armstrong, 2000, bls. 14). bessir einstaklingar hafa anagju af ad
vera i hopaleikjum eda hopa samvinnu. Feimin boérn eru oft Ut undan i hopaleikjum; p6 ad
pau séu hlédraeg pa parf ad syna peim nargatni og hvatningu. Vidurkenning og ventumpykja
er pad sem bornin purfa ad finna fyrir. Einstaklingar eru oélikir og parfir peirra mjog

margbreytilegar.

Jakveed sjalfsmynd er mikilveeg 6llum nemendum, sjalfstraust nemenda er eitthvad sem

kennarinn vinnur stodugt med og getur haft &hrif a.

3. 4 Sjalfstraust

Oll born og ungmenni bda yfir getu og heefileikum sem nytast peim sjalfum og samfélaginu.

Sjélfstraust styrkist i gegnum 61l samskipti og eflist vid hros og hvatningu. Gott sjalfstraust
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felst ekki i samanburdi vid adra, heldur ad pad sé leyfilegt ad gera mistok, lera af peim og ad
na arangri. Namsbokin inniheldur verkefni til pess ad adstoda nemendur vid sjalfsmat og par
eru nemendur hvattir til vandadra vinnubragda. Spurningum er beint til nemenda til pess ad
meta vinnubrdégd peirra og hvad peim sjalfum finnist um pau. Hvad finnst peim um ad gera
mistok, hvad peim finnist peir geta gert betur og hvernig pa? Sjalfstraust eflist med pvi ad
finna hvar sterku hlidar einstaklingsins eru og efla hann/hana i skilningi og pekkingu sinni

gagnvart pvi.

Einstaklingur med gott sjalfstraust hefur tra & sjalfum sér og eigin
getu. Hann byr yfir negjanlegu 6ryggi til ad koma skodunum sinum
og Oskum a framferi, mynda heilbrigd tengsl og treysta 6drum.
Einstaklingur med gott sjalfstraust pekkir vel sterkar og veikar hlidar
sinar og kann ad fara med hvoru tveggja af skynsemi, sjalfum sér og
6drum til gagns. Sjalfstraust einkennist af tilfinningu fyrir pvi ad geta
dorkad hlutunum og eiga velgengni og hamingju skilid. (Erla
Kristjansdottir, Johann Ingi Gunnarsson og Seemundur Hafsteinsson,
2004, bls. 43)

Hlutverk okkar sem kennara er ad kenna bérnum og ungmennum ad hugsa um eigin kosti og
misbresti. Hvad ma lagfeera og gera enn betur, hvad virkar vel og hvad ekki. Vid viljum raekta
ad pad sé gaman ad na framférum, ad nd vissum arangri og virda getu og kosti annarra.
Sélfreedingurinn Albert Bandura hefur fjallad mikid um hugtakid sjéalfstraust sem ,self-
efficacy” sem i raun merkir ad hafa trd & eigin getu. Lagt sjalfsmat leidir af sér o6tta og
hofnunartilfinningu, nemendur med lagt sjalftraust gera almennt ekki rad fyrir ad na arangri.
Nemdandinn er hreeddur vid ad taka askorunum, p6 ad hann bai yfir feerni til pess ad takast &
vid kringumstaedurnar. Bandura telur ad med pvi ad flokka nemendur i hépa eftir getu eda
hefni pa ytum vid undir l&gt sjalfstraust peirra (Bandura, 1997, bls. 175). Hann truir pvi ad
vid purfum ad auka sjalftraust nemandans med hrosi, endurgjof og hvatningu. Uppbygging
sjalfstrausts felur einnig i sér ad leera ad treysta 68rum og sjalfum sér. Oll kennsla atti ad
styrkja sjalfsimynd og sjalfsvirdingu nemendanna, par sem pau leera ad meta sjalf sig og adra
ad verdleikum. Jakveed og uppbyggjandi hvatning frd kennara byr til bodleidir fyrir gdoa
neerveru, 6ryggi og hlyleika par sem nemendur geta tamid sér ad sjé pad jakveda og syna
vondud vinnubrégd i nami. Kennarar a&ttu ad temja sér ad taka vel eftir pvi pegar arangri er

nad og veita vidbrogad i formi uppbyggilegrar endurgjafar.
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I nasta kafla er fjallad um skapandi vinnubrogd nemenda sem geta eflt tjaningu og talkun i

listdansnaminu.

4, Skapandi vinnubrégd nemenda

Likami dansarans er hljéofaeri. Taekni er ekki ndg til pess ad Utbla feeran dansara. Hugmyndir
og imyndunarafl parf i talkun og tjaningu, til ad leika persénu eda segja ségu (Rickett-Young,
1997, bls. 20). I namsbokinni er ad finna ymis skapandi verkefni fyrir nemendur ad glima
vid. Par er peim gefid frelsi til pess ad utbua dansa, hreyfisamsetningar med sogu til
hlidsjonar sem peir geta valid sjalfir. Sum heimaverkefnin eru pverfagleg, nemendur teikna
eda mala myndir i stilabokina sina og finna til sina eigin buninga til pess ad syna eitthvert
verkefni i kennslustund. bessi verkefni eru hvorki I6ng né timafrek og ettu pvi ekki ad taka
tima fra almennri kennslustund, heldur audga syn nemandans & vidfangsefnid sem verid er ad
taka fyrir hverju sinni.

Spunaleikir eru skapandi vidfangsefni og haegt er ad nota pa i 6llum aldurshépum.
Nemendur vinna med tjaningu og lera ad virkja sképunarhafileika sina. ,,I spuna er engin
rétt eda rong leid, grunnhugmyndin er ad eiga samskipti i gegnum hreyfingar” (Adalndmsskra
listdansskéla, grunnnam, 2006, bls. 5). Tjaning er mismunandi hja nemendum, ad lera
listdans og tja tilfinningar eda segja sogu med likamanum kallast latbragdsleikur. ,,Latbragd
er stilfeerd leiktalkun par sem nemendur tulka med hreyfingu atburdi, hugmyndir og fyrirbeeri
an orda. Hreyfingar purfa ad vera skyrar og einfaldar“ (Anna Jeppesen og Asa Helga
Ragnarsdattir, 2006, bls. 31).

I bokinni Litrof Kennsluadferdanna eftir Ingvar Sigurgeirsson (1999) er ad finna ymsar
tjaningar— og innlifunaradferdir sem byggja a skapandi tulkun eins og t.d. sjonskdpun. Med
sjonskdpun er einfaldlega att vid pad, pegar nemendur eru bednir um ad sja fyrir sér eitthvert
atridi sem tengist ndmsefninu eda ségunni sem ad peir eru ad tja. Skrifleg tjaning i ritun eins
og ad halda dagbdk veeri géour upplysingafordi fyrir kennarann til pess ad vita hvad
listdansnemendum finnst um séguna sem peir eru ad tulka og peir geetu jafnvel haldid dagbok
um namid sitt og lidan sina gagnvart pvi. Hugarflug med leidsdgn byggist & pvi ad kennari
eda nemandi, sem hefur undirbuio sig fer med nemendurna i ferdir i huganum (Ingvar
Sigurgeirsson, 1999, bls. 101). pessar adferdir adstoda nemendur vid ad komast i ,,snertingu*
vid vidfangsefnid sjalft, en einnig er haegt ad nota paer sem kveikjur til pess ad leyfa
imyndunaraflinu ad fara a flug.

Leikreenar &fingar eru pjalfunarafingar par sem nemendur kanna eda rannsaka hreyfingar

sinar (t.d. rolegar, hradar, pungar eda stigandi). Leikreen tjaning og leikspuni geta verid
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mismunandi en eitt af markmidunum er ad efla imyndunarafl og skdpunargafu. Annad
markmid er ad efla haefni nemenda til pess ad setja sig i annarra spor og vonandi uppskera
skilning & mismunandi adsteedum folks (Hackett, 2007, bls. 71).

5. Namsmat

Namsmat i listdansi & ad byggjast & verkefnum sem hvetja til sjalfsmats og igrundunar
nemanda, par sem hann getur synt afrakstur namsins. Vidhorf og/eda syn nemandans hefur
gildi og mikilveegt er ad kennarar veiti nemendum teekifeeri til pess ad axla abyrgd og tulka
bekkingu sina & pvi viofangsefni sem peir eru ad fast vid hverju sinni.

Namsmat i listdansnami byggist einnig & simati og astundun nemenda, & pvi hvernig
nemendur standa sig i tekniefingum, hvort peir fara eftir fyrirmaelum, syna sjalfstadi,
skdpun i vinnubrogdum og hafa vald & listreenni Utfeerslu sinni (Adalndmskra listdansskéla,
grunnnéam, 2006, bls. 6).

Til pess ad hefja listdansnam purfa nemendur ad fara i inntokuprof par sem lagt er mat &
getu peirra og pekkingu. Inntokuprdéf wveitir upplysingar um stéou nemenda i upphafi
listdansnams.

I ndmsmati i grunnnami listdansskéla er melt med ad geta nemenda sé kénnud vid lok
hvers stigs til pess ad meta stddu og framfarir. Listdansskélum er i sjalfsvald sett hvernig
namsmatid fer fram. Eindregid er melt med ad mat sé lagt a eftirfarandi peetti: meetingu og
vinnubrégd, samhafingu hreyfinga og ténlistar, teknigetu, moguleika nemenda a frekari
framforum i listdansnami. Vid lok fyrsta og annars afanga er malt med formlegum préfum,
par sem mat er lagt & eftirfarandi meginpatti: meaetingu og vinnubrégd, kjark og por, talkun,
likamlega ténskynjun, teknigetu, vald & likama og hreyfingum og samhafingu. Vid lok
annars afanga beetist vid mat & listreenni utfeerslu, rymisnotkun, framtidarméguleikum
nemenda sem listdansara (Adalnamskra listdansskola, grunnnam, 2006, bls. 7).

Listdans er verkleg grein par sem mat & ndmi nemenda fer sifellt fram. Einnig er
videigandi ad kennari vidhafi sjalfsmat sem beinist ad samskiptum hans vid nemendur,
innihaldi kennslustundar, kynningu a vidfangsefninu og skipulagi. Kennari parf einnig ad
meta hvort likamlegu 6ruggi er vidhaldid og hvernig heegt er ad breyta kennslustundum i
framtidinni, lagfera peaer eda beeta. Sjalfsmat kennara er naudsynlegt til pess ad framproun
eigi sér stad. Mikilvaegt er ad kennari Utfaeri sjalfsmat fyrir hvern tima fyrir sig.

Oft og tidum eru fjélmargir nemendur & hverju stigi fyrir sig og mikilveegt er ad kennari
skodi avallt einstaklinginn og afrakstur hans. Namsmat byggist pa pannig upp: Hvad lerdu

nemendurnir? Syndu peir skilning? Hvada verkefni eda teknisefingar fannst sumum
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nemendum erfidara ad nalgast og af hverju? Sjalfsmat nemenda er mikilvegt sem og

samreada vid pa.

Vido namsmat er ahersla 16gd & hvernig nemendur nalgudust
vidfangsefni sitt, hvort peir syndu skilning & pvi og ad peir beittu
peirri pekkingu sem aflad var. Besta adferdin i pessu skyni er ad
fylgjast med nemendum i starfi og med pvi ad raeda vid pa hvernig til
hefur tekist. Einnig taka nemendur sjalfir patt i matinu med pvi ad
meta eigid framlag og med pvi ad meta framlag félaga sinna. (Ingvar
Sigurgeirsson, 1999, bls. 149)

Howard Gardner hefur sett fram kenningar um ad kennarar geti metid feerni og pekkingu
nemenda sinna med pvi ad Utbda fjdlgreindavinnumdppur um namsferil nemenda. ,,Eftir pvi
sem nemendur taka meiri patt i nAmsverkefnum og vidfangsefnum, pa ma safna gdgnum um
namsferil peirra i fjdlgreindavinnuméppur eftir greindum peirra® (Armstrong, 2000, bls. 110).

pvi eins og Gardner heldur fram pa er hefdbundid namsmat eda stadlad prof oft til pess
fallid ad skapa hopvidmid sem skapa einungis streitu og hefur pad oft neikveed arhif &
frammstédu nemenda. Fjolgreindamappan byggist pvi & simati sem er & vissan hatt
6hefdbundid ndmsmat.

Hérna finnst mér stilabokin nytast sem nokkurs konar fjélgreindavinnumappa fyrir
namsferil listdansnemenda, pad er ad segja ef ad listdanskennarinn fer yfir stilabsekurnar sem
ad nemendurnir notast vid til ad skrifa verkefnin sin i og/eda heiti a hugtékum og pekkingu &
franska ordaforda klassiska ballettsins. Par sem nemendur geta synt pekkingu sina & serstoku
vidfangsefni ar ndmsbokinni.

Studst er par vid flestar af greindunum atta sem Gardner sjalfur Gtferdi eda sjo af atta;
malgreind, rok- og sterdfaerdigreind, rymisgreind, likams- og hreyfigreind, tonlistargreind,
samskiptagreind og sjalfspekkingargreind. Namsefnid sem samid hefur verid, getur 6rvad
malgreind par sem nemendur Utskyra hugtok ballettsins skriflega eda munnlega. R6k- og
steerdfraedigreind er haegt ad efla med pvi ad flétta saman hreyfingar og bda til spor/dansa,- og
syna hvernig pau leida eina hreyfingu af annarri hreyfingu. Einnig kemur tolfraedi inn i
klassiska listdansndmid par sem nemandi kynnist nimerum (attum likamans, sja Vaganova,
1969, bls. 4) & rymi og tengir pad pannig um leid vid rymisgreind, nemendur fa teekifeeri i
verkefnavinnu namsbokarinnar til ad teikna skyringarmyndir sem syna mismundandi

tengingarmynstur hreyfinga/spora og i hvada rod pau eiga ad koma. Likams- og hreyfigreind
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verdur undir jakvedum ahrifum af verkefnum sem hafa med tjaningu, latbragd og
personuskdépun ad gera. Nemendur semja dansa vid tonlist sem syna mismunandi
tengingarmynstur, moéta personutulkun og ryna i tonskald og tonlist. Pannig verdur
tonlistargreind proskud og styrkt. Unnid er med samskiptagreind i jafningjamati og i
samvinnu vid adra nemendur, tveir og tveir saman og/eda i hopvinnu. Med verkefnavinnu
feest moguleiki til ad orva sjalfspekkingargreind nemenda par sem einstaka nemandi motar
eigin leidir i ad leysa ur einstaklingsverkefnum og eflir pannig ferni og pekkingu sina med
bvi ad tengja drlausnir vid eigid lif.

par af leidandi fer listdanskennari enn meiri vitneskju um kunnattu eda 6ndéga pekkingu
nemenda i gegnum verkefnin i namsbokinni sem ad nemendur gera og feer einnig vitneskju
um framfarir peirra (Armstrong, 2000, bls. 106).

Mat & verklegri kennslu beinist lika ad minni nemenda, hvort nemendur hafi tileinkad sér
pau vidfangsefni sem voru 16gd fyrir. Einnig geeti verid leerdomsrikt fyrir nemendur ad sja
myndbandsupptokur af sjalfum sér. Matid verdur traustara og audvelt er ad syna nemendum
hvar peim tekst vel til og/eda hvad meetti betur fara. Jafningja- og sjalfsmat nemenda leysir ar
leedingi skapandi vinnubrégd nemenda.

I naesta kafla er fjallad um hvernig namsbokin getur nyst vid ndm og kennslu i listdansi.

6. Notkun namsbdékarinnar i listdanskennslu og -nami

Namsbokin inniheldur margt sem vidkemur listdansndminu, eins og t.d. upplysingar um
fatnad og sko fyrir nemendur. Pad geeti audveldad kennara ad fara yfir skolareglur med
hlidsjon af upplysingum um bdninga og danssko i bokinni.

Nemendur geta einnig unnid verkefni heima Gt fra spurningum sem kennarinn velur ar
bokinni fyrir nemendur. Hann getur dregid fram sérstok ord hreyfinga & fronsku i
kennslustund og bedid nemendur um ad leita ad hreyfingunni & veraldarvefnum eda bedid pa
sjalfa um ad skrifa upp ordin. bannig geta nemendur komid med i nasta danstima skriflega
merkingu sina & sporaheitunum og skilad til kennara til pess ad fa endurgjof og abendingar
um hvort pekking & heitunum sé skyr og hvort skilningur sé réttur.

Kennari getur notad oll ellefu verkefnin ef ad vilji er fyrir hendi. Hann geti dreift peim
yfir prju ar (prja stig listdansnamsins), fimm til sex verkefni yfir skolaérid og pannig notast
vid tvo til prja verkefni & hverri 6nn. bad er haegt ad rada verkefnunum nidur eftir hentugleika
hvers og eins kennara. Listdanskennarar geta leidbeint nemendum vid val & verkefnum heima
fyrir og jafnvel &kvedio sjalfir i hvada rod verkefni eru sett fyrir t.d. &kvedid ad gera verkefni
tvo en sleppa verkefni eitt.

35



Jafnframt geeti kennari leyft nemendum ad &kveda sjalfum hvada verkefni peir vilja fast
vid. Oll verkefnin byggja & premur spurningum, a, b, og c. Par getur kennarinn lika haft
frjalsar hendur.

Einnig getur kennarinn sjalfur utbuid verkefni utfrd ndmsbokinni, t.d. tengt saman 6nnur
ord hreyfinga en koma fram i verkefnum og nemendur samid dansa heima fyrir sem ad peir
syna (sidan) i kennslustund.

Eins og fram kemur i 2. kafla, par sem fjallad er um kennsluadferdir Mosston og Ashton
(1994), par sem kennari leidbeinir nemendum i stjérnunarstil, pa getur kennarinn einnig leyft
nemendum ad vinna tveir og tveir saman (samanber jafningjamat i 2. kafla). par proa
nemendur med sér félagslega feerni med pvi ad fa vidbrogd fra jafningja, en einnig er haegt ad
notast vid sjalfsmat par sem hver og einn nemandi metur eigin frammistédu, med pad fyrir
augum ad finpussa eigid sjalfsmat og fa vidbrdogo kennara vid heimaverkefni.

Kennari getur notad innihald bokarinnar til vidmidunar, par sem hann spyr nemendur Gr
innihaldinu, td. ,Hvad getid pid sagt mér um Vaganovu“? ,Hvernig hafdi L0dvik
Frakkakonungur ahrif & ballett“? Einnig veeri haegt ad meta pekkingu nemenda i kennslustund
med spurningum eins og ,,Ur hvad hreyfingum er pas de bourré buid til*?

Toénlist er mikilveeg i listdanskennslu, ef ad kennari vinnur med undirleikara i
kennslustundum og notar ekki tonlist af CD diskum, etti kennari audveldlega ad geta Utskyrt
rytma, takt og dynamik tonlistar fyrir nemendum. Skylda listdanskennarans er ad audga
tonlistarneemi nemenda sinna. | &fangamarkmidum fyrir aldursbilid niu til ellefu ara kemur
fram, ,,Ad nemandi préi med sér samspil hreyfinga og tonlistar (Adalnamskra listdansskéla,
grunnnam, 2006, bls. 10). A pessu aldursbili eru flestar afingar byggdar upp af haegum
hreyfingum og tonlistin pess vegna haeg. Til pess ad nemendur kynnist margvislegum
blaeebrigdum ténlistar og mismunandi takttegundum, pa meetti koma inn spunaleikjum eins og
adalnamskrain segir til um og einnig notast vid verkefni Gr ndmsbokinni til pess ad kynna
ymsar mismunandi takttegundir tonlistar fyrir nemendum.

Audvelt er ad kynna hugtok i tonlist fyrir nemendum eins og allegro (hratt) og adagio
(rolegt), pessi hugtok eru einnig notud i klassiskum ballett um hvernig vid Utfeerum
hreyfingar i hoppum (allegro) og i haegum jafnveegis- og teeknigfingum ut & golfi (adagio).

Undirleikarar i Vaganova Ballett Akademiunni spinna (improvisera) alla tonlist i hverri
kennslustund gegnum allt listdansnamid. Arid 2010 var ég 4 kennaranamskeidi i fyrrnefndum
skola. Pad vakti athygli mina hversu vel pjalfadir undirleikararnir voru. Skolinn veitir

vidurkennt  namsframbod  fyrir  piandleikara, nokkurs konar namsbraut fyrir
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listdansundirleikara, og starfa peir sidan vid skolann til pess ad efla ton- og hreyfiskyn
nemenda & 6llum stigum listdansnams.

Samvinna kennara og undirleikara er mikilveeg fyrir frammistédu nemenda i tjaningu og
fleedi/samhafingu hreyfinga. Menntadir listdanskennarar vita ad allar hreyfingar ballettsins er
hlutadar nidur vid kennslu, pannig ad nemendur 6dlist skilning a réttum leidum og tengingum
hreyfinga (Pawlick, 2011, bls. 103). Fullkomun hreyfinga ballettsins getur adeins att sé stad i
gegnum tengingarmynstur spora, pvi nast adagio og allegro sem leidir til steerri
danshreyfinga ballettsins (Vaganova, 1969, bls. 11).

Tilgangur mynda i innihaldi namsbokar er ad audvelda kennaranum umfjéllun um einstdk
efni sem ad hann kys ad nemendur vinni i en myndirnar eru lika til frédleiks og utskyringa
fyrir nemendur.

Hér a eftir eru hagnyt rad fyrir listdanskennarann vid kennslu.

7. Hagnyt rad i kennslu

Innihald kennslustundar verdur ad byggjast & fyrri reynslu og pekkingu nemenda i pessari
listgrein eins og ahersla er gjarnan 16gd a i hugsmidahyggju (sja t.d. Good og Brophy, 2003).
Pad er ad sjalfségdou druvisi ad kenna nyjum nemendum eda byrjendum en peim sem lengra
eru komnir. Hér & eftir eru spurningar og hagnyt rad fyrir listdanskennarann byggd &
starfskenningum minum i tengslum vid kennsludaetlun, sem er &tlad ad vekja til umhugsunar

ymis grundvallaratridi i listdanskennslu.

e Eru &fingarnar valdar af kostgeefni i samraemi vid aldur og getu nemenda?

e Var erfidleikastig vid hafi sem og hradi & yfirferd vidfangsefnis?

e Voru gefin tekifeeri fyrir seintekna nemendur ad na vidfangsefninu, sem og teekifeeri
fyrir pa sem nadu pvi fyrr? bad verdur ad vera nagur timi til pess ad kenna eina
&fingu i einu. EKki er etlast til ad eyda of I6ngum tima i ad kenna &fingu til hlitar
begar ahugaleysis verdur vart hja nemendum, t.d. preyta og dodi. P& er betra ad
endurtaka afinguna aftur sidar i vikunni eda i naestu kennslustund, sérstaklega ef hin
er flokin.

e Na&du allir nemendur markmidi/markmidum kennslustundarinnar?

e Var pekking kennarans nzg til pess ad syna/kenna hreyfingarnar?

e Notadi kennarinn fjélbreyttar kennsluadferdir, virkudu peer eda virkudu peer ekki og
ba af hverju? bad er erfitt ad nota margar kennsluadferdir i hdpi yngri nemenda. Peir

lzera mest a ad vera i verklegum listdanskennslutima pegar kennari kennir eftir leidum
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stjornunarstils (e. command style). Hopar eldri nemenda eiga betra med ad leera pegar
mismunandi kennsluadferdum er beitt, p6 ad peer virki ekki &vallt. bad fer mikid eftir
hopnum hverju sinni. Ef pad eru einn eda fleiri sterkir persénuleikar sem vilja lata
heyra i sér eda hépurinn er hreinlega of preyttur eftir viku af préfum i dagskola, pa
verdur kennarinn ad breyta um kennsluadferd/nalgun.

e Var kennslustundin markviss, byggadist hin upp a arvekni, syndu nemendur athygli og
einbeitingu?

e Var dansgledi og traust rikjandi i kennslustundinni og fengu nemendur jafna athygli
og endurgjof fra kennara?

e Var synikennslan g6d og markviss, skildu nemendur hvad kennarinn var ad fara og
notadi hann rodd sina & ahrifarikan hatt?

e Syndi hann nemendum virdingu, skapadi hann jakveett og pegilegt vinnuandramsloft,
hélt hann uppi aga?

e Var rymid notad til fullnustu og voru nemendur virkjadir i skapandi tjaningu?

e | kynningu sinni og kennslu, etti kennari ad skoda hvort hann veitti uppbyggjandi
athugsemdir, til hopsins og til einstaklinga. Veitti hann hros par sem pad atti vid og
virkadi endurgjof hans eda virkadi han ekki og pa af hverju?

e Hlustudu nemendur & tonlistina?

e Meta parf hvort tonlistin hafi verid vid hefi, var han of hrod eda of haeg? P er einnig
spurning um hvort notud var ténlist af diskum eda Iék piandleikari undir. Innihald
timans getur haft mikil ahrif & hvad kemst til skila, hvort kennarinn naer atludu
markmidi. Ef kennarinn er of rolegur, er ekki skipulagdur med ténlist eda leikmuni og
gleymir ad nota tonlistina og takt hennar, pa getur mikill timi farid til spillis. pad
verdur ad vidhalda hradanum & kennslustundinni, skipuleggja parf hvad & ad kenna og
vid hvada tonlist. P4 eru nemendur liklegri til pess ad leera meira i kennslutimanum;
pbeir purfa pa ekki ad bida eftir kennaranum, ad hann taki akvoroun um nasta skref.

e Vard nemandi fyrir meidslum? Hvernig var tekid a pvi, for kennari eftir pvi sem ad
reglur segja til um i slikum tilvikum?

e Hefdi upphitun getad verid betri, tok kennarinn mid af pvi hvort var kalt i vedri pann

daginn?

Augljos munur er & listdanskennslu og hefdbundinni bdklegri kennslu. Boklegt nam i
listdansi er stadreynd og fyrir kemur ad kennari sendi nemendur heim med heimavinnu eda

bidji p4 um ad skrifa hja sér eitthvad i danstimum. Namsbdkin getur vonandi audveldad
38



listdanskennurum ad gera rad fyrir boklegu nami og heimavinnu, og verdi studningur vid
undirbining kennslu og gerd kennsludatlana.

Listdanskennarar geta bent nemendum & ymislegt til ad lera af, s.s. bakur, tonlist,
vefsidur og syningar, t.d. ad fara a danssyningu eda horfa & atridi ur dansverki & DVD-diski i
listdansskélanum eftir kennslustund og vinna sidan heimaverkefni Gr namsbok par sem finna
ma spurningar eins og ,,Hvad fannst pér um syninguna“? eda ,,Hvada sogu fannst pér
dansaranir vera ad segja“?

I nasta kafla er varpad fram ymsum spurningum um framtid listdanskennslu hérlendis og

hvad ny kynsldd ber i skauti sér.

8. Framtidarsyn — veruleiki og veentingar

Vidurkennt listdansnam & Islandi hefur vonandi fest sig i sessi. Adalnamskra listdansskola
var gefin Gt arid 2006 og hefur pvi adeins verid i gildi i sex ar. Segja ma ad nam i listdansi &
grunn- og framhaldsskolastigi sé naudsynlegt skref i ad gera hefileikarikum nemendum Kleift
ad leggja stund a petta sernam jafnt i natid sem framtid. pvi skapar adalnamskrain mikilveeg
vidmid til ad byggja a.

Sem stendur er kennsla i listdansi ekki undir neinu eftirliti fyrir utan arlegar skyrslur
vidurkenndu listdansskdlanna til mennta- og menningarmalardduneytisins par sem
upplysingum eru gerd skil og tolur yfir nemendafjolda eru skradar.

Ad loknu nami a framhaldsskdlastigi getur listdansari sétt um nam i samtimadansi vid
Listahaskola islands. Einungis 4tta nemendur eru teknir inn & dansbraut skdlans annad hvert
ar. Namid i samtimadansi er priggja ara ndm til 180 eininga. Nemendur ljuka ad jafnadi 30
einingum a 6nn. Ad nami loknu hljéta nemendur BA gradu i samtimadansi fra leiklistar- og
dansdeild. Markmid ndmsins er ad skila af sér vel pjalfudum danslistaménnum.

Til pess ad listdansndm hér & landi verdi samberilegt og i 6drum I6ndum, hvad snertir
feerni og pekkingu, parf enn fleiri menntada listdanskennara. Framtidarsynin er ad hér & landi
verdi haegt ad mennta faglega og eftirsoknarverda listdanskennara.

Listahaskoli fslands bydur upp & diploma- og meistaranam til kennsluréttinda fyrir
listdanskennara vid listkennsludeild skdlans. Namid er ahugavert og fjolbreytt, bydur upp a
pverfaglega samvinnu vid adrar listgreinar, sem er 6metanlegt i sjalfu sér. Aherslan er hvorki
a teekni né verklega hluti listdansins. pessu pyrfti ad breyta ef namid a ad vera sambeerilegt
vid pad sem gerist annars stadar i danskennarandmi & meistarastigi erlendis. Einhversstadar
verour ad byrja og hefur fyrsta skrefio verid tekid med pvi ad bjoéda framhaldssndm &

haskolastigi fyrir danskennara sem vonandi proast og eflist & komandi arum.
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Sidareglur og venjur listdanskennara purfa ad vera til hja vidurkenndum listdanssklum,
sem starfa & Islandi eins og i 6drum léndum heimsins. bar reglur sndast um samvinnu
listdanskennara, ad pad sé hlud ad kurteisi og sanngirni i faglegu og vidskiptalegu tilliti. petta
eru nokkurs konar sidareglur, eins og t.d. hja Council for Dance Education and Training
(CDET, 2012) i Bretlandi. Par er byggt & virdingu fyrir faginu, ad engum sé mismunad og
samskipti milli kennara séu fagleg og peir adstodi samkennara sina af pekkingu ef purfa
pykir, til pess ad hlda ad enn meiri feerni i listdansi fyrir nemendur. Par hafa menntadir
listdanskennarar teekifaeri til pess ad adstoda nyja kynsl6d barna i ad Gdlast sem mesta
bekkingu i natidinni, og verda pannig fullvig og vel i stakk bdin til pess ad takast & vid

listdans & islandi framtidarinnar um 6komin ar.

9. Ny kynsl6d

Ny kynslod hefur ad 6llum likindum meira val en kynslédirnar & undan. Nemendur sem eru
niu ara nana lera ad moguleikarnir eru oOteljandi, en peir purfa adstod fra fullordnum til ad
reekta heefileikann til pess ad hugsa og til pess ad geta fundid farveg til pess ad einbeita sér ad
bvi ad leysa ar ledingi styrk til pess ad velja og hafna. bau geta valid pad ad lera af
mistokunum og 6dlast pannig hafni. Jakveett vidhorf og sifellt endurmat listdanskennara
gagnvart nemendum sinum, ad pad sé i lagi ad mistakast og ad peir geti gert enn betur, styrkir
athafnavidhorf allra sem hlut eiga ad mali. Ef nemendur 6dlast pa pekkingu ad mistok séu
einungis leerdomur & leidinni i att ad pvi ad lera eitthvad til fullnustu, pa 6dlast nemendur

vald til pess ad leysa hlutina og upplifa fullnegju- og fagnadarkennd.

Feerni felst i getu einstaklingsins til ad leysa akvedin verkefni. Haefni
er mun breidara hugtak, einstaklingurinn byr yfir akvedinni heild af
heefni sem legid hefur i dvala i einu verkefni en getur vaknad ur
dvalanum og tekid a sig mynd feerni i nyju verkefni. Haefni getur lika
verid tengd akvedinni heild félagslega vidurkenndrar kunnattu og
pekkingar sem er bundin akvednum félagshop, til demis ipréttagrein.
(Gestur Gudmundsson, 2008, bls. 160)

Med nadmsbdkinni sem gerd hefur verid gerd grein fyrir i pessari ritgerd, er sjonum beint ad
bvi ad pjalfa skapandi hugsun nemenda og adstoda pa vid listdansndmid, pannig ad peir
avinni sér enn meiri feerni i grunnnami sinu, til pess ad skara fram Ur og verda vel undirbunir

fyrir &framhaldandi efri stig i listdansi.
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Lokaord

[ pessu meistaraverkefni hef ég leitast vid ad setja saman efni til pess ad adstoda nemendur i
listdansnami sinu og efla pekkingu nemenda i grunndmi & listdansbraut. Von min er st ad
namsbokin stydji vid enn betri og skilvisari leerdom fyrir hvern og einn nemanda og nytist
listdanskennurum vid kennslu og kennsluastlanagerd. Namsbokin er einnig byggd upp af
ordaforda sem er mikilvaegur i grunnnami i listdansi og er nemendum mikilvaegt veganesti til
bess ad byggja &, i leid sinni yfir a efri stig grunnndmsins og sidar ad framhaldsskolastiginu.
pekking nemenda & likamsbyggingu sinni og tengslum hennar vid hreyfingu og dans mun
vonandi aukast sem og teekifeeri peirra til ad vinna & sjalfsteedan skapandi hatt, pvi verklega
namid fer venjulega fram i hopkennslu i listdansi. Med namsbokinni og verkefnum sem par
er ad finna, etti nemandi ad upplifa einstaklingsmidadra nam i gegnum boklegt nam asamt
verklegu listdansnami sinu. Stilab6k nemendans verdur eins konar namsferilsmappa, par sem
kennari getur ordid upplystari og fylgst enn betur med framférum og namsferli nemenda &
baedi markvissan og einstaklingsmidadan hatt. Kennari etti pvi einnig ad vera vel i stakk
buinn til pess ad undirbla einstaklingsmidadar &fingar og veita upplysingar og/eda endurgjof
bar sem vid a til pess ad styrkja og efla sjalfstraust nemenda. Pannig ad frammistada peirra sé
undir stddugu simati en ekki bara i profum.

Grunnnamid samkvemt adalndmskra listdansskdla er i rauninni 6l undirstada
listdansmenntunar & islandi. Med pvi ad leida hugann ad peim tengslum sem eru & milli
verklegra &finga og annarra skapandi patta i naminu med namsbokinni og verkefnavinnu
hennar er &tlunin ad auka likur & pvi ad nemendur ndi hdmarksérangri. Sem listdanskennarar
berum vid abyrgd & ad veita nemendum okkar pekkingu og feerni, um leid og vid héldum
afram ad mennta okkur sjalf i faginu og nota fjélbreytta kennsluheetti til pess ad na til allra
okkar nemenda eins best og haegt er. bannig neer hver og einn nemandi ad eflast sem
sjalfsteedur dansari i markvissu listdansnami.

NU pegar ég hef lokid vid ad semja namsbok fyrir aldurshopinn niu til ellefu ara hef ég
begar lagt drég ad namsbék fyrir aldursbilid tolf til fimmtan ara. Bokin fyrir petta aldursbil
inniheldur efni sem byggir a efninu fyrir niu til ellefu &ra pannig ad edilegur stigandi verdi i
naminu. bar er ad finna umfjollum um kynproskaaldurinn, taugakerfi og innra starfi
likamans, teygjur til pess ad fyrirbyggja meidsli og ymsar upplysingar um vefsidur. Einnig
franskan ordaforda listdansins fyrir fjérda til sjdunda stig asamt verkefnum. Vonandi munu
listdansnemendur i 6drum afanga i listdansnami hafa gagn og gaman af henni pegar ad han

verdur tilbdin.
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