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Abstract

The main purpose of the essay is to determine if an advertising ban on alcoholic
beverages have an impact on consumption of said product. The author also made a

questionnaire on the website www.kannanir.is where the total number of participants

was 1029. The author also interviewed three individuals who all had in common that

they had stopped their consumption of alcohol at some point in their lives.

This essay discusses marketing management in general and how market
segmentation and market targeting is applicable in marketing. The essay also
analyzes how “the marketing mix” (the 4 P‘s) is applied when marketeers are
advertising alcohol. Then the author discusses what current laws are set concerning
advertisement of alcoholic beverages in Iceland compared with other select countries

in the world.

The main outcome of the research was that most consumers in Iceland begin
consumption of alcohol before they are legally allowed to do it. Also, alcohol
advertising is most likely to have an influence on people that already use alcohol but
not on the people that don‘t, which opposes current affairs of the legislative attempts

of the Icelandic government.

This essay compares the author‘s research outcome with other research that the
Collaborative Counsel on drug and alcohol prevention (Samstarfsrad um forvarnir)
did in the year 2006. Finally, the three interviews that were taken with non-alcohol

users are compared with the research outcome.

Keyword: Marketing management, alcohol, consumption, advertising bans,
quantitative and qualitative research methods.
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pakkarord
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upplysingar og innsyn. Auk pess vil ég innilega pakka peim sem leyfdu mér ad taka
vidtal vid sig. An ykkar allra hefdi petta verkefni ekki ordid ad veruleika.

Eg vil pakka unnusta minum og sambylismanni Odni Davidssyni Léve fyrir allan
pbann studning og hjalp sem hann syndi mér vid skrif & ritgerd pessari. Eg vil einnig
pakka fjolskyldu minni og vinum fyrir pann ahuga sem pau syndu mér og tra & pvi ad

ég gaeti gert petta. Takk fyrir mig, ég veit ekki hvar ég veeri an ykkar.

Ad lokum vil ég pakka leidbeinanda minum honum Porgeiri Palssyni fyrir alla hans
adstod vid gerd ritgerdarinnar og allar paer hugmyndir sem hann kom med. Takk

keerlega fyrir pad sem pu gerdir fyrir mig.

Dortmund 3. mai 2012

Anna Loa Kjeralf Svansdottir
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Utdrattur

Ritgerd pessi fjallar um hvort auglysingabann & afengi dragi ar neyslu og misnotkun
a &fengi. Tilgangur ritgerdarinnar er ad skoda fyrri rannsoknir og bera saman vid
rannsokn sem hofundur gerdi i lok ars 2011. Arid 2011 var lagt framm frumvarp til

breytinga a afengislégum og fjallad verdur um frumvarp petta i ritgerdinni.

[ ritgerdinni verdur fjallad almennt um markadssetningu og hver midud
markadssetning er. Farid verdur i pa prja hluta sem midud markadssetning flokkast i,
sem eru; markadshlutun, markadsmidun og stadfaerlsa. Auk pess verdur farid i hverjir
kynningarradarnir eru og hvernig peir henta fyrirteekjum sem eru ad auglysa afengi.
Fjallad verdur almennt um auglysingar og auglysingasifderdi. Jafnframt verdur
afengisldgum & Islandi sem og 6drum l6ndum gerd skil og fjallad um hver
afengisneysla heimsins er. pad verdur farid i rannsokn sem gerd var a vegum
nemenda i fjolmidlafredi vio Haskdélann & Akureyri &rid 2005 um magn
afengisauglysinga i islenskum fjolmidlum.

Megindlegar og eigindlegar rannsoknaradferdir voru notadar vid rannsoknina. Gerd
var hefdbundin markadskdénnun og auk pess tok héfundur vidtal vid prja einstaklinga
sem attu allir pad sameiginlegt ad hafa hett neyslu & afengi. Hannadur var

spurningalisti og settur inn & vefsiouna www.kannanir.is. Hofundur leitadi til

skdlastjora nokkurra grunnskola hvadanava af landinu og 6skadi eftir ad fa ad leggja
kénnunina fyrir nemendur skolanna. bar ad auki voru fjorir skolameistarar
framhaldsskdla hvadanava af landinu bednir um leyfi til ad leggja kénnunina fyrir
nemendur skdlanna. Hofundur fékk auk pess leyfi til ad leggja konnunina fyrir
nemendur Haskdlans & Akureyri. Alls nadust 1029 svor vid kénnuninni og potti
hofundi pad tilkomumikil patttaka.

I ritgerd pessari for hofundur i allar peer helstu nidurstddur kénnunarinnar og auk
bess bar nidurstddurnar saman vid paer nidurstéour sem komu Ur kénnununum sem
Samstarfsrad um forvarnir gerdu arid 2006. Helstu nidurstoour kénnunarinnar leiddu
i 1j6s ad meiri hluti patttakenda pykir i lagi ad einstaklingur neyti fyrst afengis pegar
hann er atjan ara a aldri, en 16g landsins gefa skyrt til kynna ad einstaklingur eigi ad
vera tuttugu ara adur en hann ma neyta og versla afengi. Auk pess kom i ljés ad

afengisauglysingar eru einna helst ad hafa ahrif a pa sem neyta afengis, en ekki a pa

Vi
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sem neyta ekki afengis. Hofundi pott sldandi hversu mikid magn einstaklinga a
aldrinum 10-19 ara hafa neytt afengis, eda 82%, en petta er aldurshopurinn sem ekki

hefur 16galdur til neyslu &fengis.

I 1ok ritgerdarinnar er farid i pau prju vidtol sem hofundur tok og nidurstddur dr peim

bornar saman vid nidurstodur kénnunarinnar.

Lykilord: markadssetning, auglysingar, afengislog, markadskénnun  og

afengisneysla.

Vi
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Inngangur

Fra orofi alda hafa auglysingar verid til. Til eru ségur fra Egyptum og Grikkjum sem
hjuggu auglysingar sinar i stein og fra pvi ad menn hofu voruskipti sin & milli pa hafa
auglysingar verid til stadar. bessar auglysingar eru ekki eins og paer sem vid pekkjum
i dag, en eru kynning & pvi sem verid er ad bj6da og flokkast pvi sem auglysingar. I
dag eru auglysingar hvert sem madur litur. Pad er nar enginn hluti pjédfelagsins sem
sleppur vid auglysingar eda einhversskonar kynningarstarfsemi. I 6llu pvi kradaki af
auglysingum sem dynur a einstaklingum & hverjum degi, pa eru markadsstjérar farnir
ad leita nyrra leida til ad vekja athygli og til ad hafa ahrif a ahorfandann. pessi préun
hefur haft pau ahrif ad markadssetning dansar oft a linunni milli pess ad verda

sioferdislega réttar eda rangar.

pad er mikid reett i samfélaginu hversu rétt eda rangt pad er ad beina auglysingum ad
bérnum, pvi born vita ekki alltaf muninn & raunveruleikanum og pvi sem birtist svo i
auglysingum. Afengisauglysingar eru deemi um auglysingar sem eru litnar hornauga i
samfélaginu. bar er verid ad auglysa voru sem hefur skadleg ahrif a heilsu manna og
sem bannad er, samkvaemt I6gum, ad selja ungu folki. pad er p6 mismunandi eftir
I6ndum hvert aldurstakmarkid er, en & Islandi er bannad ad selja afengi til folks sem

hefur ekki nad tvitugsaldrinum.

pad hefur verid gripid & pad rad ad setja 16g og reglugerdir um afengisauglysingar til
ad reyna ad koma i veg fyrir ad afengisauglysingar studli ad 6hoflegri neyslu afengis
og neyslu unglinga. En eru afengisauglysingar eins og adrar auglysingar? Er afengi
vara sem selst sidur ef han er ekki auglyst eda er petta vara sem selst vegna ahrifa

samfelagssins?

Med ofangreinda peetti til hlidsjénar dkvad hoéfundur ad leggja i skrif pessarar
ritgerdar og athuga hvort einhver fylgni sé med hertum I6gum & afengisauglysingum
og neyslu afengis, eda hvort neysla afengis sé eda muni verda til stadar pratt fyrir

engar auglysingar.
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Leitast verdur eftir ad svara eftirfarandi rannsdknarspurningum:
Hver eru ahrif auglysingabanns & afengi a neyslu afengis?

Hafa auglysingar ahrif a verdandi neytendur eda er pad samfélagslegi

patturinn sem hefur par mest ahrif?

Markmid ritgerdarinnar er ad skoda pessa peetti og bera nidurstédurnar saman vid

fyrri rannsdknir og sja hvort einhver munur sé par a.
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1 Markadssetning

Markadssetning er skilgreind sem pad ferli sem felur i sér skipulagningu og
framkveemd & hugmynd fyrir auglysingu og dreifingu & voru og/eda pjonustu sem
fullnaegir markmidum einstaklinga og fyrirteekja (Kotler og Keller, 2009, bls. 787).

Markadssetning snyst ad mestu leyti um pad ad greina og meta mannlegu edli og
félagslegum porfum. Markadssetning er i augum margra adeins leid til ad selja vorur
og/eda pjonustu, en oftar en ekki er pad adal markmidid med markadssetningu ad

vekja upp umtal og né athygli félks (Kotler og Keller, 2009, bls. 45).

Arangursrik markadssetning krefst pess ad fyrirtaeki hafa getu til ad skilja hvad pad
er sem er vidskiptavininum mikilveegt og finna hvad pad er sem hann vill og préir.
G0Od markadssetning parfnast markadsaatlunar. Pad parf ad setja upp markadsasetlun
til ad finna Gt hvar styrkleikar fyrirteekisins liggja og hverjir helstu veikleikar pess
eru (Kotler og Keller, 2009, bls. 79).

Gerd verdur grein fyrir hvernig byggja & upp markadsaaetlun samkvaemt Philip Kotler

og Kevin L. Keller hér i nasta kafla.
1.1 Midud markadssetning

Philip Kotler og Kevin Lane Keller fullyrda i bok sinni Marketing Management ad
allar markadsaztlanir séu byggdar upp samkveemt midadri markadssetningu. bad
getur reynst erfitt fyrir fyrirteeki ad hofda til allra vidskiptavina & fjolbreytilegum
markadi og til ad méta sem hagkvemnustu markadssetninguna parf ad skilgreina
markadinn og sja hvar tekifaerin liggja. Midud markadssetning er god leid til pess ad
finna ut hvar teekiferin liggja og hvernig haegt er ad komast ad peim (Kotler og
Keller, 2009, bls. 308).

Einstaklingar og hopar hafa mismunandi parfir og til pess ad fyrirteki geti fullnaegt
pessum porfum parf ad skipta markadnum nidur i hluta. Pegar markadinum hefur
verid skipt nidur i hluta, stadsetur fyrirtekid sig & markadinum og velur sér
akjosanlegan markhép. bad er mjog mikilvaegt fyrir fyrirteki ad stadsetja sig rétt a
markadi, pvi rong stadfersla getur haft slem ahrif & markadinn og neikveett vidhorf

gagnvart fyrirteekinu getur skapast. Pegar markhépurinn hefur verid fundinn parf
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fyrirteekid ad kynna eiginleika vorunnar pannig ad peir festist i huga neytandans
(Kotler og Keller, 2009, bls. 308).

Midud markadssetning skiptist i prjd hluta; markadshlutun, markadsmidun og

stadfaerslu, og verda pessir prir hlutar skilgreindir frekar hér ad nedan.

1.1.1 Markadshlutun (e. market segmentation)

I grofum dréattum er haegt ad segja ad markadshlutun sé pad ad koma auga & hop
neytenda sem hafa somu parfir sem hagt er ad uppfylla med somu voru (Blythe,
2008, bls. 73). Markadshlutun er fyrsti patturinn, og einn sa allra mikilvaegasti, i
midadri markadssetningu. Ein helstu rokin fyrir pvi hversu mikilveg markadshlutun
er, eru pau ad sama varan eda pjonustan hentar ekki 6llum vidskiptavinum.
Markadshlutun er pad ferli sem felur i sér ad hluta markadinn nidur i hopa eftir
sameiginlegum einkennum einstaklinga innan markadsins (Peter og Olson, 2010, bls.
363-366).

Fyrirteeki sem eru ad markadssetja afenga voru geetu byrjad & pvi ad ad hluta
markadinn nidur eftir aldri par sem pad er ekki leyfilegt 6llum aldurshépum ad versla
afengi. bvi nast veeri til ad mynda heaegt ad hluta markadinn eftir samfélagsstédu
folks. Ungt folk er oftar liklegra til ad versla svokallada gosbjéra og odyran bjor

medan peir sem eldri eru leita frekar eftir geedum og lata verdid sidur stodva sig.

1.1.2 Markadsmidun (e. market targeting)

pegar fyrirteki hafa lokid vid ad hluta markadinn nidur i d&kvedna hopa, er komid ad
pvi ad dkvarda hvada hopum markadssetningunni verdi beint ad. | gegnum tidina
hafa verid miklar framfarir i markadsrannsoknum og oft & tioum hafa rannsakendur
nad betri arangri med pvi ad greina smarri markhdpa innan markadarins, sem liklegri
eru til ad eiga vidskipti vid viokomandi fyrirteki (Kotler og Keller, 2009, bls 267).

Pegar hér er komid vid sogu verda afengisframleidendur ad atta sig & pvi til hverra
peir vilja h6fda med véru sinni. Pad er einnig gott ad ihuga hvort varan sé framleidd
til ad vera gedavara eda hvort pad eigi ad na til neytenda med lagu verai.

., Vio uppfyllum parfir neytenda med vorum sem koma til mots vio oskir peirra og

lifsstil og feerum peim eftirsoknarverda upplifun i tengslum vid neyslu & vorum
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okkar “ (Vifilfell, e.d.a). petta eru ord sem Vifilfell er med & heimasidu sinni og telur
héfundur Vifilfell standa sig mjog vel i pvi ad mida mismunandi vérum sinum &
mismunandi hluta markadsins. Til ad mynda pa er Lager bjérinn peirra bruggadur a
pann hatt ad hann sé 6dyr en pd bragdgddur og héfdar pvi til yngra folks sem leitar
eftir dyrum bjor. Viking Gylltur er svo hinsvegar gaedabjor sem hofdar vel til folks
sem er ad leita eftir gedum pegar kemur ad bjér. bad er svo einnig haegt ad nefna
Viking Sterkan sem er med 7,0% af hreinum vinanda og hofdar pvi oftar en ekki til
eldra folks.

1.1.3 Stadfeersla (e. positioning)

Stadfersla er pridji og jafnframt sidasti patturinn i midadri markadssetningu.
Stadfeersla er pad ferli ad skapa imynd af voru eda pjonustu, sem fyrirtekid er ad
markadssetja, i huga neytenda til ad hamarka hagnad fyrirteekisins. Markmid
stadfeerslu er ad festa voruna og/eda pjonustuna i huga neytandans svo ad hann velji

pa voru fram yfir vorur samkeppnisadilans (Kotler og Keller, 2009, bls. 308-309).

pegar afengisframleidendur markadssetja voruna sina pa purfa peir ad atta sig a pvi
hvad pad er sem peir vilja ad komi upp i huga folks pegar pad hugsar um peirra voru.
Ef notast er vid til ad mynda Viking Lite, pa segja markadsstjorar Vifilfells ad hann
sé kjorinn fyrir pa sem vilja njéta gods bjors med litid af kolvetnum. beir vilja pvi ad
begar neytendur hugsa um Viking Lite pa komi upp st hugsun ad hann sé god leid til
ad f4 sér godan bjor an pess ad purfa ad hafa ahyggjur af kolvetnum (Vifilfell,
e.d.b.).

1.2 Kynningarradarnir

Kynning & voru og/eda pjonustu hefur verid skilgreind sem pad ferli sem sdélumenn
nota til ad upplysa neytendur af sannfaeringarkrafti um vidkomandi voru og /eda
pjonustu. Pessu ferli hefur verid skipt i fjora peetti sem kallast einu nafni
kynningarradar. Kynningarradarnir eru auglysingar, séluhvatar, almannatengsl og
personuleg sala. NU & dogum hefur p6 badi bein og gagnvirk markadsetning 6dlast
mikla athygli og telja s6lumenn ad peir pettir séu jafn mikilveegir og hinir fjorir.
Hver kynningarrddanna hefur sinn kost fram yfir annan og pvi parf ad hugleida vel
hvada kynningarrddi eda jafnvel kynningarrddar henta ad hverju sinni (Belch og
Belch, 2009, bls. 18).
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Mikilveegt er ad sdlumenn atti sig & mikilveegi pess ad finna hinn gullna medalveg
pegar kemur ad markads- og kynningarstarfi. pad ma ekki vera pad virkt ad
kynningarnar verdi 6polandi i augum neytenda, en p6 ekki lata svo litid fyrir sér fara
ad pad gleymist i pvi stéduga areiti sem dynur & neytendum (Belch og Belch, 2009,
bls. 6).

1.2.1 Auglysingar (e. advertising)

Auglysingar eru skilgreindar sem hvers konar tegund upplysingargjafar um meaal
annars stofnun, voru, pjonustu og personu, i fjolmidli eda med annars konar
dreifingu. Formid & upplysingargjoéfinni parf ad vera & pann hatt ad ljost er hver
auglysandinn er (Belch og Belch, 2009, bls. 18-19).

Auglysingar eru mest pekkti kynningarradinn og einnig s sem er mest notadur af
fyrirtekjum og stofnunum. Auglysingar eru ein 6dyrasta leidin til ad na til fjolda
aheyrenda og audvelt getur verid ad na mikilli Gtbreidslu. Tilgangur auglysinga getur
verid mismunandi eftir pvi i hvada atvinnugeira fyrirteeki eda stofnunin er i. Yfirleitt
er tilgangur auglysinga ad selja voru en einnig getur tilgangurinn verid ad vekja
athygli & dkvednu malefni eda akvednum vidburdi. Auglysing hefur pjénad tilgangi
sinum ef hun hefur nad athygli méttakandans og ad hann fai &huga a pvi sem verid er
ad auglysa og bregdist svo vid i samremi vid markmid auglysandans (Belch og
Belch, 2009, bls. 18-19).

Pad er ekki einungis auglysing pegar vara er auglyst beint heldur eru oft dhrifamestu
auglysingarnar pegar einstaklingur sest vera neyta vorunnar an pess ad vera beint ad
auglysa hana. Auk pess er pad oft 6beinar markadssetningar sem na mestri athygli.
pad er ad fa folkid sjalft til ad dreifa bodskapnum. Sum fyrirteeki hafa nytt ser
veraldarvefinn til ad fa folk til ad dreifa auglysingunum, eins og & samskiptavefnum
Facebook.com og vera med svokallada ,,like* leiki. P4 eru akvedin verdlaun fyrir
félk ef pad deilir siounni hja fyrirteekinu og er petta 6keypis kynning fyrir fyrirteeki
(de Bruijn, A., Johansen, I. og van den Broeck, A., 2010, bls. 11-13).

1.2.2 Soluhvatar (e. sales promotion)

Soluhvatar er hvatning til s6luadila eda neytenda ad kaupa akvedna voru og/eda

pjonustu. Hvatinn er bainn til med pvi ad bjéda aukid virdi eda afslatt med pvi ad
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midla fjarhagslegum avinningi til kaupandans. S6luhvatar eru notadir til pess ad auka
sOlu & stuttum tima. Daemi um sOluhvata eru afslettir, prufur, afslattarmidar,
verdlaun og bonuspakkar (Belch og Belch, 2009, bls. 23-24).

1.2.3 Almannatengsl (e. public relations)

Almannatengsl sntast um ad beata imynd fyrirteekja eda stofnanna. Haegt er ad na
beettri imynd med pvi ad taka patt i gddgerdamalum eda hvers konar athdfn sem
styrkir imynd vidkomandi. Kynning sem verdur til vegna almannatengsla virkar
einkar vel i bland med hefébundnum kynningum og a ad styrkja ahrif peirra (Belch
og Belch, 2009, bls. 25).

Afengis- og tobaksverslun rikisins (ATVR) er deemi um fyrirteeki sem parf stédugt
ad beeta imynd sina. Tébak og afengi eru vérur sem sannad hefur verid ad geta valdid
ymsum sjukdémum og 6drum likamlegum kvillum og er pvi mismunandi skodanir
hvort fyrirteki sem sér um soélu & pessum voérum eigi ad vera & vegum rikisins eda
vera til yfir hofud.

ATVR hefur p6 verid duglegt ad koma med auglysingar og kynningar til ad bata
imynd sina og minna folk & skadsemi notkunar & vorum pessum. Pad er hagt ad
nefna ma til deemis auglysingarnar ,,Lattu ekki vin breyta pér i svin, drekktu eins og
manneskja“ og ,,Bara einn er einum of mikid“. Auk pess hefur ATVR komid med
herferd til ad minna foreldra & ad kaupa ekki &fengi fyrir born sin (Vinbadin, e.d.a.).

Markmid auglysingaherferdarinnar ,,Lattu ekki vin breyta pér i svin, drekktu eins og
manneskja“ er ad minna folk 4 ad umgangast afengi af dbyrgdartilfinningu og séma.
ATVR hefur verid med atak i samvinnu vid Umferdastofu til ad reyna ad faekka

umferdaslysum par sem afengi kemur vid sdgu (Vinbudin, e.d.a.).

Ad mati hofundar hefur ATVR stadid sig mjog vel ad vera med herferdir til ad minna
& skadsemi sem getur fylgt pvi ad neyta vorunnar sem peir selja. A heimasidu ATVR
er haegt ad lesa um ad fyrirtekid tekur samfélagslega abyrgd sina mjog alvarlega og
heitir pvi ad studla ad &byrgri notkun &fengis. ATVR vill auk pess lata gott af sér
leida og vera pekkt fyrir samfélagslega abyrgd (Vinbudin, e.d.b.).
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1.2.4 Personuleg sala (e. personal selling)

Personuleg sala & sér stad pegar sdlumadur hefur bein samskipti vid vidskiptavininn.
Petta er ekki adeins sala sem fer fram auglit til auglits heldur einnig i gegnum sima.
Kosturinn vid persénulega solu er sa ad sdlumadurinn hefur bein samskipti vid
vidskiptavininn og getur pvi audveldar fundid Ut hvad pad er sem hann vill og komid
til méts vid parfir hans (Belch og Belch, 2009, bls. 25).

1.3 Auglysingar

Likt og nefnt hefur verio hér ad framan, pa eru auglysingar hvers konar tegund
upplysingargjafar um stofnun, véru, pjonustu, persénu og fleira, i fjélmidli eda med
annars konar dreifingu. bratt fyrir ad auglysingar hafi fyrst ahrif & skilningsvitin, pa
er hid endanlega markmid med auglysingum ad hafa ahrif & kauphegdun neytenda
(Peter og Olson, 2010, bls. 408).

Auglysingar ma flytja med ymsum fjolmidlum. bPa er einna helst ad nefna med
sjonvarpi, Utvarpi, timaritum, dagblédum og internetinu. PO ad hinn daemigerdi
neytandi verdi fyrir areiti fra hundrudum auglysinga & dag, er pad adeins litill hluti
beirra sem nar einhverri athygli. Pad er pvi mikil askorun fyrir markadsstjora ad
bréa auglysingarnar & pann hatt ad paer nai peirri athygli sem verid er ad leita eftir.
pad parf einnig ad velja rétta midilinn til ad na til pess hdéps neytenda sem

auglysingin & ad na til (Peter og Olson, 2010, bls. 408).

J. Paul Peter og Jerry C. Olson kynna i bok sinni Consumer Behavior & Marketing
Strategy hid hefobundna kaupferli. Ferlid hefst & pvi ad pad parf ad vekja upp vitund
hja neytendanum ad varan sé til og bua til porf fyrir hana. bad parf svo ad fa
neytendann til ad lika vid voruna og velja hana yfir adrar samkeppnisvorur.
Neytandinn sannferist svo um ad petta sé rétta varan fyrir hann og fer og verslar
hana. petta ferli hentar po ekki 6llum vérum né 6llum kaupendum (Peter og Olson,
2010, bls. 193-194).

Auglysingar eru tél markadsfreedinga til ad hafa ahrif & petta ferli hja kaupendum.
Auglysingarnar vekja upp ahugan & vorunni og bda til porf fyrir hana hja neytendum.

Auglysingarnar eru gerdar skemmtilegar og minnisstaedar til ad neytendanum liki vid
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beer og til pess ad hann muni eftir vorunni pegar hann fer ad versla (Peter og Olson,
2010, bls. 194-195).

Auglysingar eru ekki einungis til ad fa neytendur til ad versla véruna heldur einnig til
ad minna neytendan a voruna. Pannig ad pratt fyrir ad auglysing hefur skilad sinum
med pvi ad neytandi keypti voruna, pd parf ad viohalda &huganum og pvi purfa

auglysingar ad halda afram til ad minna & véruna (Belch og Belch, 2009, bls. 18-19).

Afengisauglysingar sndast um ad auglysa afengi og oftar en ekki er reynt ad vekja
upp porstatilfinningu hja ahorfandanum med pvi ad hella vokva i glas med
tilheyrandi hljédum. Flestar rannsoknir benda til pess ad afengisauglysingar virki
ekki a folk sem ekki neytir &fengis, heldur einungis & folk sem neytir afengis.
Nidurstoour ar einni rannsokn syndu ad obeinar auglysingar, likt og vorusynd og
stadsetningar i verslunum, virkudu frekar a folk sem neytir ekki afengis heldur en

auglysingar i sjonvarpi eda télublddum (de Bruijn, A. o.fl., 2010, bls. 14).

1.4 Auglysingasioferoi

Sidferdi eru krofur sem gerdar eru til okkar um hegdun. petta eru grundvallarreglur
um go6da og slema, rétta og ranga mannlega breytni. I pvi kradaki af auglysingum
sem areitir neytendur & hverjum degi, leita markadsstjorar sifellt nyrra leida til pess
ad na athygli ahorfenda eda hlustenda. Auglysingaherferdirnar eru loglegar en oft
alitnar siolausar og markadsstjorar taldir dansa a linunni milli pess ad vera innan
sidlegra marka, til pess eins ad na athygli &dhorfenda. Almenningur er hettur ad
treysta auglysingum par sem pad er sifellt meira um osidferdilega hegdun og/eda
villandi tilbod notud til ad na athygli (Belch og Belch, 2009, bls. 738-739).

Samfélagid hefur reynt ad koma i veg fyrir dsidlegar auglysingar med pvi ad setja
homlur eda bénn & auglysingar gagnvart akvednum hopum. Unglingar eru deemi um
hop sem auglysingum getur verid beint ad. Afengisauglysingum er oft beint ad ungu
folki sem flest hafa ekki aldur til ad drekka eda eru nykomin med aldur til pess. Oftar
en ekki eru auglysingar gerdar pannig ad synt er hversu gaman er ad drekka og
hversu vinsall madur verdur (Belch og Belch, 2009, bls. 738-739). bad er til deemis
til auglysing fra Heineken par sem partyid byrjadi ekki fyrr en bjérinn var opnadur
og pad er sagt i auglysingunni ad pad sé ekkert party ef bjorinn er bdinn. bessi
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auglysing leetur lita Gt fyrir ad pad sé ekki haegt ad hafa gaman ef ad pad sé ekki til
bjor.

Petta hefur vakid upp miklar umraedur i samfélaginu og stjornvéld i ymsum I6ndum
heimsins hafa leitad leida til ad koma i veg fyrir ad afengisauglysingar sem eru
sidlausar og til ad mynda beinast ad unglingum. Afengisframleidendur hafa sumir
hverjir komid til méts vid krofur samfélagsins og verid med auglysingarherferdir par
sem synt er fram & ad foreldrar eru fyrirmyndir barna sinna. bad eru einnig til
auglysingaherferdir par sem vakinn er athygli & pvi ad afengi og akstur okutekja fer
ekki saman (Belch og Belch, 2009, bls. 738-739).

-11 -
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2 L6g um afengisauglysingar

Um aldarmétin 1900 var pad almennt &lit manna ad afengisneysla Islendinga veeri
svo Ur hofi ad akvedid var ad boda til pjodvaratkveedagreidslu um bann vid
framleidslu, innflutning og neyslu afengis. Arid 1912 kom bannid svo til
framkveemda, en pvi var pé aflétt ad hluta til arid 1922, pegar leyfilegt var ad flytja
inn &fengi undir 21% ad undanskildnum bjér. Bjorsala hofst aftur & Islandi &rid 1989
(Vinbadin, e.d.c.).

A islandi hefur verid bann vi® afengisauglysingum sidan arid 1928. Til eru heimildir
fyrir &fengislogum i islenskri 16ggjof morg hundrud ar aftur i timann, en peer reglur
sem eru i gildi i dag métudust Gt fra gildistoku bannlaga 1. janGar 1915. pad var svo
med l6gum nr. 64/1928 pegar fyrst var tekid fram ad afengisauglysingar veeru

bannadar (Frumvarp til afengislaga, pskj.813).
2.1 Afengislog nr.75 / 1998

[ eftirfarandi umfjéllun er studst vid 16g Alpingis nr. 75/1998.
20. gr. laganna hljédar svo :

,,Hvers konar auglysingar a afengi og einstokum afengistegundum eru bannadar. Enn
fremur er bannad ad syna neyslu eda hvers konar adra medferd afengis i auglysingum

eda upplysingum um annars konnar véru eda pjonustu®.

»Med auglysingu er att vid hvers konar tilkynningar til almennings vegna
markadssetningar par sem syndar eru i mali eda myndum afengistegundir eda atridi
tengd afengisneyslu, svo sem afengisvoruheiti eda audkenni, eftirlikingar af
afengisvarningi, spjold eda annar svipadur banadur, utstillingar, dreifing prentads

mals og vorusynishorna og pess hattar®.

Samkveemt 2. gr. laganna pa ,.telst afengi hver sa neysluhafur vokvi sem i er ad

rummali meira en 2,25% af hreinum vinanda*

Pad er einnig tekid fram ad bannid nai einnig til auglysinga sem eingéngu fela i sér

firmanafn og/eda firmamerki afengisframleidanda, en hinsvegar eru framleidendur
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sem auk afengis framleida adrar drykkjarvorur heimilt ad nota firmanafn eda merki i
tengslum vid auglysingar peirra drykkja. Pad parf p6 ad vera augljost ad um Oafenga
drykki sé ad reeda og ekki sé visad til hinnar afengu framleidslu.

Ad mati hofundar pa meetti skilgreina hvad fellur undir pad ad vera ,,augljost™ eins
og nefnt er i Igunum. bad veeri haegt ad taka fram stadsetningu bodskapar, letursterd
eda hvort pad eigi ad nefna hversu mikid magn af hreinum vinanda er i vérunni. bad
er audvelt ad fara framhja 16gunum med pvi ad stadsetja ordid ,,1étt61“ med Srsmau

letri nedst i auglysingunni an pess ad Utskyra pad frekar.

2.2 Frumvarpio

Frumvarp til breytingar & afengislogum nr.75/1998 med sidari breytingum (705. mal)
var lagt fyrir Alpingi a 139. l6ggjafarpingi 2010-2011. Gert er grein fyrir frumvarpi

pessu hér ad nedan.

Med frumvarpinu er lagt til ad bann vid afengisauglysingum verdi gert skilvirkara og
skyrara. P& er einnig lagt til ad eftirlit med banninu ferist fra logreglu til
Neytendastofu sem verdi gert kleift ad ljuka malum med stjornvaldasekt. Lagt er til
ad bannid verdi vidtekara en er nu i gildandi 16gum, pad er ad pad nai einnig til
vokva eda voru sem er undir 2,25% af hreinum vinanda. betta er gert til pess ad
koma i veg fyrir hettu a ruglingi milli 4fengu vorunnar og hinnar ¢afengu vegna

nafns a vorunni, umbuUda eda annarra einkenna.
1.gr. frumvarpsins

Helstu breytingar a afengislogunum sem koma fram med frumvarpinu er medal
annars ad ordinu ,,auglysingar® verdi skipt ut fyrir ,,vidskiptaordasendingar”. Med
vidskiptaordasendingu er att vid myndir, texta og/eda hljod sem &tlad er ad vekja
beint eda dbeint athygli a afengistegundum eda atridum tengdum afengisneyslu og er

midlad gegn endurgjaldi.

[ 16gunum er talid upp pad sem er undanpegid banni vid afengisauglysingum og
baetir frumvarpid par vid fjorum lidum. I 16gunum er tekid fram ad auglysingar &
afengi eru leyfilegar & erlendum tungumalum i erlendum prentritum sem flutt er til

landsins nema megintilgangur ritsins sé ad auglysa afengi. Frumvarpid beetir hér vid
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ad vidskiptaordsendingar a erlendum endurvarpsrasum séu leyfilegar ef peer séu i

samrami vid 16g atsendingarlandsins.

[ frumvarpinu er einnig farid fram a ad leyfilegt sé ad fjalla um afengi i frétta- og
fagtimaritum, frétta-, menningar- og matreidlsupattum, enda sé ekki verid ad fjalla
um &fengi eda pad auglyst gegn endurgjaldi. Auk pess er leyfilegt ad vera med verd
og voruupplysingar & vefsidu Afengis- og tébaksverslunar rikisins, ef geett sé dkveeda

1.-3. mgr.
2. gr. frumvarpsins

Frumvarpid leggur til ad gerd verdi ny grein 20. gr. a. sem segir ad eftirlit med pvi
hvort brotid hafi verid gegn 20.gr. sé i hondum Neytendastofu, en ekki l6greglunnar
eins og 16gin na til dags segja til um. Neytendastofa getur lagt & hvern pann sem
brytur gegn 20.gr stjérnvaldssektir sem numid geta allt ad 10 milljon kréna.
Alvarleiki brots getur haft ahrif a akvordun sektar og mun sektir renna i rikissjod ad

fradregnum kostnadi vid innheimtu peirra.
3. gr. frumvarpsins

L6g pessi ddlast gildi 1. juli 2011.

2.3 L6g og reglugerair

Stor hluti reglugerda er varda afengi og markadssetningu & afengi midast vid ad
vernda ungt folk gegn skadlegum ahrifum neyslu afengis. I mérgum Iéndum eru
afengisauglysingar leyfdar med pvi skilyrdi ad peer beinist ekki beint ad ungu folki
eda hofai ekki til peirra. Pad er po alltaf vafamal hvernig & ad skilgreina hvad beinist
ad ungu folki og hvad ekki. Reglugerdirnar geta verid prenns konar; landsldg,
reglugerdir og samningar innan &fengisidnadarins og svo samsetning milli landslaga
og reglugerdar afengisidnararins. Morg 16nd eru med mismunandi 16g eftir pvi hver
afengistegundin er og yfirleitt eru strangari reglur fyrir pa drykki sem innihalda

meira magn af hreinum vinanda (de Bruijn, A. o.fl., 2010, bls. 5;22;27).

Adildarriki Evropusambandsins sampykktu arid 2001 vidmunarreglur er varda afengi
0og markadssetningu & afengi. Pessar reglur eru byggdar a sameiginlegum stédlum

sem proadir voru &rid 1994 af evropsku radherranefndinni. Vidmunarreglur pessar
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eiga ekki ad koma i stadinn fyrir landslég heldur einungis ad koma med vidmid ad
reglum, en flest adildarriki Evropusambandsins hafa tekid upp pessar reglur og gert
paer ad landslogum (EFRD, e.d.) bessar vidmunarreglur fjalla einna helst um pad ad
bannad sé ad beina afengisauglysingum ad félki undir atjan ara aldri. bad er einnig
bannad ad kynna afenga voru og fela med einhverjum hetti &fengismagn hennar. Pad
er bannad ad syna ofurdlvad folk i auglysingum eda ad pad sjaist i pungadar konur
vera ad neyta afengis. Auk pess er bannad ad syna auglysingar & afengi par sem
meira en 30% ahorfenda eda lesenda eru yngri en atjan ara (EFRD, e.d.).

Log um &fengisauglysingar valda oft arekstrum vid énnur 16g sem gilda i landinu.
par er einna helst ad nefna samkeppnisldgin, par sem tilgreint er ad framleidandi
hefur leyfi til pess ad kynna voru sina og veita 6drum samberilegum vérum &
markadi samkeppni. Auk pess er tjaningarfrelsi vid lydi i mérgum Iéndum og koma
bvi 16g um &fengisauglysingar ekki til mots vid pad (de Bruijn, A. o.fl., 2010, bls.
30).

Hér ad nedan verdur farid i mismunandi 16g og reglugerdir nokkurra landa.
Austurriki

I Austurriki er bannad ad auglysa sterkt vin i sjonvarpi og Gtvarpi. Léttvin og bjor
auglysingar eru leyfdar a milli k1.18.45 & kvoldin og midneettis & virkum ddégum. pad
er Ologlegt ad auglysa éafengi i tengslum vid akstur vélrenna okutekja og
ipréttvidburda (Nelson, 2008, bls. 31).

Bandarikin

I Bandarikjunum eru ekki landslég um markadssetningu & afengi heldur sér Alcohol
& Tobacco Tax and Trade Bureau um ad setja reglurnar og paer geta verid
mismunandi eftir rikjum. Pad er pé bannad ad auglysa i midlum par sem meira en
30% ahorfenda og lesenda eru undir 16galdri. Pad er bannad ad auglysa sterkt afengi i
gegnum ,,Network TV* (de Bruijn, A. o.fl., 2010, bls. 10; Nelson, 2008, bls. 32).

Arid 2005 voru 58% allra afengisauglysinga ekki hinar hefdbundnu auglysingar
heldur voérustillingar i badum og vorusynd (e. product placement), en pad er pegar
vorur birtast til ad mynda i sjonvarpspattum eda kvikmyndum en er po ekki bein

kynning & vorunni sem slikri (de Bruijn, A. o.fl., 2010, bls. 10).
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Bretland

[ Bretlandi er bannad ad auglysa afengi milli klukkan 16 og 18 og pegar barnaefni er
i sjonvarpi og Utvarpi. Pad er einnig bannad ad auglysa pegar meira en 25% af
ahorfendum eru yngri en 18 ara. pad er bannad ad vera med auglysingar sem beinast
beint ad ungu folki eda eru & einhvern hatt liklegri til ad hofda til ungs folks (Nelson,
2008, bls.32). I auglysingunum verda leikarar ad lita Ut fyrir ad vera vel yfir 4tjan ara
0g pad er bannad ad tengja auglysingarnar vid kynlif. pad er til stofnun sem sér um
ad auglysingar sem syndar eru brjoti ekki pessi 16g en kallast pau Advertising
Standards Authority eda ASA (de Bruijn, A. o.fl., 2010, bls. 28).

Danmork

I Danmoérku er bannad ad auglysa afengi sem inniheldur meira en 2,8% af hreinum
vinanda i innlendri Gtsendingu. Pad er leyfilegt ad afengisauglysingar birtist &
erlendum sjénvarps- og Gtvarpsrasum og i prentmidlum. 1. jandar 2004 var 16gunum
um sterkt afengi breytt vegna vidmunarreglnanna sem settur voru af
Evropusambandinu (Nelson, 2008, bls. 31).

I Danmérku er einnig notast vid Gtvalda domnefnd sem fer yfir 61l mal og akvedur
hvad sé innan laganna og hvad ekki. I démnefndinni eru adilar sem tengjast
afengisgeiranum. beim er skipt eftir pvi hvada &fengistegund peir eru ad selja, p.e.
skiptast eftir bjor-, léttvins- og sterka vinsgeiranum. Auglysingarnar eru svo
skodadar af peim sem eru ekki innan pess geira sem verid er ad auglysa. Pannig ad
begar & ad deema auglysingu & sterku vini pa er pad bjér- og léttvinsgeirinn sem ser
um pad. betta er gert til pess ad adilar i nefndinni séu ekki ad dema sinar eigin
auglysingar og lata jafnvel hagsmuni sina koma i veg fyrir rétta domgreind. Danska
vidskiptaraduneytid ser um ad velja adila i domnefnd pessa (de Bruijn, A. o.fl., 2010,
bls. 33).

Finnland

[ Finnlandi er bannad ad auglysa afengi sem inniheldur meira en 22% af hreinum
vinanda. Vorur med afengismagn yfir 1,2% og allt ad 22% er bannad ad auglysa sé
pvi beint ad ungu folki og auk pess er algjort bann milli klukkan 7 & morgnanna til

kl.21 ad kvoldi til. bad méa ekki tengja afengi vid akstur vélrenna okutekja né ma
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lata afengi lita Gt fyrir gera neytendann ad vinszlli og hamingjusamari einstakling

vid neysluna (Finnsk afengislog nr. 1143/1994).
Frakkland

| Frakklandi er talid upp i 16gunum hvad sé leyfilegt en ekki pad sem er bannad.
petta gerir framleidendum og dreifingaradilum afengis i Frakklandi mjog erfitt fyrir.
pad er leyfilegt ad auglysa i timaritum sem gefin er Gt fyrir fullordna og & utandyra &
veggspjoldum og pess hattar. Pad er adeins leyfilegt ad notast vid upplysingar um
voruna til ad auglysa hana en ekki myndir af vorunni. | Frakklandi eru allar vorur
sem innihalda 1,2% af hreinum vinanda eda meira flokkadar sem afengi (de Bruijn,
A. 0.fl., 2010, bls. 20; Nelson, 2008, bls.31).

Noregur :

Noregur er med einna strongustu 16gin er vardar afengi og markadssetningu & afengi
i heiminum. T Noregi gildir svokallad algjort bann vid éllum tegundum auglysinga &
afengi. bad skiptir ekki mali hvernig auglysingin er eda i hvada midli; pad er
einfaldlega bannad ad auglysa afengi. Vorur sem innihalda minna en 2,5% af
hreinum vinanda flokkast ekki undir afengi og er pvi leyfilegt ad auglysa paer vorur.
Pessi 10g hafa verid vid lidi i Noregi sidan 1975 en fyrir pann tima voru adeins
bjorauglysingar leyfdar. Pad er p6 ad finna nokkrar undantekningar er vardar 16g
bessi og tengjast helstu undantekningarnar erlendu efni. Til ad mynda ef
afengisauglysingar er ad finna i timaritum sem flutt eru til landsins pa er leyfilegt
med pvi skilyrdum ad pad sé leyfilegt i pvi landi sem timaritid er gefid ut i. Erlendar
sjonvarpsrasir falla einnig undir pessar undantekningar (de Bruijn, A. o.fl., 2010, bls.
21; Nelson, 2008, bls.32).

Holland

pann 1. jantar 2009 breyttu hollensk yfirvold reglum um auglysingar & afengi. Fyrir
pann tima voru engin 16g um markadssetningu a afengi og var Holland eina landi i
Evropusambandinu sem for ekki eftir viomunarreglunum Evrépussambandsins.
L6gin i Hollandi segja ad ekki megi auglysa afengi fra kl.06:00 & morgnanna til Kkl.

21:00 & kvoldin. pessar reglur hafa po verid mikid gagnryndar pvi ad eftir kl.21:00 a
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kvoldin eru enn ungt félk ad horfa & sjonvarpid og geta pvi s€d afengisauglysingarnar
(de Bruijn, A. o.fl., 2010, bls. 24).

Svipj6s

[ Svipjod er eins og i Frakklandi adeins tekid fram hvad sé leyfilegt heldur en ad fara
i gegnum allan pann lista sem er bannadur, pegar kemur ad markadssetningu &
afengi. Likt og i Frakklandi pa er einnig adeins leyfilegt ad notast vid upplysingar um
voruna til ad auglysa hana en ekki myndir. pad hafa verid gerdar rannsoknir sem
syna ad auglysingar med myndum og myndbdndum hafi mun meiri ahrif a ungt folk
heldur en texti med upplysingum um véruna. Bjor sem inniheldur minna en 3,5% af
hreinum vinanda ma vera auglystur i prentmidlum og auk pess ma auglysa afengi a

erlendum rasum og i erlendum timaritum (de Bruijn, A. o.fl., 2010, bls. 20).
pyskaland

I byskalandi er eins og i Bretlandi akvedin stofnun sem sér um hvort
afengisauglysingar eigi ad vera leyfilegar eda ekki. Pad er adeins farid eftir
viomunarreglunum  sem  Evrépusambandid setti pegar fjallad er um

afengisauglysingar, nema ad pad er algjort bann vid vérusynd (DHS, 2009, bls. 7).

Arid 2007 var gefid Ut auglysingaefni tengt afengi fyrir 557 milljon evra i
pyskalandi. Pessi upphaed er um allt efni tengt markadssetningu a afengi, eins og
auglysingar, vioburdir og vorusynd (Gassmann, Kaldewei og Lindemann, 2009, bls.
230).

Pad er pvi haegt ad sja ad pad er mjog mismunandi hversu alvarlega er tekid & pvi ad
banna markadssetningu & afengi, en flest 16nd hafa p6 einhverjar reglugerdir um petta
malefni. Frodlegt er ad sja hversu morg 16nd banna markadssetningu & afengi ef hun
beinist ad ungu folki, en pad er po erfitt ad meta hvener eitthvad beinist ad bornum
og hvenar ekki. Pad er einnig haegt ad benda & ad p6 ad pad sé settur timarammi &
hvenar leyfilegt sé ad auglysa afengi, pa er ungt folk & aldrinum 13 til 17 ara oft enn

ad horfa a sjénvarpio og geta pvi att heettu a pvi ad sja afengisauglysingar.
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3 Magn afengisauglysinga i islenskum fjolmidlum

Fjolmidlafreedindmslina vid Félagsvisinda- og lagadeild Haskolans a Akureyri gerdi
rannsokn & &fengisauglysingum og afengisumfjollun i islenskum prentmidlum &
arunum 1996 til 2005. Rannséknin var unnin af nemendum & 6dru og pridja ari i
fjolmidlafreedi vio Haskolann & Akureyri fyrir Lydheilsustofnun ad frumkvedi
hennar. Rannsoknin stod yfir fra 15. september til 19. oktéber 2005 og gerd var
innihaldsgreining & premur dagblédum, Morgunbladinu, DV og Fréttabladinu.
Fréttabladid var gefid fyrst Gt i april 2001 og pvi var pad adeins skodad fyrir arin
2001-2005. Einnig voru skodud fjogur lifstils- og mannlifstimarit og kannad hvernig
afengi birtist & sioum peirra fyrir sama timabil. bessi timarit voru: Mannlif, Nytt [if,
Vikan og Gestgjafinn. Eftirfarandi nidurstédur Gr rannsokninni eru birtar med
goafaslegu leyfi Birgis Gudmundssonar sem stjérnadi rannsokninni og samdi skyrslu

i tengslum vid hana.

Helstu nidurstddur pessara rannsoknar voru ad heildarbirting & afengistengdu efni i
fjoImidlum hefur aukist umtalsvert meira en sem nemur aukningu i fjélda utgefinna
bladsidna. A timabilinu 1996 til 2005 preféldudust birtingar med afengistengdu efni i
dagbléoum. Bjérauglysingar par sem styrkleikamerking bjorsins er litt eda ekki
dberandi jukust umtalsvert & milli ara og nadu hamarki i kringum
verslunarmannahelgina 2005. Fréttabladid birti aberandi mest af bjérauglysingum og

umfjoéllun um afengi.

Arid 1996, birtust ad jafnadi 3,93 heilsidur af afengistengdu efni & manudi, i peim
dagblédum sem meeld voru, medan pad birtust ad jafnadi 14,4 heilsidur af sliku efni
4 manudi arid 2005. pessa auknu umfjollun & afengistengdu efni er ekki hagt ad
skyra med pvi ad pad var einfaldlega gefid Ut meira af bl6dum arid 2005 heldur en
1996, pvi aukning i heildar bladsidufjolda hefur ekki verid neerri pvi jafn mikil og

aukning i heildar birtingu & afengistengdu efni.

Af pessu ma eatla ad ef afengisauglysingar hafi sama matt og adrar tegundir
auglysinga pa atti sala & afengi ad hafa aukist svo um munar & pessu sama timabili.
Likt og kemur fram i kafla 4.1 pa er pad hinsvegar aukningin svo, ad & seldu afengi
er ekki neerri pvi jafn sldaandi og aukning & afengistengdu auglysingarefni i blédum

landsins.
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4 Afengi og heimurinn

Skadleg notkun afengis er alpjodlegt vandamal sem leidir af sér milljonir daudsfalla
ar hvert. bad er ekki einungis samband & milli neyslu afengis og sjukdéma, heldur er
afengi einnig oft undanfari meidsla og ofbeldis. Neikveed ahrif af neyslu afengis hafa
ekki adeins ahrif & pann sem neytir afengisins, heldur smitast petta Gt i samfélagid og

hefur oft ahrif & magn og mynstur afengisneyslu milli landa.

Alpjodlegu heilbrigdissamtokin WHO (World Health Organization) gafu ut skyrslu
arid 2011 sem hét Global status report on alcohol and health. T skyrslunni er farid
yfir pad hversu mikid magn ibuar heimsins neyta af &fengi og hverjar helstu
afleidingar afengisneyslu eru. Hofundur nytti sér skyrslu pessa til ad sja hvernig

neysla afengis og afleidingar hennar eru mismunandi eftir I6ndum heimsins.
4.1 Afengisneysla heimsins

Alpjodlegu heilbrigdissamtokin WHO skodudu afengisnotkun heimsins yfir fimm
ara timabil fra arinu 2001 til 2005. bar kom i ljés ad afengisnotkun stendur i stad hja
premur fjérdu hluta heimsins. Pad eru helst svaedi i Afriku og sudaustur Asiu par sem
drykkja jokst & milli ara. bad kom p6 & 6vart ad medan lénd likt og island, Bretland,
Svipj6d og Danmork stéou i stad i drykkju, pa jokst afengisneyslan a timabilinu i
Noregi og Finnlandi (WHO, 2011. bls. 9).
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Leyfilegur l6galdur til ad kaupa og selja afengi arid 2008
Beer on-premise
Spirits on-premise
I Beer off-premise
B ot T L - Wine off-premise
L Spirits off-premise
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16 dra 17 ra 18 dra 25 dra
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Mynd 1: Leyfilegur I6galdur til ad kaupa og selja &fengi ario 2008. Heimild : Who, 2011, bls.44

Likt og ma sja & myndinni hér ad ofan pa var leyfilegur aldur einstaklings til ad

kaupa afengi 18 ara i lang flestum 16ndum heimsins. Til Utskyringar & myndinni pa

merkir ,,on premise‘ par sem varan er neytt 4 sama stad og htn er keypt en ,,off

premise’ merkir ad pad sé hagt ad taka hana med sér eitthvert annad. Vinbudin veeri

pvi demi um ,,off premise solu medan veitingastadir og skemmtistadir eru deemi um

,,on premise* solu.

A heimasidu ATVR er hagt ad skoda solutdlur hvers ars fyrir sig. Pad er einnig hagt

ad skooda solutdlur fyrir hverja afengistegund asamt hverri vorutegund fyrir sig.

Hofundur hafdi adeins ahuga & heildarsélutélum & afengi a a&runum 1999 til 2005.

Likt og sést a myndunum hér ad nedan var stodug aukning i sélu & afengi & arunum
1999 til 2005. Mesta stokkid var a milli aranna 2003 og 2004, en arin & undan var

einmitt minnsta aukning & milli ara & pessu timabili eda adeins ram 4%. Medal

aukning & timabilinu var 6,8% & milli ara.
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Tafla 1: Séluaukning ATVR

Soluaukning milli
ara
1999-2000 | 6,58%
2000-2001 | 7,33%
2001-2002 | 6,77%
2002-2003 | 4,01%
2003-2004 | 7,92%
2004-2005 | 8,26%

Solutolur ATVR

18.000.000

16.000.000 //
14.000.000 /
12.000.000 —

10.000.000

Seldur einingafjoldi

8.000.000

6.000.000
1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005

Mynd 2: Sélutélur ATVR

Fréolegt er ad velta fyrir sér hvort tenging sé & milli pess ad & pessu sama tima vard
gridarlega mikil aukning i birtingu &fengistengra efna i islenskum dagblédum og
timaritum. Likt og nefnt var hér i kaflanum & undan, pa voru flestar bjorauglysingar
birtar fyrir verslunarmannahelgina 2005, en pad var einnig lang mesta aukning &

seldum afengiseiningum milli &ranna 2004 og 2005.
4.2 Afengisauglysingar i heiminum

Likt og fram kom i kafla 2.3 pa notast 16nd vid margs konar leidir, likt og 16g og
reglur, til ad stjorna auglysingum og markadssetningu a afengi. Pad er algengast ad
eftirlit og abyrgd & stjérnun afengismarkadssetningar sé hja sjalfum
afengisionadinum (WHO, 2011. bls. 49).
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Af 6llum 16ndunum sem WHO er med a lista, pa sogoust 30% vera med bann af
einhverju tagi vid afengisauglysingum medan 41% sogdust ekki vera med neina
reglugerd um afengisauglysingar. Pad er ahugavert ad sja ad feerri 16nd voru med
bann & afengisauglysingum ef paer tengdust ipréttavidburdum. Adeins 27% landanna
sogdust vera med einhversskonar reglugerd vardandi auglysingar tengdar
ipréttavidburdum, en 44% sdgdust ekki vera med neina reglugerd (WHO, 2011. bls.
50).

Af peim 152 I6ndum sem WHO skodadi pa voru 126 eda um 83% sem hofdu sett af
stad herferd af einhverju tagi gegn afengi & sidustu prem arum. baer herferdir sem
voru algengastar voru gegn Olvunarakstri, neyslu ungs folks og svo hverjar
afleidingar neyslu afengis hefur a heilsu folks (WHO, 2011. bls. 52).

4.3 Afengi, vimugjafi sem drepur

Hegt er ad rekja sextiu stérveegilega sjukdoma til afengis og er afleiding
afengisneyslu orsok fyrir um pad bil 2,5 milljonum daudsfalla &r hvert. bad er pvi
haegt ad tengja 4% allra daudsfalla i heiminum vid afengi og neyslu & pvi. Afengi er
leidandi orsaka valdur i heiminum fyrir daudsféllum karlmanna & aldrinum 15-59
ara. Ast@durnar eru helst ofbeldi, meidsli og aukin &hatta & hjartasjokdomum
(WHO, 2011, bls. 20).

Af peim sem latast af voldum afengis pa er 16,6% vegna skorpulifur og tep 12%
vegna umferdaslysa. Lifrarkrabbamein er algengasta krabbameinid sem getur
orsakast af afengisneyslu, en alls bera krabbamein abyrgd a rumum 21% allra
afengisneyslutengdra daudsfalla (WHO, 2011, bls. 28).

Pegar talad er um ad latast af voldum afengis pa er fundid hver undirliggjandi orsok
daudans eru. Med 6drum ordum pa er fundid asteedan fyrir pvi ad sjukdomur eda slys
atti sér stad. bvi eru peir sem latast i umferdaslysi par sem éafengi kemur vid sogu,
ekki flokkadir med 6drum umferdaslysum. Ef hagt er ad tengja krabbamein vid
afengisneyslu pa er pad flokkad sem daudi ad voldum afengis en ekki krabbameins
(Shafer o.fl., 2008, bls. 123).

I skyrslunni Europe in figures — Eurostat yearbook 2008 & bls 216, er reiknad ut

hversu margir deyja af voldum neyslu afengis. Hofundur tok nokkur 16nd sem daemi,
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en léndin voru valin vegna tengsla peirra vid island. Danmérk er samkvaemt pessu
med aberandi hastu danartioni af voldum afengisneyslu eda 8,6 einstaklinga a hverja
hundrad pasund ibda. I heildarskyrslunni kemur p6 Eistland lang verst Ut eda med
13,5 einstaklinga latna & hverja hundrad pusund. Kypur er hinsvegar pad land sem
kom best Ut med adeins 0,1 einstakling latinn & hverja hundrad puasund. Medaltalid i
Evropusambandinu er 2,8 einstaklingar & hverja hundrad pasund og er island vel

undir peim morkum med adeins 1,2 einstaklinga a hverja hundrad pasund.
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Mynd 3: Daudsfoll af voldum afengisneyslu.

Pad er ekki haegt ad sja Gt frd nidurstodum pessum ad pvi strangari reglur a
afengisreglum, pvi minna er um daudsféll af voldum afengis. Pad er til ad mynda
haegt ad skoda muninn & Austurriki og Noregi. I Noregi eru einhverjar strongustu
reglugerdir heims vardandi auglysingar a afengi, en pad er po orlitid ferri daudsfoll

par heldur en i Austurriki par sem leyfilegt er ad auglysa léttvin og bjér a kvoldin.

I byskalandi er adeins farid eftir vidmunarreglunum sem Evrépusambandid setti en
b6 eru daudsfollin i mun minni mali en i Danmdrku par sem 16gin eru hertari. |
Finnlandi er leyfilegt ad auglysa afengi sem er med undir 22% af hreinum vinanda a
kvoldin, en i Svipjéd eru 16gin mun strangari, en par er po litill sem enginn munur &

daudsfollum vegna neyslu afengis.

Ad mati hofundar virdist pvi ekkert benda til pess ad med hertari 16gum og

reglugerdum sé hagt ad minnka danartidni vegna neyslu afengis. Astaedur fyrir pvi
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ad daudsfollin eru svona mismikil eftir 1l6ndum geta verid margsskonar. bad getur
verid ad logreglan sé med meira eftirlit eftir pvi hvort 6kumenn séu ad aka vélreenum
Okutaekjum undir &hrifum afengis i sumum I6ndum frekar en 6drum. Pad getur auk
pbess jafnvel verid ad folk leiti sér fyrr adstodar heilbrigdissérfredinga og/eda lekna i

sumum léndum, og pvi haegt ad greina krabbamein og adra sjukdoma fyrr.
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5 Rannsoéknaraofero

Tilgangur pessa verkefnis er ad rannsaka hvort haegt sé ad finna tengingu & milli
légbanns & afengisauglysingum og neyslu & afengi. Akvedid var ad senda Ut
markadskoénnun sem byggd var & rannsokn sem gerd var & vegum Samstarfsrads um
forvarnir arid 2006, en betur verdur farid i pad i kafla 7. Auk pess var tekid vidtal vid
pbrja einstaklinga med 6likan bakgrunn en attu allir pad sameiginlegt ad vera heettir
neyslu & afengi.

Markadsrannsoknir sinna tvipeettu hlutverki. | fyrsta lagi ad afla svara og
markadsupplysinga fra neytendum og i 6dru lagi ad skoda ny teekiferi & markadi.
Oflun markadsupplysinga og svara fra neytendum hjalpar fyrirteekjum ad fa innsyn i
edli markada, pannig ad haegt sé ad taka godar og rokstuddar akvardanir (McDaniel
og Gates, 2007, bls.6).

Pad ma skipta adferdum rannsokn i tvo meginflokka, eigindlegar rannsoknaradferdir
(e.qualitative research) og megindlegar rannsoknaradferdir (e. quantitative research).
Megindlegar rannsoknir stydjast vid tdéluleg gogn og tolfredilega urvinnslu.
Eigindlegar rannsoknir snudast um ad na sértekum upplysingum um akvedin
fyrirbaeri, pannig ad heaegt sé ad skoda pau fra moérgum sjonarhornum. Eigindlegar
rannsoknir eru meira lysandi en megindlegar rannsoknir, pvi notud eru ord og myndir
til ad lysa nidurstédum i stad talna (McDaniel og Gates, 2007, bls.128-131).

Hofundur beitti megindlegri adferd vid gerd og urvinnslu markadskannarinnar.
Eigindlegri rannsoknaradferd beitti hann svo vid gerd og urvinnslu vidtalanna til ad

na fram itarlegri svérum vid peim spurningum sem voru i markadskdnnuninni.

Markadskdnnunin og nidurstddur hennar verda kynntar i kafla 7 og Urvinnslan ar

vidtolunum er svo heegt ad finna i kafla 8.
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6 Samstarfsrao um forvarnir

bann 27. mai 2003 gerdu sex starfandi bindindissamtok & Islandi med sér
samkomulag og skrifudu undir yfirlysingu um aukid samstarf i forvérnum og
afengis- og bindindismalum & vettvangi svokallads Samstarfsrads um forvarnir.
Samstarfsradinu er @tlad ad vera samstarfsvettvangur samtaka i afengis- og
fikniefnamalum og islenskra bindindisfélaga og sameiginlegur malsvari peirra

gagnvart stjornvéldum pegar pad & vio (Samstarfsrad um forvarnir, 2006, bls. 3).

Haustid 2005 hofst hvatningarverkefnid ,Eg atla ad bida“ i tengslum vid
Vimuvarnarviku 2005 ad frumkvaedi Samstarfsrads um forvarnir. Markmid
verkefnisins er ad vekja bérn og ungmenni til vitundar hvad vinnst med pvi ad hafna
vimuefnum og hvad felst i peirri &kvérdun ad hefja neyslu peirra. Ungmenni voru
spurd hvada framsetning og aherslur myndu na til peirra og myndu fa pau til pess ad
snidganga vimuefni. par kom i ljos ad afengi er svo &berandi og rikur pattur i lifi
félks ad ungmenni gera rad fyrir pvi ad pau muni einhvern timann byrja ad neyta
afengis. betta sé ekki spurning um hvort, heldur hvenear (Samstarfsrad um forvarnir,
2006, bls. 12).

Arid 2006 1ét Samstarfsrad um forvarnir gera tvaer vidhorfskannanir. Annars vegar
kénnun & vidhorfi folks til auglysinga & afengi og hinsvegar endurtekin kénnun &
vidhorfi folks til upphafsaldurs afengisneyslu ungmenna. Fyrri kénnunin var gerd i
mars 2006 en sU sidari i névember sama ar. [ sidari kénnuninni var einnig spurt hvort
folk teldi ad herda etti reglur um afengisauglysingar og hvort folk teldi ad
afengisneysla myndi aukast ef heimilad yrdi ad selja bjor og léttvin i almennum
verslunum (Samstarfsrad um forvarnir, 2006, bls. 24).

6.1 Kannanir 2006

Hér verdur farid i helstu nidurstédur ar peim tveim kénnunum sem Samstarfsrad um

forvarnir lét gera arid 2006.
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6.1.1 Viohorf til afengisauglysinga mars 2006

I simakdnnun sem gerd var dagana 8. til 16. mars 2006 var hringt i 1760 manns &
aldrinum 18 -70 ara, en 822 tdku patt i konnuninni. Spurt var medal annars
eftirfarandi spurninga :
o Eg tel ad leyfa eigi afengisauglysingar & léttvini og bjor i sjonvarpi
eftir k1.20 & kvoldin
. Eg tel ad leyfa eigi afengisauglysingar i ritmidlum, en ekki sjonvarpi
og utvarpi
o Eg tel ad heimila eigi auglysingar & léttvini og bjor an nokkurra
skilyrda

o Pad & ad vera bannad ad auglysa &fengi

Helstu nidurstdédurnar voru ad um 56% adspurda telja ad afengisauglysingar eigi ad
vera bannadar, pad er ad svarendur voru sammala ad bannad eigi ad vera ad auglysa
afengi. begar skodad var eftir aldri, pa var pad ungt folk sem var mun hlynntara

afengisauglysingum heldur en eldra f6lk og einnig voru karlar hlynntari en konur.

Svarendur voru flestir & pvi ad afengisauglysingar attu ekki ad vera leyfoar i
ritmidlum, frekar en sjonvarpi eda Utvarpi. pegar svorin voru skodud eftir kyni, pa
var ekki sldandi munur & korlum eda konum, en 71,7% Kkarla voru 6sammaéla
fullyrdingunni medan 70% kvenna. Svarendur voru einnig flestir & pvi ad pad etti
ekki ad leyfa afengisauglysingar & léttvini og bjér i sjonvarpi eftir klukkan atta &
kvoldin. Teep 67% adspurdra kvenna voru 6sammala fullyrdingunni ad pad etti ad
leyfa afengisauglysingar & léttvini og bjor i sjénvarpi a kvéldin, medan rdm 57%

karla.

Um 72% adspurdra voru 6sammala ad pad etti ad heimili auglysingar & léttvini an

nokkurra skilyrda.
6.1.2 Vidhorf til afengisauglysinga névember 2006

Kénnunin sem gerd var i mars var endurtekin i november. bPad var hringt i
handahofsvalid kvotaurtak folks & aldrinum 18-75 ara, dagana 15. til 22. nGvember

0g svorudu 806 manns.
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Af peim sem tdku afstodu til pess & hvada aldri peim peetti i lagi ad einstaklingur
bragoi fyrst afengi, pa téldu einungis 21% pad vera i lagi ad folk veeri yngra en 18
ara pegar pad bragdadi afengi i fyrsta sinn. pad var ekki haegt ad sja teljandi mun &
afstodu milli kynja, en hinsvegar var p6 nokkur munur & afstddu svarenda eftir aldri.
Yngra folk er hlynntara en peir eldri ad folk neyti afengis pegar pad er yngra en 18

ara.

Pvi eldri sem svarendur voru, pvi hlynntari voru peir ad herda etti reglur um
afengisauglysingar. 26,3% svarenda & aldrinum 18 til 29 ara vilja hertar reglur,
43,3% peirra sem eru & aldrinum 30-49 é&ra og 61,3% peirra sem eru a aldrinum 50-
75 ara. Konur eru mun hlynntari hertum reglum en karlar, eda 54,6% kvenna & moti
36,8% karla.

Eftir yfirferd & pessum nidurstodum pa akvad héfundur ad nota peer til samanburdar
vid pa kénnun sem hann gerdi. Fyrst ad finna hvort pad hefdi ordid einhver breyting
a afstoou folks & peim fimm arum sem lidin voru fra pvi ad pessar kannanir voru
gerdar. Svo ad sja hvort pad veeri enn pannig ad yngra folk veeri hlynntari pvi ad
leyfa afengisauglysingar en peir sem eldri eru. Auk pess athuga hvort enn veeri su

stada ad konur vaeru hlynntari hertum reglum & afengisauglysingum heldur en karlar.

Heegt er ad skoda samanburd a kénnunum prem i kafla 7.4.
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7 Markadskonnun

I eftirfarandi kafla verdur fjallad um framkvaemd markadskénnunarinnar sem
héfundur lagoi fyrir og farid verdur yfir patttakendur hennar. Auk pess verdur farid i
nidurstddur kénnunarinnar sem hofundur lagdi fyrir daganna 26. ndévember til 12.
desember 2011 og paer nidurstddur bornar saman vid nidurstddur fyrri kannanna sem
Samstarfsrad um forvarnir lét gera arid 2006. Ad lokum verdur farid i annmarka sem

fylgdu gerd, dreifingu og Urvinnslu markadskonnunarinnar.

Spurningarlistann er haegt ad sja i heild sinni i vidauka 2 og auk pess kynningarbréfid
sem fylgdi med spurningarlistanum i vidauka 1.

7.1 Framkveemd markadskonnunarinnar

Likt og nefnt var hér aundan pa flokkast markadskénnun undir megindlega rannsokn
par sem notast er vid tolfraedileg gogn. Urtdk megindlegra rannsokna eru oft stor og
gefa rannsakandanum teekifeeri til ad halda akvedni fjarleegd vid Urtakid (Sigurlina
Davidsdaéttir, 2003, bls. 220-222).

Rafraen kdnnun med 14 spurningum, par af prem bakgrunnspurningum, var geré med

hjalp vefsidarinnar www.kannanir.is. Kénnunin var send Ut 26. névember 2011 og

stod han yfir i sextan daga og lauk pann 12. desember sama ar. b4 hofou alls borist
1029 svor og potti hofundi pad tilkomumikil patttaka.

Vefsidan kannanir.is bidur upp & ad hlada gégnum nidur og vista sem skjol sem haegt
er ad opna i tolfraediforritinu SPSS og Excel. Hofundur vann med baedi pessi forrit til
ad vinna ar peim gégnum sem komu Ur kénnuninni. Tolfraediforritio SPSS bydur upp
4 nakvaema greiningu a gdégnum og nytist vel til ad krosskeyra spurningar. Héfundur

notadi svo Excel til ad setja upp nidurstédurnar og fa myndraena greiningu a peim.

Hofundur akvad ad senda kénnunina ut til nokkurra framhalds- og grunnskdla sem
stadsettir eru um allt land. Valdnir voru skdlar af handahéfi ur hverjum landshluta
fyrir sig. Hofundur setti sig i samband vid skélastjora peirra skola og leitadist eftir

bvi hvort moguleiki veeri ad leggja kénnunina fyrir nemendur peirra.
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Peir grunnskdlar sem bednir voru um ad taka patt voru Hlidarskoli, Grunnskoli
Snezfellsbajar, Grunnskdli Fjardabyggdar, Grunnskdli Dalvikur, Grunnskdli
Hveragerdis, Grunnskoli Bolungarvikur og Blonduskoli.

Soffia Vagnsdéttir skolastjori  Grunnskéla Bolungarvikur leyfdi  patttoku i
kénnuninni. Magnus bor Jonsson skolastjori Grunnskdla Snafellsbeaejar og Pdrhalla
Gudbjartsdottir skélastjori Blonduskdla sogdust ekki geta ordid fyrir beidni vegna
anna hja nemendum. Pad voru pvi adeins prir skdlastjorar sem svorudu beidninni og
adeins einn sem sampykkti hana. Ho6fundur nadi ekki sambandi vid hina fjéra sem

hofou ekki svarad beidninni.

Hofundur dkvad ad senda beidni um pattoku i konnuninni & fjora framhaldsskola, en
peir skélar sem urdu fyrir valinu, voru Menntaskélinn & Akureyri, Menntaskolinn &
[safirdi, Verzlunarskoli fslands og Menntaskélinn & Laugarvatni. Voru pessir
framhaldsskdlar valdir med tilliti til stadsetningar peirra & landinu. Halldér Pall
Halldorsson skolameistari Menntaskélans & Laugarvatni sagdi ad pad veeri pvi midur
ekki heaegt ad verda vid beioni hofundar par sem nemendur veru i préfum en Ingi
Olafsson skoélastjori Verslunarskélans vard vid beidni hofundar og 1ét nemendur sina,
sem hofou nad 18 ara aldri, taka kénnunina. Hofundur nadi pvi midur ekki sambandi

vid hina skélameistarana.

Auk pess fékk hofundur leyfi til ad senda kénnunina medal nemenda Haskdlans a
Akureyri. Konnunin var einnig auglyst & samskiptavefnum Facebook.com og
dreifdist mjog fljott padan. Pad er pvi ner dmogulegt ad segja hversu stort Grtak
kénnunarinnar er, eda hversu miklu svarhlutfalli var nad, en betur verdur farid i pad i

annmarkakaflanum & bls. 47.

7.2 battakendur konnunarinnar

Alls voru 1029 manns sem toku patt i kdnnuninni hvadaneava af landinu. Kvenkyns

svarendur reyndust vera 69,7% og voru pvi karlkyns svarendur adeins 30,3%.

I toflu 2 ma sja hvernig svarendur skiptust nidur i aldursflokka. 706 svarendur voru &

aldrinum 15-29 ara, eda 68,5% af heildartdlu svarenda.
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Tafla 2: Aldur péatttakenda

fioldi hlutfall
10-14 dara 4 0,4%
15-19 ara 270 26,2%
20-24 ara 234 22,7%
25-29 ara 202 19,6%
30-39 ara 182 17,7%
40-49 dra 84 8,2%
50-59 ara 41 4,0%
60-69 ara 0,5%
70 ara eda eldri 0,3%
ogild svor 0,4%
Samtals : 1029

A vef Hagstofu Islands kemur fram ad ibuarfjoldi Islands var 318.452 pann 1. janGar
2011. pegar litid er adeins & folk & aldrinum 10 &ra og eldri pa var fjoldinn 273.877.
Taep 70% landsmanna, a aldrinum 10 ara og eldri, bua & Hofudborgarsvedinu og

Reykjanesinu. Nordurland Eystra er svo nast fjolmennasti landshlutinn med 9,13%

landsmanna og eftir pvi kemur Sudurland med 7,53%.

Koénnunin var send um allt land, en eins og sést i toflu 3, pa voru flestir svarendur fra

hofudborgarsvaedinu og Reykjanesinu, en einnig stor hopur frd nordurlandi eystra.

Svarfjoldinn samsvaradi pvi ad vissu leiti hvernig pjédin er dreifd um landid.

Tafla 3: Blseta patttakenda

fioldi hlutfall

Hofudborgarsvaedid og Reykjanes 679 66,0%
Nordurland eystra 207 20,1%
Nordurland vestra 29 2,8%
Vesturland 22 2,1%

Vestfirdir 16 1,6%

Austurland 25 2,4%

Sudurland 46 4,5%

Ogild svor 5 0,5%

Samtals : 1029

-32-



LOK 2106 ALKS

7.3 Niourstoour

I pessum kafla verdur farid yfir helstu nidurstodur ar konnuninni sem hofundur lagdi

fyrir 26. nGvember 2011 og var hin opin svarendum til 12. desember sama ar.
Neysla afengis

patttakendur kénnunarinnar voru spurdir hvort peir hefdu einhvern timann neytt
afengis a lifsleidinni og auk pess hvort peir hefdu neytt afengis 4 sidastlionum

manuoi.

Pegar pessar tveer spurningar eru skodadar Ut fra kyni svarenda, pa kemur i 1jés ad
orlitido haerra hlutfall kvenfolks hafi neytt afengis a lifsleidinni, eda 94,8% a moti
94,3% karla. Hinsvegar er harra hlutfall innan peirra karlmanna sem hafa neytt
afengis a lifsleidinni sem eru na heettir eda 8,9% karla & moti 5,2% kvenna. Daemid
snyst svo vid pegar skodad er hverjir hafa neytt afengis a sidastlionum manudi, en

par segjast 76% Kkarlar hafa neytt afengis a sidastlionum manudi a méti 68,9%

kvenna.
Hefur pu einhvern timann a
lifsleidinni neytt afengis?
100,0% 85,4%53’0%
80,0%
60,0%
M Karlar
40,0%
m Konur
0,
20,0% 9% 5 704 5,7% 5,2%
0,0%
Ja og gerienn Ja, ener Nei ég hef aldrei
haett/haettur neytt afengis

Mynd 4: Neysla afengis

Pegar pessar tveer spurningar eru skodadar Ut fra aldri svarenda pa segjast 6%
svarenda a aldrinum 10-29 ara ad peir hafi aldrei neytt afengis & lifsleidinni, en

adeins 4,1% svarenda 30 ara og eldri. begar adeins aldurshopurinn 50 ara og eldri er
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skodadur, pa kemur i ljés ad nerri fjoroungur svarenda eru hettir neyslu afengis

medan adeins 5,6% svarenda a aldrinum 30-49 ara segjast hafa hatt neyslu.

Rdm 70% svarenda & aldrinum 10-49 ara segjast hafa neytt afengis & sidastlionum
manudi, en adeins ramur helmingur svarenda & aldrinum 50 éara og eldri hafa gert
bad.

Frodlegt var ad sja ad 82% svarenda & aldrinum 10-19 ara hafa einhvern timann neytt
afengis og 66,5% & sidastlionum manudi, en petta er aldurshépurinn sem hefur ekki
I6galdur til ad neyta afengis. bvi midur var petta ekki skodad i peim kénnnunum sem
gerdar voru arid 2006 af Samstarfsradi um forvarnir og pvi var ekki moégulegt ad
skoda hvort pessar slaandi hau tolur geefu til kynna ad um svipad hlutfall veeri ad
reeda og & peim tima sem per kannanir voru gerdar, eda pa ad paer syndu fram & ad

hlutfallid veeri ad aukast.
Aldur til ad byrja ad drekka

RUm 43% adspurdra sogou ad peim peetti i lagi ad folk neytti fyrst &fengis vid atjan
ara aldur. Adeins tep 18% sogdou ad folk etti ekki ad neyta afengis fyrr en vid
tuttugu ara aldurinn eda jafnvel sidar. Logaldur til neyslu &fengis er 20 éra & islandi
0g pvi er mjog frodlegt ad sja hversu moérgum pykir i lagi ad einstaklingur neyti
afengis adur en hann hefur 16galdur til pess. bridjungur svarenda sdgdu ad sér peetti i
lagi ad folk neytti afengis i fyrsta skipti pegar pad hefur ekki n&d 18 ara aldri og

teepur tveir pridjungshlutar peirra voru a aldrinum 10-19 ara.

RUm 87% svarendra a aldrinum 10-29 ara pykir i lagi ad folk neyti fyrst afengis
begar pad veeri 18 ara eda yngra, en adeins 34% svarendra eldri en fimmtugt voru pvi
sammala. Rumur helmingur svarenda eldra en fimmtugt fannst ad folk etti ad bida til
tvitugs eda seinna. Yngra folk er pvi jakveedara gagnvart pvi ad folk byrji snemma ad
neyta afengis en pad getur tengst pvi ad pad er sjalft & peim stad i lifinu ad vera ad

byrja ad neyslu og ad prufa sig i pessum efnum.

pegar afstada pattakenda til pess & hvada aldri einstaklingur etti ad neyta fyrst
afengis er skodud, pa er ekki haegt ad sja mikin mun & milli kynja. Karlmenn eru p6
hlynntari pvi en kvenmenn ad einstaklingur sé adeins 16 ara pegar hann neytir fyrst

afengis, eda ram 23% & moti 14% kvenna. Konur eru hinsvegar hlynntari pvi ad
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einstaklingur sé ordinn tvitugur pegar hann neytir fyrst afengis, heldur en karlar eda

teep 21% a moti 7,8% karla

A hvada aldri finnst pér i lagi ad
einstaklingur neyti fyrst afengis

50,0%
45,0%
40,0%
35,0%
30,0%
25,0%
20,0%
15,0%
10,0%

5,0%

0,0%

43,1%  42,9%

H Karlar

B Konur

5%

15ara 164ara 174ra 184ra 194ra 204ra  Eftir 20 Egvil ekki
eda yngri ara ad neinn
neyti
afengis

Mynd 5: Aldur til ad neyta fyrst &fengis

Af peim sem neyta ekki afengis, hvort sem peir eru hzttir ad neyta pess eda hafa
aldrei gert pad, eru teep 14% a pvi ad folk eigi bara ekki ad neyta afengis, en adeins
0,4% peirra sem neyta afengis eru sammala pvi. Fjordungur peirra sem neyta ekki
afengis finnst ad folk eigi ad hafa nad tvitugsaldrinum &dur en pad neyti &fengis, en
adeins rim 16% peirra sem neyta afengis finnst ad folk eigi ad bida svo lengi.

Vidhorf hvort eigi ad leyfa auglysingar & Iéttvini og bjor i sjonvarpi eftir kl.20 &

kvoldin

Af peim sem toku afstoou sogdust 40,5% vera 6sammala ad pad etti ad leyfa
auglysingar a léttvini og bjor i sjonvarpi eftir kl.20 a kvoldin, en ramur pridjungur
voru pvi sammala. Konur eru pa frekar & pvi ad pad eigi ekki ad leyfa auglysingarnar
a kvoldin heldur en karlar. Ramur helmingur karla voru & pvi ad pad etti ad leyfa

auglysingarnar medan 47,1% kvenna voru pvi 6sammala.
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Eg tel ad leyfa eigi afengisauglysingar a léttvini
og bjor i sjonvarpi eftir kl.20 a kvoldin
35,0%

30,4%

29,0%

30,0%

25,0%

20,0%

15,0% m Karlar

10,0% M Konur

5,0%

0,0%
’
Mjog Frekar Hvorki Frekar Mjog
sammila sammila sammalané dsammila 6sammaila
6sammala

Mynd 6: A ad leyfa afengisauglysingar & léttvini og bjor i sjonvarpi & kvéldin

Frodlegt var ad sjd ad rim 40% svarenda & aldrinum 10-19 ara voru sammala
fullyrdingunni, en petta er sa aldurshopur sem ekki hefur I6galdur til ad neyta
afengis. Adeins 31,4% peirra sem hafa nad afengiskaupaaldri voru samméala

fullyrdingunni, en ram 45% voru henni 6sammala.

Vidhorf hvort eigi ad leyfa afengisauglysingar i ritmidlum en ekki sjonvarpi eda

atvarpi

Af peim sem tdku afstbou voru 62% Osammala pvi ad pad etti ad leyfa
afengisauglysingar frekar i ritmidlum en sjonvarpi eda utvarpi. Adeins 6,8% voru
sammala fullyrdingunni en ram 31% toku ekki afstddu. pegar vidhorf svarenda er
borid saman vid aldur peirra, pa sést ekki afgerandi munur eftir aldursflokkum. b6 er
ungt folk & aldrinum 10-29 ara liklegra til ad taka ekki afstodu, heldur en peir sem
eldri eru, en teep 37% peirra taka ekki afstédu medan adeins 19% peirra sem eru 30

ara og eldri.
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Eg tel ad leyfa eigi afengisauglysingar i
ritmidlum en ekki sjonvarpi eda Gtvarpi

60,00% 54,10%
50,00%
40,00% 36,90%
! 9% ,10%
20'00% ° W 10-29 ara
10,00% 5,70% M 30 ara og eldri
" | 210% 40 %
0,00%
Mjog Frekar Hvorki Frekar Mjog
sammala sammala sammala dsammala désammala
né
6sammala

Mynd 7: A ad leyfa afengisauglysingar i ritmidlum en ekki sjonvarpi eda Gtvarpi

Vidhorf hvort eigi ad leyfa afengisauglysingar & léttvini og bjor an nokkurra

skilyrda

Af peim sem svorudu pa voru rim 61% désammala pvi ad pad etti ad leyfa
afengisauglysingar & léttvini og bjér an nokkurra skilyrda. Svipad hlutfall svarenda
voru sammala fullyrdingunni og peir sem toku ekki afstddu. 19% peirra sem toku

afstodu voru sammala fullyrdingunni og 20% toku ekki afstodu.

Eg tel ad heimila eigi auglysingar 4 léttvini
og bjor an nokkurra skilyrda

Mjog sammala
8%

Frekar sammala
11%

Mjog Osa
3
Hvorki sammala
né ésammala
20%

osammala
22%

Mynd 8: A ad heimila auglysingar & léttvini og bjér an nokkurra skilyrda
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Pegar vidhorf gagnvart fullyrdingunni var borid saman vid kynin, pa kom i ljos ad
karlar eru orlitid meira & pvi ad pad eigi ad leyfa afengisauglysingar, en 33,7% peirra
voru sammala fullyrdingunni medan adeins 12,5% kvenna voru sama sinnis. Konur
eru pvi samkvaemt pessu mun métfallnari pvi ad pad eigi ad leyfa afengisauglysingar
a léttvini og bjor an skilyrda, en 67% peirra voru 6sammala fullyrdingunni ad pad
&tti ad leyfa afengisauglysingar an skilyrda. Heerra hlutfall karla eru p6 6sammala
fullyrdingunni heldur en sammala henni eda 48% & moti peim 33,7% sem voru

sammala.

Pegar litid var til aldurs svarenda, pa kom enn og aftur i 1jés ad folk & aldrinum 10-29
ara eru liklegri til pess ad taka ekki afstodu gagnvart fullyrdingunni, heldur en peir
sem eldri eru eda 23,7% a méti 11,6% peirra sem eru 30 ara og eldri. Um 78% peirra
sem eru 50 ara eda eldri, voru 6sammala pvi ad pad etti ad leyfa afengisauglysingar
a léttvini og bjor an nokkurra skilyrda, en adeins rim 48% peirra sem eru & aldrinum
10-19 éra.

Afstdduleysi yngra folksins geeti stafa af peirra asteedu ad hopur pessi er ad byrja ad
neyta afengis og hefur pvi mogulega jakvaedara vidhorf til pess ad ungt folk byrji ad

neyta afengis snemma.
Vidhorf til pess hvort pad eigi ad vera bannad ad auglysa afengi

Pegar vidhorf allra svarenda er skodad pa sést ad folk er med mjog mismunandi
skodanir vardandi fullyrdinguna ad bannad eigi ad vera ad auglysa afengi. Likt og
sést & mynd 9 pa er skiptingin mjog jofn a milli pess hvort svarendur seu sammala
eda 6sammala fullyrdingunni. P6 er orlitid heerra hlutfall svarenda sem eru 6sammala

fullyrdingunni.
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bad a ad vera bannad ad auglysa afengi

B mj6g sammala
B frekar sammala

hvorki sammadla né ésammdla
M frekar 6sammala

B mjog 6sammdla

Mynd 9: bad a ad vera bannad ad auglysa afengi

Vidhorf kvenna til fullyrdingarinnar dreifist frekar jafnt &4 alla moguleika, en ram
29% kvenna eru p6 mjog sammaéla pvi ad banna eigi ad vera ad auglysa afengi.
Viohorf karla hinsvegar er ad ram 62% peirra eru frekar 6sammala eda mjog

6sammala pvi ad pad eigi ad vera bannad ad auglysa afengi.

Pegar vidhorfid gagnvart fullyrdingunni er skodad midad vid aldur pattakenda, pa
eru pad helst yngri aldurshoparnir sem eru 6sammala pvi ad bannad eigi ad vera ad
auglysa &fengi. pvi ofar sem er farid i aldursflokkunum, pvi meiri fylgni er med pvi
ad bannad eigi ad vera ad auglysa afengi. RUm 65% peirra & aldrinum 40-49 ara eru
sammala pvi ad pad eigi ad vera bannad ad auglysa afengi, medan ram 53% peirra

sem eru & aldrinum 15-19 &ra eru pvi 6sammala.

Peir einstaklingar sem hafa aldrei neytt afengis eda eru hettir ad neyta afengis, eru
mun hlynntari pvi ad bannad eigi ad vera ad auglysa afengi. En 58% peira sem hafa
aldrei neytt afengis eru sammala fullyrdingunni, medan tep 46% peirra sem neyta
afengis eru ésammala fullyrdingunni. RUm 47% peirra sem eru hettir neyslu eru

sammala fullyrdingunni en adeins raim 20% eru henni ésammala.

Pegar skodad er viohorf svarenda gagnvart fullyrdingunni midad vid neyslu peirra
sidastlidinn manud, pa er svipad uppi & teningnum. beir sem aldrei hafa neytt afengis
eda hafa ekki neytt afengis sidastlidinn manud, eru liklegri til ad vera sammala

fullyrdingunni, heldur en peir sem neytt hafa afengis sidastlidinn manud.
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Vidhorf til pess hvort &fengisauglysingar veki upp I6ngun til afengisneyslu

Pad rikir mikill agreiningur i pjodfélaginu i dag um hvada ahrif auglysingar hafa a
neytendur. Pessi ahrif geta verid pad dulin ad neytendur taka ekki eftir pvi ad
neyslumynstur peirra hefur breyst. Pad er pvi sidferdileg skylda peirra sem auglysa
ad sja til pess ad ad auglysingar hafi ekki sleemar afleidingar. Afengisauglysingar eru
deemi um auglysingar sem eru & morkum pess ad vera sidferdislegar, par sem verio er

ad auglysa voru sem mjog mismunandi skodanir eru .

Hofundur akvad ad leita eftir svérum hvort afengisauglysingar hefou bein ahrif a
folk. RUm 66%, eda tveir af hverjum prem adspurdra voru 6sammala fullyrdingunni,
begar ég sé afengisauglysingu, pa finn ég fyrir I6ngun i afengi. pvi eldri sem
svarendur voru pvi liklegri voru peir til ad vera 6sammala fullyrdingunni. Folk yngra
en pritugt svaradi i 21,9% tilvika hvorki vera sammala né 6sammala fullyrdingunni.
Taep 78% folks prjatiu ara og eldra voru 6sammala fullyrdingunni medan rim 61%
folks yngra en pritugt. Samkveemt pessum nidurstddum eru auglysingar ad hafa

orlitid meiri &hrif & p4 sem yngri eru.

begar ég sé afengisauglysingu, pa finn ég

fyrir Iongun i afengi
60,0% 56,9%

50,0%

40,0%

30,0%
H 10-29 ara
20,0%

M 30 ara og eldri

10,0%

0,0%

Mjog Frekar Hvorki Frekar Mjog
sammala sammala sammalané dsammala dsammala
6sammala

Mynd 10: Ahrif 4fengisauglysinga & Iéngun i afengi

Neer allir sem hofdu aldrei neytt &fengis voru 6sammala fullyrdingunni, eda um 92%
adspurdra. Fimmtungur peirra sem hafa neytt afengis & lifsleidinni en eru hattir
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sogdust finna fyrir 16ngun i afengi pegar peir horfdu & afengisauglysingar, & méti
14,7% peirra sem enn neyta afengis. RUmur fimmtungur peirra sem neita afengis
s6gdust hvorki vera sammala ne 6sammala fullyrdingunni og var pad mun herra
hlutfall en hja peim sem stgdust vera hettir ad neyta afengis eda hofdu aldrei gert
pbad.

Ekki var afgerandi munur a vidhorfi milli kynjanna a fullyrdingunni. Konur ségdu i
14,5% tilvika vera sammala ad afengisauglysingar vektu upp afengis I6ngun hja
beim & méti 14,0% karla. Karlar voru pé liklegri til ad taka ekki afstdu, en ram 25%
karla sogdust hvorki vera sammaéla né 6sammala fullyrdingunni & moéti adeins rGmum
16% kvenna. Teep 69% kvenna sdgdust vera 6sammala fullyrdingunni & moti teepu
61% karla.

Telur pu ad herda eigi 16g um afengisauglysingar?

Rumlega helmingur adspurda toldu ad ekki pyrfti ad herda 16g um
afengisauglysingar. Teepur fimmtungur adspurda var a pvi ad pad atti ad herda 16gin
en teep 30% voru ekki buin ad mynda sér skodun. begar svérin voru borin saman vid
kyn svarenda, pa voru karlar mun akvednari um ad pad etti ekki ad herda 6gin

heldur en konur.

begar nidurstoour r spurningunni ,,telur p ad herda eigi 16g um afengisauglysingar*
eru borin saman hvort svarendur hafi einhvern timann & lifsleidinni neytt afengis, pa
kom i 1jos ad peir sem hafa aldrei neytt afengis svorudu helst ad pad etti ad herda
16gin eda toku ekki afstédu. Meirihluti folks sem neytir &fengis eru a pvi ad pad eigi
ekki ad herda 16g um &fengisauglysingar. Hlutfall peirra sem hafa neytt afengis en
eru heettir, er hinsvegar mjog jafnt gagnvart pvi hvort herda eigi 16gin eda ekki.

- 41 -



LOK 2106 ALKS

Telur pu ad herda eigi l6g um
afengisauglysingar

60,0%

50,0%

B Eg neyti 4fengis

40,0%

30,0% B Eg hef neytt afengis en er

haett/haettur

0,
20,0% Nei, ég hef aldrei neytt

afengis
10,0%

0,0%

Ja Nei Veit ekki

Mynd 11: Vidhorf til hertrar lagagerdar a afengisauglysingum

Eins og sagt var hér ad ofan, pa svorudu rimlega helmingur adspurdra ad ekki pyrfti
ad herda 16g um &fengisauglysingar. Af peim voru 74,4% & aldrinum 10-29 éra,
22,7% & aldrinum 30-49 ara og adeins 2,9% peirra voru 50 &ra og eldri.

Likt og sést @ myndinni hér & eftir, pa er yfirgnaeafandi hluti folks & aldrinum 10-29
ara & pvi ad ekki purfi ad herda 16g um afengisauglysingar.par sem svarendur a
aldrinum 30-49 ara voru hlutfallslega fleiri a pvi ad ekki pyrfti ad herda 16gin & méti
peikm sem svorudu ad pess pyrfti. bad er einnig frodlegt ad sja ad pvi eldri sem
svarendur eru pvi liklegri eru peir til ad hafa einhverja skodun, en rimlega 30%
adspurda yngri en pritugt, vita ekki hvort peim pykir ad herda eigi 16gin eidur ei. bad
er pvi haegt ad velta fyrir sér hvort pessir einstaklingar hafi einhverja hugmynd um

bad hvernig l16gin eru eda hvort peir hafi einhvern timann velt peim fyrir sér.
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Telur pu ad herda eigi I6g um
afengisauglysingar
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Mynd 12: Viohorf til hertrar lagagerdar & afengisauglysingum eftir aldri

Peir sem svOrudu ad peim peetti ad pad atti ad herda 16g um afengisauglysingar voru
bednir um ad segja hvad pad veeri sem &tti ad gera til ad herda 16gin. Lang flestir
s0gou ad pad atti ad koma i veg fyrir ad fyrirtaeki geetu auglyst bjor med pvi ad fela
pad med léttdlsauglysingum. Adrir hofou ord a pvi ad 16gin veeru neaegilega stréng, en
beim veri ekki nogu vel fylgt eftir og pad veeri haegt ad baeta Ur pvi med pvi ad
haekka sektir vid brotum og auk pess ad skyra 16gin betur, pannig ad ekki veeri haegt

ad fara framhja peim med svokdlludum léttdlsauglysingum.

Margir hofou ord & pvi ad folk veit ad afengi er til i Vinbudinni og pvi parf ekkert ad
auglysa pad neitt frekar. Pad veeri haegt ad leyfa auglysingar inn i Vinbadinni, en

hvergi annarsstadar.
Hvada auglysingum mannstu eftir?

Eitt helsta starf markadsstjora er ad huga ad pvi hvad pad er sem gripur ahorfandann,
hvad pad sé sem hann vill sja og heyra. Hvad er pad sem mun fa dhorfandann til ad

versla voruna sem hann sé i auglysingunni en ekki voru samkeppnisadilans?

Petta er ein meginastaedan fyrir pvi ad skyrsluhéfundur akvad ad spyrjast fyrir hvada

auglysingar svarendur mundu helst eftir.

peer auglysingar sem adspurdir mundu helst eftir voru bjorauglysinga i sjonvarpi.
Carlsberg, Egils Gull, Polar Bear og Tuborg jolabjorinn voru peer bjértegundir sem
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svarendur toku helst fram. beer einstoku auglysingar sem adspurdir minntust einna
helst & voru;

e Auglysingar Vinbudarinnar : ,,Ekki lata vin breyta pér i svin“

e Auglysingarnar fra Thule : ,,island bezt i heimi®

e Auglysingarnar fra Carlsberg par sem slagordid ,,Carlsberg, liklegast
besti .... i heimi* kemur fram.

Petta eru auglysingar sem eru gerdar fyndnar og dramatiskar og eru fyrir vikid oft
mun minnistedari fyrir folk. bessari auglysingar falla undir ,,shock advertising®.
Shock advertising eru skilgreindar i bokinni Advertising and promotion (bls. 743)
eftir breedurnar George og Michael Belch sem auglysingar par sem auglysendur

notast vid nekt, havada og dvenjulegar myndir til ad na athygli ahorfandans.

Carlsberg bjorinn var sa bjor sem lang flestir nefndu og margir tengdu Carlsberg
auglysingarnar vid iprottavidburdi og fotboltabininga. Margir nefndu einnig
Heineken auglysingar sem eru i tengslum vid meistaradeildina i knattspyrnu. bad var
mikid minnst & auglysingar & jolabjor, en helsta astedan fyrir pvi geeti verid ad

kénnunin var 16go fyrir 26. nGvember til 12. desember sem er timi jélabjorsins.

paer auglysingar sem innihéldu sterkt vin voru helst ad finna i erlendum timaritum
eda timaritum eins og Gestgjafanum. Netmidlar eru ad koma sterkir inn og sifellt
fleiri nota veraldarvefinn til pess ad auglysa. Margir nefndu ad peir hefdu rekist a
afengisauglysingar, pa einna helst bjérauglysingar, a samskiptavefnum Facebook.
pad hefur verid synt ad ungt folk er ad hetta ad lesa bl6din og notar naer einungis
veraldarvefinn til ad leita sér frédleiks og sér til gamans. Til gamans méa geta ad
hofundur rak augun i auglysingu fra X sem hlj60adi svo: ,,pad er bannad ad auglysa
afengi en pad er ekki bannad ad auglysa vefsiou www.logg.is*. begar farid er svo inn

a vefsiou pessa pa kemur i 1jos ad parna er verid ad auglysa afengi.

pad er ekki einungis i prentmidlum, Gtvarpi, sjonvarpi og vefmidlum par sem haegt er
ad rekast a auglysingar. Utandyra auglysingar, likt og auglysingaskilti, eru ein elsta
gerd auglysinga. og vilja breedurnir Michael og George Belch fara svo langt i bok
sinni Advertising and promotion (bls. 427) ad segja ad peer hafi liklegast verid uppi a
dogum hellisbia. Afengisauglysingar af pessu tagi eru eins og vérumerki sem hanga
utan & veitingarhsum og Olhisum og sendiferdabilar sem eru merktir

afengisframleidanda eda afengistegund.
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paer auglysingar sem heyra ma i Utvarpi eru einna helst pegar pad er verid ad bjoda i
einhver party sem eru i bodi einhverra afengissoluadila. Pad er mikid um pesshattar
auglysingar & t.d. FM957 og KissFM.

Margir nefndu ad peir veeru farnir ad taka meira og meira eftir duldum
afengisauglysingum. Auglysingum par sem ekki er sagt beint hvad er verid ad bjoda
heldur er &horfandinn eda lesandinn latinn giska i eydurnar. Daemi um pessar
auglysingar eru pegar pad er talad um ,kaldann 4 krana“ eda pegar bodad er til
spurningarkeppnis i verdlaun eru ,,fimm i f6tu“. bad er einnig dulinn auglysing pegar

pad er verid ad mala med dkvednum vinum med mat.

7.4 Samanburdur vid fyrri kannanir

Hofundur akvad ad bera nidurstodur ar kdnnuninni sem hann lagdi fram og peim sem
Samstarfsrad um forvarnir lét gera i mars og névember 2006. Helstu nidurstodur sem

kom Ur peim samanburdi voru:

A ad leyfa auglysingar & léttvini og bjor i sjonvarpi eftir kl.20 & kvéldin: i kdnnunum
sem gerdar voru ario 2006 kom i ljés ad karlar voru hlynntari pvi ad leyfa eetti
auglysingar & léttvini og bjoér i sjonvarpi heldur en konur og stadfesti kénnunin sem
hofundur gerdi paer nidurstodur. Pad kom einnig fram i 6llum prem kénnunum ad pvi

yngri sem svarendur voru pvi liklegri voru peir til ad vera sammala fullyrdingunni.

A ad leyfa afengisauglysingar i ritmidlum en ekki sjonvarpi eda utvarpi: 1 6llum
prem konnununum sem gerdar voru var ekki heaegt ad sja sldandi mun & afstodu
svarenda midad vid kyn. Karlar voru pé orlitio meira 6sammala heldur en konur. Af
peim sem toku afstédu i kbnnnunum &rid 2006 voru 70% dsammala pvi ad pad atti
ad leyfa afengisauglysingar i ritmidlum frekar en sjonvarpi og Utvarpi, en hlutfallid

var 62% i konnuninni sem héfundur lagdi fram.

A ad leyfa afengisauglysingar & léttvini og bjor an nokkurra skilyrda: I peim
kénnunum sem gerdar voru arid 2006 pa voru 72% adspurdra 6sammala pvi ad pad
&tti ad leyfa afengisauglysingar an nokkurra skilyrda, en rim 61% i kénnuninni sem

hofundur lagdi fram.
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[ kdnnunum sem gerdar voru &rid 2006 kom i ljos ad heerra hlutfall karla voru peirrar
skodunar ad pad meetti leyfa afengisauglysingar & léttvini og bjér an nokkurra
skilyrda heldur en konur. Kénnunin sem hdfundur lagdi fram stadfesti petta einnig.
SU koénnun stadfesti einnig fra fyrri kénnun ad pvi yngri sem svarendur eru, pvi
liklegri eru peir til ad vilja leyfa afengisauglysingar. Um 80% svarenda & aldrinum
50-70 ara i kdnnuninni 2006 voru 6sammala fullyrdingunni og 78% svarenda & sama

aldri i kdnnuninni sem héfundur lagdi fram.

Hvenar & einstaklingur fyrst ad neyta afengis: I kdnnununum 2006 kom i ljos ad
21% svarenda fannst i lagi ad einstaklingur neytti fyrst afengis adur en hann nadoi 18
ara aldri, en hlutfallid var mun harra i kénnuninni sem héfundur lagdi fyrir eda um
33%. [ fyrri kénnunum var ekki teljandi munur & afstédu svarenda eftir kyni, po
voru karlar 6rlitio & pvi ad pad veeri i lagi ad einstaklingur hefdi ekki ndd 18 ara aldri
begar hann neytti fyrst afengis. Kdénnunin sem héfundur lagdi fram stadfesti petta,
par sem konur voru strangari & pvi ad einstaklingur vaeri buin ad na 18 ara aldri adur

en hann neytti afengis i fyrsta sinn.

Pad kom svo fram i 6llum kdnnunum ad pvi eldri sem svarendur voru pvi strangari
voru peir & pvi ad einstaklingur atti ad vera buin ad nd 18 ara aldri adur en hann

neytti afengis.

Eiga afengisauglysingar ad vera bannadar: i kbnnunum sem gerdar voru arid 2006,
ba voru 56% adspurda sammala pvi ad afengisauglysingar eigi ad vera bannadar.
Konur voru strangari & pvi ad auglysingarnar &ttu ad vera bannadar, heldur en
karlmennirnir. Auk pess kom pad i ljos ad pvi yngri sem svarendur voru pvi meiri
likur voru ad peim peetti ad auglysingarnar ettu ad vera leyfdar. I kénnuninni sem
hofundur gerdi, pa var adeins 37,6% adspudra sammala pvi ad auglysingarnar attu
ad vera bannadar, en 43,1% pvi ésammala. Neerri fimmtungur svarenda toku ekki
afstodu, en hlutfall peirra sem toku ekki afstéou i fyrri kdnnunum var adeins 6,6.
Hinsvegar stadfesti konnunin sem héfundur lagdi fram ad karlar og ungt félk eru

almennt 6sammalari pvi ad afengisauglysingar séu bannadar.

A ad herda reglurnar: pad kom i 1j6s i kénnununum sem lagdar voru fyrir arid 2006
ad 45% peirra sem toku afstddu téldu ad pad etti ad herda reglurnar en 55% toldu
ekki astedu til pess. I konnuninni sem hofundur lagdi fyrir pa voru 28,4% svarenda
sem toku ekki afstddu, en adeins 5,2% tdku ekki afstodu arid 2006. betta hafdi pvi
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akvedin ahrif a utkomuna i kénnuninni sem hoéfundur lagdi fyrir. Pegar skodad er
adeins pa sem toku afstddu pa eru adeins 27% sem telja ad pad eigi ad herda I6gin
medan 73% telja ad pess sé ekki porf. Pad er po, eins og sagt er i skyrslunni fra
Samstarfsradi um forvarnir 2006, athyglisvert ad sja hversu margir stydja hertari
reglur um afengisauglysingar i ljosi pess ad samkvaemt l6gum eru auglysingar a

afengi bannadar.

[ kénnunum sem gerdar voru af samstarfsradi 2006, kom i 1jés ad pvi eldri sem
svarendur voru pvi hlynntari voru peir ad herda etti reglurnar og eins kom i 1jés ad
konur eru einnig hlynntari hertari reglum heldur en karlar. Kénnunin sem hoéfundur
lagdi fram stadfesti ad pvi eldri sem svarendur eru pvi akvednari eru peir ad herda
eigi reglurnar, hinsvegar voru konurnar i peirri konnun ekki jafn hardar & pvi ad pad

&tti ad herda reglurnar.

7.5 Annmarkar

pad voru ekki margir annmarkar sem hofundur purfti ad glima vid pegar kdnnunin
var samin og framkveemd. Hofundur fékk adstod vid yfirlestur @ kbnnuninni adur en
han var send ut til péatttakenda. Pad kom po ekki i veg fyrir ad pad leyndist

stafsetningarvilla i spurningu nr. 11.

Pad sem betur hefdi pd matt fara, snéri ad dreifingu kénnunarinnar. Hofundur akvad
snemma ad reyna ad na sem flestum svérum frd ungu folki, par sem ungt folk er ein
helsta asteeda fyrir pvi ad folk telur ad 16g um afengisauglysingar eigi ad vera strong.
Hofundur sendi pvi skolastjorum grunnskoéla um allt land télvupdst og bad um ad fa
ad senda konnunina a nemendur skdlans og hoéfdu adeins prir skolastjorar aftur
samband og adeins einn leyfdi dreifingu kdnnunarinnar medal nemenda. Hofundur

sendi auk pess tdlvupost & fjora skdlameistara, en par var einnig litid um svor.

Pegar i 1j6s kom ad pad gekk erfidlega ad safna inn svorum & pann héatt akvad
héfundur ad dreifa kénnuninni einnig um samskiptavefinn Facebook.com. ba féru
hjolinn loks ad snuast og svorin hrundu inn. En par sem ekki er haegt ad setja mengi
utan um hversu stort artakid er pa akvad hofundur ad leyfa kdnnuninni ad dreifast
medal folks par til hann hefdi ndd inn pasund svérum. Kénnuninni var svo lokad
begar svorin voru ordin 1029 talsins og hofundur vel sattur med dreifingu svarenda.

Ef pessi rannsékn hefdi verid gerd i samvinnu vid til ad mynda fyrirteki pa hefdi
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verid hagt ad leitast vid fjarmagnsadstod og pa heagt ad skilgreina pydid og Urtakid
betur.

Hofundur lenti ekki i neinum vandredum pegar hann faerdi nidurstédurnar ar
kénnuninni yfir i tolfreediforritid SPSS en pad fylgdi mikil vinna ad lesa ur svérunum
ar opnu spurningunum. Pad hentadi betur ad notast vid Excel pegar unnid var ar

opnu spurningunum.
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8 Viotdl

Viatol flokkast undir eigindlega rannsoknaradferd. Eigindleg adferdafraedi byggist &
upplifun & pvi sem athugad er og urtokin eru mjog litid og eru pvi ekki endilega
fulltrbar pydis (Sigurlina Davidsdottir, 2003. bls. 220-222). Hofundur akvad ad taka

vidtol til ad reyna ad na ad varpa betra 1jési & viofangsefnid og fa itarlegri svor.

Tekid voru vidtol af héfundi vid prja einstaklinga sem hafa haett neyslu afengis.
Akvedid var ad taka vidtolin til ad fa itarlegri svor vid peim spurningum sem
héfundur hafdi um ahrif afengisauglysinga og légbann & peim. Vidtolin voru
einstaklingsvidtol og notadur var spurningalisti med 11 spurningum. Spurningarnar
voru badi fjolvalsspurningar og opnar spurningar. Spurningarlistann i heild sinni er

heegt ad nalgast i vidauka 3.
8.1 Vidmeelendur

Vidmalendurnir voru prir einstaklingar med o6likan bakgrunn og verda peir ekki

nafngreindir svo ekki sé hagt ad rekja svor peirra.

Hér ad nedan verdur farid i svor hvers viomelanda fyrir sig. Hegt er ad skoda

vidtolin i heild sinni i vidauka 4.
8.1.1 Viomeelandi 1

Viomelandi nr. 1 er 26 ara gdmul kona sem heetti ad neyta afengis i april 2010. HUn
var adeins 13 ara pegar hun neytti afengis i fyrsta sinn. Astadan fyrir pvi ad han
heetti ad neyta afengis var ad henni fannst drykkjan vera farin ad hafa neikveed ahrif &
lif sitt og annarra i kringum sig. Hun réd ekki vid pad hversu mikid han drakk og
drakk oft, p6 ad pad hafi ekki verid asetningur hennar ad fa sér i glas.

Hin er mjog hlynnt pvi ad pad sé algert bann vid auglysingum & afengi & islandi, en
finnst po vanta adeins upp & ad pad veeri farid betur eftir [dgunum og ad pad meetti
herda vidurldg og refsingar vid brot & peim. Henni finnst ad pad eigi ekki ad leyfa
afengisauglysingar i sjonvarpi eftir kl.20 & kvoldin, né finnst henni ad pad eigi frekar

ad leyfa auglysingarnar i ritmidlum heldur en sjonvarpi og Utvarpi.
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Han er ekki & pvi ad pad eigi ad herda 16g um afengisauglysingar pvi han veit ad pad
er samkvaemt afengislogum bannad ad auglysa afengi. Hin stydur pau 16g ad fullu,
en segir po ad auglysingarnar trufli hana ekki persénulega. Hun segir einnig ad
afengisauglysingar hafi ekki pau ahrif a sig ad henni langi ad neyta afengis eftir ad

hafa horft & eda lesid afengisauglysingar.

8.1.2 Viomeelandi 2

Vidmelandi nr. 2 er 27 &ra gamall karlmadur sem hatti neyslu afengis 15. april
2009, pa 24 ara gamall. Hann neytti fyrst afengis pegar hann var i kringum tolf ara
aldurinn. Alkéhdlismi var asteda pess ad hann hetti neyslu afengis og leitadi sér

hjalpar vid vandanum.

Viomelandinn vill ekki ad pad eigi ad herda reglur um afengisauglysingar og sagoi
ad hann sem einstaklingur sem neytir ekki afengis pa hafa afengisauglysingar engin
ahrif & hann. Ahrifin hefdu ekki verid heldur til stadar pegar hann neytti &fengis.

Honum fannst vert ad minnast & ad afengi veeri ekki eins og adrar neysluvorur, heldur
veeri petta vara sem myndi seljast pratt fyrir ad engar auglysingar veeru til stadar.
Afengisauglysingar hafa ekki ahrif a4 longun hans i éafengi, en hinsvegar geta
auglysingar gert folk medvitad um hvada tegundir eru til. Honum finnst ad folk skuli
vera of mikid ad setja &fengisauglysingar i sama flokk og adrar auglysingar og vill
benda a ad fylgni afengisauglysinga og afengisneyslu er verulega litil ef einhver.

Viomealandinn er hlynntur pvi ad ef leyfa & afengisauglysingar pa a pad ad vera a
stodun par sem markhépurinn, p.e. ldglegir vidskiptavinir, er fjolmennastur. begar
vidmalandinn var spurdur ad pvi hvad pad veeri sem keemi upp i huga hans pegar
hann hugsadir um afengisauglysingar pa var pad bjor i storu, hau glasi, freydandi i
allri sinni dyrd. Hann vill p6 koma pvi & framfeeri ad pad er engin auglysing ad fara

ad hafa ahrif & hann i dag og fa hann til ad byrja ad neyta afengis aftur.

8.1.3 Viomeelandi 3

Vidmelandi nr.3 er sjétugur karlmadur sem neytti sidast afengis pann 17. mai 1983.
Hann var adeins 15 ara pegar hann neytti afengis i fyrsta sinn og var pvi i neyslu i 27

ar. Alkoholismi var astaeda pess ad hann akvad ad hatta neyslu afengis.

-50 -



LOK 2106

ALKS

Hann er eins og viomalandi 1 & pvi ad pad eigi ekki ad leyfa auglysingar i ritmidlum
frekar en sjonvarpi og utvarpi né ad pad eigi ad leyfa afengisauglysingar i sjonvarpi
eftir kI.20 & kvoldin. Hann segist ekki finna fyrir 16ngun i afengi pegar hann sér

afengisauglysingar en telur ad pad eigi ad herda reglurnar.

Hann byrjadi snemma ad neyta afengis og er & pvi ad fjorir af hverjum tiu
alkoholistum séu alkoholistar af genatiskum astedum. Pad var verulega mikil
drykkja i hans nanasta umhverfi pegar hann var barn og leiddi pad af sér ad hann
byrjadi neysluna sina eins snemma og raun ber vitni. Hann er pd & peirri skodun i dag
ad félagslegar adsteedur séu ekki radandi pattur i pvi hver verdur alkéhdlisti og hver
ekki. Pad sé pd haegt ad minnka hlutfall folks sem verdur alkéhélistar med pvi ad
koma i veg fyrir unglingadrykkju pvi hvert ar sem folk sleppir pvi ad drekka skiptir

mali.

8.2 Samanburdur & milli viomeelenda

Vidmelendurnir prir eiga pad sameiginlega ad hafa hett neyslu & afengi vegna
vandamala sem neyslunni fylgdi og peim fannst neyslan vera farin ad vera radandi
pattur i lifi peirra. Karlmennirnir tveir leitudu sér hjalpar og féru i medferd til ad

heetta neyslu en konan hatti neyslunni sjalf.

Viomealendurnir eiga pad sameiginlegt ad hafa byrjad neyslu & afengi mjég ung ad
aldri. Karlarnir voru 12 ara og 15 &ra en konan adeins 13 &ra gémul. Pad er pvi haegt
ad velta pvi fyrir sér hvort ad ungur aldur peirra hafi spilad inn i ad pau hafi att

vandamal med afengi sidar a lifsleidinni eda hvort petta hafi verid tilviljun.

Allir viomalendur h6fou ord & pvi ad afengisauglysingar hafa ekki ahrif 4 pa og feer
pa ekki til ad langa til ad neyta afengis. bPad ma einnig get pess ad allir
vidmeelendurnir byrjudu drykkju sina a peim tima sem afengisauglysingar voru gott
sem ekki til & Islandi og pa sérstaklega vidmelandi nr.3. bau eiga pad einnig
sameiginlegt ad vera O©ll sammala ad pad eigi ad vera einhver 16g um

afengisauglysingar po6 svo pad sé mismunandi alit hvort herda eigin 16gin eda ekki.
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9 Samanburdur & kGnnuninni og vidtolunum

Pegar héfundur akvad ad taka viotol vid prja einstaklinga sem héfou haett neyslu &
afengi hafdi hann dkvednar hugmyndir hverjar nidurstédurnar yrdu. Hann bjdst vid
ad viomalendurnir myndi samsvara pvi sem keemi Ur konnuninni en geatu kannski

gefid itarlegri astaedu fyrir svérum sinum.

Viotolin vid pessa prja einstaklinga stadfestu flestar peer nidurstddur sem komu ar
kdnnuninni, pa baedi peirri sem hofundur lagoi fyrir og peim sem Samstarfsrad um

forvarnir lagdi fyrir arid 2006.

patttakendur konnuninnar og vidomelendurnir prir eru pvi fylgjandi ad pad séu
einhverjar reglugerdir um auglysingar a &fengi og eru ekki a pvi ad pad eigi frekar ad
leyfa auglysingarnar i ritmidlum frekar en sjonvarpi eda utvarpi, likt og er vid lydi i

maorgum [6ndum.

Meiri hluti peirra sem svorudu kénnuninni sem héfundur lagdi fram voru & pvi ad
afengisauglysingar yttu ekki undir I6ngun peirra i afengi og eins voru allir

vidmelendurnir pvi sammala.

Teepur helmingur svarenda i konnuninni sem hofundur lagdi fyrir potti i lagi ad
einstaklingar brogdudu fyrst afengi vid atjan ara aldurinn. Vidmelendurnir prir attu

allir pad sameiginlega ad byrja mun fyrr ad neyta afengis.
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Lokaord

Lagt var upp med pad i ritgerd pessari ad svara eftirfarandi rannséknarspurningum:
Hver eru ahrif auglysingabanns & afengi a neyslu afengis?

Hafa auglysingar ahrif & verdandi neytendur eda er pad samfélagslegi patturinn sem

hefur par mest ahrif?

Hoéfundur hafdi akvedna hugmynd um hvada nidurstddur hann bjost vid ad keemu ar
vinnslu pessara ritgerdar. Helstu nidurstédur ar kdnnuninni sem héfundur lagdi fram
stadfestu grun hoéfundar en po var nokkud sem kom mjog a Ovart. bar ma nefna
hversu slaandi mikill hluti félks telur i lagi ad folk neyti fyrst afengis pegar pad hefur
nad atjan ara aldri, pegar 16g a Islandi segja ad einstaklingur verdi ad hafa nad

tuttugu ara aldri &dur en hann mé neyta og versla afengi.

Samstarfsrad um forvarnir 16gou fram tveer kannanir arid 2006 og nytti hofundur ser
nidurstédur ar peim kénnunum til ad bera saman vid nidurstddur sinar. pad kom &

6vart hversu litid hafdi breyst & peim fimm arum sem voru & milli kannananna.

Pad kom einnig mjdg & ovart hversu margir einstaklingar & aldrinum 10-19 &ra hofou
neytt afengis eda 82% svarenda og 66,5% hofdu neytt afengis & sidastlionum
manudi. bad stadfestir p6 pad sem kom fram i skyrslu Samstarfsrads um forvarnir ad
ungt folk & islandi i dag hugsar ekki hvort pad muni neyta afengis heldur hvenar pad
verdur. Afengi er greinilega pad stor pattur i lifi folks og pvi samfélagi sem vid bGum
i, ad unga folkid litur & pad sem eitthvad sem pau muni neyta einhvern timann a

lifsleidinni.

Likt og kom fram i ritgerdinni pa hafa fyrri rannsoknir ekki synt neina fylgni a milli
magns afengisauglysinga og neyslu afengis, né hefur verid synt fram & ad hertari
reglugerdir & &fengisauglysingum leidi af sér minni neyslu. Pad er pvi ekki ad sja ad
strangari reglur leidi af sér minni neyslu eda minni 6hoflega neyslu afengis. pad er
ekki ad finna beinar stadreyndir ad ein tegund reglugerdar & afengisauglysingum sé

ahrifarikari en onnur.
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Pad sem kom skyrt fram i nidurstédum ar kénnuninni sem héfundur lagdi fram er ad
afengisauglysingar hafa ekki ahrif a neyslu folks. Pad er einna helst folk sem neytir
afengis sem telur ad auglysingarnar hafi ahrif & sig. pad var ekki ad sja &
nidurstddunum, ad afengisauglysingar heféu teljandi ahrif a pa sem neyttu ekki
afengis, hvort sem peir hefdu aldrei neytt afengis eda veeru hattir neyslu. petta er
einmitt sa skilningur sem hoéfundur hafdi adur en hann lagdi upp i vinnu pessa
verkefnis. pad er ad afengisauglysingar vaeru frekar styrandi & folk sem neytti &fengis
til ad fa pa til ad velja akvedna vorutegund fram yfir adra, en hefdu svo ekki nein
ahrif & pa sem ekki neyttu afengis. Likt og einn patttakandinn i kénnuninni ordadi
svo skemmitilega: ,, Eg sem karlmadur ryk ekki it { biid og kaupi mér sokkabuxur po
g rekist & auglysingu a sokkabuxum og pvi efast ég um ad afengisauglysingar hafi

einhver ahrif a folk sem neytir ekki &fengis*.

I ranns6kn sem unnin var af nemendum & 6dru og pridja ari i fjolmidlafredi vid
Haskdlann & Akureyri arid 2005, pa voru helstu nidurstédur paer, ad heildarbirting &
afengistengdu efni i fjolmidlum hafdi aukist umtalsvert meira en sem nemur
aukningu & fjolda dtgefinna bladsidna. A timabilinu 1996 til 2005 prefoldudust
birtingar med afengistengdu efni i dagblédum. Hofundur skodadi solutdlur ATVR &
sama timabili og var einnig aukning a seldum &fengiseiningum & sama tima, en po

ekkert i ndmund vid pessa gridarlegu aukningu i birtingu & afengistengdu efni.

AJd mati hofundar pa eru hertar reglugerdir vid afengisauglysingum ekki svarid vid
afengisvandamalum heimsins. pad er frekar hagt ad reyna ad studla ad meiri
kynningum & skadsemi 6hdflegra neyslu afengis og fa ungt folk til ad atta sig a pvi

ad pad er ekki naudsynlegt ad drekka til ad geta skemmt sér.

Hofundi finnst ad pjodir heimsins attu ad taka sér Svipjod og Frakkland til
fyrirmyndar par sem talid er adeins upp pad sem leyfilegt er i &fengisauglysingum og
bvi er ner 6mogulegt ad fara framhja reglugerdunum med léttélauglysingum eda
annarskonar leidum. Pad er naudsynlegt ad atta sig a pvi hversu stor hluti
veraldarvefurinn er ordinn af lifi folks. bar er naer dmogulegt ad hafa ahrif a
hversskonar auglysingar einstaklingur sér & vafri sinu um veraldarvefinn. pad er pvi
mun mikilveegara, ad mati hofundar, ad koma med freedslu um skadsemi 6hoflegra
neyslu afengis, heldur en ad reyna ad setja 16g a paer auglysingar sem er ad finna &

veraldarvefnum sem og annarsstadar.
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AJ mati héfundar dansa markadsstjorar innan afengisidnadarins of oft & linunni milli
bess ad vera med auglysingu sem er sidleg og svo algjorlega sidlaus. I peim
auglysingum er oft synd mikil gledi medal folks og pegar pad hefur fengid afengid i
hond pa er lifid allt i einu mun betra en annars. Med pessu er verid ad senda villandi
skilabod til folks ad lifid sé betra pegar pd ert ad neyta afengis og ad pu verdir

vinamargur og vinszll vid ad fa pér i glas.

Hvert er hlutverk afengis i samfélagi manna og af hverju er pess neytt? Ef ekki veeri
fyrir afengisauglysingar veeri pa engin neysla a &fengi? Nidurstodur pessarar
ritgerdar syna ad svo sé ekki. Afengisauglysingar eru ad hafa litil sem engin ahrif &
ba sem ekki neyta afengis. bPvi ma spyrja hvadan su afstada kemur ad med banni &
afengisauglysingum sé haegt ad draga Ur unglingadrykkju og mistnotkun a afengi?
Pad pyrfti ad gera mun itarlegri og steerri rannsokn en su sem héfundur gerdi ef svara
a pessum spurningum en pad er po ekkert sem bendir til pess ad med hertari

reglugerdum & afengisauglysingum sé minni misnotkun er a afengi.
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Vidaukar

Vidauki 1

26. névember 2011
Keeri viotakandi

Markmid kénnunarinnar er ad sja hvort auglysingabann a afengi hafi ahrif & neyslu
afengis. Konnunin er hluti af rannsokn sem unnin er af Onnu L6u Svansdéttur, nema

vid vidskiptadeild Haskolans a Akureyri og er hluti af lokaverkefni hennar.
Pad atti ekki ad taka lengur en 5-10 minuatur ad svara kénnuninni.
Med fyrirfram pokk,

Anna Loa Svansdottir

Minnispunktar um leynd

pessi konnun er nafnlaus (6rekjanleg). Svor pin eru drekjanleg nema sértaek spurning
i kdnnuninni valdi pvi. Ef pa purftir adgangsord til ad komast i kdnnunina, getur pu
verid viss um ad pad er ekki geymt med svorum pinum. bad er geymt i 6drum
gagnagrunni par sem einungis er fylgst med hvort pu sért buinn ad svara eda ekki.

Pad er engin leid ad tengja adgangsord Vid svor.
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Vidauki 2

Konnun

1. Kyn
a. KK
b. KVK
2. Hver er aldur pinn?
10-14 ara
15-19 ara
20-24 éra
25-29 éara
30-39 ara
40-49 ara
50-59 ara
60-69 ara
. 70 &ra eda eldri
3. Hver er buseta pin?
a. Hofudborgarsvaedid og Reykjanes
Nordurland eystra
Nordurland vestra
Vesturland
Vestfirdir
Austurland
g. Sudurland
4. Hefur pa einhvern timann 4 lifsleidinni neytt &fengis?
a. Ja, hef og geri enn
b. J&, en er heett/haettur
c. Nei, hef aldrei neytt &fengis
5. Hefur pa neytt afengis & sidastlionum manudi?
a. Ja
b. Nei
c. Eg hef aldrei neytt afengis
6. A hvada aldri finnst pér i lagi ad einstaklingur neyti fyrst afengis?
a. 15 araeda yngri
16 ara
17 éra
18 ara
19 ara
20 ara
Eftir 20 &ra
Eg vil ekki ad neinn bragdi afengi

o
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7. Hversu sammala eda 6sammala ert pa eftirfarandi fullyrdingu : Eg tel ad leyfa eigi
afengisauglysingar a Iéttvini og bjor i sjonvarpi eftir kl.20 & kvoldin
a. Mjog sammala
b. Frekar sammala
c. Hvorki sammala né 6sammala
d. Frekar 6sammala
e. Mjog dsammala
8. Hversu sammala eda 6sammala ert pu eftirfarandi fullyrdingu : Eg tel ad leyfa eigi
afengisauglysingar i ritmidlum en ekki sjonvarpi og Gtvarpi
Mjog sammala
Frekar sammala
Hvorki sammala né 6sammala
Frekar 6sammala
e. Mjog 6sammala
9. Hversu sammala eda 6sammala ert pu eftirfarandi fullyrdingu : Eg tel ad heimila eigi
auglysingar & léttvini og bjor an nokkurra skilyrdoa
a. Mjog sammala
b. Frekar sammala
c. Hvorki sammala né 6sammala
d. Frekar 6sammala
e. Mjog 6sammala
10. Hversu sammala eda 6sammala ert pu eftirfarandi fullyrdingu : Pad a ad vera bannad ad
auglysa afengi
a. Mjog sammala
b. Frekar sammala
c. Hvorki sammala né 6sammala
d. Frekar 6sammala
e. Mjog 6sammala
11. Hversu sammala eda ésammala ert pu etirfarandi fullyrdingu : begar ég sé
afengisauglysingu, pa finn ég fyrir [6ngun i afengi
a. Mjog sammala
b. Frekar sammala
c. Hvorki sammala né 6sammala
d. Frekar 6sammala
e. Mjog 6sammala
12. Telur pa ad herda eigi 16g um afengisauglysingar?
a. Ja
b. Nei
c. Veitekki

20 o

Ef svarad var ja, pa kom upp auka spurning :

12b. Hvernig telur pu ad herda purfi 16gin er varda afengisauglysingar?

Opid svar :
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13. Hvad kemur upp i huga pér pegar pu hugsar um afengisauglysingar?

Opid svar :

14. Mannstu eftir ad hafa sed afengisauglysingu? Ef svo er, pa hvada auglysingu og i hvada
midli var han? Hversskonar &fengistegund var i auglysingunni?

Opid svar :
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Vidauki 3

Aldur:
Hvad varstu gamall/gdmul pegar pa neyttir afengis i fyrsta sinn?
Hvenar neyttir pa sidast afengis?
Hver var asteedan fyrir pvi ad pu hettir ad neyta afengis?
Hversu sammala eda 6sammala ert pu eftirfarandi fullyrdingu : Eg tel ad leyfa eigi
afengisauglysingar a léttvini og bjor i sjonvarpi eftir kl.20 & kvoldin
Mjog sammala
Frekar sammala
Hvorki sammala né 6sammala
Frekar 6sammala
e. Mjog 6sammala
6. Hversu sammala eda 6sammala ert pa eftirfarandi fullyrdingu : Eg tel ad leyfa eigi
afengisauglysingar i ritmidlum en ekki sjonvarpi og Utvarpi
Mjog sammala
Frekar sammala
Hvorki sammala né 6sammala
Frekar 6sammala
e. Mjog 6sammala
7. Hversu sammala eda 6sammala ert pu eftirfarandi fullyrdingu : Eg tel ad heimila eigi
auglysingar & léttvini og bjor an nokkurra skilyrdoa
a. Mjog sammala
b. Frekar sammala
c. Hvorki sammaéla né sammala
d. Frekar 6sammala
e. Mjog 6sammala
8. Hversu sammala eda 6sammala ert pu eftirfarandi fullyrdingu : Pad a ad vera bannad ad
auglysa afengi
a. Mjog sammala
b. Frekar sammala
c. Hvorki sammala né 6sammala
d. Frekar 6sammala
e. Mjog dsammala
9. Hversu sammaéla eda 6sammala ert pu eftirfarandi fullyrdingu : Pegar ég sé
afengisauglysingu, pa finn ég fyrir I6ngun i afengii
Mjog sammala
Frekar sammala
Hvorki sammala né 6sammala
Frekar 6sammala
Mjog ésammala

SARETE A o
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10. Telur pa ad herda eigi reglur um afengisauglysingar?
a. Ja
b. Nei
c. Veitekki

ef j&, pa hvernig og afhverju :

11. Hvad kemur upp i huga pér pegar pu hugsar um afengisauglysingar?

Er eitthvad sem pu vilt nefna aukalega vid pad sem hefur verid spurt um?
Med pokk,

Anna Loa Kjerulf Svansdattir
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Vidauki 4
Viomeelandi nr. 1
12. Aldur : 26
13. Hvad varstu gamall/gémul pegar pu neyttir afengis i fyrsta sinn? 13
14. Hvengr neyttir pu sidast &fengis? April 2010
15. Hver var asteedan fyrir pvi ad pd heettir ad neyta afengis? bvi pad hafdi neikveed ahrif a lif

16.

17.

18.

19.

20.

mitt og annarra i kringum mig. Eg rédi ekki vid hversu mikid ég drakk, og drakk oft pegar

ég hafdi a&tlad mér ad gera pad ekki.

Hversu sammala eda 6sammala ert pu eftirfarandi fullyrdingu :

Eg tel ad leyfa eigi

afengisauglysingar & léttvini og bjor i sjonvarpi eftir kl.20 & kvéldin

a. Mjog sammala
b. Frekar sammala
c. Hvorki sammala né 6sammala
d. Frekar 6sammala
e. Mjog 6sammala X
Hversu sammala eda 6sammala ert pu eftirfarandi fullyrdingu
afengisauglysingar i ritmidlum en ekki sjonvarpi og Gtvarpi
Mjog sammala
Frekar sammala
Hvorki sammala né 6sammala
Frekar 6sammala
e. Mjog 6sammala X

2o o

auglysingar & léttvini og bjor an nokkurra skilyrdoa
a. Mjog sammala
b. Frekar sammala
c. Hvorki sammala né 6sammala
d. Frekar 6sammala
e. Mjog sammala X

auglysa afengi
a. Mjog sammala X
b. Frekar sammala
c. Hvorki sammaéla né sammala
d. Frekar 6sammala
e. Mjog 6sammala

afengisauglysingu, pa finn ég fyrir I6ngun i afengi
Mjog sammala

Frekar sammala

Hvorki sammala né ésammala

Frekar 6sammala X

Mjog 6sammaéla

® o0 o
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Hversu sammala eda 6sammala ert pu eftirfarandi fullyrdingu :

Hversu sammala eda 6sammala ert pu eftirfarandi fullyrdingu :

Hversu sammala eda 6sammala ert pu eftirfarandi fullyrdingu :

. Eg tel ad leyfa eigi

Eg tel ad heimila eigi

Pad a ad vera bannad ad

Pegar ég sé
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21. Telur pu ad herda eigi reglur um afengisauglysingar?
a. Ja
b. Nei X
c. Veit ekki

ef ja, pa hvernig og afhverju :

22. Hvad kemur upp i huga pér pegar pa hugsar um afengisauglysingar? Fotbolti, bjoér,
sOluvara.

Er eitthvad sem pl vilt nefna aukalega vid pad sem hefur verid spurt um? Eg svara
pessum spurningum vitandi pad ad samkveemt afengislogum eru hvers kyns
auglysingar & afengi bannadar. Eg personulega styd pau 16g, en pad er hins vegar
ekki farid eftir peim ad fullu. A pvi hef ég ekki mikla skodun og personulega trufla
baer mig ekkert, en tel p6 ad paer auglysingar geta gefid bérnum og unglingum
ranga mynd af afengi og peim &ahrifum sem pad veldur. Eg hakadi i b vid
spurningu 10 af pvi ad reglur um afengisauglysingar er algjort bann, og ég sé ekki
hvernig peer reglur geetu verio hertar. Hins vegar veeri haegt ad framfylgja

I6gunum betur og herda vidurldg vid brot & peim.

Viomeelandi nr. 2

Aldur : 27 ara
Hvad varstu gamall/gémul pegar pu neyttir afengis i fyrsta sinn? ~12 ara
Hveneer neyttir pu sidast afengis? 24 ara

Hver var asteedan fyrir pvi ad pu haettir ad neyta afengis? Alkéholismi

Hversu sammala eda 6sammala ert pu eftirfarandi fullyrdingu :

Eg tel ad leyfa eigi afengisauglysingar & léttvini og bjor i sjonvarpi eftir kl.20 & kvoldin
a. Mjog sammaéla

b. Frekar sammala

c. Hvorki sammala né 6sammala
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d. Frekar 6sammala

e. Mjog 6sammala

Hversu sammala eda 6sammala ert pu eftirfarandi fullyrdingu : Eg tel ad leyfa eigi

afengisauglysingar i ritmidlum en ekki sjonvarpi og Gtvarpi
a. Mjog sammala

b. Frekar sammala

c. Hvorki sammala né 6sammaéla

d. Frekar 6sammala

e. Mjog 6sammala

Hversu sammala eda 6sammala ert pu eftirfarandi fullyrdingu : Eg tel ad heimila eigi

auglysingar a léttvini og bjor an nokkurra skilyrda
a. Mjog sammaéla

b. Frekar sammala

c. Hvorki sammala né 6sammala

d. Frekar 6sammala

e. Mjog 6sammaéla

Hversu sammala eda 6sammala ert pu eftirfarandi fullyrdingu : Pad a ad vera bannad ad

auglysa afengi

a. Mjog sammala

b. Frekar sammala

c. Hvorki sammala né 6sammala
d. Frekar 6sammala

e. Mjog 6sammala

Hversu sammala eda 6sammala ert pu eftirfarandi fullyrdingu : begar ég sé
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afengisauglysingu, pa finn ég fyrir I6ngun i afengii
a. Mjég sammala

b. Frekar sammala

c. Hvorki sammala né 6sammala

d. Frekar 6sammala

e. Mjog 6sammala

Telur pu ad herda eigi reglur um afengisauglysingar?
a. Ja
b. Nei

c. Veit ekki

ef ja, pa hvernig og afhverju :

11. Hvad kemur upp i huga pér pegar pa hugsar um afengisauglysingar?

Bjor i storu, hau glasi, freydandi i allri sinni dyro.

Er eitthvad sem pu vilt nefna aukalega vid pad sem hefur verid spurt um?

Eg tel ad umraeduhefd og afstada flestra & islandi sé bjogud & annan hvorn veginn, pvi pad
er komid fram vid afengi, sem auglysingavéru, likt og um veeri ad raeda so6lu a nyrri tegund a
lampa. b.e. ad ef ekki veeri auglyst, pa er varan ekki keypt. par liggja mistdk flestra i
framsetningu sinni & hlid sinni i pessari umraedu. Ef veeri hér algert bann a auglysingum pa
veeri hér algert lagmark i neyslu, og ef auglysingar veeri algerlega leyfdar pa veeri neyslan i
algeru hamarki. Til pess ad koma i veg fyrir pessi mistok pa er porf a pvi ad benda & ad
fylgni afengisauglysinga og afengisneyslu er verulega litil, ef einhver. Eg, sem deemi, drekk
ekki - og pad er algerlega 6had afengisauglysingum. Pad er engin auglysing ad fara ad hafa
ahrif & mina 16ngun eda tilhneigingu til pess ad drekka &fengi, pad sama méa segja um
hegdun mina pegar ég drakk. Auglysingin sem slik styrdi ekki I6ngun minni i afengi, en han
gat gert mig medvitadan um bjor- / vintegund sem ég var ekki medvitadur um adur, aldrei var
pad svo ad ég stéd upp eftir auglysingaahorf par sem ég sagdi vid sjalfan mig: "Jaeja, nu parf
ég ao fara i ATVR og kaupa tegund 'x', auglysingin sannfaerdi mig!"
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Félk parf ad spyrja sjalft sig hvernig pad bregst vid almennum auglysingum & moti
afengisauglysingum og skynja pad sjélft hvort ad ahrifamattur auglysinga er sa sami, 6had
pvi sem verid er ad auglysa. bvi midur pa mun pad koma i lj6s ad afengisauglysingar hafa
ekki sbmu éahrif og adrar auglysingar, pvi er 6ll umreeda um herdingu eda afnemun
auglysingahafta hvad vardar afengi byggd & réngum forsendum.

Eg er hvorki med eda & méti pvi ad leyfa afengisauglysingar, ég sé ekki fram & pad ad pad
sé okkur til g6ds ad leyfa auglysingarnar sem slikar Gt fra pvi sem komid er - ég segi petta
ekki vegna pess ad ég sé i peirri trd ad ef vid myndum leyfa auglysingarnar pa myndu
Ohefladir einstaklingar, sem ekki drekka fyrir, skunda ut i Vinbid og mynda radir eftir pvi sem
auglyst er mest. bannig virkar afengisneysla ekki. Afengisneysla virdist vera hlutsfallslegur
fasti, og ef keypt er meira af einni tegund pa minnkar sala & annarri. Vio greedum pvi ekkert a
pbvi ad leyfa auglysingarnar, en vid greedum ekki heldur neitt & pvi ad banna peer - pvi
auglysingaleysi kemur ekki i veg fyrir neyslu peirra sem pegar neyta afengis, né peirra sem
gera pad ekki. bvi er ég tiltdlulega hlutlaus i umraedunni, fyrir utan pad ad hardlega gagnryna
afstodu peirra fylkinga sem virdast vera hvad héveerastar i pessum malaflokki. Ef vid
myndum leyfa afengisauglysingar, pa veeri ég fylgjandi einhverjum annmdérkum, p.e. ad
auglysingarnar fengu ad vera par sem markhopurinn (p.e. loglegir vidskiptavinir) er
fiolmennastur. Hvort pad pydi ad paer séu leyfilegar i klamblédum eda kvéldsjénvarpi, hef ég
ekkert um ad segja.

Viomeelandi nr. 3

23. Aldur: 70
Hvad varstu gamall/gdmul pegar pa neyttir afengis i fyrsta sinn? 15

24,
25.
26.
27.

28.

29.

Hvenar neyttir pu sidast afengis? _ 17-05-83

Hver var asteedan fyrir pvi ad pu hettir ad neyta afengis? _Alkoholismi
Hversu sammala eda 6sammala ert pa eftirfarandi fullyrdingu : Eg tel ad leyfa eigi
afengisauglysingar & léttvini og bjor i sjonvarpi eftir k1.20 & kvéldin

o0 o

e.

Mjog sammala

Frekar sammala

Hvorki sammala né 6sammala
Frekar 6sammala

Mjog ésammala x

Hversu sammala eda 6sammala ert pu eftirfarandi fullyrdingu : Eg tel ad leyfa eigi
afengisauglysingar i ritmidlum en ekki sjonvarpi og Gtvarpi

o0 o

e.

Mjog sammala

Frekar sammala

Hvorki sammala né 6sammala
Frekar 6sammala

Mjog ésammala x

Hversu sammala eda 6sammala ert p eftirfarandi fullyrdingu : Eg tel ad heimila eigi
auglysingar & lettvini og bjor &n nokkurra skilyrda

a.
b.
C.
d.

Mjog sammala

Frekar sammala

Hvorki sammala né 6sammala
Frekar 6sammala
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e.

Mjog ésammala x

30. Hversu sammala eda 6sammala ert pu eftirfarandi fullyrdingu : Pad a ad vera bannad ad
auglysa afengi

a.
b.
C.
d.
e.

Mjog sammala

Frekar sammala

Hvorki sammala né 6sammala x
Frekar 6sammala

Mjog 6sammala

31. Hversu sammala eda 6sammala ert pu eftirfarandi fullyrdingu : begar ég sé
afengisauglysingu, pa finn ég fyrir I6ngun i afengii

® 00 o

Mjog sammala

Frekar sammala

Hvorki sammala né 6sammala
Frekar 6sammala

Mjog ésammala x

32. Telur pu ad herda eigi reglur um afengisauglysingar?
a. Jax

b.
C.

Nei
Veit ekki

ef j&, pa hvernig og afhverju : _Vegna pess ad ungt folk er verr & vegi statt til ad
grein & milli og er lika i meiri hattu ef pad byrjar(pad munar um hvert

ar)

33. Hvad kemur upp i huga pér pegar pa hugsar um afengisauglysingar? _Ekkert
sérstakt.

Er eitthvad sem pu vilt nefna aukalega vid pad sem hefur verid spurt um?

Eg drakk fyrst 15 ara,haustid 1956.pad var verulega mikil drykkja i nanast
umhverfi minu,fjélskyldu og hja 6drum eettingjum,raunar potti pad vera cool
ao drekka,og sa sem ekki gerdi pad,var einfaldlega ekki med i hépnum.Eg er
po i dag a peirri skodun ad félagslegar adsteedur séu EKKI radandi pattur i
pvi hver verdur virkur alkéhdlisti og hver ekki.En pad liggur i augnum uppi ad
sa sem alldrei byrjar ad drekka verdur ekki alkoholisti !.Pvi yngri sem
manneskjan er pegar hun byrjar,pvi meiri haettu er hin i.Af ungmennum sem
taka fyrsta sopann T.D.10 S.T. pa er einn sem verdur fullvirkur alkoholisti
med tilheyrandi h6rmungum.prir sem hefdu betur latid pad ogert,pott peir

druslist i gegnum lifid nokkurn vegin,pa verdur lif peirra meira og minna
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markerad af  afengi.Sem sagt fjorir af  10.Alkoholismi  er
genatiskur(aettgengur)sjukdémur pad er & hreinu,og var sannad af Itdlskum
visindamonnum i kringum 1990 i stuttu mali p4 hefur afengi,6nnur ,meiri,og
skjétari ahrif a alkoholista en annad félk,pad er flokid mal og utan vid mitt
pekkingarsvid en hefur med ad gera bodefnaflutning til heilans.(ferjur sem
flytja bodefni alkohol og flestar tegundir af réandi lyfjum eru fleiri i genatiskum
Olkum og fjblgar ad sama skapi i 6drum sem stunda mikla drykkju) Eg hef
skodanir a pvi ad afengisauglysingar séu 6eseskilegar,vegna pess ad ungt félk
er ad likindum motteekilegra fyrir slikum bodskap.Eg er bdinn ad vera i
AA.samtokunum i ram 30 ar og hef 0Odlast vidteeka reynslu i barattu
alkoholista tl  ad komast til bata.l.alkoholismi er  kroniskur
sjukdémur(sigengur)en ef skilningur er fyrir hendi ma halda honum nidri.2
Alkoholisti hefur stjorn & eigin lifi fram ad fyrsta glasi.3.Alkoholisti er edru fyrir
sjalfa sig,0g engan annan.Annar stofnandi A.A.Dr.Bob hafdi fyrir ordtak"keep
it simple stupid"pad hefur verid mitt leidarljés i gegnum arin og hefur gefist
mér vel i minum bata sidustu 30 arin.'ovirkur alkoholisti er jafnfeer 6drum i
hverju sem er,en vegna reynslu sinnar er hann mun faerari i mérgu pvi sem

parf ad fast vid i lifinu.
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