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Utdrattur

Rannsoknin folst i ad athuga ahrif innleidingarldsbeds studnings vid jakvaeda
hegoun (e. School-Wide positive behavior support — SW-P&8S)innubrdgo
leikskolastarfsfolks og hegdoun leikskolabarna. fSpahtskvardi og beinar
ahorfsmeelingar voru notadar til ad meta ahrif idigar. Einnig var kannad
samreemi a milli pessara tveggja matsadferda. Ranms&o6r fram i fimm
leikskélum i Reykjavik. Samanburdur var gerdur dlineikskdéla sem eru ad
innleida heildsteedan studning vid jakveeda hegdilmaubhahopur) og leikskola
sem eru ekki ad innleida heildsteedan studning viékvgeda hegdoun
(samanburdarhépur). Patttakendur i tilraunahépnom 29 leikskélastarfsmenn
og 185 bdrn af tveimur leikskélum. patttakenduaianburdarh6pnum voru 34
leikskolastarfsmenn og 227 born af premur leikskblGerdar voru 2 meelingar &
hvern starfsmann, annars vegar i samverustund g Vegar i hadegismat i
hvorum hopi fyrir sig, sem eru 126 tiu minatna mgdr i heildina. Helstu
nidurstoour syndu tolfreedilega markteekan mun ainhfipa a eftirfarandi
breytum: hunsun fyrir 6seskilega hegdumd reglur veeru synilegarnotkun
starfsfolks aaminningum um reglutil ad fyrirbyggja Oseskilega hegdun og
atskyringum & mikilveegi reglna medferdarheldni og ad priggja lida
styrkingarskilmala veeri lokid & rangan haBkki meeldist tolfreedilega marktaekur
munur & milli hépa a eftirfarandi breyturskyrar veentingar um hegdoun, jakveed
athygli, hrés og hunsun fyrir aeskilega hegoun, veeid@ athygliog oheil athygli
fyrir 6aeskilega hegdurkinnig leiddi rannsoknin i lj6s ad medferdarheldar
rumlega 23% og litid samraemi var & raunnotkun aaféeildstaeds studnings vid

jakveeda hegdun og peim adferdoum sem starfsfolk sajchota.



Innleiding heildstaeds studnings vid jakvaeda hegdtireikskolum: Ahrif &

vinnubrogd starfsfélks og hegdun barna

Leikskélinn er ein mikilveegasta stofnunin i hvegamfélagi. | byrjun
september 2011 voru rimlega sj6 pusund born iKélksn Reykjavikurborgar
(Reykjavikurborg, 2008). Leikskdlinn er fyrsta skstigid i skolakerfinu og er
fyrir born sem eru undir skolaskyldualdri eda fiasetil sex ara. Vidverutimi
barna i leikskélum er alltaf ad lengjast og dveljaglega um 90% barna i
leikskolum i sjo klukkustundir eda lengur (Hagsttsiands, 2007). Flest bérn eru
ad minnsta kosti i fjogur ar & pessu fyrsta skiasy proskast born mjég hratt &
pessum fjérum arum. Malproski, félagsproski, titfimgaproski og hugraenn
proski taka miklum breytingum & pessum aldri. B&mu ad leera mikilveega
félagsfeerni & pessum aldri eins og ad tja sig éigahdi héatt, eiga samskipti vid
adra, hafa stjorn & tilfinningum sinum og margtirfle(Campbell, 1998).
Samkveemt l6gum um leikskéla nr. 90/2008 er hlutvisikskola ad annast
uppeldi, uménnun og menntun barna a leikskélaaBamkveemt adalnamskra
leikskéla, sem gefin er Ut af Mennta- og menningduneyti, eru grunnpaettir
menntunar i leikskolum leesi, sjalfbaerni, heilbrigdlferd, lydraedi, mannréttindi,
jafnrétti  og skopun (Mennta- o0g menningarmalaragtine 2012).
Leikskolastarfsfolk ber pess vegna abyrgd 4 ad &eésirnum pessa grunnpeetti
menntunar en reynist pad sifellt erfidara vegnadhegrvandamala (Dunlap,
lovannone, Wilson, Kincaid og Strain, 2010) og skarpjalfun til ad takast a vio
erfida hegdoun med arangursrikum adferoum (O’Ndidlhnson, O’Donnell og
McDonnell, 2001).

Erfid hegdun i skélum og leikskélum

Erfid hegduner ekki nytt vandamal i skolakerfinu en hefur vemdid i
umraedunni undanfarin ar (Crowther, Bond og Rolf31;90'Neill, o.fl., 2001)
vegna pess ad flest starfsfolk i skolum telur d@ dregdun sé helsta vandamal
skolakerfisins (Crone og Horner, 2003) og hafa nnastprfsmenn ihugad ad
haetta i vinnunni vegna vandans (Warren, o.fl., 20B&nnsoknir benda til pess
ao erfio hegdun sé algeng i leiksk6lum (Campb@&851 Lavigne, o.fl, 1996) og



telja foreldrar og starfsmenn ad erfio hegdun séakast enn frekar (Arnold,
McWilliams og Arnold, 1998). Rannséknir & algengifidrar hegdunar og
hegdunarvandamala i leiksk6lum gefa mismunandirst@dur vegna pess ad peer
byggja ekki & nakveemum greiningarviomidum vegna illaik skérunar a
einkennum & pessum aldri (Campbell, 1995; Lavignd, 1996). Campbell
(1995) tok saman rannsoknir a algengi hegdunarvaalia hja bérnum a
leikskolaaldri og syndi fram & ad um 10-15% leiksk@drna syna veeg til
midlungs hegdunarfravik. Kynjamunur & erfiori hega@uleikskélaaldri er 6ljés en
visbendingar eru um ad ruamlega 14% drengja og 8ftkrst eigi vid
hegdunarvanda ad etja a pessum aldri (Campbell5)19%ngtimarannsokn
Lavigne og félaga (1996) syndi ad um 21% leikskatah eigi vio einhvers konar
hegdunarvanda ad strida sem getur nad greiningaiditn DSM-1V, par af séu
9% med alvarleg hegdunarfravik. Algengi hegdunaaeamala haekkar pegar born
bla vio ahaettupaetti eins og fateekt (Qi og Kaisef3), Ostdduleika, mobtleeti,
neikveeda framkomu, erfidar heimilisadstaedur og flaaéd (Campbell, 1995).

Erfio hegdoun getur komid mjég snemma fram hja biorniRannsoknir
benda til pess ad um 4,5% barna sem préa med géuhavandamal syna erfida
hegoun strax a fyrsta og 6dru aldursarinu (Briggsvén, Carter, Skuban og
Horwitz, 2001). Foreldrar leita oftast adstodar negerfidrar hegdunar hja
bornum sinum pegar pau eru a aldrinum tveggjaitigia ara (Campbell, 1998).

Rannsoknir & erfidori hegoun leikskdlabarna synararihluti barna eiga
afram vio hegdunarvandamal ad etja pegar pau kograrinskéla (Campbell,
1995; Campbell og Ewing, 1990; Dunlap o.fl., 200bgeland, Kalkoske,
Gottesman og Erickson, 1990; Fox og Hemmeter, 20R8)nlega 10% barna
syna hegdunarvanda pegar pau byrja i fyrsta begkkrinskéla (West, Denton og
Germino-Hausken, 2000) og getur erfio hegdun askéilaaldri verid avisun a
langtimavandamal ef ekki er brugdist vid vandaniguinsnemma (Fox, Jack og
Broyles, 2005; Walker o.fl., 1998). Meira en helgun barna sem syna erfida
hegdun i leikskola eru enn ad glima vido vandanruffoarum seinna (Campbell,
1995; Lavigne o.fl.,, 1996) og er oftast haegt adarekfida hegdun unglinga til
leikskéladranna (Campbell, 1995; Lavigne o.fl., @9RBoeber og Dishion, 1983;
Moffit, 1990). Bérn sem syna erfida hegdun a leiakldri eru liklegri en énnur

born til ad eiga i ndmserfidleikum, vera visad Kila, brjota af sér og proa med



sér gedreen vandamal seinna a lifsleidinni (Cronélager, 2003; Dunlap o.fl.,
2006; Egeland, o.fl., 1990; Fox og Hemmeter, 2009).

Algengi og stddugleiki alvarlegra hegdunarvandanim@tur aukido ahuga a
snemmtaekri ihlutun hja leikskolabérnum (Fox og Hesten 2009; Powell,
Dunlap og Fox, 2006) og fjoldi barna sem byrjar rurmskola med erfio
hegdunarvandamal vard til pess ad byrjad var ai@iiden hegounarmotunarkerfi i
leikskolana til ad fyrirbyggja erfida hegoun (Hentere Fox, Jack og Broyles,
2007).

Adferdir til ad takast a vio erfida hegdun barna

Algengt er ad leikskolastarfsfolk telji erfida hegbadallega tiikomna vegna
lélegs uppeldis, proskafravika, personueinkennahegdunarraskana. bPegar pad a
ao takast a vio erfida hegdun er oftast talad urmiipaetti barnsins eins og
skapgerd frekar en ad skoda ytri peetti i umhverBem haegt er ad breyta og
pbannig draga ur erfidri hegdun (Crone og Hornef30

Rekja ma mikid af erfidri hegdun til nokkurra barog fer oftast mikill timi
starfsfolks i pessi born (Crone og Horner, 2003gatuSprague, Horner og
Walker, 2000). Vidbrogd starfsfolks vid erfidri hiagn hafa gjarnan verid ad auka
eftirlit, nota refsingar eins og styrkingarhlé. time-out)Jata pau sitja eftir, reka
pau heim eda ar skélanum, veita neikvaeda athygh sl@mmum eda annars
konar adferoum (Crone og Horner, 2003; Sugai ognkigr2002). Refsingar eru
skammtimalausnir sem draga ekki ar erfidri hegdulengri tima litid og kenna
bdrnum ekki videigandi hegdun sem getur komid ® $airrar erfiou (Crone og
Horner, 2003; Grant og Evans, 1994; Sugai og Ho2@02; Walker o.fl., 1996).
Ef refsingar eru notadar einar og sér til ad takagid erfida hegdun er liklegt ad
magn og styrkleiki erfidrar hegdunar aukist (Gragt Evans, 1994; Sugai og
Horner, 2002). Refsingar eru pess vegna gagnsla@amsarangursrikra adferda til
aod fyrirbyggja og draga ur erfidri hegoun barnag&@wg Horner, 2002).
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Arangursrikar adferdir til ad takast & vid erfida hegdun barna

Samkveemt nalgun atferlisgreiningar & hegdun séeiaktad i tobmarimi
heldur i samspili vid ymsa peetti i umhverfinu (kan lwata og McCord, 2003;
Kazdin, 2005; Pierce og Cheney, 2004). Atferlisgreg nytir sér pekkt
hegdunarlogmal sem B.F. Skinner kalladi virka giiggu (e. operant
conditioning) sem byggir & pvi ad hegdun leerist i gegnum aflg@inog er
vidhaldio af samspili hegdunar og umhverfis (Bailey Burch, 2002; Barlow,
Nock og Hersen, 2009; Pierce og Cheney, 2004). Skikrding er mikid notud i
hagnytum rannsoéknum. Margar arangursrikar adfeidmo takast a vio erfida
hegdun barna byggja a pessu hegdunarlogmali (Ka2a@0b).

Pegar pad 4 ad takast a vio erfida hegdun barmskédvaegt ad meta virkni
hegdunar og svara spurningupai hverju hegdar barnid sér svona?il pess ad
geta leyst hegdunarvanda barnsins. Virknim@ functional behavioral
assessmentgr adferd sem er notud til ad safna upplysingum aéidraganda,
hegdun og afleidingar. Addragandi hegdunar gefukyina hvad pad er sem
kemur hegdun af stad og afleiding hegdunar gefukythna hvad pad er sem
vidheldur hegdun. Nidurstddur virknimats eru sidatadar til ad prdéa og innleida
videigandi inngrip til ad draga ar erfiou hegdunrisans (Barnhill, 2005; Hanley,
o.fl., 2003; Sugai og Horner, 2002). Inngripid feispvi ad uppreeta pad sem
vidheldur hegdunarvandanum og kenna barninu nyjaigandi hegdun i stadinn
(Barnhill, 2005).

Pegar verid er ad meta virkni hegdunar parf ad algainskipti barnsins vid
adstandendur og leikskolastarfsfolk. Hegdun pesgan umgangast barnid getur
moétad ovideigandi hegdun barnsins og jafnvel vididahenni. Pess vegna getur
lausnin & vandanum verid su ad leidrétta hegdumgosém eiga i samskiptum vid
barnid (Benedict, Horner og Squires, 2007; HakWs|f og Baer, 1964; Hanley,
o.fl., 2003; Kazdin, 2005; Powell, o.fl., 2006; Btwnt, Smith og Lewis, 2007).
Rannsodknir syna ad videigandi hegoun er liklegrad endurtaka sig ef jakveed
athygli fylgir i kjolfario frekar en ef hegdunin drunsud (Barlow, Nock og
Hersen, 2009; Crone, Horner og Hawken, 2003; Kazad®5; Lovaas, 2003;
Sprague og Golly, 2008). Born eru oftast annad thadrseekjast eftir einhverju
eda ao fordast eitthvad pegar pau syna erfida me@gBarnhill, 2005; Hanley,

o.fl., 2003) og syna rannsoknir ad hunsun a ovaadg hegdoun barns sem saekist
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eftir athygli dregur 0r tidni hennar (Hawkins, Ret, Schweid og Bijou, 1966;
Williams, 1959). begar born vita til hvers er adtlas peim eru minni likur &

erfiori hegdun (Kaler og Kopp, 1990; Sprague oglyz@008) og ma oftast rekja
ohlyani til pess ad barnid skilur ekki vaentingarsam gerdar eru til pess (Kaler
og Kopp, 1990).

Mikilvaegt er ad nyta adferdir i skélastarfi og haitfiyrir sem yta markvisst
undir videigandi hegdun og fyrirbyggja erfida hegdirox, o.fl., 2005; Walker
o.fl.,, 1998). bess vegna er meelt med pvi ad ndtesgdar og fyrirbyggjandi
adferdir i stad refsinga til ad takast & vid erfif@aoun barna (Sugai og Horner,
2002). Rannsoknir hafa synt ad jakveedar og fyrigiggdi adferdir sem byggja a
virkri skilyrdingu skila mestum arangri pegar tekés a vio erfica hegdun barna
(Bailey og Burch, 2002; Barlow, o.fl., 2009; Foxuimap, Hemmeter, Josheph og
Strain, 2003; Pierce og Cheney, 2004). J4kveedfyrohyggjandi adferdir fela i
sér notkun & skyrum fyrirmaelum, ad veentingar umdbagséu skyrar, einfaldar,
ordadar & jakveeda hatt, sjénreenar i haed barnanBeedict, o.fl., 2007; Grant
og Evans, 1994; Sprague og Golly, 2008; Stormoatyit og Beckner, 2005;
Sugai, Horner, o.fl., 2000) veentingum sé fylgtreftiedal annars med jakvaedri
athygli, hrési og lysandi hrési fyrir videigandid@aun (Benedict, o.fl., 2007; Hall,
Lund og Jackson, 1968; Harris, o.fl., 1964; NinnegsGlenn, 1988; Stormont,
Lewis og Beckner, 2005; Stormont, o.fl., 2007). riign ad minnihattar
ovideigandi hegdun sé hunsud (Hall, o.fl., 1968;rida o.fl., 1964; Madsen,
Becker og Thomas, 1968), refsingar eda neikveedhtb§ takmorkud (Crone og
Horner, 2003; Grant og Evans, 1994; Sugai og Ho2@02; Walker o.fl., 1996)
og erfid hegdun fyrirbyggd med pvi ad minna a \géeidi hegdun adur en born
fara i nyjar adsteedur (Benedict, o.fl., 2007; Stamtno.fl., 2007).

Fleiri adferdir sem byggja & sému hegdunarlogmabgninafa skilad godum
arangri eru hvatningarkerfie. token economy)Ghezzi o.fl., 2003; Ninness og
Glenn, 1988; Kazdin, 2005), hegdunarsamninger behavioral contracts)
(Houmanfar, Maglieri og Roman, 2003; Ninness ogn@)el1988), félagsfeerni
pjalfun (Blair, Umbreit og Eck, 2000; Kamps, Tanilely og Ellis, 2000; Sprague
og Golly, 2008), kennsla i reidistjérnun og sjafistun (Sprague og Golly, 2008),
foreldrapjalfun (e. parent management trainingMoore og Patterson, 2003;
Kazdin, 1997, 2005), namskeidid SOS! — Hjalp fyoireldra, eftir Dr. Lynn Clark

(Gylfi Jon Gylfason, 2005) og onnur svipud namskeith hegdunarstjorn
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(Becker, 1971; Latham, 1999; Mcintire, 1996; Pater 1976; Patterson og
Forgatch, 2005). Hunsun og veegar refsingar getgidnér erfiori hegdun en
slikar adferdir ber avallt ad nota samhlida jakveedng fyrirbyggjandi adferdum
(Blair, o.fl., 2000; Grant og Evans, 1994; GylfnJ@ylfason, 2005).

Studningur vid jakveeda hegd(® positive behavior suppoi) nalgun sem
notast vid pessar arangursriku adferdir og legbersiu a ad stjorna addraganda
og afleidingum hegdunar til ad stydja vid hegdoumig®, Horner, o.fl., 2000;
Horner og Crone, 2003; Sprague og Golly, 2008)nkerideigandi hegdun, veita
jakveedar afleidingar, eins og hros, hvatningu, bsyertingu fyrir videigandi
hegdun og koma i veg fyrir afleidingar sem vidhadd@eigandi hegdun (Sugai,
Horner, o.fl., 2000; Crone og Horner, 2003; Spragge&solly, 2008). Virknimat
er notad & einstaka boérn til ad komast ad tveimaginasteedum erfiorar
hegdunar. Nidurstodurnar gefa til kynna hvort bafeér eda fordast eitthvad med
hegdun sinni og ut fr peim er préad inngrip seistfe ad koma i veg fyrir
afleidingar sem barnid seekist eftir med hegdun isom ad kenna barninu
videigandi hegdoun sem leidir af sér somu afleidiraggaviohéldu peirri sem verid
er ad draga ur (Barnhill, 2005; Hanley, o.fl., 2088gai, Horner, o.fl., 2000).

Flest bérn sem syna erfida hegdun i leik- og grikdlosn na aldrei
greiningarviomioum DSM-IV og er pess vegna mikil porf fyrir heildsteett
studningskerfi sem neer til allra barna og fyrirbiyggd bérn préi med sér
hegdunarfravik (Sugai og Horner, 2002). Margir grskolar og nokkrir
leikskélar eru byrjadir ad nyta sér studning viévi@oa hegdun sem heildsteett
kerfi til ad auka videigandi hegdoun, fyrirbyggjdiéa hegdun og draga ar erfidri
hegdun med godum arangri (Benedict, o.fl., 2007z&leog Eber, 2003; Sugai,
Horner, o.fl., 2000).

Heildstaedur studningur vid jakvaeda hegdoun

Heildsteedur studningur vid jdkveeda hegd(er School Wide-Positive
Behavior Support eda SW-PB8) heildsteett kerfi sem studlar ad jakveedu
andramslofti og aga i skdlum med pvi ad nota jalkaraed fyrirbyggjandi adferdir
i stad pess ad nota refsingar (Sprague og Gol38;28ugai og Horner, 2002)
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Hugmyndafraedin sem heildsteedur studningur vid j@aveegdoun byggir a
er hagnyt atferlisgreininge. applied behavior analysishléndunarstefnar(e.
normalization) og manngildisstefnar{e. person centered value¢tCarr, o.fl.,
2002) og ma rekja upphaf kerfisins til 1980 (Claréorcester, Dunlap, Murrey
og Bradley-Klug, 2002; Taylor-Greene, o.fl., 199BJondunarstefnan snyst um
ad allir nemendur séu jafnir og eigi rétt a somukif@um til ndms.
Manngildisstefnan leggur aherslu a ad beeta lifsgagdnegdun einstaklingsins
med pvi ad uppfylla parfir hans & sem flestum svidag meta styrkleika hans
frekar en veikleika (Carr, o.fl., 2002; Luisellip@2). Upprunalega var kerfid
pbréad sem studningur vido hegdun barna med alvdtegkafravik (Carr, o.fl.,
2002; Netzel og Eber, 2003; Sugai, Horner, 0.00® en hefur i mérg ar verid
notad sem alhlida inngrip i skélum med géodum araf@yone og Horner, 2003;
Netzel og Eber, 2003; Sugai, Horner, o.fl., 2000).

Heildsteedur studningur vid jakveeda hegdun nytir sémfaldar og
ahrifarikar kennsluadferdir sem byggjast & pekkinrgem fengist hefur uar
nidurstédum rannsokna & hvernig eigi ad fyrirbygogadraga ar erfiori hegoun,
auka videigandi hegdun og beeta lifsgaedi barna (©@dtr, 2002; Kazdin, 2005;
Luiselli, 2002; Ninness og Glenn, 1988; Sugai, Hoyro.fl., 2000; Sprague og
Golly, 2008).

Heildsteedur studningur vid jakveeda hegdoun bydur @ppnarkvissan
studning fyrir alla nemendur skélans og eykst stogur eftir porfum nemenda
(Sprague og Golly, 2008; Sugai og Horner, 2002;agugorner, o.fl., 2000).
Markmid eru sett fyrir allan skdélann og honum skipip i sveedi sem hafa sidan
ahrif & hvort annad (Sugai og Horner, 2002). Efdueger vidhaldid a einu sveedi
aukast likur a ad hegoun komi fram a 6drum sveedwotass (Crone og Horner,
2003; Sugai og Horner, 2002). bess vegna skiptidumnali ad allt starfsfolk
skolans noti adferdir heildstaeds studnings vid §a&a hegoun til ad haegt sé ad na
sem mestum arangri af kerfinu (Sprague og Goll982@ugai og Horner, 2002).

Helstu lykilatridin i heildsteedum studningi vid j&eda hegdun er ad
skilgreina veentingar um hegdun a 6llum sveedum skalg kenna bornum hvada
vaentingar eru gerdar til peirra, veita jdkveeda gthpg lysandi hrés fyrir
videigandi hegdun, leidrétta hegdya. redirection)sem er i 0samreemi vid
vaentingar um hegdun, hunsa ovideigandi hegounrélggdhegdun fyrirfranfe.

precorrection)med pvi ad minna & veentingar um hegdun og samraghedgo
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starfsfolks vid videigandi og ovideigandi hegdua bprnunum (Sugai og Horner,
2002; Sprague og Golly, 2008; Stormont o.fl., 200@dd, o.fl.,, 2012; Weigle,
1997).

Stofnad er teymi innan hvers skola sem vinnur umdindleidslu naestu
bjonustumidstddvar (Pjonustumidstod Breidholts, 0T eymid byr til einfaldar,
stuttar, skyrar og synilegar veentingar um hegdunspan tekid er fram hvad er
eetlast til af bornunum og beinast ad peim sveedum [s®r gilda (Sprague og
Golly, 2008; Sugai og Horner, 2002). Starfsfolki leannt ad setja fram skyr
fyrirmaeli, hunsa minnihattar 6pekkt, nota leidbegar og sanngjarnar afleidingar
og sidast en ekki sist ad ,gripa bornin g6d“ (Cauft,, 2002; Sugai, Horner, o.fl.,
2000, Sugai og Horner, 2002; Sprague og Golly, 200806 pessum adferdum er
haegt ad fyrirbyggja og draga verulega ur erfiogduwn (Sprague og Golly, 2008).

Forvarnir i heildsteedum studningi vid jakveeda hegon

Rannsoknir hafa leitt i 1jos ad haegt er ad gerdyéddad nemendur skiptist
i prja olika hopa og byggir heildsteedur studningif jakveeda hegdun &
svokolludu priggja prepa forvarnarlikaf@. three tiered model of preventidis)a
mynd 1) sem lysir einmitt pessum premur hopum nelaenMarkmio
forvarnarlikansins er ad hanna inngrip sem er agé@dyrirbyggja ad born proi
med sér hegdunarfravik. | fyrsta lagi eru ,allirtmendur skélans (um 85-90 %)
sem hafa leert mikilveega félags- og namsfaerni. i1 d&yi eru ,sumir” nemendur
(um 7-10%) sem syna fyrstu merki um hegdunarvantdagdru i aheettu & ad
broa med sér ymis hegdunarfravik. | pridja lagi giair’ nemendur (um 3-5%)
sem eiga vid mikla ndms- og hegdunarerfidleikatedda og eru i mikilli ahaettu &
ad préa med seér frekari vandamal (Crone og HorB8603; Skolaskrifstofa
Hafnarfjardar, e.d.; Sprague og Golly, 2008; Suggi Horner, 2002; Sugai,
Sprague, o.fl, 2000).
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Studningur a Gllum
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stobum skalans (\ﬂ“ "ro * Nemendum kenndar regiur

. skdlans i beinan hitt
& Yy, s

= Kennsla i télagstemi

b Jakveell inngrip

STUDNINGSKERFI KERFI |
FVRIA EINSTAKA SKOLASTOFUNNI
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KERFI FYRIR
AFMARKADAR
ABSTEDUR

Skolaskrifstofa Hafnarfjardar

Mynd 1 Priggja prepa forvarnarlikan (Skolaskrifstofa ktafjardar, e.d.).

Fyrsta stigs forvarnir felast i pvi ad veita ollunemendum skilvirkan
studning i nami, kennslu i félagsfeerni og veentingumhegdun, vidurkenningu
fyrir videigandi hegdun og leidbeinandi aga. Heg@vtnavik eru skrad til ad meta
framfarir og framhald (Crone og Horner, 2003; Skétéstofa Hafnarfjardar, e.d.;
Sprague og Golly, 2008; Sugai og Horner, 2002)sti¥lenemendur (80-85%)
bregdast vel vid fyrsta stigs forvornum en 1-15%maeda purfa a frekari
studningi ad halda (Crone og Horner, 2003).

Annars stigs forvarnir felast i sérteekum studnitighemenda sem syna
fyrstu merki andfélagslegrar hegdunar og eiga flh@&ad proa med sér varanleg
hegdunarvandamal. Pessum bérnum dugir ekki studnmg sem er veittur &
nedsta prepinu (Crone og Horner, 2003; SkolaskfdstHafnarfjardar, e.d.;
Sprague og Golly, 2008; Sugai og Horner, 2002)taSi&ir studningur er veittur
fra t.d. skolasalfreedingi, sérkennara eda radgygfgetur verid folgin i ad seekja
sérhénnud namskeid fyrir hOp eda sérstokum adgesiarfsfolks gagnvart hopi
nemenda.

prigja stigs forvarnir felast i ad veita nemenduemssyna alvarlega
andfélagslega hegdun einstaklingsmidadan studniBgrn med alvarleg
hegdunarfravik purfa sértaekari studning en viounkegu fyrir jakveeda hegoun

og sanngjarnar afleidingar. Fyrir pennan hop ewuiatkeinstaklingsnamskra og
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inngrip akvedio ut fr& nidurstddum virknimats (Ceorog Horner, 2003;
Skélaskrifstofa Hafnarfjardar, e.d.; Sprague ogl¥d008; Sugai og Horner,
2002). Unnid er med foreldrum nemanda og teymi ggt sem samanstendur af
foreldrum, kennurum og fleiri adilum sem koma adunménemandans innan sem

utan skoélakerfis.

Innleiding heildstaeds studnings vid jakveeda hegdun

Heildsteedur studningur vid jakveeda hegdoun hefurmesstu leyti verio
innleiddur i grunnskdlum en hefur nylega einnigi&eekid upp i leikskdélum
(Benedict, o.fl.,, 2007; Fox, o.fl., 2005; Fox odtla, 2001; Stormont, Lewis og
Beckner, 2005). Aztlad er ad innleidingarferli tsiteds studnings vid jakvaeda
hegdun taki prja til fimm ar. Adur en innleidingarfid hefst purfa ad minnsta
kosti 85% af starfsfolki skolans ad sampykkja indilegu pessa kerfis (Sprague
og Golly, 2008; Sugai og Horner, 2002). begar sa&kipiggur fyrir og akvedio
hefur verid ad innleida kerfid i skolann hefst widingarferlid (sja mynd 2), sem
skiptist i undirbaningsar, fjogur framkveemdarar wghald kerfisins (Margrét
Birna Pérarinsdottir, 2008). Teymi innan skolansg Abyrgd a innleidingu og
verkefninu i heild sinni og er 16gd ahersla & ad $igi pverskurdur af starfsfolki
skélans. A mynd 2 ma sja hvernig innleidingarfedidi hnotskurn i grunnskélum
en innleidingarferlid er orlitid olikt i leikskdlumegna o6liks proska og aldurs
barnanna (Fox og Little, 2001).
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Mynd 2. Innleidingarferli heildsteeds studnings vid jakvad@egoun i skélum
(Margrét Birna bérarinsdattir, 2008).

I leikskolum eru lykilatridin pau sému og i grungékm en adur en born
byrja i grunnskéla er akvedin tilfinninga- og fé&éaprni sem pau purfa ad leera
(Fox, o.fl., 2003; Fox, o.fl, 2005). Innleidingartié i leiksk6lum er einnig skipt i
pbrja hluta og tekur rimlega ar ad innleida hvemtal Fyrsti hluti innleidingar i
leikskolum (sbr. fyrsta stigs forvarnir) felur irs&d studla ad traustum tengslum
vid bornin, stydja vid jakveeda hegdun og fyrirbyaygrfida hegdun. Traust tengsl
a milli starfsfolks og barna eru mikilveeg til adaytindir ahrifarika kennslu (Fox,
o.fl., 2003; Fox, o.fl., 2005). Annar hluti innléndgar i leiksk6lum felur i sér
kennslu i tilfinninga- og félagsfeerni (sbr. annstigs forvarnir) par sem 16gd er
ahersla & samskipti vio adra med beinni kennslin&fgerni, tilfinningafeerni,
reidistjornun og lausnamidadri leikni (Fox, o.flQ@B). bridji hluti innleidingar i
leikskélum felur i sér einstaklingsmidoud Urraedir(dtridja stigs forvarnir) fyrir

pau bérn sem purfa & studningsasetlun ad halda.
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Fjélmargar rannsoknir hafa verid gerdar & arantudrsings vio jakveeda
hegdun hja einstaklingum med proskafravik. Slilkarnsoknir hafa synt fram &
godan arangur studnings vid jakveeda hegdun (Bfaix,og Lentini, 2010; Blair,
o.fl., 2000; Carr, o.fl.,, 1999; Carr, o.fl.,, 200€]Jarke, o.fl., 2002; Lucyshyn,
Olson, og Horner, 1995). Eftir ad skolarnir hofuiadleida heildsteedan studning
vio jdkveeda hegdoun hefur &rangur verid metinn iagdanfélaginu i heild sinni
(Horner og Crone, 2003; Sugai og Horner, 2002; Gitirner, o.fl., 2000).

Ahrif innleidingar heildstaeds studnings vid jakvaedaegdun i grunnskolum

Rannsoéknir syna ad innleiding heildsteeds studninggakveeda hegdun i
skolasamfélagid getur aukio félagsfeerni (Nelsonrtda og Marchand-Martella,
2002; Sprague, o.fl., 2001; Sugai og Horner, 208RyJasdkn (Luiselli, Putman
og Sunderland, 2002), namséarangur (Nelson, 199&0Ngo.fl., 2002; Sprague
og Golly, 2008), jakvaedan aga (McCurdy, Mannelle&tdyidge, 2003; Sugai og
Horner, 2002; Taylor-Greene, 1997) og videigandjdum (Sprague og Golly,
2008).

Einnig hafa rannsoknir synt fram a ad innleidingldsteeds studnings vid
jakveeda hegoun i skolum getur dregid ur erfiori ceg (Clarke, o.fl,, 2002;
Netzel og Eber 2003; McCurdy, o.fl., 2003; Sugai étprner, 2002),
andfélagslegri hegdun (Luiselli, o.fl., 2002; Mc@wr o.fl., 2003; Sugai og
Horner, 2002; Sprague, o.fl., 2001), arasargir@wis, Sugai og Colvin, 1998),
tilvisunum til skdlastjora, brottvisunum ar skolde{son, 1996; Nelson, o.fl.,
2002; Netzel og Eber, 2003; McCurdy, o.fl., 2002ylbr-Greene, o.fl., 1997),
skemmdarverkum, afbrotum (Luiselli, o.fl., 2002;g&u og Horner, 2002) og
neyslu afengis, tobaks og annarra vimuefna (MetBiglan, Rusby og Sprague,
2001).

Ahrif innleidingar heildstaeds studnings vid jakvaedanegdun i leikskélum

Fjélmargar rannsoknir hafa verid gerdar & arangmigidingar heildsteeds
studnings vid jakveeda hegdun i grunnskolum en nifay rannsoknir hafa
athugad arangur kerfisins i leiksk6lum. Rannsolsem hafa verid gerdar a
heildsteedum studningi vid jakveeda hegdun i leikgkohafa synt ad pad er haegt
ad innleida lykilpeetti heildstaeds studnings vidvgada hegdun i leiksk6lum med
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gooum arangri (Benedict, o.fl., 2007; Duda, Dunl&ox, Lentini og Clarke,
2004; Fox og Little, 2001; Fox, o.fl.,, 2005; StommbolLewis og Smith, 2005;
Stormont, Lewis og Beckner, 2005; Stormont, c2007).

Duda og félagar (2004) syndu fram & ad innleidirgpi#dstaedum studningi
vio jakveeda hegdoun i leiksk6lum getur dregid Urnderfhegdun vid tvennar
adstaedur. Einnig er deemi um leikskola sem innlefddidsteedan studning vid
jakveeda hegoun par sem erfid hegdun minnkadi, sstia@fgja jokst og
starfsmannavelta minnkadi um helming eftir innlegi kerfisins (Fox, o.fl.,
2005).

Synikennsla, raddgjof og endurgjde. feedback)skiptir miklu mali i
heildsteedum studningi vid jakveeda hegdun i leikakd(Benedict, o.fl., 2007;
Stormont, o.fl.,, 2007) par sem leikskoélastarfsfétkoftast ekki med pjalfun i ad
takast a vio erfida hegdun barnanna (Benedict, 2007; Fox og Little, 2001,
O’Neill, o.fl., 2001). Stormont, Lewis og BeckneR0Q5) athugudu vidhorf
leikskolastarfsfolks til heildsteedra studnings adde sem leiddi i ljés ad
starfsfolki fannst mikilveegt ad nota jakveedar ogrbyggjandi adferdir en taldi
peer oft ekki gerlegar.

Pegar starfsfolki er veitt radgjof og endurgjofianubrogd sin hefur verid
haegt ad auka medferdarheldni starfsfolks & morgykitladferoum heildstaeds
studnings vid jakveeda hegdun svo sem notkun a skyaentingum um hegdun,
jakveedri athygli og lysandi hrési fyrir videigandiegdun og notkun &
fyrirbyggjandi adferdum eins og ad minna a veentinga hegdoun adur en bdrn
koma i nyjar adsteedur (Benedict, o.fl., 2007; Stortno.fl.,, 2007). Rannsokn
Stormont og félaga (2007) bendir til pess ad aukadferdarheldni a adferdum
heildsteeds studnings vid jakveeda hegdun dragifidriechegdun barna a 6llum

leikskélanum.

Mat & arangri heildsteeds studnings vid jakveeda hega

Adferdir vid arangursmat a heildsteedum studningijakveeda hegdun hafa
verio mjog gagnryndar (Carr, o.fl., 2002) par serselingar byggjast flestar a
sjalfsmatskvordum og spurningalistum par sem béoreldrar og starfsfélk er
spurt Ut i notkun sina & adferdum og mat sitt agrr&kerfisins (Carr, o.fl., 2002;

McCurdy, o.fl., 2003; Kincaid, Knoster, Harrowerha&non og Bustamante,
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2002). Arangur hefur einnig verid metinn med tidmgdunarskraninga og
tilvisana til skélastjérnenda (Carr, o.fl., 2002jitelli, o.fl., 2002; McCurdy, o.fl.,
2003; Taylor-Green, o.fl., 1997) sem getur veriidttestd bera saman par sem hver
skrair a sinn hatt (Sugai, Sprague, o.fl., 2000¢r Hrir nedan verdur fjallad
stuttlega um helstu matsteekin sem notud eru vidgamemat & heildsteedum
studningi vio jakveeda hegdoun i skélasamfélaginu.

Benchmarks of Qualitgr konnun sem er 16gd fyrir & hverju skolaari 8l a
koma auga a peetti sem eru i lagi og peetti sem dmrfrirbota i
innleidingarferlinu. Spurningar i pessari kdnnunal@d starfssemi teymisins,
hollustu starfsfélks, agastjornun, gagnaséfnun agnggreiningu, veentingum um
hegdun og innleidingar asetlun (Rossetto, Conleye@a Miller, 2012).

The School Safety Surveykonnun sem er 1690 fyrir & hverju skélaari &l a
meta &heettu- og forvarnarpeetti i skdlanum. Fimmissteenn svara kdnnuninni og
eru nidurstoournar notadar til ad akvarda pjalfun studning fyrir nemendur
(Rossetto, o.fl., 2012).

School-wide Level Evaluation Tool (SESF)matslisti sem samanstendur af
tuttugu og atta spurningum sem er setlad ad methpdgkti heildsteeds studnings
vid jAkveeda hegdun. bessir lykilpaettir eru skilgieg og kennsla & veentingum til
hegdunar, hvatningarkerfi og viobrégd vid ovideigahegdun, akvardanataka,
stjornun og studningur a fyrirfram skilgreindum s (Rossetto, o.fl.,, 2012;
Vincent, Spaulding og Tobin, 2010). Matslistinn wfylltur af pjalfudum SET
matsadilum & hverju skélaari (Todd, o.fl., 2012)dWNstédurnar eru sidan notadar
til pess ad setja markmid fyrir skélaarid, meta tpagm eru i lagi og notkun
aoferda sem hafa verid kenndar i innleidingunnduemeta og laga adferdir ef
pbess parf og bera saman nidurstédur & milli araldJo.fl., 2012). Rannsoknir
benda til pess aBETsé gagnlegt matstaeki til ad meta hvort pjalfunagfsfolki
sé abodtavant (Horner, o.fl., 2004). bessi matstigtiur einungis upplysingar
vardandi fyrsta prepid i forvarnaprihyrningnum oggdpa pessar upplysingar a
vidtélum vio starfsfolk (Horner, o.fl., 2004).

Self Assessment Survey (SABkonnun sem starfsfolk fyllir Gt i lok hvers
skolaérs og er tilgangurinn ad athuga stéduna l@ifingunni fyrir naesta skélaar.
Nidurstodurnar eru notadar til ad bua til markmydirf neesta skolaar (Sugai,
Horner og Todd, 2000; Rossetto, o.fl., 2012).
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Team Implementation Checklist (TI€) matslisti sem er utfylltur af teymi
og stjérnendum skélans prisvar til fjorum sinnurhvéerju skolaéri til ad athuga
framvindu innleidingar heildsteeds studnings vidvggda hegdun (Rossetto, o.fl.,
2012). Nidurstbdur gefa goéda yfirsyn yfir framvindanleidingar og adstoda
teymid ad utbda skammtima markmid (Sugai, Hornewik og Rossetto, 2001).

Tilvisanir til skélastjéra (e. office discipline fiegral) eru mikid notadar til
ao fylgjast med hegdunarbreytingum i grunnskolumpa(fding, o.fl., 2010) en
bessi adferd er 6areidanleg maeling a hegdunarbgeyti par sem medal annars
hugleegt mat og lidan starfsfélks getur haft ahrifvéart nemendum sé visad til
skolastjéra eda ekki (Sugai, Sprague, o.fl., 208@prague og Golly, 2008;
Sprague, Sugai, Horner og Walker, 1999). Starfsid@tlan hvers skéla verdur ad
vera med sameiginlegar skilgreiningar a pvi hvdét fe hegdun sem leidir til
tilvisunar til skolastjéra svo ad heegt sé ad garmamburd & hegdunarbreytingum
innan sama skola (Sugai, Sprague, o.fl., 2000peff er gert er pessi matsadferd
ageet leid til ad fa visbendingar vardandi ahrifidetéeds studnings vid jakveeda
hegdun en pessi matsadferd getur ekki synt frammahgar kerfisins (Taylor-
Green, o.fl., 1997).

Skraning hegdunarfravikgetur veitt upplysingar um gagnsemi inngripa
vegna hegdunarvandamala (Skiba, Peterson og W4|id®97; Walker, Stieber,
Ramsey og O’Neill, 1993) i Ollum skolanum (Taylore®n, o.fl., 1997).
Skraningarkerfi hegdunarfravika getur verid mjodgkbla milli skdla og pess
vegna er erfitt ad bera saman skraningar a mifiaskSprague og Golly, 2008).
Skraningar geta samt sem adur verid gagnlegar imsiaia til ad skoda
hegdunarmynstur nemenda (Wright og Dusek, 1998)rttpad sé porf a frekari
pjalfun starfsfolks (Tobin, Sugai og Colvin, 200®\ort inngrip hafi ahrif a
hegdun (Metzler, o.fl, 2001) og til ad koma augarfid sveedi innan skolans
(Sprague og Golly, 2008). Mjog mikilveegt er ad aliarfsfélk sé sammala um
notkun skraningarkerfis og noti kerfid alltaf & sah@étt. Annars eru litid ad marka
skraningar vegna hegdunarfravika (Sprague og Galgg).

Arangur af heildsteedum studningi vid jakveeda heddemr adallega verid
metinn med ofangreindum adferdum en ekki samkvaafiblundnum adferdum
hagnytrar atferlisgreiningar sem eru beinar ahosééimgar(e. direct observation)
(Bailey og Burch, 2002; Barlow, o.fl., 2009). besgna hefur stért skref verid

stigio frA peim reglum sem gilda um rannsOknir oggmasofnun innan
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atferlisgreiningar (Bailey og Burch, 2002; Barlowfl., 2009; Carr, o.fl., 2002).
Morg pessara meeliteekja sem talin voru hér upp ggfid ageetis visbendingar um
gang mala i innleidingarferlinu en geta ekki met&unverulegan arangur af
innleidingu heildstaeds studnings vid jakveeda hegddikil porf er a frekari
rannsoknum a areidanlegum adferoum til ad metagaraaf kerfinu (Taylor-
Green, o.fl., 1997).

Raunnotkun & adferdum heildstaeds studnings vid jaleda hegdun

Fj6lmargar rannséknir hafa athugad raunnotkun f@Eks i skélum &
adferdum hagnytrar atferlisgreiningar og synt franverulegt misreemi a milli
sjalfsmats og raunnotkunar. Rannséknir syna ad pndt ad starfsfolk telji sig
vera ad nota akvednar adferdir rétt (Tillery, Varjdeyers og Collins, 2010) er
pad oftast ekki raunin. Starfsfolk a til ad ofmetatkun sina a jakveedum
afleidingum fyrir videigandi hegdun og vanmeta notksina & neikvaedum
afleidsingum fyrir évideigandi hegdoun (Jack, 0.fll996; Noell, o.fl., 2005;
Robbins og Gutkin, 1994; Rosén, Taylor, O’Leary Stgnderson, 1990; Strain,
Lambert, Kerr, Stagg og Lenker, 1983; Wickstrormek) LaFleur og Witt, 1998;
Zuilma Gabriela Sigurdardéttir og Séley JokulroadEsdottir, 2004). Nidurstodur
Elisu Gudnadéttur (2008) voru i andstoou vio fymidurstodur en samkveemt
peim vanmat starfsfolk notkun sina a jakvaedri ditfygr videigandi hegdun og
ofmat notkun sina & neikvaedri athygli fyrir 6videngli hegoun.

Nidurstodur rannsékna a arangri heildsteeds stuéniity jakveeda hegdoun
sem byggja eingdngu a sjalfsmati eru ekki mjog @érdugar par sem sjalfsmat
starfsfolks er ekki hlutlaus meelikvardi a arangerfisins eda notkun peirra &
heildsteedum studnings adferdum. bPess vegna skigdlir hvers konar maelingar
eru notadar pegar meta & ahrif og arangur af hegldism studningi vio jakveeda

hegdun.

Beinar ahorfsmeelingar

Heildsteedur studningur vid jakveeda hegdun byggjpva ad stydja vid
jakveeda hegdun barna og eetti pess vegna mat arida@ngnuast um ad athuga

hvort raunverulega sé verid ad stydja vid hegdumdraa. Beint ahorf er
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meeliadferd i hagnytri atferlisgreiningu sem er @dotil ad meta hegdun félks i
raunverulegum adsteedum og er ein réttmeetasta adférdad meta hegdun
(Bailey og Burch, 2002; Barlow, o.fl., 2009). | bam &horfsmaelingum er
markhegdun vel skilgreind Ut frA& meaelanlegum eigikulen hegdunar sem eru
medal annars tioni, timalengd, tof, form, styrkgr @koma (Bailey og Burch,
2002; Barlow, o.fl., 2009; Kennedy, 2005). Beinbé&ta hegdoun kemur i veg fyrir
skekkju sem kemur fram pegar hegdun er metin mefadgu mati starfsfolks
med spurningalistum, kdnnunum og vidtélum varddretjoun (Bailey og Burch,
2002; Barlow, o.fl., 2009). begar notad er beirdrfh hegdoun er haegt ad velja a
milli nokkurra meeliadferda vid gagnasoéfnun (BaiteyBurch, 2002). Maeliadferd
er valin Ut fra viddum eda eiginleikum markhegdusem aetlunin er ad meaela og
peim rannsdOknarspurningum sem & ad svara med famngo (Bailey og Burch,
2002; Gast, 2010). Maeliadferd sem er valin parflysd pvi sem verid er ad
rannsaka og gott er ad mida vid fyrri rannsoknvéviofangsefni sem skodad er
(Bailey og Burch, 2002). Gerdur er greinarmunuaéfelldum ahorfsmeelingum
(e. continuous observatiordg 6samfelldum ahorfsmeelingu(e. discontinuous
observation) Samfelld ahorfsmaeling er pegar meeliadferd er honihad greina
hvert atvik markhegdunar & medan fylgst er med beg®samfelld ahorfsmeeling
er pegar meeliadferd er ekki honnud til ad greinarhatvik markhegdunar a
medan fylgst er med hegdun (Johnston og Pennypa28@®). Hér fyrir nedan er
stutt yfirlit yfir helstu meeliadferdirnar sem haggtad velja um pegar notast er vid
beint &horf & hegoun.

Tionimeeling (e. frequency measure)

Tionimeeling er einfaldasta meelingin & hegdun oglaami um samfellda
ahorfsmeelingu (Johnston og Pennypacker, 2009)efitlskipti sem markhegdun
kemur fram er pad skrad nidur, sidan eru atvikaditéga talin. Haegt er ad skra
nokkrar tegundir af markhegdun i einu (Bailey ogdB 2002). Tidnimeeling er
sérstaklega gagnleg pegar verid er ad vinna medumegem a seér augljosa byrjun
og endir, eins og ad sla, bita, dskra o.s.frv. indaling hentar ekki pegar verio er
ad vinna med samfellda hegd(mongoing behavioy)eins og ad tala, leika, sitja
kyrr 0.s.frv.(Kazdin, 1982).
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Timameeling (e. duration, latency)

Timameeling er pegar tekinn er timinn a hversu lemggdoun varir eda
hversu lengi pad tekur hegdun ad koma fram eftird®edid areiti birtist.
Timameeling eru sérstaklega gagnleg pegar verio emala samfellda hegdun og
er notud pegar pad a ad lengja eda stytta timamm wékomandi er ad
framkveema akvedna hegdun. Einnig er timameelingdnpagar pad a ad stytta
tofina fra pvi ad akvedid areiti birtist pangad dd viokomandi svarar (Kazdin,
1982). Timameeling er deemi um samfellda &horfsmaelifohnston og

Pennypacker, 2009).

Bilskraning (e. interval recording)

Bilskraning er liklega mest notada meeliadferdireinbm &horfsmeelingum
(Bailey og Burch, 2002; Barlow, o.fl., 2009). Bitsking er deemi um 6samfellda
ahorfsmeelingu (Johnston og Pennypacker, 2009).rHelg&raning er notud er
heildar meaelingunni skipt upp i margar stuttar mealin til deemis er haegt ad
skipta 30 - 45 minatna meelingu upp i morg 5 - 2disdna &horfsbil (Bailey og
Burch, 2002). Fylgst er med markhegdun heilt atarfs einu og sidan skrad
hvort markhegdun hafi att sér stad eda ekki & dhoirfiu (Bailey og Burch, 2002;
Kazdin, 1982). begar hegdun er skrad i tuttugu fabibum af fjorutiu pa a
hegdoun sér stad i 50% ahorfsbila (Kazdin, 19823b¥fdi(e. prompt)eru notud
til ad lata meelingarmenn vita hvenaer peir eigayafatad fylgjast med hegdun og
hveneer peir eiga ad skra hegdun (Gast, 2010). Wgdt er ad visbendin sem eru
notud séu ekki sjaanleg né heyranleg 6drum heladjoeén sem eiga ad heyra pau
(Gast, 2010). Haegt er ad velja um prjar leidir pegatast er vid ahorf med
bilskraningu, pad er tionimeeling. frequency countjeilbilaskraning(e. whole-
interval responsepg hlutabilaskraninge. partial-interval response(Bailey og
Burch, 2002). Munurinn & milli mismunandi leida Jbdskraningu liggur i pvi
hvernig atvik markhegdunar eru skilgreind i hvermeliadferd fyrir sig (Gast,
2010). Rannsoknir benda til pess ad mismunandir@dfbilskraningar & somu
hegdun geta gefid mismunandi nidurstédur (Powedrtiidale og Kulp, 1975).

Tionimeeling i bilskraningu (e. frequency couiefst i ad telja hvert atvik
markhegdunar sem & sér stad & ahorfsbilinu, lgkilad pvi ad nota pessa adferd
er ad markhegoun sé ekki of 16ng og tid. Reynatimhetrid erfitt ad na vidunandi
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samraemi a milli maelingarmanna pegar pessi adfendakan (Bailey og Burch,
2002).

Heilbilaskraning (e. whole-interval responsi)ur i sér ad atvik hegdunar
verdur ad eiga sér stad allt &horfsbilid til ad kingdun sé skrad. Ef hegdoun a sér
stad mestan hluta af ahorfsbilinu en bregdur &rlifit fra skilgreiningu a
markhegdun pa er ekki merkt vid ad hegdun haféttstad & &horfsbilinu (Bailey
og Burch, 2002; Kennedy, 2005). Heilbilaskraningntae vel pegar verio er ad
meta markhegdun sem varir lengi, an pess ad hixektteegdunar sé skrad (Gast,
2010; Kennedy, 2005). Heegt er ad aeetla hversu leghun atti sér stad Ut fra
fiolda af r6d ahorfsbila par sem hegdoun atti sad §Richards, Taylor, Ramasamy
og Richards, 1999; Kennedy, 2005). Eftir pvi sdmrésbilid er styttra peim mun
nakveemara er matid a varanleikg. duration) hegdounar (Gast, 2010).
Heilbilaskraning er nanast eingéngu valin pegarkimagdun varir lengi og a sér
stad i akvedin tima vegna pess ad meeliadferdin gamnraunverulega tidni
hegdunar, sérstaklega pegar markhegoun varir atuthorfstimabilid er langt
(Gast, 2010; Kennedy, 2005; Richards, o.fl., 19%@gna pessara takmarkana er
heilbilaskraning sjaldan notud af rannsakendum (teely, 2005).

Hlutabilaskraning (e. partial-interval respons&lur annars vegar i sér ad
atvik markhegounar er skrad ef pad & sér stad edévlangan tima af
ahorfsbilinu eda hins vegar ad fyrsta atvik marlder er skrad (Bailey og
Burch, 2002). Seinni hlutabilaskraningin er mikidtud meeliadferd og felur i sér
ad einungis fyrsta atvik markhegdunar innan sanuafglhils er skrdd (Bailey og
Burch, 2002; Kennedy, 2005). Markhegdun sem a d$erstad innan sama
ahorfsbils er skrad einu sinni en markhegdun semsastfelld er skrad a hverju
ahorfsbili (Kazdin, 1982). Lengd ahorfsbils i hbitaskraningu skiptir pess vegna
miklu mali og eftir pvi sem &horfsbilid er styttp@im mun ndkveemara er mat &
hegdun. begar ahorfshilid er of langt midad vidgtbratburda sem verid er ad
meela ofmetur pad atvik hegounar (Kennedy, 2005nnRakendur nota oftast
5,10 eda 15 sekundna ahorfsbil og 5 sekundna sigariil (Benedict, o.fl., 2007;
Barlow, o.fl., 2009; Gast, 2010; Kennedy, 2005).0/bbil og skraningarbil eru
notud til ad meaelingarmenn horfi & hegdun og skegidun & sama tima og pannig
er komid i veg fyrir ad meelingarmenn missi af eiatjiiy 8 medan peir eru ad skra
nidur hegoun (Gast, 2010). Atvik hegdunar eru Gkildil ad vera skrad pegar
notud er hlutabilaskraning heldur en heilbilaskngniBailey og Burch, 2002;
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Richards, o.fl., 1999). Helsti kosturinn vid hluilaskraningu er ad pessi
meeliadferd neer ad maela hegdun sem hefur haa gowanr stutt (Gast, 2010).
Rannsakendur velja pess vegna oft ad nota pessadfes til ad geta metid tioni
hegdunar (Bailey og Burch, 2002; Richards, 0.1899). Helsti 6kosturinn er ad
pbessi meeliadferd getur vanmetid tidni og ofmetidamkeika hegdunar, par sem
bad geta verio fleiri atvik hegdunar innan samarfgbds en voru skrad (Gast,
2010). Hlutabilaskraning hentar pess vegna ekkapegnnsakandi eetlar ad kanna
varanleika hegdunar (Richards, o.fl., 1999). Ni&ar hlutabilaskraningar eru
oftast birtar sem prosentuhlutfall af &horfsbiluemsgerir rannsakendum Kkleift ad
meta présentu af timanum sem markhegdun & sérBtl@y og Burch, 2002;
Gast, 2010; Johnston og Pennypacker, 2009).

Urtaksmeeling (e. time sampling/momentary observation)

Urtaksmeeling felur i sér ad meelingum er skipt nidumargar litlar
meelingar eda bil og er deemi um 6samfellda ahorfémgee(Gast, 2010; Johnston
og Pennypacker, 2009). | Grtaksmeelingum er eklgstymed markhegdun allt
ahorfsbilid heldur einungis i lokin & ahorfsbilinog sidan er skrdd hvort
markhegdun atti sér stad eda ekki (Johnston ogyperker, 2009). Nidurstoour
eru oftast birtar sem prosentuhlutfall af ahorisinil(Bailey og Burch, 2002; Gast,
2010; Johnston og Pennypacker, 2009).

Vandamal i beinum ahorfsmaelingum

Pegar beinar ahorfsmaelingar eru notadar til ad megédun parf ad huga ad
ymsum pattum sem geta haft ahrif & nidurstoour gsékmar. Beinar
ahorfsmeelingar standa oft i margar vikur, manudjadigvel ar. Rannsoknir syna
ao pegar lidur & meelingar dregur oft ur frammisti@alingarmannée. observer
drift) (Bailey og Burch, 2002). Meelingarmenn eiga til 3@jd ad skra samkvaemt
sinum eigin skilgreiningum pegar lidur a rannsoknian ekki stodludum
skilgreiningum sem peir eiga ad fara eftir. Maelimgenn geta verid 6nakveemir
vegna preytu, veikinda eda leida a meelingum ogrhpéd ahrif & athygli og
minni maelingarmanna vid skraningu a hegdoun (JolnnsgoPennypacker, 2009).

Neervera meelingarmanna getur haft ahrif & hegoumapsem verid er ad
fylgjast med(e. reactivity) bPegar folk veit ad pad er verid ad fylgjast megdun
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beirra og hvada hegdoun er verid ad fylgjast mefdgdar pad sér liklega ddruvisi
heldur en ef pad veeri ekki verid ad fylgjast meipéBailey og Burch, 2002;
Barlow, o.fl., 2009; Johnston og Pennypacker, 20D8ks vegna er mikilveegt ad
halda peim sem a ad fylgjast med blindum vardakgiednar upplysingar um
rannsoknina og tilgang hennar.

Pegar meelingarmadur er aberandi eru meiri likuegdhnarbreytingum i
kjolfarid heldur en ef hann laetur litid fyrir seéar&. Virkni i samskiptum,
kleednadur, kyn, héarlitur, haed, pyngd og aldur mgalimanns getur haft ahrif a
hegdun barna og fullordinna. Fullordnir virdast deersérstaklega mikid fyrir
ahrifum vegna utlits og framkomu meelingarmannat Besd horfa sem minnst &
pa sem & ad fylgjast med (Bailey og Burch, 2002|d8g o.fl., 2009; Johnston og
Pennypacker, 2009). Adur en gagnasofnun hefst kivagigt ad reyna ad koma i
veg fyrir pessi vandamal og minnka likur & peim &dan & beinum
ahorfsmeelingum stendur (Bailey og Burch, 2002; ®&aylo.fl., 2009; Johnston og
Pennypacker, 2009).

Vidvani (e. habituation)er adferd sem hefur gefist ageetlega vido ad minnka
moguleg ahrif sem naervera meelingarmanna getu@haggoun peirra sem fylgst
er med. Vidvani felst i ad venja pa sem & ad fglgjaned & naerveru
meelingarmanna adur en gagnasofnun fer af stad.eba@@rt med pvi ad fara
nokkrum sinnum i adsteedur adur en meelingar he§ast og um venjulegar
meelingar veeri ad reeda. Maelingarmenn er yfirleilti ékutlausir og pess vegna
velja rannsakendur oft ad meelingarmenn séu bliadidkvednar upplysingar
vardandi rannsoknina eins og tilgang hennar, tileadsteedur og veaentingar
rannsakanda um framgang rannséknar (Bailey og Buz682; Barlow, o.fl.,
2009; Johnston og Pennypacker, 2009). petta ertijex® minnka likur a ad
tilgangur rannsoknarinnar og fleiri paettir hafi iflér hegdun maelingarmante.
demand characteristics) hagnytum rannsoknum getur verid erfitt ad kdnveg
fyrir ad maelingarmenn leeri eitthvad um rannsokrpegar lida tekur &, en pad
getur hjalpad til vio ad draga ur likunum a ad a&likipplysingar hafi ahrif &

frammistodu peirra (Johnston og Pennypacker, 2009).
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Samraemismeelingar(e. inter observer agreement)

Pegar beint 4horf a hegdun er notad til ad met@ureg@r naudsynlegt ad
athuga hvort meelingarmenn séu i raun ad meela samkjeem skilgreiningum
og skraningarkerfi sem peir eiga ad meela eftir. isamismeaelingar eru teknar til
ad ganga ur skugga um hvort maelingarmenn séu ad tiitekna markhegdun
eins (Bailey og Burch, 2002; Barlow, o.fl., 2008amraeemismeelingar felast i ad
lata maelingarmenn sem hafa verid pjalfadir a saattffigjast med markhegdun
i somu adsteedum samtimis. Meaelingarmenn nota sonmigreskingar a
markhegdoun og sama skraningarkerfi til ad skra midagdun (Bailey og Burch,
2002). Meelingarmenn purfa ad vera algjorlega ohiadir 6rum pegar peir skra
niour hegdun (Bailey og Burch, 2002; Barlow, o0.f2009; Johnston og
Pennypacker, 2009). Med hlidsjon af rannsdéknurdainrnal of applied behavior
analysiser oftast midad vid ad samraemismeelingar séu tekadrminnsta kosti
30% meelinga. Samraeemismeelingar gefa rannsakendum ugigkysingar um
nakveemni eda areidanleika gagna heldur gefa pasmugd@ukinn traverdugleika
ef samraeemid a milli maelingarmanna er gott (JohnsiprPennypacker, 2009).
Gott samreemi speglar stodugleika i skraningarkerfig hja maelingarménnum
sem studlar ad auknum traverdugleika (Bailey ogcBur2002; Barlow, o.fl.,
2009). Samraemismeelingar eru Yfirleitt reiknadar geasentuhlutfall samraemis
& milli maelingarmanna (Johnston og Pennypacker9R00annsoknum er oftast
midad vio ad samreemi a milli meaelingarmanna eigvax@ ad minnsta kosti 80%
(Bailey og Burch, 2002; Barlow, o.fl., 2009; Jolorstog Pennypacker, 2009;
Kennedy, 2005), sérstaklega ef verid er ad fylgias® morgum tegundum af
markhegdun med haa tidni & sama tima (Gast, 2@kt getur verid ad na
samraemi pegar fylgst er med fleiri en sex tegundtimarkhegdun i einu (Bailey
og Burch, 2002; Gast, 2010). Hafa verdur i huggpedar samraemi er 80% er
O0samraemi 20%, pannig ad i bilskraningu eru meelingan 6sammala um hvort
hegdun atti sér stad eda ekki i 20% ahorfsbilar(Swim og Pennypacker, 2009).
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Endurtekning rannsdkna

Rannsdéknin sem hér er fjallad um er endurtekninga@nsoékn Elisu
Guodnadottur (2008) par sem athugud voru ahrif idmgar fyrsta hluta
heildsteeds studnings vid jakveeda hegdun i einukakéla. | pessari rannsokn var
verio ad athuga ahrif heildsteeds studnings vio g&&& hegdoun i tveimur
leikskélum sem voru ad innleida pridja hluta heiédds studnings vid jdkveeda
hegdun.

Endurtekning rannsokna er gridarlega mikilveeg iu dllisindastarfi,
sérstaklega ef viofangsefni hefur litid verid raaked, ef nidurstodur fyrri
rannsoknar er i andstddu vid pau freedirit sem hef@ birt, ef rannsakandi hefur
litla reynslu i ad nota meaeliadferdina sem notasti@ii rannsokninni og ef pad er
augljos astaeda fyrir peim ahrifum sem komu franrl®®, o.fl., 2009). Tilgangur
endurtekninga er tvenns konar, annars vegar adfestadareidanleika fyrri
rannsokna og hins vegar ad &kvarda alhaefingardydii nidurstadna i
mismunandi adstaedum. | hvert skipti sem akvedrdursiodur eru endurteknar
vid nyjar adsteedur er heegt ad syna fram a alhaefitd@afyrri nidurstadna og
auka traust a areidanleika fyrri nidurstaona (Baylo.fl.,, 2009; Sidman, 1960).
Rannsoknir & ahrifum heildstaeds studnings vid jé@levdegoun i leikskdlum hafa
mjog litio verid skodud og faar freedigreinar veridrtar vardandi petta
vidfangsefni, sérstaklega par sem notast er viétlaiorf & hegdoun. Nidurstdédur
Elisu Gudnadottur (2008) voru i andstodu vid fyamnsoknir & ahrifum kerfisins
og syndu ad pad var enginn munur a vinnubrégounfishiks i leikskélum sem
voru ad innleida heildsteedan studning vid jakveedgohn og starfsfolks i
leikskélum sem voru ekki ad innleida kerfio.

Markmid rannséknar

Markmid pessarar rannsOknar var ad athuga ahrigidingar heildsteeds
studning vid jakveeda hegdun a vinnubrégd starfsfotlg hegdun barna i

leikskélum. Ahrifin  voru metin med sjalfsmatskvardag beinu ahorfi.
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Ahorfskerfid og skilgreiningarnar sem notast vad Vi pessari rannsokn var
hannad af Elisu Gudnadéttur (2008) og endurbasttrefsakanda.

Meelingar med beinu ahorfi & vinnubrégd og hegduin p¥i hvort verid er
ad innleida heildstaedan studning vid jakveeda hegdanekki voru notadar til ad
svara fyrstu tiu rannséknarspurningunum: 1) Er muncéttri notkun tveggja og
briggja lida styrkingarskilméla eftir hopum? Gerarvrad fyrir ad tveggja og
briggja lida styrkingarskilmalum veeri oftar lokio réttan hatt hja starfsfélki i
leiksk6lum sem eru ad innleida heildsteedan stuowmi@gakveeda hegdun vegna
bess ad peim hefur verid kennt ad nota videigadraganda og afleidingu vid
hegdun barnanna (Stormont, o.fl., 2005; Stormoriit, @007; Sugai og Horner,
2002; Sprague og Golly, 2008; Todd, o.fl., 2012;i§Me 1997). 2) Er munur &
notkun starfsfolks & skyrum veentingum um hegduir Bfipum? Gert var rad
fyrir ad starfsfolk & leiksk6lum sem eru ad innkei@eildsteedan studning vid
jakveeda hegoun setji oftar fram skyrar veentingar hegdun vegna pess ad
sérstok ahersla er 16gd skyrar veentingar um hegddninnleidingu kerfisins
(Stormont, o.fl., 2005; Stormont, o.fl., 2007; Sugg Horner, 2002; Sprague og
Golly, 2008; Todd, o.fl., 2012; Weigle, 1997). 3) fBunur & notkun starfsfolks &
O0skyrum veentingum um hegdun eftir hépum? Gert @ér fyrir ad starfsfélk a
leikskolum sem eru ekki ad innleida heildsteedadrang vio jakveeda hegdun og
leggja ekki sérstaka aherslu a notkun skyrra vagatiom hegdun noti oftar
Oskyrar veentingar um hegoun (Sprague og Golly, ROOBEr munur & notkun
starfsfolks & jakveedri athygli, hrési og lysanddsirfyrir videigandi hegdun eftir
hopum? Gert var rad fyrir ad starfsfolk a leikskblusem eru ad innleida
heildsteedan studning vid jakveeda hegdun noti nadijakveedri athygli, hrési og
lysandi hrési vegna pess ad mikil ahersla er l6gdkasedar afleidingar fyrir
videigandi hegdun i innleidingu kerfisins (Stormomfl., 2005; Sugai og Horner,
2002; Sugai, Horner, o.fl., 2000; Sprague og GA&R08; Weigle, 1997). 5) Er
munur a notkun starfsfolks & hunsun fyrir aeskilbggoun eftir hdpum? Gert var
rad fyrir ad starfsfolk & leiksk6lum sem eru adlénda heildsteedan studning vid
jakveeda hegoun hunsi sjaldnar aeskilega hegdoun eegm ad mikil ahersla er
l6gd a ad syna aeskilegri hegdun jakveeda athyglydiSog Horner, 2002; Sugai,
Horner, o.fl., 2000; Crone og Horner, 2003; Spraggé&olly, 2008). 6) Er munur
a Oaeskilegri hegdun barna eftir hopum? Gert varfyéd ad Ozseskileg hegdun

veeri sjaldgeefari i leikskbélum sem eru ad innleidaldsteedan studning vid
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jakveeda hegoun vegna pess ad ef adferdirnar eadanotétt a innleidingin ad
draga Ur Oeeskilegri hegdun og auka aeskilega hed@manna (Clarke,
Worcester, o.fl., 2002; Lewis, Sugai og Colvin, &90uiselli, o.fl., 2002; Netzel
og Eber 2003; McCurdy, o.fl., 2003; Sugai og Horr2802; Sugai, Horner, o.fl.,
2000; Sprague, o.fl., 2001; Taylor-Greene, 0.f897). 7) Er munur & notkun
starfsfolks a neikveedri athygli og hunsun fyrir &dega hegdun eftir hopum?
Gert var rad fyrir ad starfsfolk a leikskdélum semu @d innleida heildsteedan
studning vid jakveeda hegdun noti minna af neikveedaiheidingum fyrir
Oaeskilega hegdun og hunsi meira 6seskilega hegdymaiess ad sérstok ahersla
er 16go a jdkveed samskipti, hunsun & minnihattal®edgandi hegdun og
leidréttingu a Oaeskilegri hegdun i innleidingu Isns (Stormont, o.fl., 2005;
Stormont, o.fl., 2007; Sugai og Horner, 2002; Toalfl,, 2012; Weigle, 1997). 8)
Er munur a synilegum veaentingum um hegdun eftir Indp@Gert var rad fyrir ad
vaentingar veeru synilegri i leiksk6lum sem eru adleida heildstaeedan studning
vid jakvaeda hegdoun vegna pess ad pad er eitt ahgtudum innleidingarinnar
(Grant og Evans, 1994; Sprague og Golly, 2008; SogaHorner, 2002). 9) Er
munur & hvort starfsfolk minni bérn a veentingar liegdoun og utskyri fyrir peim
mikilveegi peirra til ad fyrirbyggja erfida hegdufftiehépum? Gert var réd fyrir
ao starfsfolk i leikskolum sem eru ad innleida detdedan studning vid jakveeda
hegdun minni bérnin oftar & veentingar um hegduntsgyri fyrir peim mikilveegi
peirra til ad fyrirbyggja erfida hegdun vegna pems$ forvarnir er ein af
adalaherslunum i innleidingunni (Grant og Evang41 Hemmeter, Fox, Jack og
Broyles, 2007; Sugai og Horner, 2002; Sprague ollyGR008; Walker, o.fl.,
1998). 10) Er munur a medferdarheldni eftir hépu@@rt var rad fyrir ad
starfsfolk i leiksk6lum sem eru ad innleida hegddan studning vido jakveeda
hegdun noti frekar heildsteedar studnings adfergiséu pess vegna med meiri
medferdarheldni (Sprague og Golly, 2008).

Meelingar med beinu ahorfi a vinnubrégd og hegdoumuveeknar i
hadegismat og samverustund til ad svara rannsgimarisagu ellefu: 11) Er
munur & maelingum med beinu ahorfi eftir adsteedwnéttd notkun & priggja og
tveggja lida styrkingarskilméla, notkun & skyrum égkyrum veentingum um
hegdun, notkun & jakveedri athygli, hrési og lysamdisi fyrir seskilega hegoun,
notkun & hunsun fyrir aeskilega hegoun, algengi degsr hegdunar, notkun a

neikvaedri athygli eda hunsun fyrir 6aeskilega he@dtkki var gert r&d fyrir muni
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a milli adsteedna par sem heildsteedur studningurjdkdeeda hegdun leggur
aherslu & ad samraema vinnubrdgd & 6llum sveeduské@dns (Crone og Horner,
2003; Sugai og Horner, 2002; Sprague og Golly, 2008

Meelingar med sjalfsmati & vinnubrogd og hegdurr gfti hvort verid er ad
innleida heildstaeedan studning vid jakveeda hegduneddi voru notadar til ad
svara rannséknarspurningu tolf: 12) Er munur &sjéti starfsfolks eftir hopum
a réttri notkun a tveggja og priggja lida styrkinglaimala, notkun a skyrum og
oskyrum vaentingum um hegdun, notkun & jakveedrighithyrési og lysandi hrosi
fyrir aeskilega hegdun, notkun a hunsun fyrir segkillegdun, mati a algengi
Oaeskilegrar hegdunar og notkun & neikvaedri atted@di hunsun fyrir 6aeskilega
hegoun? Gert var rad fyrir muni & milli hépa pamstalid var ad starfsfolk a
leiksk6lum sem eru ad innleida heildsteedan studomi@dgakveeda hegdun myndi
ofmeta notkun sina a skyrum fyrirmaelum, jakveeduleid@hgum fyrir seskilega
hegdun og leidréttingu & Oaeskilegri hegdoun (Jadk, 1996; Noell, o.fl., 2005;
Zuilma Gabriela Sigurdardéttir og Soley JokulrordEsdottir, 2004).

Meelingar med sjalfsmati & vinnubrégd og hegdun delgismat og
samverustund voru notadar til ad svara rannsokoensmu prettdn: 13) Er
munur a sjalfsmati starfsfolks eftir adstaeedum &irgbtkun & tveggja og priggja
lida styrkingarskilmala, notkun a skyrum og oOskyrwaentingum um hegdun,
notkun a jakveedri athygli, hrosi og lysandi hrdgirfaeskilega hegdun, notkun &
hunsun fyrir aeskilega hegdun, mati & algengi 6agialr hegdunar og notkun a
neikvaedri athygli eda hunsun fyrir 6aeskilega he@dtkki var gert r&d fyrir muni
a milli adstaedna a sjalfsmati starfsfolks a vinfigidum sinum en gert var rad
fyrir muni a milli adsteedna & mati starfsfolks @éen barnanna.

Meelingar med beinu ahorfi og sjalfsmati & vinnulirégg hegdun voru
notadar til ad svara rannsoknarspurningu fjortad) Er samreemi & milli
sjalfsmats starfsfolks og beinna &horfsmeelinganaubrogd og hegdun barna?
Gert var rad fyrir 6samraemi & milli sjalfsmats ogirma ahorfsmeelinga (Jack,
o.fl, 1996; Noell, o.fl., 2005; Zuilma Gabriela 8mardottir og Soley Jokulros
Einarsdottir, 2004).

Meelingar med beinu &horfi og sjalfsmati & vinnuldrdag hegdun eftir pvi
hvort verid er ad innleida heildsteedan studningj&idveeda hegdun voru notadar
til ad svara rannsoknarspurningu fimmtan: 15) Ernotua samraemi milli

sjalfsmats starfsfolks og beinna &horfsmeelingaruwbrogd og hegdun barna
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eftir hopum? Gert var rad fyrir meira ésamreemi dlimsjalfsmats og beinna
adhorfsmeelinga hja starfsfolki i leikskdlum sem eri& ad innleida heildsteedan
studning vid jakveeda hegdun. Vegna innleidinganrngatur starfsfolk verio

medvitadra um taeknina sem peir eiga ad nota.

Meelingar med beinu ahorfi og sjalfsmati a vinnuldrdxy hegdun barna i
haddegismat og samverustund voru notadar til adasvannsoknarspurningu
sextan: 16) Er munur a samreemi milli sjalfsmatsrfsiidlks og beinna
ahorfsmeelinga a vinnubrégd og hegdun barna efstsadum? EKki var gert rad
fyrir muni & samraemi milli sjélfsmats starfsfolkg deinna &horfsmeelinga a
vinnubrégd og hegdun barna eftir adsteedum. Meelimgad beinu &horfi og
sjalfsmati & vinnubrégd og hegdun i leikskolum semn ad innleida heildsteedan
studning vid jakveeda hegdun eda ekki og vid tvemdataedur voru notadar til ad
svara rannsoknarspurningu sautjan: 17) Er munuararaami milli sjalfsmats
starfsfolks og beinna &horfsmeelinga a vinnubrégdhegdun barna eftir hépum
og adstaeedum? Ekki var gert rad fyrir muni a samraaitii sjalfsmats starfsfolks
og beinna ahorfsmeelinga a vinnubrogd og hegdun abaftir hopum og
adstaedum.

Pessar rannsoknarspurningar eru mikilveegar vegnas pad ahrif
innleidingar heildstaeds studnings vid jakveeda heddeikskolum hafa litid verid
rannsokud. Seérstaklega skortir rannsoknir a ahrifunmleidingar heildsteeds
studnings vid jakveeda hegdun par sem notast ewvididrkenndar maeliadferdir
vid mat & arangri eda beinar ahorfsmeelingar i stafiirir 6beinar meelingar eda
hugleegt mat (B. Smith, munnleg heimild, 24. mai00zelingar krefjast pess
ao fylgst sé med hép af bérnum og starfsfolki astszaedum en tiokast hefur i
beinum &horfsmaelingum og hefur vidfangsefnid pesgna reynst erfitt (Bailey
og Burch, 2002). Mikilveeg er ad proa skraningaikeeim haegt er ad nota vid
arangursmat a heildsteedum studningi vid jakveeddureg-aar rannsoknir hafa
athugad ahrif heildsteeds studnings vid jakveedauregdeikskolum. Pess vegna
skiptir miklu mali ad aukinnar pekkingar sé aflad@rangri kerfisins med beinum
ahorfsmeelingum. Athuga parf hvort kerfid skili aganhvad sé heegt ad baeta til
ad n& betri &rangri, hvort starfsfolk telji sig aead nota réttar adferdir og hvort
pad sé raunverulega ad beita peim adferoum serep\dd nota og sidast en ekki
sist hvort pad sé einhver avinningur af heildsteedtudiningi vid jakveeda hegdun

fyrir leikskolana par sem innleidingin getur vekidstnadarsom og timafrek.

34



Aodferdo

patttakendur

patttakendur voru 63 leikskolastarfsmenn af fimmikslkedlum a
héfudborgarsveedinu og 412 bérn sem stunda namsufresimm leikskélum.
Leikskdlastarfsfélk voru konur & aldrinum 23 til @&a M=42,37,s=12,06).
Starfsaldur starfsfolks a nuverandi leikskola vamanudir til 26 ar M= 9,33,
SF=6,81) en starfsaldur med boérnum a leikskélaaldri Vvdil 40 ar M= 12,95,
SF=8,21). Starfsfolk af erlendum uppruna var 7 tals{tg,11%). Starfsheiti
starfsfolks skiptist a eftirfarandi hatt: 15 deilsigorar (23,81%), 29 leidbeinendur
(46,03%), 2 studningsadilar (3,17%), 1 leikskolatkam (1,59%), 1 adstodar-
leikskélastjori  (1,59%), 2 uppeldismenntadir staésn (3,17%) og 13
leikskolalidar (20,63%). 32 starfsmenn hofou lokidinnskoélaprofi (50,79%), 9
framhaldsskolaprofi/stadentsprofi (14,29%), 2 iddlakrofi (3,17%), 18 grunn-
nami a haskolastigi (28,57%) og 2 meistaranamisar(3,17%). 38 starfsmenn
(60,32%) hofou farid & einhvers konar namskeid umegdanarstjorn
(uppeldisnamskeid), 11 peirra a eitt namskeid @%)Y 23 & fleiri en eitt
(36,51%) og 4 einungis & namskeid um innleidingiudbeds studnings vid
jakveeda hegoun (6,35%). 25 starfsmenn (39,68%) uh@ikki fario & neitt
namskeid. Samkveemt spurningalista sdgdust 26 wstanis hafa pekkingu a
atferlismotun (41,27%) en 37 starfsmenn sogdousti dikkfa pekkingu &
atferlismotun (58,73%).

Starfsfolk sem skrifadi undir upplyst sampykki fypiatttoku (sja vidauka 1)
og skiladi spurningalista (sja vidauka 2) atti miéika & ad komast i Urtakid. |
heildina gafu 94 starfsmenn upplyst sampykki sitirfrannsokninni og skiludu
spurningarlista, af peim voru 68 starfsmenn val8tarfsfélk var valid eftir pvi
hvort pad hafdi starfad a leikskola i ad minnstastkeitt ar, hafdi starfad a
naverandi leikskola i ad minnsta kosti tvo manu@starfadi med bérnunum inn a
deild. petta var gert til ad hafa hlutfall starékals sambeerilegt milli hopa.

Leikskélabdrnin voru 215 strakar (52,18%) og 19@&lmtr (47,82%) &
aldrinum 1 til 6 ara. Born af erlendum uppruna vdr3 talsins (29,85%).
Leikskdlabdrn gatu eingdngu tekid patt i rannsoknef foreldrar peirra skrifudu

undir upplyst sampykki fyrir patttoku peirra (sj@auka 3 og 4).
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5 leikskélastarfsmenn heettu i leikskélanum & medamannsokn stéd og
voru pess vegna ekki med i urtakinu. Upplyst sarkpfdeeldra fékkst ekki hja 3
bdérnum og pess vegna var ekki fylgst med peim.

Tilraunahopur . Patttakendur i tilraunahopi voru 29 leikskolasiarénn af
tveimur leiksk6lum sem eru ad innleida pridja hliteildsteeds studnings vid
jakveeda hegdoun (sja vidauka 5) og 185 born semdatumdm vid pessa tvo
leikskola. Starfsfolk voru konur a aldrinum 23 &6 ara M=41,38,sf=12,34).
Starfsaldur starfsfolks a nuverandi leikskola vamanudir til 23 ar M= 8,94,
SF=6,27) en starfsaldur med boérnum a leikskélaaldri Vvdil 25 ar M= 12,48,
SF=8,05). Starfsfolk af erlendum uppruna voru 4 tas{ta3,79%). Starfsheiti
starfsfolks skiptist a eftirfarandi hatt: 6 deilggédrar (20,69%), 13 leidbeinendur
(44,83%), 2 studningsadilar (6,90%), 1 adstodaslédlastjori (3,45%), 2
uppeldismenntadir starfsmenn (6,90%) og 5 leikdldda (17,24%). 14
starfsmenn hofou lokid grunnskolaproéfi  (48,28%), feamhaldsskoélaprofi-
/stadentsprofi (20,69%), 1 ionskolaprofi (3,45%),g8unnnami a haskolastigi
(20,69%) og 2 meistaranami/sérnami (6,90%). 22fssteann (75,86%) hofou
farid & einhvers konar ndmskeid um hegdunarstjidopd€ldisnamskeid), 5 peirra a
eitt nAmskeid (17,24%), 13 a fleiri en eitt (44,838¢ 4 einungis & namskeid um
innleidingu heildsteeds studnings vid jakveeda hegB)79%). 7 starfsmenn
hofou ekki farid a neitt namskeid (24,14%). Samkvaspurningalista sdgdust 17
starfsmenn hafa pekkingu a atferlismétun (58,626} 2 starfsmenn ségdust ekki
hafa pekkingu a atferlismotun (41,38%).

Leikskdlabdrnin voru 98 strakar (52,97%) og 87 miel (47,03%) a
aldrinum 1 til 6 ara. Born af erlendum uppruna vb8utalsins (31,35%).

Samanburdarhopur. Patttakendur i samanburdarhopi voru 34 leikskola-
starfsmenn af premur leikskélum sem eru ekki adeida pridja hluta heildsteeds
studnings vid jakveeda hegdun og 227 bdrn sem stumdda vid pessa prja
leikskola. Starfsfolk voru konur a aldrinum 23 &#f ara M=43,21,s=11,93).
Starfsaldur & naverandi leikskola var 1 til 26 M=(9,66,SF=7,32) en starfsaldur
med bornum & leikskodlaaldri var 1 til 40 &£ 13,35,SF=8,44). Starfsfolk af
erlendum uppruna voru 3 talsins (8,82%). Starfshstarfsfolks skiptist a
eftifarandi hatt: 9 deildarstjorar (26,47%), 16idleeinendur (47,06%), 1
leikskolakennari (2,94%) og 8 leikskolalidar (23683 18 starfsmenn hofou lokid
grunnskolaprofi  (52,94%), 3 framhaldsskolaprofidsatsprofi  (8,82%), 1
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idnskdlaproéfi (2,94%) og 12 grunnnami a haskolag$,29%). 16 starfsmenn
(47,06%) hofou farid & einhvers konar namskeid uregdanarstjérn

(uppeldisnamskeid), 6 peirra a eitt namskeid (1%)66g 10 peirra a fleiri en eitt
(29,41%). 18 starfsmenn (52,94%) hofou ekki farideéit namskeid. Samkvaemt
spurningalista ségdust 25 starfsmenn ekki hafaipglka atferlismotun (73,53%)
en 9 starfsmenn sogdust hafa pekkingu & atferlism@®6,47%). Samkveemt
spurningalista sogdust 9 starfsmenn hafa pekkingffeélismotun (26,47%) en 25
starfsmenn sdgdust ekki hafa pekkingu & atferlism¢?3,53%). Leikskolabornin
voru 114 strékar (50,22%) og 113 stelpur (49,78%ldénum 1 til 6 ara. Born af
erlendum uppruna voru 63 (27,75%). Starfsfélk samadarhops var auk fyrri
skilyrda um starfsaldur valid Gt fra menntun, stheiti og hvort peir hofou setio
namskeid i hegdunarstjorn. betta var gert til aéa Hautfall sérmenntunar,

ofagleerdra, starfsheita og namskeida sambeerildljhidpa.

Meeliteeki

Beint ahorf & vinnubrégd og hegdunMeelingarmenn voru pjalfadir til ad
taka beinar ahorfsmeelingar (sja vidauka 6) og saldiomidum pjalfunar nad
pbegar meelingarmenn nadu endurtekid samreemi a b#isw0% a hverri
fylgibreytu.

Beint &horf med hlutabilaskranindga. partial interval recordingyar notad
til ad meela vinnubrogd leikskolastarfsfolks og hépdun leikskolabarna sem
starfsmadur hafdi umsjon med hverju sinni. Héphegdeikskolabarna felst i
peirri hegdun sem bornin syna 6had hversu oft heg@mur fram og hversu
margir ur hopnum syna hegdoun. Hver hegdun var ad&krad einu sinni & hverju
ahorfsbili pratt fyrir ad hegoun hafi att sér ofthad a sama ahorfsbilinu.

Vid beint ahorf og skraningu var notast vid séridbskraningarblad (sja
vidauka 7), skilgreiningar & markhegdun (sja vica@®, fyrirfram skilgreindar
adferdir vid gagnasofnun (sja vidauka 9) og fylgaskmed skilgreiningum (sja
vidauka 10) sem hannad var af Elisu GudnadottuOgRMmg endurbeett af
rannsakanda fyrir pessa rannsokn.

Skraningarbladid samanstendur af fiorutiu 15 sekénilum. Ahorfsbilin
eru 10 sekundur og skraningarbilin eru 5 sekundij¢dskra var notud til ad gefa

maelingarmoénnum fyrirmaeli um hvenaer peir attu adyjgt med hegdun og

37



hveneer peir attu ad skrd hegdun. Hljédskrain veintepp i MP3 spilara af
gerdinni Verge DFP 200 HIj6édskréin var latin ganga i eina minatu &dur en
fyrirmaelin “horfa &” voru lesin upp, 10 sekdandundasi voru fyrirmeelin “skra”
lesin upp, 5 sekindum sidar var sidan aftur leg@fyrirmaelin “horfa a” o.s.frv.
Baedi fyrirmeelin voru lesin upp 40 sinnum. Hljodskr&ar ellefu minatur, ein
mindta adur en meeling héfst og tiu minatna meelerg skiptist nidur i fidrutiu
15 sekundna bil. Fyrirmeelin voru flutt BfP3 spilaranum yfir i tonlistarforritid-
tunes, pangad sottu meelingarmenn skranna og flutitpéd spilara sem peir
notudu i maelingum til ad hlusta & fyrirmeelin. Hvegelingarmadur notadi sinn
eigin i-pod og heyrnartdl, en i samraeemismeelingunum var notdiéstyikki, tvo
heyrnartél og einmpod.

Teknar voru tveer tiu minutna meelingar, i tveimusmunandi adsteedum, a
samskiptum hvers starfsmanns fyrir sig vid pau & m hann hafdi umsjon med

hverju sinni.

Sjalfsmat & vinnubrégd og hegdun Starfsfolk var bedid ad svara
sjalfsmatslista sem inniheldur lysingu a hegdunvimgnubrégdum sem &adur var
meelt med beinu ahorfi og 44 spurningum um sama(sjaividauka 11). Med pvi
ad svara sjalfsmatslistanum atti starfsfolk ad ntetgdun barnanna og hversu
mikid peir veeru ad nota adferdir heildsteeds stugmimio jakveeda hegoun i
samverustund og hadegismat. Sjalfsmatslistinn saradur af fjérutiu og fjérum
spurningum sem eru meeldar & fimm punkikert kvarda og svarmoguleikum
fylgja ordgildin ,mj6g litio”, ,litid”, ,midlungs”, ,mikid” og ,mjog mikid” i
peirri r60 sem pau eru talin upp. Sjalfsmatslistinar saminn af Elisu
Gudnadottur (2008) og endurbeettur af rannsakandgogssa rannsokn.

Rannsoknaradstaedur

Rannsoknin fér fram i fimm leikskélum & hoéfudborgaedinu. Beinar
ahorfsmeelingar foru fram i samverustund (a biliBu48 til 12:00) og hadegismat
(@ bilinu 11:15 til 12:30). Samverustund eru adstedp@ar sem starfsmenn og born
koma saman, syngja, hlusta & sdgu, spjalla um dagaénudina, arid, vedrio,
dagskipulagid eda adra vidburdi. Adstaedur i sanstend voru Olikar & milli
deilda innan leikskéla og & milli leikskéla. Samystund var stundum i litlu

38



herbergi og stundum i stérum opnum rymum. Minngtaid var 10 fermetrar og
steersta rymid var 40 fermetrar. Rymin voru p6 affesnig ad bornin voru latin
vera & afmoérkudu svaedi inn i ryminu og pau gatu &kid inn og Ut ar ryminu &
medan samverustund st6d. | flestum tilvikum varnbAvpnum skipt nidur i
nokkra litta hopa og einn starfsmadur var med saostendina. Stundum var
allur barnahopurinn saman i samverustund og fleiri einn starfsmadur. |
samverustund voru bornin & deildinni flest 23 ogstfeéd. Fjoldi barna sem
leikskolastarfsmadur hafdi umsjon med voru flestogBfeest 4. Starfsmenn voru
einn til fjorir saman i samverustund eftir pvi hivpeir skiptu hopnum nidur eda
ekki.

Hadegismatur eru adsteedur par sem starfsmenn agkbiita saman, borda
og spjalla um daginn og veginn. Adsteedur i hadegfisom voru Olikar & milli
deilda innan leikskéla og & milli leikskéla. Hadegiatur var pé oftast i storu rymi
par sem barnahopurinn bordadi saman inn i sama ¢stundum var hépnum
skipt nidur i tvé rymi og fjogur rymi). Minnsta ryidhvar 10 fermetrar og steersta
rymid var 40 fermetrar. Barnahopnum var i 6llumikibm skipt nidur a fijogurra
til sjo manna bord. A hverju matarbordi var ad nsiiankosti einn starfsmadur sem
sinnti peim bérnum sem satu vid bordid (einstakandam ad tveir starfsmenn
séatu vid sama matarbordid). | hadegismat voru ndandeildinni flest 25 og faest

6. Fjoldi barna sem leikskolastarfsmadur hafdi imsned voru flest 8 og feest 4.

Rannsoknarsnid

Leikskoélastjornendum, starfsfolki, foreldrum og bom var ekki kynntur
raunverulegur tilgangur rannséknarinnar og peimi skigt ad pad veeri verid ad
fylgjast med akvednu urtaki af starfsfolki. Peinr wagt ad verid veeri ad skoda
samskipti og hegdoun leikskélabarna en haldid ,himd um ad verid veeri ad
athuga ahrif innleidingar heildstaeds studningsjaivaeda hegdun & vinnubrégd
leikskoélastarfsfolks og hegdun leikskdlabarna (gff|auka 9). Maelingarménnum
var einnig haldid ad hluta til ,blindum” gagnvariigangi rannsoknarinnar.
Pessum upplysingum var haldid leyndum til pess adnka likur & ad
péatttakendur breyttu hegdun sinni vegna naerveruingaemannae. reactivity)
og til pess ad fordast svokollud péknunaralief demand characteristicgjja

patttakendum og meelingarménnum. Med pessari ad&iehdegt ad auka likurnar
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a pvi ad nidurstodurnar endurspegli ahrif innlej@din heildsteeds studnings vid
jakveeda hegdun frekar en vitneskju patttakenda etalingarmanna um
raunverulegan tilgang rannséknarinnar. Meelingarmemyndu ad trufla
leikskoélastarfio sem minnst. Peir meettu alltaf fintihtiu mindtum &dur en
samverustund eda hadegismatur hofst til ad komavekifyrir i eins mikilli
fiarlaego fra starfsfolki og bornum og mogulegt Mdeelingarmenn |étu litid fyrir
sér fara, foroudust augnsamband og 6ll samskiptbdrn og starfsfolk. petta var
einnig gert til pess ad minnka likur & ad naervesalingarmanna myndi leida til
hegdunarbreytinga hja starfsfolki og bérnum.

[ rannsékninni var notast vid hdépasamanburdarsridarfsfolk Gr
tilraunahopi vann & tveimur leikskolum sem eru mdeida heildsteedan studning
vid jakveeda hegoun (hér kalladir tilraunaleikskplafilraunaleikskolar voru
valdir vegna pess ad petta eru einu leikskolarrem shafa innleitt pad
hegdunarstjérnunarkerfi sem er hér til skodunarly&k fyrir valinu var ad
leikskolastjérnendur skrifudu undir upplyst sampiyikir patttoku leikskolans i
rannsokninni (sja vidauka 12). Starfsfolk ar samadbrhopi vann a premur
leiksk6lum sem ekki eru ad innleida heildsteedadrihg vid jakveeda hegdun
(hér kalladir samanburdarleikskélar). Samanburdesk@lar voru valdir Gt fra
upplysingum fra Pjonustumidstoo Breioholts 0g LktMasvioi
Reykjavikurborgar. Samanburdarleikskoélar voru parad® tilraunaleikskodla at
fr4 hverfi, fjolda erlendra starfsmanna og barnettdvar gert til pess ad minnka
likur @ ad munur & starfsfélki og bornum i byrjuannsoknar hefdi ahrif a
nidurstddur rannsoknarinnar.

Ohéad breyta Frumbreyta hépasamanburdarins var innleiding higidéls
studning vid jakveeda hegdoun.

Haodar breytur. Fylgibreytur voru atjan tegundir af markhegdun @ayéer
spurningar. Fylgibreytur skiptast nidur i veentingan hegdun, hegdun barna,
vidbrogo starfsfolks, hvort tveggja- og priggjadiétyrkingarskilmalum sé lokid &
réttan eda rangan hatt og spurningar vardandi rgeehar. Fylgibreytur i
vaentingar um hegdun voru fjorakyr og 6skyr fyrirmeeli stadreyndarspurning
og val. Fylgibreytur i hegdun barna voru tvaseskilegog 6aeskileg hegdun
Fylgibreytur i vidobrogo starfsfolks voru attgkveed athygli, hrés, lysandi hrés,
neikveed athygli, 6heil athygli, hunsun, leidréttiaghegounog endurtekning
fyrirmaela Adrar fylgibreytur eru hvort tveggja- og priggja lida
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styrkingarskilmalumhafi verid lokid rétt eda rangt, hvoréglur séu synilegaf
meelingum, hvort starfsfolkminnti & reglur og utskyrdi mikilveegi reglnai
maelingum ognedferdarheldn(sja skilgreiningar a fylgibreytum i vidauka 8).
Adrar breytur voru skodadar til pess ad meta hversu sambeerilegar
rannsOknaradstaedur voru i beinum ahorfsmaelingunillahdpa. Athugad var
hvort deild veeri fullmdénnud & medan & beinni ahueingu stéd, a hvada aldri
born voru sem fylgst var med, hlutfall barna semgdgiyvar med af heildarfjolda
barna & deild, hvort starfsfolk sem fylgst var nsgdrnadi samverustund eda ekki
og hvad var gert i samverustund (upplestur, hopstsgjall eda eitthvad annad).
Athugad var hvort pad veeri télfreedilega markteekwinor & pessum
breytum a milli hopa til ad geta metid hvort adsigaderu sambeerilegar eda ekki.
Gerdur var millihépasamanburduye. between series desigpar sem
athugad var hvort pad veeri tolfreedilega markteekunum & medaltali meeldra
fylgibreyta, hvort pad veeri tolfreedilega markteekanunur & meeldum
fylgibreytum i mismunandi adsteedum og hvort padi w@mraemi a milli beinna
ahorfsmeelinga og sjalfsmats eftir pvi hvort padwend ad innleida heildsteedan
studning vid jakvaeda hegdun eda ekki (sja vidagka 5
Gerdur var innanh6pasamanburderwithin series desigrjar sem athugad
var hvort toélfreedilega markteekur munur veeri & maaldiylgibreytum i
mismunandi adsteedum og hvort samraemi veeri a neilita ahorfsmeelinga og

sjalfsmats innan tilrauna- og samanburdarhéps.

Endurtekning rannséknar

Eins og adur kom fram er umraedd rannsokn endurtgk@irannsokn Elisu
Gudnadottur (2008). | pessari rannsokn var fioddkskola i dGrtakinu aukinn og
par af leidandi patttakendur. Meelingar nadu ykirfladsteedur i leikskolastarfinu
heldur en fyrri rannsékn, sem meeldi einungis hegdursamverustund.
Skilgreiningar a hegdun i hadegismat eru pess vegidhot vid fyrri
skilgreiningar. Skilgreiningu a jakveedri athyglirvareytt par sem hun var talin
vera of vidteek. Nyja skilgreiningin skiptist i pranedajakveed athygli, hro®g
lysandi hros Einnig var beett vid skilgreiningarnar og skrarargad skraningum
vardandi adsteedur og adferdir sem voru notadadtifyrirbyggja erfida hegoun
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eins ogreglur voru synilegar, minnt a reglur og mikilvadggirra utskyrdarog
medferdarheldni hverri maelingu fyrir sig.

Framkveemd

Undirbdningur rannsoknar . Undirbuningur rannsoknar stéd fra januar
2011 fram ad vori pess ars. bann 18. febriar 204d leyfi fengid hja
Leikskélasvidi Reykjavikur fyrir rannsokn & &hrifuimnleidingar heildsteeds
studnings vid jakveeda hegdun & vinnubrégd staksf@g hegdun barna i
leikskélum. Rannséknin var tilkynnt til persénuvean pann 17. febraar. | jantar
2008 var fengid leyfi fyrir rannsokn Elisu Gudonadét(2008) fra Sidanefnd
Félagsvisindadeildar Haskdla Islands og par sersi paansokn byggir a fyrri
rannsokn taldist pad leyfi naegjanlegt.

Byrjad var &4 ad para tilraunaleikskéla saman vidaaburdarleikskola ut
frd hverfi, fjolda erlendra barna og starfsmannaamradi vid handleidara
heildsteeds studnings vid jakvaeda hegdun & bjonifstid Breidholts. | mars
2011 var haft samband vid leikskolastjornendur desmm leikskdla og ahugi
peirra kannadur fyrir patttoku i rannsékninni. lafthaldi af pvi fundadi
rannsakandi med leikskélastjornendum og deildaxstpo a hverjum leikskola
fyrir sig. Fundir byrjudu & pvi ad skriflegt leyfivar fengid fra
leikskolastjérnendum (sja vidauka 12). Rannsokmnkynnt fyrir deildarstjorum
og peim afhentir spurningalistar (sja vidauka 2npykkisbréf fyrir foreldra (sja
vidauka 3 og 4) og starfsfolk (sja vidauka 1). Deiktjornendur toku ad sér ad
afhenda 6llum foreldrum og starfsfélki sampykkighréog f& pau til baka. peir
voru hvattir afram af leikskélastjéra og rannsakatitiad fa alla til ad taka patt i
rannsokninni. Utfylltir spurningalistar, sampykkigb starfsfélks og foreldra voru
sott i april. Rannsoknin atti ad hefjast i byrjuaiB011 en vegna oOvidradanlegra
adsteedna hoéfst han i september 2011. Nyir leikskOlaendur, nytt starfsfolk og
nyir foreldrar héfou baest i hopinn. Pau fengu spgalista og sampykkisbréf
afhent eftir sumaropnun i agust, sem var sottjubyseptember.

pjalfun maelingarmanna. Auglyst var eftir salfreedinemum um vorid 2011
til ad taka patt i maelingum haustid 2011 (sja vi@ad3). brir meelingarmenn
voru pjalfadir i ad fylgjast med og skra hegdunttpienda (sja vidauka 6).

Meelingarmenn fengu sendar skilgreiningar (sja waa8), skraningarblad (sja
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vidauka 7), hljodskra og utskyringar & hvernig geiifnun atti ad fara fram (sja
vidauka 9) med tolvupoésti pann 29. 4gust 2011. kigalimenn fengu fyrirmeeli
um ad lesa skilgreiningar mjog vel, prenta Ut ogey sér skraningarblad og
adferd vio gagnasofnun og koma hljodskra fyriwp@d fyrir fund sem var haldinn
af rannsakanda pann 8. september 2011. A pessumi fear farid yfir
nadkveemlega yfir allar skilgreiningar og deemi uméaskngar tekin Gr SOS! Hjélp
fyrir foreldra myndbandinu. Rannséknin var kynnt dnsama heetti og fyrir
starfsfolki og foreldrum. Meelingarmenn voru ekki plystir um tilgang
rannsoknar til pess ad minnka likur a ad vitneglgara um tilgang hennar hefoi
ahrif & nidurstodur meelinga. Ad pessum fundi loknéengu meelingarmenn
briggja daga heimaverkefni til pess ad leera skifgngar utanbokar, kaupa
spjaldmdppu og prenta Ut skraningarblod.

Pann 5. september fengu leikskolarnir fimm kynnibgéf (sja vidauka 14)
sent til ad lata starfsfolk og foreldra vita af kowkkar inn & leikskélana pann 12.
september og upphaf meelinga. Pjalfun maelingarmanhneaunverulegum
adstaedum hofst premur dégum eftir fyrsta fund ean[d2. september og stoa til
26. september, sem eru 11 virkir dagar eda rameik@. Pjalfun stdéd yfir i
rimlega 72 klukkustundir og félst i skraningu i maerulegum adstsedum,
munnlegum utskyringum og daglegri endurgj6f i lokgsl vardandi meelingar
dagsins. bjalfun st6d yfir fra 8:45 til 12:30 o0g:3@ til 16:00 alla pessa 11
bjalfunardaga. bjalfun fér fram & leikskélunum fimtiih ad starfsfolk og born
myndu venjast neerveru meelingarmanna og pannig koswkolludum vidvana
hja starfsfolki og bornum. Fyrsta daginn sem maalingenn maettu a viokomandi
leikskola heilsudu meelingarmenn 06llu starfsfélki dnkandabandi, kynntu sig
med nafni og skodudu adsteedur leikskolana. bjathldist vidunandi pegar
samreemi & milli meelingarmanna var endurtekid anbilB5-90% a hverri
fylgibreytu.

Beinar ahorfsmaelingar. Meelingar med beinu ahorfi & hegdun héfust pann
27. september 2011 og stédu yfir til 31. oktdbemseru 26 virkir dagar eda
rumar 5 vikur. Meelingar foru fram & morgnana i samstund, a bilinu 08:45 —
12:00, og i haddegismat, & bilinu 11:15-12:30. Ngkvtenasetning var had pvi
hvenger samverustund og hadegismatur var a viokandweiltl i viokomandi
leikskéla. | heildina voru teknar 126 tiu minGtnaetimgum, i tilraunahépi voru

teknar 29 meelingar i samverustund og 29 meelingdrddegismat en i
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samanburdarhopi voru teknar 34 meelingar i samwerdsbg 34 meelingar i
haddegismat. Maelingarmenn og leikskdlastjornendagdesendar upplysingar i
gegnum tolvupdst vardandi meelingar prja daga fraimann. Meelingarmadur
(og areidanleikamadur pegar samraemi var metid)avatlt maettur timanlega i
meelingu og kom sér fyrir i adsteedunum sem eetluamad meela i ad minnsta
kosti fimm mindtum adur en samverustund eda hadedis hofst.
Meelingarmadur purfti ad koma sér fyrir i eins nlikfjarleegd fra bérnum og
starfsfolki og hann mogulega gat an pess ad digetiu a ad heyra ekki samskipti
sem attu sér stad. Maelingarmadur purfti ad fordaghsamband og samskipti vid
bornin og starfsfélkid. Pegar maelingarmenn vorur tkemu peir sér fyrir hlid vid
hlid til ad sja samskipti og hegdun fra sama sjbaari en po pannig ad peir veeru
algjorlega 6hadir hvor 6drum (sja vidauka 9).

Adur en meeling héfst skradi meelingarmadur (og amgikamadur)
upplysingar um leikskola, deild, dagsetningu, adsteeog fleira vardandi
meelinguna & skraningarbladio (sja vidauka 7). Pbedan og starfsfolk var buid
a0 koma sér fyrir & sveedinu var skilgreint meelisgaedi, pad er hvada
starfsmanni og bérnum eetti ad fylgjast med. Staeeddss var hdd pvi a hversu
stéru sveedi bornin sem fylgst var med dreifdustldifi en einn starfsmadur var i
samverustund eda vid matarbordid var hopnum skipt g milli starfsmanna og
fylgst med peim bérnum sem voru naestir peim staafsmsem fylgst var med.

Pegar meaelingarsveedi hafdi verid skilgreint kveiktéelingarmadur &-
podinum sinum. Pegar um samraemismeelingu var ad reeda vaédir b
maelingarmenn med millistykki i einrpod og tvd heyrnartol. betta var gert til ad
meelingin veeri algjorlega sambaerileg og til pessnadlingarmenn heyrou betur i
i-podinum Eftir ad kveikt var d-podinumleid 1 minata pangad til ad fyrirmeeli
um ad horfa a heyrdust. Sidan lidu 10 sekunduispar maelingarmenn horfou &
hegdoun og samskipti par til heyrdoust fyrirmeeli uth skrd. Skraningartimabilio
var 5 sekundur og & peim tima var skrad hegduraotskipti sem atti sér stad a
10 sekundna ahorfsbilinu. betta var endurtekidid@usn.

Meelingarmenn fylgdu stédludum skilgreiningum (sj@dauka 8) og
adferdum vid gagnastfnun (sj4 vidauka 9). Einungis skrad hegdoun pess
starfsmanns sem fylgst var med hverju sinni og pedmum sem vidkomandi
starfsmadur hafdi umsjon med. Samskipti starfsmaméarna skiptast nidur i

priggja lida styrkingarskilméla eda addragandagoegog afleidingu. Addragandi
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hegdunar er pad sem kemur a undan hegdun, pad#ridarn hafi verido fengid

skyr eda 6skyr fyrirmeeli, verid spurt stadreyndarspgar eda fengio val. Skrdd
var hvort bornin syndu aeskilega eda 6aeskilega meddidan var skrad afleiding
hegdunar, hvort seskilegri og Oaeskilegri hegdundiyjgkveed athygli, neikvaed
athygli, éheil athygli, hros, lysandi hrés, hunsendurtekning & fyrirmaelum eda
leidrétting & hegdoun.

Markmidid var ad skra hophegdun barnanna, pessavegmnaseskileg hegdoun
adeins skrad einu sinni og 6eseskileg hegdun eimu sirhverju ahorfsbili p6 ad
tvo eda fleiri bérn hafi synt slika hegdun & saritia Byrsta atvik af addraganda
og afleidingu var skrdd innan hvers bils. Addragdrejdounar var skradur vinstra
megin i dalkinn & skraningarbladinu ef addragaranka undan fyrsta atviki af
hegdun en heaegra megin ef addragandi kom a undamoétvikum af hegoun
sem attu sér stad innan sama bils. Ef starfsmadurdf adstsedum klaradi
maelingarmadur ad skra Gt bilid, stoppadi maelingagahélt sidan afram meod
meelinguna pegar starfsmadur kom aftur i adsteeduBfamaelingarmadur nadi
ekki ad klara meelingu pa var han klarud pegar @ekifafst og haldid afram par
sem fra var horfid. begar maelingu lauk féru meelimgmn hlj6dlega ur
adstaedum.

[ lok hverrar meelingar var skrad hvort tveggja- dqujiggja lida
styrkingarskilmalum hafi verid lokid a réttan edngan hatt. Einnig var skrad
hvort ad reglur eda veentingar um hegdun i viokornameelingu hafi verid
synilegar eda ekki, hvort starfsmadur hafi minntrni® & reglur og utskyrt
mikilveegi peirra i adsteedunum par sem meeling @mfrhvort starfsmadur hafi
stjornad samverustund eda ekki, hvad var gert iveamtund og hvort
starfsmadur hafi synt medferdarheldni i viokomanggelingu. betta var sidan
endurtekio fyrir alla starfsmenn i Urtakinu.

Sjalfsmatslisti. Pegar buid var ad fylgjast med 6llu starfsfolkinGriakinu
einu sinni i hvorum adsteedum var fengio leyfi fedk$kolastjornendum til ad
leggja sjalfsmatslista fyrir starfsfolk. Sjalfsmliggsnn (sja vidauka 11) var
afhentur i vikunni sem beinu ahorfi lauk og vartebtl-2 vikum sidar. Ollu
starfsfolki var pakkad keerlega fyrir patttokunasgurt hvort pad veeri tilbaid til
ad svara stuttum spurningalista um samskipti vidhindog hegoun peirra. Peim

var sagt ad spurningalistinn veeri lokalidurinnnmaokninni og veeri nafnlaus. Ef
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starfsmadur sampykkti ad svara spurningalistanumhaan afhentur og soéttur

viku seinna, en nokkrir listar voru séttir tveinkum seinna.

Urvinnsla gagna

Unnid var ur nidurstddum rannsoknarinnar med fimwiStatistical Package
for the Social Sciences (SPS8jhugad var med-proéfi fyrir 6hada hépale.
indipendent — samples t testjort munur veeri & maeldum fylgibreytum i tilrauna-
og samanburdarhopi annars vegar og a milli mismdinadstaedna i tilrauna- og
samanburdarhépi hins vegar. Notast var vio pa@df (e. paired-samples t test)
til ad kanna mun & milli maelinga med beinu ahogfispalfsmati annars vegar og a
milli mismunandi adstaedna hins vegar.

Adgerdarbinding fylgibreyta. Fyrir beinar ahorfsmaelingar var hlutfall bila
reiknad fyrir hverja fylgibreytu og hja hverjum dsmanni fyrir sig. Hlutfall bila
var fundid med pvi ad deila fiolda bila sem markdhey atti sér stad med
heildarfjolda bila i meelingunni. [ nidurstodukaflan er sidan gefid upp
medalhlutfall bila fyrir hverja fylgibreytu fyrir ig par sem hlutfall bila hja
hverjum starfsmanni var lagt saman og deilt meddhdgjolda starfsfolks. Fyrir
sjalfsmat var lagt saman hversu mikid starfsfélditaig vera ad nota peer adferdir
sem meeldar voru med beinu ahorfi & bilinu 1-5, goetar gert fyrir hverja
fylgibreytu og hja hverjum starfsmanni fyrir sig. iddrstédur beinna
ahorfsmeelinga var sidan breytt i sama kvarda dfgmsiat til pess ad geta metio
samraemi a milli maeliadferda. Talan einn var ladkna 0-19% bila, talan tveir
20-39% bila, talan prir 40-59% bila, talan fjéri0-89% bila og talan fimm 80-
100%.

Samraeemismeelingar

Gerdar voru samreemismeelingar par sem maelingarmadgr
areidanleikamadur voru taldir sammala um ad heduiéi att sér stad eda hefdi
ekki att sér stad pegar areidanleikamadur skra® eg meelingarmadur i sama
bili. Meelingarmadur og areidanleikamadur voru taldbsammala pegar
areidoanleikamadur skradi ekki eins og meelingarmadama bili. Samraemid var
fundid med pvi ad nota adferd sem kallast bilsamrgeninterval agreement)g
gengur Ut a ad samraeemi skraningar er athugad bil fyf (Bailey og Burch,

46



2002; Barlow, Nock og Hersen, 2009). Hlutfall sammiged milli maelingarmanna
var fengid med pvi ad deila fidlda skipta sem peiu sammala med heildarfjolda
bila (sammala og 6sammala) og utkoman er sidan fildud med hundrad.

Samraemi a milli meelingarmanna var sidan fundid fyerja fylgibreytu fyrir sig

i hverri meelingu og i heildina (Bailey og Burch,02Q Barlow, Nock og Hersen,
2009).

Samraemismeelingar voru teknar i 44 af 126 skiptum ied5% meelinga.
Reynt var ad skipta samreemismeelingum jafnt a rgilgri og eldri deildar,
samverustundar og hadegismatar og maelingarmanmaras$aismaelingar voru
teknar i 50% meelinga a yngri deild (1-3 ara), 508lmga a eldri deild (3-6 ara),
52% meelinga i samverustund, 48% meelinga i hadegistB&% meelinga hja
maelingarmanni eitt, 20% meelinga hja meelingarmaviniog 32% meelinga hja
maelingarmanni prja.

Sautjan samraemismeelingar (30%) voru teknar i tighdpi. Sj6 peirra
voru a yngri deildum (41%) og tiu a eldri deildurd9%o). Tuttugu og sjo
samraemismeelingar (40%) voru teknar i samanburdarRispmtan peirra (56%)
voru a yngri deildum og tolf (44%) a eldri deilduReiknad var 6hadprof til ad
athuga hvort tdlfreedilega marktaekur munur veerirdregami milli maelingarmanna
eftir hdpum eda hvort fylgst var med bérnum & yrega eldri deild. Ekki kom
fram markteekur munur a samraeemi milli meelingarmaefta pvi hvort um
tilraunah6p K=89,12-100% sf=0-7,45%) eda samanburdarhop=90,46%-
100% sf=0-7,88%) var ad reedd(16-42)=1,82-1,44p=0,08-0,836,0=0,05) og
ekki eftir pvi hvort fylgst var med bérnum & yngteildum M=90,91-100%
sf=0-6,32%) eda eldri deildumV=87,73-100% sf=0-8,34%); {(21-42)=-2,19-
2,66, p=0,06-1,00, «=0,05). Samreemismeelingar eru pess vegna birtar 6had
hépum (sjé toflu 1).

[ toflu 1 ma sja ad heildarsamreemi & milli maelimganna var 97,21 %
(88,5-99,5 %) sem er vidunandi. Samraemi & milli imgakmanna i einstokum
maelingum var laegst 70 % fyfariggja lida styrkingarmala lokid a réttan hadin
haest 100% fyrir allar fylgibreytur rannsdéknarinnarema tveggja lida
styrkingarmala lokid a réttan hatEyrir einstaka fylgibreytur var samraemi a milli
meelingarmanna ad medaltali leegst fyrir fylgibregunpriggja lida
styrkingarskilmala lokid & réttan hatt1€89,94 %) en heaest fyrir fylgibreyturnar
leidrétting & seskilegrog deeskilegri hegdun, endurtekning a fyrirmaelum if&jol
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aeskilegrarog Oaeskilegrar hegdunaog hvort starfsmadur Utskyrdi mikilveegi

reglna(M=100 %).

Tafla 1
Samraemi a milli meelingarmanna i beinum ahorfsmaeiimg

Medaltal Stadalfravik Sponn
Fylgibreytur (%) (%) (%)
Skyr veenting um hegdoun 93,92 5,63 80-100
Oskyr veenting um hegdun 95,28 4,91 82,5-100
Spurning 95,11 4,54 80-100
Val 97,33 3,90 85-100
/AEskileg hegdun 99,94 0,38 97,5-100
Jékveed athygli fyrir seskilega hegdun 94,20 4,31 1@5-
Hros fyrir aeskilega hegdun 99,20 1,50 95-100
Lysandi hros fyrir seskilega hegoun 99,89 0,53 qan6-
Neikveed athygli fyrir seskilega hegdun 100,00 0,00 00-100
Oheil athygli fyrir aeskilega hegdun 99,94 0,38 0110
Hunsun fyrir seskilega hegdun 94,43 4,31 85-100
AEskileg hegdun leidreétt 100,00 0,00 100-100
Endurtekning & fyrirmaelum i kjolfar
aeskilegrar hegdunar 100,00 0,00 100-100
Oeeskileg hegdun 94,94 4,40 80-100
Jakvaed athygli fyrir 6aeskilega hegoun 99,94 0,38 ,5-900
Neikvaed athygli fyrir 6eeskilega hegdun 95,28 4,49 5-180
Onheil athygli fyrir 6aeskilega hegdun 99,77 1,51 190
Hunsun fyrir 6aeskilega hegdun 91,93 5,22 80-100
Oaeskileg hegdun leidrétt 100,00 0,00 100-100
Endurtekning & fyrirmaelum i kjolfar
Oaeskilegrar hegounar 100,00 0,00 100-100
Tveggja lida styrkingarskilmala lokid a
réttan hatt 90,31 5,73 71,2-98,7
Tveggja lida styrkingarskilmala lokid a
rangan hatt 96,99 2,20 92,5-100
priggja lida styrkingarskilmala lokio &
réttan hatt 89,94 7,65 70-100
priggja lida styrkingarskilmala lokid &
rangan hatt 95,57 5,03 77,5-100
Reglur synilegar 99,62 2,51 83,3-100
Minnti starfsmadur a reglur 98,86 4,25 83,3-100
Utskyrdi mikilveegi regina 100,00 0,00 100-100
Medferdarheldni 99,62 2,51 83,3-100
Heildarsamraemi 97,21 2,72 88,5-99,5
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Nidurstoour

Nidurstédur rannsoknarinnar eru birtar i tveimuutbin. | fyrri hluta
nidurstéou kaflans er peim rannsoknarspurninguntilggtum svarad sem lagdar
voru fram i byrjun rannsoknar. Seinni hluti niodss kaflans birtir frekari

nidurstoour rannsoéknarinnar.

Samanburdur & adsteedum beinna &horfsmeelinga i tilna- og

samanburdarhdpi

Byrjad var & ad athuga hvort adstaedur i tilraurgasamanburdarhopi veeru
sambeerilegar. Deildir voru fullmannadar i 56,1% mgal i tilraunahopi en
72,1% meelinga i samanburdarhépi. Starfsmadur ségstfyar med stjornadi
samverustund i 89,66% meelinga i tilraunahdpi enl8&%, meelinga i
samanburdarhépi. A0 medaltali var fylgst med 60,9986na sem voru meett i
leikskolann pegar maeling for fram i tilraunahopis)59% i samanburdarhopi. |
tilraunahodpi voru 21,05% meelinga teknar a yngrildd€ll-2 ara) en 35,29%
meelinga i samanburdarhépi. | tilraunahopi voru 3%9meelinga teknar & eldri
deild (3-6 ara) en 64,71% meelinga i samanburdarhopi

Reiknad vart-préf fyrir 6hdda hopa til ad athuga hvort adstegidheinum
ahorfsmeelingum veeru sambeerilegar fyrir tilrauna- sagnanburdarhép at fra
pessum breytum. Nidurstédurnar benda til pess @drndr séu sambeerilegir par
sem ekki kom fram markteekur munur & eftirtéldumyhsen: hversu oft deild var
fullménnuod €(123)=-1,87 p=0,06,a=0,05), hversu oft starfsmadur sem fylgst var
med stjornadi samverustunt{§1)=-0,202,0=0,841,a=0,05), hlutfalli barna sem
fylgst var med 1(123)=0,807,p=0,421, ¢=0,05) og hlutfalli barna eftir aldri
(t(123)=1,759p=0,08,0=0,05). Heegt er ad alykta at fra pessum nidursto@om
enginn munur sé a tilraunahopi og samanburdarhtfialpessum breytum og

beir séu sambeerilegir hvad vardar adsteedur meelinga.
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Rannsoknarspurningum svarad

Nidurstoour beinna dhorfsmaelinga eftir hopum

Byrjad var & ad skoda nidurstédur beinna ahorfsngaeleftir hopum.
Reiknad vart-prof fyrir 6hdda hépa til ad athuga hvort tolfreeda marktaekur
munur veeri & medalhlutfalli bila dr beinu ahorfrifffylgibreytur rannséknarinnar
eftir pvi hvort verid er ad innleida heildsteedamdsting vid jakveeda hegdun eda
ekki. I toflu 2 ma sja medalhlutfall bila og i t6fB ma sja nidurstodwprofs fyrir
O0h&da hdpa sem notadar voru til ad svara fyrstratinsdknarspurningunum.

Tafla 2
Nidurstodur beinna ahorfsmeelinga eftir hOpum
Medaltal (%) Stadalfravik (%)

Fylgibreytur TH SH TH SH
Tveggja lida styrkingarskilmala lokid a
réttan hatt

priggja lida styrkingarskilmala lokid & réttan

53,00 49,94 13,98 14,82

hétt 14,61 14,08 9,81 9,26
Skyr veenting um hegdoun 8,90 6,58 7,20 6,26
Oskyr vaenting um hegdun 566 8,46 6,97 9,68
Jékveed athygli fyrir seskilega hegdun 71,62 76,20,78 22,60
Hros fyrir aeskilega hegdun 1,89 158 2,64 2,66
Lysandi hros fyrir seskilega hegoun 0,22 0,0r 0,86 ,430
Hunsun fyrir seskilega hegdun 27,81 22,069,999 20,06
Oeeskileg hegdun 52,76 43,528,98 27,92
Neikvaed athygli fyrir 6eeskilega hegdun 8,25 7,79 339, 7,25
Hunsun fyrir 6aeskilega hegdun 44,39 35,286,75 24,78
Reglur synilegar 38,60 13,2449,11 34,14
Minnti starfsmadur a reglur 40,35 5,88 49,50 23,70
Utskyrai mikilveegi regina 15,79 0,00 36,79 0,00
Medferdarheldni 2281 7,35 42,33 26,29

Athugasemd. TH stendur fyrir tilraunahdpur og SHrfgamanburdarhopur.

Eins og sja ma i toflu 2 meeldistinsun fyrir 6aeskilega hegoad medaltali
i 44,39% bila i tilraunahopi og 35,29% bila i samadarhopi. Nidurstodut-
préfs fyrir 6hdda hépa syna tolfreedilega markteekamun & pessum
medalhlutféllum tilraunahdéps og samanburdarhops005) (sja toflu 3).

Rannsoknarspurningu sjo var svarad jatandi ad loigtalgatu um mun aunsun
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fyrir 6aeskilega hegdumeftir hdpum stodst, par sem munur var milli hépa og
tilraunah6pur hunsadi meira éaeskilega hegdun heldgamanburdarhdpur.

Reglur voru synilegand medaltali i 38,60% bila i tilraunahépi og 13,24%
bila i samanburdarhépi (sja toéflu 2). Nidurstodprofs fyrir 6hadda hopa syna
tolfreedilega markteekan mun & pessum medalhlutfélitimaunah6ps og
samanburdarhopsp<0,01) (sja toéflu 3). Rannsdéknarspurningu atta searad
jatandi og tilgata atta stoédst, par sem munur vayr@ilegum vaentingum um
hegdun eftir hopum og reglur voru synilegri i tilrmhopi heldur en
samanburdarhopi.

Starfsmaduminnti & reglurad medaltali i 40,35% bila i tilraunaho6pi og
5,88% bila i samanburdarhopi. Starfsmaduskyrdi mikilveegi reglnai ad
medaltali 15,79% bila i tilraunahdpi og 0,00% kilaamanburdarhopi (sja toflu
2). Nidurstodurt-profs fyrir 6hdda hopa syna tolfreedilega markteekam &
pessum medalhlutféllum tilraunahdps og samanbuddeatp<0,01) (sja toflu 3).
Rannséknarspurningu niu var svarad jatandi ogtéilgéu stodst, par sem munur
var a hopum hvort starfsmadur minnti & reglur ogkymoi mikilveegi peirra.
Tilraunah6pur minnti oftar & reglur og utskyrdi nhikegi peirra heldur en
samanburdarhopur.

Medferdarheldni starfsfolks meeldist ad medaltali i 22,81% bila i
tilraunahopi en 7,35% bila i samanburdarhopi (6jut2). Nidurstodurt-profs
fyrir 6hada hopa syna tolfreedilega markteekan mysessum medalhlutféllum
tilraunahdéps og samanburdarhdéps,05) (sja toflu 3). RannsdGknarspurningu tiu
var svarad jatandi og tilgata tiu stédst, par seumum var a medferdarheldni eftir
hopum og medferdarheldni var meiri hja tilraunahtigldur en samanburdarhopi.

Ekki kom fram markteekur munur a medalhlutféllumrailnahdps og
samanburdarhops & eftirfarandi fylgibreytunfiveggja- og priggja lida
styrkingarskilmalum lokid & réttan hatt, skyrag 6skyrarveentingar um hegdun,
jakveed athygli, hrés, lysandi hrasg hunsun fyrir seskilega hegdun, neikveed
athygli fyrir 6eseskilega hegduog 6aeskileg hegdubarnanna >0,05) (sja toflu
3). Rannsdéknarspurningum eitt til sex var svarafandi og tilgatum eitt til sex
hafnad. Rannséknarspurningu sjo var svarad neiehtliuta og tilgatu um mun a

neikvaedri athygli fyrir 6aeskilega hegdetftir hdpum hafnad.
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Tafla 3

Munur & medalhlutfalli bila ar beinu ahorfi eftirdpum, nidurstodur t-préfs fyrir

ohada hépa

Fylgibreytur t df

P

95% Oryggisbil

Medaltals-
munur

Neori Efri
mork  mork r

Tveggja lida
styrkingarskilmala
lokid & réttan hatt
priggja lida
styrkingarskilmala
lokid & réttan hatt
Skyr veenting um
hegdoun

Oskyr veenting um
hegdoun

Jakveed athygli
fyrir seskilega
hegdoun

Hros fyrir
aeskilega hegoun
Lysandi hros fyrir
aeskilega hegoun
Hunsun fyrir
aeskilega hegoun
Oaeskileg hegdun
Neikvaed athygli
fyrir 6aeskilega
hegdoun

Hunsun fyrir
Oazeskilega hegoun 2,01
Reglur synilegar 3,29
Minnti
starfsmadur a
reglur

Utskyrdi
mikilveegi reglna
Medferdarheldni

1,18 123

0,31 123

1,93 123

-1,87 120

-1,15 123
0,64 123
1,17 79

123
123

1,60
1,80

0,30 123

123
97

4,82 77

56
90

3,24
2,40

0,24

0,76

0,06

0,06

0,25

0,52
0,25
0,11
0,07

0,76

0,04
0,80
0,08

0,60
0,02

3,06

0,52
2,32

-2,80

-4,52
0,31
0,15
5,75
9,20

0,45
9,09
25,36
34,47

15,79
15,45

-2,07 8,19,010

-2,86  3,91,000

-0,06 4,70 0,03

-5,75 0,16 0,03

-12,21 3,17 0,01

-0,64 1,25 0,00

-0,10 0,39 0,01
-1,37

-0,90

12,87
19,30

0,02
0,03

-2,49 3,39 0,00
0,12

10,06

18,06
40,67

0,03
0,09

20,21 48,72 0,17
6,03

2,64

25,55
28,27

0,09
0,06

Athugasemd. Medaltalsmunur er i plus ef medal&libzerra i tilraunahopi en minus ef

medaltalid er heerra i samanburdarhopi.
*p< 0,05 ; **p< 0,01.

Nidurstodur beinna ahorfsmaelinga eftir adsteedum

Neest var skodad nidurstédur beinna ahorfsmaelintia agfsteedum 6haod

hépum. Reiknad var paraBprof til ad athuga hvort tolfreedilega marktaekur

munur veeri a medalhlutfalli bila dr beinu ahorfriffylgibreytur rannséknarinnar

eftir pvi hvort verid er ad fylgjast med hegduraimererustund eda hadegismat (sja
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toflu 5). 1 téflu 4 méa sja medalhlutfall bila ogdflu 5 ma sja nidurstodurprofs

fyrir 6hada hopa sem notadar voru til ad svaraséknarspurningu ellefu.

Tafla 4
Nidurstodur beinna ahorfsmeelinga eftir adstaeedum

Medaltal (%) Stadalfravik (%)
Fylgibreytur Samvera Hadegi Samvera  Hadeqi
Tveggja lida
styrkingarskilmala lokid a
réttan hatt 54,40 48,27 13,97 14,52
Priggja lida styrkingarskilmala
lokid & réttan hatt 16,17 12,70 10,70 7,66
Skyr veenting um hegdun 8,99 6,41 8,12 4,80
Oskyr vaenting um hegdun 12,90 1,33 8,90 0,23
Jakvaed athygli fyrir seskilega
hegdun 80,48 67,50 22,76 19,03
Hros fyrir aeskilega hegoun 1,69 1,61 2,67 2,44
Lysandi hros fyrir seskilega
hegoun 0,12 0,16 0,71 0,62
Hunsun fyrir seskilega hegdun 17,86 31,65 19,93 78,1
Oeeskileg hegdun 53,47 42,38 26,57 29,92
Neikvaed athygli fyrir
Oaeskilega hegdoun 10,24 5,69 10,14 4,90
Hunsun fyrir 6seskilega
hegdun 42,62 36,65 22,01 28,51
Reglur synilegar 30,65 19,35 46,50 39,80
Minnti starfsmadur & reglur 17,74 25,81 38,50 44,10
Utskyrdi mikilveegi reglna 4,84 9,68 21,60 29,80
Medferdarheldni 17,74 9,68 38,50 29,80

Eins og sja ma i toflu 4 vatveggja lida styrkingarskilmaldokid ad
medaltali & réttan hait54,40% bila i samverustund og 48,27% bila i héegt.
Nidurstédur paradst-profs syna tolfreedilega markteekan mun a pessum
medalhlutféllum samverustundar og hadegismate®,05) (sja toflu 5).

Priggja lida styrkingarskilmalavar lokid ad medaltali a réttan hatt i 16,17%
bila i samverustund og 12,70% bila i hadegismatuigitdour paradsprofs syna
tolfreedilega markteekan mun & pessum medalhlutfolsmmverustundar og
hadegismatamp&0,05).

Skyrar veentingar um hegdoworu notadar ad medaltali i 8,99% bila i
samverustund og 6,41% bila i hadegismat. Nidurstg@aradst-profs syna
tolfreedilega markteekan mun a pessum medalhlutfolemmverustundar og
hadegismatamp&0,05).
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Oskyrar veentingar um hegdworu notadar ad medaltali i 12,90% bila i
samverustund og 1,33% bila i hadegismat (sja @fliNidurstédur paradsprofs
syna tolfreedilega marktaekan mun a pessum medditlutf samverustundar og
hadegismatamp&0,01) (sja toflu 5).

Jakvaed athygli fyrir aeskilega hegduar veitt ad medaltali i 80,48% bila i
samverustund og 67,50% bila i hadegismat. Niduwstg@aradst-profs syna
télfreedilega markteekan mun a pessum medalhlutfolsmmverustundar og
hadegismatamp&0,01).

Hunsun fyrir aeskilega hegdouwar notud ad medaltali i 17,86% bila i
samverustund og 31,65% bila i hadegismat. Niduwstg@aradst-profs syna
télfreedilega markteekan mun a pessum medalhlutfolsmmverustundar og
hadegismatamp&0,05).

Oaeskileg hegdubarna meeldist ad medaltali i 53,47% bila i samvenas
og 42,38% bila i hadegismat (sja toflu 4). Nidudstd paradst-profs syna
télfreedilega markteekan mun a pessum medalhlutfolsmmverustundar og
hadegismatamp&0,01).

Neikvaed athygli fyrir 6aeskilega hegduar notud ad medaltali i 10,24%
bila i samverustund og 5,69% bila i hadegismatuhi@dour paradsprofs syna
télfreedilega markteekan mun a pessum medalhlutfolsmmverustundar og
hadegismatamp&0,05) (sja toflu 5).

Pessar nidurstodur gefa tilefni til ad svara raknaéspurningu ellefu
jatandi ad hluta og hafna tilgatu um engan munli adisteedna ad hluta, par sem
munur maeldist milli adsteedna a fyrrnefndum breytum.

Ekki kom fram markteekur munur & medalhlutféllum sanustundar og
hadegismatar a eftirfarandi fylgibreyturhtrés og lysandi hrés fyrir aeskilega
hegdun, hunsun fyrir éseskilega hegdun, reglur/vagati um hegdun synilegar,
bérn minnt & reglur/veentingar um hegdoun, mikilveegimafyaentinga um hegdun
atskyrdar og medferdarheldrfp>0,05). Rannséknarspurningu ellefu var svarad
neitandi ad hluta og tilgata ellefu stddst um engam, par sem munur meeldist

ekki milli adsteedna a fyrrnefnum breytum.
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Tafla b
Munur a medalhlutfalli bila ar beinu ahorfi eftirdstaedum, nidurstédur parads
t-profs

95% Oryggisb
Medaltals- Nedri  Efri
Fylgibreytur munur sf df t p mork  mork

Tveggja lida

styrkingarskilmala

lokid & réttan hatt 6,13 20,0061 241 0,02 105 11,21

Priggja lida

styrkingar-

skilmala lokid &

réttan hatt 3,47 13,4061 2,04 0,05 0,06 6,87

Skyr veenting um

hegdun 2,58 905 61 224 0:03 0,28 4,88

Oskyr veenting um

hegdun 11,57 926 61 984 O00 9,22 13,92

Jakveed athygli

fyrir seskilega

hegdun 12,98 29,56 61 3,46 0,06 548 20,49

Hros fyrir

aeskilega hegoun 0,08 356 61 0,18 0,86 -0,82 0,99
Lysandi hros fyrir

aeskilega hegdun -0,04 096 61 -0,33 0,74 -0,28 0,20
Hunsun fyrir

aeskilega hegdun -13,79  28,7%1 -3,78 0,06 -21,09 -6,50

Oaeskileg hegdun 11,09 39,11 2,23 0,08 115 21,02

Neikvaed athygli

fyrir 6aeskilega

hegdun 4,56 11,2161 3,20 0,06 1,71 7,40

Hunsun fyrir

Oaeskilega hegdoun 5,97 35,361 1,33 0,19 -3,02 14,95

Reglur synilegar 11,29 60,3461 1,47 0,15 -4,03 26,61
Minnti

starfsmadur &

reglur -8,06 48,92 61 -1,30 0,199 -20,49 4,36
Utskyrdi

mikilvaegi reglna -4,84 335261 -1,14 0,260 13,35 3,67
Medferdarheldni 8,06 375461 169 0,096 -1,47 17,60

Athugasemd. Medaltalsmunur er i plis ef medal&liBaerra i samverustund en minus ef
medaltalid er heerra i hadegismat.
*p< 0,05 ; *p< 0,01.

Nidurstodur sjalfsmatslista eftir hGpum

Byrjad var & pvi ad skoda nidurstodur Ur sjalfsretir hopum. Reiknad var
t-prof fyrir 6hada hopa til ad athuga hvort tolfrée§a markteekur munur veeri a

medaltblum sjalfsmats fyrir fylgibreytur rannsokimawar eftir pvi hvort pad er
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verido ad innleida heildstaeedan studnings vid jakvdeégoun i leikskolum eda

ekki. | toflu 6 ma sja medaltal sjalfsmats eftirpaén og i toflu 7 ma sja

nidurstdéour t-profs fyrir 6hada hopa sem notadar voru til ad &@var
rannsoknarspurningu tolf.

Tafla 6
Nidurstodur sjalfsmats eftir hopum

Medaltal Stadalfravik
Fylgibreytur TH SH TH SH
Tveggja lida styrkingarskilmala lokid a
réttan hatt 3,63 3,34 0,87 0,61
Priggja lida styrkingarskilmala lokid &
réttan hatt 3,67 3,54 0,86 0,74
Skyr veenting um hegdoun 4,50 4,06 0,58 0,76
Oskyr veenting um hegdun 1,73 2,14 0,96 0,85
Jékveed athygli fyrir seskilega hegdun 4,04 4,02 0,77,62
Hros fyrir aeskilega hegdun 3,96 4,17 0,87 0,67
Lysandi hros fyrir seskilega hegdun 4,10 3,97 0,78 ,560
Hunsun fyrir seskilega hegdun 1,79 1,46 0,77 0,68
Oaeskileg hegdun 248 258 090 0,88
Neikveed athygli fyrir dzeskilega hegdun 2,98 290 131, 0,75
Hunsun fyrir 6eeskilega hegdun 2,48 2,47 0,85 1,02

Athugasemd. TH stendur fyrir tilraunah6pur og SHrfgamanburdarhépur.

Nidurstodur syna tolfreedilega markteekan mun aat@dm tilraunahdps
og samanburdarhops a fylgibreytunwgkyrar veentingar um hegdu(p<0,01),
oskyrar veentingar um hegdp<0,05) oghunsun fyrir seskilega hegd\p<0,05)
(sja toflu 7). Tilraunahopur segist oftar setjanfrekyrar veentingar um hegdougy
hunsa aeskilega hegdureldur en samanburdarhépur. Samanburdarhépur segist
oftar setja fram 6skyrar veentingar um hegduheldur en tilraunahopur.
Rannsdknarspurningu tolf var svarad jatandi adahlpar sem munur var milli
hopa askyrum- og éskyrum veentingum um hegégnhunsun fyrir seskilega
hegdoun.Tilgata tolf stddst ad hluta, par sem tilraunahépftmat notkun sina a
skyrum vaentingum um hegdun

Ekki kom fram markteekur munur a medaltdlum tilraudps og
samanburdarhéps a eftirfarandi fylgibreytunTveggja- og priggja lida
styrkingarskilmala lokid a réttan hatt, jakveed ahyhros og lysandi hros fyrir
aeskilega hegdoun, éeeskilega hegdarna neikveeda athyglog hunsun fyrir
Oaeskilega hegouifp>0,05). Rannsoknarspurningu tolf var svarad neitaaddl
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hluta og tilgatu tolf hafnad ad hluta, par sem engmunur kom fram &

fyrrnefndum breytum.

Tafla 7
Munur & medaltali sjalfsmats eftir hOpum, nidursidd profs fyrir hada hopa
95% Oryggishil
Medaltals- Nedri  Efri
Fylgibreytur t df p munur  mork  mork r2
Tveggja lida

styrkingarskilmala

lokio & réttan hatt 0,84 102 0,41 0,13 -0,18 0,44 ,040
priggja lida

styrkingarskilmala

lokio & réttan hatt 1,91 83 0,06 0,29 -0,01 0,58 010,
Skyr veenting um

hegdun 3,34 112 0,80 0,44 0,18 0,70 0,09
Oskyr veenting um

hegdun -2,40 111 0,62 -041 -0,76  -0,06 0,05
Jakveed athygli

fyrir seskilega

hegdun 0,20 112 0,84 0,03 -0,23 0,29 0,00
Hros fyrir

aeskilega hegoun  -1,44 112 0,15 -0,21 -0,50 0,08 20,0

Lysandi hros fyrir

aeskilega hegoun 1,07 110 0,29 0,14 -0,12 0,39 0,01
Hunsun fyrir

aeskilega hegoun 2,38 105 02 0,33 0,06 0,61 0,05
Oeeskileg hegdun  -0,57 112 0,57 -0,10 -043 0,24 00,0

Neikvaed athygli

fyrir 6aeskilega

hegdoun 0,43 105 0,67 0,08 -0,28 0,44 0,00
Hunsun fyrir

Ozeskilega hegdun 0,03 105 0,98 0,01 -0,36 0,37 0,00
Athugasemd. Medaltalsmunur er i plus ef medal&libzerra i tilraunahopi en minus ef

medaltalid er heerra i samanburdarhopi.
*p< 0,05 ; *p< 0,01.

Nidurstodur sjalfsmatslista eftir adsteedum

Naest voru skodadar nidurstdédur Ur sjalfsmati effisteedum 6had hopum.
Reiknad var paradprof til ad athuga hvort télfreedilega markteekurnmauveeri a
medaltblum sjalfsmats fyrir fylgibreytur rannsokimawar eftir pvi hvort verio er
ad fylgjast med i samverustund eda hadegismatfli ® ma sja medaltal
sjalfsmats eftir adsteedum og i toéflu 9 ma sja rstidur parads-profs sem

notadar voru til ad svara rannséknarspurningu amett
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Tafla 8
Nidurstodur sjalfsmats eftir adsteedum

Medaltal Stadalfravik
Fylgibreytur Samvera Hadegi Samvera Hadeqi
Tveggja lida styrkingarskilmala
lokid & réttan hatt 3,44 3,50 0,75 0,75
Priggja lida styrkingarskilmala
lokid & réttan hatt 3,56 3,63 0,73 0,86
Skyr veenting um hegdoun 4,16 4,33 0,77 0,66
Oskyr veenting um hegdun 2,02 1,89 0,93 0,91
Jakveed athygli fyrir seskilega
hegdun 4,02 4,04 0,74 0,63
Hros fyrir aeskilega hegoun 4,16 4,00 0,77 0,76
Lysandi hros fyrir seskilega
hegdun 4,02 4,04 0,67 0,66
Hunsun fyrir seskilega hegdun 1,68 1,55 0,80 0,67
Oeeskileg hegdun 2,70 2,37 0,91 0,84
Neikvaed athygli fyrir 6aeskilega
hegdun 2,98 2,92 0,91 0,97
Hunsun fyrir 6seskilega hegdun 2,53 2,45 0,89 0,99

Nidurstédur syna tolfreedilega markteekan mun & sjéti starfsfélks
vardandi mun & samverustund og hadegismat a edtirdia fylgibreytum:Skyrar
vaentingar um hegdun og Oaeskileg hegbama (<0,05) (sja toflu 9). Starfsfolk
segist oftar setja franskyrar veentingar um hegduh hadegismat og telur
Oaeskilega hegdubarna vera algengari i samverustund heldur en Isdat
Rannsdknarspurningu prettan var svarad jatandi laéa,htilgatu um skyrar
vaentingar um hegduwar hafnad og tilgatu umeeskilega hegdubarna stodst,
par sem reyndist vera munur & sjalfsmati eftir adstm.

Ekki var um marktaekan mun ad reeda & sjalfsmafisébiks i samverustund
og hédegismat a eftirfarandi fylgibreytumTveggja- og priggja lida
styrkingarskilmalum lokid a réttan hatt, 6skyar \‘eegar um hegdun, jakveed
athygli, hrés og lysandi hros fyrir seskilega hegdoun, neikveed athyglir
Oaeskilega hegdun, hunsun fyrir seskilega og 6seakilegdun(p>0,05) (sja toflu
9).
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Tafla 9
Munur & medaltali sjalfsmats eftir adsteedum, niidsr parads t-profs
95% Oryggishil

Medaltals- Nedri  Efri
Fylgibreytur munur sf df t p mork  mork
Tveggja lida
styrkingarskilmala -0,06 0,42 51 -1,00 0,32 -0,17 0,06
lokid & réttan hatt
priggja lida
styrkingarskilmala  -0,08 0,48 51 -1,16 0,25 -0,21 0,06
lokid & réttan hatt
Skyr veenting um
hegdoun
Oskyr veenting um
hegoun
Jakvaed athygli
fyrir seskilega -0,02 0,64 56 -0,21 0,84 -0,19 0,15
hegoun
Hros fyrir
aeskilega hegoun
Lysandi hros fyrir
aeskilega hegoun
Hunsun fyrir 013 052 52 185 007 -001 0,28
aeskilega hegoun
Oaeskileg hegdun 0,33 0,74 56 3,40 060 0,14 0,53
Neikveed athygli
fyrir 6eeskilega 0,06 0,64 51 0,65 0,52 -0,12 0,24
hegoun
Hunsun fyrir 008 068 52 08l 042 -011 026
Oaeskilega hegdun

Athugasemd. Medaltalsmunur er i plis ef medal&liBaerra i samverustund en minus ef
medaltalid er heerra i hadegismat.
*p< 0,05 ; *p< 0,01.

-0,18 066 56 -2,01 085 -0,35 0,00

0,13 0,54 55 1,73 0,09 -0,02 0,27

0,16 0,77 56 1,54 0,13 -0,05 0,36

-0,02 0,45 55 -0,30 0,77 -0,14 0,10

Samanburdur & nidurstodum beinna ahorfsmeaelinga ogjéfsmatslista 6had

hopum og adstaeedum

Gerdour var samanburdur & nidurstédum beinna &hezfsiga og
sjalfsmatslista 6had hopum og adsteedum til ad athugrt samraemi vaeri & milli
pessara 6liku maeliadferda a vinnubrogd starfsfotkhegdun barna. A mynd 3

ma sja samanburdinn.
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Mynd 3.Samanburdur a nidurstodum sem fengust med beiowdi @mnars vegar

og sjalfsmati hins vegar.

Reiknad var para@prof til ad athuga hvort télfreedilega markteekurmau
veeri & beinu &horfi og sjalfsmati 6had hopum ogaadsm. | toflu 10 méa sja
nidurstédur parads-profs sem voru notadar til ad svara rannséknarspgu
fijortan. Nidurstodur paradsprofs syna ad starfsfolk ofmetur raunnotkun sina a
skyrum veentingum um hegdo@d = 4,25, Sf= 0,72);M = 1,05, Sf = 0,21),
Oskyrum veentingum um hegdivh = 1,96,Sf= 0,92) M = 1,14,Sf= 0,35, hrési
fyrir aeskilega hegdéufM = 4,08,Sf= 0,77); M = 1,00,Sf= 0,00)lysandi hrosi
fyrir aeskilega hegdufM = 4,03,Sf= 0,66); M = 1,00,Sf= 0,00) ogneikvaedri
athygli fyrir 6eeskilega hegduiM = 2,93,Sf= 0,93);M = 1,08,Sf= 0,30). Einnig
ofmetur starfsfolk hversu oft peir ljuka i raun videggja- (M = 3,47, Sf =
0,75);M = 2,96, Sf= 0,51) ogpriggja lida styrkingarskilmalaM = 3,60, Sf=
0,80);(M = 1,40,Sf= 0,89) & réttan hatp€0,01).

Nidurstddur parads-profs syna einnig ad starfsfolk vanmetur raunnotkun
sina &hunsun fyrir aeskilega hegdyMm = 1,61,Sf= 0,74);M = 1,90,Sf= 1,00)
(p<0,01) (sja toflu 10).

Ekki kom fram markteekur munur & sjalfsmati og raatkon a eftirfarandi
breytum:Jakveed athygli fyrir aeskilega hegoiv = 4,03,Sf= 0,68);M = 4,14,Sf
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= 1,07) oghunsun fyrir éaeskilega hegdyil = 2,48,Sf= 0,95);M = 2,53,Sf=
1,29) (sja toflu 10). Eins og sja ma a mynd 3 atrditarfsfolk vanmetaseskilega
hegdunbarna(M = 2,54, Sf = 0,88);(M = 2,89, Sf = 1,44n munurinn reyndist
ekki vera markteekuipg0,05).

Rannsoéknarspurningu fjértan var svarad jatandiilggitt stédst, par sem
O0samraemi var milli sjalfsmats og beinna ahorfsmgalin

Tafla 10
Munur a medaltali maelinga med beinu ahorfi og sjaléti, nidurstédur parads
t-profs

95% Oryggishil
Medaltals- Nedri  Efri

Fylgibreytur munur Sf df t p mork ~ mork
Skyr veenting um
hegdun 3,20 0,78 104 42,20 0,00+ 3,05 3,35
Oskyr veenting um
hegdun 0,83 0,99103 852 0,086 0,63 1,02
Jakveed athyqgli
fyrir seskilega
hegdun -0,10 1,33104 0,74 046 -0,35 0,16
Hros fyrir
aeskilega hegdun 3,11 0,7904 42,66 0,00+ 2,96 3,25
Lysandi hros fyrir
aeskilega hegoun 3,05 0,6302 48,95 0,00« 2,93 3,17
Hunsun fyrir
aeskilega hegdun -0,33 1,2697 -2,57 0,06 -0,58 -0,07
Oaeskileg hegdun -0,35 1,8204 -1,98 0,05 0,71 0,00

Neikveed athygli

fyrir 6aeskilega

hegdun 1,90 1,03 98 18,43 0,00~ 1,70 2,10
Hunsun fyrir

Oaeskilega hegdoun -0,12 1,587 -0,72 0,47 -0,43 0,20
Tveggja lida

styrkingar-

skilmala lokid &

réttan hatt 0,46 1,0394 4,40 0,06 0,26 0,67
Priggja lida

styrkingar-

skilmala lokid &

réttan hatt 2,17 0,82 94 25,75 0,00+ 2,00 2,34

Athugasemd. Medaltalsmunur er i plis ef medal&liBaerra i sjalfsmati en minus ef medaltalid
er heerra i beinu ahorfi.
*p< 0,05 ; **p< 0,01.
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Samanburdur & nidurstédum beinna ahorfsmeaelinga ogj&lfsmatslista eftir
hépum

7

Gerdour var samanburdur & nidurstédum beinna &hezfsiga og
sjalfsmatslista eftir hopum til ad athuga hvort muweaeri & samreemi & milli

pessara 6liku meaeliadferda eftir hopum. A mynd 4sjadsamanburdinn.

5,00

4,00

3,17 318
3,00+

2'102,18

2,00 -

1,00 4

Medaltalsmunur & beinu ahorfi og sjalfsmati

0,080,11

0,00

Skyr Oskyr Oeeskieg Jakvaed Hrés  Lysandi Neikveed Hunsun Hunsun briggia Tvegga

veenting veenting hegdun athygli hrés athyqgli fyrir fyrir  lida skim. lida skim.
fyrir fyrir aeskiega 6aeskiega
aeskiega 6eeskiega hegdun hegdun
hegdun hegdun

. B Tiraunahépur
Fylgibreytur @ Samanburdarhépur

Mynd 4.Medaltalsmunur & beinu ahorfi og sjalfsmati ditipum.

Reiknad vart-prof fyrir 6hada hopa til ad athuga hvort tolfréeda
markteekur munur veeri & medaltalsmuni beinna dheeflémya og sjalfsmats eftir
hopum. I toflu 11 mé sja nidurstoduprofs fyrir 6hada hopa sem voru notadar til

ad svara rannsoknarspurningu fimmtan.
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Tafla 11
Munur & medaltalsmuni meelinga med beinu &horfi @dfssnati eftir hdpum,
nidurstoour t-profs fyrir 6hada hopa

95% Oryggishil
Medaltals- Nedri  Efri

2

Fylgibreytur t df p munur  moérk  mork r
Skyr veenting um

hegdun 3,38 103 0,60 0,50 0,21 0,79 0,10
Oskyr veenting um

hegdun -1,74 102 0,08 -0,34 -0,72 0,05 0,03

Jakveed athygli
fyrir seskilega

hegdun 0,10 103 0,92 0,03 -0,53 0,59 0,00
Hros fyrir
aeskilega hegdun  -1,11103 0,27 -0,17 -0,47 0,13 0,01

Lysandi hros fyrir

aeskilega hegoun 1,56 66 0,12 0,21 -0,06 0,48 0,03
Hunsun fyrir

aeskilega hegoun 1,60 96 0,11 0,43 -0,10 0,97 0,02
Oeeskileg hegdun  -0,75103 0,45 -0,26 -0,93 0,41 0,02
Neikvaed athygli

fyrir 6aeskilega

hegdun 0,60 61 0,55 0,13 -0,31 0,58 0,01
Hunsun fyrir

Ozeskilega hegdun -1,06 96 0,29 -0,33 -0,94 0,29 0,02
Tveggja lida

styrkingarskilmala

lokio & réttan hatt -0,37 93 0,71 -0,08 -0,52 0,36 0,00
Priggja lida

styrkingarskilmala

lokio & réttan hatt  -0,37 93 0,71 -0,08 -0,48 0,33 0,00
Athugasemd. Medaltalsmunur er i plis ef medal&liBaerra i tilraunahopi en minus ef

medaltalid er heerra i samanburdarhépi.
*p< 0,05 ; **p< 0,01.

Eins og sja ma i t6flu 11 var télfreedilega marktegkunur & medaltalsmuni
meelinga med beinu ahorfi og sjalfsmati eftir hopftymr skyrar veentingar um
hegoun (p < 0,01). EKki var um markteekan mun ad reeda a naddaltini
meelinga med beinu ahorfi og sjalfsmati eftir hopiynir adrar fylgibreytur p >
0,05). Rannsodknarspurningu fimmtan var svarad ¢ataé hluta, par sem munur
var 4 samreemi sjalfsmats og beinna ahorfsmeelinga edpum a skyrum
vaentingum um hegduiiilgata fimmtan stodst fyrir fylgibreytunakyr veenting
um hegdun par sem ésamreemi milli sjalfsmats og beinna &huedlinga var

meira hja tilraunahodpi heldur en samanburdarhdiadinahépur ofmetur notkun
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sina &skyrum veentingum um hegdeneira heldur en samanburdarhopur. Tilgétu
fimmtan er hafnad fyrir adrar fylgibreytur.

Samanburdur a nidurstédoum beinna ahorfsmaelinga ogj&lfsmatslista eftir

adsteedum

7

Gerdur var samanburdur & nidurstédoum beinna &hezfsiga og
sjalfsmatslista eftir adsteedum til ad athuga hwaunhur veeri & samraemi & milli

bessara 6liku meaeliadferda eftir adsteedum. A mymd 5ja samanburdinn.
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Mynd 5.Medaltalsmunur & beinu ahorfi og sjalfsmati efést@edum.

Reiknad var para&prof til ad athuga hvort tolfreedilega marktsekurmau
veeri & medtaltalsmuni beinna ahorfsmeelinga ogssjeifs eftir adstaedum. | téflu
12 ma sja nidurstodur paradsprofs sem voru notadar til ad svara

rannsoknarspurningu sextan.
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Tafla 12
Munur & medaltalsmuni meelinga med beinu ahorfi ¢gfssnati eftir
adsteedum, nidurstddur parads t-profs

95% Oryggisbil

Medaltals- Nedri  Efri
Fylgibreytur munur Sf df t p mork  mork
Skyr veenting um
hegdun 0,25 0,6851,00 2,64 0,0t 0,06 0,44
Oskyr veenting
um hegdoun 0,16 0,6450,00 1,74 0,09 -0,02 0,34
Jakveed athygli
fyrir seskilega
hegdun 0,44 1,6351,00 19 0,06 -0,01 0,89
Hros fyrir
aeskilega hegoun -0,10 0,731,00 -0,96 0,34 -0,30 0,10
Lysandi hros fyrir
aeskilega hegoun 0,02 0,4%0,00 0,30 0,77 -0,11 0,15
Hunsun fyrir
aeskilega hegoun -0,67 1,687,00 -2,75 0,0 -1,15 -0,18

Oaeskileg hegdun 0,06 2,061,00 020 0,84 -0,52 0,63
Neikvaed athygli

fyrir 6aeskilega

hegdun 0,06 0,8746,00 050 0,62 -0,19 0,32
Hunsun fyrir

Oazeskilega hegdun 0,10 191 47,00 0,35 0,72 -0,46 0,65
Tveggja lida

styrkingar-

skilméla lokio &

réttan hatt 0,20 1,2846,00 1,07 0,29 -0,18 0,58
priggja lida

styrkingar-

skilméla lokio &

réttan hatt 0,19 0,7146,00 1,85 0,07 -0,02 0,40

Athugasemd. Medaltalsmunur er i plus ef medal&liBaerra i hadegismat en minus ef
medaltalid er heerra i samverustund.
*p< 0,05 ; *p< 0,01.

Eins og sja ma i t6flu 12 var télfreedilega marktegkunur & medaltalsmuni
maelinga med beinu ahorfi og sjalfsmati eftir adstaedyrir skyrar veentingar um
hegdunog hunsun fyrir seskilega hegdp < 0,05). Ekki kom fram markteekur
munur fyrir adrar fylgibreytur rannséknarinngr ¥ 0,05). Rannsdknarspurningu
sextan er svarad jatandi ad hluta, par sem munuraveamraemi milli beinna
ahorfsmeelinga og sjalfsmats fyskyrar veentingar um hegduweftir adstaedum.
Tilgatu sextan var hafnad fyriskyrar veentingar um hegduog hunsun fyrir
aeskilega hegdoynpar sem pad reyndist vera munur & samreemi maiésof
pessara fylgibreyta & milli adsteedna. Tilgatu sestédst fyrir adrar fylgibreytur
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rannsoknarinnar, par sem ekki kom fram munur a aamrmeeliadferda a 6drum

fylgibreytum eftir adstaedum.

Samanburdur a nidurstooum beinna ahorfsmaelinga ogj&lfsmatslista eftir

hopum og adsteedum

7

Gerdur var samanburdur & nidurstodoum beinna &heefinga og
sjalfsmatslista eftir hopum og adsteedum til ad g@@hdnvort munur veeri &
samraemi milli pessara Oliku meeliadferda eftir hOgnadsteedum.

Byrjad var & ad bera saman medaltalsmun a beiotfiay sjalfsmati i
tilraunahopi eftir adsteedum. A mynd 6 ma sja samedibn i tilraunahopi eftir

aostaedum
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Mynd 6. Medaltalsmunur & beinu &horfi og sjalfsmati i atiinahopi eftir

adstaeoum.

Reiknad var para&prof til ad athuga hvort tolfreedilega marktsekurmau
veeri & medtaltalsmuni beinna &horfsmeelinga ogssjts i tilraunahopi eftir
adstaedum. | toflu 13 ma sja nidurstodur parapsdfs sem notadar voru til ad

svara rannsoknarspurningu sautjan fyrir tilraunahép
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Tafla 13
Munur & medaltalsmuni meelinga med beinu ahorfij@gssnati i tilraunahdpi
eftir adstaeedum, nidurstodur parads t-profs

95% Oryggisbil
Medaltals- Nedri Efri

Fylgibreytur munur Sf df t p mork ~ mork
Skyr veenting
um hegdoun 0,21 0,5123,00 2,01 0,06 -0,01 0,42
Oskyr veenting
um hegdoun 0,00 0,4223,00 0,00 1,00 -0,18 0,18
Jakveed athygli
fyrir seskilega
hegdun 0,83 1,5823,00 2,59 0,02 0,17 1,50
Hraos fyrir

aeskilega hegoun -0,08 0,723,00 -0,53 0,60 -0,41 0,24
Lysandi hros

fyrir seskilega

hegdun 0,00 0,5123,00 0,00 1,00 -0,22 0,22
Hunsun fyrir

aeskilega hegdun -1,04 1,7€3,00 -2,91 0,0+ -1,78 -0,30
Oaeskileg

hegdun -0,08 2,2823,00 -0,18 0,86 -1,05 0,88
Neikvaed athygli

fyrir 6aeskilega

hegdun 0,17 0,9822,00 0,85 0,41 -0,25 0,60
Hunsun fyrir

Ozeskilega

hegdun -0,18 2,0623,00 -0,43 0,67 -1,05 0,69
Tveggja lida

styrkingar-

skilmala lokid &

réttan hatt 0,46 1,2023,00 1,88 0,07 -0,05 0,97
Priggja lida

styrkingar-

skilmala lokid &

réttan hatt 0,42 0,8323,00 2,46 0,02 0,07 0,77

Athugasemd. Medaltalsmunur er i plus ef medal&libzerra i hadegismat en minus ef
medaltalid er heerra i samverustund.
*p< 0,05 ; *p< 0,01.

Eins og sjd ma i toflu 13 var tolfreedilega markieeknunur a
medaltalsmuni meelinga med beinu ahorfi og sjalfsmiatilraunahépi eftir
adstaedum fyrihunsun fyrir seskilega hegdyp < 0,01),jakveeda athygli fyrir
aeskilega hegduag priggja lida styrkingarskilmala lokid a réttan hgg < 0,05).
Starfsfélk i tilraunahdpi ofmetur meira veitjdkvaeda athygli fyrir seskilega
hegdunog rétta notkun & priggja lida styrkingarskilmalunmadegismat heldur en

samverustund. Starfsfolk i tilraunahopi vanmeturiran@unsun fyrir aeskilega
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hegduni samverustund heldur en hadegismat. Rannsdknaisgur sautjan var
svarad jatandi i tilraunahopi fyrir fylgibreyturnaunsun fyrir seskilega hegdun,
jakveed athygli fyrir aeskilega hegdog priggja lida styrkingarskilmala lokid a
réttan hatt. Tilgatu um engan mun a samraemi milli maeliadferddgrdunahdpi
eftir adsteedum var hafnad fyrir fyrrnefndar fylglgtur. Ekki kom fram
markteekur munur a 6drum fylgibreytump ¥ 0,05).Tilgata um engan mun stodst
fyrir adrar fylgibreytur.

Neest var gerour samanburdur a medaltalsmuni beahoafsmeelinga og
sjalfsmats i samanburdarhopi eftir adstaedum. A nifnoha sja samanburdinn i
samanburdarhdpi eftir adstaedum.
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Mynd 7 Medaltalsmunur & beinu &horfi og sjalfsmati i aaburdarhépi eftir
adstaedum.

Reiknad var para&prof til ad athuga hvort tolfreedilega marktsekurmau
veeri a medtaltalsmuni beinna ahorfsmeelinga ogssits i samanburdarhépi
eftir adsteedum. | t6flu 14 ma sjé nidurstodur patadrofs sem notadar voru til
ad svara rannsoknarspurningu sautjan fyrir samaaiolidp.
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Tafla 14
Munur & medaltalsmuni meelinga med beinu &horfi ¢@fssnati i
samanburdarhopi eftir adstaeedum, nidurstodur parapedfs

95% Oryggishil

Medaltals- Nedri  Efri
Fylgibreytur munur Sf df t p mork mork
Skyr veenting um
hegdun 0,29 081 27 187 0,07 -0,03 0,60
Oskyr veenting um
hegdun 0,30 0,78 26 199 0,06 -0,01 0,60
Jakveed athygli
fyrir seskilega
hegdun 0,11 162 27 03 0,73 -052 0,73
Hros fyrir aeskilega
hegdun -0,11 069 27 -083 042 -0,37 0,16
Lysandi hros fyrir
aeskilega hegdun 0,04 044 26 044 0,66 -0,14 0,21
Hunsun fyrir
aeskilega hegdun -0,29 155 23 -0,92 0,36 -0,94 0,36
Oeeskileg hegdun 0,18 189 27 050 0,62 -0,55 0,91
Neikveed athygli
fyrir 6eeskilega
hegdun -0,04 0,75 23 -0,27 0,79 -0,36 0,28
Hunsun fyrir
Oaeskilega hegdoun 0,38 1,74 23 1,06 0,30 -0,36 1,11
Tveggja lida
styrkingar-skilmala
lokid a réttan hatt -0,07 1,33 22 -0,26 0,80 -0,650,50
priggja lida
styrkingar-skilmala
lokio & réttan hatt -0,04 047 22 -044 0,66 -0,250,16

Athugasemd. Medaltalsmunur er i plus ef medal&libzerra i hadegismat en minus ef
medaltalid er heerra i samverustund.
*p< 0,05 ; *p< 0,01.

Eins og sja ma i toflu 14 kom ekki fram markteekwmnor & medaltalsmuni
beinna dhorfsmeelinga og sjalfsmats i samanburdeetfifpadstaeedump(> 0,05).
Rannsoknarspurningu sautjan var svarad neitandilg@ta sautjan stodst fyrir
samanburdarhép, par sem enginn munur var a mefhaliai maeliadferdoa eftir

adsteedum i samanburdarhopi.
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7

Gerdur var samanburdur a medaltalsmuni beinna sineelinga og
sjalfsmats i samverustund eftir hépum. A mynd 8 s samanburdinn i

samverustund eftir hopum.
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Mynd 8 Medaltalsmunur a beinu ahorfi og sjalfsmati i garastund eftir hopum.

Reiknad vart-prof fyrir 6hdda hopa til ad athuga hvort tolfréeda
markteekur munur veeri & medaltalsmuni beinna aheelamga og sjalfsmats i
samverustund eftir h6pum. Ekki var um markteekan amineeda & medaltalsmuni

meeliadferda a ollum fylgibreytum i samverustund &étpum ©>0,05).
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Ad lokum var gerdur samanburdur a beinu ahorfijaffssnati i hadegismat
eftir hopum. A mynd 9 ma sja samanburdinn i hadeaiseftir hdpum.
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Mynd 9.Medaltalsmunur a beinu ahorfi og sjalfsmati i lasi@at eftir hopum.

Reiknad vart-prof fyrir 6hdda hopa sem syndi tolfreedilega maakan mun
4 medaltalsmuni meeliadferda Geskilegri hegduri hadegismat eftir hdpum
(p<0,05). Starfsfolk i tilraunahopi vanmetur meibaeskilega hegduibarna i
hadegismat heldur en starfsfolk i samanburdarhbkki kom fram markteekur

munur & medaltalsmuni meeliadferda & fylgibreytutim Bbpum ©>0,05).
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Nidurstodur fyrir adrar fylgibreytur rannséknarinna r

Nidurstodur beinna ahorfsmeelinga fyrir adrar fylgibreytur eftir hdpum

Byrjad var a ad skoda nidurstoour beinna ahorfsnglieftir hopum.
Reiknad vart-prof fyrir 6hada hépa til ad athuga hvort tolfree§a markteekur
munur vaeri a medalhlutfalli bila fyrir adrar fylgiytur rannsoknarinnar eftir pvi
hvort pad er verid ad innleida heildsteedan studiu@ jakveeda hegdun i
leikskélum eda ekki. | toflu 15 ma sja medalhldtfailla eftir hdpum fyrir paer
fylgibreytur sem engar tilgatur voru settar fram ubyrjun rannséknar. | toflu 16
ma sja nidurstoout-profs fyrir 6hada hopa sem notadar voru til ad géhbvort
munur vaeri milli hopa.

Tafla 15
Nidurstddur beinna ahorfsmeelinga fyrir adrar fylgilytur rannséknarinnar
eftir hOpum

Medaltal (%) Stadalfravik (%)

Fylgibreytur TH SH TH SH
Tveggja lida styrkingarskilmala lokid a

rangan hatt 13,90 11,38 10,02 9,99
Priggja lida styrkingarskilmala lokid &

rangan hatt 3,77 6,29 5,45 7,72
Spurning 8,42 7,90 9,77 8,17
Val 3,68 4,71 4,87 7,37
/AEskileg hegdun 99,91 100,000,66 0,00
Neikvaed athygli fyrir seskilega hegdun 0,00 0,00 00,0 0,00
Onheil athygli fyrir aeskilega hegdun 0,04 0,37 0,33 2,17
Endurtekning & fyrirmaelum i kjolfar

aeskilegrar hegounar 0,00 0,00 0,00 0,00
Jakvaed athygli fyrir 6eeskilega hegdun 0,04 0,07 30,3 0,05
Onheil athygli fyrir 6aeskilega hegdun 0,00 0,18 0,00 0,99
Oaeskileg hegdun leidrétt 0,00 0,00 0,00 0,00
Endurtekning & fyrirmaelum i kjolfar

Oaeskilegrar hegounar 0,00 0,00 0,00 0,00

Athugasemd. TH stendur fyrir tilraunahdpur og SHrfgamanburdarhopur

Medalhlutfall bila var 0,00% hja badum hépum ars&itdum breytum:
Neikvaed athygli fyrir aeskilega hegdun, daeskilegdtedeiorétt, endurtekning
fyrirmeela i kjoIfar seskilegraog 6seskilegrar hegdunakess vegna var ekki haegt
ao reikna-prof fyrir 6hada hopa fyrir pessar breytur.
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Eins og sja mé& i toflu 15 vdriggja lida styrkingarskilmalum lokio a
rangan hatt i ad medaltali 3,77% bila i tilraunahopi og 6,29%a bi
samanburdarhépi. Nidurstodur-profs fyrir 6hada hopa syna tolfreedilega
markteekan mun a pessum medalhlutféllum tilraunahdégssamanburdarhops
(p<0,05) (sja toflu 16). Ekki var um markteekan munragda a medalhlutfollum
tilraunah6ps og samanburdarhéps a 6drum breypus(05).

Tafla 16
Munur & medalhlutfalli bila ar beinu ahorfi fyrircaar fylgibreytur eftir hOpum,
nidurstoour t-profs fyrir 6hada hopa

95% Oryggisbil
Medaltals- Nedri  Efri

Fylgibreytur t df p munur mork mork  F
Tveggja lida

styrkingar-skilmala

lokid &rangan hatt 1,41 123 0,16 2,53 -1,03  6,08020
priggja lida

styrkingar-skilmala
lokid & rangan hatt -2,13 120 0:04 -2,52 -486 -0,17 0,03

Spurning 0,32 123 0,75 0,52 -2,66 3,69 0,00
Val -0,93 117 0,36 -1,02 -3,21 1,16 0,01
/Askileg hegdun -1,00 56 0,32 -0,09 -0,26 0,09 0,01

Onheil athygli fyrir

aeskilega hegdun -1,21 71 0,23 -0,32 -0,86 0,21 0,01
Jakveed athygli

fyrir 6aeskilega

hegdun -0,43 123 0,67 -0,03 -0,17 0,11 0,00
Onheil athygli fyrir

Oaeskilega hegoun -1,52 67 0,13 -0,18 -0,42 0,06 2 0,0
Athugasemd. Medaltalsmunur er i plus ef medal&liBaerra i tilraunahopi en minus ef

medaltalid er heerra i samanburdarhépi.
*p< 0,05 ; *p< 0,01.

Nidurstodur beinna ahorfsmeelinga fyrir adrar fylgibreytur eftir adstaeedum

Neest voru skodadar nidurstodur beinna ahorfsmaeéftgaadstaeedum 6had
hopum. Reiknad var paraBprof til ad athuga hvort tolfreedilega marktsekur
munur veeri & medalhlutfalli bila fyrir adrar fylgiéytur rannsoknarinnar eftir
adsteedum. | toflu 17 ma sja medalhlutfall bila fymdrar fylgibreytur
rannséknarinnar eftir adsteedum. | toflu 18 ma &aunstodur paradsprofs sem

notadar voru til ad athuga hvort munur veeri & naidistaedna.
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Tafla 17
Nidurstodur beinna &horfsmeelinga fyrir adrar fylgdytur rannsoknarinnar
eftir adsteedum

Medaltal (%) Stadalfravik (%)

Fylgibreytur SamveraHadegi Samvera Hadegi
Tveggja lida styrkingarskilmala lokid a

rangan hatt 9,25 15,89 9,90 9,17
priggja lida styrkingarskilmala lokid &

rangan hatt 9,27 0,93 7,62 1,45
Spurning 11,53 4,80 10,17 5,87
Val 1,17 7,38 2,43 7,50
/AEskileg hegdun 99,92 100,00 0,64 0,00
Neikvaed athygli fyrir seskilega hegdun 0,00 0,00 00,0 0,00
Onheil athygli fyrir seskilega hegdun 0,00 0,44 0,00 2,29
Endurtekning & fyrirmaelum i kjolfar

aeskilegrar hegdunar 0,00 0,00 0,00 0,00
Jakvaed athygli fyrir 6aeskilega hegoun 0,12 0,00 40,5 0,00
Onheil athygli fyrir 6aeskilega hegdun 0,16 0,04 1,00 0,32
Oeeskileg hegdun leidrétt 0,00 0,00 0,00 0,00
Endurtekning & fyrirmaelum i kjolfar

Oaeskilegrar hegdounar 0,00 0,00 0,00 0,00

Eins og sja ma i téflu 17 var lokid videggja lida styrkingarskilmala a
rangan hatt i ad medaltali 9,25% bila i samverustund og 15,888a i
hadegismat. Nidurstédur paradgprofs syna tolfreedilega markteekan mun a
pessum medalhlutféllum i samverustund og hadegi§mét01) (sja toflu 18).

Priggja lida styrkingarskilmala var lokid & rangaratti ad medaltali 9,27%
bila i samverustund og 0,93% bila i hadegismatubgi@our paradsprofs syna
télfreedilega markteekan mun a pessum medalhlutfo(js,05).

Stadreyndarspurninggom frami ad medaltali 11,53% bila i samverustund
og 4,80% bila i hadegismat. Nidurstoour paragwoéfs syna tolfreedilega
marktaekan mun & pessum medalhlutf6llyna0;05).

Bornum var gefioval i ad medaltali 1,17% bila i samverustund og 7,38%
bila i hadegismat. Nidurstéour paragsrofs syna tolfreedilega markteekan mun a
pessum medalhlutféllunmp€0,01).

/Eskileg hegdubarna kom fram ad medaltali i 99,92% bila i samstend
og 100% bila i hadegismat (sja toflu 17). Nidursibdaradst-profs syna
tolfreedilega markteekan mun a pessum medalhlutfo(jas,01) (sja toflu 18).
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Starfsfélk notadbheila athygli fyrir 6aeskilega hegdimd medaltali 0,16%
bila i samverustund og 0,04% bila i hadegismatt(dg]é 17). Nidurstodur parads
t-profs syna télfreedilega markteekan mun a pessunalme&ollum (<0,01).

Ekki kom fram marktaeekur munur a medalhlutféllum ainmsrerustund og
hadegismat & eftirfarandi tveimur breytuaineil athygli fyrir seskilega hegdwy
jakveed athygli fyrir 6aeskilega hegdo(p»0,05) (sjé toflu 18).

Neikveed athygli fyrir seskilega hegdun, o6aeskilegohegleidrétt og
endurtekning a fyrirmeaelum i kjolfar seskilegrag 6aeskilegrar hegdunavoru
aldrei skrddar i meelingum. Pess vegna eru nidwsthidir pessar fylgibreytur
ekki birtar i t6flu 18.

Tafla 18
Munur & medalhlutfalli bila Ur beinu ahorfi fyrir cxar fylgibreytur eftir
adsteedum, nidurstoour parads t-profs

95% Oryggishil

Medaltals- Nedri  Efri
Fylgibreytur munur sf df t p mork  mork
Tveggja lida
styrkingarskilmala
lokid a rangan
hatt -6,63 14,18 61 3,20 0,06 -10,24 -3,03
Priggja lida
styrkingarskilmala
lokid a rangan
hatt 8,35 783 61 223 003 6,36 10,33
Spurning 6,73 10,52 61 2,24 0,08 4,06 9,40
Val -6,21 806 61 984 060 -826 -4,16
/AEskileg hegdun -0,08 0,64 61 3,46 0:00 -0,24 0,08
Onheil athygli fyrir
aeskilega hegoun -0,44 229 61 0,18 0,86 -1,02 0,14

Jakveed athygli

fyrir 6eeskilega

hegdun 0,12 054 61 -0,330,74 -0,02 0,26
Onheil athygli fyrir

Oaeskilega hegdoun 0,12 1,05 61 -3,B00+ -0,15 0,39
Athugasemd. Medaltalsmunur er i plis ef medal&liBaerra i samverustund en minus ef

medaltalid er heerra i hadegismat.
*p< 0,05 ; **p< 0,01.
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Nidurstodur sjalfsmats fyrir adrar fylgibreytur eft ir hépum.

Byrjad var & ad skoda nidurstdédur ur sjalfsmair éidpum. Reiknad vat-
prof fyrir 6hadda hopa til ad athuga hvort tolfreedé marktaekur munur veeri a
medaltélum sjalfsmats fyrir adrar fylgibreytur radknarinnar eftir hépum. i téflu
19 ma sja medaltal sjalfsmats eftir hopum og ut@D ma sja nidurstbduprofs
fyrir 6hadda hopa.

Tafla 19
Nidurstddur sjalfsmats fyrir adrar fylgibreytur rasdknarinnar eftir hGpum

Medaltal Stadalfravik

Fylgibreytur TH SH TH SH
Spurning 3,48 3,63 1,19 1,04
Val 281 2,86 1,31 1,29
/Askileg hegdun 3,753,61 0,84 0,70
Neikvaed athygli fyrir seskilega hegdun 19692 1,02 0,97
Onheil athygli fyrir seskilega hegdun 1,92,02 0,91 0,77
Jakvaed athygli fyrir 6eeskilega hegdun 2,238 1,11 1,05
Oheil athygli fyrir 6aeskilega hegdun 2,32,41 0,97 0,87
Oeeskileg hegdun leidrétt 3,93,41 0,94 0,97
Endurtekning & fyrirmaelum i kjolfar 6aeskilegrar

hegdunar 3,81 3,63 1,09 0,68

Athugasemd. TH stendur fyrir tilraunah6pur og SHrfgamanburdarhépur

Nidurstddur syna tolfreedilega markteekan mun a ni@dah tilraunahops
og samanburdarhops a fylgibreytunidiceskileg hegdun leidrét(p<0,05).
Starfsfélk i tilraunahopi segist oftar nd&dréttingu & daeskilegri hegdoureldur
en samanburdarhépur. Ekki kom fram marktsekur mudutilraunahépi og

samanburdarhépi a 66rum fylgibreytum> 0,05) (sja toflu 20).
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Tafla 20

Munur & medaltali sjalfsmats fyrir adrar fylgibreyt rannsoknarinnar eftir
hopum, nidurstodur t-profs fyrir 6hada hdpa

95% Oryggisbil

Medaltals- Nedri Efri
Fylgibreytur t df p munur  mork  mork P
Spurning -0,72 111,00 0,47 -0,15 -0,57 0,26 0,01
Val -0,22 111,00 0,82 -0,06 -0,55 0,44 0,00
/Askileg hegdoun 1,00 112,000,32 0,14 -0,14 0,43 0,01
Onheil athygli
fyrir seskilega
hegdun -0,23 103,000,82 -0,04 -0,36 0,29 0,00
Jakvaed athygli
fyrir 6aeskilega
hegdun -0,81 110,000,42 -0,17 -0,57 0,24 0,01
Onheil athygli
fyrir 6eeskilega
hegdun -0,54 102,000,59 -0,10 -0,46 0,26 0,00
Oaeskileg
hegdun leidrétt 2,70 102,00,01 0,51 0,13 0,88 0,07
Endurtekning a
fyrirmaelum i
kjolfar
Oaeskilegrar
hegdunar 1,07 102,000,29 0,19 -0,16 0,53 0,01

Athugasemd. Medaltalsmunur er i plus ef medal&liBaerra i tilraunahopi en minus ef

medaltalid er heerra i samanburdarhépi.
*p< 0,05 ; **p< 0,01.
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Nidurstodur sjalfsmats fyrir adrar fylgibreytur eft ir adsteedum

Naest voru skodadar nidurstdédur Ur sjalfsmati effisteedum 6had hopum.
Reiknad var parad-préf fyrir 6hada hopa til ad athuga hvort tolfréeda
markteekur munur veeri & medaltélum sjalfsmats fyadrar fylgibreytur
rannsoknarinnar eftir adsteedum. | téflu 21 ma sjédaital sjalfsmats eftir

adstaeedum og i t6flu 22 ma sja nidurstodur pargdéfs.

Tafla 21
Nidurstddur sjalfsmats fyrir adrar fylgibreytur rasdknarinnar eftir adsteedum
Medaltal Stadalfravik
Fylgibreytur SamveraHadegi Samvera Hadegi
Spurning 3,80 3,32 1,10 1,06
Val 2,36 3,34 1,09 1,31
/AEskileg hegdun 3,49 3,84 0,74 0,75
Neikveed athygli fyrir seskilega hegdun 1,89 1,98 80,9 1,01
Onheil athygli fyrir seskilega hegdun 1,96 2,06 0,82 0,85
Jakveed athygli fyrir 6eeskilega hegdoun 2,25 229 91,0 1,08
Oheil athygli fyrir 6aeskilega hegdun 2,46 2,27 0,94 0,89
Oeeskileg hegdun leidrétt 3,56 3,73 0,96 1,01
Endurtekning & fyrirmaelum i kjolfar
Oaeskilegrar hegounar 3,69 3,73 0,92 0,87

Nidurstodur syna tolfreedilega markteekan mun a sjéti starfsfolks
vardandi mun & samverustund og hadegismat & edindia fylgibreytum:
stadreyndarspurning, val, aeskileg hegdpr0,01) 6heil athygli fyrir 6aeskilega
hegdunog 6aeskileg hegdun leidrgip<0,05) (sja toflu 22). Samkveemt sjalfsmati
segist starfsfolk nota ad medaltali ofeadreyndarspurningaog oheila athygli
fyrir 6seskilega hegdoum samverustund heldur en i hadegismat. Einnig segis
starfsfolk nota ad medaltali sjaldndeidréttingu Oaeskilegrar hegdunar
samverustund heldur en i h&degismat. Samkveemtsragif telur starfsfolk
aeskilega hegouwera algengari i hadegismat heldur en i samverdstu

Ekki kom fram markteekur munur & sjalfsmati stati§é a 6drum
fylgibreytum (©>0,01)(sja toflu 22).
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Tafla 22
Munur & medaltali sjalfsmats fyrir adrar fylgibreyt rannséknarinnar eftir
adsteedum, nidurstddur parads t-profs

95% Oryggisbil

Medaltals- Nedri  Efri
Fylgibreytur munur sf df t p mork mork
Spurning 0,48 1,13 55 3,20 000 0,18 0,78
Val -0,98 1,20 55 -6,13 0,60 -1,30 -0,66
/AEskileg hegdun -0,35 0,77 56 -345 0:00-0,55 -0,15
Onheil athygli fyrir
aeskilega hegdun -0,10 0,69 51 -100 0,32 -0,29 0,10

Neikvaed athygli

fyrir seskilega

hegdun -0,09 081 52 -084 040 -0,32 0,13
Jakveed athygli

fyrir 6eeskilega

hegdun -0,04 069 54 -0,39 0,70 -0,22 0,15
Onheil athygli fyrir

Oaeskilega hegdoun 0,19 0,63 51 2,21 9,030,02 0,37
Oaeskileg hegdun

leidreétt -0,17 055 51 -2,27 003 -0,33 -0,02
Endurtekning a

fyrirmaelum i

kjolfar

Oaeskilegrar

hegdunar -0,04 044 51 -063 053 -0,16 0,08
Athugasemd. Medaltalsmunur er i plus ef medal@liBaerra i samverustund en minus ef

medaltalid er heerra i hadegismat.
*p< 0,05 ; **p< 0,01.

Samanburdur a medaltali beinna ahorfsmeelinga og sfsmats fyrir adrar

fylgibreytur 6h&d hépum og adsteedum

Gerdur var samanburdur & nidurstédoum beinna &hezfsiga og
sjalfsmatslista fyrir adrar fylgibreytur rannsokimayar 6had hépum og adsteedum
til ad athuga hvort samraemi veeri & milli pessafaudinaeliadferda a vinnubrégo

starfsfolks og hegdun barna. A mynd 10 ma sja saoéinn.
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Mynd 10 Samanburdur & nidurstodum sem fengust med béiowdi @annars vegar

og sjalfsmati hins vegar.

Reiknad var para@prof til ad athuga hvort télfreedilega markteekurmau
veeri & beinu ahorfi og sjalfsmati 6had hopum ogeadsm. i toéflu 23 ma sja
nidurstéour parads-préfs sem syna ad starfsfolk ofmetur raunnotkuma si
stadreyndarspurningunM = 3,57,Sf= 1,10) M = 1,11,Sf= 0,35),vali (M =
2,84,Sf=1,30) M = 1,06,Sf= 0,23),neikvaedri athygli fyrir seskilega hegd(v
= 1,94,Sf= 0,99) M = 1,00,Sf= 0,00),jakveedri athygli fyrir 6aeskilega hegdun
(M =2,30,Sf=1,10) M = 1,00,Sf= 0,00),6heila athygli fyrir aeskilega hegdun
(M = 2,00,Sf=0,83) M = 1,00,Sf= 0,00),leidréttingu a deeskilegri hegdym =
3,64,Sf=0,99) M = 1,00,Sf= 0,00) ogendurtekningu fyrirmeeléM = 3,71,Sf=
0,89) M = 1,00,Sf= 0,00) 0<0,01). Einnig ofmetur starfsféléseskilega hegdun
barna M = 2,37,Sf=0,91) M = 1,00,Sf= 0,00) 0<0,01) og vanmetugeskilega
hegdurbarna M = 3,67,Sf= 0,76) M = 5,00,Sf= 0,00).
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Tafla 23
Munur a medaltali beinna ahorfsmaelinga og sjalfsn@had hépum og
adsteedum, nidurstddur parads t-profs

95% Oryggisbil

Medaltals- Nedri  Efri
Fylgibreytur munur Sf df t p mork  mork
Spurning 2,49 1,11103,00 22,96 0,60 2,28 2,71
Val 1,74 1,32 103,00 13,43 0,06 1,48 2,00
FAEskileg
hegdun -1,31 0,78104,00 -17,36 0,00+ -1,46 -1,16
Onheil athygli
fyrir seskilega
hegdun 1,00 0,85 95,00 1158 0,06 0,83 1,17
Jakveed athygli
fyrir 6aeskilega
hegdun 1,26 1,08102,00 11,81 0,06 1,05 1,47
Onheil athygli
fyrir 6eeskilega
hegdun 1,38 0,94 94,00 14,36 0,006 1,19 1,57
Hegdun leidrétt 2,64 0,9794,00 26,64 0,06 245 2,84
Endurtekning 2,73 0,87 94,00 30,60 0,06 2,55 2,90

Athugasemd. Medaltalsmunur er i plis ef medal&liBaerra i sjalfsmati en minus ef medaltalid
er heerra i beinu &horfi.
*p< 0,05 ; **p< 0,01.

Samanburdur a nidurstédum beinna ahorfsmeelinga og&fsmats fyrir adrar

fylgibreytur eftir hbpum

Gerdur var samanburdur & nidurstédoum beinna &hezfsiga og
sjalfsmatslista fyrir adrar fylgibreytur rannsokimaxar eftir hopum til ad athuga
hvort samraemi veeri & milli pessara 0liku meeliagtex&innubrogo starfsfolks og

hegdun barna. A mynd 11 mé sja samanburdinn.
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Mynd 11.Medaltalsmunur a beinu ahorfi og sjalfsmati faérar fylgibreytur eftir

hépum.

Reiknad vart-prof fyrir 6hada hopa til ad athuga hvort tolfréeda
markteekur munur veeri & medaltalsmuni beinna aheeflsmya og sjalfsmats fyrir
adrar fylgibreytur rannséknarinnar eftir hépum (&dlu 24). Eins og sja ma i
toflu 24 var tolfreedilega markteekur munur & medsitaini meelinga med beinu
ahorfi og sjalfsmati eftir hopum fyribaeskileg hegdun leidréfp < 0,05).
Starfsfolk i tilraunahopi ofmetur notkun sindeddréttingu a Gaeskilegri hegdun
barna meira heldur en starfsfolk i samanburdarheidi var um markteekan mun
ad reeda fyrir adrar fylgibreytur & medaltalsmunilimga med beinu &horfi og
sjalfsmati eftir h6pumg(> 0,05).
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Tafla 24
Munur & medaltalsmuni meelinga med beinu &horfi @dfssnati fyrir adrar
fylgibreytur rannsoknarinnar eftir hOpum, nidurstdd-profs fyrir 6hada hopa

95%
Oryggishil
Medaltals- Nedri  Efri
Fylgibreytur t df p munur  moérk  mork P
Spurning -0,39 102 0,70 -0,09 -0,53 0,36 0,00
Val -0,78 102 0,44 -0,21 -0,76 0,33 0,00

/Askileg hegdun 1,37 103 0,17 0,21 -0,0 0,52 0,02
Onheil athygli fyrir

aeskilega hegoun -0,24 94 081 -0,04 -0,39 0,31 0,00
Jakveed athygli

fyrir 6eeskilega

hegdun -1,36 101 0,18 -0,30 -0,73 0,24 0,02
Neikvaed athygli

fyrir seskilega

hegdun -0,0 98 0,92 -0,02 -0,43 0,39 0,01
Onheil athygli fyrir

Ozeskilega hegoun  -0,40 93 0,69 -0,08 -0,47 0,31 00,0
Hegdun leidrétt 2,90 93 0,01 0,56 0,18 0,95 0,08
Endurtekning 1,27 59 0,21 0,25 -0,14 0,64 0,02

Athugasemd. Medaltalsmunur er i plus ef medal&libzerra i tilraunahopi en minus ef
medaltalid er heerra i samanburdarhopi.
*p< 0,05 ; **p< 0,01.
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Samanburdur & nidurstédum beinna &horfsmeelinga ogj&@fsmats fyrir adrar
fylgibreytur eftir adsteedum

Gerdur var samanburdur & nidurstodoum beinna aheefsga og sjalfsmats
fyrir adrar fylgibreytur rannsoknarinnar eftir aé&sium til ad athuga hvort
samreemi veeri & milli pessara 6liku meaeliadferda rubrogo starfsfélks og
hegdun barna. A mynd 12 mé sja samanburdinn.

5,00

4,00

3,00 2,79 2,77 2,79
2,60

2,00+

1,26 1,24

Medaltalsmunur a beinu ahorfi og sjalfsmati

1,004

0,00+

Spurning Val /Eskieg Neikvaed Oheilathygli Jakveed Oheilathygli Oseskieg Endurtekning
hegdun  athygli fyrir fyrir athygli fyrir fyrir hegdun  fyrirmeela
seskilega  eeskiega Geeskiega OGeeskiega  leidrétt
hegdun hegdun hegdun hegdun

. B Samverustund
Fylgibreytur O Hadegismatur

Mynd 12.Medaltalsmunur a beinu ahorfi og sjalfsmati fdrar fylgibreytur eftir

adstaeoum.

Reiknad var para6prof til ad athuga hvort télfreedilega markteekurmau
veeri a medaltalsmuni meelinga med beinu ahorfi agjfsepati fyrir adrar

fylgibreytur rannsoknarinnar eftir adsteedum (sjéut@s).
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Tafla 25
Munur & medaltalsmuni meelinga med beinu &horfi ¢@lfsnati eftir
adsteedum, nidurstddur parads t-profs

95% Oryggisbil

Medaltals- Nedri Efri

Fylgibreytur munur Sf df t p mork mork
Spurning -0,39 1,15 50 -2,44 0,02 -0,72 -0,07
Val 0,84 1,27 50 4,74 0,06 0,49 1,20
/AEskileg hegdun 0,38 0,8051 3,49 0,06 0,16 0,61
Onheil athygli

fyrir seskilega

hegdun 0,11 0,7346 1,00 0,32 -0,11 0,32

Neikvaed athygli

fyrir seskilega

hegdun 0,04 0,80 47 0,36 0,72 -0,19 0,27
Jakveed athygli

fyrir 6eeskilega

hegdun -0,02 0,65 49 -0,22 0,83 -0,21 0,17
Oheil athygli

fyrir 6aeskilega

hegdun -0,21 0,66 46 -2,22 0,03 -0,41 -0,02

Hegdun leidrétt 0,19 0,5846 2,28 0,08 0,02 0,36

Endurtekning

fyrirmaela 0,02 044 46 0,33 0,74 -0,11 0,15

Athugasemd. Medaltalsmunur er i plis ef medal&liBaerra i hadegismat en minus ef
medaltalid er heerra i samverustund.
*p< 0,05 ; *p< 0,01.

Eins og sja ma i t6flu 25 var télfreedilega marktegkunur & medaltalsmuni
meelinga med beinu ahorfi og sjalfsmati eftir adsmeeda -eftirfarandi
fylgibreytum: Stadreyndarspurningp<0,05),val (p<0,01),aeskileg hegdubarna
(p<0,01), 6heil athygli fyrir daeskilega hegdung daeskileg hegdun leiorétt
(p<0,05). Starfsfélk vanmetugeskilega hegdubarna meira i hadegismat heldur
en i samverustund. Einnig ofmetur starfsfélk meimkun sina deidréttingu
Oaeskilegrar hegdunar hadegismat heldur en i samverustund. Ekki komm fra
markteekur munur & medaltalsmuni meelinga med bdioufifog sjalfsmati eftir
adstaedum fyrir adrar fylgibreyt(@p>0,05).
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Samanburdur & nidurstédum beinna &horfsmeelinga ogj&@fsmats fyrir adrar
fylgibreytur eftir hopum og adsteedum

Gerdur var samanburdur & nidurstodoum beinna aheefsga og sjalfsmats
fyrir adrar fylgibreytur rannséknarinnar eftir hGpuog adstsedum til ad athuga
hvort samraemi veeri & milli pessara 6liku meeliagfetlir hpum og adstaedum.

Byrjad var & ad bera saman medaltalsmun & beinufidbg sjalfsmati i

tilraunahopi eftir adsteedum. A mynd 13 ma sja sdmagdinn i tilraunahopi eftir

adstaedum.
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Mynd 13 Medaltalsmunur a beinu ahorfi og sjalfsmati fyarar fylgibreytur i

tilraunahodpi eftir adsteedum.

Reiknad var para@prof til ad athuga hvort télfreedilega markteekurmau
veeri a meodtaltalsmuni beinna ahorfsmeaelinga ogssjafs i tilraunahopi eftir
adstaedum (sja toflu 26). Eins og sja ma i t6fluvaé tolfreedilega marktaekur
munur & medaltalsmuni maelinga med beinu ahorfi j@lismati i tilraunahopi
eftir adsteedum & eftirfarandi fylgibreytumStadreyndarspurning, val,
endurtekning fyrirmaelgp<0,01), seskileg hegdurbarna ogoheil athygli fyrir
Oazeskilega hegdunp<0,05). Ekki kom fram markteekur munur a 6drum

fylgibreytum i tilraunahopi eftir adstaedup>0,05).
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Tafla 26

Munur & medaltalsmuni meelinga med beinu &horfi @fssnati fyrir adrar
fylgibreytur rannsoknarinnar i tilraunahopi eftirdgtaedum, nidurstoour parads
t-profs

95% Oryggishil

Medaltals- Nedri Efri
Fylgibreytur munur St df t p mork  mork
Spurning -0,79 1,3223 -2,94 0,0 -1,35 -0,24
Val 0,78 1,17 22 3,22 0,086+ 0,28 1,29
AEskilega hegdun 0,50 0,923 2,63 0,02 0,11 0,89
Neikvaed athygli
fyrir seskilega
hegdun -0,09 0,7922 -0,53 0,60 -0,43 0,26
Onheil athygli fyrir
aeskilega hedgun 0,17 0,923 0,89 0,38 -0,22 0,55

Jakveed athyqgli

fyrir 6eeskilega

hegdun 0,08 0,7823 053 0,60 -0,24 0,41
Onheil athygli fyrir

Oaeskilega hegdoun -0,29 0,623 -2,29 0,03 -0,56 -0,03
Oaeskileg hegdun

leidreétt 0,17 0,7023 1,16 0,26 -0,13 0,46
Endurtekning

fyrirmeaela i kjolfar

Oaeskilegrar

hegdunar 0,54 0,9323 2,85 0,0 0,15 0,94

Athugasemd. Medaltalsmunur er i plus ef medal&libzerra i hadegismat en minus ef
medaltalid er heerra i samverustund.
*p< 0,05 ; *p< 0,01.
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Neest var gerdur samanburdur & medaltalsmuni bedhoafsmaelinga og
sjalfsmats i samanburdarhépi eftir adsteedum. A mishdma samanburdinn i

samanburdarhdpi eftir adsteedum.
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Mynd 14.Medaltalsmunur & beinu ahorfi og sjalfsmati fyadrar fylgibreytur i

samanburdarhopi.

Reiknad var para@prof til ad athuga hvort télfreedilega markteekurmau
veeri & medaltalsmuni med beinu &horfi og sjalfsmiaseamanburdarhopi eftir
adstaedum (sja toflu 27). Eins og sja ma i tofluvar tolfreedilega marktaekur
munur a medaltalsmuni meelinga med beinu ahorfi gglfsmati i
samanburdarhopi eftir adsteedum & eftirfarandi Bykytum: Val (p<0,01),
Oazeskileg hegoun leidrétig seskileg hegdurparna p<0,05). Ekki kom fram
markteekur munur & 6drum fylgibreytump>0,05).
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Tafla 27

Munur & medaltalsmuni meaelinga med beinu &ahorfi @Efssnati fyrir adrar
fylgibreytur rannsoknarinnar i samanburdarhopi efadsteedum, nidurstddur
parads t-profs

95% Oryggishil

Medaltals- Nedri  Efri
Fylgibreytur munur Sf df t p mork  mork
Spurning -0,04 08 26 -023 082 -0,37 0,30
Val 0,89 1,37 27 345 060 0,36 1,42
AEskileg hegdun 0,29 066 27 2,30 0,030,03 0,54
Onheil athygli fyrir
aeskilega hegdun 0,04 047 22 044 067 -0,16 0,25

Neikvaed athygli

fyrir seskilega

hegdun 0,16 080 24 100 033 -0,17 0,49
Jakveed athygli

fyrir 6eeskilega

hegdun -0,12 052 25 -1,14 0,27 -0,32 0,09
Onheil athygli fyrir

Oaeskilega hegdoun -0,13 069 22 -090 038 -043 70,1
Oaeskileg hegdun

leidreétt 0,22 042 22 247 0,02 0,04 0,40
Endurtekning a

fyrirmaelum i

kjolfar 6aeskilegrar

hegdunar 0,39 1,03 22 182 0,08 -006 0,84

Athugasemd. Medaltalsmunur er i plus ef medal&libzerra i hadegismat en minus ef medaltalio
er heerra i samverustund.
*p< 0,05 ; *p< 0,01.
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Samantekt nidurstadna og alyktanir

Ahrif innleidingar samkvaemt beinum ahorfsmaelingum

Med beinu ahorfi & vinnubrogd og hegdun voru fyrsgex
rannsoknarspurningunum svarad neitandi par semrekkidist vera munur eftir
bvi hvort leikskélarnir voru ad innleida heildstaad&udning vid jakveeda hegdun
eda ekki a eftirtdldum breytumRétt notkun & tveggjaog priggja lida
styrkingarskilmala, skyraog 6skyrar veentingar um hegdun, jakveed athygli, hrés
og lysandi hrés fyrir seskilega hegoun, hunsun fyrgkdega hegdun, neikveed
athygli fyrir 6aeskilega hegdurg 6eeskileg hegdumarnanna.

Rannsoknarspurningu sjo var svarad jatandi ad hlpga sem munur
meeldist ahunsun fyrir 6seskilega hegduweftir hopum. Rannsdknarspurningum
atta til tiu var svarad jatandi par sem reyndistavenunur eftir hépum a
eftirtdldum breytum: Veentingar/reglur eru synilegar, minnt bdrn a
reglur/veentingar um hegdun, mikilveegi reglna/vaggginm hegduritskyrdarog
medferdarheldni.

Auk pessara nidurstadna reyndist vera munang@ri notkun a priggja lida
styrkingarskilmala eftir hopum. EKkki meeldist munur a 6drum fylgibraytu
rannsoknarinnar eftir hopum.

Nidurstodur beinna ahorfsmeelinga benda til pesmal@ioing heildstaeds
studnings vid jakveeda hegdoun beri ekki pann arasgur gert var rad fyrir midad
vid fyrri rannséknir a arangri af innleidingu kesifis (Clarke, Worcester, o.fl.,
2002; Netzel og Eber 2003; McCurdy, o.fl., 2003g&uog Horner, 2002). bratt
fyrir ad munur meeldist ekki a milli hépanna & natkatarfsfolks a flestum
lykilpattum heildsteeds studnings vio jdkveeda hegd&yndi rannséknin ad
medferdarheldni var ad medaltali meiri hja tilrabépi heldur en
samanburdarhopi. | leiksk6lum sem eru ad innleidddsteedan studning vid
jakveeda hegdoun voru reglur ad medaltali oftar sgat i maelingum, starfsfélk
minnti bornin oftar & hvada veentingar veeru gerdapeirra og utskyrou fyrir
pbeim af hverju veentingarnar veeru mikilveegar. Sanmiva@durstédunum hunsar
tilraunahopur ad medaltali oftar 6aeskilega hegdeldur en samanburdarhdpur.
Leikskodlar sem eru ad innleida heildsteedan studwirdast vera ad nota einhvern

hluta af peim adferdum sem peim er kennt (SugaHomer, 2002; Sprague og
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Golly, 2008; Stormont o.fl., 2007; Todd, o.fl., Z0MWeigle, 1997) en &herslurnar
barf ad laga. Ekki er n6g ad bua til veentingar wgdun, vera med paer synilegar
0g minna a peer, pad parf avallt ad fylgja peinr eftinars bera paer ekki arangur
(Benedict, o.fl., 2007; Grant og Evans, 1994; Speagg Golly, 2008; Stormont,
o.fl., 2005; Sugai og Horner, o.fl., 2000).

Nidurstédur rannsoknarinnar eru ad mestu leyti andsemi vid fyrri
rannsoknir sem hafa metid arangur innleidingardségkds studnings vid jakveeda
hegdun i grunnskélum (Nelson, o.fl.,, 2002; McCurdyf]., 2003; Sprague og
Golly, 2008; Sugai og Horner, 2002; Taylor-Greemd,, 1997) og rannsGknum
sem hafa verid gerdar i leikskélum (Benedict, oZ007; Stormont, o.fl., 2007).
Nidurstédur rannsoknarinnar eru i samraemi vid rékmsElisu Gudnadottur
(2008) sem var gerd a ahrifum fyrsta hluta heildstastuonings vid jakveeda
hegdun i leikskélum. Pessar nidurstédur syna samt &3ur ad leikskolar og
starfsfolk peirra er ad einhverju leyti ad fararefioferoum heildsteeds studnings
vid jakveeda hegdun en pad er margt sem ma beetadtiheegt sé ad na

meelanlegum arangri (Sugai og Horner, 2002; Spragu@olly, 2008).

Beinar ahorfsmeelingar i mismunandi adstsedum

Med beinu ahorfi & vinnubrégd og hegdun var rannadépurningu ellefu
svarad jatandi par sem reyndist vera munur & meeting samverustund og
hadegismat a eftirtbldum breyturiiveggja-og priggja lida styrkingarskilmala
lokio & réttan hatt skyrar (sem er i 6samraeemi vid sjalfsmatid) @skyrar
vaentingar um hegdufakveed athygli fyrir videigandiegdunog neikveed athygli
fyrir 6aeskilega hegdurressar breytur komu oftar fram i samverustund neddu
i hadegismat. Einnig reyndisteeskileg hegduwera algengari i samverustund
heldur en i hadegismat (sem er i samraeemi vio gjaki®) og hunsun fyrir
aeskilega hegdurvar ad medaltali oftar notud i hadegismat heldar ie
samverustund. Rong notkuntéeggja lida styrkingarskilmalureg val kom ad
medaltali oftar fram i hadegismat heldur en i sammstend. Aftur a méti vardng
notkun a priggja lida styrkingamalum, oheil athy@yrir 6seskilegahegdunog
stadreyndarspurningaalgengari i samverustund heldur en i hadegismatau
annars geeti pad utskyrt @deskileg hegdouwmar algengari i samverustund heldur
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en i hddegismat. Ekki maeldist munur & 6drum fylyhum rannsoknarinnar eftir
adstaedum.

Gert var rad fyrir ad enginn munur veeri & milli ®88na par sem
heildstaedur studningur vid jakveeda hegdun gengarad samraema vinnubrégo i
skélanum sem heild (Crone og Horner, 2003; Sugdilomer, 2002; Sprague og
Golly, 2008). Lykilpeettir i innleidingunni eettu [egegna ad vera notadir & ollum
sveedum par sem hegdoun & einu svaedi getur haftédhafjoun a 6orum sveedum
skolans (Crone og Horner, 2003). Nidurstédurnar kaemnsakanda ekki a ovart
par sem oftast var litid um samskipti i hadegisotamikido um aeskilega hegdun

sem féekk ekki vidurkenningu.

Ahrif innleidingar samkvaemt sjalfsmati starfsfélks

Med sjalfsmati var rannsoknarspurningu tolf svgéaéndi ad hluta par sem
reyndist vera munur a sjélfsmati starfsfolks efftdpum a eftirtéldum breytum:
Skyrar og Oskyrar veentingar um hegdun og hunsun fyrir asgkilbegdunen
neitandi fyrir adrar fylgibreytur rannséknarinn&tarfsfolk i tilraunahopi telur sig
oftar nota skyrar veentingar um hegdun, hunsun fyrir seskileggdhn og
leioréttingu & O6eeskilegri hegdumeldur en starfsfolk i samanburdarhdpi.
Starfsfélk i samanburdarhopi telur sig oftar néskyrar veentingar um hegdun
heldur en starfsflk i tilraunahopi. Pessar nididat benda til pess ad
innleidingin hafi ahrif a sjalfsmat starfsfolksilraunaleikskolum & notkun sina a
skyrum veentingum um hegdun, hunsun fyrir aeskiteg@unog leidréttingu a
Oaeskilegri hegduren ekki & adrar fylgibreytur rannsdknarinnar. Ngadurnar
eru i samraemi vio fyrri rannsoknir & arangri indélegar heildstaeds studnings vid
jakveeda hegoun, par sem munur meeldist & notkunnhépaskyrum veentingum
um hegdunog leidréttingu a Oaeskilegri hegdusem er ofugt vid beinu
adhorfsmeelingarnar (Stormont, o.fl., 2005; Stormorft,, 2007; Sugai og Horner,
2002; Sprague og Golly, 2008; Todd, o.fl., 2012; ijMe 1997). bessar
nidurstdédur undirstrika mikilveegi pess ad notasi beinar ahorfsmeaelingar en
ekki eingdngu sjalfsmat vid mat & arangri heildstasfudnings vid jakveeda
hegdun. Starfsfolk i tilraunaleikskolum telur siéttiega vera nota mikid af
hunsun fyrir eeskilega hegdwem bendir til pess ad starfsfolk viti ad pad ldé e

ad nota réttar adferdir. Einnig ofmetur starfsfatitkio notkun sina &kyrum
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vaentingum um hegdwy leidréttingu a daeskilegri hegdwsem bendir til pess ad
leggja purfi sérstaka aherslu a pessa lykilpapilfun & starfsfolki.

Sjalfsmat i mismunandi adsteedum

Med sjalfsmati var rannsOknarspurningu prettan a¥gatandi ad hluta par
sem reyndist vera munur a sjalfsmati starfsfolkér efdsteedum a eftirtdldum
breytum: Skyrar veentingar um hegdunog Oeeskileg hegdun barna.
Rannsoknarspurningu prettan var svarad neitandir fa@drar fylgibreytur
rannsoknarinnar, par sem ekki kom fram munur & pesamkveemt pessum
nidurstodum telur starfsfélk sig frekar nostkyrar veentingar um hegdun
h&degismat (en gerir pad samkveemt beinu ahorfiniveeustund), pad telur
réttilega adeeskileg hegdusé ad medaltali algengari i samverustund heldur en
hadegismat. Starfsfolk taldi sig réttilega spyrjaira af stadreyndarspurningum
og nota meira abheilli athygli fyrir 6aeskilega hegduoy leidréttingu deeskilegrar
hegdunari samverustund heldur en i hddegismat. Starfs&btk sig réttilega gefa

bornunum meiraal i hadegismat heldur en i samverustund.

Samanburdur & beinu ahorfi og sjélfsmati starfsfolls

Med beinu ahorfi og sjalfsmati var rannsoknarsmgui fjértan svarad
jatandi par sem ésamraemi var a milli hversu ré&téderdir starfsfélk taldi sig nota
og raunnotkunar peirra a réttum adferoum. Nidurst@&yndu ad starfsfolk ofmat
notkun sina a eftirtéldum breyturSkyrar-og 6skyrar veentingaum hegoun, hros
og lysandi hrési fyrir seskilega hegdun, neikveed athfygir 6aeskilega hegdun,
rétt notkun a tveggpog priggja lida styrkingarskilmala.Starfsfolk vanmat
notkun sina &hunsun fyrir seskilega hegdurAuk pess syndu nidurstéour
rannsoknarinnar ad starfsfolk ofmat notkun sinsta®reyndarspurningum, vali,
jakveedri athygli fyrir 6aeskilega hegoun, oheillnygli fyrir seskilega hegdouag
Oazeskilega hegdun, leidréttingu a Oeeskilegmegdun og endurtekningu a
fyrirmaelum.

Pessar nidurstodur eru i samraemi vio fyrri ranng&@em syna ad starfsfolk
a erfitt med ad gefa hlutlaust mat a raunnotkumisen adferdoum hagnytrar
atferlisgreiningar (Jack, o.fl., 1996; Noell, .f2005; Robbins og Gutkin, 1994;
Rosén, 0.fl.,1990; Strain, 1983; Wickstrom, 0.fll998; Zuilma Gabriela
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Sigurdardottir og Soley Jokulrés Einarsdottir, 20MNidurstodur benda til pess ad
pbad er ekki n6g ad nota sjalfsmat til ad meela amhgildsteeds studnings vid
jakveeda hegoun heldur parf ad nota beint ahorf getar speglad raunnotkun

starfsfolks a heildsteedum studnings adferdum.

Ahrif innleidingar & samraemi milli maelinga med beiru ahorfi og sjalfsmati

starfsfélks

Med beinu ahorfi og sjalfmati var rannsoknarspugnirfimmtan svarad
jatandi, par sem 6samraemi a beinu ahorfi og sjafiswar meira hjé tilraunahopi
en samanburdarhépi a eftirtéldum breytu8kyrar veentingar um hegdun og
leidrétting a Oeeskilegri hegdourtkki reyndist vera munur & milli meeliadferda
eftir hépum fyrir adrar fylgibreytur rannsoknarimnaSamkveemt pessum
nidurstédum er starfsfolk i tilraunaleikskélum #gka til ad telja sig vera ad nota
skyrar veentingar um hegduag leidréttingu & daeskilegri hegduheldur en
starfsfolk i samanburdarleikskélum. Hugsanlega aepess ad tilraunaleikskolar

hafa gengid i gegnum innleidingarferlid.

Samanburdur & beinu &horfi og sjalfsmati starfsfolls i mismunandi

aostaeoum

Med beinu ahorfi og sjalfsmati var rannsoknarsmguoi sextan svarad
jatandi par sem munur var milli beinna ahorfsmagling sjalfsmats &kyrum
vaentingum um hegdun og hunsun fyrir aeskilega hegéftin adsteedum.
Nidurstodurnar syndu meira 6samraeemi milli raunnotdu og sjalfsmats
starfsfolks & skyrum veentingum um hegdun hadegismat heldur en i
samverustund. Osamraemi reyndist vera meira millnmatkunar og sjalfsmats
starfsfolks éhunsun fyrir aeskilega hegdursamverustund heldur en i hadegismat.
Einnig reyndist vera meira 6samreemi a milli raukooar og sjalfsmats
starfsfolks a eftirfarandi breytuntadreyndarspurning, seskileg hegdarna og
leiorétting & Ooeaeskilegri hegdoun samverustund heldur en i hadegismat.
Osamraemi var meira milli raunnotkunar og sjalfsnsasfsfolks aali og oheilli
athygli fyrir 6aeskilega hegdurhadegismat heldur en i samverustund.
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Ahrif innleidingar & samraemi milli maelinga med beiru ahorfi og sjalfsmati

starfsfélks i mismunandi adstsedum

Med beinu ahorfi og sjalfsmati var rannséknarsmugaisautjan jatandi fyrir
starfsfolk i tilraunahOpi en neitandi fyrir stad#€ i samanburdarhopi.
Nidurstodurnar syndu ad munur var a raunnotkun jalismati starfsfolks eftir
adsteedum hja starfsfolki i tilraunahopi & eftirtdtd breytum: Hunsun fyrir
aeskilega hegdun, jakveed athygli fyrir seskilbggdounog rétt notkun a priggja
lida styrkingarskilmala.Ekki reyndist vera munur & raunnotkun og sjalfsmati
starfsfolks eftir adsteedum hja starfsfolki i samadharhopi.

Nidurstodur syndu einnig ad munur var & raunnotlkag sjalfsmati
starfsfolks  eftir adsteedum i tilraunahdpi a eftdtin  breytum:
Stadreyndarspurning, val, aeskileg hegoun, ohegltHyrir 6seskilega hegdun
og endurtekning fyrirmeela i kjolfar deseskilegrar hegdu Munur var &
raunnotkun og sjalfsmati starfsfélks i samanburdgirté eftirtéldum breytum:

Val, seskileg hegdourg 6aeskileg hegdun leidrétt.
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Almenn umraeda

Hér verdur fjallad um liklegar &steedur fyrir 6sammisaidurstadna vid fyrri
rannsoknir a vidfangsefninu, reeddir annmarkar rékmarinnar og mogulegar
Urbeetur fyrir leikskéla sem eru eda eetla ad inaldi@ildstaeedan studning vid
jakveeda hegdun.

Mogulegar atskyringar & ésamraemi nidurstadna vidi frannséknir a
ahrifum heildstaeds studnings vid jakveeda hegduninaubrogd og hegdun
leikskolabarna meetti rekja til innleidingarferlisirkennslu og pjalfun starfsfolks a
medan a innleidingu stendur, medferdarheldni dtdkis og annmarka
rannsoknarinnar.

Mikilveegt er ad tryggja ad starfsfolk fai nsega k&on i réttum
vinnubrégdum og pjalfun i notkun adferda allt inéiegarferlio (Benedict, o.fl.,
2007; Fox og Little, 2001; Michaels, Brown og Migdlla, 2005). Adur en haegt er
ad meta arangur af heildsteedum studningi vid jakveesoun er naudsynlegt ad
allt starfsfolk sé buid ad leera videigandi vinnud@dog buid sé ad samreema
notkun réttra adferda (Netzel og Eber, 2003; Spragu Golly, 2008; Sugai og
Horner, 2002). | pessari rannsokn purfti starfsfafkeins ad hafa unnid i tvo
manudi a tilraunaleikskélanum til pess ad getaddddtt i rannsoékninni en pad
getur tekio starfsfélk lengri tima i ad tileinkarsgotkun allra heildsteedra
studnings adferda (Fox, o.fl., 2005; Fox og LittBQ01; Nelson, o.fl., 1998;
McCurdy, o.fl., 2003; Stormont, o.fl., 2005; Tayl@reene, o.fl., 1997; Weigle,
1997). bess vegna er mjog mikilvaegt ad nytt swlidai fljott videigandi pjalfun
og synikennslu i notkun a adferoum par sem oft éil rstarfsmannavelta &
leikskélum (Fox, o.fl., 2005).

Einstaklingsmunur & hverjir tileinka sér notkun @ilthsteedum studnings
adoferoum getur verid téluverdur (Hall, o.fl., 1968tormont, o.fl., 2007; Strain,
o.fl., 1983). bess vegna er mikilveegt ad 85% staafsra sampykki patttoku sina
i pessu innleidingarverkefni (Sprague og Golly, 20Bugai og Horner, 2002) og
verkefnid sé kynnt vel fyrir starfsfolki adur enrg&d er undir sampykki.
Nidurstodur syndu ad einstaklingsmunur var & méadidreldni sem getur haft
ahrif & hvort &rangur meelist af innleidingunni efiki (Benedict, o.fl., 2007;
Noell, o.fl., 2005; Stormont, o.fl., 2007).
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Nidurstédur pessarar rannsOknar syndu ad raunnotgiamfsfolks &
lykiladferoum heildsteeds studnings vido jakveeda hegdar litii og eru peer
nidurstédur i samreemi vid rannsokn Elisu Gudnaddo{2008) og adrar
rannsoknir a raunnotkun starfsfolks a adferdum fimgn atferlisgreiningar (Jack,
o.fl., 1996; Noell, o.fl., 2005; Zuilma GabrielagBrdardéttir og Séley Jokulrés
Einarsdottir, 2004).

Rannsoknin syndi ad starfsfolk leikskdla sem eruradeida heildstaedan
studning vid jakveeda hegdun hafa utbsi§rar veentingar um hegousem eru
sjonreenar i 6llum tilvikum, og hanga uppi & veggjhja peim oftast i heed
barnanna. Einnig var starfsfolk leikskéla sem évurmleida heildsteedan studning
vid jakveeda hegdun afhinna boérnin oftar a veentingar um hegdadur en
samverustund eda hadegismatur hofst, til ad fyggiey erfida hegdun. betta er i
samreemi vid aherslur i heildsteedum studningi vidvgdda hegdoun (Benedict,
o.fl.,, 2007; Grant og Evans, 1994; Sprague og G&MP8; Stormont, 2005; Sugai
og Horner, 2002; Todd, o.fl., 2012; Weigle, 1997).

Rannsoknin syndi ad starfsfolk i leikskGlum sem exd innleida
heildsteedan studning vid jakveeda hegdun notar nieiresun fyrir daeskilega
hegdunen starfsfolk i samanburdarleikskélum. begar dtakinotast vid virka
hunsun verdur starfsfélk avallt ad notast lika ya#iveedar og fyrirbyggjandi
adferdir (Blair, o.fl., 2000; Grant og Evans, 199ylfi Jon Gylfason, 2005;
Sugai og Horner, 2002). Hafa verdur i huga ad wwdksun virkar ekki pegar
barnid er ad reyna losna undan kréfum eda forddag$legar adstaedur. Hunsun
fyrir erfida hegdun getur pvi einnig verid ovidengk (Barnhill, 2005; Hanley,
o.fl., 2005).

Annmarkar

Mikilveegt er ad hafa i huga nokkra annmarka senu fi@$sa rannsékn sem
geetu hafa ordid til pess ad ekki meeldist aranguateidingar & vinnubrogo
starfsfolks og hegdun barna. Skilgreiningifalaveed athyglier liklega of vidtaek
par sem fyrri rannsoknir benda til pess ad litiouse jakveeda athygli fyrir
aeskilega hegdun en notkun a hlutlausri athygli gé Rosén, o.fl., 1990; Strain,
o.fl., 1983). Skilgreiningin §akveedri athygliur rannsékn Elisu Gudnadottir
(2008) var prengd toluvert, pannig ad gerdur vairgirmunur §akvaedri athygli,
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hrési og lysandi hrési. Starfsfolk notadi litid afhrési og lysandi hrési i
samskiptum sinum vid bornin gékveed athygli fyrir seskilega hegdumeeldist
aftur mjog mikil eins og i fyrri rannsoki®heil athygli fyrir aeskilega hegdurar
mjog sjaldan skrad pannig ad liklega er skérun arskgu pessara tveggja
fylgibreyta. Rannsakanda grunar ad pad hafi eilonddd einhver skérun a milli
skraningar deidréttingu a 6éaeskilegtiegdunog neikvaedri athyglibegar pad eru
meeldar svona margar fylgibreytur i einu i beinurarfgmaelingum er heetta 4 ad
skorun verdi a skilgreiningum og meelingarmenn er§jdara med ad greina hvort
atburdur kom & undan eda 4 eftir hegdun (Gast,)2010

Hlutabilaskraning er si meeliadferd sem var valignae pess ad huan var
talin henta best til ad maela peer fylgibreytur seoruvhér til athugunar.
Hlutabilaskraning getur samt sem adur vanmetidi tiégdounar en par sem pessi
rannsokn var ad skoda héphegdun leikskolabarnaedgmiog margar tegundir af
markhegdun var ekki raunheeft ad nota tionimeelirgail€y og Burch, 2002;
Gast, 2010). pad getur reynst mjog erfitt ad nargam milli maelingarmanna
med tidnimeelingu ef verid er ad skoda margar fykytur i einu (Bailey og
Burch, 2002; Gast, 2010) og hvad pa pegar veriacerfylgjast med hegdun
tuttugu barna. Lausnin vid pessum annmarka veenveaulega bara ad meela
feerri fylgibreytur i einu og nota tionimaelingu. iEfi ad hyggja hefdi hentad betur
ad nota heilbilaskraningu til ad meta varanleileaskilegrar hegdunar
tioniskraningu til ad meta tioni notkunar Brési og lysandi hrési en
hlutabilaskraningu til ad meta adrar fylgibreytannséknarinnar.

Fjoldi patttakenda geeti haft ahrif & hvort haegt aérgreina mun a milli
hopa par sem tolfreedilegt afe. power)meaeliteekis eykst med auknum fjolda
patttakenda (Moore og McCabe, 2003).

Mogulegar Urbaetur fyrir leikskola Ut fra nidurstédu m rannséknar

Nidurstodur beinna ahorfsmeaelinga benda til pesbaldisteedar studnings
adferdir séu ekki notadar af 6llu starfsfolki ldiganna. Asteedurnar fyrir pvi geta
verio margar en til ad koma a moéts vid starfsfa@knaudsynlegt ad veita peim
naega kennslu og pjalfun i notkun & adferdunum o@g ¢gpeim endurgjof &
vinnubroégd sin (Benedict, o.fl., 2007; Fox og l6ttR001; Turan, Erbas, Ozkan
og Kurkuoglu, 2010). Rannsoknir hafa synt ad mexstdreldni eykst gifurlega ef
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starfsfolk feer stutta synikennslu & réttri notkumn sidan endurgjof & sina eigin
notkun (Benedict, o.fl., 2007; Stormont, o.fl., ZD0Margir starfsmenn telja sig
vera ad nota adferdirnar rétt en eru i rauninni eikgera pad (Jack, o.fl., 1996;
Noell, o.fl., 2005; Robbins og Gutkin, 1994; Roséhaylor, O’Leary og
Standerson, 1990; Strain, Lambert, Kerr, Stagg egker, 1983; Wickstrom,
Jones, LaFleur og Witt, 1998; Zuilma Gabriela Sigudéttir og Soley Jokulrés
Einarsdoéttir, 2004) sem gefur medal annars til kyad pad sé ekki neegilega vel
undirbuid til ad takast a vid erfida hegdoun og patf pess vegna meiri pjalfunar
(Benedict, o.fl., 2007; Fox og Little, 2001; O’'Neib.fl., 2001). Starfsfolk hefur
kvartad yfir pvi ad peim finnist adferdir oft ekigerlegar (Stormont, Lewis og
Beckner, 2005; Stormont, Lewis og Smith, 2005) efug pad aukid 6anaegju
starfsfolks med innleidinguna par sem pau eiga @& adferdir sem pau kunna
ekki neegilega vel ad beita (Fox, o.fl., 2005; O'lNei.fl.,, 2001; Stormont, Lewis
og Smith, 2005). Leikskolastarfsfolk er oftast eki@d pjélfunina i ad takast a vio
mjog erfida hegdun barna (O’Neill, o.fl., 2001) bgfa rannsoknir synt ad pad
parf ad pjalfa pa sem eiga ad nota heildsteedanistg® adferdir betur baedi fyrir
innleidingu og & medan a innleidingu stendur (Malkao.fl., 2005). Heildstaedur
studningur vid jakveeda hegdoun mun ekki hafa ahfifsearfsfolk feer ekki
naudsynlegan studning til ad Utfeera adferdafrag@ngai og Horner, 2002).

Mikil ahersla er 16gd & samhaefd vinnubrégd medailfstolks (Sprague og
Golly, 2008; Sugai og Horner, 2002; Stormont, p2007; Weigle, 1997), sem
parf ad vinna sérstaklega ad til pess ad haegt séeald raunverulegan arangur af
kerfinu. Arangur nesest ekki af kerfinu nema ad afiegdist eins vid hegdun
barnanna og veentingum um hegdun sé alltaf fylgt éenedict, o.fl., 2007;
Grant og Evans, 1994; Stormont, Lewis og Beckn®f52 Sugai og Horner,
2002; Sugai, Horner, o.fl., 2000). Medal annarbaegt ad studla ad samhaféum
vinnubrégdum med pvi ad utbua einhvers konar hagarkerfi fyrir starfsfolk
par sem unnid er sameiginlega ad markmidum tenguahnbeidingunni, haft er
eftirfylgd a notkun adferda og veittur er studningunotkun heildstaedra adferda
(Ghezzi, o.fl., 2003; Ninness og Glenn, 1988).

Mikilvaegt er ad starfsfolki sé synt hvernig haegtaér nyta sér aeskilega
hegdun sem er avallt til stadar par sem nidurstpé@ssarar rannsoknar benda til
bess ad aeskileg hegdun er alltof mikid hunsud. @agodrnin god til ad draga ar
erfidri hegdun og auka videigandi hegdun er galdugem er alls ekki nyttur eins
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0g eetti ad gera. Hadegismaturinn er gédur vettvatigad spjalla vid bornin og
veita peim athygli fyrir ad standa sig vel vid nra@did. Nidurstodur sjalfsmats
benda til pess ad starfsfolk i leikskdlum sem érunaleida heildstaedar stuoning
vid jakveeda hegdun telur sig hunsa eeskilega hegdii® pannig ad pad er
medvitad um ad pau eigi ad hrésa bérnunum og peita jakveeda athygli en eru
ekki ad gera pad. betta er annad deemi um ad syrskegeeti gagnast vel fyrir
starfsfolk (Benedict, o.fl., 2007; Stormont, 0.2007). Mikilvaegt er ad takast a
vid pad ef menningin & vinnustadnym organizational culturegr onnur heldur
en aherslur i heildsteedum studningi vio jakveedadegStarfsfolk er ad ofmeta
notkun sina &kyrum veentingum um hegdog leidréttingu & 6aeskilegri hegdun
pannig ad réttast veeri ad vera med sérstaka kensiernig eigi ad notakyrar
vaentingar um hegduimvernig eigi adeidrétta dseskilega hegdwy hvenaer eigi
adhunsa ovideigandi hegowyg hvenaer ekki.

Rannsakandi leggur til ad starfsfolk i hverju teysam hefur verid pjalfad
til ad gera virknimat taki Urtaksmeelingar hja stéotki, med adstod handleidara
fra Pjonustumidstddinni, par sem akvedin markhegdmn skodud i einu. Haegt
veeri ad taka i gegn hverja adferd fyrir sig og gaéafsfolki endurgjof i lok hvers
dags eda i lok vikunnar, hversu mikid pad notadd&&mishrés, lysandi hrés
0.s.frv. i akvednum adsteedum. P& er audveldarseadabstarfsfolki & adstaedur
sem hefdi verid haegt ad gripa bornin géa.

Mikil porf er a frekari ranns6knum a arangri hetbdds studnings vid
jakvaeda hegdun & islandi par sem notast er vidabdimorfsmeelingar. Hafa ber i
huga ad pegar verid er ad skoda ahrif heildstea@isigs vio jakveeda hegoun
veeri jafnvel betra ad skoda ahrif innleidingar iesm einingum heldur en gert var
i pessari rannsokn. Pannig veeri audveldara ad a&adgeda frumbreytuna,
endurtaka rannsoknina og bera saman rannsoknastiddur (Sanetti, Dobey og
Gritter, 2012).
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Vidauki 1

Upplyst sampykki fyrir leikskolastarfsfolk
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Reykjavik september 2011
Ageeti leikskélastarfsmadur

Eg er ad vinna ad lokaverkefni minu vid salfreedigkaskala islands og er ad vonast til ad fa
ao fylgjast med starfinu a deildinni pinni. Rannsdkin felst i ad skoda samskipti og hegdun
leikskOlabarna med beinu ahorfi & hegdun. Azetladdeskraning taki til allra & deildinni,
baedi barna og starfsmanna pannig ad ekki er vérigylgjast med neinum einum. Utkoman
mun pvi ekki na til einstakra barna eda leikskéldsmanna heldur til deildarinnar i heild. Eg
heiti fullkominni nafnleynd fyrir starfsfélk, borng leikskélann. Eg og samstarfsmenn minir
munum lata sem minnst a okkur bera og vonast tilaaévera okkar hafi sem minnst truflandi
ahrif & daglegt starf i leikskdlanum. Azetlad emaglingar hefjist i september 2011 og versi
lokid i byrjun ndévember 2012. bPad er von min adurst®our rannséknarinnar muni nytast
leikskdlanum og peim bérnum sem i honum eru.

Abyrgdarmadur rannséknarinnar er dr. Zuilma Gahr®igurdardottir, dosent i salfreedi vid
Haskdla islands. Rannséknin hefur verid tilkynnt Bersénuverndar og fengist hefur
sampykki fyrir rannsokninni hja Leikskoélasvidoi Reskikurborgar og hja Sidanefnd
Félagsvisindadeildar Haskola islands. Foreldrandateikskélanum fa tilkynningu um pessa
rannsokn og geta hafnad patttéku barnsins sins.

Pad sem myndi felast i patttdku pinni er ad ley&& og samstarfsménnum minum ad fylgjast
med pér ad storfum og ad svara stuttum spurnirigalisn deildina, starfsheiti pitt i
leikskdlanum og menntun pina. Pér er frialst adhadiatttoku eda heetta i rannsékninni &
hvada stigi sem er, an utskyringa eda afleidinga.eEpu ert tilblin til ad svara stuttum
spurningalista, leyfa mér ad fylgjast med pér a@dfsin, skrd upplysingar um samskipti og
hegoun, nota upplysingarnar i Urvinnslu rannsokmari, birta nidurstédurnar i lokaritgerd
minni og hugsanlega & radstefnum visindamanna dagtimariti pa vinsamlegast gefou
upplyst sampykki pitt fyrir patttéku pinni.

Undirritud/adur sampykki/r ad taka patt i rannsékeamskiptum og hegdun leikskdlabarna:

Stadur og dagssetning

Ef pa vilt fa frekari upplysingar um einstaka paediinséknarinnar eda rannsoknina i heild pa
vinsamlegast hafdu samband & ibel@hi.is eda | 6aM&612. PU getur einnig snuid pér til
Sidanefndar Félagsvisindadeildar Haskéla islandspe@f vilt frekari upplysingar um
sioferdislegar krofur eda hefur fyrirspurnir, atlisgmdir eda kvartanir.

Med von um gott samstarf,

Ingunn Brynja Einarsdottir, mastersnemi vid salfiskdr Haskola islands

dr. Zuilma Gabriela Sigurdardottir, dosent vid sbiskor Haskdla Islands
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Vidauki 2

Spurningalisti sem var notadur til ad safna
bakgrunnsupplysingum um péatttakendur og velja pattiakendur i

samanburdarhép
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Upplysingar um deild

Vinsamlegast svaradu eftirfarandi spurningum éféistu getu. Peer eru lidur i rannsékn a
samskiptum og hegdun leikskélabarna sem unnin enginni Brynju Einarsdottur,
meistaranema i sélfraedi vid Haskoéla islands arid122012. Rannsakandi heitir
fullkominni nafnleynd beedi fyrir starfsfolk og lekdlann. Abyrgdarmardur

rannsoknarinnar er dr. Zuilma Gabriela Sigurdandottosent i sélfreedi vio Haskola

islands.

Leikskali: IdDei
Fjoldi starfsmanna & deild: Fjoldi baxrdeild:
Aldur barna:

1. Er deildin fullménnud? I ] N[ ]

Ef svarad er neitandi tilgreindu pé (ef j& skalravagest spurningu 2):

Hversu marga starfsmenn vantar & deildina?

2. Hvad telur pu ad morg born a deildinni pinni eigd \hegdunarvanda ad strida?

Ef 1 eda fleiri born vinsamlegast svaradu spurni@gu
3. Hversu morg af pessum (fioldi barna & deiidsem pu telur ad eigi vid
hegdunarvanda ad strida) bdrnum eru med greiningn einhverskonar

hegdunarfravik?

Starfsmadur: Idur:A

Vinnutimi:

4. Hversu lengi hefur pa unnidé a pessum leikskéla?

5. Hversu lengi hefur pd unnid med born a leikskoldald

6. Hvada starfsheiti hefur pd & leikskblanum sem punnwi & ndna?

7. Hvada nami hefur pa lokid?
|:| Grunnskolaprofi
|:| Framhaldsskolaproéfi/studentsprofi
|:| |8nskadlaprofi
|:| Grunnnami & haskdlastigi (BA; BS; B.ed.)

|:| Meistaranami/sérnami & haskolastigi
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8. Fylgir leikskélinn sem pa vinnur & nlina einhveaigakri stefnu (uppeldisstefnu)?

& ] Nei[ ]
Ef svarad er jatandi tilgreindu pa (ef nei skalravagest spurningu 9):

Hvada stefnu:

9. Hefur pu fario a einhverskonar uppeldisnamskeid. (80S; PMT; Uppeldi til
arangurs; Stig af Stigi; Lausnarmidad ferli; ARTeidir til ad fyrirbyggja erfida
hegoun)?

sal ] Nei[ ]
Ef svarad er jatandi tilgreindu pa (ef nei skalrauvaeest spurningu 10):

Hvada namskeio:

Hveneer:

Hversu mikid telur pa pig nota pa hugmyndafreedi péa adferdir sem kenndar voru &
pvi/peim namskeidi/-um sem pu tilgreindir hér fyafan? Gerdu hring utan um pann

svarméguleika sem a vio um pig. 1 pydir mjog la@ 10 pydir mjég mikid.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Mjog litid Mjog mikid

10. Hefur pa pekkingu & atferlismétun?
Jé|:| Nei|:|

Ef svarad er jatandi tilgreindu pa (ef nei, takkirfpéatttokuna® ):

Hvers konar pekkingu:

Hversu mikid notar pa adferdir atferlismotunararétpinu?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Mjog Iitid Mjog mikid

Takk keerlega fyrir patttokun@
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Vidauki 3

Upplyst sampykki fyrir foreldra a islensku
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Reykjavik september 2011
Keeru foreldrar/forradamenn

Eg heiti Ingunn Brynja Einarsdoéttir og er meistaan vid salfraediskor Haskola Islands.
Tilgangur pessa bréfs er ad lata ykkur vita afrhgrgadri rannsékn minni i leikskdla barnsins
ykkar sem mun eiga sér stad fra september til nbeerarido 2011. Pessi rannsokn er lidur i
lokaverkefni minu og er eetlad ad meta samskiptiegpun leikskolabarna.

Rannsoéknin felst i ad fylgjast med og skra samslagt hegdun barna og starfsmanna i
daglegu starfi leikskolans. Utkoman mun na til d@ilnnar i heild, en ekki einstakra barna og
fullkominni nafnleynd er heitid fyrir barnid ykkarg leikskolann. Eg og samstarfsmenn minir
munum ekki hafa bein samskipti vid barnid ykkar es@d@na munnlegum eda skriflegum
upplysingum fra pvi. Vid munum lata sem minnst &wkbera og vonumst til ad neervera
okkar hafi sem minnst truflandi ahrif & daglegtristharnsins ykkar i leikskdlanum.
Nidurstédur rannsoknarinnar munu birtast i lokaitgminni og hugsanlega i fagtimariti eda
& visindaradstefnum. Abyrgdarmadur rannsoknarienair. Zuilma Gabriela Sigurdardottir,
dosent vid sélfraediskor Haskola islands. Rannsékefar verid tilkynnt til Persénuverndar
og fengist hefur sampykki fyrir rannsékninni hja ikskdlasvidoi Reykjavikurborgar, hja
leikskolastjora leikskdlans og hja Sidanefnd Haakélands.

Mikilveegt er ad fa ad fylgjast med sem flestum himnog starfsménnum leikskélans, par &
medal ykkar barni, svo ad nidurstédurnar gefi sestdo mynd af pvi hvernig samskiptum og
hegdun leikskolabarna er hattad. bPad er von miniddrstédur pessarar rannsoknar muni
koma leikskélanum og bérnunum til géda i framtidirif pid erud tilbain til ad leyfa mér og
samstarfsménnum minum ad fylgjast med barninu ykéar fiarloegd sem hluta af
barnahépnum a deildinni vinsamlegast gefid upmashpykki ykkar fyrir pattoku barnsins.
Undirritud/adur sampykkir pattoku barns i rannséksamskiptum og hegdun leikskélabarna:

Nafn foreldri/forradamanns: Stadur @gedetning:

Nafn leikskdla og deild barns:

Ef pid erudo a méti pvi ad ég fylgist med barninkakvio daglegar athafnir i leikskélanum.
Hafid spurningar hvad vardar einstaka peetti ranmadknar eda rannsoknina i heild
vinsamlegast hafid pa samband vid mig i sima 69Z6ffa abel@hi.is Pid getid dregid
patttoku barnsins ykkar til baka hvenger sem er médannsékninni stendur med pvi ad hafa
samband vid mig simleidis eda med tolvupodsti. Ridddeitad til Personuverndar ef pid viljid
frekari upplysingar, hafid fyrirspurnir, athugasemeba kvartanir.

Med von um gdédar undirtektir

Ingunn Brynja Einarsdéttir, masternemi vid salfrskdr Haskola islands

dr. Zuilma Gabriela Sigurdardattir, dosent vid s@ibiskor Haskola islands
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Vidauki 4

Upplyst sampykki fyrir foreldra a ensku
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Reykjavik September 2011

Dear parents:

My name is Ingunn Brynja Einarsdéttir and I'm a tees student in psychology at the
University of Iceland. The purpose of this lettetd let you know about the research project
that | will conduct in your child’s preschool fro®eptember to November 2011. This
research is part of my master’s thesis and theoparpf it is to evaluate the interactions and
behavior of preschool children. | will observe ardord interactions and behavior of children
and staff during daily routines in the preschodieTesults will not reflect in any way on
single children, they will only be observed as augrand | promise full anonymity for your
child and the preschool (i.e., no names will beorded or mentioned ever in the results or
any part of the study). My coworkers and | will mgatther any verbal or written information
from your child. We will do our best not to distugmur child’s daily routines in the
preschool. The results will be presented in myithasd possibly in a scientific journal or at a
conference.

The supervisor of this project is Dr. Zuilma Galai&igurdardattir, associate professor of
psychology at the University of Iceland. The prbjeas been approved by Iceland’s Data
Protection Authority (Personuvernd), Reykjavik CDepartment of Education, Faculty of

Social Science Committee for protection of rightsesearch participants (Sidanefnd Haskoéla
islands) and the principal of the preschool.

It is very important for my research to observeray children and employees as possible,
including your child, so the results can be repnesése of interactions and behavior of
preschool children and employees in general. Theltewill benefit the preschool and the
children. If you are willing to let me and my cowers observe your child as a member of the
group of children then please give me your writipproval.

Undersigned gives a permission to observe thelid elsi a part of the group in the preschool:

Name of parent: Edaand date:

Kindergarten and department:

If you oppose to have your child be part of my ang coworkers’ observations of daily
routines at the preschool or if you have any gaastiabout this research then please contact
me in 6976612 or abel@hi.is Your opposition will have no consequences for goyour
child. At any time in the research process youwdhdraw your child’s participation. If you
want to do that you either can call me or send me-anail to let me know. If you want
further information, have questions, remarks or glamnts you can turn to The Iceland’s Data
Protection Authority (Personuvernd).

In great hope of your full cooperation,

Ingunn Brynja Einarsdottir

Dr. Zuilma Gabriela Sigurdardottir
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Vidauki 5

Skilgreining & innleidingu fyrsta til pridja hluta heildsteeds
studnings vid jakveeda hegdoun

| pessari rannsékn pydir innleiding a heildsteedundrsingi vid jakvaeda hegdun
aod eftirfarandi atridi hafa verid gerd i leikskdlamn:
Fyrsti hluti:

Verkefnid var kynnt fyrir leikskdlastjora og deildjorum.

Leikskolinn sotti um adild.

Allur leikskélinn fékk kynningu a innleidingunni ogd minnsta kosti 85%
starfsmanna sampykktu ad skuldbinda sig til 3 aensarfs vid
Pjonustumidstod Breidholts.

Heilsdagsnamskeid fyrir allt starfsfolk leikskolavar haldid par sem farid
var yfir mikilveeg atridi i innleidingu fyrsta hluteins og mikilveegi pess ad
mynda traust tengsl vid bornin, skipuleggja umhideffannig ad pad yti
undir videigandi hegdun, nota skyr fyrirmaeli og gf@ peim eftir og
mikilveegi pess ad hafa reglur, kenna paer og fyjbgien eftir, einkum med
jakveedri athygli og umbun fyrir videigandi hegdun.

Komid var a teymi innan leikskélans og starfsmerd Bjonustumiost6d
Breidholts sau um ad handleida teymid.

Teymid valdi einkunnarord fyrir leikskélann, samdglur fyrir hvert svaedi
i leikskdlanum og kennsluleidbeiningar fyrir stédfk til ad geta kennt
reglur & viokomandi sveedi a sama hatt.

Reglurnar voru kenndar, minnt reglulega & peer agsshenn hvattir til ad
veita hegoun i samreemi vid reglur jakveeda athygliymist hunsa eda
leidrétta hegdun sem vaeri i 6samraemi vid reglur.

Starfsmenn fra bPjonustumidstdd Breidholts vorunnailag i leikskélanum,
fylgdu starfsfolki leikskdlans eftir og veittu hyatdi og uppbyggjandi
vidgjof & pau vinnubrogd sem 16gd er ahersla anleidingu fyrsta hluta
heildsteeds studnings vid jakveeda hegdoun.
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Annar hluti:

« Afram var unnid ad pvi sem var innleitt med fyrdiluta heildsteeds
studnings vid jakveeda hegdun.

» LOgo var ahersla a tilfinninga- og félagsfeerni.

* Notast var vid beina og o6beina kennslu i vinafeetitfinningafaerni,
reidistjornun og lausnamidada leikni.

« Utbutin voru kennslugégn (myndir, sogur, teningait) pess ad kenna
bérnum vinafeerni, eins og ad skiptast a, tilfin@ifagrni, tja eigin

tilfinningar, reidistjornun og finna lausnir a veardalum.

Pridji hluti:

o Afram var unnid ad pvi sem var innleitt med fyrsig 6drum hluta
heildsteeds studnings vid jakvaeda hegdoun.

» LOgO var ahersla a einstaklingsmioud Urreedi fydu [pérn sem na ekki ad
tileinka sér péa faerni sem var kennd i fyrsta oqugdhluta.

e Skipad var teymi innan leikskélans og peim kenntgmda virknimat a
hegdun barna og gera studningsaeetlun fyrir hvert bam parf & pvi ad
halda. Oll slik vinna er unnin i samstarfi vid Rigtumidstéd Breidholts og

handleidara teymisins.

pPessar upplysingar um innleidinguna voru medal m@nndengnar a
heilsdagsnamskeidi um innleidingu fyrsta hluta detdeds stuonings vid jakveeda
hegdun sem var haldid fyrir leikskélana og gleerunpéssu namskeidi (Anna-

Lind Pétursdéttir, 2007) og fra handleidurum teyinss
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Vidauki 6

pjalfun meelingarmanna

Meelingarmenn voru rannsakandi og prir nemendur idjaprog sidasta ari i
grunnnami i salfreedi sem sampykktu ad adstoda e@imgar gegn namseiningu
eda afnotum af gbgnum og meeliteeki. Rannsakandi sa ad pjalfa
meelingarmennt i beinum ahorfsmaelingum. bjélfunidi gér 15 daga timabil fr4
12. til 26.september 2011 og st6d yfir i ramar T@kkustundir fyrir utan tima
sem maelingarmenn eyddu i ad lesa og lsera skilggani

Fyrsti hluti pjalfunar var undirbaningur fyrir vimufund. Maelingarmenn
fengu sendar skilgreiningar og leidbeiningar fybeint ahorf & hegdun (sja
vidauka 8), fylgiskjal med skilgreiningum (sja vida 10), adferdir vid
gagnasofnun (sja vidauka 9), skraningarblad (auka 7) og hljodskra fyrir
podi télvupdsti rimlega viku fyrir vinnufund. Meaelingaenn fengu fyrirmaeli um
ad lesa skilgreiningar og adferd vido gagnasofnuh peenta Ut og kynna sér
skraningarbladio og setja hljodskrannapod. Maelingarmenn attu ad velta fyrir
sér hvernig peir myndu skra hegdun a skraningaiblad punkta hja seér
spurningar sem voknudu vid lesturinn.

Annar hluti pjalfunar var munnleg pjalfun & vinnatfli. Farid var yfir allar
skilgreiningar, deemi sem féllu undir paer og deemi $&llu ekki undir peer reedd
0g spurningum svarad. Farid var vandlega yfir skigerbladid og adferdir vio
gagnasofnun. Maelingarménnum var sagt ad geeta [iyliftia trdnadar vardandi
nofn starfsfolks og leikskola sem teekju patt i kminni. Maelingarménnum var
sagt ad rannsoknin snérist um ad athuga samskjgtegdun leikskélabarna med
beinu ahorfi & hegdun en ekki sagt hver tilgangsspveeri. bar af leidandi vissu
maelingarmenn ekki hvort peir voru ad fylgjast médtakendum i samanburdar-
eda tilraunahdpi medan & meelingum stdd. betta endrtig ad minnka likur & ad
meelingarmenn breyttu hegdun sinni vegna vitneskjutilgang rannséknarinnar
0g ad nidurstodur maetti ad einhverju leiti rekjavitineskju peirra um tilganginn.

Pridji hluti pjalfunar folst i ad horfa a 12 mynab af spolunniSOS! hjalp
fyrir foreldra (Clark, 1991) og skra hegdun og samskipti Gt fra
skraningaradferdum og skilgreiningum. Horft varvét myndbrot par til hver og
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einn maelingarmadur gat skrad hegdoun og samskimik ez mt skilgreiningum og
skraningaradferdum. Til ad horfa a naesta myndbaotvidad vid 90% samraemi
a milli matsmanna.

Fjorai hluti pjalfunar fér fram i raunverulegumsa&dum, pad er i 6llum
fimm leiksk6lunum sem voru i Urtakinu. Miklum timeaar eytt i pjalfun i
raunverulegum adsteedum vegna pess ad slik pjalfygkurelikur a4 ad
maelingarmenn tileinki sér skilgreiningar og skr@aradferdir sem aftur eykur
likur & ad samreemi & milli peirra verdi vidunangkipner, Rhymer og McDaniel,
2000).

I pjalfun skiptust meelingarmennirnir fjorir niditvo por og rannsakandi
skiptist & ad meela i fimm mindtur i einu med hwarjmaelingarmanni. Eftir
hverja fimm minatna meelingu var datkoman hja baduwrum borin saman og
leidréttandi og hvetjandi endurgjof veitt til ad kaulikur & samraemi & milli
meelingarmanna (Skinner, o.fl., 2000). bPegar maalingan nddu smam saman
betri tokum & maelingunum féru meelingarmenn ad malaninltur i einu adur
en peir baru saman meelingarnar. Eftir hverja maalivay veitt leidréttandi og
hvetjandi endurgjof.

Daglega sendi rannsakandi tolvupést a alla maaiingan med
upplysingum um vafaatridi sem komu upp i pjalfuniog hvernig aetti ad leysa ar
peim og minnti pa & ad lesa og leera skilgreiningariMeaelingarmenn hringdu
einnig og sendu rannsakanda télvupost ef peir voafa um hvernig aetti ad skra
hegdun og samskipti. Pjalfun var ekki heett fyrr samreemi a milli
meelingarmanna i skraningu i raunverulegum adstaadmendurtekid a bilinu
85-90 % fyrir hverja fylgibreytu.

Samraemi & milli maelingarmanna i raunverulegum afistae/ar i heildina
93,07% (spbnn 71,77%-100%). Erfidast reyndist adarareemi fyrir eftirfarandi
fylgibreytur: skyrar veentingar um hegdoun, jakveedygli og hunsun fyrir

aeskilega hegoun og var samraemid oft undir 80% amadjalfun stoo.
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Vidauki 7

Skraningarblad fyrir beint &horf & hegdun
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Vidauki 8

Skilgreiningar fyrir skraningu & hegdun med beinu &orfi

Addragandi (hegdun starfsmanna):pad sem kemur & undan hegdun barns og
hefur ahrif & ad hun eigi sér stad.

» Skyrar veentingar um hegduBarninu er gert ljést til hvada hegdunar er getlas

(lysing a videigandi hegdun i ordoum eda myndum)yr&k veentingar um
hegdun fela i sér skyr fyrirmeeli um hvad barnid éa gera og/eda skyra
sjonreena aminningu um vaentingu til hegdunar. Skysantingar um hegdun
eru nanar skilgreindar a eftirfarandi hatt:

a) Skyr fyrirmeeli Innihalda faar skipanir i r6d (2 eda feerri), stutt (innan

vid 10 ord) og i peim felst hvad barn & ad gerakdr en pad sem barn a
ekki ad gera eda heetta ad gera). Eru einfold sedir py fyrirmeaelum er
skipt i nokkur prep, eins og ,gakktu fra détinu‘tsy, svo ,pvodu pér um
hendurnar” og svo ,kleeddu pig i utifétin“ en ekHita einu. Fyrirmeeli eru
ekki skyr ef barn er spurt hvort pad vilji gera ¥dar starfsmadur aetlast til
ad barnid geri X/veentir X. Daeemi um skyr fyrirmael: gSestu nidur,"
Jfardu i skéna,” ,fardu og kleeddu pig,” ,pu att &ra i adra peysu,” ,vio
skulum setjast/syngja/tala lagt“ og ,pid verdidiéigd klara bilana sjalfir.”
Starfsmadur bendir & mynd i bok pegar hann er s@® dg segir ,sjai pid.”
Starfsmadur segir ,1,2 og syngja“ eda ,1,2 og Bygagar hann aetlast til
bess ad bornin byrji ad syngja. Allar pu/pid/vidpsnir eru skrddar sem
skyr fyrirmeeli. Addragandi er skradur sem skyr vientef allt i
ofangreindri skilgreiningu a vid.

b) Skyr sjénreen &minning um veentingar til hegduigénraent visbendi sem

minnir & hvada veentingar eru gerdar, t.d. myndm ssu lysandi fyrir
vaentinguna og ord. Ordadar jakveett, p.e. sagt dvad gera. A aberandi
stad pannig ad oll bérnin (sem verid er ad fylgjasd) geti s€d peer. Til ad
haegt sé ad lita & sjonreent visbendi sem skyraringantverdur barn ad
horfa & visbendid og hegda sér i samreemi vid pad lsemur fram i
visbendinu. Deemi: A veggspjaldi sem hangir uppggvehaed flestra barna

a deildinni par sem reglan er i gildi stendur ,Midtum innirdddina” og
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fyrir nedan setninguna er mynd af barni med puytta munni. Barn horfir &
veggspjaldio og talar lagt. Addragandi er skradam skyr vaenting ef allt i
ofangreindri skilgreiningu a vid.

+ Oskyrar veentingar um hegduBarninu og 63rum er ekki gert alveg ljost til haad

hegdunar er eetlast af barninu (ordad & neikvaedtin Rskyrar vaentingar um
hegdun fela i sér &6skyr fyrirmaeli um hvad barnida& gera og/eda Oskyra
sjonraena aminningu um vaentingu til hegdunar. Osk§gentingar um hegdun eru
nanar skilgreindar a eftirfarandi hatt:
a) Oskyr fyrirmeeli:Innihalda margar skipanir i rod (3 eda fleiri).saypvi sem
barnid a ekki ad gera (innihalda ,ekki,” ,haettu,gfmnad”“...). Ekki er ljost

hvad er verid ad bidja barnid ad gera og eru fysdlhgjarnan sett fram sem
spurning pegar barnid hefur i raun ekki val. Daemmi Gskyr fyrirmeeli:
.Pvoodu pér, fardu i fataklefann og kleeddu pig infdtStarfsmadur segir
,NU sitja allir kyrrir* i stad pess ad segja ,nigeaiallir ad sitja kyrrir* pegar
hann eetlast til pess ad allir sitji kyrrir, segéetla ekki allir ad hlusta?” eda
»....eru pio tilbtin?“ |Ekki gera svona, pad er bad.”,,Hvernig er pad?
eetlar pu ekki ad fara ad ganga fra ulpunni? Gedualfrei gengio fra eftir
pig?” ,Guli hépurinn ma fara inn i sal." Starfsmacegir ,pa matt gera“
begar barnid er ad spila og rédin er komin ad [stad pess ad segja ,pu att
ad gera“ par sem barn a ad gera ef r6din er kodipva ,Eigum vid ad
taka lagid?“ ,Heettid ad tala.“ Starfsmadur kallgulj hépur® og aetlast til
pess ad bornin fari i r6d an pess ad segja pad. tErfsmadur byrjar ad
syngja til pess ad minna bérnin a patttoku frekaaé segja ,na eiga allir ad
byrja ad syngja“ og byrjar svo ad syngja, segimnaflagi eins og ,Gamli
NoGi“ i stad pess ad segja ,,nu eiga allir ad byfgasgngja Gamli Noi," segir
»1, 2 0g..." pegar hann aetlast til ad bérnin bgdi syngja eda segir ,getlum
vid ad syngja Gamli N6i?* Starfsmadur byrjar adaldgrir bornin an pess
ad segja peim fyrst ad hann aetli ad lesa og adefuad hlusta & hann
medan hann les. Starfsmadur segir ,viltu gjora ggbad setjast?* pegar
hann aetlast til ad barnid setjist. Starfsmadurrsegin barns an pess ad
tilgreina til hvers er aetlast af pvi. Hann sedidgemis ,Sigga“ pegar hann
eetlast til ad han svari spurningu i samverusturatiragandi er skrddur sem

oskyr veenting ef eitt eda fleira i ofangreindrilgi@iningu a vio.
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b) Oskyr sjonreen aminning um vaentingar til hegduBgdnraent visbendi sem

minnir a hvada veaentingar eru gerdar til hegdunagerr pad a 6skyran
hatt, p.e. oljost er til hvers er veenst. Veentingar ordadar neikveett, p.e.
segja hvad a ekki eda er bannad ad gera. Vishemdidft a litt aberandi
stad (t.d. fyrir ofan korktoflu starfsmanna, adthltil bak vio skap o.s.frv.),
ekki i augnhaed barnanna og ekki par sem reglumair gildi. Visbendid er
flokio og felur til deemis einungis i sér ord en iekdynd fyrir boérn sem ekki
eru ordin lees. Daemi: Pad hangir veggspjald inn éghédoergi augnhaed
starfsmanna og stendur ,pad er bannad ad vera a&da." Engin mynd
er a veggspjaldinu sem segir til hvers er aetlada [ad stendur ,bannad ad
hlaupa inni“ og fyrir nedan er mynd af barni & dam og strik yfir
myndina. Annad deemi um oOskyra sjonreena aminningu a@estarfsmadur
setur puttann fyrir munninn til ad minna barn ahada hlj6d. Addragandi er
skradur sem Oskyr veenting ef eitthvad i ofangreiskifgreiningu a vid.
ATH. 1) | sumum tilvikum er videigandi ad nota spurnin§purningu skal alls

ekki skra sem oOskyra veentingu ef barn hefur i ralnDaemi: ,Viltu fara i
kubbana eda bilana?“ Eda pegar starfsmadur spgrurarstadreyndir. Til
daemis spyr pad hvad pad gerdi daginn adur eda ldadia er i dag. bad a
hins vegar ad skra spurningu sem éskyra veentingparef faer spurningu en
hefur i raun ekki val eins og ,,hvernig er padaedtll ekki ad fara ganga fra
lpunni pinni?* eda ,jeeja eigum vid ekki ad faranga fra?“ 2) | sumum
tilvikum geetu meelingarmenn eetlad ad bornum haifidvieenndar dkvednar
vaentingar til hegdunar adur en peir meettu a svedddmi: Starfsmadur
kallar ,kisur* og nokkur af bornunum fara i r6d. H& haegt ad alykta sem
svo ad ,kisur” sé skyr veenting pvi bérnunum hafid&éennt adur ad pegar
starfsmadur segir ,kisur” fari allir i r60. Préttrir ad pad sé liklegt pa mega
meelingarmenn aldrei draga slikar alyktanir. Mikibtaeer ad peir skrai
fyrirmaeli eda @minningu um vaentingu eins og han kefyrir sjonir a peim
timapunkti sem er skréd. | deeminu hérna & undardinyri pad ad segja
~Kisur vera skrdd sem 0Oskyr veenting um hegdunEB)arn gefur 6dru
barni fyrirmeaeli og starfsmadur gerir pad einnigasta eftir eru fyrirmeeli
starfsmanns skrad sem skyr eda 0skyr veentingfatlpgi hvad & vio.

» Val: Felst i ad starfsmadur bydur barni ad velja ainvidggja eda fleiri kosta

med pvi ad nota spurningu. Spurning er einungi@skem val ef barnid hefur
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i raun val. begar starfsmadur gefur val gerir hakii fyrirfram rad fyrir hvad
barn velur, badir/allir méguleikar eru edlilegiradni: Starfsmadur segir ,aetlar
pa ad fletta bokinni?“ pegar hann vill leyfa baad rad hvort barnid eda hann
sjalfur flettir bokinni. Starfsmadur segir ,ma bpdér ad vera gestur i gula
hépnum?“ pegar hann vill leyfa barni ad rdda hyad verdi i sinum hop eda
komi i heimsékn i annan hop eda starfsmadur segtu,fara Ut ad leika eda
vera inni ad kubba?ATH. Ef starfsmadur gefur val yfir hOp er pad skrad sem
oskyr veenting par sem dliklegt er ad 6ll bornidphum hafi i raun val. Deemi:
Starfsmadur segir yfir hopinn ,eigum vid ad syn§jggi var uti?“ eda ,hvada
lag viljid pid syngja?* Ef starfsmadur spyr eittrbd hopnum slikra spurninga
(horfir & pad, bendir a pad eda segir nafn pesspyg pad sidan) er pad skrad
sem val.

Stadreyndarspurning (SpumSpurning par sem barn er spurt um stadreyndir

eins og vedrid, dagana, afmeeli, hvad pad er ad, wad pad gerdi daginn
aour og svo framvegis. Daemi: Starfsmadur spyr bdirsamverustund ,hvada
dagur er i dag?“ eda ,hvernig eigum vid ad kleedeuok dag?" eda ,hvernig
er vedrio uti?* Starfsmadur spyr barn ,hvad er g&tta sama tima og hann
bendir & mynd i bok eda heyrir hljod & segulbagdarfsmadur spyr born i
samverustund hvad pau haldi ad Jéi muni gera rigeggr hann tekur stutta
pasu fra pvi ad lesa bok um Joa. Starfsmadur spyr jmvad gerdir pu i geer?”
medan pad er ad leira eda ,a einhver filaspil?“apegrid er ad spila. Undir
stadreyndaspurningu falla ekki spurningar semifek val eins og ,eigum vid
ao syngja?,” ,viltu fara i kubbana?“ eda 6skyr ffiyréeli eins og ,eetlar pu ekki
ad fara ad ganga fra eftir pig?“
ATH. Frekari skyringar til adgreiningar addragandaefitéidingu:
= pad hvort hegdun starfsmanns er skrdad sem addiad@gdunar eda
afleidoing afmarkast af hegdun barnsins. Hegdunfssteanns er einungis
skrdd sem addragandi ef hun er addragandi ad heg@uns, p.e. upphaf
samskipta vid barn liggja hja starfsmanni frekarbamninu. Starfsmadur
kveikir hegdun hja barninu, p.e. hegdun barns h@ftga ekki att sér stad
an hegounar starfsmannsins. Hegdun starfmanns éragendi pegar
hegdun starfsmanns er ekki svorun/vidbrégd vio beddarns. Auk pess er
vaenting (skyr eda Oskyr) eda spurning (val edarsyadlarspurning) skrad
sem addragandi pegar veentingin eda spurningin Hedidr hlutverk ad
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fyrirbyggja 6aeskilega hegdun. Ef spurning (val ef@dreyndarspurning)
eda veenting (skyr eda Oskyr) er audsjdanlega ugbréda svorun
starfsmanns vid hegdun barns er pad skrad sendiafiehegdunar barnsins.
Pad a vido sama hvort starfsmadur synir hegdun kesdres athygli (t.d. segir
eitthvad annad vid barn, synir akvedin svipbrigda eveitir pvi snertingu)
samtimis eda rétt &dur en hann spyr spurningargedar fyrirmeeli (sja
reglu undir 6heil athygli um hvernig skal skra &kyaed og jakveed athygli
fer saman, jakveed og neikvaed athygli og neikveaidedgreed athygli).

Deaemi:

= 1) Samverustund er ad hefjast. Oll bornin sitja eddur og feetur hja sér,
hafa hljod og hlusta. Starfsmadur segir ,munid aamverustund hlustum
vid, sitjum med hendur og feetur hja okkur og hofalpdd.” Pessi hegdun
starfsmanns veeri skrdd sem addragandi hegdun bagsa pess ad
fyrirmaelin eiga sér stad adur en barn synir pa hiegi&m brytur i baga vid
fyrirmaelin/almenna reglu. Pessum fyrirmaelum er édd minna & til hvers
er aetlast og fyrirbyggja pannig 6aeskilega hegddildEnin hefou verid 6ll
4 i0i, talad mikio saman og ekki horft a starfsmanrhefdu pessi fyrirmeeli
verio skrad sem afleiding hegdunar barnanna sarttastagfsmadur hefdi
sagt ,jeeja krakkar minir* &dur en hann gaf pessrryeeli pvi hegdun hans
er i raun viobragd vido ad bornin voru 6l & idirucekki ad horfa & hann og
voru ad tala saman.

= 2) BOrn eru aod leika sér hljodlega & afmdrkudu swagdstarfsmadur segir
»,munid svo ad taka til eftir ykkur* eda samverusiuer ad hefjast og
starfsmadur segir ,takio til.“ Pessi hegdun veerradk sem addragandi
hegdunar pvi bérnin eru bara ad leika sér, ekkgefa neitt sérstakt og
fyrirmaelin eru ekki svorun vid hegdun barnannastarfsmadur hefdi sagt
petta vid barn sem veaeri enn ad leika prétt fyrirhafa verid sagt adur ad
taka til hefdi pessi hegdun starfsmannsins veridddksem afleiding
hegdunar barnsins.

= 3) Starfsmadur spyr barn sem er ad pusla hvad ped daginn adur eda
spyr born i samverustund hvada dagur er i dagabsgsirningar eru ekki
svorun vid hegdun barns heldur koma & undan hanero pvi skradar sem
addragandi hegdunar. Ef starfsmadur hefdi spurd baanio veeri ad pusla

eda hvernig pvi gengi pa veeri spurningin skrad sdi@iding hegdounar
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barnsins. Ef hann hefdi spurt barn hvad pad geadirsh &dur pegar barnid
sagoi ,veistu hvad ég gerdi i geer?” pa veeri paddsksem afleiding
hegdunar barnsins vegna pess ad pessi hegdumsarfsins er svorun vid
hegdun barnsins. Ef barn hefdi spurt hvernig pad aét kleeda sig og
starfsmadur hefdi svarad ,hvernig vedur er Uti?“H&ddi pessi spurning
verid skrdd sem afleiding hegdunar barnsins ve@ss jad hun var svorun

vid hegdun pess.

Hegdun (born):
o /Eskileg hegdun/skileg hegdun felur i sér:

a) Vinnuhegdun eins og ad taka pétt i ath6fnum t.dggyi samverustund,
fylgjast med kennara pegar hann gefur fyrirmeelg tad sessunaut, svara
spurningu sem starfsmadur spyr, pusla, lita mygida lo.s.frv.

b) Videigandi samskipti vid annad barn eda starfsmams og ad segja
starfsmanni frd pvi sem pad var ad gera (€g gattyespyrja starfsmann
spurninga, reeda vido annad barn um leikfang, skippaskodunum med
ordum, syngja med 6dru barni eda hleeja.

c) A0 spyrja um leyfi. Deemi: ,M& ég byrja ad borda®ae,ma ég fara i
perlurnar?®

d) Hlyoni, p.e. ad fylgja fyrirmeelum. Daemi: Barn tekilrpegar pad er bedid
um pad (byrjar a pvi innan vid 5 sek. fra pvi betdeyrist).

e) A0 fylgja reglu/veentingu sem minnt er a sjonreerd @dunnlega. Daemi:
Barn situr kyrrt pegar sagt er ,allir eiga ad skjarir nina“ eda barn horfir
a reglu & vegg par sem barn situr med hendur ag fg# sér og gerir eins.

f) Ad fylgja almennri/liklegri reglu/veentingu an pesd vera minntur & pad.
Deaemi: Sitja a stolnum sinum, skiptast a, hlustaféhé starfsmann eda barn
og bida eftir ad r6din komi ad pvi), tala lagt,aak eftir sig, taka doét upp af
golfi, fara vel med doét (t.d. lemja pvi ekki i gdlfeda vegginn eda henda
bvi ekki i golfid), setja hendur undir bord fyrir atatima, borda med
hnifaporum, bidja um leyfi, sitja kyrr i vali, satfmed hendur og feetur hja
sér eda bida eftir ad rodin komi ad pvi.

g) Ad fylgja reglu/veentingu til hegdunar pegar adérhivatningu/hrés fyrir ad
syna hegdunina. Til deemis ef barn situr kyrrt edtfr 6drum bdérnum hefur

verio hrésad fyrir ad sitja kyrrt.
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Ef barn gerir eitthvad af pessu er pad skrad sekilegdegoun.
+ Oaskileg hegdurOeeskileg hegdun felur i sér:

a) A0 barn haettir patttéku an leyfis eda fer af pvdedv sem pad valdi sér an
bess ad fa leyfi. Deemi: Barn var buid ad velja dékkukrék en fer ar
honum og ad pusla an leyfis. Barn a ad vera a@ @erlfer i kubbakrokinn
til ad tala vid barn sem er pa&TH. Til ad meelingarmenn geti greint hvort
um Geeskilega hegdun er ad reeda pegar barn feesissem pad valdi sér,
an leyfis purfa peir ad vera bunir ad skilgreinairdén peir hefja maelingar
hversu langt fra sveedinu (t.d. bordi) bornin megeafadur en pad telst
Oaeskileg hegoun. Ef barn haettir patttoku eda fevaddinu an leyfis er pad
skrdd sem Oeeskileg hegdun. Ef pad er enn fjarvelandesta bili (eda
naestu bilum) er &fram skrdd ad um oOaeskilega hegéwad reeda, alveg par
til barnid kemur aftur til baka.

b) Ohlydni, p.e. ad fylgja ekki fyrirmaelum. Daemi: Basgrjar ekki ad taka til
eftir sig innan vid 5 sek. fra pvi ad pvi er sadtgera padATH. Ef barn
hlydir ekki a einu bili er pad skrdd sem 6aeskilegdun. Ef pad hefur ekki
enn hlytt pegar naesta bil hefst er aftur skrad rmdoeeskilega hegdun hafi
verio ad reeda po ad st hegdun sem sjaist a btlihudika med dot) sé ekki
Oaeskileg i sjalfu sér.

c) A0 fylgja ekki reglu/veentingu sem minnt er 4 sjontaeda munnlega.
Deaemi: Barn situr ekki kyrrt pegar pad er minnt & paunnlega eda eftir ad
hafa horft & veggspjald par sem stendur ad padaéigitja kyrr og mynd er
af barni sem situr kyrrt.

d) Fylgja ekki almennri/liklegri reglu/veentingu til §éunar an pess ad vera
minntur & pad. Daemi: Barn situr ekki kyrrt i sanugtund (p.e. situr ekki a
rassinum og er ekki med hendur og feetur hja sérjiy ypeim sem talar ekki
athygli (t.d. horfir it um gluggann, er ad fiktakuffu eda gardinu, snyr sér
fra peim sem talar), gripur fram i fyrir peim semaé tala, bidur ekki eftir
ao rédin komi ad sér, hlustar ekki (horfir ekki @jp sem er ad tala eda er
ad gera eitthvad annad medan starfsmadur talaptjstkekki a, stendur upp
i samverustund, stendur upp & stél, leggst framord, fer illa med dot
(lemur pvi i veggi eda golf eda hendir pvi i ggifieekur ekki til eftir sig

eda tekur ekki upp dot sem pad missir i golfio.
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e) Truflandi hegdun. Daemi: Barn Oskrar (har gledihiaiki talinn med og

f)

ekki ad segja ,jess!" ef manni gengur vel t.d. ilispreetur (ekki skrad sem
Oaeskileg hegdun ef barn hefur meitt sig og greetss [vegna), veelir, aepir,
hropar (t.d. segir ,neil!'™ hatt pegar pad er adkdeisér eda hropar
~superman” pegar pad leikur med legd sem er einsipgrman), kallar (t.d.
kallar hatt a starfsmann sem er hinum megin akéiksleildinni eda kallar
hatt & annad barn), framleidir ha hlj6d i leik (fogkist skjéta ar byssu og
segir ,peeng paeng“ haum romi — ekki skrad ef bagir geetta lagum rémi
pannig ad einungis pau born sem eru nalaegt pvahewlar pegar pad a ad
hafa hljod, hoppar eda hleypur um leikskéladeilda®®m hendir hlutum i
golfio eda truflar adra ymist med yrtum (segir aiddi ord) eda Oyrtum
(grettir sig) skilabodum. Ef barn framleidir havadaed leikfbngum, til
deemis sleer tveimur kubbum endurtekid saman edarlpeion i vegginn, er
pbad skrad sem Oaeskileg hegdun nema starfsmadur didfjreint
upprunalegt hlutverk leikfangsins uppa nytt a akwed timapunkti. Daemi:
Starfsmadur segir barni ad i dag megi pad nota &udobsem aetladir eru til
ad byggja eitthvad Ur, sem hljodfeeri. Sama ma segjdegdun eins og ad
hoppa. Ef barn hoppar en truflar ekki adra pa érdialgreint sem truflandi
hegdoun ef pad er vanalega ekki talio edlilegt agppaoi vidkomandi
aosteedum (t.d. i lagi i leikfimi en ekki i kubbununif starfsmadur
skilgreinir hlutverk adstaednanna upp a nytt ogrsadipad megi hoppa i
bessum adsteedum péa er pad ad hoppa ekki skradugtandi hegdun.

Ygi gagnvart manneskju, p.e. pegar barn hefur dyaheli samskipti vid
jafnaldra eda starfsfolk med pvi ad berja, kilarkp, bita, klora, gripa i fot,
hao eda har annarrar manneskju, spyta, yta, grg@mihenda hlutum eda

meidir sjélft sig.

g) Ovideigandi tal, p.e. notar ord eda setningar sendénalegar eins og ,pegi

pba bara“ eda ,haltu kjafti.”
Ef barn gerir eitthvad af pessu er pad skrad seskifeesg hegoun.

ATH. Pad a ekki ad skra pad ad taka ekki patt i leila starfi (vinna

ekki/vanvirkni) eins og ad syngja ekki i samveruastieda horfa & pegar

adrir spila sem 6aeskileg hegdun.
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Afleidingar (hegdun starfsmanna):pPad sem a sér stad i kjolfar hegdunar barns

og hefur ahrif & hvort han eigi sér stad aftur.

» Jakveed athygli (J ath.Jakveed athygli felur i sér ad starfsmadur veiigdun

athygli til deemis med augnaradi, brosi og léttrersimgu. Starfsmadur synir

barni jakveeda athygli med pvi ad

a)

b)

adstoda barn med verkefni eda athafnir eins ogad& sig eda pusla, sama
hvort pad bidur um adstod eda ekki eda ad takailjiati sem barnid er ad
gera eins og ad syngja med pvi i samverustundatf keerir sig ekki um
aostod (sem ma sja t.d. & pvi ad pad snyr sér ybeast um eda segist ekki
vilja adstod eda geta gert petta sjalft) pa eradskki skrad sem jakveed
athygli (heldur sem neikveed athyglATH. Ef starfsmadur er ad adstoda
barn eda leika vid pad er pad skrad sem jakveedkathg ad starfsmadur
horfi undan eda segi ekki neitt vid barnid a mepad adstodar pad eda
leikur vid pad. Deemi: Starfsmadur gramsar i perkileda kubbakassa til ad
finna perlu eda kubb fyrir barnid. Ef starfsmaduraé taka til med pessu
gramsi en er ekki ad adstoda barnid er pessi hegérad sem hunsun.
Annad deemi: Starfsmadur adstodar barn vid ad biaréstartimanum.
endurtaka pad sem barn segir eda svara spurningem(ja og nei svor par
med talin ef peim fylgja jakveed/hlutlaus svipbrigdiog/eda
jakvaedur/hlutlaus tonn). Daemi: Starfsmadur spyidhwdagur er i dag. Barn
svarar manudagur. Starfsmadur segir, ,manudagutj&tper!* og er pad
skrdd sem jakveed athygli. Eda barn spyr ,hvada dagui dag?” og
starfsmadur horfir & barn og segir ,manudagur.” Baan segir ,hvernig a
€g ad kleeda mig?“ og starfsmadur spyr a méti medg@dum ton, ,hvernig
er vedrid uti?*

setjast/standa nalaegt barnififH. bPad ad setjast/sitja eda standa nalaegt
barni er einungis skrad sem jakvaed athygli ef p@adtarfsmadur sest eda
stendur hja barni er bein afleiding hegdunar bamsiTil deemis ef
starfmadur kemur til barns sem er ad klara pushadir yfir 6xI pess eda
sest hja barni sem kalladi a hann. Ef starfsmaidur Igja barni og er buin ad
gera pad i sma stund en talar ekki vio pad edar it ekki annars konar
athygli er pad skrad sem hunsun en ekki sem jalatbadyli. Pad parf pvi ad
taka tillit til kringumstaedna hverju sinni pegar&i er hvort pad ad sitja eda

standa naleegt barni er skrad sem hunsun eda jakiveaigi.
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d) veita hrés, hvatningu eda segja astudleg ord. Dgvtikid er petta flott
(hrés) has hja pér Siggi minn (astidleg ord).* ,Eeit pu getur petta
(hvatning).” ,Mikid var fallega gert af pér ad aéda hana Siggu (lysandi
hrés), pa ert svo godur vinur (hrés).” ,Pad varidathrés) ég vissi ad pér
teekist petta (hros).” ,Frabaert hja pér (hros) eld&n minn (astudleg ord).”

e) ATH. Ef pessar setningar veeru afleiding somu hegdumaridd einum
timapunkti myndi pad vera skrad sem 1x jakvaed ditligmt atvik). Ef hver
setning fylgir hegdun & olikum timapunkti (t.d.fgista eftir ad barn byggir
has, naesta pegar Siggi er ad pusla og pridja [®igai hjalpar Siggu ad
pusla) er hver og ein skrdd sem jakvaed athyglikjiadsatvik) ef peer fylgja
hegduna adgreindum bilum. Ef allar setningar eiga sér stad innan sama
bils pa er adeins skrad einu sinni. Pegar hegdlgir fiyeedi hros og lysandi
hrés er pad skrad 1 x jakveed athygli og 1 x lys&nds.

f) veita likamlega snertingu (t.d. setja hond a 6jlibaosa (einungis skréd ef
badir maelingarmenn sja framan i starfsmann medargefingum stendur)
eda nota merki eins og pumallinn upp, klapp edanfimDaemi: Starfsmadur
brosir til barnanna pegar pau eru ad syngja i samstend. ATH. Ef
likamleg snerting pjonar peim tilgangi ad leidrébaskilega hegdun barns
(t.d. setja hendur a lappir barns og feera peer peaarer med lappirnar i
naesta barni) er hun ekki skrad sem jakveed athwitiun neikveed athygli
eda hegdun leidrétt allt eftir pvi hvad & vid.

g) tala med jakveedum og ljufum tén um hlutlaust malefns og um hvernig
barninu lidur, hvad pad er ad gera, hvad pad séamd ad gera, hvad
starfsmadur er ad gera (lysing a eigin hegdun)g inganin munu gera i dag
o.s.frv. Deemi: Starfsmadur segir ,heyridi strakanim med jakveedum tén
pegar hann sér ad peir eru ekki ad kleeda sig edebdpn sem eru ad pusla
.,nhvad eru pid ad gera?" med jakvaedum ton. Starfsmaf@r yfir
dagsskipulagid med bornunum. Starfsmadur lysir fynigstu bérnunum ad
pau séu ad skiptast & pegar pau lata hvort anrfacdbekur og dot sem pau
eru meo.

ATH. Jakveed athygli er skrad ef starfsmadur synir stiteygli sama hvort
barnid tekur eftir pvi eda ekki. Deemi: Barn er adlg@ starfsmadur brosir til
pess en barnid sér pad ekki. Petta er skrad sereefalathygli po barnid taki

ekki eftir henni.
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e Hrés (Hros):Felur i sér ad starfsmadur hrosi bornunum. Stea@ur hrosar
barni med pvi ad veita hrés og hvatningu. hvetjaekilegrar hegdunar med
pvi ad hrésa peim bdérnum sem syna aeskilega hegduhuesa Geseskilega
hegdun. Daemi: Starfsmadur segir vid born sem erded@ sér hljédlega
,Gunna, Sigga og Jona, mikid rosalega eru pid diagleen virdir a sama tima
algerlega ad vettugi hrép Kristinar (skrad sem hapsi sliku tilviki er
hvatningin skrad sem jakvaed athygli fyrir pau bBunna, Sigga og Jona) sem
syna eeskilega hegdun en hunsun fyrir pad barnt(Kyisem synir daeskilega
hegdoun. petta veeri skrad 1 x aeskileg hegdoun,akwegd athygli, 1 x Gseskileg
hegdun og 1 x hunsun.

a) Deemi: ,Mikid er petta flott (hros) hus hja pér Sigginn (jakveed athygli).”
,EQg veit pl getur petta (hvatning).* ,Miki® var faba gert af pér ad adstoda
hana Siggu (lysandi hrés), pu ert svo gédur virubg).” ,Pad var lagio
(hros) ég vissi ad pér teekist petta (hros).” ,Frdldga pér (hros) elsku Jon
minn (jakvaed athygli).”

ATH. Ef pessar setningar veeru afleiding sému hegdumarird einum
timapunkti myndi pad vera skrad sem 1x jakveed ditlgt atvik), 1 x hros
og 1 x lysandi hros. Ef hver setning fylgir hegdudlikum timapunkti (t.d.
su fyrsta eftir ad barn byggir hus, neesta pegagi &g ad pusla og pridja
pegar Siggi hjalpar Siggu ad pusla) er hver ogskndd sem adskilin atvik,
ef paer fylgja hegoua adgreindum bilum. Ef allar setningar eiga sér stad
innan sama bils pa er adeins skrad einu sinni jakaideygli, hrés og lysandi
hrés. begar hegdun fylgir hrés og lysandi hrés @& pkrad 1 x jakveed
athygli , 1 x hrés og 1 x lysandi hros. bad er diddgt ad skrd hrés eda
lysandi hrés an pess ad skra jakveeda athygli lika.

b) Deemi: hvetja til seskilegrar hegdunar med pvi addfdeim bornum sem
syna aeskilega hegdun en hunsa 6aeskilega hegoun: Bearfsmadur segir
vid born sem eru ad leika sér hljédlega ,Gunna,g&i@g Jona, mikio
rosalega eru pid duglegar” en virdir a sama tingeerééga ad vettugi hrop
Kristinar (skréd sem hunsun). | sliku tilviki erdtmingin skrad sem hrés og
jakveed athygli fyrir pau bérn (Gunna, Sigga og Jéam syna aeskilega
hegdun en hunsun fyrir pad barn (Kristin) sem sgesskilega hegdun. betta
veeri skrad 1 x aeskileg hegdun, 1 x jakveed ath§gk,hros, 1 x daeskileg

hegdun og 1 x hunsun fyrir 6aeskilega hegdun.
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ATH. bad & ad skra ad barni hafi verid veitt hrés effstadur hrosar sama
hvort barnid tekur eftir pvi eda ekki. Deemi: Bama@ perla, starfsmadur
segir flott hja pér en barnid litur Ut fyrir ad haékki heyrt til hans. petta er
skrad sem hros pé barnid taki ekki eftir hrésinu

ATH. Hrés er skrdd hvenaer sem er & ahorfsbilinu. Ef kedsur alveg i lokin &
ahorfsbilinu og pad er komin hunsun fyrir seskildgggoun pa gildir 5
sekundna reglan ekki fyrir hrosido. bad veeri pa dkrmansun fyrir aeskilega

hegdun vinstra megin i dalkinn og hrés haegra megaikinn.

e Lysandi hrds (Lh):Felur i sér ad starfsmadur hrési fyrir hegdunimae&ki
barninu sjalfu. Ef notad er lysandi hrés er bamdyei i vafa til hvers er setlast af
bvi og fyrir hvada hegdun hrosid er. Starfsmaduankysandi hros med pvi ad
a) nefna pad aeskilega sem barnid gerir og hrosaligic
b) hvetja til aeskilegrar hegdunar med pvi ad hrésanpedrnum sem syna
aeskileg hegdun en hunsa Oeeskilega hegdun. Deemifsnsadur segir
,Gunna, Sigga og Jona, mikid rosalega eru pid djaglead nota
inniréddina“ en virdir & sama tima algerlega adugithrép Kristinar (skrad
sem hunsun). | sliku tilviki er hvatningin skradrséysandi hros fyrir pau
bérn (Gunna, Sigga og Jona) sem syna aeskilega hegohunsun fyrir pad
barn (Kristin) sem synir 6aeskilega hegdun. bettd pde skrdd sem 1 x
aeskileg hegoun, 1 x lysandi hrés, 1 x Oaeskileg tvegiy 1 x hunsun. Ef
starfsmadur hefdi sagt ,Gunna, Sigga og Jona, mik€alega eru pid
duglegar ad nota inniréddina (lysandi hrés). Flbjd ykkur (jakveed
athygli)“ veeri skrdd 1 x lysandi hrés og 1 x jAkvag@ygli fyrir eeskilega
hegoun.
c) a) taka fram aeskilega hegdun eins og ,gott hvepaigeldur afram ad vinna
og leetur ekkert trufla pig.” ,Herbergid pitt litwel Ut og pu lagadir vel til.”
,PU stendur pig vel i ad sitjia med hendur og faajarpér.” ,Flott hja pér ad
nota innirdddina”. ,Rosalega ertu duglegur ad bdrda
ATH. Lysandi hrés er skrad hvenser sem er a ahorfsbilfulysandi hros
kemur alveg i lokin a ahorfsbilinu og pad er korhimsun fyrir seskilega
hegdun péa gildir 5 sekindna reglan ekki fyrir lydiahros. bad veeri pa
skrad hunsun fyrir aeskilega hegdun vinstra megialkinn og lysandi hrés

haegra megin i dalkinn.
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Neikveed athygli (N ath.)Neikvaed athygli felur i sér ad starfsmadur bregst v

hegdun barns (veitir hegdun athygli) med

a)

hotunum. Daemi: brju bérn sem eiga ad vera ad puslagheitum eru med
mikil laeti. Pad er vont vedur uti. Starfsmadur labbd peim og segir ,hvad
a petta ad pyda? Ef pid heettid ekki pessum laturdidepid ad fara at ad
leika. Er pad pad sem pid viljio?"

ATH. Ef pessar setningar veeru afleiding sdmu hegdumarird einum

b)

d)

9)

h)

timapunkti myndi pad vera skrad sem 1x neikveaed ghith(gitt atvik). Ef
hver setning fylgir hegdun a olikum timapunkti eehog ein skrdd sem
neikveed athygli (adskilin atvik) ef peer fylgja hegd adgreindum bilum.
Ef allar setningar eiga sér stad innan sama biksr [a@eins skrad einu sinni.
hléi. Deemi: Starfsmadur leetur barn sem slé annad setjast & stél par sem
barnid a ad vera i 3 minutur og veitir pvi engyglilh medan. petta parf ad
skra endurtekid medan & &horfi stendur, p.e. ginbdir sem barnid er enn i
hléi er skrad 6aeskileg hegdun og neikveed athygli.

pvi ad haekka roddina og/eda nota neikveedan tonn(edr talio ad svara
spurningu med neikvaedum ton). Deemi: Starfsmaduadskbarn sem hellir
nidur og segir ,pu getur aldrei gert neitt rétt“aegaf hverju ertu ad pessu
aftur?“ eda ,,&g sagadi pér ad bida!“ og notar mjétkveedan og haednislegan
ton eda haekkar réddina pegar hann segir petta.

pvi ad skamma vidkomandi barn. Deemi: Barn lemur aédnrbarn.
Starfsmadur segir ,pad er lj6tt ad lemja.”

bvi ad syna barninu vanpoknun. Daemi: ,Eg er mjcekktur yfir pvi ad pu
hengdir ekki upp ulpuna pina.”

pvi ad nota nafn pegar hegdun er Ozeskileg an [@esdgeeina hvad var
rangt vio hegdun vidkomandi. Deemi: Gunna lemur 8igfarfsmadur tekur
eftir pvi og dskrar ,Gunna hvad er eiginlega ad?"

svipbrigdum, fjandsamlegu/neikveedu augnaradi (ejimunskrad sem
neikveed athygli ef badir maelingarmenn sja framataifsmann), med pvi
ao hrista h6fudido eda med pvi ad sveifla puttadillysa 6anaegju sinni eda
gefa merki um eitthvad sem ma ekki.

pvi ad fjarleegja, feera barn eda pvinga pad til @@ gitthvad sem pad vill
ekki gera (t.d. spila). Daemi: Siggi er stodugt a8 iy Gunna og Gunni i
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Sigga & mdéti. Eftir ad hafa verid sagt tvisvar simn ad haetta tekur
starfsmadur Sigga og feerir hann vid hlidina a Kalla

i) pvi ad minna a seskileg hegdoun eda vaentingu til Unegydeda gefa fyrirmeeli
i kjolfar 6aeskilegrar hegdunar. Deemi: Starfsma@girsvid barn sem talar
pegar pad &4 ad hafa hlj6d ,manstu hér notum vidrdadina,” ,hlusta,
hlusta“ eda segir uss (sussar & pad). Starfsmandirbbarni sem liggur &
golfinu a ad pad eigi ad sitja & rassinum med [dvhata handahreyfingar
(bendir & hvernig hann sjalfur situr). Starfsmasetur hendur & axlir barns,
sem er ad hoppa, til ad stoppa pad.

ATH. 1) Notkun & 1, 2, 3 kerfinu fellur undir neikveedthygli. Ef 1,2,3 er sagt
allt innan 10 sek. pa er pad skrad 1x sem neikviledgla Ef pad er sagt
med meira en 10 sek. millibili, p.e. hver télustadagdur innan adgreindra
bila, p4 er skrad oOaseskileg hegdun og neikveed atlydiverju bili sem
tolustafur (1,2,3) er sagdur. 2) Adstod eda athyg@lielkomin adstod eda
athygli) sem barn keerir sig ekki um (sem ma sjad.¢vi ad pad snyr sér
undan, berst um eda segist ekki vilja adstod eda gert petta sjalft) er
skrad sem neikveed athygli. Deemi: Starfsmadur klappeni & 6xlina pegar
pad klarar puslid sitt. Barnido feerir sig frA edajisead sér finnist petta
Opaegilegt eda gefur pad til kynna med likamshreyfifreynir ad losna fra)
og er likamlega snertingin pa skrad sem neikvaaghtl8) Pad a ad skra ad
barni hafi verid veitt neikvaed athygli ef starfsrmadynir slika athygli sama
hvort barnio tekur eftir pvi eda ekki. Deemi: Bama® lemja annad barn,
starfsmadur horfir ffandsamlega a pad en barnidadrekki. betta er skrad

sem neikvaed athygli p6é barnid taki ekki eftir henni

« Oheil athygli (O ath)Athygli sem er ekki 61l & barninu, p.e. er skida par sem

likamleg stada og svipbrigdi fara ekki saman vid [gsam verid er ad segja vid
barnid. Deemi: Starfsmadur segir brosandi ,viltuégdflengi pig?“ (tilbuid deemi).
Starfsmadur segir vid barn flatri roddu, med fylpsa andlitinu ,mikid var petta
flott hja pér.” Starfsmadur svarar spurningu bangess ad veita pvi sem barnio
sagadi athygli.

ATH. 1) bad & ad skra ad barni hafi verid veitt ohttilygli ef starfsmadur synir
slika athygli sama hvort barnid tekur eftir pvi eékki. 2) Ef tvennskonar

vidbrogo fara saman pa gilda eftirfarandi regluirpBd eru annars vegar jakveed
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athygli og hins vegnar neikvaed athygli sem fer samd neikveett augnarad og
hrés pa er pad skrad sem o6heil athygli. Ef tveeunidg af neikveedri athygli fara
saman, eins og skammir og neikveett augnarad, erska® 1x sem neikvaed
athygli. Ef tveer tegundir af jakveedri athygli fasaman t.d. bros og likamleg
snerting pa er pad skrdd sem 1x jdkveaed athygli.

Hunsun (Huns)begar barni er ekki veitt nein athygli eftir adéfdn synt aeskilega

eda Oeaeskilega hegdun (pad er engin athygli er pegar teekifeeri gefst til pess).
Hunsun er évideigandi pegar born syna seskilegaumegd starfsmadur umbunar
ekki fyrir eda pegar bérn syna 6aeskilega hegounsarfsmadur aetti ad bregdast
vid en gerir ekki. Slik hunsun jafngildir engumedingum. Hunsun er virk pegar
barn synir 6éaeskilega hegdun og er ekki umbunadkliunp hatt eda veitt nein
athygli fyrir. Starfsmadur leetur sem hann sjai eééaskilega hegdun barns, snyr
sér undan, talar ekki til pess og hefur ekki augrsend vid pad, horfir helst
ekkert a pad. Hunsun jafngildir engri athyg\iTH. 1) Ef starfsmadur veitir ekki
aeskilegri eda Oaeskilegri hegdun barns athygli invién5 sek. fr4 pvi ad barn
synir pessa hegdun & ad skra ad hegdun hafi vandud. 2) bad &4 ad skra ad
hegdun barns hafi verio hunsud sama hvort barnrteku pvi ad starfsmadur
hunsar hegdun pess eda ekki. Deemi: Barn er ad, mtddsmadur er ad gera
eitthvad annad allan timann en barnid sér pad #&ldita er skrdd sem hunsun po
barnid taki ekki eftir henni. 3) Pad &4 ad skra wmsef barn segir eitthvad og
starfsmadur svarar pvi ekki eda bregst ekki vid paid & einnig ad skra hunsun ef
barn sem er ekki hluti af barnah6pnum sem veri@defylgjast med (p.e. er ekki i
umsjon starfsmanns) fer ad f4 athygli & kostnadanid) Ef starfsmadur er ad lesa
fyrir born i samverustund & ad skr& hunsun samat Hy@rnin eru ad syna
aeskilega (hlusta) eda daeskilega (tala, horfa Ugluggann) hegdun. Ef hann talar
vid pau, bendir & myndir i bokinni, brosir til pair(jakveed athygli), skammar
barn sem er ekki ad hlusta eda fylgjast med (nedkathygli) eda endurtekur
fyrirmaeli um ad bornin eigi ad hlusta (endurteknénfyrirmaelum) er ekki lengur

um hunsun ad reeda.

* Hegdun leidrét{redirection-RED)
o 1) Starfsmadur tekur barn afsidis, rifjar upp hygedist, barnid er latio

segja hvada hegdun var dvideigandi, feer val une@ddtta hegdunina og er
minnt & hvad gerist ef pad brytur af sér og aftegdir eru utskyrdar.
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o 2) Starfsmadur reynir ad syna barni hvernig padurgdizett ad syna
Oaeskilega hegdun med pvi ad syna pvi aeskilega heBdami: Barn er allt &
i0i i seetinu sinu, starfsmadur segir ,madur a ekksitja svona i saetinu sinu
heldur svona,” synir hvernig & ad gera. Barn le@numad barn sem er med
dot sem pad vill f4, starfsmadur synir barninu ad getur fengido doétio med
bvi ad spyrja fallega.

o 3) begar barni er styrt i pad sem pad a ad gerapviedd hreyfa likama
bess fanual guidance p.e. handleidsla). A vid pegar barn hlydir ekki
fyrirmaelum. Daemi: begar tekid er i hond barns agdivdlatin taka ulpu upp,
bvi fylgt ad snaga og hendinni styrt ad snaganunilpgn hengd uppATH.
Starfsmadur parf ekki ad segja neitt pegar hammir ¢tsrni til ad pad sé skrad
sem hegdun leidrétt. Skilyrdin fyrir ad skra hegdeidrétt er ad starfsmadur
hafi gefid fyrirmeeli sem barnid fylgdi ekki, hanmafhleidrétt hegdun pess og
veitt jakveeda athygli fyrir seskilegu hegdunina. &arfsmadur leidréttir
hegdun an pess ad hafa gefid fyrirmeeli eda ef haeitir ekki jakveeda
athygli pegar barn synir pa seskilegu hegdun sematil setlast er pad ad
leidrétta hegdun skrdd sem neikvaed athygli.

0 Pad ad hegdun sé leidrétt er frabrugdid jakveedyddit ad pvi leiti ad
jakveed athygli er yfirleitt afleiding seskilegrard@einar medan leidrétting a
hegdun er afleiding daeskilegrar hegdunar og ercnttad kenna videigandi
hegdun. Pegar hegdun er leidrétt er barni sagsgdahvad pad getur gert til
ad syna aeskilega hegdun og sidan veitt jakvaed latfyjppo fer eftir pessum
leidbeiningum. Pad ad hegdun sé leidrétt er fraidugefsingu (neikveedri
athygli) ad pvi leiti ad pegar hegdun er leidrétbarninu sagt eda pvi synt
hvad pad & ad gera (en ekki bara hvad pad gefdusiteins og i refsingu).

Endurtekning & fyrirmaelum eda veentingum um hegé&umd () Pegar fyrirmeeli

eru endurtekin vegna pess ad barn fylgir ekki figgglum eda hegdar sér ekki i
samreemi vid reglu eda veentingar. Deemi: Starfsmagegir i upphafi
samverustundar ad allir eigi ad hafa hlj6d (skynirag). Eitt barn byrjar ad
songla og starfsmadur segir pvi ad hafa hlj6d duopérskrad sem endurtekning
a fyrirmaelum. Starfsmadur segir bérnum i samvengstb allir eigi ad sitja &
rassinum og hlusta sem eru skyr fyrirmeeli. Eitt nbastendur upp og

starfsmadur segir ad pad eigi ad sitja a rassingnvaeri pad skrdd sem
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endurtekning & fyrirmaelumATH. 1) Pad a ad skra ad fyrirmeeli hafi verio
endurtekin sama hvort barn tekur eftir pvi ad stagdour endurtok fyrirmeeli
eda ekki. 2) pad a einungis ad skrd ad um endunigknsé ad reeda ef
fyrirmaelin eda veentingin var addragandi hegdunansag ef pau komu innan
sama bils og pau voru endurtekin. Ef pau koma ekikan sama bils eda voru
upphaflega afleiding hegdunar er endurtekning skeid neikvaed athygli.

ATH. Spurning sem er afleiding hegdunar getur veriddlgem jakveed, neikvaed
eda Oheil athygli allt eftir pvi hvernig han er §6gg hvort hin sé afleiding
aeskilegrar eda Oaeskilegrar hegdunar. HUn er til idesktdd sem neikveed
athygli ef han felur i sér haedni eda neikveedangém jakvaed athygli ef henni
fylgir bros og jakveedur tonn eda sem Oheil athedli henni felst haedni og
bros eda neikvaedur tonn og bros. Fyrirmeeli sem g&fin sem afleiding
hegdunar eru alltaf skrad sem neikvaed athygli, |Gitbiygli (ef starfsmadur
brosir pegar hann gefur pau eda segir pau med fakvesg ljafum tén) eda
endurtekning & fyrirmaelum (ef starfsmadur hefurt @y adur og barn bregst
ekki vio peim) sama hvort pau fylgja aeskilegri easkilegri hegdun pvi ef
fyrirmeeli eru afleiding hegdunar er um hegdun adaaem samraemist ekki

vaentingum starfsmanns.

Rétt notkun a priggja lida styrkingarskilmala:

» Styrkingaskilmali skilgreinir sambandid milli greigitis (addraganda),
hegdunar og afleidinga. Rétt notkun & priggja 88jakingarskilmala felur i sér
rétta notkun & fyrirmaelum/aminningu um veentinguréiga notkun & vali eda
stadreyndarspurningu (greinireiti) og videiganddhiiogdoum, jakveedri eda
neikveedri athygli, hunsun, endurtekningu a fyrirmmaeleda pvi ad leidrétta
hegdun, Gt frA hegdun nemanda. Rétt notkun: Efsstadur gefur val, spyr
spurningar eda gefur skyr fyrirmaeli, barn synir degia hegdun og
starfsmadur veitir jakveeda athygli. Ef starfsmagdafur val, spyr spurningar
eda gefur skyr fyrirmeeli, barn synir 6seskilega hegdg starfsmadur veitir
neikveeda athygli, hunsar hegdun barnsins, leidréttina eda endurtekur
fyrirmeeli. Ef baedi aeskileg og Oaeskileg hegdun & s¢é@d innan bils og
videigandi addragandi og afleiding eiga sér staddaskra ad priggja lida

skilmala hafi verio lokid 2x a réttan hatt. Deemi wétta notkun a priggja lida
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styrkingarskilmala: Starfsmadur segir barni adasikyrrt, barn hlydir og
starfsmadur hrosar barni fyrir ad sitja kyrrt. Deemnin ranga notkun:
Starfsmadur hunsar barnid pegar pad situr kyrit @i hafa verid sagt ad gera
pad.

ATH. Meelingarmadur a ekki ad skrd hvort og hversu ofigdpa lida
styrkingarskilmala hafi verio lokid & réttan hatinan peirra 5 sek. sem
skraning fer fram eftir ad 10 sek. ahorfsbhili lykuMaelingarmadur skal po
alltaf fylgja reglu um skraningu sem sja ma i l® (hoferdir vido gagnasofnun)
til a0 haegt sé ad skrd hvort skilméla hafi veriBidorétt, eftir ad maelingu
lykur. Pegar meelingarmadur hefur lokid maelinguml $lenn skré hvort og
hversu oft priggja lida skilméala var lokid a rétthatt og hvort og hversu oft

honum var ekki lokid a réttan hatt.

Rétt notkun a tveggja lida styrkingarskilmala:

» Rétt notkun & tveggja lida styrkingarskilmala felursér rétta notkun &
videigandi  vidbrogdum, jakveedri eda neikveedri athiyghunsun,
endurtekningu a fyrirmaelum eda pvi ad leidrétta dueg Ut fra hegdun
nemanda. Rétt notkun: Ef barn synir seskilega hegayrstarfsmadur veitir
jakveeda athygli. Ef barn synir Oaeskilega hegdun stayfsmadur veitir
neikveeda athygli, hunsar hegdun barnsins, leidréttina eda endurtekur
fyrirmeeli. Ef baedi seskileg og 6aeskileg hegdun a st@d innan bils og
videigandi afleiding & sér stad a ad skra ao tweediga skilmala hafi verid
lokid 2x & réttan hatt. Deemi um rétta notkun a ¢yadioa styrkingarskilmala:
Barn situr kyrrt i samverustund og starfsmadur durdwvi fyrir ad sitja kyrrt.
Deaemi um ranga notkun: Starfsmadur hunsar barni@rppgd situr kyrrt i
samverustund.

ATH. Meelingarmadur & ekki ad skra hvort og hversu oféggja lida
styrkingarskilmala hafi verio lokid & réttan hatinan peirra 5 sek. sem
skraning fer fram eftir ad 10 sek. ahorfsbhili lykuMaelingarmadur skal po6
alltaf fylgja reglu um skraningu sem sja ma i l# (hoferdir vido gagnasofnun)
til a0 haegt sé ad skrd hvort skilméla hafi veriBidorétt, eftir ad maelingu
lykur. Pegar meelingarmadur hefur lokid meaelinguml $tlenn skrd hvort og
hversu oft tveggja lida skilmala var lokid a réttadtt og hvort og hversu oft

honum var ekki lokid a réttan hatt.
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Adstaeour:

» SamverustundAdsteedur par sem bérn og starfsmenn koma saménedid

sveedi, syngja, hlusta & sbgu, reeda um og svaranisgum um dagana,
manudina, arid, vedrid og annad sem litur ad dégsklgi eda sérstokum
vidburdum. | samverustund er oftast 1 starfsmadur stjérnar pvi sem verid
er ad gera i samverunni.
o Daemium reglur/veentingar til hegdunar i samveruwkstun
» Halda hondum og fotum fyrir sig (ekki atast i naesta
barni p.e. pota og pikka o.fl.)

» Hlusta og tja sig

= Sitja kyrr (sitji & rassinum med hendur a laerum)

= Vera kurteis

» Bioda eftir ad r6din komi ad ser

* Nota inniréddina

» Halda fyrir munn ef hostar eda hnerrar

» HadegisverdurAdstaedur par sem born og starfsmenn sitja san@baorid og

borda hadegismatinn.
o Daemi um reglur/veentingar til hegdunar i hadegismat:
= Sitja kyrr vid matarbordid
»= Snula ad matarbordinu
= Sitja rétt & stélnum
= Nota hnifapér i stad fingra (pegar pad a vio)
= Vera kurteis (t.d. med pvi ad segja ,viltu réttarme
mjolkina” eda ,ma ég fa meira braud”)
» Tala ekki med fullan munninn
= Bida eftir ad r6din komi ad sér
» Fa sér haefilega a diskinn
= Smakka matinn
» Hafa hendur og feetur hja sér
* Nota inniréddina (eiga rélega stund vido matarbordid
» Tala saman eitt i einu (ekki gripa fram i)
» Halda fyrir munn pegar madur hostar eda hnerrar
= Ganga snyrtilega um
* Bidja um adstod
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Reglur/veentingar til hegdunar er synileg?l lok maelingar skal maelingarmadur
merkja vid hvort reglur/vaentingar um hegdun sé legni peim adsteedum sem
verio er ad meela i. Reglur/veentingar um hegduiyrgteg) pegar pad eru sjonraen
visbendi sem minna & hvada veaentingar eru gerddragdun i samverustund eda
hadegisverdi. Sjonreen visbendi geta baedi verid mysem eru lysandi fyrir
vaentinguna/regluna og ord. Ef ord eru notud partaek@ fram hvad a ad gera
(oroud jakveett). Sjonreen visbendi purfa ad verde&randi stad pannig ad oll
bornin sem verid er ad fylgjast med geti séd pawenld um synilega
reglu/veentingu til hegdunar: Veggspjald hangir @pwegg i augnhaed flestra
barna & deildinni par sem reglan gildir stendurd,Viotum inniréddina” og fyrir
nedan setninguna er mynd af barni med putta fyrunmh Annad dasemi:
Veggspjald hangir a vegg i augnhaed flestra barnadra reglan gildir stendur
,Vi0 sitjum med hendur og feetur hja okkur” og fynedan setninguna er mynd af
barni sem situr med hendur og feetur hja sér i seustund.

Minnti starfsmadur & reglur/veentingar um hegdun? Adur en samverustund
eda hadegisverdur byrjar a starfsmadur ad minnaibdr hvada reglur/vaentingar
til hegdunar gilda i vidkomandi adsteedum. bettagert til ad fyrirbyggja

Oaeskilega hegoun. Deemi um pad hvernig starfsmadurima reglur/veentingar
um hegdun: Pegar bérnin eru sest vid matarbordrhimstarfsmadur boérnin a ad

sitja med hendur og faetur hja sér, nota innirdddimanua ad matarbordinu.

Utskyrdi starfsmadur fyrir bérnunum af hverju reglu r/iveentingar il
hegdunar séu mikilveegar?pbegar starfsmadur minnir & reglu pa parf hann ad
atskyra fyrir bérnunum af hverju reglan er mikilvae@il deemis reglan i
samverustund um ad halda héndum og fétum fyriesigeegt ad utskyra med pvi
a0 segja ao ,reglan sé mikilveeg svo vid truflum iekldra og pa verdur
samverustundin skemmtilegri.” Haegt er ad utskyra tyornunum ad mikilveegt
sé ad hlusta til ad ,vid truflum ekki hin bérninnseeru ad hlusta”. Regluna um ad
snla ad bordinu i hddegismatnum er haegt ad Utskgdapvi ad segja ad ,reglan
er mikilveeg vegna pess ad vid snium ad bordirhesk ad geta bordad. Maturinn
er fyrir framan okkur og vid truflum hina ef vido @mm okkur vid. ” Regluna um
innirédd er haegt ad uskyra med pvi ad segja adamegr mikilveeg svo ad vid

heyrum i hvort 68ru og svo vid faum ekki illt i eyr okkar.” Reglan um ad sitja
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rétt & stdlnum er heegt ad utskyra med pvi ad segggan er mikilveeg svo ad vio

dettum ekki af stolnum og meidum okkur.”

Medferdarheldni? | lok meelinga parf meelingarmadur ad meta hvort ad
starfsmadur hafi verid ad nota aodferdir atferliggreyar kerfisbundid og
markvisst. Var starfsmadur almennt ad syna aeskitegyoun jakveeda athygli og
hunsa, leidrétta og veita veegar neikveedar afleadingd 6aeskilegri hegdun. Var
hann ad ,gripa boérnin g6d.” Hérna er pad meelingdtmasem metur

medferdarheldni Gt fra sinni pekkingu a skilgregum.

Stjornar starfsmadur samverustund? | lok meelinga i samverustund skal
maelingarmadur merkja vid hvort starfsmadur semfylyst med hafi stjornad

samverustund eda ekki.

Pessar skilgreiningar voru ad mestu frumsamdarliati Esudnadottur arid 2008
0g nu endurbeettar af Ingunni Brynju Einarsdéttid &2011. Hugmyndir ad peim
voru p6 fengnar ar ymsum attum, medal annars Urugieesem var dreift &
kynningu & fyrsta hluta heildsteeds studnings vkvg@da hegdun (Anna-Lind
Pétursdottir, 2007), erlendum kennsluleidbeiningynir innleidingu heildstaeds
studnings vid jakveeda hegoun i leikskdlum (Hemme@strosky, Santos og
Joseph, 2006), ar matslista a vinnubrogdum til & yndir tilfinninga- og

félagsproska ungra barna (Anna-Lind Pétursdotiit,) edutgefnu ahorfskerfi Ben
Smith (2006) og ur ymsum greinum (Blair o.fl., 19®air o.fl., 2000; Carr o.fl.,

1999; Clarke o.fl.,, 2002). Auk pess voru hugmynéengnar med pvi ad
heimsaekja leikskéla og fylgjast med leikskélastarfog Ut fra myndbrotum sem

tekin voru i leikskélum.
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Vidauki 9

Adferdir vid gangasofnun

. Pegar meelingarmenn meeta i leikskélann eiga pdiedéa med nafni, segja ad
beir séu ad fylgjast med leikskolastarfinu fyrirkefni og bidja um ad medan
peir séu ad fylgjast med sé aeskilegt ad peir sgitha

. Maelingar skulu ekki hefjast fyrr en maelingarmenfahaerido ad minnsta kosti
5 mindtur inni & vidkomandi deild (p.e. annad hvé&tmin. adur en
samverustund hefst eda 5 min. i heildina, p.e. @dunin hefst og i upphafi
hennar) og komid sér vel fyrir par sem aetlunindenmeela.

. Maelingarmenn eiga ad vera i eins mikilli fjarleegd hornum og starfsfolki og
beir geta, en fjarlaegdin verdur ad vera pannig aélingarmadugeti heyrt
samtal milli barna og starfsmanna og séd svipbrigdj likamstjaningu
starfsmanna Ef maelingarmenn heyra ekki hvad fer a milli barog
starfsmanna pegar areidanleikameelingar fara frgan [ekir ad skra HE vio pad
bil sem peir heyrdu ekki hvad var sagt.

. Mikilvaegt er ad meelingarmadur og areidanleikamaalimgdour séu hlid vid
hlid vid meelingar svo peir sjai hegdun og samskipii sama sjonarhorni.
Fjarlaegd a milli peirra parf p6 ad vera pad mikillavor um sig sér ekki hvad
hinn skrair & skraningarbladio sitt.

. Meelingarmenn eiga ad fordast augnsamband vid bagistarfsfolkid og oll
onnur munnleg og likamleg samskipti eins og haagEbarn bidur matsmann
um ad hjalpa sér pa reynir hann fyrst ad hunsaaplesgdoun barnsins (litur Gt
fyrir ad vera mjog upptekin af 6dru, snyr sér undzorfir annad). Ef pad dugar
ekki, segist meelingarmadur vera upptekinn, og adefraudsynlegt er segir
hann barninu ad bidja nalsegan starfsmann um adstod.

. batttakendur geetu villad fa ad vita hvad meelingaiameeru ad gera.
Meelingarmenn mega aldrei syna neinum gogn eda Oreydubldo.
Meelingarmenn eiga ad vera vingjarnlegir og einfgdl segja starfsménnum
ao peir séu parna til ad fylgjast med (vegna rakmso & hegdun og
samskiptum leikskolabarna) og ad upplysingum vdedit med leikskolunum
begar gagnasofnun er lokio ef leikskoélastjori 6sétir pvi. begar/ef bornin
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spyrja eiga meelingarmenn fyrst ad hunsa, en eftplst ekki pa adeins ad
segja ad peir séu ad fylgjast med (séu nemar vigkéla islands og séu ad
fylgjast med leikskolastarfi fyrir verkefni sem peiru ad gera).

7. Maelingarmenn eiga ad hafa avallt ad leidarljosiell®i sé augljost hverjum
beir eru ad fylgjast med. Ad skima yfir deildina sigia likamanum 6dru hvoru
getur hjalpad til vid pad.

8. Maelingarmenn mega aldrei skipta sér af pvi senmdeagesast i kringum pa. Ef
born syna 6seskilega hegdun péa er pad hlutverk naaissrad skra pad nidur. |
undantekningartilvikum getur verid porf & ad gripa i og heetta skraningu, en
adeins ef um alvarlega likamsmeidingar er ad rdedaber ad saekja hjalp fra
starfsfolki eftir pérfum og alls ekki skal blanda@rg pad sem fram fer.

9. Mikilveegt er ad sveedid sem a ad meela a hverju sanvel skilgreint og
afmarkad. Adeins & ad skra samskipti og hegdunéeér stad innan fyrirfram
skilgreinds sveedish medan areidanleikamaelingar eru teknar er mikilvagy
badir maelingarmenn séu sammala um steerd sveedipwed reeda um pad
aour en meelingar hefjasStaerd sveedis er had pvi yfir hversu stort svaedi
bornin, sem starfsmadur hefur umsjon med hverjwisidreifast. Daemi:
Starfsmadur sem fylgjast a med i meelingu stjorreanverustund med 20
bornum. Meeling neer pvi til starfsmannsins og pelfabarna sem eru i
samverustund og pess sveedis sem pau eru a. S(gielgidd ad ef t.d. tveir
starfsmenn hafa umsjon med samverustund eda emansam®d | samverustund
med 20 bérnum pa afmarkast sveedid af peim starfisnsam fylgst er med og
peim 10 bérnum sem eru naest starfsmanninum. Ef &&m er ekki hluti af
barnahépnum sem skilgreindur var i upphafi maelingenur inn & fyrirfram
skilgreint sveedi er hegoun pess ekki skrad.

10. Ef starfsmadur skreppur fra, til deemis a kloseit€imann eda i kaffi medan
a meaelingum stendur ad klara ad skra ut pad bil sem meelingarmenn \éoru
pbegar starfsmadur skrapp fra en stoppa i-Pod und leg meelingarmadur
heyrir ,horfa &" sem gefur til kynna ad neest bil sé hafid. Maelingar eiga
sidan ad klara meaelingar pegar starfsmadur kemur eftpeir hafa moguleika
4 ad bida en annars neest pegar teekifeeri gefstr begismadur kemur aftur
eiga meelingarmenn ad kveikja samtimis a i-Podungniyaja aftur ad skra
padan sem fra var horfid. Ef starfsmadur fer afgwzedi sem hann & ad vera a

til ad tala vid annan starfsmann eiga meelingarmshrhalda &fram ad skra

155



hegdun barnanna og hunsun sem afleidingu hennatilpatarfsmadurinn

kemur aftur. Ef starfsmadur sem meelingarmenn erdylfast med fer af

fyrirfram skilgreindu sveedi til ad sinna 6drum bénmm og annar starfsmadur
fer ad sinna peim bdérnum sem starfsmadurinn semingaetnenn fylgdust
med hafdi adur umsjon med a ad stoppa meelingu pégar sem
meelingarmadur er a lykur.

* Pegar ljost er & hvada sveaedi starfsmadurinn erwgvwara og hvada bornum
hann hefur umsjon med er fjoldi barna skradur agaldyaftur a meelingum og
skrdd padan sem fra var horfid. pPessi regla 4 @imd ef starfsmadur fer i
kaffi og fer ad sinna 6drum hép pegar hann kemlubaka eda ef leikur
leysist upp og sum bdrn sem starfsmadur var adadiara og 6nnur koma i
stadinn. Maelingar verda pvi ad midast vid pau kgizm starfsmadur sinnir
hverju sinni um leid og pad er ljost hvada bornwenrher ad sinna. Medan a
umbreytingum stendur a ad stoppa meelingar en pefiaaftur um leid og
liést er hvar starfsmadurinn verdur og hvada bdmn ieumsjon hans. Ef
starfsmadur sem meelingarmenn fylgjast med hefurjammsed boérnum a
premur sveedum purfa meelingarmenn ad akveda hva@dai eeir setla ad
fylgjast med og halda sig vid pad.

 Ef starfsmadur fer ad sinna 6drum hop a medan siganstendur heldur
maelingarmadur afram ad skra par til bilinu lykurstgdvar pa meelinguna og
byrjar aftur ad skra pegar starfsmadurinn kemubdika. Pad sama gildir ef
einhver born fara Ur adsteedum og starfsmadur [eiir (eda starfsmadur fer
med eitt barn t.d. a klésettid), pa er skrad ubkeh meelingar svo stédvadar
par til starfsmadurinn kemur aftur til baka. Pegarfsmadur kemur til baka
er ekki byrjad ad skré fra grunni heldur byrjadva lpili sem meaelingarmadur
var komin & i skraningu pegar starfsmadurinn fGvaédinu.

11. Meelingarmenn eiga ekki ad skra hegdun allra stafsra. Peir eiga einungis
ao skrd hegoun pess starfsmanns sem fylgst er meduhsinni og er i
artakinu. Auk pess a einungis ad skra hegdun bsermaer svorun vid hegdun
bess starfsmanns sem fylgst er med, auk hegdumahetir engan addraganda
en a seér stad hja peim boérnum sem sa starfsmadurfydgst er med hefur
umsjon med eins og ad sitja kyrr i samverustundhddsta eda vera allt a idi,
pota i annad barn eda gripa fram i fyrir. DeemiSrfsmadur sem fylgst er
med er ekki ad stjorna samverustund. Oll bornin aesitt sitja kyrr og
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starfsmadur horfir & 6ll bornin en segir ekkert p@u (skrad sem hunsun fyrir
aeskilega og Oeeskilega hegdun). Annar starfsmadur meelingarmadur er
ekki ad fylgjast med skammar barnid sem situr elkipad er ekki skrad pvi
pad er ekki svorun pess starfsmanns sem meaelingarreadd fylgjast med. Sa
starfsmadur sem maelingarmadur er ekki ad fylgjasd twyrjar svo ad syngja,
Oll boérnin gera eins. Starfsmadurinn sem meelingdtmar ad fylgjast med
syngur lika med bérnunum en segir ekkert vio bam ®r ad stimpast vid
annad barn (skrdad sem jakveaed athygli fyrir seskileggdun og hunsun fyrir
Oaeskilega hegoun). 2) Tveir starfsmenn stjérna samstund. Starfsmadur
sem meelingarmadur er ad fylgjast med segir ,eiguth ad syngja lagio
Sneefinnur snjokarl?* Tvo born byrja ad syngja ogspgir annar starfsmadur
sem meelingarmadur er ekki ad fylgjast med ,nei ekigja petta lag, petta er
j6lalag.” Bornin heetta ad syngja. Hér er einungisdd Oskyr veenting
(spurning pess starfsmanns sem fylgst er med),usdmynanna sem aeskileg
hegdun og hunsun (starfsmadur sem fylgst er medanupessa hegdoun).
Meelingarmadur skrair ekki oheila athygli pess stadnns sem hann er ekki
aod fylgjast med.

12. Skraning midad vid fjblda barna: Hophegdun er skriakki er verid ad
fylgjast med einu barni og skra hegdun pess heddltat barnanna sem eru a
fyrirfram skilgreindu sveedi, taka & eftir hegdurvala hegdun a sér stad,
aeskileg, 6eeskileg, ygi, o.s.frv., ekki hvada baegdadi sér heldur hversu
margar tegundir af hegdun eiga sér stad. bad allpaf ad skra t.d. 1x i hvern
reit pé ad 4 born sem fylgst er med syna seskileg@im. Ef 1 barn af 4 synir
Oazeskilega hegoun pa er pad skrad, pad er eittisGékskileg hegdun og eitt
strik i aeskileg hegdoun. Ef hopfyrirmeeli eru gefdmerdsad/skammad er yfir
hop er pad skrad 1x.

13. Skraningarbladinu er skipt i 10 sekundna bil senmaska hvenaer
meelingarmadur a ad fara i naestu linu a skraningeila Pad hveneer
meelingarmadur & ad fara i neestu linu er gefidytinla & i-Pod. | hverja linu er
skrdd su hegdun sem & sér stad a pessu 10 sekbildnbim leid og
meelingarmadur heyrir ,skrd" i i-Podinum & hann &&shad sem gerdist a
bilinu og hefur hann 5 sekdandur til pess. Um legdh@ann heyrir ,horfa &" i i-
Podinum a hann ad heetta ad skra og fylgjast afted megoun barna og

starfsmanna par til hann heyrir aftur ,skrd.” Maghinmadur verdur ad fylgjast
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med hegdun og samskiptum allar 10 sekdndurnar, henekki byrja ad skra
fyrr en paer hafa lidid. Pegar hann skréir pa skwaimn fyrsta atvikid sem atti
sér stad a bilinu, p.e. fyrsta atvikid af addragaryrsta atvikid af aeskilegri og
Oaeskilegri hegoun og fyrsta atvikio af afleidinguirf seskilega og 6eseskilega
hegdun. Pad & ad skra fyrstu afleidingu hegdunaadasort hun fylgdi fyrsta
atvikinu af aeskilegri eda 6eeskilegri hegdun edkiatvimer tvo. Pad pydir ad
ef eitt barn synir 6aeskilega hegoun og starfsmegkur ekki eftir pvi en annad
barn synir Gseskilega hegdun 2 sekindum seinna afsrsadur skammar
barnid pa er skrdd neikveed athygli fyrir deeskildgggdun pratt fyrir ad
neikvaed athygli hafi fylgt atviki tvd af 6aeskilelgegdun en hunsun hafi fylgt
fyrsta atvikinu af 6aeskilegri hegdun sem atti s@d 2 bilinu. Pad ma skra
skyra og oskyra veentingu, stadreyndarspurninguagalt a sama bilinu ef
fleiri en einn addragandi & sér stad innan bildre ma einungis skra aeskilega
hegdun og afleidingu hennar einu sinni a bilinu @askilega hegdun og
afleidingu hennar einu sinni a bilinu. Ef hegduséa stad tvisvar sinnum eda
oftar & sama bilinu & adeins ad skra fyrsta atviki@d & einungis ad skra
addraganda hegdunar ef hann a sér stad ad olluniedin ahorfsbilsins. Pad
pydir ad pad a ekki ad skra ad fyrirmeeli hafi vegifin ef maelingarmadur
heyrir til deemis ,fardu i..." & ahorfisbilinu og..fotin“ & skraningarbilinu eda
heyrir ,hvada dagur...“ & skraningarbilinu og ,..iedag?“ a ahorfshilinu. Pad
sama a vio um afleidingu hegdunar og aeskilega wiitega hegdun.

14. Ef addragandi sem er skradur & sér stad a undaiegeskda Oaeskilegri
hegdun a ad skra vinstra megin i viokomandi refitaédragandi a sér stad a
eftir peirri aeskilegu eda Gaeskilegu hegdun senkdsa skraningarbladio er
skrdd haegra megin i vidkomandi reit. Pad sama auwid skraningu a
afleidingu hegdunar. Pannig er haegt ad sja hvohinéla hafi verio lokio a
réttan hatt eda ekki & viokomandi bili og telja [edir ad maelingu lykur.

15. Ef boérn eru ad syna eeskilega/6aeskilega hegdun gatartima og engin
addragandi eda afleiding (hunsun) er af hegdungéis sekandur eda lengur
er skrad hunsun pegar 10 sekandum er lokid og pgfidh ,skra“ i-Podinum.
Ef peim er veitt jAkveed (t.d. starfsmadur talar \barn), neikveed (t.d.
starfsmadur skammar barn) eda oheil athygli (tarfemadur haedist ad barni)
innan 5 sekundna fra pvi ad ahorf hofst pa er sataéeskileg/daeskileg hegoun

hafi att sér stad innan bilsins og jakveed, neikw#@ 6heil athygli pegar 10
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sekiundum er lokid og pad heyrist ,skrd" i i-Podinupegar seskileg/daeskileg
hegdun er synd i langan tima og sU hegdun er huedadeitt stodug jakveed,
neikveed eda oOheil athygli eiga allir meelingarmednbgrja ad telja upp & 5
pbegar heyrist ,horfa &" i i-Podinum. Peir eiga afatmed pvi ad segja 01, 02,
03, 04, 05 vid sjalfa sig i hljodEf stooug aeskileg/6zeskileg hegdun & sér stad
0og a sér enn stad pegar nytt bil hefst a maelingdwumaad skra
Oaeskilega/aeskilega hegdun pegar ad skraningu Ketnad um sdému hegdun
sé ad reeda fra pvi a bilinu & undan. Deemi: Bammdsiteupp i samverustund an
leyfis. Pad er skrad sem 6aeskileg hegdun. | i-Rodiheyrist aftur ,horfa 4.
Barnid sem st6d upp stendur enn og er pad pvidyatvik Gaseskilegrar
hegdunar a bilinu og er pvi skrad sem slikt pegaslingarmadur heyrir ,skra“

i i-Podinum, pa hefur hegdunin seést i tveimur sggpindi bilum (og kannski
fleirum). Starfsmadur heyrir aftur ,horfa &“ og har stendur enn. Hann skrair
bad sem fyrsta atvik 6seskilegar hegdunar o.s.ftmeé&ma segja ef barn fer ar
adsteedum sem pad & ad vera i. Pa er skrad Oads&gégn & 6llum bilunum
sem eiga sér stad medan barnid er i burtu p6 ad éegskileg hegdun eigi sér

stad hja peim bérnum sem eru enn & svaedinu.

Daemi sem syna hvernig skraning fer fram:

* Barn segir vid starfsmann ,sjadu myndina mina, tééki aeskileg hegdun) og
starfsmadur segir ,flott hja pér* (skrad i jakvegByali fyrir aeskileg hegoun)
0g Svo ,er petta tungl?“ (skrdd i stadreyndarspgyibarnid segir ,ja og
betta er sol og petta er giraffi og petta er égég og mamma férum i bid i
geer,” ,ja“ segir starfsmadur (ekkert skrad), a safmea eru tveir strakar ad
slast (skrdd i 6aeskileg hegdun), starfsmadur humsgdun peirra (skrad i
hunsun fyrir 6aeskilega hegdun).

e Barn fylgir ekki skyrum fyrirmaelum (skrdd i skyr mémg og i Oaeskileg
hegdun). Fyrirmeelin eru endurtekin (skrad i enduniteg fyrir 0seskilega
hegdun). Barnid fylgir pa fyrirmaelum (skrad i eesgil hegdun) og
starfsmadur hrosar barninu (skrad i jakveed athyBRynid fer pa ad séngla
og starfsmadur skammar barnid (ekkert skrad).

* Born eru ad spila. Starfsmadur segir ,pu att a@'gékrad i skyr veenting),
barn gerir og hin bornin fylgjast med (skrad i degkihegdun), starfsmadur
segir flott hja pér‘ (skrad i jakveed athygli fyrieeskilega hegdun).
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Starfsmadur segir aftur ,na att pu ad gera.” Bagrirgpg 6ll nema eitt horfa &
(ekkert skrad). Eitt barn fer fra bordinu an leyfskrad i 6seskilega hegoun)
og starfsmadur segir med neikveedum tén ,komdu, th@d vera ad spila“
(skrad i neikvaed athygli fyrir 6aeskilega hegoun).

16. begar melingar hefjast er mikilveegt ad meelingarmadog
areidanleikameelingarmadur kveiki a i-Podinum sanstifil ad tryggja pad
getti sami adilinn ad kveikja a badum teekjunum UekBin minata lidur svo
fra pvi ad kveikt er & i-Podinum og hegdun er skrad

17. Vio skraningu i samverustund eiga meaelingarmennedast vid ad fylgjast
med peim starfsmanni sem er ad stjorna samverusnind Ef
meelingarmadur fylgist med starfsmanni sem er e8kstgorna samverustund
er mikilveegt ad hann skrai pad i reitinn stadsefist & skraningarbladinu.

18. A skraningarbladinu parf ad taka fram i hvada leiks maelingin fer fram,
hvada starfsmanni er verid ad fylgjast med, hvaéitdchann er &, i hvada
adstaedum verid er ad meela (stadsetning) og a saddeort starfsmadur
sem fylgst var med stjornadi samverustund eda dkkipa dag, hver skrair
og hvort hann sé meelingarmadur 1 eda 2 (areidamedingarmadur). Auk
bess parf ad taka fram hve mérg born eru i umsgEss [starfsmanns sem
fylgst er med og heildarfjdlda barnanna a deildipagar meeling fer fram
(spyrja deildarstjéra i hvert skipti). Pad parf regn ad taka fram hvort
viokomandi deild sé fullménnud eda ekki a peim tigean maeling fer fram
(spyrja deildarstjora adur en meeling hefst).

Skraningablad:

» Sja excel skjal.
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Vidauki 10

Fylgiskjal med skilgreiningum

Daemi um veentingar til hegdunar og par af leidandi eemi um hvada hegdun
er aeskileg eda 6eeskileg og hvada hegdun aetti adagkvaeda athygli

Samantekt ur namsskram leikskélanna sem eru tigathar

Hér eru nokkur deemi um veentingar til hegdunar ogréiver krafist af
starfsmonnum samkvaemt ndmsskram. Ef barn geris¢adkemur fram i pessum
deemum, p.e. pad sem eetlast er til, er pad ad sykitega hegdun. Ef ekki synir
pad 6aeskilega hegdun. Ef starfsmadur minnir a jead leemur fram i pessum
deemum a skyran hatt er um skyra veentingu ad radcaEsmadur fylgir eftir
peirri hegdun sem sagt er fra i pessum deemum €@. mosi er pad deemi um
jakveeda athygli. Mikilveegt er ad fylgjast med allegdun barna og starfsmanna i
beinu ahorfi pvi pd starfsmadur sé ekki ad ger# pgdir pad ekki ad hann eetti
ao vera ad gera ekki neitt. Pessi deemi minna oddkunig & ad po pad sé ekki nein
synileg veenting til hegdunar getur hun verid til jogss vegna er hegdun sem
tengist henni talin seskileg. bessi listi er pé akki teemandi, hann a ad gefa
deemi um veentingar starfsmanna og Ut fra pvi hvad@im er edlilegt ad veita

athygli fyrir og hvada hegdun er aeskileg eda 6aegkil

Daemi um reglur/veentingar til hegdunar
* Matartimi:

o Einfaldir bordsidir eins og ad: Sitja kyrr vio metardid, nota hnifapor i
stad fingra, bidja kurteislega ad rétta sér, t&la ened fullan munninn,
bidja um meira og bida eftir ad r6din komi ad seér.

Fa sér haefilega & diskinn.

Smakka matinn.

Hafa hendur og feetur hja sér.

Nota inniréddina (eiga roleg stund vid matarbord).

Tala saman i matartima en eitt og eitt i einu.

O O O O o o

Snua fram.
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Hreinleeti:

0 bvo sér um hendur fyrir maltio.

o Halda fyrir munn pegar madur hostar eda hnerrar.
o Ganga snyrtilega um.

Fataklefi:

Kleeda sig ad mestu i og ur sjalfur.

Velja fatnad eftir vedri med adstod fullordinna.
Ganga fré fatnadi og skom.

Hafa hendur og feetur hja sér.

Halda fotum a golfinu.

Bidja um adstod.

O O O O o o o

Nota innirdddina.

Hreyfing:

o Hreyfing i hreyfistund og utiveru.

Verkefnavinna:

0 Frumkveedi og sjélfsteedi.

o Vinna saman og skiptast a.

o Barn teikni, liti eda mali og koma hugsunum i myndi
Samverustund:

o Hlusta og tja sig.

o Hafa hendur og feetur hja sér (ekki atast i neesta pa. pikka, pota o.fl.).
o Sitja kyrr (ad barn sitji & rassinum med henduweea).
Umgengi:

o Umgangast nattaruna af virdingu.

o Umgangast télvu af virdingu.

o Taka tillit til annarra.

Sjalfstjorn:

0 Leera ad pekkja eigin tilfinningar og hafa stjorpeam.
o AOd leysa ur vanda med ordum.

Leiksveedi:

0 Vera a sinu leiksveedi

o Faleyfitil ad skipta um leiksveedi.

o Fara vel meo dot.
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o

o

Nota innirdddina.
Taka saman.

Utisveedi:

O O O O O o o o o o o

Horfa fram fyrir sig.

Hjola a stétt og gbngustigum.

Hafa hendur og feetur hja sér.

Taka saman.

Fara vel med leikteeki og dot.
Fa leyfi til ad fara inn.

Fara i r6d pegar kallad er.
Vera a leiksveedinu.

Hjalpa 6drum.

Leyfa 6llum ad vera med.

Skiptast a.

Almennt:

Starfsménnum er sagt ad:

O 0O O 0o o o o o o

Hvetja til sdngs.

o Ekki leikféng ad heiman (baekur og spélur ef eitibiva

Hvetja til gédrar og réttrar notkunar & islensku.

Ad stydja og hvetja born pegar porf er a.

Hafa samraemi i ordum og ath6fnum sinum.

Skamma ekki ef barn pissar eda kukar a sig eda higlr.

Hvetja til spurninga og svara

spurningum.

Hvetja til hugsunar og tals um dlika menningu.

Hvetja til pekkingar i steerdfraedi (pusl, spil, kabktalning, l6gun).

Hvetja barn til samtala og endursagna.
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Vidauki 11

Spurningalisti fyrir sjalfsmat & vinnubrégd og hegdun
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Spurningar um samskipti vid bornin og um hegdumrpei

Reykjavik, 4. névember 2011

Keeri leikskolastarfsmadur

Vid viljum byrja a a3 pakka pér keerlega fyrir patttoku pina i rannsokninni og
vonum ad neervera okkar hafi ekki raskad um of starfinu hja pér. Par sem
verid er ad rannsaka hegdun og samskipti leikskolabarna pa er naudsynlegt ad
vita hvernig starfsfolkid telur samskiptum sinum vid barnin vera hattad. Vid
viljum pess vegna a3 lokum vinsamlegast bi3ja pig um a3 svara nokkrum
spurningum sem lita ad samskiptum pinum vid leikskdlabérnin og mati pinu a
hegdun barnanna. Pi ert bedin um ad svara pvi hversu mikid pd telur tiltekid
atridi einkenna samskipti pin vid bérnin i samverustund annars vegar og

hadegismatnum hins vegar. Athugadu ad spurningarnar eiga adeins vid um

samverustund og hadegismat.

Pad cetti ekki ad taka meira en 10-15 mindtur ad svara pessum spurningum.

Mikilveegt er ad pu svarir 6llum spurningunum.

Me3 fyrirfram pokk!
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Leikskoli: Deild:

Vinsamlegast merktu vid pann valmdguleika sem Igest hversu litid/mikio eftirfarandi

atridi einkenna samskipti pin vio bérnisdmverustundoghadegismat.Haegt er ad sja fyrir

nedan hvern valmoguleika nanar hvad att er vid tiglieikunum mjog litid, litid, midlungs,
mikid og mjog mikid. betta er hlutfall af timanumns pu telur ad eftirfarandi atridi einkenna

samskipti pin vio bérningamverustundog hadegismat.

1. Skyr veenting um hegdoun
PU segir bornunum a skyran hatt, t.d. i upphafivesastundar, hvers pu veentir af peim,
til deemis ,nu eiga allir ad setjast og hafa hlj@éa ,1,2 og syngja“ pegar aetlast er til

pess ad bornin byrji ad syngja.

Hversu litid/mikid gerir pu af pvi ad setja veentingpinar skyrt fram i samverustund?
Mjog litid Litio Midlungs Mikid Mjog mikid
(0-19%) (20-39%) (40-59%) (60-79%) (80-100%)

PU segir bornunum a skyran hatt, t.d. i upphafegé&yerdar, hvers pa vaentir af peim, til
deemis ,nu eiga allir ad setjast* eda ,hendur ogifeeiga ad vera hja ykkur* eda

»bordadu matinn pinn“ pegar aetlast er til pess @ fordi matinn sinn.

Hversu litid/mikid gerir pu af pvi ad setja veentingpinar skyrt fram i hadegismatnum?
Mjog litid Litid Midlungs Mikid Mjog mikid
(0-19%) (20-39%) (40-59%) (60-79%) (80-100%)

2. Oskyr vaenting um hegdun
PU segir bornunum & dskyran hatt, t.d. i upphafivesustundar, hvers pa veentir af peim,
til deemis ,ekki vera med leeti* eda ,eetla ekki alih hlusta?” pegar aetlast er til ad bornin
hafi hlj6o.

Hversu litid/mikid gerir pu af pvi ad setja veentingpinar dskyrt fram i samverustund?

Mjog litid Liti® Midlungs Mikid Mjog mikid

(0-19%) (20-39%) (40-59%) (60-79%) (80-100%)
b0 segir bornunum a dskyran hatt, t.d. i upphafegé&verdar, hvers pa veentir af peim,

til deemis ,ekki vera med laeti* eda ,eetla ekki adliy borda?” pegar aetlast er til ad bornin

hafi hlj6d og bordi matinn sinn.
Hversu litid/mikid gerir pu af pvi ad setja veentingpinar dskyrt fram i hadegismatnum?
Mjog litid Litio Midlungs Mikid Mjog mikid
(0-19%) (20-39%) (40-59%) (60-79%) (80-100%)
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3. Val
PU bydur barni, t.d. i upphafi samverustundar,e@\a milli tveggja eda fleiri valkosta,
til deemis ,eetlar pu ad flétta bokinni?* pegar bérfser ad velja hvort ykkar fléttir eda

WVilt pi koma i okkar hop* pegar barnid feer ad adgr hop.

Hversu litid/mikid gerir pa af pvi ad leyfa bérnunwad velja i samverustund?
Mjog litio Litid Midlungs Mikid Mjog mikid
(0-19%) (20-39%) (40-59%) (60-79%) (80-100%)

PU bydur barni, t.d. i upphafi hadegisverdar, d@milli tveggja eda fleiri valkosta, til
deemis ,viltu vatn eda mjolk?" pegar barnio faer afavhvad pad fai sér ad drekka eda

»,Ma bjoda pér baunir’ pegar barnio feer ad veljansat & diskinn.

Hversu litid/mikid gerir pu af pvi ad leyfa bornumwad velja i hadegismatnum?
Mjog litio Litid Midlungs Mikid Mjog mikid
(0-19%) (20-39%) (40-59%) (60-79%) (80-100%)

4. Stadreyndaspurning
PU spyrd bornin, t.d. i upphafi samverustundarstadreyndir, til deemis ,hvad er petta?”

a sama tima og bent er & mynd eda, ,hvada dagunbnéer i dag?“.

Hversu litid/mikid gerir pu af pvi ad spyrja borrstadreyndaspurninga i samverustund?
Mjog litio Litid Midlungs Mikid Mjog mikid
(0-19%) (20-39%) (40-59%) (60-79%) (80-100%)

PU spyrd bornin, t.d. i upphafi hadegisverdar, tadreyndir, til deemis ,hvernig er
veorid uti?“ eda, ,hvad finnst ykkur skemmtilegt géra i Gtiverunni?*

Hversu litid/mikid gerir pu af pvi ad spyrja borrstadreyndaspurninga i hadegismatnum?
Mjog litio Litid Midlungs Mikid Mjog mikio
(0-19%) (20-39%) (40-59%) (60-79%) (80-100%)
5. /Eskileg hegdun (barnsins) i samverustund og hagismat

Barnid hegdar sér vel, fylgir reglum eda tekur jtadt med pvi ad syngja med i
samverustund eda hlusta pegar verio er ad lesa.

Hversu litid/mikid gera bornin af pvi ad syna ass@hegdun i samverustund?

Mjog litid Litid Midlungs Mikid Mjog mikid
(0-19%) (20-39%) (40-59%) (60-79%) (80-100%)
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Barnid hegoar sér vel eda fylgir reglum, t.d. meddd sitja med faetur hja sér eda borda

med hnifapérum. Barnid bordar vel i hadegismatnum.

Hversu litid/mikid gera bornin af pvi ad syna sssi@hegdun i hadegismatnum?
Mjog litio Litid Midlungs Mikid Mjog mikio
(0-19%) (20-39%) (40-59%) (60-79%) (80-100%)

6. Oaeskileg hegdun (barnsins) i samverustund og hégismat
Barnid hegoar sér illa, fylgir ekki reglum eda tanf t.d. med pvi ad sitja ekki kyrrt i

samverustund eda gripa fram i pegar a ad hlusta.

Hversu litid/mikid gera bornin af pvi ad syna 6aegidhegdun i samverustund?
Mjog litid Liti® Midlungs Mikid Mjog mikid
(0-19%) (20-39%) (40-59%) (60-79%) (80-100%)

Barnid hegdar sér illa, fylgir ekki reglum eda tauf t.d. med pvi ad sitja ekki kyrrt viod

matarbordid, borda med puttunum eda er med laetingtarbordio.

Hversu litid/mikid gera bornin af pvi ad syna édeglahegdun i hadegismatnum?
Mjog litio Litid Midlungs Mikid Mjog mikio
(0-19%) (20-39%) (40-59%) (60-79%) (80-100%)

7. Jakvaed athygli
P veitir barni athygli med pvi tala vio pad mekvigedum ton, til deemis med pvi ad
svara spurningum barnsins eda setja hond a ox@iaaeta merki eins og pumalinn upp

eda takn eins og “gimme five” (sla i 16fa a mofeldarns).

Hversu litid/mikid gerir pu af pvi ad veita seskilelgegdun barnanna i samverustund jakveeda

athygli?
Mjog litio Litid Midlungs Mikid Mjog mikio
(0-19%) (20-39%) (40-59%) (60-79%) (80-100%)

Hversu litid/mikid gerir pu af pvi ad veita deeskiichegdun barnanna i samverustund
jakveeda athygli?

Mjog litid Litid Midlungs Mikid Mjog mikid
(0-19%) (20-39%) (40-59%) (60-79%) (80-100%)
Hversu litid/mikid gerir pu af pvi ad veita seskilielgegdun barnanna i hadegismatnum
jakveeda athygli?

Mjog litio Litid Midlungs Mikid Mjog mikio
(0-19%) (20-39%) (40-59%) (60-79%) (80-100%)
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Hversu litid/mikid gerir pu af pvi ad veita 6seskiichegdun barnanna i hadegismatnum
jakveeda athygli?

Mjog litid Litio Midlungs Mikid Mjog mikid
(0-19%) (20-39%) (40-59%) (60-79%) (80-100%)
8. Hroés

PU hrésar barni med pvi ad hvetja pad afram t.@. jové ad segja ,duglegur ertu” ; ,flott

hja pér* ; ,gleesilegt” ; ,snillingur” eda ,flottuir

Hversu litid/mikid hrosar pa fyrir seskiledgdun barnanna i samverustund?
Mjog litid Liti® Midlungs Mikid Mjog mikid
(0-19%) (20-39%) (40-59%) (60-79%) (80-100%)

Hversu litid/mikid hrosar pu fyrir 6eeskilegegdun barnanna i samverustund?
Mjog litid Liti® Midlungs Mikid Mjog mikid
(0-19%) (20-39%) (40-59%) (60-79%) (80-100%)

Hversu litid/mikid hrosar pa fyrir seskiled@gdun barnanna i hadegismatnum?
Mjog litid Litio Midlungs Mikid Mjog mikid
(0-19%) (20-39%) (40-59%) (60-79%) (80-100%)

Hversu litid/mikid hrésar pa fyrir 6aeskilegp@gdun barnanna i hadegismatnum?
Mjog litid Litio Midlungs Mikid Mjog mikid
(0-19%) (20-39%) (40-59%) (60-79%) (80-100%)

9. Lysandi hrés
Lysandi hrés er pegar pu hrésar barni og tekur fiagdunina sem pu ert anaegd/ur meod,
t.d. segir ,rosalega ertu duglegur ad borda“; ,@ikitjio pid flott i seetunum ykkar" ;

Jflott hja pér ad sitja kyrr & rassinum pinum“ efd ert svo duglegur ad hlusta*“.

Hversu litid/mikid notar pu lysandi hrés fyrir segkiahegdun barnanna i samverustund?

Mjog litid Litio Midlungs Mikid Mjog mikio
(0-19%) (20-39%) (40-59%) (60-79%) (80-100%)
Hversu litid/mikid notar pu lysandi hros fyrir 6adegahegdun barnanna i samverustund?
Mjog litid Litio Midlungs Mikid Mjog mikid
(0-19%) (20-39%) (40-59%) (60-79%) (80-100%)
Hversu litid/mikid notar pu lysandi hros fyrir sdskiahegdun barnanna i hadegismatnum?
Mjog litid Litio Midlungs Mikid Mjog mikid
(0-19%) (20-39%) (40-59%) (60-79%) (80-100%)
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Hversu litid/mikid notar pu lysandi hros fyrir 6aisgahegdun barnanna i hadegismatnum?
Mjog litio Litid Midlungs Mikid Mjog mikid
(0-19%) (20-39%) (40-59%) (60-79%) (80-100%)

10. Neikveed athyqli
P veitir barni neikveeda athygli med pvi ad heekkilina, med fjandsamlegu/neikvaedu
augnaradi, med vanpoknun eda skdmmum, segir tilisgad er ljott ad sld“ eda med
pvi ad feera barn sem er allt &4 idi i samverust8edir til deemis ,bordadu med
hnifapérunum® vid barn sem er ad boréa med puttueéie,sestu a rassinn“ vio barn

sem er med feeturna upp a stélnum sinum i hadegismat

Hversu litid/mikid gerir pu af pvi ad veita seskilielgegdun barnanna i samverustund
neikveeda athygli?

Mjog litid Liti® Midlungs Mikid Mjog mikid
(0-19%) (20-39%) (40-59%) (60-79%) (80-100%)
Hversu litia/mikid gerir pa af pvi ad veita deesgiichegdun barnanna i samverustund
neikveeda athygli?

Mjog litid Litio Midlungs Mikio Mjog mikid
(0-19%) (20-39%) (40-59%) (60-79%) (80-100%)

Hversu litid/mikid gerir pu af pvi ad veita seskiielgegdun barnanna i hadegismatnum

neikveeda athygli?
Mjog litid Litio Midlungs Mikid Mjog mikid
(0-19%) (20-39%) (40-59%) (60-79%) (80-100%)

Hversu litid/mikid gerir pu af pvi ad veita daeshiliehegdun barnanna i hadegismatnum
neikveeda athygli?

Mjog litio Litid Midlungs Mikid Mjog mikio
(0-19%) (20-39%) (40-59%) (60-79%) (80-100%)

11. Oheil athygli
P veitir barni ekki fulla athygli eda sendir pviswisandi skilabod, t.d. hrésar barni med
flatri eda neikveedri rédd, eda svarar spurningmdan pess ad veita pvi sem barnio
sagoi athygli.

Hversu litid/mikid gerir pu af pvi ad syna eeskildgegdun barnanna i samverustund 6heila

athygli?
Mjog litid Litio Midlungs Mikid Mjog mikid
(0-19%) (20-39%) (40-59%) (60-79%) (80-100%)
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Hversu litid/mikid gerir pu af pvi ad syna éeeskildigegdun barnanna i samverustund 6heila

athygli?
Mjog litid Litio Midlungs Mikid Mjog mikio
(0-19%) (20-39%) (40-59%) (60-79%) (80-100%)

Hversu litid/mikid gerir pu af pvi ad syna eeskildgggdun barnanna i hadegismatnum éheila

athygli?
Mjog litid Litio Midlungs Mikid Mjog mikio
(0-19%) (20-39%) (40-59%) (60-79%) (80-100%)

Hversu litid/mikid gerir pu af pvi ad syna éeeskildgegdun barnanna i hadegismatnum

Oheila athygli?

Mjog litio Litid Midlungs Mikid Mjog mikid
(0-19%) (20-39%) (40-59%) (60-79%) (80-100%)
12. Hunsun

P veitir barni enga athygli, t.d. talar ekki vidd laetur sem pu sjair pad ekki eda snyrd
pér undan barni sem leaetur illa, eda svarar hvaFkinegst & nokkurn hatt vid einhverju
sem barn segir.
Hversu litid/mikid gerir pu af pvi ad hunsa aeslkdéggoun barnanna i samverustund?
Mjog litio Litid Midlungs Mikid Mjog mikid
(0-19%) (20-39%) (40-59%) (60-79%) (80-100%)

Hversu litid/mikid gerir pu af pvi ad hunsa éaegkdlbegdoun barnanna i samverustund?
Mjog litid Litio Midlungs Mikid Mjog mikid
(0-19%) (20-39%) (40-59%) (60-79%) (80-100%)
Hversu litid/mikid gerir pu af pvi ad hunsa aesldbggoun barnanna i hadegismatnum?
Mjog litid Liti® Midlungs Mikid Mjog mikid
(0-19%) (20-39%) (40-59%) (60-79%) (80-100%)

Hversu litid/mikid gerir pu af pvi ad hunsa 6aeskdleegdun barnanna i hadegismatnum?
Mjog litio Litid Midlungs Mikid Mjog mikio
(0-19%) (20-39%) (40-59%) (60-79%) (80-100%)

13. Hegdun leidrétt
PU synir barni sem synir 6aeskilega hegdun hveraipgad hegda sér, t.d. ,madur a ekki
aod sitja svona i seetinu sinu heldur svona“ ef baallt 4 i6i i samverustund eda i
hadegismatnum.

Hversu litid/mikid gerir pu af pvi ad leiorétta dabsga hegdun i samverustund a pennan

hatt?
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Mjog litid Litid Midlungs Mikid Mj6g mikid
(0-19%) (20-39%) (40-59%) (60-79%) (80-100%)

Hversu litid/mikid gerir pu af pvi ad leidrétta dadsga hegdun i hadegismatnum a pennan
hatt?

Mjog litid Litio Midlungs Mikid Mjog mikid

(0-19%) (20-39%) (40-59%) (60-79%) (80-100%)

14. Endurtekning fyrirmeela
pa gefur skyr fyrirmaeli sem barnid fylgir ekki og pndurtekur fyrirmeelin, segir t.d. i
upphafi samverustundar ,nu eiga allir ad hafa Hlgd eitt barn byrjar ad séngla og pu
endurtekur fyrirmeelin. Eda pu gefur skyr fyrirmdalipphafi hadegisverdar ,nu eiga allir
ad hafa hendur undir bordi“ en eitt barn fer aldesér med glasio sitt og pu endurtekur
fyrirmeelin.

Hversu litid/mikid gerir pu af pvi ad endurtakaifgmeeli i samverustund sem barn hefur

Ohlydnast?
Mjog litio Litid Midlungs Mikid Mjog mikio
(0-19%) (20-39%) (40-59%) (60-79%) (80-100%)

Hversu litid/mikid gerir pu af pvi ad endurtakaifymeeli i hadegismatnum sem barn hefur

Ohlydnast?
Mjog litio Litid Midlungs Mikid Mjog mikid
(0-19%) (20-39%) (40-59%) (60-79%) (80-100%)

15. Undanfari, hegdun og afleiding
Ef pa veitir barni jakveeda athygli pegar barn hegda a videigandi hatt eftir ad pa hefur
sett veentingar pinar fram a skyran hatt, til desghf@i bidur bérnin ad sitja kyrr i upphafi
samverustundar/hadegisverdar og pau hlyda og [sahp&im, pa er um videigandi
notkun & undanfara og afleidingu ad reeda. Rongunotkeri til deemis ad hunsa barn sem

situr kyrrt eftir ad pu badst pad ad sitja kyrrt.

Hversu litid/mikid gerir pu af pvi ad nota undamfag afleidingu hegdunar a videigandi hatt i

samverustund?
Mjog litio Liti®d Midlungs Mikid Mjog mikio
(0-19%) (20-39%) (40-59%) (60-79%) (80-100%)

Hversu litid/mikid gerir pu af pvi ad nota undamfag afleidingu hegdunar a videigandi hatt i
hadegismatnum?

Mjog litid Liti® Midlungs Mikid Mjog mikid
(0-19%) (20-39%) (40-59%) (60-79%) (80-100%)
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16. Hegdun og afleiding

pad er videigandi ad umbuna fyrir seskilega hegd@uskamma eda hunsa fyrir 6aeskilega

hegdun, pad veeri t.d. videigandi notkun & afleidihggdunar ad hrésa bérnunum sem
eru ad fylgjast med i samverustund og um leid hippasasem eru a idi og fylgjast ekki
med. Einnig er videigandi notkun ad hrésa bornufynmad sitja kyrr i seetinu sinu i
hadegismatnum og hunsa um leid pau sem eru dlle®@skamma pau sem eru ad leika

sér med matinn.

Hversu litid/mikid gerir pu af pvi ad beita markstisskvednum afleidingum vid hegdun &
videigandi hatt i samverustund?

Mjog litid Litio Midlungs Mikid Mjog mikid
(0-19%) (20-39%) (40-59%) (60-79%) (80-100%)

Hversu litid/mikid gerir pu af pvi ad beita markstisskvednum afleidingum vid hegdun &
videigandi hatt i hadegismatnum?

Mjog litid Liti® Midlungs Mikid Mjog mikid
(0-19%) (20-39%) (40-59%) (60-79%) (80-100%)

NG er konnuninni lokid!ll Vid pokkum pér enn og aftur keerlega fyrir 6ll
lidlegheitin og fyrirhéfnina. Pin patttaka er forsenda pessarar rannsoknar.

Bestu kvedjur ©
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Vidauki 12

Upplyst sampykki fyrir leikskoélastjora
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Reykjavik september 2011
Ageeti leikskdlastjori

Eg er ad vinna ad lokaverkefni minu til mastersgréid salfraediskor Haskola islands og er
aod vonast til ad fa ad fylgjast med starfinu i $ilanum pinum. Rannsékn min felst i ad
skoda samskipti og hegdun leikskdlabarna med béhaufi & hegdun. Azetlad er ad skraning
taki til allra & deildinni, baedi barna og starfsmarpannig ad ekki er verid ad fylgjast med
neinum einum. Utkoman mun pvi ekki na til einstaiaana eda leikskdlastarfsmanna heldur
til deildarinnar i heild. Eg heiti fullkominni nalieynd fyrir starfsfolk, bérn og leikskolann.

Eg og samstarfsmenn minir munum lata sem minndtkardoera og vonast til ad naervera
okkar hafi sem minnst truflandi ahrif a daglegtfstdeikskélanum. bad parf ekkert ad sinna
okkur, adeins hleypa okkur ad, vid purfum litio gddil ad fa ad fylgjast med og héfum engar
sérstakar parfir. Asetlad er ad meelingar hefjiseptember 2011 og verdi lokid i byrjun
névember 2011. bad er von min ad nidurstddur r&masinar muni nytast leikskélanum og
peim bérnum sem i honum eru. Abyrgdarmadur ranresikmar er dr. Zuilma Gabriela
Sigurdardottir, désent i salfreedi vid Haskola iggenRannsoknin hefur verid tilkynnt ftil
Persénuverndar og fengist hefur sampykki fyrir @minni hja Leikskélasvidi
Reykjavikurborgar og hja Sidanefnd FélagsvisindddeHaskola islands. Foreldrar munu fa
tilkynningu um rannséknina og geta neitad patttbarnsins sins.

Ef pa ert tilbuin til ad leyfa mér ad fylgjast medglegu starfi i leikskdlanum pinum, skra
upplysingar um samskipti og hegdun, vinna ar uppbenum, birta nidurstédurnar i
lokaritgerd minni og hugsanlega a radstefnum vemimahna eda i fagtimariti pa vinsamlegast
gefdu upplyst sampykki pitt fyrir pvi. Eg vil takeam ad pér er frjalst ad hafna patttoku eda
neita mér um adgang ad leikskdlanum a hvada stigigoknarinnar sem er, an utskyringa eda
afleidinga.

Undirritud sampykkir ad leyfa Ingunni Brynju Einddstir ad gera rannsokn & samskiptum og
hegoun leikskoélabarna a leikskdlanum (nafn leikskola):

Stadur og dagsetning

Ef pa vilt fa frekari upplysingar um einstaka paediinséknarinnar eda rannsoknina i heild pa
vinsamlegast hafdu sambandb&l@hi.iseda i sima 6976612. bu getur einnig snuid pér til
Personuverndar ef pu vilt frekari upplysingar udfesidislegar kréfur eda hefur fyrirspurnir,
athugasemdir eda kvartanir.

Med von um gott samstarf,

Ingunn Brynja Einarsdottir, mastersnemi vid salfiskdr Haskola islands

dr. Zuilma Gabriela Sigurdardattir, dosent vid s@ibiskor Haskola Islands
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Vidauki 13

Auglysing eftir maelingarménnum
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Adstood vio meistaraverkefni

Eg heiti Ingunn Brynja Einarsdottir og er meistaman i salfreedi. Rannsoknin
min felst i pvi ad fylgjast med og skra nidur saipslog hegdun i daglegu starfi i
leikskélum. Mig vantar adstod vid beinar ahorfsnmagir. | adstodinni felst vinna
upp & mest 75 - 90 tima og fyrir pad er haegt ddda@iningar (ECTSeiningar).
Petta er mjog géd og hagnyt reynsla fyrir nemeridciaitfraedi.

Adur en maelingar hefjast verdur munnleg og verldgdfun. Maelingarmenn sefa
sig ad skra nidur hegdun i raunverulegum adsteedMikilveegt er ad leera
skilgreiningar mjog vel adur en pjalfun og meelinpefjast.

Meelingar munu fara fram ad morgni til og i hadegiklver meeling stendur
adeins yfir i sirka 20 - 30 minuatur. Pann 5. seftenverdur haldinn fundur med
matsmoénnum, pjalfun verdour vikuna 12. sept - ¥pt ©g meelingar hefjast pann
20. sept. Meelingar standa yfir i 6 - 7 vikur og laéeter ad paer verdi bunar i
sidasta lagi 8. ndv.

Ef pu hefur &huga a pvi ad adstoda mig vio petthlegm hafou samband vid mig
i sima 697-6612 eda sendu mér pogh&l @hi.is

Med bestu kvedju,

Ingunn
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Vidauki 14

Kynningabréf fyrir heimsdkn og meelingar med beinu dorfi &

hegdun
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Reykjavik, 5. september 2011
Rannsokn & samskiptum og hegdun leikskolabarna
Ageeta leikskolastarfsfolk

Eins og ykkur er kunnugt um er fyrirhugud ranns@samskiptum og hegdoun
leikskolabarna ad hefjast i leikskélanum ykkar. ipa8. september munu ég og 3
aostodarmenn minir (sem eru BA nemar i salfredijnkoi heimsokn i
leikskélann. Tilgangur pessarar heimsoknar er aén&yokkur og kynnast
leikskélanum, fa ykkur og bornin til ad venjast wédu okkar & leikskélanum. |
heimsokninni munum vid lata litid & okkur bera oggha okkur eins og vid
munum gera pegar kemur ad raunverulegum maelingum.

Meelingar munu fara fram med beinu ahorfi a hegdutadlegum adstaedum i
leikskélanum og pa fyrst og fremst i samverustugdhddegismat. Meelingar
munu hefjast i lok september og ljuka i byrjun maber. Leikskolastjori mun fa
upplysingar vardandi hvenaer sé von a okkur i Ildikakn og hverjir pad eru sem
koma. Pessar upplysingar eru po avallt sendar otfgrevara um breytingar sem
gaetu komid upp t.d. vegna veikinda meelingarmanna.

Pegar meelingar hefjast er mikilveegt ad pid latikusk ekki trufla ykkur.
Meelingarmenn purfa ad vera ad mestu afskiptalgasyar peir eru ad fylgjast
med og skrd, helst eins og fluga & vé&ydpeir munu ekki hafa nein bein samskipti
vid boérnin og munu ekki bregdast vid bonum peirna @dstod medan a
meelingum stendur. Vid bidjum ykkur ad upplysa bormam ad haskdélanemar séu
ad koma ad skoda leikskélann vegna verkefnis sémepe ad vinna i skdlanum
sinum. Meelingarmenn mega ekki syna starfsfolkitg@aum gogn sem er safnad
medan & meelingum stendur. Nidurstédur rannsokrearimerda kynntar fyrir
starfsfolki pegar rannsékninni lykur ef leikskoiasit 6skar eftir pvi.

Pad er von min ad pid verdid fyrir sem minnstrifltma af maelingum okkar og
takid vel a moéti mér og adstodarmonnum minum. EF pafid einhverjar

spurningar vardandi framkveemd rannsoknarinnar eda deetti hennar pé
endilega hafio samband vid mig i sima 6976612 eéa talvupodsti & netfangio

ibel@hi.is
Virdingarfyllst,

Ingunn Brynja Einarsdottir, meistaranemi i salfraedi
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