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Utdrattur

bessi ritgerd er lokaverkefni vid Kennaradeild Héaskdlans & Akureyri. Rannsoknarspurningin
sem leitast er vid ad svara er i stuttu mali: ,,Hvad er vinatta?* Einnig er sjébnum beint ad
mikilvaegi vinattu 1 proskaferli barna. Fjallad er um vindttu utfra sérkennum og
birtingarmyndum, med hlidsjon af kynjum og aldri, auk pess er skodad stuttlega hvada ahrif
skortur 4 vinattu getur haft & einstaklinga. Rynt er i valdar kenningar um proska barna, baedi
persénu- og félagsproska fra fadingu til unglingsara. Ahersla er 16g0 4 ad skoda pessa vinkla
saman vegna pess ad svo mikil samsvorun er milli félagsproska og vinattutengsla og byggir
par hvort 4 6dru. I framhaldi er svo rynt i tilgang og markmid leikskolastarfs og hlutverk
leikskolakennara pegar kemur ad vinattu barna.

Til a0 opna glugga inn i islenskan raunveruleika voru tekin opin vidtol vid tvo
leikskolakennara, med o6lika menntun og starfsreynslu, med pad ad markmidi ad fa dalitla
innsyn 1 upplifun peirra af starfi i leiksk6lum 4 Islandi. Petta var talid mikilvaegt til ad audga
og beta vi0 per heimildir sem unnid var med, enda ad mestu leyti af erlendum toga.
Leikskolakennararnir voru spurdir um hvad peim fyndist felast i vinattu og hvernig meetti ad
peirra mati hafa 4hrif 4, hlua ad og styrkja vinattutengsl barnanna i leikskolanum. Helstu
nidurstodur ritgerdarinnar eru ad vinatta barna kemur fram med afar fjolbreyttum haetti og er
mismunandi eftir kynjum, sem demi er ymislegt sem bendir til ad stelpur eigi i betri og
traustari vinasambdndum 4 leikskolaaldri en strakar. Einnig er haegt ad draga pa alyktun ad
leikskolinn og leikskolakennarar leiki afar stort hlutverk i pvi ad hlta ad og vidhalda vinattu
og adstoda born vid ad mynda tengsl frd unga aldri. Tilgangur ritgerdarinnar, var eins og adur
sagdi, ad fjalla um mikilvegi vinattu fra morgum sjonarhornum. Pad er von min ad
afraksturinn geti nyst bedi foreldrum og leikskolakennurum i samskiptum peirra vid bornin i
lifi og starfi.

Abstract

This paper is a final thesis towards B.Ed.-degree at the department of Education at the
University of Akureyri. The main subject is formed in the research question: ,,What is
[friendship regarding children?*. Furthermore the importance of friendship for children in the
important age of pre-school, regarding development, is looked at. Different aspects of
friendship are discussed, in relation of age and sex, as well as the serious effects of lack of
friendship can have on children. Since there is a great connection between social development
and friendship, chosen theories about children’s development, personal as well as social, from
birth to the age of teenager are discussed continued by discussion of the meaning of pre-
school education in general, and the part the pre-school teachers play in relation to children’s
friendships.

To broaden the view, we learn from two local pre-school teachers what they make of
the importance of friendships in children’s life, and how they could best promote children’s
friendships. The main conclusions are those that friendship between children is shown in
various ways, and there is a difference between boys and girls in relations of friendships. Girls
tend to have better and deeper friendship relations than boys in pre-school age. The pre-school
education and the pre-school teachers play a very important role for children in establishing
and maintaining friendships between each other, from the very beginning of life. The aim of
this thesis was to examine friendship from many angles. It is my hope that it can be of some
help to teachers and parents regarding their children, both in work and play.
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Inngangur

Born eru okkur mikilveeg og pegar kemur ad pvi ad skilja samskipti peirra vid hvort annad er
naudsynlegt fyrir foreldra sem og pad f6lk sem vinnur i nanu samstarfi vid born a 6llum aldri,
ad gera sér grein fyrir 4 hvada hatt pau hugsa. Vinatta er félagsleg tenging milli einstaklinga
og er ahugavert a0 minu mati ad athuga hvernig vinatta proast eftir aldri folks og hver
grundvollur vinattu er. Sem demi um pad er pegar born eru 4 leikskolaaldri. Margar heimildir
benda til pess ad vinatta byrji, med einhverju moti, pegar bornin fedast eda ad minnsta kosti
fra pvi pau eru priggja méanada. P4 fara pau ad eiga samskipti vid hvort annad i gegnum leik
p6 malid sé ekki komid inn i myndina pegar pau eru petta ung. begar litid er & vinattu barna
og fullordinna er stor hluti af henni félagsferni. Vinatta proast eftir pvi hvernig st faerni laerist
og préast med aldrinum. Eins og flesta hluti parf ad kenna pa hegdun, upp ad vissu marki en i
O0drum tilfellum er félagsleg hegdun oft lerd an nokkurrar kennslu. Samskipti vid jafnaldra
geta ytt undir pa hegdun 4 sama hatt og skortur & samskiptum getur dregid Ur henni. Vinatta
getur verid margbreytileg badi eftir kynjum og aldri. Nokkud dhugavert er ad skoda hvernig
born velja sé vini og hvort pad sé bara eftir ahugasvidi, kyni eda einhverju 6dru. Minn dhugi &
efninu vaknadi pegar €g for ad vinna i leikskola eitt sumar og tok eftir pvi ad morg born héldu
saman mikid af peim tima sem leikskolinn var, alveg fra tveggja ara aldri. Einnig hef ég verid
mjog heppin med vini & minni lifsleid par sem min reynsla byggist & pvi ad eignast vini a
leikskolaaldri.

[ fyrstu hélt ég ad ekki yrdi hagt ad prengja efnid nidur i adeins eina
rannsOknarspurningu, efnid er pad vidfedmt og margt sem hagt er ad skoda i sambandi vid
vinattusambond barna. Fyrst var aatlunin ad hafa rannsoknarspurninguna einfalda; Hvao er
vinatta? En at fra peirri spurningu spruttu upp nokkrar adrar spurningar eins og Hvernig
proast vinatta? og Hver er munurinn d vinattu stelpna og straka?. begar & petta stig var
komid spurdi ég sjalfan mig Hvernig getur leikskolinn og leikskdlakennarar studlad ao
vindttu barna? En ad lokum fannst mér petta allt tengjast inn i eina stéra spurningu, eda pa
somu og ég var med i huga i byrjun, Hvad er vinatta? b6 vildi ég einnig skoda hvada ahrif
vinattuskortur geeti haft 4 einstaklinginn pegar hann eldist, hvort eitthvad vantadi i lif pess eda
hvort einstaklingurinn veeri alveg eins, tengsla og félagslega séd, hvort sem vinatta sé til

stadar eda ekki.
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begar kom ad pvi ad finna heimildir fyrir efni pessarar ritgerdar var pad hagara sagt
en gert i byrjun, allar per heimildir sem til eru um almenna vinattu eru nokkud gamlar,
erlendar og nokkud mikid um sama efnid. Bra ég pvi & pad rdd ad taka vidtal vid tvo
leikskolakennara, annan sem hafdi mikla reynslu 4 yngsta stig og hinn sem hafdi reynslu &
elsta stigi leikskolans. Per upplysingar sem ég fékk ur viotdlum voru ad morgu leyti
samhljoma peim fredum sem a0ur hofdu verid skodud.

Pad ad vera vinur er eitthvad sem madur lerir aldrei til fulls, samkvaemt minni reynslu
er madur avallt ad reka sig 4. I pessu verki verdur p6 ad mestu fjallad um hvernig yngstu
einstaklingarnir byggja upp vinattusambond og hversu mikil ahrif félagsproski hefur & pad
ferli. Litid0 verdur 4 efnid fra moérgum sjonarhornum og er 6sk min st ad hin geti ordid

kennurum og 6drum peim sem annast uppeldi og kennslu, ad gagni.
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1.Grunnstodir vinadttu

[ kaflanum hér ad nedan er fjallad um vinattu barna fra unga aldri og upp ad grunnskélaaldri,
hvernig hun breytist og proast, hver munurinn er eftir kynjum og hvada afleidingar skortur &
vinattu getur haft 4 einstakling svo demi séu nefnd. Farid verdur lauslega yfir proska barna,
badi félags- og persénuproska.

Vinatta hefur verid til stadar frd upphafi i einhverskonar formi og virdist vera
sammenningarlegur hattur i samskiptum og par sem vinattan er svo hugleg og erfitt ad festa
hond & hana, verda rannsoknir oft floknar og jafnvel erfidar vidfangs og i framkvemd. bvi eru
til margar gerdir af vinattu sem ef til vill hefur ekki verid gefinn negilegur gaumur hja peim
rannsakendum sem leggja fyrir sig rannsoknir 4 vinattu. Rannsakendur dagsins i dag segja ad
ekki s¢ hagt ad skilgreina vinattu 4 hnitmidadan hatt vegna pess hversu erfitt er ad segja til
um hegdun og tilfinningar innan almennrar vinattu. Hinar morgu gerdir vinattu eru breytilegar
eftir aldri einstaklingsins (McGuire, 1988:xi-xii).

St skilgreining sem flestir adhyllast er komin fra Cicero:

,, Complete identity of feelings about all things divine and human, as strengthened by mutual
goodwill and affection.” (McGuire, 1988: xiv).

Vinatta er audkennanlegt personulegt samband og er grunnur hennar umhyggja milli
tveggja einstaklinga um velferd hvors annars. Innihald vinattu eru nain kynni einstaklinga upp
ad vissu marki. Vinatta er pess vegna mikilvegur pattur i lifi okkar, vinir og vinatta geta
motad personuleika okkar ef hun hefst & bernskuarunum (Stanford encyclopaedia of
philosophy, 2009). Ein af peim morgu skilgreiningum sem til eru a ,, vini “ er st ad vinur sé
mverndari einnar salar (McGuire, 1988:xv).

Samkvaemt heimildum er talad um ad hagt sé¢ ad skipta pattum einstaklingsins i
prennt; fyrst ma nefna dbyrgdina sem peir einstaklingar sem taka patt 1 vinattutengslum bera 4
hvor 60rum, heilsu og almennri vellidan. Neest ma nefna kunnattu barna 4 vini sinum, par sem
vidkomandi barn & ad pekkja lif vinar sins frd4 morgum hlidum. Pridji patturinn byggir a
andlegum skilningi par sem einstaklingurinn parf ad vera 4 sama stad andlega og vinur hans er
(McGuire,1988:xv). Vinatta er samband sem barnid fer af eigin frumkvadi og 4 byrjunarstigi
hennar er nokkud audvelt ad stofna til og slita henni. bPegar farid er yfir stadreyndir er hagt ad
meta vinattu 4 pann hatt ad adeins helmingur af peim vinattusambondum sem einstaklingur & i

a skdlagdngu sinni munu haldast stodug ut skolaarid (Wendy og Zarbatany, 2007:79).

4
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Samkvemt rannsoknum Thomas Berndt er meginefnividur vinattu barna &
grunnskolaaldri traust. Vinir eru sérstakar personur sem btia yfir kostum sem eru 6fundsverdir
og ba er verid ad tala um annad en nalegdina sem paer bua yfir. Einstaklingar i vinasambandi
eru orlatir hvor vid annan og hjalpa og treysta hvorir 63rum. A pessum aldri eda um sex ara f4
vinirnir einnig tilfinningu fyrir mismunandi vidd vindttunnar, barn gerir greinarmun &
einstaklingi sem pad hefur att i tilfinningalegum tengslum eda samskiptum vid adur og peim
sem pad hefur hitt einu sinni eda tvisvar og leikid sér vid. Barnid 60last skilning 4 muninum a
bestu vinum og 6drum vinum & pessum aldri (Schraf og Hertz —Lazarowitz, 2003:848).

Hartup og Stevens hafa fjallad um pad ad vinatta barna hafi verid rannsokud fra
morgum sjonarhornum. bratt fyrir pessar rannsoknir skilgreina flestir rannsakendur vinattu
samkvemt gagnkvemni hennar. Med 60rum ordum purfa peir sem koma ad vinattusambandi
hverju sinni, ad finnast vidkomandi einstaklingur skemmtilegastur og vinalegastur af 6drum
félogum sinum til ad sambandid sé skilgreint sem vinatta. [ pessu samhengi er gott ad kynna
sér prja studla vinattu sem hafa verid skilgreindir & pessa vegu. Pessa patti er mikilvaegt ad
hafa 1 huga til ad skilja vinattu barna. Fyrst parf ad lita & hversu miklum tima born eyda med
tilteknum vini, 1 60ru lagi hversu god vinattan er og i pridja lagi hver einkenni og eiginleikar
vidkomandi vinar eru (Rubin, Bukowski, Laursen, 2009:293-294).

begar leitast er vid ad bera kennsl 4 vinattu smabarna og barna 4 leikskolaaldri er i
flestum tilfellum litid til pess hvernig pau hegda sér pegar pau eru saman, born 4 pessum aldri
eru alitin vinir ef pau leika sér mjog nalegt hvert 60ru, leika sér i floknum leikjum og verda
fyrir sams konar ahrifum af hlutum i kringum pau (Rubin, Bukowski o.fl., 2009:184).
Leikskolaborn virdast skilja vinattu adallega utfra sameiginlegum verkefnum eda virkni.
Raunin er jafnframt su ad ef born eru spurd hvernig pau eignast vini pa segja pau oftast ,, vid
leikum saman * eda ad pau eydi timanum mjog nalegt hvort 6dru (Hartup, 2006:180). Born &
pessum aldri lita & vinattu sem pad sama og ad deila doti eda gefa hvort 6dru hluti. Sma
saman fer p6 skodun peirra & vinattu ad ferast fra pessari aherslu peirra 4 virkni (Dunn,
Cutting og Fisher, 2002:621). Ung born lita sem sagt oft sému augum 4 leik og vinattu, oft ma
heyra pau segja ,,pu getur ekki verio vinur minn ef pu vilt ekki leika vio mig* eda ,,ég skal vera
vinur pinn ef pu leyfir mér ao leika “. Foreldrar yta oft undir pessa skilgreiningu barnanna med
pvi ad segja til deemis ,, fardu ad leika vio vin pinn“. Leikur er spennandi og skemmtilegur og
pa sérstaklega vid vini en vinatta byggist 4 svo miklu meiru en leik. Vinatta birtist medal

annars i sorg vid brotthvarf vinar, hvort heldur sem pad er i stuttan tima eda til frambudar, par
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ma nefna sem demi pegar vinurinn flytur i burtu. Pegar einstaklingi sarnar vid ord vinar er
vinattan ordin ad alvoru sambandi. begar talad er um hlutverk innan vinattutengsla getur pad
medal annars verid pad ad hughreysta vini sina, med pvi ad hjalpa peim ut Gr vandredum eda
deila 60rum hlutum med peim (Rubin, Bukowski o.l., 2009:180-184).

Rannsoknir & vinattu syna ad born & 6llum aldri mynda vinattu med einstaklingum sem
likjast peim sjalfum. bessi sameiginlegu einkenni geta 4tt vid um kyn, kynpatt, tungumal eda
hegdunar og samskiptaform. Minni likur eru p6 4 pvi ad smaborn og born 1 leikskola velji sér
vini eftir kyni en pad er aftur & méti mun algengara hja eldri bornum (Rubin, Bukowski o.fl.,
2009:180-184). Vinir skipta mali, peir gegna mikilvegum hlutverkum og gera mikilvega
hluti fyrir einstaklinginn sem foreldrar gera ekki. bar ad auki gegna peir vissu hlutverki i ad
mota félagslega hefileika og sjalfsoryggi barna, reynsla peirra & vinattu getur einnig haft
mikil ahrif & proska peirra i samskiptum i framtidinni sérstaklega i sambandi vid vinattu og ast
sem fullordid folk (Rubin, 1980: 21).

Vinatta barna er af mérgum toga vegna pess ad samskiptahaefni og proski barna a
hverju aldursari fyrir sig er svo mismunandi. A pridja aldursari hafa sum born meiri dhuga 4
ad mala, skoda bakur og jafnvel ad préa imyndunaraflid en ad hafa samskipti vid énnur born.
[ flestum tilfellum er vinatta pé eitt af lykilatridum i lifi barna, frd pvi i kringum pridja
aldursar og alveg til unglingsara (Rubin, 1980: 12-13). Naudsynlegt er ad folk taki tillit til og
beri virdinu fyrir mismunandi félagslegum porfum barna. Sum born hafa porf fyrir pad ad
vera ein og finnst ekki pagilegt ad vera alltaf umkringd fjolda barna, en i flestum tilfellum er
pad po ekki slemt, born eru adeins mismunandi (Rubin, 1980:20). Vinatta getur beedi leitt til
bestu hluta i lifi barna, en getur pé einnig leitt til peirra erfidustu (Rubin, 1980: 12-13).

Vygotsky telur ad pau félagslegu samskipti sem born eiga 1 pegar pau leika sér séu
naudsynleg pegar kemur ad proska peirra. I gegnum félagsleg samskipti vid adra einstaklinga
leera born tungumalid sitt betur og pau lera auk pess ymsa félagslega leikni sem mikilvaeg er
fyrir framtidina eins og samvinnu og samstarf. Pessir hlutir geta batt og aukid
vitsmunaproska barna. Talid er ad leikur vid foreldra sé alveg eins mikilvaegur og leikur vid
jafningja, hann getur jafnvel haft somu eda betri dhrif og leikur vid onnur born (Morrison,
1997:208). Sama segir Judy Dunn, hin telur ad vinatta s¢ mjog mikilveg fyrir born, ekki
adeins peim til skemmtunar, heldur einnig sem undirstada félagslegrar faerni peirra. Vinatta
getur bodid uppa hlyju og Oryggi, ny sjonarhorn, lausn 4 agreiningi, skilning og aukid

sjalfsoryggi hja bornum. Sum born hafa téluverda haefileika til ad skilja adra, eru nemir fyrir
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tilfinningum f6lks og nd nanum tengslum vid adra einstaklinga. Vinir preta oft, en lif med
vinum er mun meira spennandi en lif &n peirra (Penn, 2005:52).

Fra unga aldri finna born fyrir pvi hversu mikilveegur hopur er. Pau syna pad morg
med pvi ad vilja hafa vini sina ttaf fyrir sig (Rubin, 1980: 16).
begar vinatta ungra barna er borin saman vid vindttu peirra eldri virdist undirstada vinattu
yngri barnanna vera félagsskapur og ahugi 4 somu leikjum, frekar en ndin kynni og astud sem
kemur frekar fram hja peim eldri. Pratt fyrir pad benda rannsoknir og bokmenntir 4 ad vinatta
ungra barna sé¢ meira en adeins skammvinnt samband. Pegar lesid er ur rannsdéknum a
smabornum og leikskdlabérnum sem eru i traustum hopum litur allt ut fyrir pad ad ung born
geti att i vinattusambandi og endurgoldid vinattu (Rubin, Bukowski o.fl., 2009:180).
Samkvaemt rannséknum eru einstaklingar sem jafningum likar yfirleitt vel vidbunir peim
hafileikum sem parf til ad stofna og halda vid vinattusambandi. Ekki eru allir sammala um
petta, Ladd komst ad pvi ad sampykki jafningja geefi til kynna badi hvernig vinatta yrdi til og
hversu 6rugg hun veri hja leikskolabornum. Parker og Seal syndu fram & pad, ad pad ad fa
sampykki jafningja gefi til kynna hversu marga vini einstaklingar eignudust en ekki um
hversu 6rugg vinasambondin veru i midesku. Petta getur bent til pess ad pau bérn sem eru
vins@lust af jafningjum sinum eru ekki endilega pau sem eiga i bestu vinasambdndunum
(Wendy og Zarbatany, 2007: 80).

Athuganir hafa leitt 1 j6s ad pau bérn sem koma frd heimilum par sem samskipti og
samband barna vid forrddamenn sina eru drugg, eiga audveldara med ad eignast vini sem eru
4 sama aldri og pau. Aftur 4 moti er talid ad pau born sem eiga i erfidleikum heimafyrir eigi
erfidara med ad eignast vini (Rubin, Bukowski o.fl., 2009:185). Gedtengsl eru pau tengsl sem
born mynda vid modur i asku og gerir peim kleift ad mynda sambond vid annad folk pegar
pau verda eldri. Gedtengsl eru talin vera tilfinningasambond sem veita barninu 6ryggi og
mida ad pvi ad halda barni og foreldri nalegt hvort 6dru. Gedtengsl eru fyrst og fremst
samband milli tveggja einstaklinga en er upprunalega milli barns og foreldra. Tengslin eru
edlileg og mynda 61l born pessi tengsl, pad er adeins spurning um hversu god pau eru. Med
gedtengslum faer barnid hugmynd um hvernig sambond byggjast upp og vid hverju ma buast
af 00ru folki. Pau hafa ahrif 4 sjalfsmynd barna og er liklegt ad ef gedtengsl peirra 1 a&sku eru
ekki traust geti pad leitt til neikvaedrar sjalfsmyndar. | langtimarannséknum hefur komid fram
a0 ef barn myndar gedtengsl vid tveggja ara aldur er liklegt ad pau tengsl verdi ordin 6rugg

um fimm ara aldur, p6é svo ad til komi dlagstimar af einhverju tagi er liklegt ad pau nai ad
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byggja upp sambandid aftur. Asteda pess er st ad ein af undirstodum gedtengsla
kenningarinnar er ad gedi tengslanna eigi ad haldast stodug vegna pess ad barnid hefur buid
sér til mynd af heiminum sem & ad koma pvi i gegnum sambdnd vid foreldra sina og annad
folk. Talid er ad pau born sem nd gdédum gedtengslum vid foreldra eigi audveldara med
samskipti og ad byrja i leikskoéla en pau born sem ekki btia yfir traustum tengslum. bau eru
almennt 66ruggari (Gudny Rut {saksen, 1998:16-17).

Komid hefur fram i rannséknum ad born sem almennt eiga ekki i1 nanu
jafningjasambandi eda pau sem eiga i erfidleikum med slik sambond eiga oft i vandraedum
félags- og tilfinningalega. Pad hefur komid i 1j6s ad pau born sem ekki eiga vini pjast af
einmanaleika og eiga oft erfitt félagslega vegna litillar pjalfunar i samskiptum. Vinattuleysi i
a@sku hefur i morgum tilfellum verid tengt vid feimni og tilfinningan@mni svo eitthvad sé
nefnt. Pad sama 4 vid um bdrn sem er hathad og pau sem eiga ekki vini, pau finna fyrir meiri
einmanaleika og neikvaedum tilfinningum um sjalf sig en adrir jafnaldrar peirra gera. ba eiga
born sem eru ekki tekin i satt 1 jafningjahopi sinum oft 1 vinattusambandi sem ekki gerir peim
gott (Rubin, Wojslawowicz, Krasnor, LaForce og Burgess, 2006:143-144). Samkvaemt
Sullivan getur vinatta ungra barna haft mjog mikil ahrif &4 framtid peirra og pé sérstaklega ef
barn skortir vinattu. Ef born finna ekki fyrir vinattutengslum fra unga aldri getur pad haft ahrif
a hegdun peirra og samskipti. Daemi um pad eru menn 4 fullordinsaldri sem eru sjuklingar hja
Sullivan og eiga i erfidleikum i samskiptum vid annad folk, bedi i vinnu og einkalifi. Hin
telur a0 adal astaeda pess sé ad pa hafi vantad reynslu og tengsl 4 yngri a&rum og hafi ekki att
nein god vinasambond sem hun telur ad pad sé stersti dhrifavaldurinn 4 lif peirra 1 dag
(Rubin, 1980:18-19). Aftur 4 méti pjast sum born sem ekki eiga vini ekki af einmanaleika og
ekki er heetta & pvi ad pau eiga i einhverjum pesskonar vandraedum, sum born purfa bara ekki
vini til ad adlagast edlilega, pau eru sjalfum sér ndg og kunna ad meta ad vera einsdmul en
petta er p6 ekki algengt (Dunn, 2004: 96-97).

Nu til dags stydja greinar um jafningjafraedslu stadhafingar Piagets og Sullivans sem
syna greinlega mikilvegi jafningjasambanda og pa sérstaklega vinattu pegar kemur ad
tilfinninga- og félagspréun barna. Dami um pad eru rannsoknir sem syna fram 4 ad vinatta
studli ad proadri yfirsyn barna og hefileikum peirra i sidferdisroksemdum. Vinatta hefur
einnig verid tengd vid aukid sjalfsoryggi og er alitin mikilveeg uppspretta félagslegs
studnings, sérstaklega pegar kemur a0 mogulegum streituvaldandi adsteedum (Rubin,

Wojslawowicz o.fl., 2006:143-144). Talid er ad vinatta og pykjustuleikir geti hjalpad béornum
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a0 takast a vid erfidleika i lifi peirra eins og myrkfaelni, svo demi sé tekid, en einnig pegar
kemur ad feedingu nys systkinis, par getur vinattusamband hjalpad. Laurie Kramer telur ad ef
barn sem hefur nylega eignast systkini eigi i godu sambandi vid vini sina s¢ pad i moérgum
tilfellum vingjarnlegra vid nyja systkinid (Dunn, 2004:74-76). Til a0 born geti myndad
vinattu purfa pau ad bera kennsl & vin sinn sem félagslega veru og vita hvad félagsleg hegdun
og félagsleg samskipti innihalda. Dunn hefur komid pvi & framferi ad vinatta i asku sé
mikilvaegt framlag til prounar & félagsproska og félagshafileikum (Rubin, Bukowski o.fl.,
2009:180). En litum pa & hvernig grunnurinn er lagdur, pad er ad segja ut fra

proskakenningum badi almennum proska og félagsproska fra feedingu og til tvitugs.

1.1 Félags- og personuproski barna
begar fjallad er um proska barna er 16g0 ahersla 4 ad skilgreina hreyfi- og likamsproska, en i
pvi samhengi er att vid likamlegan voxt, atgervi, eins og tutlit og likamsbyggingu og svo fin-
og grothreyfingar. Pessi proski er mest skodadur og skradur vegna pess ad hann er liklegur til
ad fara eftir vissu formi ef born fa rétta umdnnun eins og naringu. Pad er mikid audveldara ad
skra sterd og utlit skipulega en ad greina og skra salrena peetti i lifi barna. Pad virdist einnig
vera pannig ad personuleiki barna proast ad mestu leyti vid gagnkvaem samskipti vid annad
folk (Alfheidur Steinporsdottir og Gudfinna Eydal, 1995:34). Félagsproski er aftur 4 moti sa
hafileiki ad geta metid tilfinningar annarra og er hann grundvollur fyrir allri félagslegri
hegdun (Hrafnhildur Ragnarsdoéttir, 1993a:39). Born taka ut sinn proska 4 mismunandi tima
og ekki er haegt ad negla hann nidur a allan hatt. Sumir taka 1t sitt hradvaxtarstig snemma eda
um priggja ara aldur en adrir mogulega um sjo ara aldur og er ekkert athugavert vid pad. bad
sama ma segja um hafileika, born purfa mismikla @fingu 1 ad tileinka sér vissa hefni og
ekkert er gert &4 akvednum tima. bad er ekkert athugavert ef barnid er adeins a eftir jafnéldrum
sinum { haefni (Sigurdur J. Grétarsson og Sigran Adalbjarnardottir, 1993:85). Eg atla hér ad
fjalla stuttlega um proskastig og félagslegan proska barna frd faedingu og fram &
unglingsaldur.

Uppeldisadferdir eru misjafnar og parf ad adlaga paer ad proska barnsins hverju sinni.
Heegt er ad skipta proska barna upp i fjogur stig fra pvi pau feedast og til tvitugs. Fyrsta stigid
a vid um fyrstu tvo arin fra pvi ad barnid kemur i heiminn og pangad til pad byrjar ad tala 4
einhvern hatt. Skeid nimer tvd naer fra tveggja ara aldri til sj6 eda atta ara aldurs eda pegar

bornin eru ad lera ad lesa og skrifa. Pridja stigid tekur vid atta ara og lykur pegar barnid
9
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kemst & kynproskaaldurinn. Fjérda og sidasta stigid naer svo yfir unglingsérin. bessi stig eru
ekki greind 4 pennan hatt i dagleg tali en hagt er ad nefna pau: frumbernsku, bernsku, asku

og unglingsar (Sigurdur J. Grétarsson og Sigrin Adalbjarnardéttir, 1993:80).

1.1.1 Frumbernska
broski barna er hradastur 4 fyrstu arum pess eftir fdingu. A fyrstu tveimur drum lifsins eda i
frumbernsku hafa born enga stjorn 4 hreyfingum sinum eda 60rum hvotum. Skilningur peirra
4 toludu mali er einnig litill sem enginn. Eins og folk veit pa eru born &4 pessum aldri
algjorlega had 60ru folki vardandi mat, hreyfingu og hreinlati. bad gefur pvi auga leid ad ekki
eru gerdar miklar krofur til barnsins & pessum timapunkti. Samskipti vid énnur born & pessum
aldri eru adallega i gegnum leik og umodnnun en 4byrgd barnanna er enginn (Sigurdur J.
Grétarsson og Sigrun Adalbjarnardoéttir, 1993:81-82). begar fylgst er med ungabérnum a
fyrsta aldursari eru fyrstu samskipti peirra oft ekki meira en snerting. b6 ad born rifi 1 harid 4
hvort 6dru 4 pessum aldri eda poti i vidkomandi einstakling er ekki hagt ad tilka pad sem
illindi heldur sem leid til ad rannsaka hvort annad (Rubin, 1980:23-24). betta getur einnig leitt
til hrindinga sem eru alveg dviljandi vegna pess ad pau vilja vera g6d. bPau hafa med 60rum
ordum ekki algjora stjorn & hreyfingum sinum (Alfheidur Steinpérsdottir og Gudfinna Eydal,
1995:54-55). Rannsoknir hafa synt fram 4 ad fyrstu stig samskipta eru skodun 4 6drum
bdrnum eins og pau séu hlutir. Petta 4 einnig vid pegar barn beygir nef annars barns en pad er
mogulega tenging vid hvernig pad leikur sér med bangsa eda 6nnur mjuk leikfong sem vekja
ahuga pess. Born eiga sin fyrstu samskipti i leik ad morgu leyti vegna ahuga peirra 4 sama
leikfanginu. Born eiga pad til ad gera sama hlutinn hlid vid hlid po6 pau eigi ekki i samskiptum
eda tengi hlutina saman. b6 ad born séu hlid vid hlid og leiki sér ad sama détinu, byrja pau
ekki ad hafa samskipti fyrr en sidustu manudina 4 fyrsta aldursari peirra (Rubin, 1980:23-24).
Ungabdrn syna strax merki um samkennd med 60rum einstaklingum og atta sig fljott 4 pvi
hvernig 60rum lidur. Pad er p6 ekki fyrr en 4 60ru aldursari sem pau nota sér pa kunnattu og
syna 60rum hana. Auk pessa er annar grundvdllur fyrir pvi ad getad adstodad einstakling sem
lidur illa og byggist hann & pvi ad geta sett sig i spor annarra. Sa heafileiki virdist vefjast fyrir
ungum bdrnum alveg upp til sex ara aldurs (Hrafnhildur Ragnarsdottir, 1993a:39).

[ kenningum Vygotsky kemur fram ad pegar born fmdast leitast pau strax eftir
félagslegum samskiptum og ad félagsleg sambond séu naudsynleg fyrir born til ad pau
proskist og leri nyja hluti, hann telur ad jafningjar hjalpi hvor 6drum ad leera pau samskipti

(Morrison, 1997:326). Préun & personuleika barna a fyrsta aldursari fer mikio eftir pvi hvernig
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tengsl einstaklingurinn hefur vid foreldra sina eda adra uppalendur. Bérn eru ekki faedd med
personuleika en hann er aftur 4 moti i proun alveg fra fedingu. Eins og adur segir er barnid
h4ad modur sinni fyrsta arid og mé pvi segja ad pad sé hluti af modurinni. P6 er 1jost ad barnid
er félagsvera fra pvi pad fedist og gerir krofur eins og adrir. Born hafa medfaedda porf fyrir
tengsl og ef barnid faer ekki ast, umhyggju og umonnun fra upphafi er moguleiki & pvi ad
barnid missi alla 16ngun til ad nd sambandi vid adra. Petta 4 medal annars vid um pau born
sem alin eru upp 4 stofnunum (Alfheidur Steinpérsdéttir og Gudfinna Eydal, 1995:45-46).

Pad eru ad jatnadi gerdar meiri krofur til frumburdar en yngri systkina sem utskyrir oft
greindarrédun i systkinahdpi en oft eru elstu bornin greindari en pau yngri. A pessum fyrstu
arum er félagsproski ekki mikill en peim finnst b6 gaman og hafa gott af samneyti vid annad
folk po pad sé ekki nema i einfoldum leikjum (Sigurdur J. Grétarsson og Sigrin
Adalbjarnardottir, 1993:81-82). begar born eru tveggja til tveggja og halfs ars byrja pau ad
hafa samskipti vid hvort annad sem innihalda i vissu formi grunnatridin i félagslegum
samskiptum sem eldri born og fullordnir bua yfir, par & medal ahuga, samtal, og samskipti af
einhverju tagi (Rubin, 1980:24). Nidurstodur ir morgum rannsdknum hafa synt ad born njota
pess einnig ad eiga i samskiptum vid foreldra sina 4 pessum aldri (Sigurdur J. Grétarsson og
Sigrun Adalbjarnardottir, 1993:81-82). Eitt af einkennum aldursbilsins fra eins til tveggja ara
er ahugi peirra & umhverfi sinu. Barnid einblinir 4 sjalft sig og vill vekja athygli 4 sér og gerir
pad til demis med grati. Mikil athyglisporf er 4 pessum aldri og reynir barnid ad fa athygli
med pvi ad gefa fra sér ymis hljod eda letur illa. Fra eins til tveggja ara kemur oft sterkt fram
ad barnid polir ekki ad adskilnadur fra sinum nanustu, oft médur, sé of langur. betta er oft
verst um eins og halfs ars aldurinn en verdur betra sérstaklega ef barnid er vanid vid nyjar
adstaedur (Alfheidur Steinporsdottir og Gudfinna Eydal, 1995:54-55).

Leikfong spila stort hlutverk 1 vinattu barna sérstaklega a fyrsta og 60ru aldursari. bau
yta undir samskipti med pvi ad lada bornin ad sama hlutnum og med pvi ad hjalpa peim ad
vinna i sameiningu med leikfangid. Fredimenn eru pd ekki almennt sammala um gagnsemi
leikfanga 1 pessum efnum, sumir segja ad leikfong geti dregid ur félagslegum samskiptum
ungra barna. { rannsokn sem gerd var 4 tiu og t61f manada bornum par sem peim var skipt
nidur i tvo hopa, i 60rum hopnum voru ekki leikfong til stadar og i hinum voru leikfong til
stadar, kom 1 1j6s ad pegar leikfongin voru ekki til stadar var meira um bros til hvors annars

og snertingu (Rubin, 1980: 26-27).
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1.1.2 Bernska /leikskolaaldur

A pessum aldri 4 sér stad st breyting ad born byrja i leikskola, pad getur valdi 66ryggi og
tilfinningalegum o6st6duleika. Ein af astedum pess er ad pa purfa bornin ad kynnast nyrri
menningu og byggir leikskoélinn oft 4 60rum hefdum en bérnin eiga ad venjast 4 heimilunum.
bvi parf ad fara rétt ad pessari breytingu (Fabian og Dunlop, 2002:38-39). bPad er margt sem
verdur til pess ad barn proskist fra pvi ad vera bjargarlaust yfir i abyrgt barn. Eftir pvi sem
proskinn verdur meiri, hafa skilningur og hagsmunir einstaklingsins meiri dhrif 4 hegdun
hans. bPegar born eru komin 4 bernskualdur fara pau ad skilja sifellt meira og er pad ekki
einungis vegna pess ad pau hafi meiri reynslu heldur hefur minni peirra aukist til muna.
Barnid hefur par af leidandi 6dlast pann hafileika ad hugsa og vinna med fleiri en eina
hugmynd i einu sem pau ho6fou ekki hefileika til ad gera pegar pau voru yngri. Hegdun barna
og skilningur motast pd ekki einungis af pessu heldur ad miklu leyti af umhverfinu og
hugdettum peirra til ad vilja framkvaema ymsa hluti. Hegdunin getur p6 einnig motast af
mikilli 16ngun barnsins til ad gera eitthvad. Barnid fer po bratt pann hefileika til ad meta
adstaedur betur og getur par af leidandi unnid med allnokkrar hugmyndir samtimis (Sigurdur
J. Grétarsson og Sigrun Adalbjarnardoéttir, 1993:82-83). Um tveggja ara aldurinn eru pau mjog
bundin sinu eigin sjonarhorni og pvi er hatta & pvi ad barnid haldi ad allir hugsi eins og pad
sjalft. St hugsun kemur mjog skyrt i 1j6s pegar bornin leika sér i feluleik pegar pau halda
adeins fyrir augun i byrjun en fara sidan ad fela sig a sama stad og hinn einstaklingurinn faldi
sig. Pau atta sig ekki 4 pvi a0 adrir hugsa sjalfstett. Pessi pekking er ekki ordin full proud fyrr
en 4 unglingsarum. Pessi hefileiki proast med vinattu og leik vid 6nnur boérn og er talid ad
hann sé einn af peim hafiletkum sem broskist ekki ndg ef vinatta er ekki til stadar
(Hrafnhildur Ragnarsdottir, 1993a:39).

A 6dru aldurséri eru bornin buin ad atta sig a4 pvi ad pau eru einstok og eru adgreind
fra 60ru folki. A pvi aldursari eru pau mjog félagslynd og finnst anagjulegt ad umgangast
adra einstaklinga. Pau 6dlast einnig pann hefileika ad geta pegid hluti frad 6drum og geta auk
pess gert ymislegt sjalf og lagt nokkud mikid ad morkum. Tveggja ara hefur barnid fengid
vissan dhuga 4 60rum bornum en samskipti peirra vid pau eru nokkud frumsted en pad er
adallega vegna pess hversu stutt barnid er komid i proska (Alfheidur Steinporsdottir og
Gudfinna Eydal, 1995:54-55).

Foreldrar reyna avallt ad kenna bornunum sinum vissar reglur sem vert er ad hlyda og

fara eftir en pad er ekki svo audvelt. Bornin virdast 6dlast skilning adur en pau 6dlast pa
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hugsun sem pau purfa. Pad pydir ad pau gera oft ymislegt an pess ad hugsa um pad og er pad
oft kallad hvatvisi. Pad er ekki alltaf pad ad born skilji ekki reglurnar. Pau geta vitad um hvad
viss regla snyst og @tla ad fara eftir bodskap hennar en oft 4 tidum tekst peim pad ekki.
Loford er einnig eitthvad sem ekki er haegt ad ®tlast til ad fjogra ara barn standi vid. Ef barn
er bedid um ad hatta ad gera eitthvad gerir pad hlutinn adeins meira freistandi og gerir
barninu Okleift ad standast pa freistingu. Einnig ef barnid reidist gleymir pad i mdrgum
tilfellum oOllum lofordum sem pad hafdi gefio (Sigurdur J. Grétarsson og Sigrun
Adalbjarnardottir, 1993:82-83).

Skilningur barna a pessum aldri eykst med auknum ordaforda og malproska og geta
pau par af leidandi hugad ad moérgum hlutum samtimis eins og adur hefur komid fram. begar
proski barna eykst fara pau ad bua yfir peim hefileika ad hugsa um og meta marga hluti sem
og a0 lita & pa fra fleiri sjdnarhornum. Born purfa ad hafa vissan skilning & hegdunarreglum til
a0 breyting verdi a sjalfsstjorn peirra. P4 munu pau geta stillt sig um ad hegda sér hvatvislega
og par af leidandi eykst sjalfstjornin med aldrinum (Sigurdur J. Grétarsson og Sigrun
Adalbjarnardottir, 1993:82-83). Ahugi peirra 4 fullordnum fer ad aukast um tveggja ara
(Alfheidur Steinpérsdottir og Gudfinna Eydal, 1995:54-55). En um priggja til fjogra ara aldur
fara bornin ad velja sér onnur born til ad leika sér vid frekar en fullordid folk (Dunn,
2004:25). Félagsproski barna sem er tveggja ara er ekki kominn langt 4 veg, pad leikur sér eitt
en getur po unnid med eigin hugmyndir og notad pad efni sem pad hefur i hondunum. Mikid
eru um hermileiki & pessum aldri og getur sa leikur leitt til deilna pegar margir vilja gera pad
sama og nota sama leikfangid. Samskipti barnanna eru ekki sveigjanleg, sem gerir pad ad
verkum ad pau geta ekki leyst ur agreiningi upp a eigin spytur. Oft er p6 pegilegt ad koma
bornunum inna annad vidfangsefni pvi skammtimaminni peirra er ekki mjog gott. bPegar neer
dregur pridja aldurséari verdur barnid oruggara i samskiptum vid onnur born og leitar eftir
samskiptum vid pau. Leikur peirra proast pa oft ur hermileik uti i pykistu- og hlutverkaleiki

(Alfheidur Steinporsdottir og Gudfinna Eydal, 1995:63-65).

1.1.3 Aska/miobernska

Miodbernska eda aska & vido um aldurinn fra sjo til tolf &ra. Ein af peim breytingum sem eiga
sér stad i lifi barna 4 pessu timabili er si ad skolaganga peirra hefst. Pad gerir pad ad verkum
ad pau 00dlast 60ruvisi og nyja reynslu. Pau purfa ad vera virkir patttakendur i bekkjarkerfinu
og er hegdun peirra og vinna undir smasja pegar kemur ad pvi (Sigurdur J. Grétarsson og

Sigrun Adalbjarnardottir, 1993:84-85). begar pau eru i leikskéla er timinn mjog sveigjanlegur
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og hagt ad breyta datlunum mjog audveldlega eftir porfum einstaklingsins, en pegar barnid
kemur upp i grunnskola pa ganga sému reglur yfir alla, barnid parf ad vera mun sjalfstedara
og hafa stjorn & sér i timum pegar 4 ad hlusta (Hrafnhildur Ragnarsdottir, 1993b:55-57).
Gerdar eru nyjar krofur til peirra 1 skdlastofunni. bau laera mikid & pessum tima og einkennist
hann par af leidandi af mikilli athathasemi og frodleiksfysn sem kemur fram badi i leik og
starfi (Sigurdur J. Grétarsson og Sigrin Adalbjarnardottir, 1993:84-85).

Mikill munur er & proska sjo til tolf ara og tveggja til fimm ara barna. Hugur peirra
eldri er ordinn mun skipulagdari en & bernskustiginu sem og minni peirra. Einnig hefur haefni
peirra 1 boklegu og verklegu nami aukist til muna. Ordafordi peirra er auk pess & mikilli
uppleid og pau skilja ord sem eiga vid um 6hlutbundna hluti mikid betur. A pessu stigi 6dlast
pau pann hefileika ad lita i eigin barm og setja sig i spor annarra. Pau 6dlast pa feerni ad sja
sjonarmid annarra, pau gera pad til deemis med pvi ad velja ekki einungis leik sem ,,ég“ vil
leika 1 heldur leggja pau til leiki sem adrir vilja taka patt i og gera pannig 6drum til heefis, en
gleyma sjalfum sér po ekki. A pessum aldri eykst porfin fyrir vinattu og samband vid
jafningja. Sjalfsvitund peirra proskast til muna og er pad ad morgu leyti vegna pess ad pau
Odlast visst Oryggi pegar pau eiga vini. Pau born sem ekki eiga vini og er jafnvel hafnad ar
sinum jafningjahdp, syna minni félagshaefni en pau bérn sem hafa upplifad vinattu. Pad er
margt sem lerist 1 jafningjahopum til demis tillitsemi og skiptir pess vegna miklu mali ad
barnid nai ad adlagast hépum. Tengsl hafa fundist milli vidhorfs barna til skola og godra
samskipta vid skolafélaga (Sigurdur J. Grétarsson og Sigrun Adalbjarnardottir, 1993:84-85).

Mikid breytist i félagsproska barns fra sex til tolf ara. A peim tima breytist skilningur
peirra a félagslegum samskiptum mikid og er pad ad mestu leyti vegna pess ad pau eru byrjud
ad huga ad tilfinningum annarra og atta sig a pvi ad pad hata ekki allir sému hugsanir og pau
sjalf. Aukinn félagsproski hefur i for med sér betri hugmyndir barna um samskipti vid adra
einstaklinga. Hugmyndir barna & sjotta aldursari i sambandi vid vini og vinattu breytast med
proun félagslegs skilnings peirra. Pad er p6 algengt ad skilgreining peirra 4 vini sé einungis Ut
frd peim sjalfum og eru demi um ad adeins s€ talad um bpad sem pjonar beirra eigin
hagsmunum. Born tilka & pessum aldri 6setti vid vini sina einhlida eda benda adeins & einn
sokudolg. bar af leidandi verda settir oft a0 koma fra hinum adilanum i malinu til ad haegt sé
a0 leysa pad an mikilla arekstra. bratt fyrir pad fara born a0 atta sig 4 hlid vina sinna um atta
ara aldur og pa fer ad koma fram meiri samvinna i vinattuna. Bornin byrja pa einnig ad nyta

sér vininn og sambandid 4 hagnytan veg, eins og pegar pau segja ég geri eitthvad fyrir pig ef
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pu gerir eitthvad fyrir mig i stadinn. betta er p6 oft gert med hagsmunum beggja einstaklinga i
huga. A pessum aldri lita p6 bornin i morgum tilfellum ekki 4 sambandid sem varanlegt
heldur ad pad vari medan badir adilar eru sattir vid pad sem peir fa utir pvi. Pegar bornin eru
ellefu eda tolf ara fara pau ad sina meiri vaentumpykju og skilning til hvors annars
(Hrafnhildur Ragnarsdéttir, 1993b:53-55).

bPegar born eru sex til tolf ara eiga miklar breytingar sér stad. Vantingar peirra til
samfélagsins breytast og hlutverk peirra einnig. Pegar pau eru komin 4 pennan aldur eru
samskipti vid jafnaldra ordin algengari og pau eru meira i hop en pegar pau voru i leikskdla en
par voru pau i moérgum tilfellum tvé og tvo i leik. begar jafningjahopur myndast i
grunnskolum byrjar hann ad mynda sinar eigin reglur og eigin viomid. b4 fara pau ad eiga i
meiri samskiptum sem foreldrar og annad fullordio folk parf ekki ad vita af. Miklar breytingar
verda & proska barna & pessum arum sem og félagslifi peirra. Pad verdur til pess ad bornin
purfa ad endurskipuleggja margt i persénulegu og félagslegu lifi peirra og hvernig 6ryggisnet
peirra er uppbyggt. Pad er ennpa mikilvegt fyrir pau ad eiga i ndnu sambandi vi0 foreldra sina
og adra i fj6lskyldunni en pad er auk pess buid ad hlidra til fyrir vinum og 6drum jafndldrum
sem eiga storan sess i lifi peirra. A pessum aldri er sjalfsmynd peirra einnig ad métast og pa
keppast pau oft vid ad vera & moti foreldrum sinum. Pegar bornin voru yngri voru athafnir
peirra metnar eftir pvi sem var leyfilegt og bannad eda gott og illt, en pegar pau verda eldri er
meira farid eftir pvi sem adrir jatnaldrar peirra eru ad gera og pvi sem peim finnst, pa purfa
allir ad passa inn i hopinn og fair pora ad vera 6druvisi. beirra sjalfstraust byggir &4 pvi ad fa

vidurkenningu vina sinna og alls félagslifsins (Hrafnhildur Ragnarsdéttir, 1993b:55-57).

1.1.4 Unglingsar
bessi aldur er oft 4 tidum kalladur kynproskaaldurinn og er mjog vidburdarikur. Hann getur
einnig reynst morgum bornum erfidur. Bornin vaxa mjog hratt 4 pessum aldri og utlit peirra
breytist. Mesta breytingin & pessu aldursstigi er st ad pau fara ad gefa hinu kyninu meiri gaum
en adur. Sumir halda pvi fram ad born & unglingastigi séu mjog upptekin af sjalfum sér,
heimssyn peirra s¢ mjog prong og ad pau hugsi adeins um sjalfan sig og sinn jafningjahdp
(Sigurdur J. Grétarsson og Sigrun Adalbjarnardoéttir, 1993:85).

Pad sem breytist pegar barnid kemur upp 4 unglingastigid, um tolf ara aldurinn, er pad
ad proski pess er meiri og barnid hugsar um fleiri hluti en bérn 4 midbernskuskeidinu gera. A
pessum aldri fer einstaklingurinn ad lita & sjalfan sig i 60ru 1josi og fer ad hugsa 60ruvisi um

folkid 1 kringum sig. Hugsun hans fer einnig ad nalgast hugsun fullordinna. Talid er ad mikil
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breyting verdi fra ellefu og upp 1 tolf ara aldurinn og ein af peim breytingum er sveigjanleiki.
Barnid er oft mikid sveigjanlegra tolf ara en pad var ellefu ara (Alfheidur Steinporsdottir og
Guofinna Eydal, 1995:121-124). Talid er ad ferri vinattusambdnd myndist pegar born eru
komin 4 unglingsaldurinn samanborid vid born & grunnskoélaaldri (Wendy og Zarbatany,
2007:80). Pad er po liklegra ad vinattusambdndin séu ordin stéougri.

Félagahopar fara ad skipta meira mali og oft tilheyrir einstaklingurinn fleiri en einum
hopi 4 unglingastiginu. Meira er um reglur innan hdpanna & pessum aldri og allir verda ad
hafa visst hlutverk sem mun haldast til lengri tima. A pessum aldri eru stelpur oft saman i
porum, stundum gengur upp ad vera prjar saman en oft er pa stutt i afbrydisemi. Strakarnir
hafa mikinn dhuga 4 iprottum og pad virdist sem ad strakum gangi betur ad na sambandi vid
alra straka en stelpur. Pad er po algengt ad badi kynin eigi morg dhugamal og séu til i ad
profa eitthvad nytt. Fra tolf ara aldri fara einstaklingarnir ad hugsa um sig meira sem kynverur
og hafa ahuga 4 hinu kyninu, petta mun fara sivaxandi med aldrinum (Alfheidur
Steinpdrsdottir og Gudfinna Eydal, 1995:121-124).

Hegt er ad likja vinattusambondum i grunnskola vid tengsl barnanna vid foreldra sina
i frumbernsku. Pad veitir bornunum oryggi ad vera i naleegd vid vini sina pegar komid er inn i
Okunnar adstedur. Vinatengslin eru samt alls ekki jafn sterk og tengslin vid foreldra og
systkini. b6 ad abyrgdartilfinningin sé til stadar hja vinum og hin sé gagnkvam er hin ekki
su areidanlegasta pvi ad pa tilfinningu parf endalaust ad endurnyja. Sludur er pad sem vinir &
pessum aldri nota til ad stadfesta stodu einstaklinganna og ad allir séu 4 sama stad. A pessum
arum einkennast samskipti barna af mjog sterkum tilfinningalegum vidbrogoum (Hrafnhildur

Ragnarsdottir, 1993b:55-57).

1.2 Vinatta kynja og hopa

A fyrstu tveimur drum i lifi barnsins 4 pad ad mestu leyti i samskiptum i pérum og nastum
aldrei i hopum sem innihalda prju eda fleiri born. P6 barnahdpar 4 pessum aldri bjodi upp a
morg taekifeeri pa virdast bornin ekki getad nad ad leika sér eins vel i storum hopum. A
pessum aldri eru heldur engin einkenni pess ad bornin velji sér félaga eftir kyni pegar kemur
ad leik. Strakar virdast alveg eins vilja leika vid stelpur og 6fugt fram ad tveggja ara aldri en
pegar bornin fara ad stekka fer ad verda breyting 4 leikjum og félagskap peirra. Pau fara ad
leika sér i steerri hopum og sakjast frekar eftir pvi ad leika vid born af sama kyni. A medan
born eru i leikskdla leika pau sér ennpa i porum en sxkja pd i hopana og byrja ad hafa
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ahyggjur af pvi ad passa inn. bessir hopar innihalda ad mestu leyti bérn af sama kyni og er
vinattan par med komin 4 stig kynjavinattu. begar bornin né tolf ara aldri verdur mikilvaegi
hopa po enn meira og kynjaskiptingin algjor (Rubin, 1980:91).

Rannsoknir hafa synt fram & pad ad stelpur hafa almennt meiri ventingar til vinattu af
sama kyni en strakar hafa, jafnframt eru minni likur & pvi ad peim ventingum sé nad. begar
1itid er 4 unglingsarin kemur 1 1jos ad stodugleiki 1 vinattu stelpna fer minnkandi. Samband vid
einstaklinga af hinu kyninu verdur sémuleidis mikilvagara pegar lidur 4 unglingsarin. A pvi
stigi tala po stelpur um meiri ndnd vid strdka en strakar tala um ad peir hafi vid stelpur.
Samkvamt rannsoknum eru nokkrar likur 4 pvi ad pegar stelpur fara ad eiga nanari samskipti
vid hitt kynid verdi ekki eins mikil tilfinningatengsl 1 vinattu peirra vid adrar stelpur (Thomas
og Daubman, 2001:55). Madur ad nafni Gilligan bendir & pad ad stelpur hafi meiri dhyggjur af
pvi ad vera med i hopnum, dhyggjur af utilokun tr hopi og skilgreini sjalfa sig i sambandi vio
adra, 4 medan strakar hafi dhuga 4 yfirrddum, audmykt og réttleti. Margar kenningar benda til
pess ad stelpur séu stadfastari pegar kemur ad vinattusambondum, tjai sig meira og betur og
séu nanari 1 sinum vindttuhopum sem innihalda stelpur og einblini frekar & pad ad deila
tilfinningum og eiga farri vini en p6 gdda (Schraf og Hertz —Lazarowitz, 2003:847).

Vinatengsl unglinga byggjast ekki adeins & pvi ad finnast gaman ad gera hluti saman
heldur finnst peim ad sambandid eigi ad vera eingdéngu fyrir pa. Vinir sakna hvers annars, peir
hjalpa hver 6drum badi tilfinningalega og likamlega. begar peir leita adstodar hjd vinum
sinum finnst peim pad sjalfsagt en ekki eins og pau séu ad prongva sér upp 4 vini sina. Pad er
vegna pess ad pvi meira sem vinir hjalpast ad pvi betri verdur vinattan. Erfitt hefur verid ad
skilgreina vinattu milli kynjanna og virdist pad vera vegna astartilhneigingarinnar sem a sér
oft stad milli peirra (Gershoni, Hofman, Sharabany, 1981:801).

Vinatta hefur mismunandi 4hrif & kynin, mogulega af pvi ad stelpur meta vinattu
sambdnd sin betur en strakar og nota pessi sambond til ad skilgreina hverjar par eru i raun og
veru. Gildi vinattunnar skiptir stelpur meira mali en strdka og getur par af leidandi haft meiri
ahrif 4 sjalfsalit peirra en strakanna, talid er ad strdkar purfi minni tilfinningatengsl en stelpur
og getur pvi verid a0 strakar nai ekki ad uppfylla skilyrdi stelpnanna um goda vinattu. Aftur &
moti eyda stelpur miklum tima i ad proa og halda vid sambandinu,og getur verid ad stelpurnar
uppfylli 61l skilyrdi strakanna til ad stofna til vinattu. Vid getum pvi datlad ad vinatta hja
stelpum sé betri hja tveimur stelpum en strak og stelpu, hinsvegar getur pad verid akkurat

ofugt hja strakunum (Thomas og Daubman, 2001:56).
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bad ad tilheyra hopi getur tryggt bornum ymis taekiferi sem einstaklingsvinatta faerir
peim 1 moérgum tilfellum ekki. Hopar og hlutverk innan peirra geta ytt undir proska barna og
eru morg vandamal leyst innan hdpa og eru peir pannig oft samasemmerki ut i lifid sjalft.
Hoépar virdast hafa mismunandi hlutverk fyrir kynin. Hja strdkunum virdist vera 16g0 aherslu
a4 samtoou innan hopsins en hjé stelpunum er 16gd meiri ahersla & ad nd ndnum vinattu
tengslum (Rubin, 1980:92).

Pegar bornin eru komin 4 pridja eda fjorda aldursar fara pau ad skipa viss hlutverk
innan hopsins en po eru pau ekki avallt pau somu. Pess konar leikur getur adstodad bornin ad
taka patt 1 lifinu 1 framtidinni og takast 4 vid erfidleika sem upp geta komid 1 sambandi vid
pad. I byrjun skolagongunnar eda 4 aldrinum atta til niu ara fi bornin mikinn dhuga & pvi ad
stofna opinbera hopa. A aldrinum niu til t6lf 4ra fara hopar barna ad verda mikilvaegari. betta
er sa timi sem bornin fara Gr 6ryggi foreldranna til ad verda sjélfsteedari manneskjur og par
getur hopur vina spilad stort og stydjandi hlutverk sérstaklega & svidi kyn- og andlegs proska
(Rubin, 1980:93-94).

Hér & undan hef ég skodad almennar proskakenningar en i nasta kafla beini ég sjonum
ad leikskolanum og tengingum hans vid vinattu og proska barnsins, einnig verdur skodad

hvernig leikskolakennarinn tengist pessari jofnu.
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2. Leikskolinn

[ kaflanum hér ad nedan verdur fjallad um leikskolann, hlutverk hans og skyldur utfra 16gum
og reglugerdum svo demi séu tekin. Par kemur fram hvad honum ber ad gera fyrir boérnin og
hvada hlutverk leikskolakennarar hafa pegar kemur ad félaglegum tengslum barna og ad leik
peirra.

Pegar litid er 1 10g um leikskdla fra 2008 er greint fra pvi i fyrstu grein peirra ad
leikskolinn sé fyrsta stig skolakerfisins. Hann er samkvaemt peim @tladur bérnum sem ekki
eru komin & skolaskyldualdur eda fra tveggja ara upp 1 fimm dara aldur. betta stig
menntakerfisins 4 ad annast menntun, uppeldi og umdénnun barna (Log um Leikskola nr.
1/2008). Leikskolinn er upphaf peirrar formlegu menntunar sem einstaklingurinn fer yfir
®&vina (Adalndamskra leikskola, 2011:23). T annarri grein leikskélalaganna segir ad leikskélinn
beri abyrgd 4 velferd peirra barna sem stunda par ndm og ad hann eigi ad hafa hag peirra ad
leidaljosi 1 6llu sinu starfi. Greint er fra pvi ad leikskdlanum beri ad sja bornunum fyrir hollu
og hvetjandi umhverfi, veita peim uppeldi og menntun og huga ad gédum nams og
leikskilyroum. Leikskolinn 4 ad sja til pess ad kostir barna til ndms og leiks séu fjolbreyttir
sem og ad uppeldiskostir henti peim. Starf skélans parf ad studla ad kerleika, lydredislegu
starfi, umburdarlyndi, jafnrétti, umhyggju, virdingu fyrir manngildum, sattfysi, islenskri
menningu og arfleifd kristinnar triar (L6g um leikskola nr. 2/2008). Aldurinn fra tveggja til
fimm 4ara er almennur leikskolaaldur og er sa timi sem er mikilvaegastur fyrir proska og nam
einstaklingsins. Leikskolinn 1 samstarfi vid foreldra 4 ad auka proska barnsins og fylgjast med
framvindu hans. Hann 4 ad vera bérnum 6ruggt umhverfi sem ytir undir vellidan peirra barna
sem stunda par nam. I leiksk6lanum er mikilvaegt ad hafa styrkleika barna ad leidarljési og
leggja pannig aherslu & hefni peirra. Sem fyrsta skolastigid parf hann ad vera med
forvarnarstarf sem studlar ad velferd einstaklinga og bettri skolagongu i framtidinni
(Adalnamskra leikskola, 2011:23). Nu & timum er leiksk6linn mérgum bérnum mjog edlilegt
umhverfi, fyrir sum eins og annad heimili. I Svipj6d eru 78% barna 4 aldrinum eins til fimm
ara skrad i leikskola og vegna pess ad leikskolar hafa ordid bornum svo mikilvaegir hafa gedi
peirra mikid verid skodud undanfarid (Lillvist, Sandberg, Bjorck-Akesson, Granlund,
2009:52). A Islandi voru 18.688 born skrad i leikskola arid 2009 og hafa pau aldrei verid fleiri
eda 421 barni fleiri en & arinu 2008 sem er 2,8% fjolgun 4 milli ara. Pessa fjolgun er haegt ad
skyra med sterri argongum og sex nyjum leikskélum sem hofu starfsemi ario 2009.

Vioverutimi leikskoélabarna hefur p6é minkad upp ad vissu marki og hefur bornum fekkad sem
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dveljast niu tima a dag i leikskolanum fra arinu 2008-2009 en & arunum & undan hafdi peim
farid fjolgandi (Hagstofa fslands, 2010).

Starf leikskolans er byggt upp 4 premur hugtdkum sem purfa ad mynda eina heild. Pau
eru uppeldi, uménnun og menntun. Nemendur leikskolans er gefid vidfangsefni vid hefi og fa
hvatningu, virdingu og umhyggju fra starfsfolki 4 medan & peim verkefnum stendur. Bérnin
eru alitin vera partur af samfélaginu i leikskolanum og virt sem patttakendur innan hans. Starf
hans 4 ad studla ad pvi ad kenna boérnunum virdingu og umhyggju fyrir mismunandi
einstaklingum 1 samfélaginu. Bornum ber ad lera tillitsemi, vinattu og samkennd i
leikskolanum. Skolastarfid 4 ad studla ad jakvedri sjalfsmynd barna med peim hatti ad taka
parf tillit til sérstodu og sjonarmida allra einstaklinga i leikskélanum og virda pa alla 4 sama
veg (Adalnamskra leikskola, 2011:23).

Hja bornum & leikskolaaldri er leikur su leid sem pau nota til nams. Leikurinn er
margslunginn og gerir bédrnunum kleift ad laera og skilja umhverfid i kringum sig, teekiferi til
a0 koma hugmyndum sinum & framfaeri sem og ad prdéa sin félagslegu tengsl vid adra
einstaklinga. I leik mynda bérn sér hopa og sina eigin menningu. Pegar born setja fram sinar
hugmyndir um hluti eru pau patttakendur i lydraedislegri athofn og fa4 pannig skilning a
hlutunum Utfra sjonarhorni annarra barna. Leikurinn gerir bornum kleift ad vinna med
hugmyndir sinar og einnig til ad gera tilraunir med paer. Med pvi 6dlast bornin skilning og par
a0 auki nyja pekkingu. Leikurinn er vettvangur spurninga og bornin geta par leyst ar
vandaméalum sem koma upp, 4 eigin spytur. Leikskolinn er mikid notadur til ad efla skapandi
og vitrena patti barnsins, i honum er hagt ad nota tungumalid, hreyfingu, félagsleg samskipti
og tilfinningatengsl 4 mjog fjolbreyttan hatt. Namssvid leikskolans eru sett inn i leik barna og

tengir starfsfolkid pannig adal markmidin inni leikinn (4dalndmskrd leikskola, 2011:26).

2.1 Hvernig hluir leikskolinn og leikskolakennarinn ad vindttu
Samkvaemt 29. grein barnasattmalans & menntun ad beinast ad pvi ad rakta personuleika
barna, hafileika peirra og andlega og likamlega getu peirra, mota virdingu peirra fyrir
mannréttindum, mannfrelsi, foreldrum, menningu peirra, tungumali og gildum pjédfélagsins.
bar er getid um ad menntunin eigi ad undirbtia barnid fyrir lif 1 frjalsu pjoofélagi. bar 4 ad
rikja fridur, umburdarlyndi, jafnrétti og vinatta milli allra pjoda (Barnasattmali Sameinudu
pjodanna, 1992).

Allir leikskoélar landsins vinna eftir svipudum vinnureglum. Peim ber ad hafa adstedur

godar svo ad pau bdrn sem par stunda nam fai tekiferi til ad eiga jakvaed og uppbyggileg
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samskipti 1 hopum. bad er mikilvegt ad bornin geti endurskapad reynslu sina i leik eda
skapandi starfi. Leikskolinn 4 ad kenna bornunum ad tja sig a fjolbreyttan hatt og kynnast
pannig sinu eigin tungumali og peim mdguleikum sem pad byr yfir. Hann 4 ad kenna bérnum
ad njota pess ad hlusta og semja sdgur eda 1j0d svo demi séu tekin. Born leera ad skilja ritad
mal og ad Oll tdkn hafi merkingu. Par fa pau tekiferi til ad koma hugmyndum sinum &
framfari. Pad er svo margt sem leikskolinn parf ad hlta ad og allir peir hlutir leida med einum
eda 60rum heetti ad vinattutengslum barna (4dalnamskra leikskola, 2011:29).

Leikskolakennarar eru i sama umhverfi og born daglega og vegna pess ad adal
hlutverk peirra er ad audvelda samskipti barna i leikskola er mikilvaegt ad komast ad pvi
hvernig leikskolakennarar skynja félagshafni og hvort samsetningarstudlar i umhverfi
leikskdlans séu tengdir peirri skynjun (Lillvist, Sandberg o.fl., 2009:55). Talid er ad hlutverk
leikskolakennara sé ad taka patt i motun uppeldis og menntunarstarfsins, peir eiga ad fylgjast
med nyjungum pegar paer koma fram 4 sjonarsvidid og midla pannig pekkingu sinni til
nemenda sinna. Hann parf ad vera god fyrirmynd i starfi sinu og reyna eftir bestu getu ad bata
eda styrkja faglegt hlutverk leikskdlastofnunarinnar. Oft er litid 4 leikskolakennara sem
samverkamann barna, foreldra og annars starfsfolks innan leikskolans. Hann 4 ad sjé til pess
ad hvert barn sé virt og pvi sé tekid sem sérstokum einstaklingi og sja til pess ad
namsumhverfi barnanna sé skipulagt a réttan hatt svo bornin geti notid sin (Adalnamskra
leikskola, 2011).

Auk pess ma segja ad hlutverk leikskolakennara sé ad stydja nam barna. Pad gerir
hann medal annars 1 gegnum leik. Hegt er ad skapa bornum fjolbreytt leikumhverfi og gédan
adgang ad leikfongum og 6dru efni sem hvetur pau til ad rannsaka hluti og finna pannig
lausnir af sjalfsdadum og skapa nyja hluti 1 kjolfarid. Mikilvaegt er ad leikskolakennarar gefi
bornum neegilegan tima i leik og rifi pau ekki Gr honum nema naudsyn sé 4. Pannig eru peir
ad gefa bornunum tima og rymi til ad dypka leik sinn og um leid proa hann (4Adalndmskra
leikskola, 2011:26). begar kemur ad leik barna hafa leikskolakennarar nokkud mikid ad segja
sérstaklega pegar kemur ad pvi ad skipuleggja, velja leikfong, hvernig leiksvaedid er byggt
upp og gefa béornunum naegan tima til ad leika sér med pvi ad skipuleggja daginn vel. Komid
hefur upp 4 yfirbordid ad oft er betra ef kennarar taka virkari patt i leiknum. Skiptar skodanir
eru po a pvi hvort foreldrar og kennarar eigi a0 taka patt i leik barnanna eda hvort peir eigi

adeins ad undirbua hann (Johanna Einarsdottir, 1999:35-37).
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Leikskolakennarinn parf ad vera opinn fyrir athofnum sem born finna uppa sjalf og
ahuga peirra 4 hlutum. Einnig er mikilvagt ad peir eigi samskipti vid born i leiknum og myndi
tengsl an pess pod ad eydileggja hann. Kennarinn parf ad vera vakandi fyrir tekiferum sem
getu komid upp til ad na athygli barna og kveikja dhuga peirra sem og til ad stydja nam peirra
og efla pannig jakvad samskipti 1 leik. Leikskolakennarar purfa ad vera vakandi fyrir 6llu en
sérstaklega fyrir pvi hvort born taki patt i leik, hvort sem um er ad r@da inni eda uti og gefa
Ollum teekifeeri til pess (Adalnamskra leikskola, 2011:26).

Leikskolakennarar bera abyrgd og hafa pad hlutverk ad bjéda upp & uppeldisfredilega
adstod sem ytir undir félagshefni barn innan samhengis leikskolans (Lillvist, Sandberg o.1l.,
2009:52). Leikskolakennarar eru bornum mjog mikilvaegir og myndast oft sterk tengsl milli
peirra og barna i leikskolanum. bad er liklegt ad barn sem byr yfir 66ruggum gedtengslum vid
foreldra sin geti lagad pau ad einhverju leyti med pvi ad finna 6ryggi hja 60rum einstaklingi,
eins og leikskolakennaranum. bad er mikilveagt fyrir leikskolann ad veita bornum adhald og
oryggi. bad gefur peim, sem ekki hafa ndd ad raekta upp traust og gedtengsl vid foreldra sina,
teekifeeri til ad raeekta pau fra grunni (Gudny Rut fsaksen, 1998:17). Mikilvaegt er ad kennarar
og born hafi visst samband og ad virding riki 4 milli peirra. Kennarar geta synt akvedna
hegdun og verid pannig fyrirmyndir fyrir born, peir purfa ad fa pau til ad eiga i samraedum um
hegdun sina og hrosa peim ef hegdun peirra er god (Morrison, 1997:326). [ skolastarfinu eiga
leikskolakennararnir ad gera radstafanir sem mogulegar eru til ad nemendur leikskolans geti
notid sin. Allt parf pad ad vera i sambandi vid proska hvers og eins, pvi eins og flestir vita eru
born eins mismunandi og pau eru morg (4dalnamskra leikskola, 2011:23).

Samkvaemt rannsoknum fra 2004, par sem vidhorf kennara til félagshefni var skodad,
fannst kennurum eftirfarandi hefileikar naudsynlegir til ad born naedu drangri i skolanum. bPau
purfa ad geta brugdist rétt vid yfirgangi fra félogum sinum, purfa ad geta farid eftir
leidbeiningum og geta stjornad skapi sinu vid félaga og fullordio folk. Leikskolakennarar hafa
bent 4 ad hja ungum bornum sé pad ad, syna astud, vinna saman i leik og syna umhyggju sem
og ad sja hlid annarra & malunum, séu grunnfélagsleg markmid (Lillvist, Sandberg o.fl.,
2009:53).

Fraedimenn 4 bord vid Cornelius og Kramer telja ad hlutverk leikskolakennarans sé ad
skipuleggja kennslu, greina hegdun barna og paer parfir sem pau parfnast, almennar athuganir,

mat og akvordunartokur. Til ad geta gengt pessum hlutverkum purfa peir ad leita sér mjog
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blandadrar pekkingar og er pvi erfitt ad greina storf leikskolakennara visindalega (Pérdis
boérdardottir, 2001:168-169).

[ rannsékn Johénnu Einarsdottur fra 2003 voru settir upp nokkrir rynihépar. bessir
hopar voru tengdir vettvangi leikskolans og voru par redd mal 4 bord vid hlutverk
leikskolakennara. bPar kom fram ad togstreita rikti medal leikskolakennara um hugtokin
kennsla og uménnun. bad virdist vera svo ad leikskdlakennarar séu almennt 4 krossgétum
vegna prounar 4 stodu peirra og hlutverki pegar 1itid er & pau samhlida aukinni hnattvaedingu
eda 60rum erlendum ahrifum. Pad hefur ekki verid algengt ad leikskdlakennarar noti ordid
kennsla i daglegu starfi sinu. Oftar er talad um ad fleiri sjai um bornin eda vinni almennt med
peim i stad pess ad tala um ad kenna peim (Arna H. Joénsdottir, 2005:134).

Leikskodlar vinna mikilvaegt starf fyrir samfélagid okkar med pvi ad mennta ungvidi
okkar og blia pad undir aframhaldandi ndm og lif i nitima samfélagi. Mikilvaegt er ad
skolastofnunin og kennarar innan hennar geri allt sem i peirra valdi stendur til ad koma til
mots vid bornin og kenna peim medal annars ad eiga i godum samskiptum vid jafningja til ad
byggja upp vinasambdnd.

Tekin voru vidtol vid tvo leikskolakennara um vinattu barna, hlutverk peirra og mat &
pvi efni. Tilgangurinn med vidtolunum var ad opna glugga inn i islenskan raunveruleika og
leitast vid a0 bera saman vid paer fredilegu heimildir sem luta ad vinattu barna, en par

heimildir voru ad mestu leyti 4 ensku. { nasta kafla verdur fjallad um ttkomu peirra vidtala.
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3. Viotal viod leikskolakennara

Vid val & leikskolakennurum 1 vidtolin var markmidid ad finna kennara med mikla reynslu i
faginu hvort sem er i stjornunarstarfi eda almennu starfi innan leikskolans, i peirri leit voru
skodadar heimasidur leikskola & Akureyri og reynt ad finna pa skdla sem hofou mismunandi
starfsadferdir. Eftir ad leikskolar voru akvednir hafdi ég samband vid pann leikskolakennara
sem €g kannadist vid eda leist vel & pegar heimasidur voru skodadar, badir vidmalendur minir
toku mjog vel 1 ad veita mér vidtal og gekk fljott fyrir sig ad finna stad og stund. 1 vidtslunum
var lagt upp med spurningaramma (sja fylgiskjal 1) og par voru bednar um ad svara peim
eftir fyllstu samfaeringu sem og pear gerdu.

Eins og 40ur sagdi var tekid vidtal vid tvo leikskolakennara sem nefndar verda Pora
og Anna til ad gata nafnleyndar. Pora hefur haft starfsréttindi fra fostruskolanum 1 27 ar en
hefur samt sem 40ur unnio 4 leikskola 1 prjatiu ar, hin vann i leikskola adur en han for i skola
og einnig med honum. Anna hefur verid leikskolakennari i sex ar. Adur vann hun { 20 ar a
sjukrahusinu sem sjukralidi og tok svo leikskolakennarann i framhaldi af pvi. Pora vann fyrstu
arin med fjogra ara bornin, svo var hiin leikskdlastjori i 8 ar, en eftir pad hefur hun adallega
verid med yngstu bornin i leikskélanum. Anna hefur alltaf verid ad vinna med eldri bornin og

er nuna deildarstjori a elstu deild.

3.1 Vinaleysi og ahrif leikskola
Vidmelendurnir voru badir spurdir ad pvi hvad peim fyndist felast i vinattu. Pora svaradi pvi
ad pegar born eignast sina bestu eda traustustu vini er pad pegar peir eru til stadar fyrir hvor
annan og geta ratt alla hluti. Anna taldi ad pad veri gagnkvem virding milli barna, syna
kurteisi og koma fram vi0 adra eins og sjalfan sig. Hun benti 4 ad pad vaeri pad sem hun lagdi
upp med pegar keemi ad leidsdgn um vinattu hja bérnum.

begar spurningin um skort 4 vinattu og mikilvaegi vinattu & leikskoélaaldri var borin
fram taldi Pora eins og flestir adrir ad vinaleysi 1 @sku hafi einhver ahrif 4 einstaklinginn i
framtidinni. Hennar skodun 4 malinu er st ad ef einstaklingur 4 engan vin i bernsku hvar &
hann pa ad 60last pann félagslega proska sem eykst til muna pegar born eiga vini. Born muni
aldrei 60last sama proska félagslega af pvi ad alast upp med fullordnum eins og ef pau eiga i
samskiptum vid onnur born og stofna pannig til vinasambands. Pad vantar avallt jafnaldra.

Hun tok pad po fram ad petta geti verid misjafnt eftir bornum, hversu opin pau eru félagslega
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hvort pessi skortur hafi slem ahrif &4 framtid peirra. Par telur hiin ad leikskolinn geti hjalpad
og hafi mikil &hrif 4 vinattutengsl.

Anna telur ad ef born tengjast vinabondum snemma aukist sjalfsmynd peirra sjalfkrafa
og skiptir pad mjog miklu mali upp 4 framtidina. Hun hefur po tekid eftir pvi ad pau boérn sem
koma fra brotnum heimilum eigi erfidara med ad komast inn i hopinn i leikskolanum og eru
pa frekar skilin utundan sem og born fra 60rum londum. Hun telur ad pad fari mikid eftir
heimilunum hvernig born eru undirbtin félagslega ef pau fara ekki i leikskola. Anna telur ad
skortur & vinattu hafi alltaf einhver ahrif & framtid barnsins p6 hun viti ekki ndkvaemlega
hversu mikinn. Telur hin ad eldri born sem ekki eiga vini séu oft med verri sjalfsmynd en
onnur born. Hun telur jafnframt ad pratt fyrir ad born nai ekki ad tengjast vinabondum i
leikskola sé pad ekki par med sagt ad pau finni ekki gédan vin i grunnskola og telur hin ad ef
svo myndi verda @tti ad vera i lagi med einstaklinginn. En ef bornin na ekki ad tengjast par
heldur er pad nokkur avisun & nidurbrot hja barninu. Hiun hefur tekid eftir pvi hversu mikid
sjalftraust fylgir pvi ad vera i godum vinahop og ad peir einstaklingar kvarta ekki og virdist
aldrei neitt bjata & hja peim. Hin imyndadi sér ad pessir krakkar myndu halda 4fram ad vera i
forystuhlutverki pegar kemur upp 1 grunnskoélann.

Pora telur ad born séu almennt yngri pegar pau eignast vini ef pau eru i leikskdla og
flyti pannig fyrir pvi ferli sem kemst af stad i grunnskola ef leikskoli er ekki til stadar. Hin
hefur reynslu af hvoru tveggja, pvi ad hiin benti 4 ad pad sé¢ ekkert rosalega langt sidan morg
born sottu ekki leikskola, po pad sé ordin nokkur regla i dag. Hin hefur heyrt fra kennurum
sem segja samt ad pau born sem ekki voru i leikskdla hér adur fyrr hafi verid klar pegar pau
komu 1 skolann frd heimilunum en pad vantadi mikid upp a félagsproskann og sjalfshjalpina.
bora telur ad vinatta i bernsku sé mjog mikilvaeg upp a 6ll félagsleg tengsl. Hin segir ad pau

leeri mjog mikid af pvi og proski pau i samskiptum fyrir framtidina.

3.2 Kynjamunur

Neast voru vidomalendurnir spurdir um hvad peim fannst standa uppur pegar kom ad vinattu
kynjanna og muninum 4 milli peirra. Poru fannst mjog ahugavert ad skoda vinattu stelpna og
straka og fannst henni pad rannsOknarefni fyrir framtidina. Pegar hun hugsadi betur um
spurninguna og leit yfir sinn eigin hop sem eru tveggja og priggja ara bérn eda pau yngstu i
leikskolanum, telur hiin ad stelpurnar eigi oftar en ekki fastari vini en strakarnir, peir séu

frekar teekifaerissinnar. b6 ad strakarnir geti ordid godir vinir &ttu peir poé audveldara med ad
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skipta. Hun hefur einnig tekid eftir pvi ad stelpurnar attu pad frekar til ad fara i valdabarattu
um sina vini. Alit Onnu 4 pessu var ad hun telur ad strakarnir leiki sér yfirleitt allir saman en
stelpurnar meira 1 hopum og @ttu par af leidandi audveldara med ad skilja itundan 4 limskan
hatt, sem Anna telur ad s¢ mikid vandamal i leiksk6lum, pa sérstaklega 4 elstu deildunum.
Strakar ettu pad einnig til ad verda ttundan en p6 yrdi minna r pvi, peir séu samt ad leika sér
i hopi 4 medan stelpurnar bita frekar illilega fra sér og séu limskari. Anna sagdi ad hun fengi
oft posta fra foreldrum um ymislegt sem fari fram a milli krakkanna og atti pad yfirleitt vid
um stelpurnar. Efni pdstanna er p4 um uppnefni og ymislegt sem fer & milli stelpnanna i
leikskolanum 1 lokudum hopum og kennararnir tekju ekki eftir pvi, en henni fyndist
Oometanlegt ad heyra frd foreldrum svo hagt sé¢ ad vinna med vandamalid.

Pora var einnig spurd ad pvi hvort ad hin teldi ad yngsti hopurinn @tti frekar vini af
sama kyni eda af gagnstedu kyni og telur hiin ad pad sé ekkert fast, hin tekur eftir pvi ad pau
velja sér vini af sama kyni en geta po jafnframt leikid sér vid hitt kynid. Eitt demi er um
vinattu milli kynja, pau séu bestu vinir og henni fyndist mjog adhugavert ad fylgjast med
samskiptum peirra pvi pau séu svo proud pratt fyrir ad pau vaeru adeins priggja ara og hafoi
hin oft hugsad hvad @tli pau séu buin ad vera gift lengi. Anna var spurd sdmu spurningar en
hennar svar midad vid eldri bornin og sagdi hin ad pad sé allur gangur & pvi, pad er meira um
pad ad bornin Iéku sér vid sama kynid en pd séu born innd milli sem velja sér frekar hitt
kynid. Pad er eitt par a elstu deildinni sem er mjog astfangid og fara ekki fra hvort 6dru og
leika sér alltaf saman. P6 pau velji sér ekki alltaf barn af hinu kyninu i leik eda sem vin leika
pau sér samt saman blandad i vali. Pad er kannski ekki nema 4 af 24 bornum sem s&kja i hitt

kynid 1 hopnum hennar og taldi hiin ad stelpurnar sa&ktu frekar i pad en strakarnir.

3.3 Aldursmunur
broun vinattu sagdist béra hafa gefid nokkurn gaum. Samkvamt pvi sem htn hafoi tekid eftir
voru yngstu bornin ad mestu leyti i samhlidaleik og eru mikid ad profa sig afram en eignast
kannski ekki sinn besta vin pegar pau eru 4 peim aldri. Pegar pau eldast eignast pau betri vini
og pannig fastari en hun veit ekki hvort pad muni leida til &framhaldandi vinattu pvi pad getur
farid ad miklu leyti eftir adsteedum, busetu og skdla sem pau ganga i eftir leikskdlagdngu sina.
bPegar kemur ad proun vinattu sagdist Anna ekki hafa mikla pekkingu 4 yngri
krokkunum en hin taldi p6 ad vinattan proadist r samhlidaleik og i framhaldi ad pvi myndu
pau lera ad skiptast & doti og fara svo ad para sig saman og syna hvort 6dru meiri virdingu.

begar bornin eru priggja til fjogra ara fara pau ad mynda litla hopa. Hin sér samt ekki ad born
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a leikskolaaldri eignist sina bestu vini & peim aldir pvi pad er oft skipting 4 vinum eftir ddgum
en pad skiptir po6 miklu mali ad pau leeri a0 tala fallega til hvort annars. Sérstaklega 4 elstu
deildinni hefur hun ordid vor vid pad ad alltaf eru einhverjir utundan en pad er mikilvaegt ad
kennarar kenni bornunum ad vera vinir allra p6 pad purfi ekki ad vera bestu vinir. Hin telur
einnig ad pegar bornin fara upp i grunnskola eru pad bornin sem bua i sama hverfin sem verda
bestu vinir, ekki endilega peir krakkar sem eru mikid saman i leikskodla, p6 pad séu born sem
eru fost saman i leikskolanum og verda pad afram er pad oft vegna pess hvar pau bia. Bérnin

leera frekar ad vera vinir i leikskolanum.

3.4 Ahrif leikskolakennara

begar Pora var spurd ad pvi hvada ahrif leikskolakennarar geti haft 4 vinatu gat hin ekki
fjallad mikid um pad. Hun taldi ad kennarar gaetu ekki haft mikil ahrif og pa sérstaklega ekki
pvingad born til ad stofna til vinattu. Henni fannst p6 verjandi ad leida bornin saman ef born
varu dag eftir dag ein i leik, pa vaeri hegt ad leida pau ad 60rum bérnum og reyna pannig ad
finna peim vin. En einnig tok hin fram ad allt pyrfti petta ad vera gert rolega en ekki med
valdabodi.

Anna gat aftur 4 moti talad mikid um ahrif leikskolakennara & vinattu, hun sagoi ad
fyrst og fremst veldu bornin sér vini eftir pvi hverjum peim likar vid. bPad eru po alltaf
einhverjir Utundan og pad eru pau born sem parf ad reyna ad koma inn i hépinn med pvi ad
koma hinum bérnunum i skilning um ad allir eigi ad leika saman, pad parf p6 ad passa ad
eydileggja ekki pau sambond sem fyrir eru. Ef til eru hopar sem eru ekki donalegir vid pa sem
utundan eru eda leidinlegir parf ekki mikid ad skipta sér af peim. Pad eru peir hopar sem yta
o60rum burtu med leidindum sem barf ad vinna med. Anna segist vera ad vinna med
namsefnid stig af stigi sem kemur innd pad ad leysa ur vandaméalum og eru bornin pa spurd
spurninga og bedin um ad leysa Ur vandanum. En pad parf alltaf ad vera ad halda pessum

lausnum ad boérnunum og itreka vid pau ad ekki er fallegt ad skilja itundan.
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4. Umrcedur

Hér 4 eftir mun ég fjalla um helstu dhersluatridi sem fram komu ur vidtélunum og tengja pau
vid fredikenningarnar sem framkomu hér ad framan. Nu til dags tel ég ad vinattuhugtakid
hafi verid misnotad hja ungu folki, par ma nefna vini & facebook par sem madur pekkir oft 4
tidum ekki helming peirra ,,vina* sem par eru skradir. bvi fannst mér porf 4 pvi ad skilgreina
vinattu fra fraedilegu sjonarhorni. Vinatta er félagslegt samband milli einstaklinga sem
einkennist af trausti og umhyggju. Vinatta barna er margbrotin og hegt er ad lita 4 hana fra
mjog morgum hlidum. Margir freedimenn hafa fjallad um vinattu og segja peir margir pad
sama eda ad hin sé mjog mikilvaeg fyrir almennan proska barna. bvi eins og segir i byrjun
ritgerdarinnar proast vinatta eftir proska barna og aldri.

Aldurskipting 1 vinattu getur verid breytilega. Pegar born eru ung tengja pau oft leik
og vinattu saman og er pad nokkud réttletanleg alyktun pvi ad leikur er hluti af vinattu. bPegar
barn er petta ungt eda 4 leikskolaaldri er erfitt a0 mynda vinattusamband an leiks. Samkvamt
heimildum ba0i freedilegum og munnlegum byrjar vinattan oft med leik & fyrsta aldursari og
proast svo Uti vinattusamband sem byggir medal annars 4 trausti og virdingu. Mitt mat er po
ad born myndi tengsl fyrr en segir 1 fredunum, jafnvel p6 pau kunni ekki ad tala pa tel ég, fra
pvi sem ég hef kynnst, ad pau geti myndad einhverskonar tengsl mj6g snemma, born mynda
tengsl vid foreldra sina fra feedingu og af hverju @ttu pau ekki ad geta gert pad sama vid
jafningja sina ef pau fa tekiferi til pess. P6 hef ég fulla tri 4 peim félagsproskakenningum
sem settar voru fram hér ad framan og tel ad born nai ekki tokum 4 mérgum hlutum fyrr en
proskinn er til stadar. Pegar bornin eru komin & leikskélaaldur fara pau ad velja sér leikfélaga
og er ¢g alveg sammala pvi ad pau fara ekki ad leika mikid saman fyrr en tveggja til priggja
ara. bad er vegna pess ad a peim aldri snyst leikurinn meira um pad ad rifast um dotid og leika
pau sér par af leidandi frekar eitt og sér. bau geta aftur & moti verid g6d vid hvort annad og
synt umhyggju til annars einstaklings og pad eru pau tengsl sem ég var ad tala um.

Vinatta og leikur eru & yngri arum nokkurn vegin pad sama en pegar bornin verda eldri
verdur vinattan p6 mikid meira en leikur. Leikur spilar p6 alltaf stort hlutverk i lifi barna &
leikskolaaldri og ekki méa gleyma pvi. Hann getur hjalpa bornum ad vinna Gr morgum
vandredum sem vinatta getur einnig gert en hlutverkaleikir hjalpa bérnum ad vinna til demis
ur pvi pegar fjolskylda peirra stekkar svo demi séu tekin. Hann getur par ad auki adstodad
vid préun félagslegs proska pegar bornin eru ung og malproskinn eykst par ad auki med hjalp
leikja og vinattusambanda. bvi tel ég ad varla sé hagt ad tala um eitt 4n pess ad tala um annad
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i pessum malum. Leikskolinn getur par hjalpa til og leikskolakennarinn, pratt fyrir ad skiptar
skodanir séu a pvi hvort kennarinn eigi ad taka patt i leikknum med bornum eda adeins fylgjast
med og koma peim af stad i leik. Eg tel p6 ad kennarinn geti tekid patt i leik barna og myndi
¢g halda ad pad sama eigi vid um foreldra og peirra patt i leik barnanna. Helstu ahrif sem
kennarar og foreldrar geta haft 4 leik barna er s& ad trufla hann ekki og rifa bornin ekki ur leik
eda 60ru sem pau eru ad gera nema naudsyn sé€ a pvi, vegna pess ad ef barnid faer ad halda
afram pangad til pad fer nog nar pad frekar ad dypka leikinn og préa pannig med sér ymsa
hafileika.

Eg tel ad hagt sé ad segja med fullri vissu ad skortur 4 vinattu i esku getur haft slam
ahrif 4 1if barna, pad er po misjafnt hversu mikil ahrif pad hefur. Adur en ritun 4 pessu verki
hofst hafdi ég hugleitt petta og par heimildir sem ég afladi mér og upplysingar fra
vidmalendum stydja pa hugsun mina. Hin er st ad ef vinasamband prdéast snemma pa er
einstaklingurinn almennt dnagdari en ef pad er ekki til stadar, vinasambond byggja grunn
fyrir svo mikid meira en pad ad eignast vin. Félagsleg samskipti proast med vinattu og pau
samskipti eru eitthvad sem allir purfa 4 ad halda i starfi og einkalifi. Eins og bent er 4 i
freedikaflanum & bladsidu fimm eru Sullivan og fleiri fredimenn vissir um ad vinatta hafi
ahrif 4 einstaklinginn og ad vinattusambond séu naudsynleg fyrir andlega heilsu hans. I
vidtalinu vid Onnu kom fram ad henni fyndist tenging vera milli heimilisadsteedna og vinattu
sambanda, ad i morgum tilfellum veri stadan st ad ef heimilisadstedur veru ekki traustar,
n2di barnid ekki ad tengjast jafningjum sinum nagilega vel. b6 tok hin pad fram ad allt veri
petta einstaklingsbundid og ekki hagt ad fullyrda neitt um petta en po kom betta einnig fram i
fredunum svo €g tel ad eitthvad sé til 1 pessari hugsun.

Mogulega er haegt ad tengja vinaleysi vid 1¢leg gedtengsl vid foreldra sina. Gedtengsl
eru eitthvad sem er mikilvegt fyrir born ad mynda snemma 4 lifsleidinni, pau eru grunnurinn
a 0llum samskiptum og ef gedtengsl eru 1¢éleg vio foreldra eda pa adila sem ala bérn upp er oft
moguleiki 4 pvi ad bornin eigi erfitt med ad stofna til vinattu sambanda, petta er haegt ad
tengja vid erfidleika heima fyrir pvi par sem heimilishald er erfitt getur gedtengslum oft verid
abotavant. Allt tengist petta og tel ég ad leikskolinn geti adstodad vid pad ad mynda gedtengsl
pvi oft geta myndast sterk tengsl & milli barna og leikskolakennara. Kennarinn getur hjalpad
peim ad mynda pau gedtengsl sem til parf, pvi eins og segir i textanum hér ad framan, purfa
pau ekki ad myndast fyrr en 4 aldursbilinu tveggja til fimm ara til ad barnid geti att i

edlilegum samskiptum.
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Mikill samhljomur er milli munnlegra heimilda og fraedilegra heimilda pegar litid er a
vinattu stelpna og straka. Tekid var sérstaklega fram ad stelpur séu sterkari i sinum
vinasambondum eda héldu fastar i vini sina en strakar, peir @ttu pad frekar til ad skipta milli
vina. Sjalf hef ég tekid eftir pvi ad mikid nénari vinasambdnd eiga pad til ad myndast milli
stelpna en straka, po er pad ekki algilt, i heimildunum segir ad stelpur geti att betri
vinattutengsl pegar per eru i pérum en strakar eru oft i hopum & leikskolaaldri og tel ég ad
mikio sé til 1 pvi, en baedi kynin fara aftur & moti ad vera meira { hopum pegar pau fara upp i
grunnskola. Min reynsla badi fra pvi pegar ég var ung og frd minum stutta tima i starfi stydur
vid allt petta. Minn vinahdpur er ad mestu leiti byggdur upp af peim vinum sem €ég eignadist i
leikskola og svo hafa ad sjalfsogou bast einhverjir fleiri vid en minir bestu vinir munu avallt
vera peir sem ég eignadist 1 @sku og hef ég tru & pvi ad margir hafi svipada sogu ad segja.
Vinattan var p6 i morgum tilfellum betri pegar vid vorum i porum i leikskola, sidan steekkudu
hoparnir pegar komid var upp i grunnskola sem stydst vid heimildir, minn vinah6pur var
einnig ad mestu byggdur upp af stelpum. Pad ad vera i hopi er mikilvaegt fyrir born 4 6llum
aldri og kyni, og eins og segir i fredunum hér ad ofan, hafa peir pad hlutverk ad btia bérnin
undir 1ifid i samfélaginu. Allir hafa sitt hlutverk og finnst flestum mikilvagt ad 4 ad vera med
i hopnum. Peir verda mikilvegari med aldrinum og na vissu hamarki i grunnskola.
Mismunandi tengsl kynjanna eru augljos samkvaemt heimildum og tel ég ad stelpur eigi oft i
sterkari vinattusambondum en strakarnir, vinasambond strakanna einkennist meira af
hopiprottum, sameiginlegum dhugamalum og tengslum i kringum pad en stelpur deila meira
tilfinningum sinum og ekki er eins mikilvegt ad dhugamalin sé pau somu, sérstaklega ekki
pegar einstaklingarnir komast upp a4 unglingastigid. b6 er petta eins og allt annad sem tengist
vinattu, ekki er hagt ad fullyrda neitt um petta vegna pess hversu misjafnt folk er. Tel ég po
ad petta s¢ algengara 4 pennan hatt samkvaemt minni reynslu.

Athyglisvert fannst mér ad hja vidmzlendum minum sem unnu & mismunandi
aldurstigum, ad por i badum hépum sem skilgreind voru a pann hatt ad pau voru alltaf saman.
betta getur synt okkur ad pad er ekki algilt ad kynjablondun i vinattu hefjist adeins pegar
bornin eru eldri, sumum finnst mogulega betra ad leika sér vid sama kyn en adrir vid
gagnsteett kyn. Utfra munnlegu heimildunum ma greina pad ad stelpur geta oft verid grimmari
en strakar og bitid fastar fra sér en strakar. betta 4 i flestum tilfellum vid um ordaforda sem

paer nota sér. Eg held ad mikid sé til i pessu pvi po strdkar séu oft stimpladir sem sterkara
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kynid & pad oftar vid um likamlegan styrk en stelpur s@ra frekar vini sina mjog mikid med
sterkum ordum.

Leikskodlinn og leikskdlakennarar geta haft ahrif 4 vinattu barna en eins og Péra sagdi
er ekki haegt ad pvinga born til ad leika sér saman, pad er adeins haegt ad leida pau born sem
utundan eru yfir til annarra barna til ad koma peim inn i hopinn. Anna hafdi p6 adra afstodu
eins og komid hefur fram. Han hafdi pad p6d 4 ordi ad ekki maetti eydileggja g6d vinatengsl
adeins til ad koma einhverjum inn i hopinn ef vinattan er ordin fast skordud. En hagt vari ad
reyna ad tala um fyrir bornum til ad koma einstaklingum inn i vinahdp. Ekki er mikid fjallad
um pennan vinkil 1 fredunum, adeins ad leikskélakennarar purfi ad hafa opin augu fyrir pvi
ad allir séu saman i leik og pvi er ég sammala. Min sannfaring er ad leikskdlakennarar geti
spilad stort hlutverk i vinattu barna og pvi ad sporna vid pvi ad einhver sé skilin utundan, en
fara parf rétta leid ad bornunum. Pad er eins og Pora segir, ekki mé trodast inn i pau
vinattusambond sem eru til fyrir nema med leyfi viokomandi einstaklinga. Kennarinn getur
fylgst med bornunum, kynnt sér ahuga peirra og reynt ad para einsteda einstaklinginn med
einhverjum sem hafa gaman af pvi ad gera svipada hluti og hann. Pad er nokkur skyrt ad born
ladast ad peim boérnum sem eru lik peim sjalfum og er pad sjalfsagt mal en sum born purfa
adeins hjalp sérstaklega ef pau eru feimin. Eg tel ad fradsla purfi ad vera meiri fyrir
leikskolakennara pegar kemur ad pvi ad hjalpa peim bornum sem eru ttundan i vinattuhépum.
Til eru margar kenningar eins og Anna benti 4, en pad metti kynna paer adferdir betur til ad
haegt sé ad nota per 4 réttan hatt. Eg atti dhugavert samtal vid systur mina um daginn par sem
henni fannst ad adalhlutverk leikskdlakennarans tti ad vera ad passa og adstada pau born
sem na ekki ad eiga i vinasambondum, p6 pad sé ekki nema einn og einn dag, henni fannst
sem foreldri ad kennararnir @ttu avallt ad gripa inni ef peir tekju eftir pvi ad einhver veri
ekki me0 i leik. Petta finnst mér alveg rétt og ad leikskdlakennarar purfi ad veita pessu meiri
athygli.

begar litid er & félagsproska barna fannst mér medal annars eitt standa upplr i
bernskunni eda a bladsidu niu par sem talad er um ad born sem eru fjogra ara geti ekki stadid
vid loford eda farid algerlega eftir reglum. Pad er mikid lagt upptr pvi i leikskélum og finnst
mér ad pad metti vera meira upp 4 yfirbordinu. En p6 er alltaf gott ef barnid fer @fingu i
pessum hlutum sem og 6drum & pessum arum. begar litid er til baka yfir ritgerdina kemur i
lj6s ad pad var oOtrilega margt sem ég hafdi ekki kynnt mér um proska barnsins sem

mikilveegt er ad vita til ad gera ekki of miklar krofur til barna. Born ganga i gegnum miklar
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breytingar 4 sinum fyrstu aldursarum og eru pau sifellt ad adlagast nyjum hlutum, par ma
nefna fyrst og fremst pegar pau hefja leikskdlagéongu og grunnskolagdngu, ég tel ad af morgu
leyti reynist borum erfidara ad byrja i leikskdla vegna pess hversu mikil breyting verdur &
umhverfi peirra og adskilnadur peirra frd foreldrum sinum. Pad hefur p6 pott moérgum torvelt
ad byrja i grunnskola en er p6 meira spennandi. Mikid af nyjum hlutum og nyjum reglum sem
og nyju folki sem parf ad hlusta 4. Stuttlega hefur verid fjallad um pessar breytingar i
ritgerdinni en po tel ég ad allt fari petta eftir proska barnsins og personuleika. Pad sem er

audvelt fyrir einn getur verid mjog erfitt fyrir annan og 6fugt.

4.1 Samantekt

begar pad sem komid hefur fram hér ad framan er dregid saman er hagt ad alykta pad ad
vinatta er eitt af pvi mikilvaegasta sem barnid laerir 4 sinni lifsleid 4samt mali og hreyfi proska.
Vinatta getur verid fjolbreytt eins og margoft hefur komid fram hér ad framan, baedi eftir
kynjum, aldri og proska barnanna.

Ef litid er stuttlega 4 hvern hluta fyrir sig og byrjum 4 vinattu kynjanna tel ég ad hagt
sé ad segja med vissu eftir paer upplysingar sem €g hef aflad mér ad stelpur eigi oftast naer i
nanari vinattusambondum en strakar og ad par af leidandi eigi per oftar fastari vini 1 leikskola
en peir. Hoparnir eru p6 floknari og ekki er haegt ad fullyrda hvenar peir myndast med fullri
vissu, en peir eru algengastir i eldri bekkjum grunnskolans og tel ég ad hopar séu mikilvaegir
til ad undirbuia bérn undir 1ifid pvi peir @fa bornin i samvinnu og sveigjanleika. Aldursmunur
a vinattu getur verid breytileg, ég tel p6 ad vinatta verdi avallt betri eftir pvi sem pau eru eldri
og ad proski barnanna komi par sterkur inn. Pegar bornin eru undir tveggja ara aldri leika pau
sér 1 samhlidaleik og fara svo ad leika sér meira saman og skiptast 4 leikfongum priggja ara.
Eftir pad verdur sambandid sifellt betra og tilfinningatengsl fara ad myndast pa sérstaklega
pegar bornin eru komin a grunnskolaaldur.

Vinatta er mikilveg og pess vegna ma benda & pad ad skortur 4 henni er mjog slemur,
ég tel ad hagt sé ad tengja hana vio 1¢leg gedtengsl heima fyrir og feimni hja bornum, skortur
a feélagslegum tengslum getur orsakad I€lega sjalfsmynd og litid sjalfstraust. Til ad koma i veg
fyrir petta parf ad leggja meiri dherslu & pad ad leikskdlakennarar adstodi pau born sem eru
utundan, vid ad komast inn i hop til ad byggja upp sjalfstraust sitt. Par getur leikskolinn
sjalfur komid med urredi likt og ad reda vid bornin um pad ad allir eigi ad vera vinir pd ad
pau séu ekki bestu vinir, Utfra pvi gatu pannig myndast vinattusambond sem eru bornum sem

eiga erfitt med ad koma sér 4 framfzri gott tekiferi fyrir framtidina.
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Vidmelendur minir i athugunninni sem lyst var hér ad framan voru nokkud olikir og
litu mismunandi augum & vinattu og skolakerfid. b6 voru alltaf einhverjir hlutir sem peir voru
sammala um eins og hvad einkenndi vinattu og proéun hennar svo demi séu tekin. b6 tel ég ad
bora sé meira af gamla skélanum, hin hefur haft reynslu bdi af peim tima pegar mikid af
krokkum gengu ekki 1 leikskola og svo 1 dag pegar nastum 061l bérn eru 1 leikskola. Anna er
bliin ad vinna mikid styttri tima i leikskola og hefur pvi adeins reynslu af skélakerfinu eins og
pad er i dag og vitnar mikid meira i fredin en Péra sem vitnar i sina eigin reynslu. Pessi
mismunur var ekki dkvedinn pegar vidmalendur voru valdir ekki frekar en ad onnur peirra
vissi meira um yngri bornin og hin um pau eldri en pessi proun gaf nokkud géda mynd af
skolakerfinu 1 heild. b6 tel ég ad ekki sé haegt ad draga of miklar alyktanir adeins utfra
svorum vidmelendanna vegna pess ad peir eru adeins tveir, ef peir hefou verid fleiri hefoi

verid hagt ad taka pvi sem peir veeru sammala um sem stadreyndum.
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5. Lokaoro

Vinatta barna birtist 4 mjog fjolbreyttan hatt og heegt er ad fjalla um hana 4 marga vegu, pad
veeri orugglega hagt ad skrifa um vinattu fra allt 60ru sjonarhorni en pé held ég ad félags- og
personuproskinn sem og fjolbreytni vinattu eftir kynjum og aldri purfi avallt ad vera til stadar.
Vinatta proast i samspili vid proska barnanna og er pvi naudsynlegt ad fjalla um pa petti lika
sem og hlutverk leikskolans sem ég tel vera afar mikilvaegt pvi grunnur vinattunnar byggist
upp og hefst fyrir alvéru med leikskdlagéngu barnanna. Naudsynlegt er pvi ad kynna starf og
hlutverk leikskélanna i pessu sambandi. Aberandi er i Adalnamskra leikskola og i peim ritum
sem fjalla um starf leikskélans ad mjog sjaldan er talad um vinattu med beinum hetti, en
meira fjallad um almenn samskipti, pad er hagt ad skyra med peim hatti ad vinatta byggist
upp & pvi ad eiga i godum samskiptum vid adra einstaklinga.

[ framhaldi af pessari ritsmid tel ég ad hagt vaeri ad fara ut i frekari rannsoknir a
vinattu, t.d. 1 islenskum skolum, og hver breytileiki hennar er. Sem demi vari hegt ad
rannsaka ahrif vinattu 4 einstaklinga og einnig skort & vinattu. Einnig er moguleiki 4 ad
rannsaka kynjavinattu betur og hver munurinn er 4 vinattu eftir kynjum, hvenar pau fara ad
blandast meira og svo mtti lengi telja. Ekki er mikid til af rannsoknum a {slandi um vinattu
eda born og leikskolastarf almennt. Eins og annar vidmalandi minn benti 4 pa er
leikskolakennarastéttin svo ung og gati pad ad hluta til verid asteda pessa skorts. Proski
barna hefur verid rannsakadur og par 4 medal félagsproski en samt sem adur maetti baeta inn i
pa floru rannsoknum tengdum Sryggiskennd og pvi hvernig born 4 Islandi bregdast vid pvi ad
byrja i leik- eda grunnskola.

Fyrst vid erum 4 rannsoknarslodum tel ég ad pad pyrfti ad skrifa meira um hlutverk
leikskolakennara pegar kemur ad vinattu, nokkud mikid hefur verid skrifad um adkomu
leikskolakennara ad leik en ekki mikid tengt félagslegum samskiptum. Leikskolakennarar
bera mikla abyrgd i starfi sinu og tel ég ad gera matti betur grein fyrir hlutverki peirra i
skolastarfinu hvad petta vardar. Leikskolinn og leikskdlakennarar skipa stort hlutverk i
samfélaginu og tel ég jafnframt ad freedsla og umraeda um préun vinattu pyrfti ad vera meiri
til ad gera pa faerari 1 ad bregdast vid, par ma nefna pegar born falla ekki inni hopinn og
skortir vini. Vinatta hefur avallt verid einn af grunnpattunum i samfélogum manna og mun ad
Ollum likindum alltaf vera pad, hin hefur verid til stadar pratt fyrir ad ekki hafi verio til pad
magn af kenningum og adferdum sem notast er vid 1 dag. Vinatta er eitthvad sem 6llum er

naudsynleg og mun einnig verda pad i framtidinni.
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Fylgiskjal 1

Spurningarammi fyrir vidtal i B.Ed.- ritgerd

Bakgrunnsspurningar

— Hvad ertu buin ad vinna lengi sem leikskolakennari?
— Med hvernig menntun

— Er einhver aldur sem pu hefur unnio meira med en 60rum?
Almennar spurningar

— Hvad telur pu ad vinatta sé?
—  Hefur pu sem leikskolakennari gefio pvi gaum hvernig vindtta proast eftir aldri
barnanna ?
o og ef'svo er a hvada hatt?
— Hver telur pu ad sé helsti munur a vinattu barna eftir aldri?

— Hvad telur pu vera adal munurinn d vinattu stelpna og straka?

— Leika born a aldrinum 2-3 vio eitthvad sérstakt kyn? Samakyn eda hitt kynio eda
blandao

— Hvada ahrif eiga/geta kennarar haft a vinattu barna ad pinu mati?

— Hvada dhrif telur pu ad vinatta i bernsku hafi a félagslega tengslamyndun
o en porskasjonarmio?

—  Telur pui ad skortur a vinattu i bernsku hafi einhver ahrif a einstaklinginn til
framtioar?
o og pad hver?

— Hvada dahrif hefur leikskolinn a motun vinattu yngstu barnanna?
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