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Utdrattur

Rannsoknir i kynjafraedi hafa synt ad leikir barna eru oft & tioum kynbundnir, sem pydir
ad stelpur kjosa frekar ad leika vid stelpur og strékar vid adra strdka. Kynbundinn
munur a leikjum barna er synilegur um priggja ara aldurinn. Rannsoknarspurningin i
pessari ritgerd er priskipt: 1. Er kynjamunur i leikjum barna? 2. A hvada hatt birtist
hann i leikjum barna? 3. Hvada ahrif hefur samfélagid og félagsmétun a sjalfsmynd
barna vardandi kynhlutverk peirra? Megin nidurstdur rannsoknarinnar voru ad
leikurinn er bérnum medfeddur og mikilvaegur fyrir vitsmunaproska peirra og pegar
born eru ad leika sér pa veitir leikurinn peim gledi og katinu sem er mikilveegt fyrir pau
til ad fa utras fyrir athafnasemi og skdpunargafu sina.

Rannsoknir og fraedilegar greinar syndu fram & mikinn kynbundinn mun & vali
barna, tengt mismunandi tegundum leikja og vinattutengsl sem myndudust milli barna
einkenndust ennfremur af pvi ad bornin voldu sér leikfélaga af sama kyni. Stulkur og
drengir velja sér oft mismunandi tegundir af leikjum par sem leikir stulkna hafa
tilhneigingu til ad vera skipulagdir hlutverkaleikir og peer velja fremur ad leika med
dukkur, eldhusahold. Drengir kjosa hins vegar oftar fremur erslafulla leiki eins og
fotbolta og byssuleiki. Born leika ser oft i hlutverka- og pykjustuleikjum sem er peim
mjog mikilveegt til ad pau leeri ad adlagast samfélaginu sem pau bua i. Samfélagido og
félagsmotunin hafa ahrif & préun kynhlutverka strax vid faedingu, t.d. med pvi ad
adgreina pau med litum og mismunandi tegundum leikfanga. i leiknum laera pau reglur
og vidmid sem eru rikjandi i samfélaginu. bad er pvi ekki undarlegt ad préunin hefur
ordid su ad born kjosa fremur ad leika seér vid born af gagnstaedu kyni. bad eru ekki
bornin sjalf sem skapa pennan farveg heldur pjodfélagid sem pau lifa i.

Abstract

Researches in gender studies shows that children’s play are often sex segregated. This
difference is visible when they are about 3 three years old. The research question, in this
thesis, is divided into three parts: 1. Are sex differences or sex segregation in children’s
play? 2. In what way does it appear in children’s play? 3. What kind of effects do the
society and socialization have on children’s identity concerning their role regarding
gender? Key findings were that the play is inherent to children and essential for their
natural intellectual development and when children play it gives them joy and frolic that
is important for them to get an outlet for their activities and creativity.

The researches and articles conclusion show large gender segregation
characterized by different choice of children’s play, and furthermore, friendships that
children form with each other also characterized that children choose their playmate of
the same sex. Girls and boys often play different types of plays, the girls” plays tend to
be more organized role plays and they choose more often to play with dolls, and
household tools. Boys choose more often to play more frolic-full plays like football or
gun play. Children often engage in role plays and pretend plays that are very important
for them to learn to adapt to the community that they live in. The community and the
socialization starts this gender difference immediately after a child is born by separating
them by colours and different types of toys. In children’s play they learn the rules and
norms which are prevalent in the society. It is not strange, regarding this, that the
development has been in that way that the sexes prefer to play with children of the same
sex. It is not the children themselves which shaped this course, rather the society which
they live in.
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1 Inngangur
Adal viofangsefni pessa lokaverkefnis til B.Ed. grddu er tengt kynjafreedi,
(kynhlutverk/kyngervi) par sem kynhlutverk barna eru skodud at fr& morgum
sjonarhornunum, m.a. Gt fra leikjum barna, kyngervi, sjalfsmynd og vinattu. Eftir ad
hafa velt fyrir ser frd hvada sjonarhorni dhugavert er ad skoda kynjafredina hef ég
akvedio ad kanna hvort kyngervi hafi ahrif & leiki barna og hvernig pad birtist i leikjum
peirra, einnig mun ég skoda hvernig pessir peettir tengjast vinattu barna. I ritgerdinni
verdur fjallad um gildi leiksins almennt, hvers virdi hann er bornum og hvers vegna
leikir barna eru peim mikilvegir. Ein af mérgum ahugaverdum kenningum sem skodud
verdur er hvernig sjalfsmynd kynjanna endurspeglast i leik og hvernig han birtist i leik,
skodad verdur hvort kynjamunur hefur ahrif & leiki barna, hvort leikir hafa ahrif &
myndum vinattu barna & leikskélaaldri og préun kynjamunar hja bornum.
Felagsmotun/umhverfismétun hefur einnig ahrif & kynhlutverk barna. Badi hugtokin
&tla ég ad nota jofnum hondum i ritgerdinni enda er skilgreining a peim samberileg,
b.e.a.s. baedi hugtokin tengjast 6llu sem er i hinu félagslega umhverfi barnsins.
Rannsoknarspurningin er priskipt:
1. Er kynjamunur i leikjum barna?
2. A hvada hatt birtist hann i leikjum barna?
3. Hvada ahrif hefur samfélagio og félagsmotun & sjalfsmynd barna vardandi
kynhlutverk peirra?

Viofangsefni ritgerdarinnar er mjog dhugavert og margir peettir sem vert er ad
skoda i pessu samhengi. | ritgerdinni verda leikir barna skodadir ut fra kenningum
freedimanna og heimspekinga vardandi leiki barna. Fjallad verdur um frelsi i leikjum
barna og bodskipti i leikjum peirra enda eru pau mikilvaegur hluti leikjanna pvi ad
bornin upplifa i gegnum bodskipti sin eigin skilning a leikjum. bad sem vakti ahuga
minn & ad velja petta vidfangsefni fyrir lokaritgerd mina var ad fa teekiferi til ad skoda
petta svid ut fra sjonarhornum foreldra og leidbeinanda i leikskolastarfi. Pegar born eru
ad leika sér heyrum vid oft setninguna ,,petta er i pykjustunni® en fair gera sér grein
fyrir a® med pessum ordum er barnid ad opna avintyraheim sinn par sem imyndunarafl
beirra fer ad njota sin. Leikir leikskélabarna einkennast oft af fjolbreyttum
hlutverkaleikjum og eru peir mikilveegir fyrir alhlida proska barnsins par sem peir efla
tilfinningarproska, malproska og félagsproska barna. I kynjafreedum og kenningum
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freedimanna er fjallad um pad ad i hlutverkaleikjum getur barnid lifad sig inn i atburdi
og upplifad raunveruleikann & sinn eigin hatt par sem barn kannar o6lik hlutverk og vert
er i pvi sambandi ad nefna mikilvaegi pess ad i hlutverkaleikjum myndast tengsl milli
barna sem hefur ahrif @ marga peetti i lifi barnsins og ma i pvi sambandi nefna vinattu
barna.

Leikur er undirstada i vinattutengslum barna og pess vegna er mikilvaegt ad
félagsmatunaradilar séu medvitadir um hlutverk sitt, ad vinattusambond peirra séu virt
og ad bornin fai tekiferi til ad mynda pessi tengsl. I ritgerdinni er verid ad leggja
aherslu & mikilveegi pess ad personuleiki barna skiptir miklu mali vardandi pad hvernig
born leika sér og er pad 6éhad kyni barnsins. Markmid ritgerdarinnar er ad hin geti nyst
peim sem hafa dhuga & kynjafreedi og uppeldi barna og einnig ad syna fram & pad
hvernig kynhlutverk kynjanna endurspeglast alls stadar i samfélagi okkar og hefst su
félagsmotun strax eftir feedingu og i pvi sambandi méa benda & ad bleikur litur er mikid
notadur fyrir stelpur og blar fyrir strdka. bréun og vidhorf pjédfélagsins til
kynjahlutverka er skodud i pessari ritgerd. Rannsdknarspurningin min byggir & pvi ad
kanna kenningar, rannsoknir og kynjafraedi freedimanna og heimspekinga til ad svara
henni. Eins og fram kom i rannsoknarspurningunni pa er verid ad leitast eftir ad svara
beim spurningum hvort kynjamunur er i leikjum barna og hvernig hann birtist i leikjum
beirra og hvada ahrif félagsmotun samfélagsins hefur & sjalfsmynd barna vardandi

kynhlutverk peirra?
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2 Leikur

I 6llum leikskdlum er leikurinn kjarni uppeldisstarfsins. Leikurinn er hid edlilega
tjdningarform barnsins og reynsluheimur barnsins birtist medal annars i frjalsum leik og
einnig i skipulégdum leikjum & leikskélum. I barnasku er talad um ad med leiknum sé
barnid ad afla sér pekkingar. I leikjum sinum tja born tilfinningar sinar og fa Gtras og
virkja skdpunarporf sina og hugmyndaflug sem er mikilvaegt fyrir proska barnsins. pad
parf ad gefum bornum godan tima til ad leika sér og folk parf ad vera opid fyrir
hugmyndum barnanna. I ritgerdinni mun ég leitast vid ad gera grein fyrir gildi leiksins,

audkenni hans auk pess ad fjalla um hlutverk starfsfélks i hlutverkaleik barna.

2.1 Gildi leiks

I Adalnamskra leikskodla (2011) kemur fram ad & bernskuarunum er leikur lifstjaning
barns, leikur er sjalfsprottinn og bérnum edlislegur. I gegnum leik eru bérnin ad fa
teekifeeri til ad leera og skilja umhverfi sitt, tja reynslu sina, hugmyndir og tilfinningar en
jafnframt pegar born eru ad leika sér saman mynda pau félagslega hdpa og skapa sina
eigin menningu (Adalnamskra leikskdla, 2011:26). Leikurinn er fj6lpatt og
yfirgripsmikid fyrirbeeri og pvi er vert ad skoda hann Ut fr& moérgum sjénarhornum.
Leikurinn hefur porf fyrir fjolbreytta notkun tungumalsins, félagsleg samskipti,
tilfinningartengsl, hreyfingu og einnig skdpunargetu barna (Adalndmskra leikskola,
2011:26). pegar born leika sér pa eru pau ad taka patt i lydraedislegum ath6fnum sem
hafa ahrif & pad ad born eru ad lera ad skilja hlutina Gt fra sjonarmidum annarra
(Adalnamskré leikskola, 2011:26).

Vygotsky velti lengi fyrir sér hlutverki og gildi leiksins par sem hann vildi vita
hvada ahrif leikur hefur & proska barnsins. Hann taldi leikinn ekki eingéngu vera til
anagju heldur standi meira & bak vid hann en pad er namid sem barnid leerir i gegnum
leikinn. (Vygotsky, 1933:1). Vygotsky (1933) aleit ad leikur barna a leikskolaaldri veeri
beim mjog mikilveegur til ad pau geetu proskast edlilega og benti & ad bdrn & pessum
aldri eru mjog viokvem fyrir alls konar areiti fra umhverfinu en pau lera einnig af pvi.
Vygotsky benti einnig a ad litil bérn eru mjég 6polinmdd og vilja fa 6sk sina uppfyllta
strax og hafa litla polinmadi til ad bida eftir ad hugmynd komist i framkvaemd.
Leikskolaaldurinn er pess vegna mjog mikilvegur fyrir proska barna (Vygotsky,
1933:2). begar Uppeldisaztlun fyrir leikskola (1993) og Adalnamskra leikskola (2010)
eru skodadar kemur i ljos ad skilgreiningar & gildi leiks barna eru par samberilegar vid
hugmyndir Vygotsky um gildi leiksins en samfélagid hefur breyst, vidhorf manna og

markmid. [ pvi sambandi ma nefna ad vidhorf sem sifellt eru ad breytast tengjast
4
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kynhlutverki i leikjum barna og verdur pad skodad hvort kyngervi barna hafi ahrif &
leiki og myndun vinattu milli peirra.

I bokinni Uppeldisaztlun fyrir leikskdla (1993) sem Menntamalaraduneytid gaf
ut er fjallad um gildi leiksins i einum kafla og kemur par medal annars fram ad gildi
leiksins breytist ekki med arunum en leikurinn endurspeglar uppvaxtarskilyrdi barna og
ef uppeldi barna er fabreytt og ryrt pa getur leikur peirra ordid tilbreytingarlaus og
einhafur (Uppeldisastlun fyrir leikskdla, 1993:50-51).

Frost, Wortham og Reifel (2008) benda & i fredum sinum ad leikur er bérnum
gledigjafi og i pvi sambandi benda peir a freedimanninn Locke sem sagdi ad leikur veeri
naudsynlegur fyrir born og byggist & 6skhyggju og imyndun barna (Frost, Wortham,
Reifel, 2008:8). Locke (1632-1704) hélt pvi fram ad pegar madurinn faedist er hann sem
6skrifad blad (tabula rasa) og sidan fyllir reynsla mannsins smatt og smatt bladid en
hann lagdi mikla &herslu & ad ala upp ,.frjalsar manneskjur® (Gudrin Fridgeirsdottir og
Margrett Jonsdattir, 1995:25). pessi hugmynd Locke um gildi i leikjum barna pydir pad
ad leikur & ad vera bornum frjals pegar um frjalsan leik er ad reeda og vido purfum
stundum ad skoda pad hvort vid erum ad skipta okkur of mikid af pegar born eru ad
leika sér.

Fullordnir einstaklingar purfa ad virda rétt barna, hvort sem pad er i leik,
menntun eda 0dru sem tengist barninu. Sem foreldri, kennari eda forrddamenn er
mikilveegt ad vid gerum okkur grein fyrir pvi ad bornin hafa sinn rétt, pad eru til 16g
sem vernda bornin og mikilvaegt er ad foreldrar og allir sem koma nélaegt uppeldi barna
burfa ad bera ad hag allra barna fyrir brjosti og huga ad velferd peirra. L6g og
reglugerdir hafa verid settar sem syna fram & pad sem er mikilveegt fyrir bornin okkar. I

barnaverndarlégum kemur fram i 1. kafla 1.gr. um réttindi barna og skyldur foreldra:

,,BOrm eiga rétt & vernd og uménnun. bau skulu njoéta réttinda i samraemi vid aldur sinn og proska.
Foreldrum ber ad syna bdrnum sinum umhyggju og nerfeerni og gegna forsjar- og uppeldisskyldum
vid born sin svo sem best hentar hag og pérfum peirra. Peim ber ad bda bérnum sinum vidunandi
uppeldisadstaedur og geeta velfarnadar peirra i hvivetna. Adrir sem koma ad uppeldi barna skulu syna

peim virdingu og umhyggju.“ (Barnaverndarldg, 1.kafli.1.gr./2002).

I 16gum um leikskola kemur m.a. fram ad leikskolinn er fyrsta skolastigid og er hlutverk
hans ad verda vid skum foreldra eda forrddamanna barna ad sja til pess ad pau njoti
umoénnunar sem samraemist proska peirra og getu. Veita skal boérnum hollt
uppeldisumhverfi og o6rugg leikskilyrdi (Loég um leikskdla, 2008, nr.9012). |
Barnasattmala Sameinudu pjodanna i 6.gr. kemur einnig m.a. fram ad hvert barn hefur

rétt til ad lifa og proskast (Barnasattmali Sameinudu pjédanna, 6.gr./1992).
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Pegar barnaverndarlég eda barnasattmali Sameinudu pjodanna eru skodud vardandi
gildi leiksins og uppeldi og menntun barna kemur hvergi fram ad adskilja eigi born eftir
kynferdi par sem bornin eiga rétt & ad bda vid god proskaskilyrdi, pjalfa sina hafileika
og 0dlast menntun.

Hlutverk okkar er ad vera medvitud um ad born eru verndud samkvemt [6gum
0og samningum po6 ad raunveruleikinn sé oft 6dru visi pa er pad i héndum okkar ad
Utryma pvi sl&ema sem getur hent bornin okkar og bjoéda peim pad sem pau eiga skilid.
pessu tilliti skiptir ekki mali hvort um er ad raeda stelpu eda strék pvi ad bornin eru alltaf

saklaus i edli sinu.

2.2 Audkenni leiks

I natimanum litum vid & leiki barna og bernskuna sem eitthvad mjég sérstakt og vid
vitum pad i dag ad leikur er bornum bara til g6ds enda hafa margar rannséknir sannad
pad, leikur er proskandi og heilsusamlegur (Gudrin Fridgeirsdéttir og Margreétt
Jonsdottir, 1995:169). Audkenni leiksins hefur verid rannsakadur af morgum
frediménnum og ma par medal annars nefna Birgitta Knutsdotter-Olofsson sem lengi
hefur rannsakad leiki barna og Valborgu Sigurdadottir. Einnig hafa fjolmargir
freedimenn skodad pad af hverju born eru ad leika sér. Margir fredimenn hafa
rannsakad audkenni leiksins og skrifad um nidurstddur sinar og einn peirra er Birgitta
Knutsdotter-Olofsson sem fjalladi um rannséknir sinar & leikjum barna i bok sinni Lek
for livet (1987) og par tiltekur hdn nokkur audkenni leiksins sem eru eftirfarandi :

e Barninu finnst leikurinn yfirleitt skemmtilegur hvort sem barnid leikur sér eitt
eda med 6drum og er han pa ad tala um leiki med fullordnum eda med 6drum
bornum.

e [ frjalsum leik eru bérn mjég virk og syna af sér gledi og einbeita sér i leiknum
0g njéta hans.

e Born leika sér alltaf af frjalsum vilja en stundum hafa fulloronir ahrif & leiki
barna.

e Leikur er barninu gledigjafi.

e bad hvernig born leika sér skipti mali, pau einbeita sér oft i leikjum og pegar pau
akveda ad leiknum sé lokid byrja pau oftast upp a nytt med nyjan imyndunarleik
en hérna & Birgitta t.d. vid kubbaleiki barna.

e | imyndunarleikjum upplifa bornin sig eins og pau séu i raunveruleikanum, peim
fylgja engar reglur og pess vegna geta bornin lert i gegnum leikinn. (Birgitta

Knutsdotter-Olofsson, 1987:12-14).
6
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Valborg Sigurdardottir (1991) fjallar einnig um audkenni leiksins sem eru fjéImorg
m.a. er leikur anagjulegur, leikur er gledigjafi og hefur ahrif & jakveedari upplifun hja
boérnum. Bornin leika sér yfirleit af frjalsum vilja og er petta frjals athofn. Leikurinn er
hadur peim uppeldisskilyrdum sem barnid byr vid og er pvi 6umdeilanlegt ad gildi
leiksins er mikilveegur fyrir proska barnsins 6had pvi uppeldi sem pad fer (Valborg
Sigurdardattir, 1991:108-109).

Frost, Wortham og Reifel benda & ad leikur er naudsynlegur fyrir bérn & unga aldri.
Freud og Erikson toldu ad leikur hjalpi bérnum ad tja tilfinningar sinar, ef pau eru
pirrud eda reid geta pau fengid Gtras i gegnum leiki. Salfreedingar nota leiki til pess ad
hjalpa bérnum ad tja sig, peir geta lesid ut ar leiknum hvernig bérnunum lidur og pau
verda ekki eins vor um sig. Leikurinn er mikilveegur fyrir vitsmunaproska og
felagsproska barna og pau lera & samskiptum sinum vid onnur born (Santrock,
2009:271). Med pvi ad fylgjast med leikjum barna getum vid attad okkur & pvi vid
hvada vandamal bornin eru ad kljast? Leeknisfreedilega séd er leikurinn gluggi til ad
skilja vandamal barna og vert er ad ihuga hvort fullordnir einstaklingar geta greint
vandamal barna med pvi ad horfa & leik peirra (Frost o.fl., 2008:34). Fra feedingu leikur
barnid sér, fyrst notar pad skynjun til pess og fyrsti alvoru leikurinn & sér stad pegar
barnid 6dlast pa ferni ad getad gripid um hluti og sveiflad peim. Pegar barn lerir ad
samhafa hreyfingar og 6dlast pannig naegan hreyfiproska barna og hreyfingar pess
verda nadkvemari pa geta pau farid ad leika leiki sem krefjast pess ad barnid geti yit,
togad, snuid og kylt (Frost o.fl., 2005:90). Leikurinn er lifstjaning barns og pvi er
mikilveegt ad studla ad pvi ad born geti fengid ad njota barnaesku sinnar i leik & sinum
eigin forsendum. bad sem audkennir leik er ad hann er fyrirbzeri @ mérkum annarra
mannlegra athafna. Valborg tekur fram ad engin ein kenning veitir allsherjar
skilgreiningu & pvi hvad leikur er, en p6 eru flestir sammala um ad pad eru viss einkenni
sem tengjast leik og afmarka hann frd& 6drum athéfnum eda ferli (Valborg
Sigurdardéttir, 1991:108-109).

2.3 Leikur leikjanna - pykjustu/hlutverkaleikur

Hlutverkaleikur er mikilveegt leikjaform fyrir bérn pvi ad med honum lzra bornin
margt. | hlutverkaleik upplifa pau sig sem pau séu i raunveruleikanum og leikurinn
endurspeglar pad sem pau sja og finna fyrir, baedi gledi peirra og Otta. P& er einnig att
vid ad pau upplifa pad sem er peim skiljanlegt og pad sem er peim algjorlega

oskiljanlegt.
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Pegar freedimenn eru ad fylgjast med bornum i hlutverkaleikjum pa geta peir
greint hvort pau eru ad glima vid einhver vandamal en eins og fram hefur komid i
koflunum hér fyrir ofan pa er leikur gledigjafi barna og lif barnsins snyst um leikinn.
Litil bérn syna hvort 6dru uménnum og studning, syna tilfinningar pegar pau eru saman
med 6drum bdrnum og leikir peirra eru meira proskandi en pegar pau leika sér ein pvi
bad krefst samvinnu pegar pau eru ad leika sér i hlutverkaleikjum eda pykjustuleikjum
(Dunn, 2004:33). Leikur leikskolabarna einkennist oftar en ekki af hinum ymsum
hlutverkjaleikjum af 6llum gerdum en einnig af pvi ad bla til og skapa ur 6llum
mogulegum efnividi. Vid vitum ad pad parf oft ekki merkilegan hlut til ad hann geti
ordid ad afar merkilegu toli i hondum barnanna. Félagsleikur (e. social play) hefst
snemma eda um leid og barnid getur nad athygli félksins i kringum sig og svarad med
augnsambandi og/eda brosi. Félagsleikur snyst um samskipti og pegar barnid eldist
verda kitlleikir og geegjuleikir vinsalir. Hlutir og leikfong eru stor hluti af félagsleik og
broska born samskiptahafni sina med pvi ad leika sér saman med dét og deila um pad,
ad deila leikfongum er feerni sem parf til ad born geti farid ar pvi ad leika hlid vid hlid
og yfir i ad leika saman (Frost o.fl., 2005:107-110). Frost, Wortham og Reifel fjalla um
bykjustuleik (e. symbolic play) sem byrjar yfirleitt um eins ars aldurinn og pa oftast
med pvi ad barn pykist drekka ar tomu glasi og borda med tomri skeid. Um tveggja ara
aldur eru boérn ordin négu proskud til ad leika pykjustuleiki hlid vid hlid en pé veita
hinu barninu athygli. Smam saman fara bornin ad leika hlutverkaleiki i pykjustuleik,
sem samtvinnast ad lokum og eru bdrnin pa farin ad leika sér saman. Hlutverkaleikur og
félagsleikur eru stor partur af pykjustuleik (Frost o.fl., 2005:107-110).

Birgitta Knutsdotter-Olofsson (1987) fjalladi um pykjustu- og hlutverkaleiki og
benti han & ad peir veeru bérnum mjog mikilveegir til ad pau geetu proskast a edlilegan
hatt og fram kemur i bokinni hennar ad pad er ekki fyrr en barnid er komid & pridja ar
sem pad getur séd ad kubbur geti verid greida (Knutsdotter-Olofsson, 1987:157-158).
Birgitta segir ad i hlutverkaleikjum sé allt i pykjustunni og bdrnin sjai hlutina & annan
hatt en vid, eins og t.d. bill sem er stdll eda kassi sem getur verid lest en pessar leikir
endurspegla reynslu barna af pvi umhverfi sem barnid umgengst og elst upp i. Hid
daglega lif barnsins sjaum vid i pessum leikjum (Knutsdotter-Olofsson, 1987:157-158).
pykjustu/hlutverkaleikur (role play) er leikur par sem barnid leetur sem einhver hlutur sé
eitthvad annad en hann er og einnig ad barnid leetur sem pad sjalft sé eitthvad annad en

pad er i veruleikanum.
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Valborg (1991) bendir & ad pad eru ekki allir sammala um skilgreiningar a
bykjustu-og hlutverkaleikjum sem samheiti & sama leikjaformi par sem sumir skilgreina
pbessar tveer tegundir leikja ekki & sama hatt (Valborg Sigurdardottir, 1991:113).

Birgitta fjallar um ad adgreina atburdi sem eru i raunveruleikanum fra peim sem
eru 1 pykjustunni. Born tala um, eins og dottir min, ad ,,petta er i pykjustunni* sem synir
ad han er komin med pann proska sem Birgitta talar um ad adgreina atburdi
raunveruleikans fra pykjustuleiknum (Knutsdotter-Olofsson, 1987:157-158). Leikur
leyfir bornum ad leika sér pannig ad afleidingarnar verid minnihattar, pad mé gera
mistok adur en pad hefur i for med sér alvarlegar afleidingar (Frost o.fl., 2008:43). Bérn
lera i hlutverkaleikjum sinum ad upplifa raunveruleikaheim sinn og hefst sa hefileiki
um fjogurra til sjo ara aldur (Frost o.fl., 2008:132). begar bdrn eru um tveggja ara
gbmul ma fara ad sjad mun & leikjum hja stelpum og strakum. Strakarnir leika sér pa
meira med kubba, byssur og bila en stelpur leika sér meira med dukkur og bangsa,
asamt pvi ad mala, perla, lita og teikna. Ein astaedan fyrir pessu er talin vera ad foreldrar
og folk yfirleitt kemur fram vid born & 6likan hatt eftir pvi hvoru kyninu pau tilheyra
(Frost o.fl., 2005:110).

2.4 Pbatttaka starfsfolks i hlutverkaleik

patttaka starfsfolks i hlutverkaleikjum barna er umdeilt efni sem vert er ad skoda og
velta fyrir sér. 1 pessum kafla @tlar héfundur ad ryna adeins i rannsokn Johénnu
Einarsdéttur sem han framkvaemdi ario 1987 & leikskdlum & héfudborgarsvaedinu og tok
til hlutverkaleikja sem bdrnin Iéku sér i & hlutverkaleiksvaedum. Johanna notadi
spurningalista vid gerd kénnunarinnar og athugadi hvada hlutverki fullordna folkid atti i
leik barnanna en einnig vidhorf starfsfolks til leiksins (J6hanna Einarsdottir, 1999:35-
37). Fredimenn hafa velt pvi fyrir sér hvada ahrif kennarar eda utankomandi adilar hafa
a leik barna og i pvi sambandi hefur ymislegt verid rannsakad og athugad hvort pattur
starfsmanna i leikjum barna hefur ahrif & leiki peirra. Johanna telur ad starfsfolk
leikskdla telji ekki naudsynlegt ad pau séu patttakendur i hlutverkaleikjum barna,
leikskdlakennarinn eigi frekar ad hafa pau ahrif a ad hann undirbdi umhverfid sem
notad er i leikjum. J6hanna bendir & ad sumir fredimen meli med virkari patttoku i
leikjum en adrir aftur & moti telja leikinn vera eign barnsins (Johanna Einarsdottir,
1999:35).

Johanna Einarsdottir bendir a kenningar Vygotsky, par sem Vygotsky leggur
aherslu a mikilveegi patttoku fullordinna og eldri barna i nami yngri barna. Hann var
russneskur salfreedingur sem taldi leikinn vera mikilveegasta pattinn fyrir proska barna,
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pegar barn leikur sér er pad ,,h6fdinu herra en pad sjalft (Johanna Einarsdottir,
1999:35). Johanna bendir a margar rannséknir sem syna Olikar nidurstodur eftir pvi
hvernig patttaka starfsfolks i leik barna kemur Ut og visar einnig i sinar eigin
nidurstodur en par kom i 1jos ad starfsfolk islenskra leikskdla halda sig frekar til hlés
begar bornin eru ad leika sér i hlutverkaleikjum. Han fjallar einnig um ad o6fagleert
starfsfolk & leikskdlunum toku patt i leikjum eda skiptu sér ad pegar bérnin voru med
leti en leikskolakennarar toku patt i leikjum pegar bornin badu um pad (J6hanna
Einarsdottir, 1999:49). Leikskolakennarar litu & leikinn eins og & eitthvad til ad horfa a
en ekki til ad vera patttakandi i (J6hanna Einarsdottir, 1999:49). Johanna visar i
rannsokn sem Birgitta Knutsdotter-Olofsson framkveemdi arid 1991 i saenskum
leikskdlum en nidurstddur hennar rannsoknar voru mjog svipadar nidurstodum i
rannsokn Johonnu par sem senskt starfsfolk vildi ekki heldur taka patt i
hlutverkaleikjum barna, peim fannst pad frekar Opeegilegt (JOhanna Einarsdottir,
1999:50). Virk patttaka starfsfolk i hlutverkaleikjum barna er mjég umdeild vegna pess
ad erfitt er ad skilgreina ordid ,,patttaka* i pessu tilliti, stundum eru born bara hraedd vid
ad fullordnir fari ad stjérna leikjum barnanna. Bornin vita pa ekki lengur ,,hvad er
lengur i pykjustunni® og hvad ekki og getur petta raskad veruleikaskynjun barnsins
(Valborg Sigurdardéttir, 1991:117). Johanna Einarsdottir bar nidurstodur ar sinni
rannsokn saman vid rannsoknir annarra freedimanna 4 Nordurléndum og i ljos kom ad
nidurstddur hennar voru i samraemi vid nidurstdédur fra 6drum Nordurlondum (J6hanna
Einarsdottir, 1999:49).

Fjallad hefur verid um patttoku starfsfolks & leikskolum i hlutverkaleikjum barna
og eins og fram hefur komid er umdeilt mal hvernig best er ad standa ad peim malum og
misjafnar skodanir & pvi malefni hvar morkin liggja. Pad er umdeilt hversu mikid
starfsfolk & ad blanda sér i leiki barna &an pess ad fara ad hafa pau ahrif ad fulloronir séu
farnir ad stjorna leikjunum en i nasta kafla etlar hofundur ad skoda leiki barna Gt fra

kenningum fraedimanna.
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3 Kenningar um leik

Margir freedimenn hafa fjallad um leiki barna i kenningum sinnum og i pessari ritgerd
verd ég pvi ad velja og hafna ut fra vidfangsefni minu. Frost, Wortham og Reifel (2008)
téldu ad horfa eigi & leiki barna Gt fra kenningum freedimanna og heimspekinga eins og i
gegnum ,,mismunandi linsur* par sem kenningar syna leiki barna fra mérgum hlidum og
fr4 seérstokum sjonarhornum. bad sem vid sjaum i leikjum barna er m.a. hvernig
vitsmunaproski proast hja bornum eda hvernig leikur eykur andlegan proska hja
bérnum. Kenningar freedimanna syna okkur leikinn at fr& mismunandi sjénarhornum og
ef vid skiptum um ,,linsu* og horfum & leikinn i 60ru 1j6si sjaum vid alltaf eitthvad nytt
(Frost o.fl., 2008:51).

Valborg bendir & ad sumar kenningar fredimanna fjalla um préun og uppruna
leiksins en adrar beinast ad rannsdknarspurningu um pad af hverju born eru ad leika sér
(\Valborg Sigurdardottir, 1991:107). Fyrsta kenningin um leik kom ekki fram fyrr en
eftir ad Darwin setti fram préunarkenninguna sina a sidari hluta 19 aldarinnar og i
flestum kenningum freedimanna er haegt ad sja ahrif fr4& Darwin. Fredimenn foru ad
velta pvi fyrir sér hvad leikur er og hvada gildi hann hefur, af hverju er barnid ad leika
sér? (Gudrin Fridgeirsdottir og Margrétt Jonsdottir, 1995:178). 1 bokinni Play and
Child Development er fjallad um margar kenningar sem fjalla um pad hvers vegna born
leika sér og ma par nefna m.a. salkénnunarkenningu Freud og Erikson, vitsmuna- og
proskakenningu Piaget og Vygotsky eda bodskiptakenningu Bateson og Garvey. Margir
freedimenn hafa velt fyrir sér leikjum barna og ein af mérgum ndverandi kenningum um
leik peirra er kenning Brian Sutton-Smith sem hefur rannsakad hugtakid leikur og hvad
hann felur i sér. Sutton-Smith skipti leiknum upp i sjo stig sem fjalla um Olikar
leikadferdir eftir pvi hver tilgangurinn er (Frost o.fl., 2008:31). Hann segir okkur ad
leikurinn sé margbreytilegur og samsettur Ur mérgum mismunandi pattum sem birtast i
Olikum myndum, pad er eins og horfa i gegnum ,,linsu® sem stodugt er ad breytast, 61l
gera grein fyrir leikjum 0t fr& mismunandi sjonarhornum. bessi stig eru: leikur sem
préun (progress), leikur sem o6rlog (fate), leikur sem vald (power), leikur sem audkenni
(identity), leikur sem imyndun (imagination), leikur sjalfsins (self) og leikur sem flétti
fra alvoru (frivolity) (Frost o.fl., 2008:31). Leikur er mjog fjolbreytilegur og pegar horft
er & pessu skilgreiningu Brian Sutton-Smith er 1jost ad tilgangur leiksins getur einnig
verid mjog fjolbreytilegur.

Leikur getur veitt barni gledi, ad peim lidi vel pegar pau leika sér og eins og

fram kom hér ad ofan i skiptingu Sutton i sjo stig getur leikur lika verid flétti fra
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einhverju eda orlagaleikur. | kenningum fredimanna um leikinn eru komnar
vangaveltur um pad hvernig bérnin leika sér. I mérgum rannséknum kemur fram ad
born skilja leik a annan hatt en fullordnir, & leikskdlaaldri er sjalfsmynd barna i oOrri
bréun og verdur hun smatt og smatt kjarninn i personuleikaproun peirra (Frost o.fl.,
2008, 31). Freedimenn hafa lengi leitad ad svari vid pvi hvers vegna leikurinn skiptir svo
miklu mali fyrir born. Leikur er pydingarmikill og felur i sér mjog mikla virkni barna,
leikurinn & yfirleitt ad vera anagjulegur en einnig upplifa bornin aféll eda sorg i
gegnum leiki. Lev Vygotsky, sem var rassneskur proskasalfreedingur, taldi ad leikur &
forskolaaldri veeri megin uppspretta proska barnsins (Vygotsky, 1933:1).

Vygotsky var salfredingur og setti fram kenningu sem fjalladi um leik barna

innan akvedins proskasveedi barnsins (ZPD) en par velti hann fyrir sér tveimur
mikilveegum méalum: annars vegar uppruna og skdpunarmétt leiks og hvernig hann
proast og hins vegar hvort leikurinn sé rddandi hja ungum bérnum. Hann komst ad pvi
ad leikurinn er ekki rikjandi ath6fn & medan & leiknum stendur & forskdlaaldri en er
leidandi i proska barna (Frost o.fl., 2008:39). Samkveemt Vygotsky vakna ymsar parfir,
hvatir og 6skir hja bdrnum um priggja ara aldur sem virkjar pau til athafna eda leikja
sem eru mikilveegir peettir fyrir proska peirra. Bornin vilja uppfylla pessar parfir strax en
pau geta ekki bedid, pad skapast tilfinningaleg togstreita a milli pess sem barnid vill og
bess sem pad getur. Leikurinn er adferd barnsins til ad leysa pessa togstreitu, hvétin til
pbess ad leika sér er pvi alltaf tilfinningalegs edlis ad mati Vygotsky. bykjustuleikir eru
mikilvaegar i proun proska barnsins (Valborg Sigurdardottir, 1992:64).
Margt hefur verid skrifad um leik barna, margir freedimenn sett fram sinar kenningar,
leikurinn er jafngamall mannkyninu sjalfu og oft er vitnad i Plato (427-347 f.Kr.) og
talio er ad hann hafi fyrstur manna vidurkennt leik og gildi hans i uppeldinu. Eftir Plato
komu fleiri freedimenn vid ségu og méa par m.a. nefna Aristoteles, Comenius, Rausseau,
Pestalozzi og Frobel (Valborg Sigurdadéttir, 1991:11). Allir pessir freedimenn fjolludu
um leik i sinum verkum og kenningum og rannsékudu itarlega hvers vegna born voru ad
leika sér. 1 pvi sambandi ma m.a. nefna salkénnunarkenningu Freud og Erikson,
vitsmuna- og proskakenningu Piaget og Vygotsky eda bodskiptakenningu Bateson og
Garvey (Frost o.fl., 2008:31).

Allar kenningar fredimanna varpa ljosi & mikilveegi og gildi leiksins.
Bodskiptakenningin sem Bateson setti fram um leik barna kannadi bodskipti barna i leik
og ahrif bodskipta & leik barna en einnig rannsakadi Catherine Garvey tungumal barna i
leikjum og greindi mismunandi gerdir hlutverka i pykjustuleikum og sidast en ekki sist
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Birgitta Knutsdotter-Olofsson sem var malsvari pykjustuleikja barna (Valborg
Sigurdadottir, 1991, 84:100). John Dewey var einn af fulltrium frumlegra sjonarmida
og ahrifavaldur vardandi hagnytt uppeldis- og freedslustarf en hann lagdi mikla aherslu a
pad ad born ettu ad leera af reynslu sinni, hann hvatti born til ad kanna, gera tilraunir
med vidfangsefni og endurskoda sannferingar sinar Gt frd reynslunni (Myhre,
2001:172). Myhre (2001) fjallar um kenningu Dewey og segir ad samkveemt Dewey er
uppeldi félagslegt i edli sinu, sem pydir ad uppeldi og freedsla eru eins og verkfeari til ad
tryggja proskaveenlegt uppeldi sem skapar virkan og skynsaman einstakling (Myhre,
2001:173-174). Myhre bendir okkur & pad sem Dewey sagdi um uppeldi og kennslu, ad
bessir tveir peettir eru eins og lif og lifid er voxtur og framvinda samkvemt Dewey en
markmid uppeldis & ad vera voxtur sem er megin einkenni lifsins (Myhre, 2001:174).
John Dewey var pekktur fyrir kenningar sinar en fyrst og fremst fyrir ad nyta 6notada
moguleika barnsins par sem kennarinn & vera leidandi og med skyr markmid ad
leidarljosi, hefileiki hvers barns a ad proska barnid og vera samfélaginu til g6ds og
hann lagdi mikla aherslu & ad born attu ad leera af reynslunni (Myhre, 2001:174).

I bokinni John Dewey i hugsun og verki (2010) fjallar Johanna Einarsddttir um
Dewey og starf hans med bérnum og bendir hin 4 ad pad ad lera af reynslunni
(learning by doing) er ekki bara hugtak heldur er pad sem bdrn eiga ad leera i skdla og
bendir hun & ad hugmyndafraedi Dewey byggist a pvi ad grunnur i ndmi barna byggi a
reynslu peirra baedi utan skéla og innan skéla (J6hanna Einarsdottir, 2010:57-63).
Gregory Bateson rannsakadi sendingar takna i leik og tekur fram ad allar lifverur, menn
og dyr, hafa préad med ser hefileika til ad gefa fra sér merki, sem takn sem segir til um
bad hvort um er ad raeda leik eda ekki (Frost o.fl., 2008:36). Bateson hefur lyst leiknum
med aherslu & samskipti, bérnin gefa 6orum bérnum merki, sem eru ekki 6llum bérnum
synileg, med likamstjaningu eda munnlegum &bendingum sem lysa pykjustuleiknum.
Bodskiptakenning er kenning sem fjallar um leik og draumora, p.e. ad margar
akvardanir eda gerdir sem myndu vera teknar alvarlega i raunveruleikanum en eru ekki
teknar alvarlega i leikjum (Frost o.fl., 2008:35-36).

Bateson hof rannsoknir & otrum i dyragardi, hann hafdi ahuga a ad komast ad pvi
hvernig otrar eru i leik, vita hvort peir eru i leik og hann komst ad peirri nidurstodu ad
peir senda milli sin skilabod og merki um ad ,petta er leikur en samtimis gefa pau
merki eda bendingu um hvernig & ad skilja skilabodin (Valborg Sigurdardottir,
1992:78). Frost, Wortham og Reifel, (2008) bentu a kenningu Bateson sem fjallar um

akvedinn leikramma, pau merki sem vid gefum fra okkur, pegar vid viljum skipta ar
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raunveruleika yfir i imyndada heiminn, eins og pegar bornin eru ad leika sér i
pykjustuleikjum, pa koma skilabod ,,petta er bara i pykjustunni* (Frost o.fl., 2008:36-
37).

Dewey og Bateson voru sammala um ad born i leik senda fra sér skilabod og
pannig lera pau jafnframt i gegnum samvinnu sem myndast milli peirra. Pad sem er
vitad ut fra freedum peirra er ad born leika sér og leera i gegnum upplifun sina og safna
reynslu eins og Dewey benti & til deemis eins og i hlutverkaleikjum par sem bdrnin leika
i sér saman (samvinna) og pannig leera pau einnig medvitad og 6medvitad fra hvort 6dru
og lera med pvi ad framkveema og stundum purfa pau ekki ad tala saman bara senda fra
sér takn sem gefur i skyn ad leikur sé ad fara ad byrja.

Catherine Garvey salfredingur, gerdi margar rannsoknir a leikjum barna i anda
bodskiptakenninga Bateson, m.a. hvernig born nota tungumalid sem teki i leik en
samkveemt nidurstddum hennar er leikur fyrst og fremst félagslegur og hélt hun pvi
fram ad strakar leiki sér alveg jafnt mikid og stelpur en nota ekki eins mikid taknmerki
eins og stelpur nota (Frost o.fl., 2008:37-38). Garvey fjallar um pad i sinum
rannséknum ad i pykjustuleikum syna boérn pekkingu sina, badi vardandi félagslegt og
efnislegt umhverfi sitt og leggur hin mikla &herslu & ad pad sé fylgst med pvi sem born
segja i pykjustuleik, p.e. samtélum peirra, pvi ad leikurinn felst i pvi sem sagt er og
hefur hann ahrif & hugmyndir barns i veruleikanum (Valborg Sigurdardéttir, 1992:90).
Garvey bendir & ad i leik gefi bornin 6drum bornum leikmerki sem eru ekki 6llum
synileg (Frost o.fl., 2008:37-38).

Valborg (1991) segir ad kenningar Bateson og Garvey (bodskiptakenningar) leggi
miklar aherslur a pad hversu mikilvegt pad sé ad starfsfolk fylgist vel med
hlutverkjaleikjum barna til pess ad kynnast bérnum, skilningi peirra & umheiminum,
hugmyndum peirra og malproska (Valborg Sigurdardéttir, 1992:114). Margar
rannsoknir hafa synt fram & pad ad vid getum lzert mikid um bérnin med slikri eftirtekt i
leikjum peirra. Birgitta Knutsdotter-Olofsson er pekkt fyrir ad vera bodberi
bodskiptakenninga Bateson en hun er einnig malsvari pykjustuleikja barna. Han er
menntud sem barnasalfreedingur (Valborg Sigurdarddttir, 1991:100). Hun kynnti ser
morg rannsoknarverkefni sem tengdust leik barna og skrifadi sidan skyrslu sem kom ut
ario 1987 i Svipjéo, sem fékk heitid Lek for livet par sem han dregur upp goda og
gagnlega mynd af rannséknum fra ymsum léndum um leik barna. Allar rannséknir sem
hin skodadi voru i ljosi pekktustu kenninga pessarar aldar, ma pad m.a. nefna

salkonnunarkenningar,  rassneska  salfreedi,  vitmunakenningar  Piaget og
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bodskiptakenningar Bateson (Valborg Sigurdardoéttir, 1991:100). Kenning hennar er
ekki ny par sem han byggir hana & bodskiptakenningu Bateson og rannsoknum Garvey,
m.a a pykjustu- og hlutverkaleikjum en pad eru nokkur adal atridi sem hun leggur
aherslu & i kenningum sinum. Birgitta skilgreinir leik samkvemt bodskiptakenningu
Bateson pannig ad leikir sendi skilabodin ,,petta er leikur® (Valborg Sigurdardottir,
1991:100). Han telur ad patttaka fullordinna i leik vera einn af hornsteinum
leikjauppeldis i 6llu forskolastarfi par sem bornin leera ad skilja hvad er leikur og hvad
er ekki leikur. Knutsdotter-Olofsson er med pessu ad stydja kenningu og rannsoknir
Garvey (Valborg Sigurdardottir, 1991:100).

Birgitta stadfestir kenningu Piaget um leikjagerd og préun par sem leikir eru
flokkadir fra fyrstu eviarum barnsins (Valborg Sigurdardéttir, 1991:100). Piget
rannsakadi mikid pad hvernig barnid aflar sér pekkingar og hvernig pad skipulegur
pessa pekkingu og hann skiptir leikjum barna i skynfeera- og hreyfileiki (fra feedingu til
tveggja ara aldurs) sem eru undanfari fyrir forsendu pykjustuleikja sem birtast sem
taknreenir leikir fra tveggja ara aldri en pa fer barnid ad leika sér med takn m.a. ma lesa
leik med pappakassa og stein sem voruflutning og regluleiki sem hafa dkvednar reglur
frad 6-7 ara aldurs sem kennir bérnum ad fylgja reglum en pau purfa ad hafa nad
akvednum aldri til ad vera feer um pad (Gudrdan Fridgeirsdottir og Margrétt Jonsdottir,
1995:182). Piaget bendir okkur & ad i 6llum leikjum barna endurspeglast akvedid
broskastig barnsins og pad er haegt ad sja deemi um pad i akvednum leikjum samanber
brju stig sem hann setti fram (Gudrdn Fridgeirsdottir og Margrétt Jonsdottir, 1995:169).
Allar kenningar og nidurstédur freedimanna vardandi leik barna eru samhljéoma vardandi
bad ad akvedinn aldur barna (aldur samt mismunandi eftir kenningum) vekur bérn til
athafna eda leikja og einnig eru freedimen sammala um gildi leiksins og ahrif hans &
broska barnsins par sem leikur endurspeglar proskastig barnsins og hefur ahrif &
félagsleg samskipti barna. I mérgum rannsoknum kemur fram ad born skilja leik &
annan hatt en fullordnir, & leikskolaaldri er sjalffsmynd barna i 6rri préun og verdur hin
smatt og smatt kjarninn i personuleikaproun peirra (Frost o.fl., 2008:31).

Hver svo sem nidurstada visindamanna kann ad vera pa er leikurinn alltaf
omissandi og stor pattur i uppeldi barna og hugmyndir og kenningar um gildi leiksins
hafa verid margsannadar. | nasta kafla kemur fram hvernig frelsi endurspeglast i leik

barna.
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3.1 Frelsiileik

Frelsi i leik getur komid fram i ymsum myndum og frelsi leikja getur birst i mérgum
birtingarmyndum. I umraedum um préun sjalfsmyndar hja bérnum benda fredimenn &
pad ad sjalfsmynd barna myndast mjog snemma og pegar sjalfsmynd barna er skodud er
hegt ad visa i skilgreiningu Loris Malaguzzi (1988) sem var italskur kennari og
salfreedingur en skilgreining hans er eftirfarandi:

,Madurinn verdur ad kynnast sjalfum sér til pess ad geta ordid 6drum kunnur
(Malaguzzi, 1988:45).

Frelsi i leik getur komid fram i ymsum birtingarmyndum, eins og fram hefur
komid, t.d. olikar uppeldistefnur sem syna vel ad pratt fyrir 6lika hugmyndafraedilega
grunna pa skiptir frelsi i leik barnid miklu mali. T pvi sambandi ma benda & Reggio
Emilia stefnuna og hugmyndafredi Loris Malaguzzi, sem var upphafsmadurinn ad
pessari stefnu en i henni er mikil &hersla 16gd & frelsi i uppeldi, i ndmi og i gegnum
reynslu og uppgétvun. Hjallastefnan sem er kynjaskipt skdlastefna, honnud af Margréti
Palu Olafsdottur, leggur aherslu & pad ad pjalfa bérnin & pann hétt ad pau verdi faer um
ad virda rétt allra i framtidinni (Margrét Pala Olafsdottir, 1992:16).

Leikur leikskdlabarna einkennist af auknum proska til ad 6dlast meiri hefileika
til ad hugsa, pykjast, virkja imyndunaraflid og vera skapandi i hugsun. Leikir préast fra
bvi ad born reyna ad hegoa sér eins og fullordna folkio gerir, p.e. ad herma eftir okkur
0g vid pad verdur til flokinn taknreenn leikur. Bornin purfa hentugt og 6rugg leiksveaedi,
félagskap annarra, margvisleg leikféng og stundum adstod. Pau hafa porf fyrir nyja

reynslu, hluti og ny andlit til ad 6érva imyndunaraflid (Uppeldishandbdkin, 2000:82-83).

3.1.1 Reggio Emilia

Uppeldisfreedikenning um sjonskynid segir okkur ad pad er vitsmunaproski barnsins
sem raedur pvi hvad barnid athugar og hversu vel pad gerir pad, skynjun tengir alla hluti
saman en pegar barnid sér eitthvad nytt er pad hvatt til pess ad tdlka reynslu sina &
frjalsan hatt og pad er best fyrir barnid ef fullordnir skipta sér sem minnst af upplifun
barnsins og leyfa barninu ad upplifa reynslu sina sjalft par sem barnid parf ad tulka
reynslu sina sjalft en pannig finnur pad ad tulkunin kemur fra peim sjalfum (Loris
Malaguzzi, 1988:8).

I leikskdlum par sem Reggio stefnan hefur verid innleidd er ahersla 16gd & pad
ad bornin kynnist hinu lidna til ad flétta pad saman vid nuid og byggja framtid sina a pvi
(Gudran Alda Hardarddttir, 2001:18). Uppeldistarf samkvemt Malaguzzi byggist &
lifandi hugmyndafraedi sem krefst orku og krafts frd bérnum en einnig er mikilveegt ad
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pau séu i tengslum vid raunveruleikann (Gudrun Alda Hardardéttir, 2001:21).
Uppeldisstefna Reggio er einfold, han hvetur barnid til pekkingardéflunar med pad ad
leidarljosi ad pau nota breytingar til ad uppgétva pekkingu og boérn purfa frelsi til pess
ad breytast (Malaguzzi, 1988:59). Malaguzzi benti & ad pegar barn er ad leika sér med
hluti pa hefur sa hlutur &kvedna merkingu en sidan breytist pad i hugum barnsins. Hann
sagdi ad & sama hatt proskar barnid personuleika sinn og uppgotvar eigin proéun, voxt og
breytingar (Malaguzzi, 1988:59).

Samkvemt Malaguzzi & gledi barnsins fyrst og fremst ad vera leidarljosid, gledi
begar born finna eda uppgotva eitthvad nytt, pegar pau deila pvi med 6drum bérnum
eda fullordnum en pessi pattur er mikilveeg undirstada i hugmyndarfredi Reggio
stefnunnar. Pad 6rvar nam barna, pekkingu og eykur skilning hja bérnum (Malaguzzi,
1988:39). Hugmyndafradi Reggio byggist m.a. & kenningum John Dewey par sem adal
atrioid i kennslu fellst i ad uppgotva og lera i gegnum reynslu, en Malaguzzi bendir &
ad bornin purfa ad fa frelsi til pess ad pad skili peim sem mestum arangri, bornin purfa
ad fa ad vera sjalfsteed til pess ad geta tekist a vid sinn heim og breytt honum
(Malaguzzi, 1988:41). | Reggio hugmyndafradinni skiptir umhverfid miklu mali fyrir
broska barnsins, umhverfid & vera barninu hvati til samveru, & ad skapa anaegu og
vellidan til ad virkja barnid til frjalsreedis (Malaguzzi, 1988:69).

[ leikskdlum par sem Reggio stefnan hefur verid innleidd er umhverfid litid
6drum augum en i 6drum leikskolum en par er litid & umhverfio sem kennara vid
leikskdlann en p& er &tt vid ad leikskolinn samanstandi af bérnum, kennurum og
umhverfinu (Gudrun Alda Hardardéttir, 2001:17).

Pad er mikilvaegt ad kennarar og adrir fullordnir virdi pad ad barnid fai gddan
tima fyrir leiki sina og einnig purfa pessir adilar ad vera opin fyrir hugmyndum
barnanna. Vinatta barna er mikilvaeg i leikjum peirra og ad gripa pau teekifaeri sem koma
oveent upp i leikjum til ad pau leeri i gegnum daglegt lif fyrir hid 6veenta sem lifid felur i
sér. bad er mjog mikilveegt ad vera nalegt bornum pegar pau eru ad leika sér par sem
pau senda fullordnu folki skilabod um ad pau vilji ad pau taki patt i leiknum en pa parf
bad ad vera & peirra forsendum og oft eru bornin ekki ad bidja um mikid heldur kannski
sma hros, bros eda piggja eina smakoku i mdmmuleik og fa pannig jakveeda athygli sem

er eitt af hlutverkum fullordinna ad veita bérnum jakveeda athygli.

3.1.2 Hjallastefnan
Hjallastefnan leggur aherslu & einfalt umhverfi, ad bornum er skipt eftir kynferdi og

pannig fer fram kennsla baedi i leikskélum og grunnskolum sem rekin eru i anda
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bessarar stefnu. Hjallastefnan byggist & pvi ad umhverfid hefur ahrif a sképun, skynjun
og imyndunarafl barna og er pad eina leikefni sem unnid er med (Margrét Péala
Olafsdottir, 1992:12). Mikil ahersla er 16gd0 & aga og tekid er vel &
hegdunarvandamalum par sem dgun er leidarljos stefnunnar og litid er & aga sem
forsendu frelsis (Margrét Pala Olafsdottir, 1992:12). Margrét Pala (1992) telur
kynjaskiptingu i skolastarfi vera mjog einfalda leid til ad bregdast vid peirri stadreynd
ad strakar og stelpur sem eru saman i skodlastarfi skila mjog oOlikum namsarangri
(Margrét Pala Olafsdottir, 1992:13). Hjallastefnan byggir & rannsoknum sem hafa synt
ad stalkur f& minni athygli fra kennaranum & medan strdkar fa miklu meiri athygli.
Hjallastefnan hefur pessar rannséknar nidurstodur ad leidarljosi og i starfsemi sem
stydst vid Hjallastefnuna eru kynin adskilin & pann hatt ad adskilinn samverutimi eftir
kynjum er 75% pess tima sem bdrnin eru i skélanum og 25% af timanum fer i
samskiptapjalfun kynjanna (Margrét Pala Olafsdottir, 1992:13).

Hjallastefnan hafnar algjorlega hlutadyrkun og ytri fj6lbreytni i starfi par sem
markmidio er ad Utvega umhverfi sem tekur enga athygli fra kjarna malsins, pess vegna
eru t.d. engar myndskreytingar hengdar upp & veg ad naudsynjalausu og er pad gert til
ad auka einbeitingu barnanna (Margrét Pala Olafsddttir, 1992:14). Allt leikefni er geymt
i lokuoum skapum, Margrét Pala kallar perlur og pusluspil leikféng sem born purfa ekki
ad nota imyndunaraflid vid pegar pau leika sér med perlur og pusluspil og hun vill
eingbngu bjoda bérnum leikefni par sem skdpunargata peirra er virk (Margrét Pala
Olafsdottir, 1992:15). Markmid Hjallastefnunnar er ad pjalfa born i framkomu til pess
ad bornin leeri um dygdir par sem réttur allra er virtur og er unnid ut fra skyrum og
einfoldum reglum sem peim ber ad fylgja og virda (Margrét Pala Olafsdottir, 1992:16).
Margrétt Pala telur ad pad sé haegt ad pjalfa upp hvada hefileika sem er hja hverjum
einstaklingi til ad hver og einn nyti sem best kosti sina.

Pad er notast vid tveer Olikar stefnur og adferdir i leiksk6lum sem vinna eftir
Reggio og Hjallastefnunni. ber adferdir sem notadar eru Ur Reggio stefnunni er mjog
frjals og aherslan er 16gd & ad bornin leeri i gegnum upplifun sina af umhverfinu sem
ytir undir ad proa hefileika peirra. I Hjallastefnunni eiga bérnin ad lera reglur,
umhverfid & ad vera einfalt og ekki er 16gd mikil ahersla & ad umhverfid eigi ad vera
orvun fyrir bornin heldur er meiri ahersla 16gd & skipulagt skélastarf. Pad sem gerir
bessar stefnur svo Olikar er fjolbreytileiki Reggio stefnunnar en einfaldleiki
Hjallastefnunnar og badar stefnurnar hafa sina kosti og galla. Pad er pd sameiginlegt
med badum stefnunum ad badar vilja pad besta fyrir barnid sem er mjég mikilvaegur
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aherslupunktur p.e. hvernig agi og frelsi geta farid vel saman. Heimspekingurinn John
Dewey hefur skodad samhengid milli aga og frelsis og hans hugmyndir eru undirstadan

i neesta undirkafla.

3.1.3 Agi og frelsi samkvamt John Dewey

John Dewey skrifadi um hugtokin agi og frelsi og er best ad skoda hugmyndafreedi hans
vardandi pau hugtok til samanburdar. Samkvaemt Dewey er agi vélren pjalfun med
endurtekningum og afingum og pjalfar pad atferlishetti en ekki hugsanir nemenda
heldur er um ad raeda adferdir sem leerast (Dewey, 1994:64-65). Dewye benti samt & ad
agi er jakveedur og uppbyggilegur par sem hann er afl sem stjornar peim leidum sem eru
naudsynlegar til ad na markmidum.

Agi er afurd, dtkoma og afrek og sagdi hann ad 6ll sénn menntun endi a
nadmsaga en pa parf ad f& hugann til ad glima vid eitthvad sem er mjog mikils virdi i
sjalfu sér (Dewey, 1994:65). Dewey fjalladi einnig um frelsi og sagdi hann ad frelsi
vinni a pann hatt ad sigrast & hindrunum, afl til ad adhafast og framkveema 6had ytra
atferli, frelsi taknar vald sem haegt er ad beita sjalfsteett, laust vid leidsogn og eftirlit
annarra og ad folk geti ordid sér uti um alls konar binad og taki eda verkefni sem geta
hjalpad peim til ad 6dlast raunverulegt frelsi (Dewey, 1994:65). Samkvemt John
Dewey (1994) er raunverulegt frelsi vitsmunalegt par sem pad byggist & pjalfun
hefileikans til ad hugsa og umhverfisadsteedur purfa ad vera an hindrana par sem ad
hugsunarlaust atferli dregur einstaklinginn i preldom sem hefur ahrif & pad ad
einstaklingurinn  verdur ofurseldur l6ngunum, skynjunum og kringumstedum
(Dewey,1994:67). Einnig bendir Dewey a mikilveegi lydraedis i skolastarfi og pd ad
Hjallastefnan horfi Gt fra 6dru sjénarhorni vardandi uppeldi barna er hin samt i anda
einhver konar lydradislegs skoéla. Halla Jonsdottir (2010) bendir & John Dewey og
umfjoéllun hans um lydraedi vardandi skdlastarf en pad eru skdlar med lydradislegar
namsleidir sem eru opnar fyrir fjdlbreytni i mannlifinu, fjdlbreytni vardandi gildi og i
samskiptum og sem studla ad fjolbreytilegri reynslu (Halla Jonsdéttir, 2010:141).
Hugmyndir Dewey um skola var ad skoli er lydraedislegt samfélagi i smaekkadri mynd,
p.e.as. a0 petta lydredislega nadmssamfélag atti ad byggjast a lydredislegum
samskiptum, p.e. ad leera med pvi ad framkvaema en allt sem nemendur gerdu atti ad
vera skipulagt og markvisst (Dewey, 1994:VIII). Lydraedi i leik endurspeglast vel i
Adalndmskra leikskola (2011) par sem fram kemur ad leikur ,,.er meginnamsleid
barna®“. Hann skapar bornum teekifeeri til ad leera og skilja umhverfi sitt, tja hugmyndir

sinar, reynslu og tilfinningar og proa félagsleg tengsl vid énnur born. begar born leika
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sér saman mynda pau félagslega hopa og skapa eigin menningu. bau taka patt i
lydraedislegum athofnum pegar pau setja fram eigin hugmyndir og purfa jafnframt ad
skilja hlutina fra sjonarmidi annarra (Adalnamskra leikskdla, 2011:26). Malaguzzi var
sammala hugmyndum Dewey og tok undir gagnryni hans gagnvart rikjandi skolastarfi
par sem tilfinningum barna er afneitad og eingéngu studst vid rokhyggju og talad mal
(Gudrun Alda Hardardattir, 2001:17).

3.1.4 Hlutverk kennara

Malaguzzi taldi menntun vera samfélagslegt ferli par sem menning og sameiginlegar
uppg6tvanir barna og kennara skipta miklu mali (Gudrdn Alda Hardardéttir, 2001:17).
Hlutverk kennara samkvemt Malaguzzi er i anda Reggio leikskdlastarfsins (1988) par
sem hugmyndin er ad hjalpa barninu ad yfirstiga flestar hugsanlega hindranir i
menningu okkar en pad er naudsynlegt til pess ad bornin uppgotvi sjalf hvernig pau
hugsa og hvernig leikur peirra er og hvernig hann proéast. bessi leid til hugsunar leidir til
nyrrar pekkingar og ytir undir pad ad born leera ad vera sjalfsted (Malaguzzi, 1988:41).
I Reggio leikskolastarfi er m.a. litid & menntun barna sem rannsokn, born nota
rannsoknaradferdir til ad uppgodtva hluti og vidfangsefni og er nalgunin ad pvi
framkvemd a fjolbreyttan hatt og Malaguzzi bendir & ad pad er ekki sjalfgefid hja
bérnum ad pau leri pad sem peim er kennt, pau purfa ad taka virkan patt i ymsum
ath6fnum og lzera ad talka peer (Gudrun Alda Hardardéttir, 2001:24).

Hlutverk kennara, samkvaemt John Dewey, i starfi med bornum er mjog skyrt.
Dewey (1994) telur ad kennarinn eigi ad sja til pess ad bérnin hugsi um pad sem pau eru
ad gera og einnig er hlutverk kennara ad fa bornin til ad tja sig skynsamlega um pa hluti
sem pau eru ad fast vid (Dewey, 1994:VIII). Pall Skudlason, heimspekingur og
fyrrverandi rektor Haskéla Islands, veltir pvi fyrir sér hvada ahrif gagnrynin hugsun
hefur & einstaklinga. Pall Skulason (2011) setur eftirfarandi spurningu fram i grein sinni:
Er haegt ad kenna gagnryna hugsun? Pall fjallar um pad hversu mikilveegt pad sé fyrir
okkur 6ll ad vid getum tileinkad okkur gagnryna hugsun og pa ekki hvad sist pegar um
menntun barna er ad reda. Mikilvaegt er ad kennarinn liti & starf sitt med gagnrynni
hugsun par sem gagnrynin hugsun getur beett starf kennarans og pvi er mjog mikilveegt
ad folk geti tileinkad sér forsendur gagnryninnar hugsunar préatt fyrir pad ad yfirleitt pa
tengir félk hugtakid gagnryna hugsun vid eitthvad sem er neikveett en Pall Skalason
(2011) er & peirri skodun ad gagnryn hugsun sé forsenda réttmaetis og god leid til ad

auka geedi starfs til ad na betri arangri (Pall Skalason, 2011:3).
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Pall Skulason bendir & mjog mikilvaega tengingu vid gagnryna hugsun pegar
hann bendir a ad forsenda allra framfara sé ad einstaklingar efist um gildi rikjandi
kenninga og liti alltaf med gagnrynum huga & kenningar og meti per & peim forsendum
og rannsaki til ad reyna ad finna galla i peim til ad getad gert betur en pad er mat Pals
ad gagnryn hugsun sé forsenda pess ad framfarir naist & 6llum svidum lifsins (Pall
Skulason, 2011:1).

John Dewey kom fram med pad heimspekilega sjoénarhorn ad hugsun sé teki til
athafna (Myhre, 2001:172). Dewey taldi ad hugsun veeri verkferi og kalladi pad
verkferishyggju en med pvi var hann ad hvetja menn til ad vera avallt fusir til ad kanna
og endurskoda sannfaringar sinar Ut fra reynslunni en slikur hugsunarhattur var
samkvaemt Dewey leid til ad byggja upp bjartsyni, traust og styrkja pannig préunina
(Myhre, 2001:172). | ljési kenninga heimspekinganna Dewey og Pals Skulasonar er
haegt ad syna fram & mikilvaegi pess ad vera stddugt ad igrunda starf okkar og pad &
einnig vid um starf kennara par sem gagnrynin hugsun er forsenda pess ad betri arangur
naist i starfi og ad framfarir eru undir okkar sjalfum komnar. Pall Skulason og Dewey
benda & ad rétt hugsun skiptir mjoég miklu mali til ad na sem bestum arangri i starfi (Pall
Skadlason, 2011:1; Mhyre, 2001:172-173). Mhyre (2001) visar i Dewey pegar hann
fjallar um uppeldi en samkvaemt Dewey fara heimspeki og uppeldishugmyndir vel
saman og i pvi sambandi bendir Dewey a ad allt uppeldi er i edli sinu félagslegt, p.e. rétt
freedsla og uppeldi purfa ad fara saman til ad gagnast sem teeki til ad skapa skynsama
einstaklinga (Mhyre, 2001:173-174).

| samfélagi okkar er mikid raett um hlutverk kennara eda leikskélakennara
og samkvemt Adalnamskra leikskola (2011) a leikskolakennari ,,ad0 vera leidandi i
moétun uppeldis- og menntastarfsins, fylgjast med nyjungum og midla pekkingu®. Hann
4 ad vera goo fyrirmynd i starfi med bdrnum og leitast vid ad styrkja faglegt hlutverk
leikskdlans. Litid er & leikskdlakennara sem leidandi samverkamann barna, foreldra og
annars starfsfolks leiksk6la. Honum ber ad sja til pess ad hvert barn sé virt ad
verdleikum og ad namsumhverfid sé skipulagt & pann veg ad born fai notid bernsku
sinnar (Adalnamskra leikskola, 2011:22). Leikskoli & ad studla ad pvi ad born efli og
préi med sér jakveeda sjalfsmynd med pvi ad virda sjonarmid peirra og einnig serstéou
annars einstaklings og leikskolastarf & ad byggjast a virdingu og margbreytileika
mannslifsins (Adalnamskra leikskola, 2011:22). | Adalnamskra leikskdla kemur fram ad
starfsheettir ,,leikskéla eiga ad hvetja til gagnryninnar hugsunar og gefa bornum feeri &
a0 virkja skopunarkraft sinn.“ (Adalndmskra leikskdla, 2011:24).
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Nyir kennarar geta haft &hrif hvad petta vardar, m.a. med pvi ad efla
sjalfsmynd hja bérnum og einnig med pvi ad efla tilfinningar barna i leikskolastarfi eda
eins og Margrét Pala bendir a pa eigum vid 6ll rétt & ad pekkja og &fa tilfinningar okkar
til pess ad Odlast sjalfspekkingu (Margrét Péala, 1992:55). begar hlutverk kennara er
skodad méa ekki gleyma jafnrétti kynjanna. bordis Pérdardéttir (2005) fjallar um
mikilveegi jafnréttis kynjanna & o6llum skolastigum og ad hlutverk kennara i pvi
samhengi er ad gera sér grein fyrir mikilveegi pekkingar a bakgrunni, kynferdi og
félagslegi stodu barnanna til ad getad haft jakveed ahrif & namsframmistddu peirra.

Kennarar purfa ad hafa pekkingu & pvi hvernig haegt er ad veita strakum og
stelpum sému kennslu jafnréttislega séd par sem rannsoknir hafa synt ad strakar f& mun
meiri athygli kennara en stelpur (Pérdis Pordardéttir, 2005:51). | 1bgum um jafna stodu
og jafnan rétt kvenna og karla er visad i menntun og skdlastarf i 23. grein laganna en
par kemur m.a. fram ad & ,,6llum skélastigum skulu nemendur hljéta fraedslu um jafnréttismél par
sem m.a. skal 16g0 &hersla & ad bla badi kynin undir jafna patttoku i samfélaginu, svo sem i fjolskyldu-
og atvinnulifi. (Log um jafna stodu og jafnan rétt kvenna og karla, nr. 96/2000).

I pessum kafla ritgerdarinnar hefur verid fjallad um leikinn eins og hann
birtist i kenningum og hugmyndum nokkurra freedimanna og heimspekinga og synt fram
& mikilveegi pess ad gefa bornum frelsi til ad leika sér og einnig hversu mikilvaegt
hlutverk kennarinn gegnir i leikjum barna. Samkvemt nidurstodum fredimanna lera
bornin i gegnum leik og eins og fram kemur i kenningu Lev Vygotsky pa er leikurinn
megin uppsprettan fyrir proska barnsins og allar paer kenningar sem nefndar voru i
kaflanum veita innsyn og skilning & pad hvad leikurinn er bérnum mikilvaegur. I nasta

kafla verda kenningar skodadar sem fjalla um kynjamun, kynhlutverk og kyngervi.
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4 Rannsoknir - leikur og kynhlutverk

Margir freedimenn hafa rannsakad pad hvernig born leika sér og hvernig kynjaskipting
birtist i leikjum barna og i pvi sambandi verda nokkrar rannsoknir skodadar sem
framkvaemdar hafa verid. | pessum kafla ritgerdarinnar atlar hofundur ad skoda nokkrar
rannsoknir freedimanna vardandi kynjamun barna.

Aldis Unnur Gudmundsdottir (2007) benti & ad fljotlega i kringum priggja ara
aldur i leiksk6lum hefst adgreining barna eftir pvi hvoru kyni pau tilheyra en pa kemur
fram ad jafnvel priggja ara born kjosa frekar ad vera med bornum af sama kyni og pau
sjalf og vilja sidur vera i samvistum vid hitt kynin (Aldis Unnur Gudmundsdottir,
2007:268). Aldis getur ekki utskyrt af hverju pad gerist ad born vilja frekar leika vid eda
vera med bérnum af sama kyni en han telur ad skyringa sé ad leita i hinum félagslega
arfi okkar sem studlar ad pvi ad styrkja kynimynd barna &dur en til ndinna samskipta
kynjanna kemur (Aldis Unnur Guomundsdottir, 2007:268). begar fleiri rannsoknir voru
kannadar kom i 1jos ad leikir stelpna og straka a yngri arum bernskunnar eru 6likir og
samskipti milli kynja og vinattusamband fylgja ekki alltaf sama munstri (Aldis Unnur
Gudmundsdottir, 2007:268). Solveig Karvelsdottir (2005) bendir & ad i leikjum eru bérn
ad leera um 6lik hlutverk pvi ad i leikjum lifa pau sig inn i hlutverkin og leika pau. A
pann hatt proar barnid sjalfsmynd sina i gegnum félagsmétun leiksins og i leidinni er
bad ad leika og préa med sér sdmu vidhorf gagnvart sjalfu sér og rikja i tilteknu
samfélagi (Sélveig Karvelsdottir, 2005:87).

4.1 Adgreining kynjanna i leik
Aldis visar i rannsokn Richard A. Fabes, Carol Lynn Martin og Laura D. Hanish fra
arinu 2003 en i henni kom i 1jos ad strakar leika sér yfirleitt i steerri hopum en stelpur og
vilja frekar vera & opnum svedum en stelpur. Strékar vilja helst ekki vera mikid undir
eftirliti fullordinna (Aldis Unnur Gudmundsdéttir, 2007:269). Rannsokn Richard A.
Fabes og samstarfsmanna hans bendir til pess ad adskilnadur kynjanna i leik gefi peim
aukin taekifeeri til ad auka feerni i samskiptum vid jafnaldra af sama kyni. [ ritgerdinni
verdur gefin innsyn inn i nokkrar rannsoknir par sem skodad er hvernig kynjamunur
birtist i leikjum barna.

Rannsdkn Fabes, Martin og Hanish (2003) syndi fram & pad hvernig born leika
sér i hopum med sama kyni eda i blondudum hépum. Rannsdknin nadi til barna a
leikskdlaaldri og fljotlega kom i 1jés ad strakar sem voru ad leika sér i hépi voru i miklu
virkari leikjum en sambeerilegir leikjahopar stelpna (Fabes, R. A., Martin, C. L. og

Hanish, L. D., 2003:921).
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Fabes og samstarfsmenn hans toku fram ad um fjéréungur af samskiptum barna
a pessu aldri foru fram i blondudum hopum og samkvaemt Fabes og samstarfsménnum
hans byrja born ad leika sér med 6drum bérnum af sama kyni fra 30-36 manada aldri og
freedimennirnir toku fram ad slik adgreining hefur ahrif & samskipti peirra (Fabes o.fl.,
2003:921). Rannsoknin leiddi pad i 1jos ad adskilnadur eftir kyni hefur ahrif &4 born &
aldrinum 2-6 ara og auka teekifzeri peirra til ad hafa betri samskipti vid jafnaldra sina og
jafnframt kom fram ad adskilnadur kynja er mjog aberandi & pessum aldri (Fabes o.fl.,
2003:922). Fraedimenn tala um pé stadreynd ad pegar bdrn eyda miklum tima i ad leika
vid born af sama kyni hefur pad frekar jakveed ahrif par sem strakar og stelpur alast pa
upp i seérstoku menningarlegu/félagslegu jafnveegi sem likist umhverfi peirra og
reynsluheimi sem leidir til pess ad pau vilja frekar leika vid born af sama kyni (Fabes
o.fl., 2003:922). Mismunandi kynferdi hefur ahrif & hegdun barna en einnig nadi
rannsoknin til pess ad kanna leiki ungra barna par sem fram kom ad litil born leika sér
gjarnan naleegt fulloronum, herma eftir peim og lifa sig inn i kynhlutverk peirra. Fabes
og samstarfsmenn benda & ad pad sé munur & leik barna eftir kyni, en sa munur birtist &
mismunandi vegu (Fabes o.fl., 2003:922). Stelpur leggja meira &herslu & samvinnu i
leikjum en strakar vilja ,,vald“ i leikjum sinum par sem einn raedur og hinir eiga ad
fylgja honum eftir (Fabes o.fl., 2003:922). Andstaedur i leik eru mjog synilegar, badi
strakar og stelpur syna mjog mismunandi hegdun i leikjum, t.d eru leikir straka oft mjog
gréfir og virkir, strkar lera i gegnum pau samskipti og einnig pad ad geta synt
frumkvaedi (Fabes o.fl., 2003:922-923). Strékar vilja frekar leika sér & storum sveedum
og helst ad ekki sé haft eftirlit med peim af fullordnum en stelpur kjésa frekar
skipulagoa leiki, straka bua gjarnan til sinar eigin reglur svokéllud valdaskipti (Fabes
o0.fl., 2003:922-923). Einnig kemur fram ad pegar born leika sér i blondudum hépum
sekjast pau frekar eftir eftirliti fullordinna, pad kemur fram i rannsokn peirra ad pegar
born leika sér i blondudum hépi fylgir pvi sa kostur ad bornin geta leert hvort af 6dru
(Fabes o.fl., 2003:930). Nidurstédur pessarar rannsdknar voru m.a.a pa leid ad leikir
barna i adgreindum kynhopum hafa ahrif a félagsmotun peirra og pad hvernig pau
upplifa sig i jafningjahdpum. Rannsdknin syndi ad strakar og stelpur upplifa sig a
mismunandi vegu i leikjum sinum en pad sem er sameiginlegt med badum kynjum er ad
badir hoparnir styrkja samskipti sin medal jafningja sinna af sama kyni (Fabes o.fl.,
2003:931).

Leikir straka einkennast af meiri &rslum og hasar og peim fylgja fleiri snertingar

0g pustrar og peir leika sér med einhvers konar stigveldis samskiptum og pa kemur
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skyrt fram hver reedur og hverjir eru valdaminni. Fabes, Martin og Hanish gerdu adra
rannsokn arid 2004 en i henni kom i 1jés ad stelpur haga sér allt 6dru visi en strakar i
leikjum hvad stigveldi vardar en stigveldi er ekki eins aberandi i leikjum stelpna og
straka og er asteedan su ad leikir peirra einkennast meira af samvinnu en i leikjum stréka
(Aldis Unnur Gudmundsdéttir, 2007:268). Rannsékn Fabes og samstarfsmanna hans
syndi fram & ad leikir stelpna eru skipulagdari en leikir straka (Fabes, R.A, Martin C.L
og Hanish L.D., 2004:264).

Richard A. Fabes, Carol Lynn Martin og Laura D. Hanish (2004) gerdu adra
rannsokn til ad 6dlast skilning & yngri bérnum og samskiptamyndun peirra medal
jafnaldra (Considering gender as a Context peer relationship). Fabes, Martin og Hanish
benda & ad pratt fyrir pad ad akvedid stigaveldi myndist i hépum barna sem eru
kynskiptir pa er pad breytilegt eftir kynferdi hvernig stigveldinu er had. Leikir stelpna
einkennast af meira jafnveegi en leikir straka einkennast af arslum og peir nota meiri
orku i leikjum sinum (Fabes o.fl., 2004:264). Nidurstédur rannsoknar Fabes, Martin og
Hanish voru a péa leid ad 30% af leikjum barna eiga sér stad i blondudum hépum barna
en hlutfallido var 70% pegar born leika sér med bornum af sama kyni (Fabes o.fl.,
2004:265).

Margrét Pala Olafsdottir (1992) fjalladi um ad i kynjaskiptum leikskolum pa
kjosa bornin sem fara i hlutverkaleiki yfirleitt ad vera i leikstofunni par sem mikid er af
svamppudum, bord og stélar en allir hlutir sem likjast eitthvad heimilisteekjum eins og
eldavél og pottar eru fjarlegdir (Margrét Pala Olafsdottir, 1992:107). Margrét Pala
bendir & ad algengustu leikir straka i pudastofunni eru ersl, par sem ekki er farid eftir
akvednum leikreglum en stelpur eru skipulagdari i hlutverkaleikjum sinum og eru
mommuleikir algengastir hja peim (Margrét Pala Olafsdéttir, 1992:107-108).
Nidurstodur athugana Margrétar Palu um pad hvernig hegdun syndi bérn i kynskiptum
leikjum er samberileg nidurstédum rannsdknarinnar sem Fabes, Martin og Hanish
gerou arid 2004. Margrét Pala fjalladi einnig um ad pegar stelpur voru i
byggingarkroknum pa snérist leikur peirra um hluti sem peaer kynntust heima hja sér eins
0g ad bua til jardaberjatertu og adrar kokur ur kubbum sem peer voru ad leika sér med
(Margrét Péla Olafsdottir, 1992:103).

pegar kynhlutverk er skodad Ut fra sjonarhorni Margrétar Palu kemur skyrt fram
i hverju kynhlutverk barna felst og pé ad kynin séu adskilin pa breytir pad litlu vardandi
motun peirra eda ad félagsmotun peirra verdi a pann hatt sem fullordid folk mundi
kannski telja aeskilegt. betta hindrar ekki félagsmotun peirra heldur er mikilveaegt i pessu
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samhengi ad badum kynjum er gefinn kostur & ad préast og proskast afram & sinum
eigin forsendum en pau eru ekki prongvud inn i fastmotada fullordinssyn sem setur pau
i akvedinn ramma (Margrét Pala Olafsdottir, 1992:103). Leikir stelpna og drengja i
hlutverkaleikjum voru gerdlik samkvemt nidurstéoum Margrétar Palu (Margrét Péla
Olafsdottir, 1992:104).

Utileikir barna eru frekar kynskiptir lika en p6 virdist pad yfirleitt gerast
sjalfkrafa. Dunn (2004) benti & ad i Utileikjum eru strakar oftast i knattspyrnu en
stelpurnar horfa og hleja og tala saman. Dunn tekur fram ad strdkar eru meira i
hreyfileikjum en stelpur (Dunn, J., 2004:100-101). Stelpur vilja frekar leika vid adrar
stelpur og velja peer oft kyrrsetuleiki eins og ad leika ser med dukkur en strakar kjosa
frekar ad leika sér i strakahopum. Dunn (2004) tekur fram ad i hlutverkaleikjum megi
sja kynskiptingu leikja par sem strakar fara oft i ofbeldisleiki og hasarleiki en stelpur
nota imyndaraflid meira og fara i hlutverkjaleiki sem eru kynbundin vid stelpuleiki.
Umhverfid og samfélagid endurspeglast mikid i leikjum barna (Dunn, J, 2004:100-105).

Eleonor E. Maccoby er ein af mérgum freediménum sem hefur skrifad greinar
um kynjamun i leikjum barna. [ freedigrein sem hin skrifadi um leiki barna (2002) benti
han & ad born byrja um priggja ara aldur ad vilja frekar leika sér med bérnum af sama
kyni og eykst st I6ngun med aldrinum eftir pvi sem lidur a barnaesku peirra (Aldis
Unnur Gudmundsdottir, 2007:268). Maccoby hefur gert rannsoknir badi ein og i
samstarfi vid adra freedimenn og skrifad freedigreinar um leiki barna. 1 fraedigrein
Maccoby kom einnig fram ad born & aldrinum 4 til 12 &ra eyda tima sinum i frjalsum
leik med krokkum af sama kyni og petta leikjamynstur er alls rddandi i mismunandi
menningarsamfélogum i heiminum (Aldis Unnur Gudmundsottir, 2007:268).

Freedigrein Maccoby, sem skrifud var arid 2002, fjallar um préunarsjonarmid
vardandi kynferdi og kynhlutverk og préun hdépa medal barna og er um ad reda
samantekt ar nokkrum rannséknum sem gerdar hafa verid a pessu svidi og nidurstoour
sem draga ma af peim. Hun benti 4 pad ad yngri bornin leita strax eftir ,,karlmannlegri®
og ,.kvenlegri* hegdun.

Maccoby fjallar um ad prystingur um videigandi hegdun komi einnig fra
utanadkomandi adilum og pegar personuleiki barna er skodadur ma strax sja
félagmotunarahrifin fra foreldum. [ fradigreininni kemur fram ad kynjamétun er
félagslega métud og hefur pad ahrif & myndun og préun sjalfmynda barna og i pvi
sambandi benti han & ad upphaflega hafi skodanir freedimanna einkum beinst ad
félagsmatunar ahrifum foreldra sem og var talid ad pau ahrif sképudu kynjavidurkennda
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hegdun barna og hefdi ahrif & personuleika peirra, &hugamal og sjalfsmynd. Sidari tima
rannsoknir og préun i fraedigreininni hafi beint sjonum ad fleiri félagsmadtunarpattum
sem hafa ahrif a leiki og sjalfsmynd barna (Maccoby, E.E,. 2002:54-55). Rannséknir
hafa synt fram & félaglegu ahrifin & kynjamétun og eins og fram hefur komid eru born
medvitud um kyn sitt um priggja ara aldur og velja sér helst leikfélaga af sama kyni
nema pvi sé stjérnad af fullordnum (Maccoby, 2002:55). Maccoby tekur fram ad bérn
leika stundum vid born af gagnstedu kyni a utileikvollum a leikskdlum en inni velja
bau ad leika sér frekar vid born af sama kyni (Maccoby, 2002:55). Samsetning og sterd
leikjahdpa hafa verid rannsdkud og i ljos kom ad stundum hefur kynferdi ahrif & steerd
hopa. Samkvaemt rannséknum leika strakar fra 5 ara aldri og eldri sér frekar i steerri
hopum en stelpur og purfa sterra svaedi fyrir leiki sina en leikir stelpna (Maccoby,
2002:55).

Maccoby (2002) bendir & ad menningarleg ahrif geta einnig haft ahrif & blondun
i leikjahopa og samsetningu peirra (Maccoby, 2002:57). Hun tiltekur rannsékn sem
syndi fram & valda- og vinsaldarskiptinu hja bérnum sem birtist & pann hatt ad sum
born eru vinsal og stjérna hinum, 6nnur fylgja peim og herma eftir og pridji hdpurinn er
s& sem gerir sig litt dberandi og pau verda stundum fyrir einelti af halfu hinna barnanna
(Maccoby, 2002:57). Maccoby telur ad kynferdi spili mikilveegt hlutverk i
barnahopnum og pad er porf fyrir pekkingu og skilning til ad skilja hegdun barna
(Maccoby, 2002:57).

Carol Martin og Richard A. Fabes (2001) gerdu rannsokn & leikskélabérnum; 28
strakum og 33 stelpum & aldrinum um pad bil 4 ara gémul (medaltalid var 53 manada
gbmul) og nidurstadan var ad barn sezkir i leikhop af sama kyni og pad sjalft er.
Rannsoknin syndi fram & pad ad utanadkomandi félagsleg ahrif endurspegla pann
pbrysting sem born verda fyrir og méta kynjahugmyndir peirra.

[ rannsokninni var einnig kannad hvort pad ad leika eingdngu vid hdpa af sama
kyni hefdi ahrif & hegdun barns og nidurstadan var s ad pad hefdi ahrif & hegdun barna.
Strakar voru virkari i leikjum og &rasargjarnari en stelpur sem eingéngu voru i
stelpuhdpum og léku sér i rélegri leikjum og voru sidur arasargjarnar en stelpur sem
léku sér meira i bléndudum hopum. Astaedan fyrir leikjavali peirra er liklega st ad pad
eru leikirnir sjalfir sem lada kynin ad peim; strakar saekja meira i ad leika vid adra
straka i ,,strakaleikjum* og 6fugt. (Aldis Unnur Gudmundsdottir, 2007:270).

Martin og Fabes (2001) gerdu rannsokn sem syndi fram & ad born leita eftir
jafnveegi i leik. Markmidid med rannsokninni var ad kanna pad hvernig samskipti barna
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eru i hopum jafnaldra, jafnveegi i leikjum barna og hvort bornin véldu oftast felaga af
sama kyni. Martin og Fabes syndu fram & ad born syna sterka medvitund um kynferdi
sitt og kynhlutverk og vilja leika vido leikfelaga af sama kyni (Martin og Fabes,
2001:432). Moérg ung born syna jafnveegi vid val & leikfélogum sinum & pann hatt ad
pau velja sér leikfélaga med svipud dhugamal til deemis leitast strékar eftir ad leika vid
straka med sama ahugamal til deemis fotbolta. Rannsakadir voru leikir barna i leikskola
0og pad hvernig born skiptu sér i leiki (Martin og Fabes, 2001:433). Nidurstoour
rannsoknarinnar syndu ad stulkur voldu sér ad leika vid stalkur sem syndu svipada
hegdun og per og strékar syndu jafnveegi i leikjum pegar kynin voru adskilin (Martin
og Fabes, 2001:433). [ nidurstddum rannsoknarinnar kemur einnig fram ad pegar bérn
leika sér vid born af sama kyni motast sidari tima hegdunarmynstur peirra en freedimenn
vita ekki ndkveemlega hvada munstur pad er en peir taka fram ad med pvi ad fylgjast
med pvi hvernig born leika sér gefur pad okkur forskot til ad skilja pad hvernig bérn
leika sér og eru fullordnir pa betur undirbunir til pess ad skilja betur pad ferli pegar
samskiptaarekstrar koma fram hja bornum (Martin og Fabes, 2001:444-445). Nidurstada
rannsoknarinnar sem gerd var af Martin og Fabes var a pa leid ad leikir eru mismunandi
eftir kynjum og peir hafa einnig ahrif & samskipti peirra vid 6nnur bérn eda jafnaldra
beirra (Martin og Fabes, 2001:444-445).

Pegar nidurstédur rannsdknanna eru skodadar, sem héfundur tok til umfjéllunar,
kemur fram ad kynjamunur er i leikjum barna en hann birtist & mismunandi hatt. betta
ma merkja i islenskum raunveruleika og eins og fram hefur komid syna kynjaskiptir
leikskdlar mjog svipada nidurstédu en pessar nidurstodur tengjast rannsoknarspurningu
ritgerdarinnar. Margrétt Pala Olafsdottir telur einnig ad pad sé munur i leikjum eftir
kynjum og bendir hin & eftirfarandi i bokinni sinni &fingin skapar meistarann (1992):
,Drengir tuskast-stilkur skipuleggja“ (Margrétt Pala Olafsdottir, 1992:107). Margrét
fjallar um hlutverkaleiki i leikstofu sem er athafnasvaedi barna i leiksk6lum
Hjallastefnunnar og bendir i pvi sambandi a ad algengasti leikur straka i pessari stofu er
leikur sem tengist mikilli hreyfiporf, strakarnir veltast, stokkva og hlaupa & medan
stelpur eru i skipuldgdum hlutverkaleikjum, Margrét tekur fram ad oftast eru stelpur ad
leika leikfimitima med skipulégdum leikreglum, par sem allar afingar stelpna eru
fyrirfram é&kvednar (Margrétt Pala Olafsdottir, 1992:107-108). Margrét Pala bendir
okkur a mjog olikan heim kynjanna sem nj6ta sin i adskildum leikjum (Margrét Pala
Olafsdottir, 1992:108).
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Rannsoknir freedimanna syna fram & ad adskilnadur kynjanna i leikjum gefi peim
teekifeeri til ad 6dlast betri samskKipti, pjalfa samvinnu sem proast i leikjum peirra og gefi
beim kost a ad pjalfa sem best eiginleika sina. Freedimenn eru sammala pvi ad leikur
barna einkennist m.a. af kynjamun sem birtist p6 & mismunandi hétt hja stelpum og
strakum. I leikjum sinum vilja strakar oft syna akvedna valdaskiptingu, leikir peirra
burfa meira svaedi og einkennast af arslum og hlaupum. pPad sem audkennir leiki
stelpna er pad ad leikir peirra eru skipulagdari og bera med sér minni valdaskiptingu p6
ad pad geti einnig komid inn i leiki peirra og leikir stelpna fela i sér ad imyndunaraflio
er meira notad en i leikjum hja strakum.

Nidurstodur pessa kafla eru ad rannsoknir fredimanna syna fram a ad
kynjamunur birtist i leikjum barna & mismunandi hatt. Baedi kynin upplifa sig &
mismunandi vegu i leikjum sinum og pad tengist kyngervi (gender) peirra par sem
kynjamétun peirra er samtengd félagsmotun og utanadkomandi prystingi hja badum

kynjum en pad vidfangsefni verdur til umfjollunar i naesta kafla ritgerdarinnar.

4.2 Kyngervi (gender)

Kyngervi (gender) er mjog viotekt hugtak sem visar m.a. til pess hvernig kynin lera
videigandi hegdun i gegnum félagsmotun og menningu (Arna H.Jonsdottir, Steinunn H.
Larusdottir, pordis pordardottir, 2005:242). | pessum kafla verdur fjallad um pad
hvernig kyngervi (gender) tengist kynhlutverki og akvednu munstri i samfélaginu.

Hugtakid kyngervi (gender) samkveemt skilgreiningu i Wikipedia visar til
persénuleika og pess hvort einstaklingurinn upplifi sig sem kvenkyns eda karlkyns.
Hugtakid visar einnig til hegdunar sem einstaklingar syna og sem er einkennandi fyrir
hvort kynid. Born verda mjog snemma medvitud um kyngervi sitt og pad er erfitt ad
breyta kyngervi peirra, kyngervi visar til pess hvoru kyninu einstaklingur telur sig
tilheyra og pad raedst af mérgum pattum t.d félagslegu umhverfi og likamlegum proski
einstaklingsins (Wikipedia, e.d., 2012).

Pordis pordardéttir (2005) bendir a ad kyngervi (gender) er félagslega leert
fyrirbaeri og pess vegna breytilegt i tima og rami, pad tengist pvi ad hugmyndir sem
tengjast kyngervi eru mismunandi eftir stéttum, aldri, busetu eda tidaranda (Pordis
pordardottir, 2005:40). Ingolfur Asgeir (2004) telur ad kyngervi (gender) tilheyri
akveedinu mynstri i samfélaginu og petta hugtak er hegt ad skoda uat fra nokkrum
sjonarmidum eins og t.d. kynjafraedi par sem kynjafraedilegt sjonarhorn byggist & pvi ad

einstaklingar taki & sig kyngervi (gender) og hann bendir & ad stundum er notad ordid
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félagslegt kyn en pa er verid ad horfa & liffreedilegan mun kynjanna (Ingolfur Asgeir
Jéhannesson, 2004:11).

Pad ma velta pvi fyrir sér hvort munur sé & stelpum og strakum og hvernig sa
munur birtist og hvort ad vid sem foreldrar 6lum bérnin okkar eins upp hvort sem um er
ad reeda stelpu eda strak. Vid gerum okkur grein fyrir pvi ad kynin eru ad morgu leyti
mjog Olik en lik ad 6dru. Liffreedilega eru kynin olik Gtlitslega séd, sérstaklega pegar
pau eldast, en pad er einnig vitad ad foreldrar ala pau ekki upp & sama hatt. Alfheidur
Steinporsdottir og Gudfinna Eydal (1995) benda okkur & ad fyrstu forsendur ad oOliku
kynhlutverki koma mjdg snemma i ljos. Strékar fa fra upphafi mun meiri 6rvun en
stelpur i hreyfiproska, peir eru handfjatladar kroftuglega og frekar vaktir en stelpurnar
sem eru frekar latnar sofa og hvila sig og peer eru lika handfjatladar & mykri og
varfernari hatt. Foreldrar tala 6druvisi vid stelpur en strdka og pad kemur i 1jés strax
eftir feedingu og pad er mjog algengt ad talad sé til straka pannig ad peir séu duglegir en
stelpurnar litlar elskur (Alfheidur Steinp6rsdéttir og Gudfinna Eydal, 1995:258-259).

Born byrja ad mynda tengsl vid pa sem annast pau strax eftir fadingu, pessi
tengslamyndun er mjoég mikilveegt. Bérn eru algerlega had peim sem sjd um pau og
algengast er ad pau tengist modur sinni mest, barnid parf ad finna 6ryggi i pessum
tengslum og getad treyst fullkomlega. Petta & vid um baedi kynin, pau hafa sému parfir
(Alfheidur Steinporsdottir og Gudfinna Eydal, 1995:258). Fljétlega breytist petta samt
og strékar fara ad fa bod um ad hegda sér & akvedinn hatt og ad peir séu olikir maedrum
sinum og eigi ad skilja sig fra peim. Alfheidur og Gudfinna segja ad strakar fai pau
skilabod ad peir eiga ad vera virkir og duglegir, peir eiga ad framkvaema hluti og er
hrésad fyrir pad. Pad er samfélagslega vidurkenndara ad strakar mega fa meiri utras en
stelpur og komast frekar upp med éaskilega hegdun gagnvart 68rum bérnum (Alfheidur
Steinporsdéttir og Gudfinna Eydal, 1995:258-259). Stelpur aftur & méti fa pau skilabod
ad peer séu likar maedrum sinum og han sé fyrirmynd peirra. Stelpur likja pvi eftir
hlutverkum madra sinna og tengslin eru oft nanari og endast lengur. M6dir hefur oft
pad hlutverk ad sja um tilfinningalega abyrgd i fjolskyldunni og annast parfir allra. Hun
setur sig i spor annarra og ser um samskipti, petta gerir pad ad verkum ad stelpur eru oft
meiri tilfinningaverur en strakar og &byrgdarfyllri (Alfheidur Steinp6rsdottir og
Gudfinna Eydal, 1995:258-259).

Loftur Guttormsson (1983) bendir & ad konur virdast alltaf hafa borid meira
abyrgd & uppeldi barna og verid heftari en karlar & heimilinu pé svo ad peir hafi verid og
séu oft taldir vera sterkara kynid (Loftur Guttormsson, 1983:192-195). bessi imynd ad
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strakar séu sterkara kynid kemur mjog snemma fram hja bornum og strékar virdast
tregir til ad lata af henni, framkvaema helst ekki hluti sem veikja kynimynd peirra en
stelpur aftur a méti virdast litlar ahyggjur hafa af pessu (Brown, 2004:73-77).
Kynhlutverk barna skyrist strax um priggja ara aldur og pa fer ad sjast munur & leikjum
barna eftir kyni. Strakar verda havadasamari og leika sér i leikjum sem bera med sér
vald og virkni & medan stelpur eru i rolegri leikjum eins og lita og teikna,
pykjustuleikjum og leikir stelpna midast mun meiri vid samvinnu (Alfheidur
Steinporsdottir og Gudfinna Eydal, 1995:258-260). Kynvitund barna skyrist pegar pau
koma & grunnskolaaldur en pa hafa pau fulla pekkingu & kyngervi sinu, hvort pau eru
stulka eda drengur og foreldrar og umhverfid hafa métad pau. Bornin eru buin ad lera
ad haga sér eins og stulka eda drengur og vita nakveemlega hvenzr pau eru ad brjota ut
af vananum (Alfheidur Steinporsdéttir og Gudfinna Eydal,1995:260).

I kaflanum var fjallad um ad kyngervi (gender) sem tengist kynhlutverki okkar
sem visar til akvedinna hugmynda um pad hlutverk sem okkur er &tlad, kynhlutverkin
er félagslega métud og radast af rikjandi menningu i 6likum menningarheimum (Arna
H.Jonsdattir, Steinunn H. Lérusdottir, pordis pordarddttir, 2005:242). pad hvernig
kynin velja sér vini er einnig vidfangsefni margra rannsokna medal freedimanna en pa er
verid ad visa til hugtaksins vinattu. Judy Dunn, bandariskur salfredingur, hefur

rannsakad vinattu barna en pad er vidfangsefni nasta kafla.
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5 Vinatta kynjanna

Leikir barna hafa &hrif & myndun og métun vinattu hja bornum, vinatta krefst samvinnu
hja bornum og til pess ad geta nad saman. Fraedimenn eru sammala pvi ad
vinattutengslin byrja ad proéast mjog snemma og born eiga sér oft uppahalds leikfelaga
sem seinna getur ordid besti vinur/vinkona barnsins. Pessi tengsl myndast snemma hja
bornum & leikskolaaldri og préast smdm saman. Vinattutengslin flytjast stundum fra
nedsta skolastiginu og jafnvel fylgja barninu i morg ar allt fram & fullordinsar. Vinatta
kynjanna er vidfangsefni pessa kafla.

Dunn (2004) fjallar um vinattu stelpna og straka og fjallar um pad ad ung born
tolf manada til tveggja ara gera ekki greinarmun a kynjum pegar pau velja sér
leikfelaga. Samkvaemt rannsékn sem Dunn framkveemdi kemur mesti munur & leikjum
sttlkna og straka fram & grunnskolaaldri en hun tok einnig fram ad vinattutengslin byrja
mjog snemma ad myndast hja bérnum (Dunn, 2004:100). Dunn benti & ad pegar born
eru ad byrja ad leika sér i hlutverkaleikjum og leika sér saman, sem er um tveggja ara
aldur, pa eru pau farin ad leika i meira meeli vid born af sama kyni og st proun eykst
med aldri barna (Dunn, 2004:100). | kenningum og fredum freedimanna kemur fram ad
fljotlega pegar barn faedist leitast pad eftir ad hafa samskipti vid adra med augnradi og
hljodum.

Samkvaemt gedtengslakenningum Bowlby eru bérn um 6 manada aldur farin ad
fylgjast med 6drum bérnum og syna peim ahuga (Santrock, 2008:220). Bowlby skiptir
gedtengslsmyndun i fjogur stig par sem fyrsta sigid greinir born 0 til 2 manada en a pvi
timabili snta bérnin sér ad hverjum sem er, annad stigid er fra 2 til 7 manada par sem
born leita eftir einum akvedum einstaklingi, barnid leerir ad adgreina. Pridja stigid er &
timabilinu fra 7 til 24 ménada en par fer ad myndast sérstakt tengslamyndunar timabil
og barnid leitar mest til eins eda tveggja einstaklinga med bodum og hreyfingum og
sidasta eda fjoroa stigid neer yfir born fra 2 ara aldri par sem bdrn eru medvitud um
tilfinningar og astlanir annarra og taka smam saman mid af peim, markviss og
videigandi félagsleg tengsl fara ad myndast (Santrock, 2008:219-220). barna eru pau
ekki farin ad syna ad pau geri sé grein fyrir kynjamun & leikfélogum samkvaemt
rannsokn Carollee Howes sem Dunn visar i og pvi er einhver 6nnur astaeda sem veldur
pvi vid hverja pau leika sér (Dunn, 2004:100). Dunn bendir & ad um tveggja ara aldur,
pegar bornin eru ad fara ad leika i hlutverkaleikjum og ad leika sér saman eru pau farin

ad velja ad leika heldur vid born af sama kyni sem sidan agerist med aldrinum og
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samkvaemt rannséknum Howes og eiga pau sér uppahalds leikfélaga i allt ad eitt ar
(Dunn, 2004:100).

Judy Dunn byrjar bok sina 4 rannsoknarspurningu sem hljomar svona: ,,Eiga litil
born vini? “. begar fylgst er med bérnum hvort sem pad er heima hja peim eda & yngstu
deildum leikskola eda i leikskdlanum almennt kemur i 1jés ad bornin geta byrjad ad
skapa nain tengsl vid 6nnur bérn mjog snemma (Dunn, 2004:33).

Vinatta sem byrjar & yngri arum getur proast og haldist lengi gegnum éarin. |
gegnum leik tengjast bdrnin saman, sem er mikilveeg skref i pvi ad getad skilio
tilfinningar og hugsanir annarra og til ad komast i nnd vid adrar manneskjur. Med pvi
ad fylgjast med samraeedum hja bornum i leik getum vid séd samskipti barna i 6dru 1jési
og skilid pad hvernig boérnin skilja adra og hvad hefur ahrif a skilning peirra. Kennarar
geta greint i sundur mismunandi vinattu barna adur en bérn na priggja ara aldri og pad
er pekkt ad bornum & leikskolaaldri lidur yfirleitt vel i sterri hép barna og
vinattutengslin byrja ad myndast pegar pau koma & skélaaldur (Dunn, 2004:33).

Judy Dunn (2004) fjallar um pad hvernig vinnatta hefst hja bérnum og synir
fram & ad vinatta byrjar mjog snemma jafnvel hja bérnum sem eru mjog ung og eru i
leikskola. Allir peettir vinattu, hvort sem peir eru stydjandi eda ekki studla ad préun
lifsgeeda fyrir born og hafa ahrif 4 tengsl sem myndast milli barnanna (Dunn, 2004:3). |
gegnum vinattutengsl leera bornin ad skilja annad folk, geta smatt og smatt sett sig i spor
annarra og skilja tilfinningar annarra. Pad eru margar astedur fyrir pvi ad freedimenn
rannsaka vinattu barna og velta fyrir sér hvernig bérn mynda vinattutengsl og stydja
hvort annad. Vinatta er fyrstu tilfinningalegu tengslin sem myndast hja bornum fyrir
utan fjélskyldutengslin (Dunn, 2004:5). Vinatta barna synir okkur fleiri einkenni/tengsl
milli barna sem skipta mali milli peirra t.d. samid, ummonnun og skilning. petta er
haegt ad sja strax hja litlum bdrnum til deemis pegar pau eru ad tala vid vini sina. Born
eru nem fyrir pérfum annarra barna og skilja vandamal peirra & annan hatt en fullorona
folkid gerir. | kaflanum kemur fram ad bérn koma 6druvisi fram vid vini sina en
systkini sin (Dunn, 2004:7). Pad kemur fram i kaflanum ad margar rannsoknir hafa synt
ad vinatta barna a yngri arum er mikilveeg fyrir born og ad alvoru tengsl myndast & milli
barna, petta eru raunveruleg sambond en ekki bara einhver akvedin hegdun (Dunn,
2004:10). Frost, Wortham og Reifel (2008) benda & ad pad er mikill munur a pvi hversu
vel bornum er tekid i félagahpnum og tengist pad vinattutengslum peirra. Sum bdrn
eru pannig ad 6llum likar vel vid pau en 6nnur eiga erfitt med ad mynda vinattubond og
virdast aldrei falla almennilega inn i hopinn, petta getur haft ahrif a lifshlaup barnanna
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(Frost o.fl., 2008:178). Judy Dunn (2004) bendir okkur & ad vinatta er mismunandi og
hefur ahrif a félagslegan skilning, bdrn alast upp i mismunandi menningum og
nerumhverfi hefur ahrif a lifsgeedi barna. Stundum er erfitt ad mynda vinattutengsl t.d.
pegar bornin skipta um skéla og foreldrar hafa mikil ahrif & pad hvernig vinatta proast
milli barna. I gegnum vinattu eru bérnin ad mynda fullkomid samhengi um pad hvernig
adrir skynja heiminn (Dunn, 2004:67-68).

Samkveaemt vitsmunakenningu Kholberg um kynskema (gender schema) fer viss
flokkun af stad pegar bornin gera sér grein fyrir kyni sinu sem er um priggja ara aldur.
Bornin bera sig saman vid pa sem eru eins til demis fullordna folkid i lifi peirra og pau
fara ad taka & sig mynd annad hvort kvenlega hegdun eda karlmannlega hegdun, herma
eftir modur eda fodur. Santrock (2008) fjalladi um litlar stelpur sem segir ,,ég er stelpa“
og vilja gera eins og stelpur gera (Santrock, 2008:285-286). Naima Browne (2004)
bendir & ad born, ad mati Kohlberg, geta audkennt sig sjalf sem stelpa eda strakur pegar
pau eru komin & priggja ara aldur en pad er ekki fyrr en pau verda 5 til 6 ara ad
kynvitund peirra er fullmétud (Browne, 2004:71).

Um 10 ara aldur skilja born ad kynjaskipting er félagslegur pattur frekar en
liffreedilegt eda natturlegt fyrirbeeri. Born eiga pad til, samkveemt pessari kenningu, ad
vidhalda stodugri kynvitund og eiga yngri born pad til ad halda fast vid skilning sinn a
bvi hvad er rétt hegdun, midad vid kyn, og sampykkja ekki ranga hegdun. Strakar vilja
gera pad sem strakar gera og stelpur pad sem stelpur gera (Browne, 2004:71). Santrock
(2008) er sammala pessari kenningu um stdduleiki kynjaskiptingar (gender constancy)
og hann segir ad rannsoknir syni ad bornin eru med petta & hreinu & milli 6 og 7 ara
aldur (Santrock, 2008:286). Born eiga pad til ad flokka og lita & kynin a 6fgakenndan
hatt og born & leikskolaaldri syna mjog gjarnan vanpdknun a pvi sem peim finnst ekki
vera rétt hegdun (Browne, 2004:71). Benda méa a ad likur eru a ao petta sé hluti af og
natengt pvi hvernig born velja sér vini, pad er ad pau samsama sig Vvid sitt eigid kyn en
hafna 6dru.

Kynimynd er hluti sjalfsmyndunar. Aldis bendir a ad félagsmotun byrjar strax
vid fedingu, hun segir ad fullordna folkid noti gjarnan énnur ord til ad lysa stulkum og
strakum og pad hefur einnig ad vissu marki olikar veentingar til kynjanna (Aldis Unnur
Gudmundsdottir, 2007:268). Pad hvernig sjalfsmynd kynjanna proast tengist
stadalimyndinni (sterotype) i samfélaginu og félagsmétunin hefur ahrif & myndun
sjalffsmyndar. Pad vidfangsefni er til umfjéllunar i nasta kafla sem fjallar um

sjalfsmynd kynjanna.
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6 Sjalfsmynd kynjanna

Erfitt er ad skilgreina hugtakid sjalfsmynd, segir Aldis Unnur Gudmundsdéttir (2007)
og hun bendir okkur & ad fullordna folki getur haft margar dlikar sjalfsmyndir eftir peim
hlutverkum sem pad gegnir hverju sinni. Samkveemt frediménnum pekkja born sig ekki
sjalf i spegli fyrr en pau na aldrinum eins og halfs ars til tveggja ara (Aldis Unnur
Gudmundsdottir, 2007:266-267). begar born byrja ad pekkja sig i spegli 6dlast pau
sjalfsvitund og er pad mikilvegur &fangi i proska barnsins (Aldis Unnur
Gudmundsdottir, 2007:266-267).

Aldis (2007) skilgreinir féelagsmotun sem ferli sem hefur ahrif & og motar born a
pann hatt ad pau tileinka sér akvednar reglur og gildi sem rikja i pjédfélaginu en
félagsmotun neer einnig til pess pegar einstaklingur atta sig & pvi hver hann er (Aldis
Unnur Gudmundsdattir, 2007:266). Su stadalimynd (stereotype) sem virdist vera
rikjandi i pjéofélaginu vardandi mun & stelpum og strdkum er st ad stelpur leiki sér
frekar i mommuleik, baki kokur, séu yfirleitt i rolegri leikjum og Klaedist gjarnan
bleikum fétum sem margir sja fyrir sér sem stelpulit. Strakarnir aftur & moti leika sér
gjarnan frekar i strids- og slagsmaleikjum, bilaleikjum og kleedast gjarna bldum fatnadi
sem telst oftast til pess ad vera strakalitur. bessi stadalimynd sem pjodfélagio hefur
gjarnan gefio sér er ekki einungis rikjandi hér & landi heldur einnig vidar svo sem i
Evrépu og Bandarikjunum. Arna H. Jonsdottir, Steinunn H. L&rusdoéttir og bordis
Pdrdardottir (2005) benda okkur & ad hugtakid stadalimynd felur i sér akvedna hegdun
sem einkennir einstaklinga, veentingar peirra og eiginleika (Arna H. Jonsdéttir, Steinunn
H. Larusdottir og bordis pordardattir, 2005:242).

pegar sjalfsmynd kynjanna er skodud getum vid skodad pad hvernig kynhlutverk
endurspeglast i sjalfsmyndinni. Er sjalfsmyndin medfeedd eda er hin uppeldisfraedileg?
Alfheidur Steinporsdottir og Gudfinna Eydal fjalla um mikilveegi pess ad stelpur og
strakar atti sig & kynhlutverkum sinum. Foreldrar halda pvi stundum fram ad pau ali
baedi kynin eins upp en gera sér ekki grein fyrir pvi ad pau eru sjalf métud af pvi
uppeldi sem pau fengu fra sinum foreldrum og moéta bornin peirra einnig (Alfheidur
Steinpdrsdottir og Gudfinna Eydal, 1995:264). Sumir foreldrar telja ad munur &
vidbrogdum kynjanna sé fyrst og fremst edlileg vidbrogd og ad umhverfismotun hafi
par litil ahrif og par ad leidandi skipti ekki miklu mali hvernig foreldrar ala bornin upp i
sambandi vid moétun sjalfsmyndar peirra (Alfheidur Steinp6rsdottir og Gudfinna Eydal,
1995:264). Alfheidur og Gudfinna benda & nidurstddur margra rannsokna sem ritadar

hafa verid um hlutverk kynjanna og oftast eru nidurstodur pessa rannsoknar
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sambeerilegar vardandi pad ad hlutverk kynjanna séu edlislegur og éumbreytanlegur en
paer taka fram ad stundum tengist pad einnig 6likum menningum og samfélégum
(Alfheidur Steinporsdottir og Gudfinna Eydal, 1995:264).

Samkvemt Naima Browne (2004) pa leera born um kyngervi (gender) og proska
kynhlutverk sitt i samskiptum vid adra dsamt peirri reynslu sem pau hafa af pvi ad
stadsetja sig félagslega og vera deemd af 6drum (Brown, 2004:62). Samkvamt pessu pa
lzera born af fullordnum jafnt sem jafningjum sinum og par af leidandi méa segja ad pad
séum vid fullordna f6lkid sem kennum boérnum okkar ad stelpur leiki 1 ,,stelpuleikjum®
og ad bleikur litur sé ,,stelpulitur og strakar leika i ,,strakarleikjum® og ad blar litur sé
,strakalitur®. I framhaldi af pessu getum vid spurt okkur ad pvi hvort ad vid byrjum
strax vid feedingu ad ,,flokka* bornin okkar og er pad medvitud dkvordun okkar ad mota
bornin eftir peim kynbundnu reglum og fyrirmalum sem eru rikjandi i samfélaginu um
hlutverk stelpna og straka? Pessum spurningum getum vid svarad & tvennan hatt: jatandi
eda neitandi. Félagsmadtun okkar og samfélagid sem vid bdum i felur i sér akvedin
fyrirmeeli, fyrirfram gefnar hugmyndir um pad hvernig kynin eiga ad hegda seér, t.d.
virdist oft & tidum sem hinn fullordni lidi meiri hdvada og hamagang i strdkum heldur
en stelpum og ad stelpur séu fyrr stoppadar af i pess konar leikjum. Sennilega eru ekKi
margir sem klaeda nyfedda drengina sina i bleik fot & faedingardeildinni, enda eru fotin &
feedingardeildinni flokkud i bleikt og blatt eftir kyni, frekar en ad hafa bara 6ll fétin t.d.
hvit. Pannig ad pad er augljost ad pad er byrjad strax i upphafi ad flokka bdrnin i tvo
flokka eftir pvi hvort um er ad raeda stelpu eda strdk. Browne (2004) fjalla i bokinni
Gender equity in the early years (2004) um ahrif samfélagsins & motun sjalfsmyndar hja
bérnum. [ Bretlandi er pessum malum hattad & svipadan hétt og hér & Islandi, bérn eru
flokkud strax i upphafi i tvo flokka, stelpur og straka. Breska samfélagid fer eining fram
& ao born laeri ad skilgreina sig sjalf sem stelpu og strék en einnig ad greina adra eftir
kyni (Brown, 2004:62-63). Ahugavert er i Bresku samfélagi hvernig bérnin fara ad
bessu vegna pess ad pratt fyrir rikjandi umraedur tengdar kyni pa eru born i bresku
samfélagi i raun ekki feer um ad greina likamlegan mun & milli kynja (Brown, 2004:62).
Bornin purfa ad leera hver pyding kynjanna er, rannsoknir hafa leitt i 1jos ad bornin leita
eftir &kvednum ummerkjum eins og harsidd, 16gun augna og athéfnum til pess ad sja ut
hvort vidkomandi er karlkyns eda kvenkyns. Upphaflega leita born eftir akvednum
sérkennum til ad gera sér grein fyrir pvi hvort ad petta sé stelpa eda strakur en i gegnum
samskipti vid eldri born og fullordna pé leera bérn smam saman ad sja pau takn sem eru

videigandi og skipta mali (Brown, 2004:62-63).
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Islenskt samfélag er samberilegt hvad petta vardar pé ad hofundur geti ekki
stadfest pad eda bent & islenskar rannsoknir & pessu svidi pvi til sonnunar. Sem
starfsmadur a leikskola og sem foreldri kannast hofundur vid pessa lysingu og virdist
han eiga vid um pad hvernig islensk born upplifa sjalfsmynd sina.

Browne (2004) bendir & ad 6ll bérnin sem talad var vid a4 medan unnid var vid
bokina, Gender Equity. In the early years - bornin voru & aldrinum 3-7 ara, voru viss um
kyn sitt og vissu einnig kyn hinna barnanna (Brown, 2004:63). Aldis Unnur
Gudmundsdottir (2007) benti & rannsOknir Fabes og samstarfsmanna hans (2004);
Martin og samstarfsmanna hans (2002) par sem nidurstodur rannsokna peirra syna skyrt
fram & ad um tveggja ara aldur getur barn yfirleit sagt til um hvort pad sé stelpa eda
strakur, pott eingdngu sé um yfirbodslegan skilning ad reeda en a milli tveggja til priggja
ara aldurs getur barnid sagt rétt til um kyn sitt (Aldis Unnur Gudmundsdottir,2007:268).
Brown (2004) gerdi rannsokn um vidbrégd barna vid pvi ad vera af gagnstedu kyni.
Hann var ad athuga vidbrogd peirra vid hugmyndinni ad vera af gagnsteedu kyni og
hann spurdi fyrst stelpur hvort per vildu frekar vera strdkar og svo spurdi hann straka
hvort peir vildu vera stelpur. I nidurstodum pessarar rannséknar kom fram ad stelpum
fannst hugmyndin at i hétt og moguleikinn ekki fyrir hendi. Strakarnir brugdust mun
hardar og akvednar vid hugmyndinni en stelpur og fannst pessi uppistunga ekki géa,
augljéslega var pad komid fram ad peir hofou flokkad sjalfa sig sem straka (Brown,
2004:64). Stelpunnar aftur & moéti flissudu og uppéastungan virtist ekki trufla paer eins
mikid eins og stréka og pad kom vel i 1jés ad pau voru vel medvitud um mun kynjanna
0g Obreytanleika (Brown, 2004:64-65). Pad ma velta pvi fyrir sér hvort félagsmotunin
hafi valdid pvi ad kynin brugdust vid & mismunandi mata; strakum fannst petta faranleg
hugmynd en stelpunum fyndin.

Til pess ad 6dlast betri skilning & sjalfsmynd kynjanna er &hugavert ad skoda pad
sem Margrét Péala Olafsdottir (1992) segir i bok sinni Zfingin skapar meistarann.
Margrét Pala benda okkur & pad ad pegar kynin eru ekki badi 4 sama stad a sama tima
aukist tekiferin til pjalfunar allra patta an afskipta hins kynsins (Margrét Pala
Olafsdottir, 1992:49). bad barn sem alitur sig baedi vera stort og sterkt synir frumkvaedi
0g styrk an pess ad hika og gripur par med teekifaeri & undan peim sem er ragari og pess
vegna pagna hin bérnin sem eru pau 6framfernu (Margrét Pala Olafsdottir,1992:49).
Pad koma margar vangaveltur um pad hvort lausnin & peim vanda sé virkilega ad hafa
kynin ekki saman, pad getur alveg eins verid ad strakar gripi fram i fyrir strakum og
stelpur gripi fram i fyrir stelpum, pad er ohatt ad fullyrda pad i hvada barnahdpi sem er,
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hvort sem hann er kynblandadur eda ekki, pa eru einstaklingarnir misjafnir, pad eru
,orkuboltar ,,0g ,,gungur i stelpuh6pnum og peer geta lika verid grimmar vid hvor adra.
bad sama 4 vid um strdka og peir geta ,,vadid yfir* stelpurnar. Nidurstadan er su ad
bornin eiga ad lera hvort af 6dru, jafndldrum sinum og peim sem eru eldri og pess
vegna er gott ad vera med bada kostina ad adskilja kynin i starfi og leik og einnig ad
lata pau vinna og leika sér saman lika. Margrét Pala (1992) bendir & ad kynjaskiptingin
gefi badum kynjum moguleika til ad pjalfa alla eiginleika sina (Margrét Péla
Olafsdottir, 1992:49-50).

Margar skodanir eru & pvi hvort adgreina eigi born eftir kyni i skélastarfi, hver
og einn parf ad mota sér sina skodun hvad pad vardar. Pé ad einhverjum finnist pad ad
Margret Pala geri litid ar peim leerdémi sem boérnin leera af hvort 6dru er hin ad reyna
ad taka pad besta Gr hverjum einstaklingi sem i honum byr og ma lita & pad sem
jakveeda hlid & stefnu hennar og markmidum. Sjalfsmynd barna er flokid fyrirberi og
bad eru margar peettir sem hafa ahrif & proun og proska hans. Sjalfsmynd barna motast
fra fedingu, eins og fram hefur komid, samfélagid hefur ahrif & motun barma og

vidfangsefni pess verdur til umfjollunar i nesta kafla.
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7 Ahrif samfélagsins

Kynjamotun er félagsmotun, samkveemt kenningunni ad bornin samsami sig foreldrum
sinum. bessari kenningu hefur lengi verid haldid & lofti og er eflaust rétt ad morgu leyti,
en pad er eflaust misjafnt eftir pvi hvar i heiminum boérnin alast upp pvi eins og vitad er
misjofn ahersla 16gd & hefébundin kynjahlutverk innan veggja heimilanna eftir pvi i
hvada heimshluta vid erum. Ahrif samfélagsins verdur vidfangsefni pessa kafla.

Félagsmétun eda félagslegar mdtunarkenningar (social construction theories)
fela i sér pad ad kyngervi (gender) og kynhlutverk métist af samfélaginu, gildum pess
og menningu sem hopar i pessu samfélagi tileinka sér. Allir peettir sem tengjast
samfélaginu eins og kyngervi, kynpaettir, stétt, kynhneigd eru métadir af samfélaginu
um mismunum Kkynjanna (Arna H.Jonsdottir, Steinunn H. Larusddttir, Pordis
pordardottir, 2005:241).

Félagsmotun inniheldur kynjamotun og byr til pessar vaentingar sem gerdur eru
til straka og stelpna i okkar samfélagi en vid erum oOlikir einstaklingar og pad er
samfélaginu til g6ds ad kynin geti proskad sina bestu hafileika og nytt pa a 6llum
svidum og ad pannig geta kynin 6dlast jofn tekiferi til ad njéta sin i samfélaginu.
Samfélag okkar hefur ahrif @ motun sjalfsmynda hja bérnum og eins og kemur fram hja
Margrétu Palu (2011) er pad okkar hlutverk ad vera medvitud um pad og hjalpa
bérnunum okkar, stydja pau og uthluta peim verkefnum sem adgreina pau ekki strax i
kynhlutverk peirra en hafa frekar &hrif & ad breyta hugmyndum um kynjahlutverkin til
ad studla ad jofnudi kynjanna (Margrét Pala Olafsdottir, 2011:75). Félagsmétun hefur
ahrif a kynmotun. Sigtryggur Jonsson (1993) fjallar um kynmotun barna og bendir
okkar & ad i okkar menningu hafa kynin 6lik hlutverk prétt fyrir ad breytingar sem hafa
att sér stad & sidastu arum pa hafa kynhlutverkin litio breyst, nema ad nuna er kennd
smidi og handavinna fyrir baedi kynin i skélanum en litlar breytingar hafa ordid i
samfélaginu vardandi vidhorf til kynjatengdrar framkomu (Sigtryggur Jonsson,
1993:218). Sigtryggur bendir a peer framfarir sem attu sér stad til ad auka jafnreétti og
bendir & vangaveltur i pjoofélaginu hvort olikt uppeldi & strakum og stelpum leida til
bess ad kynjamunur sé enn svo mikill. Hann bendir & liffreedilegar rannsoknir par sem
liffreedilegir paettir eru skodadir en einnig a rannséknir sem syna okkur ad uppeldi sem
vid veitum bornum okkar spilar stort hlutverk i pvi hvernig sjalfsmynd tengd kynvitund
barna préast (Sigtryggur Jonsson, 1993:219-220). Kynhlutverk barna eykur 6ryggi
beirra til ad mota sjalfsmyndina. Sigtryggur bendir a ad vid gerum allt of mikinn

greinamun & kynhlutverkum, konum er leyfilegt ad grata pad er kvenlegt, strdka mega
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helst ekki grata vegna pess ad bannig syna peir ,veika“ hlid & sér, eru ekki
karlmannlega sterkir (Sigtryggur Jonsson, 1993:221). Pessi vidhorf meetti kannski
mykja adeins, pad myndi ekki skada bornin ad leera ad syna tilfinningar synar eda vera
opin, strakar eru yfirleit lokadir og vilja ekki syna tilfinningar sinar, peim er kennt ad
pannig hegdun s¢ ,,rétt hegdun* alveg fra upphafi félagsmotunar peirra.

Hegdun og samfélagsmétun fer alltaf saman samkvaemt Sélveigu Karvelsdottir
(2005) og samkvaemt stadalmyndum hafa einstaklingar akvedna kynbundna eiginleika
0og pess vegna hegda pau sér & akvedinn hatt midad vid kynferdi (Sélveigu
Karvelsdottir, 2005:85). Solveig bendir & tveer megin skyringar til ad sj& kynbundinn
mun, annar er liffredilegur munur kynja og er kollud edlishyggja sem skyrir
kynjamismunun med pvi ad hann sé askapadur og edlislegur (Arna H.Jonsdottir,
Steinunn H. Larusdéttir, pordis Pordardottir, 2005:241). Hin skyringin hefur verid
nefnd motunarhyggja sem byggist & pvi ad samfélagid sem einstaklingur elst upp i og
motar hegdun hans, eiginleika, vidhorf og veentingar Gt fra kynbundnum stadalmyndum
skilur eftir skilabod um hvad telst kvenlegt og karlmannlegt og pau mork eru skyr
(Solveig Karvelsdattir, 2005:86). Umfjollun Solveigar Karvelsdottur (2005) synir ad
sjalfsmynd barna er motud af félagslegum pattum umhverfisins sem hefur bein ahrif &
bérn og m.a. i leikjum eru born ad tileinka sér akvedin vidhorf sem rikja i tilteknum
samfélogum (Sélveig Karvelsdottir, 2005:87). Hofundur vill benda & pad sem hefur
komi fram i ritgerdinni ad féelagsmotun motar kynjaimyndir okkar mjog mikid, par sem
kynjaimynd er hugtak sem notad er af freediménnum og visar hugtakid annars vegar til
rikjandi hugmynda i samfélaginu og hins vegar hvernig kynin, karlar og konur, eiga ad
haga sér.

Kynjaimyndir er stor hluti af sjalfsmynd okkar p.e. hvernig vid skilgreinum
okkur sjalf sem einstaklinga (Arna H. Jonsdéttir, Steinunn H. L&rusdottir, bordis
bordardottir, 2005:242). Ingdlfur Asgeir (2004) visar i rannsokn Francis fra arinu 2000
sem syndi fram a ad born sem fylgja ekki akvedinni stadalmynd eigin kyns eda jafnvel
stadalmynd hins kynsins sem tidkast i hverju samfélagi eru komnir i eineltishattu
(Ingolfur Asgeir Johannesson, 2004:75). betta hefur ahrif & jafnrétti kynjanna en pad
kemur fram i adalnamskra leikskdla hvada hlutverki leikskolar eiga ad gegna vardandi
jafnréttismenntun barna, m.a. i tengslum vid freedslu vardandi kynferdi og kynhneigd og
einnig hlutverk peirra vid ad skapa bornum teekifeeri til ad proskast & eigin forsendum,

reekta heefileika sina auk pess ad lifa abyrgu lifi (Adalndmskré leikskola, 2011:14).
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Alfheidur Steinporsdottir og Gudfinn Eydal (1995) benda okkur & ad born hefur
enga hugmynd um kyn sin pegar pau faedast, en foreldrar barnsins hafa strax fra upphafi
akvednar veentingar til peirra. Athuganir sem gerdar voru a foreldrum &
feedingardeildinni syna fram & ad foreldrar tala 63ruvisi vid drengi og stalkur (Alfheidur
Steinporsdéttir og Gudfinn Eydal, 1995:258). Solveig Karvelsdottir (2005) bendir okkur
einnig & pad ad réttur kvenna og karla er olikur strax fra faedingu, kynin eru greind i
straka og stelpur at fra liffreedilegu kyni. Soélveig tekur fram ad félagsleg og
menningarleg motunardfl prysta hvorum hopnum markvisst og skipulega inn i fyrirfram
akvedid og rikjandi kynbundna stadalmynd med tilheyrandi hlutverkum (Sélveig
Karvelsdéttir, 2005:85). Breskt samfélag er gott deemi um adgreiningu kynjanna og i
pvi sambandi talar Browne (2004) um ad par sé um ad raeda hefd fyrir nattdrulegu
fedraveldi innan Breska samfélagsins sem motar orugglega ad miklu leyti vidhorf
drengja par til kynhlutverks sins og par eru valdahlutféll kynjanna 6jofn. (Browne,
2004:65). pegar kynhlutverk er skodad Ut fra breskri menningu, sjdum vid strax ad erfitt
er ad tala um jafnrétti & milli kynjanna pegar bornin eru strax fra upphafi skélagéngu
flokkud eftir kynferdi. A islandi hafa foreldrar val pegar pau velja fyrsta skolastigid
fyrir bornin sin; leikskdla eda grunnskola p.e. hvort pau velja kynjaskiptan skéla eda
blandadan skola.

Ingdlfur V.Gislason (2005), svidstjori Jafnréttisstofu, fjalladi um i grein sem
hann skrifadi arid 2005 ad virkja purfi mykri hlidar strékana. Par fjallar hann m.a. um
ad uppeldi straka einkennist af meiri horku og aherslur eru lagdar & sjalfstedi hja peim
sem hefur baedi jakvaed og neikveed ahrif, hann tekur sem daemi ad samskipti straka vio
foreldra sina eru ekki eins nain og hja stelpunum. Ingélfur tekur einnig fram ad mun
fleiri dyr hafi opnast fyrir stelpur en straka i skdlakerfinu og pad tengir hann pvi ad
stelpur eru hafari i samskiptum en strakar og pad tengist beint uppeldinu. Ing6lfur alitur
ad strakar eiga ad hafa sama rétt til nainna tengsla heima fyrir eins og stelpur og hvetur
hann foreldra til ad proska mykri hlidar strakanna, beeta samskiptin vid badi kynin og
pad muni skila haefari einstaklingum sem eru betur undirbuin fyrir lifid (Ingolfur V.
Gislason, 2005:66).

Margret Pala (2011) bendir a mismunandi uppeldi kynjanna heima fyrir par sem
abyrgd stulkna og drengja er Olik og bendir hin & ad stelpur eru yfirleitt duglegri i
skélanum, koma oft med skilabod af heiman, vilja ekki 6hreinka fotin sin, muna eftir
skdladotinu sinu eda vettlingum, hafa allt i r6d og reglu i herberginu sinu & medan
strakar eru fridhelgir og fa meira pjonustu heima fyrir (Margrét Pala Olafsdottir,
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2011:76-77). Hugmyndir okkar um kyngervi (gender) og kynhlutverk eru ekki
medfaeddar segir Ing6lfur Asgeir Johannesson (2004), par eru motadar af samfélaginu.
Ingdlfur bendir & uppeldi drengja, hann segir ad eins og okkur er kunnugt um telst sénn
karlmennska pad ad pegja frekar um tilfinningar sinar og peir eiga ekki ad grata, okkur
finnst pad frekar daskilegt og ekki videigandi uppeldi en petta er mjog algengt hja
strakum, peir horfa & sig sem litlar hetjur og alast upp vid pessa félagsmétun (Ingolfur
Asgeir Johannesson, 2004:76-78). Ingolfur bendir okkar & ad po ad erfitt sé ad breyta
pessum rémmum sem rikja i pjodfélaginu er pad i raun askilegt ad 61l skolastig vinni ur
peim, leidbeini og hafi skyr markmid i pessum malum (Ing6lfur Asgeir Johannesson,
2004:76-78).

Umhverfismétun/félagsmétun hefur ahrif a bérn, hvort sem pad er heima fyrir
par sem foreldrar rdda rikjum eda i leikskdlum par sem kennarar gegna lykilhlutverki i
pvi ad moéta born i 6llu sem tengist nami, leikjum peirra, hegdun og félagslegum hattum.
Umhverfismétun hefur afar mikil ahrif & sjalfsmyndar hja bérnum.

Hofundur vill benda a ad pad sem rikir i hverju samfélagi, eins og fyrirmyndir
barna & uppvaxtardrum peirra, hefur sterk ahrif & pad hvernig kynin hegda sér i
framtidinni, og eins og vid vitum og gamalt islenskt malteeki segir, bornin leera pad sem

fyrir peim er haft.
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8 Umraeda
I upphafi ritgerdarinnar voru settar fram 3 rannséknarspurningar og markmid
ritgerdarinnar er ad svara pessum spurningum. Rannsoknarspurningarnar eru:

1. Er kynjamunur i leikjum barna?

2. A hvada hatt birtist hann i leikjum barna?

3. Hvada ahrif hefur samfélagio og félagsmétun & sjalfsmynd barna vardandi

kynhlutverk peirra?

Meginmarkmid ritgerdarinnar var ad skoda fraedilegar hugmyndir, kenningar og
rannsoknir vardandi leiki barna til ad getad svarad rannsoknarspurningunum og var pad
gert & pann hatt ad setja pessar upplysingar upp & kerfisbundinn hatt i pessari ritgerd.
Leikir eru mjog mikilveegir fyrir edlilegan proska barna og & pad vid um allar tegundir
leikja hvort sem pad eru frjalsir leikir, hlutverkaleikir eda annars konar leikir. Vygotsky
benti a ad born a leikskdlaaldri leera i gengum areiti og ad pau eru mjog viokveem fyrir
alls konar areiti fra umhverfinu (Vygotsky, 1933:2). Leikurinn er lifstjaning barnsins og
mikilveegt er ad boérn njéti bernsku sinnar og geti leikid sér & sinum eigin forsendum
(Valborg Sigurdardottir, 1991:108-109). | pessum kafla verdur leitast vid ad svara

rannsoknarspurningunum.

8.1 Er kynjamunur i leikjum barna?
Freedimenn hafa synt fram & pad ad kynhlutverk endurspeglast i leikjum barna og pa
sérstaklega i hlutverkjaleikjum. Birgitta Knutsdotter-Olofsson (1987) benti & ad i
gegnum pykjustu- og hlutverkaleiki proskast bérn a edlilegan hatt (Knudsdotter-
Olofsson, 1987:157-158). Fraedimenn hafa synt fram & ad kynjamunur i leikjum barna
fer ad verda aberandi um priggja ar aldur. begar born eru yngri er pessi munur ekki eins
synilegur eins og héfundur hefur sé0 med pvi ad hafa unnid a leikskdla i fjogur ar.

peaer rannsoknir sem skodadar voru i ritgerdinni um pad hvernig kynjamunur
birtist i leikjum barna syndu fram & ad vinatta er samtengd leikjum barna og i gegnum
leiki myndast vinatta milli barna. Rannsoknir hafa synt ad fra priggja ara aldri fara born
ad leita ad leikfelogum af sama kyni. (Aldis Unnur gudmundsdattir, 2007:268).

Rannsoknir Fabes, Martin og Hanish fra arunum 2003 og 2004 syndu fram & ad
kynjaskiptingin fer ad verda aberandi eftir priggja ara aldurinn, eins og fram hefur
komid, sem felst i pvi ad born vilja frekar leika vid leikfélaga af sama kyni. Hegdun
barna i leikjum er mismunandi eftir kynjum. Strakarnir eru mjog virkir en stelpurnar eru
frekar i skipuldgdum leikjum og nidurstodur rannsoknanna syndu fram a ad 70% barna

a leikskdlaaldri leika sér med bornum af sama kyni. Kynjamunur i leikjum barna birtist i
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mismunandi leikjum eftir kynjum, hvernig pau hegdudu sér i leikjum sinum og einnig
fannst munur a skipulagningu leikja peirra. (Fabes o.fl., 2003:922-923 og 2004:265).

Hofundur vill taka pad fram ad erfitt er ad alhaefa pannig um leiki barna eftir
kynjum par sem pad er personubundid hvernig pau leika sér og stundum brjota pau upp
hefdbundid munstur og profa sig afram i leikjum sem byggjast & peirra eigin forsendum
og er mikilvegt ad fullordnir séu medvitadir um pad. Stundum fara born at fyrir
hefdbundinn ramma og leita ad leikfélaga af gagnstedu kyni pvi ad stundum vilja
stelpur leika vid straka og 6fugt pvi ad bornin purfa ad uppfylla parfir sinar og kennarar
pburfa ad vera medvitadir um petta.

Judy Dunn (2004) syndi fram & ad strakar leika sér i 6dru visi leikjum en stelpur
begar peir voru ad leika sér i utileikjum og byrjar st proun snemma a leikskolastiginu
0g prdast afram med peim fram & grunnskélaaldur en par er pessi kynjaskipting einnig
sjdanleg. Munur er & leikjum barna & Gtisvedum par sem strakar purfa yfirleitt sterra
utisveedi en stelpur, peir hlaupa meira og syna hamagang en stelpur vilja frekar vera i
skipulégdum leikjum (Dunn, 2004:100-102).

Eitt af vidfangsefnum ritgerdarinnar er ad velta pvi fyrir sér hvad veldur pvi ad
strakar sekja meira i ad leika sér vid strdka og stelpur ad leika sér vid stelpur. Judy
Dunn (2004) benti a ad samvinna i leikjum, sérstaklega hlutverkjaleikum, hefur ahrif a
bad hvernig born velja sér leikfélaga og ad leikfélaginn er yfirleitt af sama kyni (Dunn,
2004:100). | leikjum og ekki hvad sist hlutverkjaleikjum myndast fyrstu vinattubénd
barna, sem stundum proast i ad bornin eignast vini sem pau leika sér vio afram, i
leikskdla og jafnvel i grunnskola sidar meir.

Judy Dunn benti & ad vinattutengsl hja bérnum préast mjég snemma og i
rannsoknum hennar a vinattu barna kom ymislegt i 1j6s. Vinatta barna hefur ahrif & born
0g proska peirra. Han hefur ahrif & pad hvernig peim lidur og hvernig pau samsama sig i
jafnaldra samfélégum sinum. Dunn benti & ad margir félagsmotunaradilar koma ad pvi
ad hvernig bérnum tekst ad mynda vinattutengsl vid énnur bérn og ma i pvi sambandi
nefna ad foreldrar spila par stort hlutverk, en einnig geta peettir eins og felagslegar
adstedur barna og menntun foreldra haft ahrif vardandi hefileika peirra til
vinattutengsla. (Dunn, 2004:133-141). Dunn synir fram & hvernig sterk vinattutengsl
myndast hja bérnum pegar pau byrja i grunnskdéla og stundum helst st vinatta i morg ar.

Pegar born eldast og proskast breytist margt, sérstaklega pegar pau fara ar
leikskola i grunnskola. Allar pessar breytingar hafa ahrif a proska peirra en vinatta

barna er einstaklingsbundin og tengist samskiptum a milli barna. Vinattutengsl eru
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mikilveeg fyrir born vardandi félagslegan skilning og hafa ahrif & pad hvernig pau
skynja heiminn. Born velja sér yfirleitt vini af sama kyni, p6 med undantekningum séu a
bvi, eins og til demis ef & leikskola er stelpa eda stelpur sem allir strakarnir vilja leika
sér vid (Dunn, 2004:47, 67-68, 100). bad er ljost ad pad er skyr kynjamunur i leikjum
barna og eins og fram hefur komid i ritgerdinni er margt sem veldur pvi. Kynjamunur i
leikjum barna snyst um pad ad kyngervi barna hefur ahrif a val peirra & leikfélogum,
stelpur velja i flestum tilvikum & akvednu aldursskeidi leika sér vid stelpur og mynda
vinattutengsl vid per og strakar vid strdka og mynda vinattutengsl vid pa. Einnig er skyr
kynjamunur i leikjum barna vardandi val & leikjum, skipulagningu leikjanna og hegdun

barna i leikjum er einnig kynjabundin.

8.2 A hvada hatt birtist kynjamunur i leikjum?

Kynjamunur i leik birtist & ymsan hatt og pad er munur a pvi hvernig kynin leika sér
eins og rannsoknir hafa synt og hofundur ordid vitni ad i starfi sinu & leikskola. |
pessum kafla er markmidid ad skoda og svara annarri rannsoknarspurningu
ritgerdarinnar sem er a pessa leid: A hvada hatt birtist kynjamunur i leikjum?

I gegnum leiki proar barnid vitsmuni sina og malproski barnsins eflist fyrst med
bvi ad hlusta & adra og leera skapandi hugsun en petta eru grundvallar atridi pess ad born
geti att god samskipti vid adra. [ leiknum styrkist sjalfsmynd barna og i
hlutverkjaleikjum reynir mikid & samvinnu og barnid sér sig fra 6likum hlioum. Allir
fredimenn eru sammala um ad hlutverkaleikir efla félagslega ferni barna. Leikur
leikskdlabarna einkennist oftast af hlutverkjaleikjum og er hann mikilveegur fyrir alhlida
pbroska barnsins pvi ad hann eflir tilfinningaproska, malproska og félagsproska barnsins.
I hlutverkjaleikjum préfa born morg hlutverk og upplifa pannig raunveruleikann & sinn
hatt. Leikurinn endurspeglar reynslu barna Gr neerumhverfi sinu (Knudsdotter-Olofsson,
1987:157-158).

Rannsoknir hafa synt fram & ad born sem leika ser litid i hlutverkjaleikjum adur
en pau byrja i grunnskola eiga erfitt med skapandi hugsun sem er mikilvaegur grunnur
til ad leera ad lesa og skrifa. Valborg Sigurdardéttir (1991) benti & ad leikurinn proskar
og kennir barninu ad pjalfa og afa likama sinn, drvar skdpunarhafni og sidast en ekKi
sist leera pau ad skilja innri og ytri veruleika (Valborg Sigurdardottir, 1991:132-133).

Strakarnir sekja ekki sidur i hlutverkakrokinn en stelpur sem er ad mestu leyti
inniheldur pad sem er kallagd ,,stelpudot™ eins og dukkur og eldhusdot p6 eru par nokkur
verkfeeri sem bornin geta leikid sér med. | augum barnanna er hlutverkakrokurinn allt
annad en pad sem vid sjaum pvi ad pau nota hann sem laeknastofu, skrifstofu eda baad.
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Sumum bdérnum finnst ekki skemmtilegt ad leika sér i hlutverkakrok og & pad vid um
baedi kynin og pad sama ma segja um bila- og bofaleiki. Bornin eru misjéfn og er pad
persénubundid hvernig leiki bérnin velja (Maccoby, 2002:55).

Browne (2004) benti & ad stelpur i dag hafa ekki eins miklar ahyggjur af pvi og
adur fyrr ad vera ekki stelpulegar (kvenlegar) en freedimenn verda sidur varir vid ad
strakar seeki sérstaklega eftir ad leika sér almennt vid stelpur (Browne, 2004:73).

Svarid vid pessari rannsoknarspurningu er ad Kkynjatengt leikjamynstur hja
bornum, einkum eftir 3 ara aldur, birtist i ymsum formum. Tegundir leikja eru olikir par
sem kynin velja sér dlika leiki eins og fram hefur komid. Born hegda sér & mismunandi
hatt i leikjum eftir kynferdi og velja sér dlika leiki og athafnasveedi fyrir leikina.
Skipulagning leikja peirra er Olikur ad pvi leyti ad leikir stelpna eru skipulagdir en
drengja ekki i eins miklum meli. I leikjum mynda pau vinattutengsl og par kemur
kynjamunur einnig inn i myndina pvi ad stelpur velja sér frekar stelpur sem leikfélaga
og 6fugt. Pad ma pd benda a pad ad ekki eru allir leikir kynjabundnir eins og til deemis
kubbaleikir og pusluspil en po birtist kynjamismunur barna einnig stundum inn i pa leiki
begar bornin breyta leikreglum og nota kubbana eda puslin i hlutverka- eda
bykjustuleiki og pa geeti komid i 1jos kynjabundinn leikur.

Leikurinn veitir bornum gledi og er uppspretta fyrir imyndunarafl peirra og
skopunargafu. Leikurinn er pvi mikilveegur fyrir edlilegan proska barnsins og
sjalfsmynd en par spilar kynhlutverk inn i myndina. Leikur er ekki bara leikur pvi ad i
gengum leikinn laera bérn ymislegt til demis paer reglur og hegdunarmynstur sem
vidurkennt er af samfélaginu og einnig er leikurinn naudsynlegur grunnur til ad bérnin

séu tilbdin til ad fara ad lzera pegar pau hefja formlega skolagdngu sina.

8.3 Hvada ahrif hefur samfélagio og félagsmotun a sjalfsmynd og
kynhlutverk?

I pessum kafla verdur leitast eftir ad svara pridju rannsoknarspurningunni sem felst i pvi
ad svara pvi hvada ahrif samfélagido og félagsmotunaradilar hafa & sjalfsmynd barna
vardandi kynhlutverk peirra. Hvernig tengist pad leik barna? Sjalfsmynd barna verdur
til i gegnum leikinn ad hluta til og samfélagid og félagsmdétunaradilar studla ad pvi ad
leikir barna eru kynjaskiptir og olikir med pvi ad ala stulkur og drengi upp & 6likan hatt
allt fra fedingu peirra. Samfélagid og narumhverfi barnanna endurspeglast lika i

leikjum peirra.
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Vygotsky benti & mikilveegi kennara vardandi uppeldi og kennslu barna og
einnig a ad leikurinn er mikilveegur i lifi barnsins. Hann skrifadi bok sina arid 1933 og
eru kenningar hans i gildi enn pann dag i dag.

Hlutverk leikskolakennara felst i pvi ad vera medvitadir um pad hvernig bornin
leika sér og hvernig pau byggja upp sjalfstraust sitt og sjalfsmynd. Starfolk leikskdla eru
i rauninni ad skapa forsendur fyrir leikjaskilyrdi barnanna og hvilir pvi mikil abyrgd a
leikskdlakennurum. bPad kemur fyrir ad leikskolakennarar, medvitad og Omedvitad,
mismuni stelpum og strakum og ma i pvi sambandi nefna pad pegar svonefndir
détadagar eru og bornin mega koma med dot heiman fra sér & leikskolann. I rauninni
mega stelpur koma med allt pad dét sem peer vilja en strakar lenda i pvi ad peir mega
ekki koma med byssur eda sverd par sem reglur leikskola leyfa pad ekki. Flestir
leikskolakennarar eru sammala um pad ad byssur og sverd eiga ekki heima a leikskélum
en strédkarnir fara samt i pessa leiki an pessara leikfanga. bPad er mikilveegt ad
leikskdlakennarar séu medvitadir um ad mismuna ekki eftir kynjum og eins og fram
kemur i adalndmskra leikskdla parf kennarinn ad vera leidandi i métun uppeldis barna
(Adalnamskré leikskola, 2011:22).

Félagsmotunaradilar hafa mikil dhrifa & pa mynd sem dregin hefur verid upp af
kynskiptingu i leikjum barna og ma par nefna foreldra, systkini, leikskolakennara, afa
og 6mmur. Fullordna félkid kennir bérnum hvada viomid og norm gilda i samfélaginu
0g medal annars pad ad bleikur litur sé ,,stelpulitur og ad blar litur sé ,,strakalitur® og
ad pau eigi ad fara eftir akvednum fyrirmalum og reglum um pad hvernig bérnin eiga
ad haga sér.

Maccoby benti & ad pad & sér stad prystingur & bérn ad pau syni videigandi
hegdun hverju sinni og hefur petta &hrif & sjalfsmynd barna (Maccoby, 2002:55).
Hofundur er sammaéla Maccoby um ad born verda fyrir miklum utanadkomandi
prystingi og ad naudsynlegt sé ad vera medvitadur um pad. Vid hofum mikil ahrif &
bornin okkar sem félagsmotunaradilar og hvernig pau proskast og métast med pvi
uppeldi sem vid veitum peim. Born eru alin upp & pann héatt ad pau fa ymis hlutverk
medal annars ad vera annad hvort stelpa eda strakur sem er hlutverk sem er
umhverfismotad alveg fra fedingu. Samfélagio i heild sinni hefur einnig mikil ahrif &
bréun og proska barnsins og ad bdrnin verda fyrir utanadkomandi prystingi, eins og
Maccoby benti 4, til demis med reglum um hvad er ,,rétt” og hvad er ,,rangt”. Samfélog
eru misjofn og mismunandi hefdir og reglur gilda i olikum samfelogum og

menningarheimum sem born bla i sem métar pau og proska i samraemi vid pad.
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Vygotsky benti & ad madurinn hagar sér & mismunandi hatt og tengist pad oft
mismunandi samfélégdum en hann er einn af peim frediménnum sem endurspeglar
raunveruleikann i natima samfélagi. (Valborg Sigurdardoéttir, 1991:63). Hofundur er
sammala Vygotsky hvad pad vardar ad samfélagio hefur ahrif & okkur og vid hégum
okkur eins og talid er videigandi i okkar umhverfi. Samfélagio hefur lika ahrif &
sjalfsmynd barna sem hinn félagalegi arfur sem kennir okkur hvernig vid eigum ad haga
okkur i okkar daglega lifi. Pad parf ad veita bornum teekifeeri til ad mota sjalfsmynd sina
og leyfa peim ad proa og styrkja sina hefileika 6had kynferdi.

Sjalfsmynd barna fer ad prdast pegar pau verda eins og hélfs ars til tveggja ara.
Kynhlutverkid endurspeglast i sjalfsmyndinni og eru pad uppeldisahrifin sem par eru ad
verki og félagsmotunin. Um tveggja ara aldurinn getur barn yfirleitt komid med skyra
mynd af pvi hvort pad eru stelpa eda strakur. Alveg fra fedingu & sér stad
kynjamismunun og i pvi sambandi mé nefna mismunandi liti fyrir stelpur og stréka,
beim eru gefin mismunandi dot sem oft tengjast veentanlegum hlutverkum peirra sem
fullordinna einstaklinga, peim er oft Gthlutad mismunandi hlutverkum og verkefnum
sem eru kynjatengd og pad hefur verid margt sannad ad stelpur og strakar eru alin upp &
mismunandi hatt medvitad og Omedvitad badi af foreldrum og 6drum adilum
samfélagsins sem koma ad uppeldi barna og par med sjalfsmynd barna vardandi
kynhlutverk peirra. bannig er samfélagid og félagsmétunaradilar ahrifavaldar &

sjalfsmynd barna vardandi kynhlutverk peirra baedi medvitad og 6medvitad.

8.4 Samantekt a nidurstéoum

Ing6lfur Asgeir Johannsson (2004) bendir & ad pad er mikilvaegt ad skilja hugtakid
kyngervi (gender) a réttan hatt par sem pad er ekki medfett og skilgreining hans &
hugtakinu er ad pad er hvers konar tilvisun um pad hvernig kynin eigi ad haga sér i
gegnum félagsmoétun og menningu (Ingélfur Asgeir Johannsson, 2004:76-78). Eins og
fram hefur komid i ritgerdinni er gagnrynin hugsun mikilvaeg fyrir okkur pvi ad an pess
ad igrunda og baeta okkur getum vid engu breytt og a pad badi vid um starf okkar og
vidhorf. Vidhorf okkar til samfélagsins og til barna okkar. Jafnvel heimspekingur eins
og John Dewey benti okkur a ad enginn getur sagt okkur eda 6drum hvernig vid eigum
ad hugsa (Dewey, 1994:1). Samkveemt Dewey er pad markmid sem stjornar hugsuninni.
Pad er best ad gera sér grein fyrir ad hugsun & sér upphaf og almenn krafa er gerd til
barnsins ad hugsa og hugsunin gerir markvissa ath6fn mogulega (Dewey, 1994:10-13).
Lita ma & heimspeki John Dewey sem hinn gullna medalveg sem vid hefdum att ad fara
eftir hvort sem pad tengdist bornum okkar eda starfi. bad er einnig mikilveegt ad skapa
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gott umhverfi i leiksk6lum fyrir boérnin og er pad mikilveegt ad kennarar geri sér grein
fyrir hvenzr er gott ad vera hlutlaus og sleppa afskiptum og einnig er naudsynlegt ad
vita hvenar parf ad gripa inn i og leidbeina bérnum og eins og Vygotski taladi um i
kenningu sinni ad mikilveegt er ad bérnin hafi markmid og ad passa pad ad born verdi i
godu fledi.

Mat hofundar er ad sjalfsmynd barna endurspeglist i leikjum barna. Vid getum
velt pvi fyrir okkur i hverju kynjamunur i leikjum barna birtist, hvernig sjalfsmynd
beirra préast eda hvernig umhverfio métar kynhlutverk peirra. Persénuleikar
einstaklinga eru misjafnir og pratt fyrir pad hvernig vid erum motud fra faedingu af
foreldrum okkar pa kemur sjalfsmyndin seinna i 1jés og pad hvernig vid viljum vera.
Flestar freedigreinar og rannsoknir benda til pess ad kyngervi sé ekki medfett heldur
moétud fra faedingu i gegnum samfélagid og pad erum vid sem berum &byrgd a pvi
hvernig vid 6lum bdrnin okkar upp. Umradan i pjofélaginu synir ad mikill munur er &
kynjum & ymsum eda flestum svidum préatt fyrir margar framfarir & pessu svidi til ad
minnka bilid pa en enn mikil vinna framundan til ad jafnrétti kynjanna verdi ad
veruleika. Samfélagid getur ekki slakad & peirri krofu ad atryma 6jafnrétti kynjanna.
Kvenlega hefileika verdur ad virda eins og karlmannlega eiginleika kvenna og pad parf
ad virda pa hefileika sem einstaklingar eru bunir til ad na arangri & sem flestum svioum
lifsins og pad er leidinlegt ad purfa ad horfa upp 4 ad kynjum sé mismunad og stundum
finnst manni ad vid séum komin aftur til midalda i jafnréttismalum og samfélagid parf
ad byrja snemma ad ala bornin okkar upp pannig ad haegt sé ad byggja upp samfélag par
sem jafnrétti kynjanna er rikjandi. Kynjafredi er stor pattur i lifi okkar og pad er
mikilveegt ad vera medvitadur um pad og ad flokka ekki bornin okkar eftir ad pau
feedast sem stelpu eda strdk. Hofundi ritgerdarinnar fannst petta mjog ahugavert
vidfangsefni og vonar ad i framtidinni geti han sjalf framkveemt rannsokn sem tengist
kynjafraedi barna og rannsakad pad hvernig leikskélaborn lita & kynhlutverk sitt.

Markmidid med ritgerdinni og vidfangsefni hennar var ad syna fram a med
adstod freedimanna og heimspekinga hvernig samfélagid maétar okkur fra feedingu og ad
kyngervi (gender) er ekki endilega medfeett pratt fyrir liffreedilegan mun & kynjum. pad
sem skiptir mestu mali er vidhorf okkar og pad hvad vid gerum en einnig hvad vid
getum gert til ad beaeta samfélagido og mismuna ekki kynjum. Mikilvegt er ad vera
medvitadur um pad snemma ad pad skiptir mali hvernig vid 6lum bornin okkar upp pvi
ad bornin eru framtid samfélagsins og mikilveegt er ad gefa peim jofn tekifeeri til ad

proskast og njéta sin & 6llum svidum pratt fyrir 6likt kynferdi. bess vegna er mikilvaegt
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ad leikskolakennarar séu medvitadir um pad & hvada hatt kynjamunur birtist i leikjum
barna og hvada hlutverki samfélagid spilar hvad pad vardar.

Tilgangur ritgerdarinnar var ad svara rannsoknarspurningunum premur. Fyrsta
spurningin hljédar svona: Er kynjamunur i leikjum barna? bessari spurningu mé svara &
pann héatt ad innihald ritgerdarinnar synir ad kynjamunur er & leikjum barna sem ad
storum hluta ma rekja til félagsmotunar alveg fra feedingu barna og peirra viomida sem
samfélagid sendir bérnum um hvad er videigandi hegdun fyrir stelpur og fyrir straka.
Onnur rannséknarspurningin hljédar svona: A hvada hatt birtist hann i leikjum barna?
Eins og fjallad var um i ritgerdinni pa birtist kynjamunur barna i leikjum & margvislegan
hatt p6 ad ekki sé raunhaft ad alhafa nidurstédur yfir & 6ll born. Kynjamunur i leikjum
barna birtist medal annars a pann hatt ad stelpur leika sér frekar med stelpum og 6fugt.
Stelpur leika sér frekar i skipulogdum leikjum en strakar i hasar- og erslaleikjum. |
atileikjum purfa strékar yfirleitt meira plass en stelpur fyrir sina leiki og ekki er algengt
ad strakur og stelpa tengist vinattubdndum og verdi vinir pé ad pad sé sem betur fer
vissulega til. Stelpur kjésa frekar ad eignast stelpu sem leikfélaga og fara i ,,stelpuleiki*
sem likjast mjog madrahlutverkinu og drengir kjosa ad eignast straka sem leikfélaga og
fara i ,,strakaleiki“ sem geta verid fotboltaleikur, byssuleikur eda tolvuleikur. Pridja
rannsoknarspurningin  er  svohljodandi: Hvada ahrif hefur samfélagid og
félagsmétunaradilar a sjalfsmynd barna vardandi kynhlutverk peirra? Félagsmotun
samfélagsins hefst strax vid fedingu barnsins og samfélagid samanstendur af mérgum
mismunandi félagsmotunaradilum sem hafa ahrifa & préun og proska barna.
Felagsmotunaradilar eins og foreldrar barna bera abyrgd & pvi hvernig uppeldi barnid
feer, leikskolar, grunnskélar, vinir og jafningjahopar félagsméta lika bornin pvi ad pau
leera viomid og gildi samfélagsins i gegnum samskipti vid pessa adila. Bornin lera
samfélagsleg gildi, reglur og vidmid sem pau purfa ad fara eftir til ad vera vidurkennd

af 6drum bdrnum og hegda sér i samrami vid pad.
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Lokaoro

Svorin vid rannsoknarspurningunum voru & pa leid ad pad er kynjamunur & leikjum
barna, leikir peirra eru um margt 6likir og audkennast oft af pvi hvort um ,,stelpuleiki*
er ad reda eda ,,strakaleiki® og samfélagio og félagsmétun er grundvallarasteedan fyrir
bvi ad pessi kynjamunur i leikjum barna er til stadar og birtist i mismunandi myndum.
Rannsoknir freedimanna studdu pessar nidurstédur. Kenningar freedimanna um leiki
barna og hugmyndir heimspekinga eru samhljoma vardandi pad ad pad skiptir miklu
mali ad born geti byggt upp sjalfsmynd sina & edlilegan hatt og fai faglegan studning til
bess ef pess er porf. Hofundur ritgerdarinnar vonar ad pessi ritgerd geti hjalpad
leikskdlakennurum vid ad skoda umhverfismotun/félagsmotun fra ymsum sjonarhornum
eda horft & hana med mismunandi ,,linsum®. Pad er mikilvegt ad félagsmoétunaradilar
séu medvitadir um pad hvad motar kyngervi (gender) barna og allir séu medvitadir um
ad pad er haegt ad hafa jakveed ahrif & kynjamun til deemis med medvitudu uppeldi sem
studlar ad jafnrétti kynjanna og beinist ad pvi ad ala stelpur og strdka upp a
sambeerilegan hétt. pad er alltaf haegt ad gera betur og pad er hlutverk okkar sem
foreldra, kennara eda hlutlausra einstaklinga ad studla ad pvi. Samfélag okkar
samanstendur af okkur 6llum, fullorénum og bérnum.

Kynjafraedi (kynhlutverk, kyngervi) er faggrein sem ég hef mikinn dhuga 4. Sem
starfandi leidbeinandi i leikskola hef ég oft sed hvernig born skipta sér i leiki en pd ekki
alltaf kynskipt. Pad kom fyrir ad hofundur vard vitni ad pvi pegar vinattutengsl
myndudust milli barna i leik. begar ég héf ad kynna mér rannsoknir og skrif
freedimanna og hugmyndir heimspekinga, med 6flun heimilda fyrir pessa ritgerd, gerdi
ég mer fyrst grein fyrir pvi hversu vida kynjafreedi endurspeglast i lifi okkar i formi hins
félagslega arfs sem fylgir okkur. I ritgerdinni kemur fram ad i rauninni er okkur skipt i
tvo flokka fra faedingu, vio erum adgreind i stelpuheim og strakaheim. Skilabod
samfélagsins eru sidan a pa leid ad vid eigum ad haga okkur samkveemt félagslegum
arfi okkar og kynhlutverki. beir sem fara Gt fyrir pennan ramma sem vid feedumst inn i
og velja sér adrar leidir purfa annad hvort ad adlagast samfélaginu eda vera flokkud sem
,00ruvisi®. Vid purfum ad leera ad virda dkvardanir annarra og virda einstaklinga eins
0g peir eru, sérstaklega foreldrar, grunnskélakennarar, leikskélakennarar og adrir sem
kom ad uppeldi barna.

Ritgerd pessi getur pjonad pvi hlutverki ad vera upplysingagrunnur fyrir pa sem
hafa dhuga & kynjamun og kynhlutverkum barna i leikjum eda kynjafreedi almennt.

Foreldrar og leikskdlakennarar framtidarinnar purfa ad vera medvitud um og &
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vardbergi ad koma eins fram vid stelpur og stréka, eins og mogulegt er, og veita peim
samberilegt uppeldi. Pad er ymislegt fleira i kynjafredum sem ahugavert veeri ad
skoda. bad er mat hdfundar ad pad se uppeldid sem sé kjarninn i pessu vidfangsefni og
bess vegna er mikilveegt ad breyta uppeldishattum til ad jafnrétti naist einhvern timan
fyrir pau i samfélagi okkar. Abyrgd & uppeldi barna liggur fyrst og fremst hja foreldrum
pbeirra en sidan taka leikskolakennarar, grunnskolakennarar, vinir og jafningjahdpar
einnig vid peirri abyrgd ad barnid fai ad proskast i heilbrigdu uppeldisumhverfi til ad
getad notid sin sem einstaklingur. Vid purfum ad virda val og &hugamal barna okkar,
pratt fyrir ad stundum liki okkur ekki vid pad. Leikir barna tengjast ekki alltaf kyni
peirra né kynhlutverki heldur mun frekar persénuleika barnsins sem vid eigum ad virda
og stydja til ad pau nai ad blomstra og lata hefileika sina njota sin. bad parf ad veita
bérnum frelsi til ad profa sig afram & dlikum svidum 6had kynhlutverki eda 6drum
felagslegum 6beinum pvingunum sem kunna ad vera til stadar. Vid purfum einnig ad
&fa okkur i ad beita gagnrynni hugsun pannig ad vid getum hugsad Gt fyrir rammann og
follum ekki 1 pann farveg ad hugsa ,.,hin getur petta ekki af pvi ad hiin er stelpa™ eda

,hann getur petta af pvi ad hann er strakur landi og pj6a til heilla.
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