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Utdrattur

Vidfangsefni pessarar ritgeroar er streita, hask6lanam og medganga. Ritgerdinni er skipt upp i
tvo hluta. Sa fyrri er fraedilegur hluti par sem streita, hdskdlanam og medganga eru skilgreind
og fjallad um &hrif streitu & hina tvo peettina, p.e. haskdlandm og medgdngu. Pessum
freedilega hluta er svo fylgt eftir med litilli kdnnun sem gerd var vid Haskolann & Akureyri
vorid 2012. batttakendur hennar eru allir & pridja ari ndms sins og héfou nyverid eignast barn
og/eda attu von a barni & vormanudum. Streita er oOsjalfradur hluti af varnarviobrégdum
likamans sem fer i gang vid alag. I edli sinu er streita jakvaed par sem hin undirbyr likamann
undir atok en vidvarandi streita getur haft afdrifarikar afleidingar i for med sér. Streita hefur
ahrif & einstaklinga, en po6 er misjafnt hve mikil pau eru. Hugmyndin ad ritgerdinni kviknadi
begar hofundur skodadi streituskala sem mikid er notadur af salfredingum um heim allan. A
bessum skala er farid yfir hvada atburdir i lifinu geta valdid streitu burtséd fra pvi hvort um er
ad reda jakvaeda eda neikvaeda hluti. Veitti hofundur pvi athygli ad ndm og pungun koma
fyrir & pessum lista. par sem hoéfundur gengur i gegnum medgongu asamt pvi ad skrifa
lokaverkefni sitt til B.Ed.-nams var dhugavert ad skoda hver ahrifin veeru ef pessir tveir peettir
veeru samhlida, en litid sem ekkert hefur verid rannsakad hér & landi hvort haskélanam hafi
ahrif & medgongu. 1 nidurstédum konnunarinnar kemur i 1j6s ad ahrif medgdngunnar eru
einhver & namid en ekki 6fugt. Hyggst hofundur halda &fram med pé vinnu sem buid er ad
leggja i ritgerd pessa og gera steerri kdnnun i meistaranami sinu svo unnt sé ad fa betri
heildarsyn yfir pad hvort haskélanam hafi i raun &hrif & medgongu.

Abstract

The topic of this paper is the relationship between stress, university studies and pregnancy.
The paper is in two parts. The first part is a literature review of the main concepts; stress,
university studies and pregnancy. The influence of stress on these two different components,
university studies and pregnancy, is also addressed. The literature review is then followed up
with a small survey made among students at the University of Akureyri, spring 2012. The
participants were all students on their third year of studying who had recently had a child
and/or were expecting one in the spring. Stress is an involuntary human response to strain and
stress. Naturally stress can be positive as it prepares the body for fight or flight, but prolonged
stress can have momentous results. Stress has an effect on individuals, but how much depends
on the individual. The idea for this paper came when the author was looking at a stress scale
that is used by psychologists around the world. This scale shows what kind of events can
cause stress, without regard to if the events are positive or negative. The author also noticed
that on this scale both school/studies and pregnancy were measured. As the author is going
through pregnancy as well as working on her B.Ed. thesis, it was interesting to see what the
effects would be when these two stress factors coincided, but very little research has been
done in Iceland on whether university studies affect pregnancy. The findings show that the
pregnancy has some effects on the studies, but not the other way around. The author intends
to continue this work and do a more extensive survey in her master’s thesis to get a better
overview of whether university studies really affect one’s pregnancy.
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1. Inngangur

A0 stunda haskolandm er krefjandi og krefst stundum andvokunétta fyrir verkefnaskil og/eda
vegna proflesturs. Athygli vekur ad vid undirbuning & lokaverkefnisskrifum hofou allir
kennarar minir & ordi ad petta yroi erfitt; folk yrdi uttaugad svo ekki veeri meira sagt, en peir
hughreystu mann med peim ordum ad petta tekist ad lokum. Lokaverkefnisskil eru pvi mjog
streituvaldandi ef tekid er mark & peim fjolmdérgu kennurum sem tjad hafa skodun sina a
ferlinu. Einstaklingur sem stundar haskolanam getur fundid fyrir miklu streitualagi sem getur
skilad sér i punglyndi, kvida, og pa sérstaklega préfkvida, sem aftur hefur ahrif & gang profa
0g ndmsarangur.

Medganga hefur likamleg og andleg ahrif & verdandi foreldra og pad ad héfundur
gengur nu i gegnum medgoéngu samhlida skrifum & B.Ed.-ritgerd var kveikjan ad pvi ad skoda
sérstaklega ahrif haskolanams samhlida medgdéngu & upplifada streitu nemenda sem eru i
somu stddu. Medganga er edlilegur hluti af lifinu en pad er streita einnig. Pad er margt sem
huga parf ad & medgdngu og getur pad valdid streitu hjd konum sem ganga med barn og
einnig hja mékum peirra.

pad eitt ad ganga um gangana hér vid Haskdlann & Akureyri veitir hofundi pa von ad
vel sé hagt ad sameina medgongu og haskdlandm, en hvort annars pessara patta hefur ahrif &
hinn er ekki vitad med vissu p6 grunur leiki par & Vonast hofundur til pess ad varpa orlitlu
lj6si & pad med pessari litlu kénnun. T byrjun ritgerdar er streita skilgreind i anda Hans Selye,
sem af ymsum er talinn hdfundur streituhugtaksins. Pvi nast er litid & hvad felst i pvi ad vera i
haskolanami og skodadar eru rannsoknir sem fjalla um streitu haskolanema og ahrif hennar. |
kjolfar pess er fjallad um likamleg og andleg &hrif sem medganga hefur & mddur og maka
medan a medgongu stendur. Ad lokum er gerd grein fyrir kénnun par sem reett var vio prja

nema & pridja ari vid Haskolann & Akureyri.



2. Hans Selye

[ pessum kafla verdur sagt fra Hans Selye, en hann er oftast nefndur & nafn pegar fjalla skal
um streitu og ahrif hennar & likamann (Ingolfur Sveinsson, 1998, bls. 18). Arid 1925 var
Selye leknanemi i Prag par sem hann leerdi um einkenni ymissa sjukdoma. Pad vakti athygli
hans ad burtséd fra pvi hvada sjukdoémur hrjadi pa sjuklinga sem rannsakadir voru hofou peir
nanast undantekningarlaust sému einkenni. bessi einkenni voru mattleysi, lystarleysi og kvidi,
asamt pvi ad andlit sjuklinganna voru fol og tekin. Var upplifun Selye & pann veg ad hér hlytu
ad vera tengsl & milli einkenna félks 6had sjukdomsgreiningu pess (Selye, 1978, bls. 16).

Upp frd pessu rannsakadi Selye ahrif alags & likama manna og dyra. | peim
rannséknum kom fram ad aukid alag veldur streitu sem leidir til sjukleika og jafnvel dauda
vari pad nogu lengi og i naegilega miklu magni. Kenningar Selyes um ahrif streitu & likamann
hafa 6dlast vidurkenningu laeknisfredinnar og hann hefur medal annars fengid verdlaun
leeknafélagsins i Kanada og Bandarikjunum fyrir rannsoknir sinar sem hafa aukid skilning
manna & pvi hvernig likamlegir og andlegir pettir vinna saman (Selye, 1978, bls. 36-38).

Streita er ¢sjalfradur hluti varnarvidbragda likamans sem fer i gang vid alag. I edli
sinu er streita jakveed par sem han undirbyr likamann undir aték en vidvarandi streita getur
haft afdrifarikar afleidingar i for med sér. Edli streitu er oftast near skipt upp i likamleg,
andleg og hegdunareinkenni. Fyrstu vidbrogd likamans eru pau ad hjartslattur og
voovaspenna eykst og blodprystingur hekkar. Vegna ahrifa streituhormoéna (kortisol) sem
nyrun framleida verdur onaemiskerfid virkara en petta astand er ekki haettulegt likamanum ef
bad varir i stuttan tima. Almenn skilgreining a streitu geeti verid & pessa leid; spenna, 6hofleg
pressa og/eda Opezgilegt utanadkomandi areiti, og vidbrdgd einstaklingsins vid pessum
pattum. Streita er hluti af daglegu lifi okkar pé er misjafnt hversu mikil ahrif hun hefur & hvert
og eitt okkar. Vidbrogo hvers og eins hafa mikid ad segja um hvernig einstaklingur tekst & vid
streitu i lifinu; pad sem einum einstaklingi finnst 0paegilegt og magnar upp streitu hja honum
getur 6drum fundist naudsynlegt og jafnvel slakandi. bad er likt og einstaklingur fai vid
feedingu akvedid magn af vidnami gegn streitu i samraemi vid liffreedilega eiginleika, medal
annars fra foreldrum, og pess vegna eru vidbrdgd 6lik gagnvart streitu (Selye, 1978, bls. 81—
83).

St6dug og langvarandi streita er & hinn boginn hattuleg heilsunni. Likja méa pessu vid
vidbrogd augna hjé einstaklingi pegar hann kemur Gt i dagsbirtu eftir langan tima inni vid. |
fyrstu sér hann litid sem ekkert en augad lagar sig fljott ad breyttu birtustigi en preytist po

fljott vid ad ryna i sélina. Selye bendir a ad ahrif streitu & einstakling andlega og likamlega
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eru margvisleg. Fyrst af 6llu parf ad pekkja sin eigin viobrégd vid streitu og sin eigin takmork
SvVo unnt sé ad takast & vid hana. peir einstaklingar sem ekki eru medvitadir um sina eigin
tilfinningalegu lidan eru oOliklegri til pess ad geta unnid Ur eda med streituna. Streita getur
verid jakveaedur pattur af lifi okkar ef hun er medhéndlud rétt og vid leerum ad stjorna peim
tilfinningum sem koma streitu af stad. Einstaklingur parf ad virkja streituna a uppbyggjandi
héatt pvi p4 og adeins pa getur hun hvatt okkur til dada og arangur jafnvel n&dst sem ekki var
sé0 fyrir adur (Selye, 1978, bls. 74, 80).

Selye setti fram prja stig sem likaminn fer i gegnum pegar hann bregst vid streitu. bessi
stig eru vidvorun, motstada og 6rmdgnun. A fyrsta stiginu losnar um akvedid hormoén sem
eykur varnarvidbrogd og um leid byr likaminn sig undir ad gefast upp eda berjast. Ef astandid
varir lengi eda er vidvarandi fer likaminn yfir & naesta stig, motstdédu, par sem hann reynir med
auknu horménafledi ad styrkja viondmid gegn streitunni. Eins er med motstodustigid og
varnarstigid ad ef einstaklingur er lengi & pvi fyrrnefnda endar hann a feerast yfir & naesta stig
sem er 6rmdgnun. A pvi stigi hefur streituvaldurinn tekid alla orku fra viskomandi. Segja ma
ad ad streituvidbragd sé lifedlisfraedilegt viobragd sem er manninum naudsynlegt (Selye,
1978, bls. 37-38).

2.1 Streita

Svefntruflanir eru venjulega fyrsta merki streitu, en peim fylgja héfudverkir, védvabdlga,
meltingartruflanir og almennur slappleiki. Vegna heakkads bldoprystings eykst hettan a
hjarta- og e&dasjukdomum mikid. Andleg einkenni streitu eru kvidi, reidi, pirringur, vonleysi,
einbeitingarleysi, leidi, kyndeyfd og erfidleikar vid ad einbeita sér. Hegdunareinkenni ma sja
frekar fljott en pau eru medal annars eirdarleysi, arasargirni, notkun afengis eda annarra
vimuefna, slok frammistada i starfi/nami, ofat eda lystarleysi. Allt eru petta miklar og
greinilegar breytingar & lifsmynstri folks. Erfitt getur verid ad skilja & milli pessara einkenna
par sem pau hafa ahrif hvert a annad. Tilfinningar og hugsanir tengdar streitu geta haft ahrif &
andlega?? og likamlega hegdun einstaklings (Rizzolo og Sedrak, 2010).

Allt pad sem hefur ahrif & vidbrogd eda hefur bein ahrif a pad hvernig einstaklingur
tekst likamlega og andlega a vid atburdi lidandi stundar flokkast undir streitu (Bukhsh,
Muzammil og Shahzad, 2011, bls. 183). Reynt hefur verid ad greina ahrif ymissa patta i lifi
félks og hversu mikla streitu peir skapa burtséd fra pvi hvort um er ad raeda gledilega eda
sorgaratburdi. Thomas Holmes og Richard Rahe 16gdu fram lista arid 1967 sem innihélt 43

atridi sem o6l geta haft ahrif & streitu i lifi einstaklinga. Peir félagar rannsdkudu fimm pasund



einstaklinga sem voru bednir ad skrifa hja sér pa atburdi sem hofou haft ahrif & lif peirra
sidustu 24 manudi. Kom i ljos ad pessir atburdir virtust eiga samhljéom & einhvern hatt vid
ymis veikindi sem hrjadi einstaklingana & eftir eda medan & peim st6d. Einstaklingar sem
fengu samtals yfir 150 stig a einu ari voru likegri ad préa med sér veikindi & innan vid sex
manudum en peir sem ekki naddu svo hatt. EKkki eru einungis neikvaedir pettir & listanum
heldur lika jakveedir. Vildu Holmes og Rahe meina ad miklar breytingar & lifi einstaklinga &
stuttu timabili veeru naegar til pess ad streitudstand skapadist (Shaw-Schuster og Smith-
Ashburn, 1992, bls. 857). Vid skodun & pessum lista veitti hofundur pvi athygli ad peettirnir
,nd afbragdsarangri“ 0g ,, pungun “ koma badir fram og pa sem peettir sem geta valdid mikilli

streitu.

Mynd 1. Stytt Gtgafa af lista Holmes og Rahe

Breytingar a hogum félks og su streita sem peim fylgir
Andlat maka 100
Skilnadur 73
Fangelsisdomur 63
Andlat nains ettingja 63
Alvarlegt slys eda veikindi 53
Uppsogn 47
AQ fara a eftirlaun 45
Brudkaup 50
Pungun 40
Nytt starf 36
Breytingar & vinnustad 39
Ad na afbragdsarangri 28
Fri 13
Jolin 12
100 = mesta mogulega roskun

(Shaw-Schuster og Smith-Ashburn, 1992, bls. 857).



Audvelt er ad lekna streitu ef einstaklingur leitar sér hjalpar. Skyr markmid purfa ad koma
fram og purfa pau ad vera sett af sjuklingi sjalfum og &kvedin i samraeemi vid leekni vardandi
pad hversu langan tima tekur ad na hverju markmidi fyrir sig. Endanleg markmid medferdar
eru ad sjuklingur kunni, pekki og viti hver hans eigin moérk um streitu eru (Ingolfur S.
Sveinsson, 1998, bls. 20).

Samkvemt kénnun sem American Psychological Associaton (APA, 2009) gerdi arid
2009 i Washington kemur fram ad 24% af peim 1568 sem svorudu konnuninni fundu fyrir
mikilli streitu & medan 51% greindu fra pvi ad streitan veeri i medallagi. Streita er ort vaxandi
vandamal i heiminum i dag. HUn getur samt verid jakveaed pvi hun gerir einstaklingi kleift ad
takast & vid askoranir i starfi og einkalifi en synt hefur verid fram a ad mikil og vidvarandi
streita sé skadleg heilsunni og geti jafnvel verid lifshattuleg (Rizzolo og Sedrak, 2010, bls.
20). EKKi eru pad einungis neikvaedir hlutir sem kalla fram streituvidbrogd pvi bradkaup,
fjolgun i fjolskyldu, fri og/eda ad vinna verdlaun getur allt haft ahrif. Streita tengist pvi ekki
adeins neikvaedum tilfinningum likt og kvida og hredslu heldur einnig jakveedum
tilfinningum, askorunum, &kafa og spennu. Hans Selye ordar petta hvad best & titilsidu bokar
sinnar The Stress of life par sem hann tileinkar bokina peim sem ohraeddir eru vid ad takast &
vid lifid med peirri streitu sem pad kann ad bjoéda upp 4, og einnig peim sem eru svo einfaldir
ad halda ad haegt sé ad takast & vid lifid an nokkurrar areynslu & vitsmuni (Selye, 1978).
Streituvaldar eru ymsir en peir sem oftast ber & gbma eru tengdir vinnu, skéla, heimilislifi

og/eda fjarmalum (Dahlin, Joneborg og Runeson, 2005).

2.2 Samantekt
Eins og fram kom hér ad ofan hafa ekki bara neikvadir hlutir ahrif a einstakling hvad streitu

vardar heldur einnig jakvaedir. Einkennin eru samt sem adur pau somu; lystarleysi, kvidi,
svefnleysi, magnleysi og vodvaspenna. Haskélandm myndi teljast vera jakveedur hluti af
lifinu og vert er ad kanna hver &hrif pess eru & einstaklinga ef einhver eru. Hér a eftir verdur
fjallad um haskdlanam almennt og pvi naest verdur skodad hver eru ahrif alags sem fylgt getur

naminu.



3. Haskolanam og streita
Log Alpingis um haskdlanam segja ad haskolandm sé &dri menntun sem leidir til profgradu &

haskolastigi og hefur hlotid vidurkenningu menntamalaraduneytisins. 1 2. gr. laga um haskola
kemur fram ad:

Haskodli er sjalfsteed menntastofnun sem sinnir kennslu, rannsoknum, vardveislu

pekkingar, pekkingarleit og skdpun & svidum visinda, freda, teekniprounar eda lista.

Hlutverk haskola er ad studla ad skopun og midlun pekkingar og feerni til nemenda og

samfélagsins alls. Starf haskdla midar ad pvi ad styrkja innvidi islensks samfélags og

stodu pess i alpjodlegu tilliti. Haskoli er midstéd pekkingar og hluti af alpjodlegu

mennta- og visindasamfélagi (L6g um haskola nr. 63/2006).

Heimspekingurinn og salfredingurinn  Gudmundur Finnbogason segir i bdk sinni
Lydmenntun, sem upphaflega kom ut arid 1903, ad menntun hvers manns skuli metin eftir pvi
hversu vel honum vegni ad starfa og lifa i mannlegu samfélagi. bad sem Gudmundur & vid er
ad menntun sé ekki einungis bokleg heldur lika meelikvardi & pad hvernig einstaklingi farnast
i lifinu. Markmid menntunar skuli vera ad lif einstaklingsins verdi meira virdi fyrir pann sem
hana stundar og adra med hverjum deginum sem lidur. Enn standa pessi gildi vel fyrir sinu
teeplega 100 arum sidar (Guomundur Finnbogason, 1994 [1903], bls. 28).

Ordid menntun er samstofna vido madur og pvi atti pad ad menntast ad vera samheiti
yfir pad ad verda ad manni. Flestir taka eftir pvi ad vodvar dafna vid vinnu, p.e. ad pvi meira
sem peir vinna pvi sterri verda peir. Menntun getur, a® mati Gudmundar Finnbogasonar
(1994 [1903], bls. 31—32), ekki einungis falid i sér einhlida &fingar sem pjalfa litinn hluta
hvers manns heldur verdur hin ad efla mannsedlid i heild sinni. Samraeema verdur likams- og
sélarkrafta einstaklings svo hann fai sem mest Gt Gr menntun sinni. Gudmundur var langt &
undan sinni samtid og benti & ad salarlifid hefur ahrif & likama einstaklinga og pa fyrst og
fremst & taugakerfid og skynfeeri. bad var po ekki fyrr en Hans Selye kom auga 4 samspil
salarlifs og likama ad einhver vakning vard ad radi (Selye, 1978, bls. 37).

Héaskolanam er krefjandi fyrir baedi sal og likama og krefst uthalds og einbeitingar.
Synt hefur verid fram & ad andlegt alag s¢ mun algengara medal haskdélanema en annarra
bjodfélagshdpa og pa einkum & fyrsta ari haskdlanams. Streita er naer daglegur hluti af lifi
haskolanema vids vegar um heim allan. | haskéla koma saman einstaklingar med dlika
lifsreynslu og pvi verdur haskolanemi fyrir mérgum pattum sem allir eru taldir valda streitu,
eins og mikilvaegi gods arangurs i menntun og ahyggjur af fjarmalum. I nylegri rannsokn par
sem spurningalistum var dreift Ut i haskéla i Hong Kong og teplega atta pasund

héaskolanemar svorudu kom i 1jés ad fyrsta ars nemar fundu fyrir punglyndi, kvida og streitu i

9



miklu magni og voru liklegri en adrir ad hatta nami. Bent er & ad streita haskolanema sé
ahyggjuefni pvi pegar Ut & vinnumarkad er komid verdur erfidara fyrir pa ad gera sér grein
fyrir &hrifum hennar par sem peir hafa enga adra syn & lifid en pa ad mikil streita sé edlileg og
leiti sér ekki hjalpar fyrr en i 6efni er komid (Wong, Cheung, Chan, Ma, og Tang, 2006, bls.
777-781).

Nidurstodur Wongs o.fl. stydja vid rannsokn sem gerd var i borgarhaskola i New York
skolaérid 1997-1998. bad ar voru innritadir 289 nynemar, par af toku 107 pétt i rannsokninni
og var medalaldur peirra 20,7 ar. bessi tiltekni skoli hefur purft ad glima vid mikid brottfall ar
skola par sem adeins um pad bil ¥ peirra sem innritast lykur ndmi med bachelorgradu eftir 6
ara skolagongu. Sa streituvaldur sem olli hvad mestri réskun & lifi nemanna var of mikid alag
tengt profum, verkefnaskilum og namsarangri, en einnig kom fram ad félagsleg samskipti
voru orsok streitu. Athygli vakti ad peir pettir sem ollu nemum hvad mestri streitu voru peettir
sem peir téldu sig ekki standa sig vel i. peir nemendur sem hoféu meira sjalfstraust voru
liklegri en adrir ad standa sig betur og finna minna fyrir streitu (Zajacova, Lynch og
Espenhade, 2005, bls. 682—-696).

Nidurstddur rannsoknar sem gerd var ario 2010 medal 150 héaskdlanema i
meistaranami stydja vid nidurstodur Zajacova o.fl. I peirri rannsokn kemur fram ad of mikid
vinnuélag skapadi streitu & medal nemenda asamt Gvissu um hvert var markmid ndmskeida
sem peir séttu. beir nemar sem greindu fra mestri streitu séttu namskeid sem innihéldu meiri
verkefnavinnu en énnur namskeid haskdlans (Kausar, 2010, bls. 40).

Krafan um gott gengi i nami, félagslif og fjarhagsahyggjur eru taldar vera
hofudastaedur pess ad haskolanemar finni fyrir ahrifum streitu. I rannsokn sem gerd var vid
haskola i Svipjod toku patt 309 leeknanemar & aldursbilinu 18-44 ara. [ peirri rannsékn kom
fram ad 12% nemenda fundu fyrir streitu &samt pvi ad syna einkenni kvida eda punglyndis.
Nemarnir fundu flestir fyrir ahyggjum sem tengdust fjarhag og framtidarhorfum (Dahlin,
Joneborg og Runeson, 2005, bls. 603). Nidurstédur Dahlins og félaga eru studdar i rannsokn
sem framkvaemd var arid 2005 i haskola i Bandarikjunum. Alls toku 2500 nemar patt og voru
helstu nidurstodur peaer ad 44,3 prosent nemendanna héfou upplifad andlega erfidleika a
sidustu fjorum vikunum fyrir framkvaemd rannsoknarinnar. Med andlegum erfidleikum er att
vid kvida, punglyndi, streitu, vanlidan og einangrun fra félagslifi. | rannsékninni kom einnig
fram ad namsmenn eldri en 25 &ra, nAmsmenn sem bjuggu & heimavist og einhleypir
namsmenn fundu sidur fyrir slikum erfidleikum (Eisenberg, Golberstein, Gollust og Hefner,
2007, bls. 537).
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Nokkud hefur verid rannsakad hvernig félagsfelni i haskolandmi sem og 6dru nami
fari saman vid hvad?. Einstaklingur sem haldinn er félagsfalni er i stddugum 6tta vido hdfnun
af einhverju tagi og/eda ad fylgst sé med honum, jafnvel vid ad hann skeri sig Ur & einhvern
hatt. Samkvaemt rannsokn sem gerd var arid 2003 virdast of mikil samskipti, burtséd fra
gedum peirra, ekki skipta mali pegar kemur ad einstaklingum med félagsfeelni. Haskolalif
virdist ekki alveg snidid ad porfum peirra sem vilja hafa sig litid i frammi. Félagsfelnir
einstaklingar eru litid fyrir hid virka félagslif en pad eitt getur kallad fram streitu hja
vidkomandi. I rannsékninni kom fram ad einstaklingur sem haldinn er félagsfalni er liklegri
en adrir til ad heaetta ndmi i framhaldsskola. bvi er liklegt ad peir nemar sem stunda
haskolandm séu ekki haldnir félagsfeelni i eins miklum meli og peir sem hetta nami i
framhaldsskola par sem krafa er gerd um stidentsprof eda adra sambearilega menntun &dur en
nemandi er tekinn inn i haskéla (Van Ameringen, Mancini og Farvolden, 2003, bls. 563).

Gerd var rannsokn i Adnan Menderes haskolanum i Tyrklandi frd marsbyrjun til
juniloka 2008. pétttakendur i rannsokninni voru 700 héskolanemar & fyrsta ari og var
medalaldurinn 21.16 ar. Af peim 700 sem toku pétt greindu 146 nemar fra glimu sinni vid
félagsfeelni af einhverju tagi sidastlidid skoladr en 152 greindu fra pvi ad hafa glimt vid
félagsfeelni i einhverri mynd allt sitt lif. Helstu peettirnir sem nemarnir hraeddust eda treystu
sér illa til ad framkvema voru medal annars ad halda redu 6undirbdin(n) og undirbdinn
fyrirlestur fyrir samnemendur sina. Peir nemendur sem greindu fra félagsfeelni hofou lika
greint fra sjalfsmordshugleidingum en po ekki reynt og mistekist (Glltekin og Dereboy,
2011).

Rannsokn sem gerd var arid 2010 leiddi adra nidurstddu i 1j6s en i henni kemur fram
ad félagsleg samskipti eru einstaklingi naudsynleg. b6 er fyrirvari & pvi hvernig samskiptin
fara fram, pvi ekki skipta oll félagsleg samskipti skopum vardandi streitulosun. Gadi peirra
eru mun mikilveegari ef losa skal um streitu en & medan sem jakvaed samskipti hafa betri ahrif
og geta jafnvel dregid ar henni geta neikvad bett a streituna. Rannsoknin var gerd medal 150
fyrsta ars haskdélanema i Kalkdtta, Indlandi, og i henni kom fram ad einstaklingur sem hefur
g0d og traust samskipti vid adra eykur lifsgedi sin og dregur ur streituvaldandi pattum i lifi
sinu (Majumdar og Anjali, 2010, bls. 101).

Rannsokn sem gerd var medal 200 pakistanskra haskélanema greinir fra pvi ad helstu
ahyggjuefni peirra og par med streituvaldar séu personuleg frammistada i profum, einkunnir,
fjarmal og Otti vid ad mistakast akvedin verkefni. I peirri sému rannsokn kom einnig fram ad
vidvarandi streita getur hindrad haskélanema i pvi ad nyta alla kosti sina sem og ad halda

einbeitingu vid verkefnavinnu. Settar voru takmarkanir i rannsoknina par sem fjoldi
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patttakenda for eftir pvi & hvada svidi peir stundudu nam. Ur hverri deild skélans komu 50
nemar sem svorudu rannsokninni. Helstu nidurstédur hennar voru ad uppséfnud streita veldur
pirringi, kvida og punglyndi og getur leitt til athyglisbrests med ofvirkni, en par med eru
einstaklingar ekki eins vel bunir undir verkefnavinnu eda préftokur (Bukhsh, Muzammil og
Shahzad, 2011, bls. 183). Notkun tobaksreykinga var tengd vid streitu haskdélanema i
rannsokn sem gerd var vid haskola i Astraliu. Alls svorudu 3515 nemar spurningalistanum
sem sendur var ut i gegnum netkerfi haskélans. beir nemar sem svorudu jatandi vid
tobaksnotkun, eda um 20%, svérudu einnig jatandi vid pvi ad eiga vid streitu ad strida (Sun,
Buys, Stewart og Shum, 2010, bls. 143).

3.1 Samantekt
Ljost pykir ad haskolanam getur valdid streitu medal einstaklinga, en slikt ndm einkennist af

alagi og nemar setja krofur a sjalfa sig hvad vardar namsarangur. Athygli vekur ad samskipti
medal nemenda geta badi aukid og dregid Ur streitu par sem jakvaed samskipti draga Ur streitu
a4 medan neikveaed auka enn frekar & hana. Krafan um g6dan namsarangur er einnig tengd vid
mikla streitu nemenda og pad sama ma segja um fjarhagsahyggjur peirra. Eins og fram kom
hér ad ofan geta jakveedir hlutir i lifinu einnig valdid streitu. Medganga er einn pattur lifsins
sem oftar en ekKki er talinn vera jakveedur hluti pess. Hér & eftir verdur fjallad um medgdngu

og ahrif hennar baedi likamlega og andlega.
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4. Medganga
Medganga er néttdrulegt &stand sem likami konu fer i gegnum og tengir hana vid verdandi

barn sitt. Miklar liffreedilegar, félagslegar, tilfinningalegar og likamlegar breytingar einkenna
petta timabil i lifi konu og er pvi oft likt vid kynproska og tidahvorf eda litid a pad sem
préunarstig fra einu yfir i annad. Eftirfarandi upplysingar um medgdnguna og ahrif hennar &
modur eru fra heilsugaeslunni & hofudborgarsvaedinu (Karitas Ivarsdottir og Ragnheidur
Bachmann, 2009).

Likamlegar breytingar eru hvad mest aberandi medan & medgongu stendur en peaer
verda vegna ahrifa horména og valda pvi ad likaminn byrjar undirbdning fyrir pad sem
framundan er. Likaminn hefur adeins eitt markmid med pessum breytingum en pad er ad hlua
ad pvi lifi sem nd vex og dafnar. Sumar konur finna stédugt fyrir pessum breytingum. begar
nytt lif kviknar i modurkvidi eru umskiptin i likamanum mikil, blodrasarkerfio eykur
vokvamagn og blodprystingur geeti breyst litillega sem getur aftur leitt til svima og Orari
hjartslattar. Hjartad sér einnig um ad deela meira blédi um likamann sem fer ad miklum hluta
i gegnum fylgju og legvodvann. Vegna aukins blodfleedis vikka hareedar sem getur leitt til
hitakofs, stiflna i nefi og bleedingar fra tannholdi auk pess sem blodnasir geta ordid algengari.
Ummal brjostkassans steekkar og samhlida stekkandi legi feerast liffeeri i kvidarholi ofar.
Suarefnisinntaka verdur meiri i hverjum andardreetti en pessi breyting er vegna aukinnar parfar
likamans fyrir sdrefni vegna staekkandi legs, vaxtar hja barninu og starfsemi fylgjunnar.
Aukin upptaka surefnis getur leitt til yfirlids og svimatilfinningar. Medgdngu er skipt upp i
pbrja timabil eda trimester og eru pau talin i vikum. Fyrsta trimester er talid vera fra viku eitt
0g upp ad tolftu viku, annad trimester er fra prettandu viku til 26 viku og ad lokum er sidasti
trimesterinn fra viku 27 og fram ad fadingu (Karitas Ivarsdottir og Ragnheidur Bachmann,
2009).

4.1. Medganga og maodir
Medganga er timi sem einkennist af miklum tilfinningasveiflum og eru pungadar konur i

sérstakri ahaettu hvad vardar punglyndi og kvida. Horménaastandid i likama kvenna getur
magnad upp ahrif af minnsta atviki (Heron, 2004, bls. 66). Langtimarannsokn sem gerd var i
Bretlandi & arunum 1991 og 1992 medal 8323 kvenna a medgongutimabilinu 18-32 vikur
syndi ad kvidi & medgdngu er einkum tengdur faedingu, fjarhagsahyggjum, pvi ad vera
einhleyp, hdum aldri og/eda lagum aldri kvennanna, og litilli menntun, svo eitthvad sé nefnt.
Rannsoknin syndi einnig fram & ad paer konur sem upplifdu kvida & medgdngu voru liklegri til

pess ad préa med sér punglyndi fra um atta vikum og upp undir atta manudum eftir feedingu
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pratt fyrir ad tekist hefdi ad komast fyrir kvidann a medgongu (Heron, O"Connor, Evans,
Golding og Glover, 2004, bls. 70).

Kvidi fyrir fedingu er einnig ein af meginnidurstédum rannsoknar sem gerd var vid
leeknadeild haskolans i Utrecht, Hollandi arid 2004. Alls toku 230 konur patt og 17% peirra
kvidu fyrir fedingu og eda téldu sig ekki komast i gegnum hana (Huizink, Mulder, Robles de
Medina, Visser og Buitelaar, 2004, bls. 88). bessar nidurstodur Huizink og félaga (2004) eru
sambeerilegar nidurstddum rannsoknar fra arinu 2008 par sem 1348 konur & aldrinum 16 —47
ara toku patt. I pessari rannsokn kemur fram ad kvidi kvenna fyrir faedingu er minnstur vid
22-26 viku medgongu og fer heaekkandi eftir pvi sem lidur & (Rouhe, Salmela-Aro,
Halmesmaki og Saisto, 2008, bls. 71).

Konur sem hafa gott sjéalfstraust og fa nagjanlegan félagslegan studning finna fyrir
feerri vandamalum & medgongu. punglyndar madur eru liklegri til pess ad hugsa verr um
sjalfar sig og af pvi leidir ad peer hugsa einnig verr um barnid sem per bera undir belti. bzr
syna meiri tilhneigingu til pess ad misnota lyf og &fengi, peer reykja meira og sekja einnig
siour maedravernd og eru i aukinni haettu hvad sjalfsvig vardar. Kvidi a medgongu er frekar
algengur en stundum getur hann ordid pad mikill ad hann getur leitt til punglyndis. Ef kvidinn
og par af leidandi punglyndid er ekki medhodndlad sem fyrst geta einkennin haldid afram fram
yfir feedingu og eru pé oftast neer greind sem faedingarpunglyndi. (Heron, o.fl, 2004, bls. 66).

I rannsokn sem st6d yfir priggja ara timabil og nadi til 3472 kvenna greindu 20%
patttakenda fra pvi ad eiga vid punglyndi ad strida. Neerri helmingur kvennanna, eda 42,5%,
sem greindu fra pvi ad peer glimdu vid punglyndisvanda atti vid punglyndi ad strida adur og
fann fyrir auknum einkennum & medgongu. Flestar peirra voru ekki undir auknu eftirliti
leeknis vegna punglyndisins. Rannsakendur benda & ad heegt veeri ad auka eftirlit med
bunglyndi med stuttum spurningalista sem konur veeru fengnar til ad fylla Gt i hja madravernd
(Marcus, Flynn, Blow og Barry, 2003, bls. 377).

Maedur i yfirpyngd eru, &samt pvi ad hafa sogu um haan blédprysting, i meiri haettu en
ella ad proa med sér medgongueitrun sem getur verid fylgikvilli medgdngu og greinist hja um
2-3% verdandi madra. Fylgni virdist einnig vera milli punglyndis og pyngdar kvenna
(Redman, 2011, bls. 42). Medgdngueitrun stafar fyrst og fremst af 1élegu bl6dfleedi médur til
fylgju. Pad er ekki fyrr en fylgjan fer ad erfida um of ad han sendir fra sér streituhormoén sem
leida til mikillar bjags6fnunar, proteinatskilnadar i pvagi og haekkads blodprystings. Ef
blodprystingur haekkar sem samsvarar meir en 30 mmHg (blodprystingur er meldur i
millimetrum kvikasilfurs) og adurnefndir pattir eru einnig til stadar er médirin greind med

medgodngueitrun (Leeman og Fontaine, 2008, bls. 95). bar sem medgdngueitrun byrjar a fyrstu
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stigum medgongu er enn ekki vitad med vissu hvad nakvaemlega veldur henni og pvi er ekKi
hegt ad greina hana fyrr en & 6drum til pridja trimester medgdngu. Medgongueitrun er
einungis heegt ad lekna med pvi ad fjarlegja fostur ar modurlifi. Mikilvaegt er ad timasetja
gangsetningu feedingar pvi inngrip & pennan hatt getur haft afleidingar fyrir médurina, jafnvel
leitt til dauda (Redman, 2011, bls. 44).

Undir pessar nidurstodur tekur rannsokn sem gerd var arid 2004 og syndi ad madur i
yfirpyngd fyrir medgdéngu préudu frekar med sér medgdngueitrun en peer konur sem voru i
kjorpyngd fyrir medgdngu. Rannsoknin naddi yfir 1664 konur og er aldur peirra ekki tekinn
fram. 167 kvennanna voru greindar med medgongueitrun og voru i yfirpyngd (Yogev,
Langer, Brustman, og Rosenn, 2004). Rannsokn sem gerd var arid 2007 bendir til pess ad
tengsl séu & milli streitu fyrir og & medan medgdngu stendur og hypertension disorder(HDP).
Sendur var ut spurningalisti medal 2600 kvenna i Pyskalandi og einungis paer sem ségu héfou
um héaprysting a medgdéngu voru teknar til greina. betta voru 1484 konur og par af skiludu
1063 spurningalistanum inn. Svér 725 kvenna voru sidan borin saman vid 880 svor
vidmidunarhops og var medalaldur beggja hopa 29,6 ar. Af peim 725 konum sem tdku pétt
voru 90 med haan blédprysting, 330 greindust med medgongueitrun og 305 greindust med
HELLP. HELLP er sjukdomsgreining par sem konan hefur eftirfarandi einkenni; hakkun a
lifrarensimum, raud bléokornaleysingu og lekkun & blodflogum. Helstu nidurstédur
rannsoknarinnar voru peer ad konurnar sem pjadust af &durtdldum kvillum tengdum
medgdngu upplifdu meiri streitu en viomiomunarhépurinn fyrir medgdngu. Pvi var ekki hagt
ad tengja streituna eingéngu vid sjukdémsgreiningar (Leeners, Neumaier-Wagner, Kuse,
Stiller og Rath, 2007, bls. 221). Aftur & moti syna nidurstddur rannsdknar sem gerd var a
arunum 2003 til 2004 enga tengingu milli medgdngueitrunar eda haprystings og mikillar
streitu. Alls toku 3679 konur med medalaldur upp a 29,9 ar patt i rannsékninni og voru engin
merki um ad mikil streita leiddi ad lokum til haprystings eda medgongueitrunar (Vollebregt,
van der Wal, Vrijkotte, Boer og Bonsel, 2008).

4.1.1 Samantekt

Ljost er ad medganga hefur mikil ahrif & modur, baedi likamlega og andlega, sékum breytinga
sem likaminn gengst undir. Streita virdist leika stort hlutverk i lidan modur a medgongu.
Helstu nidurstddur rannséknanna sem fjallad hefur verid um eru par ad konur virdast finna
meir fyrir ahrifum streitu & medgoéngu sem leidir til kvilla sem adur hofdu ekki verid til stadar.
Kvidi er einnig oftar nefndur i tengslum vid faedingu og pad hvernig modur eigi eftir ad vegna
eftir hana. Vegna hormdnabreytinga geta ordid breytingar & andlegri hlid modur sem geta
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ordiad til pess ad punglyndi gerir vart vid sig eda verdur verra. Par sem & medgongu er um ad
reeda tvo einstaklinga hid minnsta er vert ad lita & pau ahrif sem streita getur haft & fostur i
maodurkvidi. Her & eftir verdur gerd grein fyrir peim ahrifum sem streita getur haft & fostur.

4.3 Streita a medgongu og ahrif pess & fostur
Talin eru vera tengsl milli ADHD hja bérnum og kvida madra & medgongu. Tekist hefur ad

syna fram a petta i rannsokn sem gerd var arid 2004 med 52 atta og niu ara bérnum, en fylgst
var med madrum peirra medan & medgongu stod. Per madur sem upplifdu mikinn kvida &
12-22 viku medgongu attu born sem syndu merki pess ad vera med ADHD. begar lengra er
lidid & medgongu virdist kvidapatturinn ekki hafa eins mikil ahrif & barnid, en pa minnka ahrif
hans verulega (van den Berg og Marcoen, 2004, bls. 1092).

Nidurstédur van den Berg og Marcoen eru studdar i rannsékn sem gerd var arid 2003
0g n&di til 230 frumbyrja sem fylgst var med i gegnum medgdnguna og par til bdrnin voru
atta manada. Tekin voru munnvatnssyni til melingar a kortisélmagni. Helstu nidurstodur
rannsoknarinnar leiddu i 1jos ad streitan hafdi meiri ahrif ef hennar vard vart & fyrri helmingi
medgongunnar. Born peirra meaedra sem upplifdu streitu & fyrri hluta medgdngu voru orolegri
og svafu minna. Vid atta manada aldur virtust born peirra maedra sem upplifdu streitu syna
heegari framfarir i proska og meiri feimni, sem geeti leitt til annarra salfreedilegra kvilla seinna
meir & a&vinni (Huizink, Robles de Medina, Mulder, Visser og Buitelaar, 2003, bls. 815).

Ekki eru po allar nidurstédur & einn veg i pessum efnum. Rannsokn sem gerd var i
Evrdpu arid 2010 syndi t.a.m. ad litil sem engin tengsl eru & milli kvida médur & medgdngu
og oroleika ungbarns. Rannsakadar voru 104 konur & medgdngu og bornum peirra fylgt eftir
til ad athuga hvort streita meadra peirra hefdi haft ahrif. bau bérn sem syndu merki um
oréleika voru born maedra sem ekki greindu fra kvida eda streitu & medgdngu. Hins vegar
voru bérn meadra sem greindu fra kvida og/eda streitu & medgongu rolegri (Rothenberger,
Resch, Doszpod og Moehler, 2010).

Tengsl milli mikillar streitu & medgdngu og aukinnar pyngdar fylgju komu fram i
rannsokn sem gerd var i Danmdorku. Meginnidurstada rannsoknarinnar var su ad likamlega
streitu, frekar en andleg einkenni streitu, veeri haegt ad tengja vid 6edlilegan voxt fylgju og par
med sterd barna vid fedingu (Tegethoff, Greene, Olsen, Meyer og Meinlschmidt, 2010, bls.
4). Aftur a méti synir rannsdkn sem gerd var arid 2003 og nadi til 5092 patttakenda ad laga
feedingarpyngd asamt otimabeerri feedingu meetti rekja til streitu & medgoéngu (Kramer o.fl.
2009). Rannsokn fra arinu 2004 stydur einnig nidurstodur Kramer og félaga par sem kvidi
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snemma & medgongu virtist hafa ahrif & medgongulengd. I peirri rannsékn, sem tiltok 281
konu, virtist streita hafa meiri ahrif ef hennar vard vart & fyrri hluta medgongu (Glynn,
Wadhwa, Dunkel-Schetter, Chicz-Demet og Sandman, 2001, bls. 639).

4.3.1 Samantekt

Streita hefur vidteek ahrif, eins og sja ma hér ad ofan. Athygli vekja tengsl ADHD og streitu &
medgodngu. Laga fedingarpyngd og/eda styttri medgdngu ma einnig rekja ad stérum hluta til
streitu moour & medgongu. Fostur/barn parf 40 vikna medgdngu til pess ad na fullum proska
og pvi geta ahrif af styttri medgdngu verid talsverd, svo sem seinkun i proska, oroleiki og
jafnvel meiri feimni vid atta manada aldur. Medganga er flokid ferli og timi mikilla breytinga.
Eins og synt hefur verid hér ad ofan er i mérg horn ad lita hvad vardar ahrif medgongu a pa
sem eiga hlut ad mali. Vert er ad lita & patt makans i ferlinu en nylegar rannséknir benda til
pbess ad hann verdi einnig fyrir ahrifum fra medgdngu

4.4 Medganga og maki
Nyleg rannsokn synir fram & ad makar finna einnig fyrir ymsum breytingum medan &

medgongu stendur, svo sem 0Ogledi og pyngdaraukningu, svo eitthvad sé nefnt. Rannsoknin
tiltok 34 por & aldrinum 25-40 ara sem fylgst var med i gegnum medgéngu & arunum 1999
2000. Svokallad stresshormon eda kortisol meeldist hatt i mékum i allt ad prem vikum fyrir
aetladan faedingardag og eru pessar breytingar likt og hja konunni til pess gerdar ad undirbta
maka undir uménnun afkvaemis, en madur med hatt kortisdlmagn i likama fyrir fedingu eiga
audveldar med ad pekkja lykt af sinu eigin barni og virdast tengjast pvi betur eftir faedingu. Po6
minnkar magn horménsins, sem einnig er talid studla ad fedingu, fljétt ad henni lokinni.
Karlkyns fuglum sem gefin voru aukin karlhormon einbeittu sér frekar ad pvi ad verja
yfirradasveedi sitt og til mokunar en ad annast afkvaemi sin. I peim mdékum sem toku patt i
rannsokninni féll karlhormdénid testosterone um allt ad 33% strax eftir faedingu en asteda pess
er talin vera st ad pa geti Kkarlinn einbeitt sér betur ad umoénnun i stad pess ad efla
keppnisskapid. Magn testosterons i mékum var komid i edlilegt horf um fjérum til sj6 vikum
eftir feedingu og pvi telja rannsakendur ad fyrstu vikurnar séu badum foreldrum mikilveegar i
umdénnun hins nyja einstaklings (Storey, Walsh, Wynne-Edwards og Quinton, 2000, bls. 81,
90).

Eins hafa rannsoknir synt fram & ad fedur hafa haerra magn af estrogeni, eda hinu

svokallada kvenhormoni, i ser en adrir karlmenn. Ein rannsdkn syndi t.d. fram a ad
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estrogenmagn i fedrum jokst um pad bil 30 dégum fyrir faedingu og hélst stédugt naestu 12
vikur & eftir eda allt par til rannsokninni lauk (Abrams, 2002, bls. 42). Ranns6kn sem gerd var
medal sj0 senskra karlmanna sem allir attu von a sinu fyrsta barni leiddi einnig i 1jés
ahugaverdar nidurstédur. Allir patttakendur greindu fra aukinni abyrgdartilfinningu gagnvart
sjalfum sér, barnsmaédurinni og hinu 6feedda barni, og heilbrigt liferni vard einn mikilvaegasti
pattur lifsins. Sumir hverjir urdu varir vid ad peir hugsudu Gt i hluti sem peir hefdu alla jafna
ekki hugleitt &dur, svo sem 0Oryggi a utivistarsveedum, langa bidlista fyrir leikskolapléssi
o.s.frv. Allir patttakendur lystu pvi yfir ad peim fannst medgangan i fyrstu vera 6raunveruleg
burtsed fra pvi hvort hin var fyrirhugud eda ekki. bessi draunveruleiki hvarf p6 um leid og
fyrsta sonarskodun var yfirstadin eda pegar fyrsti hjartslattur heyrdist.

Allir sjo karlarnir greindu fra pvi ad hafa meiri porf en &dur fyrir ad vernda
barnsmddurina og hid éfedda barn gerdi einnig vart vid sig fljotlega eftir ad 1jost vard ad
konan veeri pungud. brir patttakendanna upplifdu einhverskonar medgéngukvilla, likt og verki
i mjobaki og pyngdaraukningu, og einn greindi medal annars frd pvi ad hann hefdi verid
sannferdur um ad hann pjadist af grindarglidnun. 1 upphafi medgéngu sogdust allir
patttakendur 6ska pess ad barnid yrdi heilbrigt og peir h6fdu ahyggjur af hver vidbrogo peirra
yrou ef barnid myndi purfa adstod vegna fotlunar pegar i heiminn keemi og hvort peir myndu
geta elskad pad & sama hatt. Allir greindu jafnframt fra pvi ad pessi Otti veeri ordinn oparfur i
lok medgongu pvi peir hefdu péa tengst barninu svo vel i modurkvidi ad ekkert annad en
skilyrdislaus ast og vernd keemi til greina (Finnbogadéttir, Crang, Svalenius og Person, 2002,
bls. 98-103).

4.4.1 Samantekt
Helstu nidurstédur peirra rannsdkna sem nefndar hafa verid hér ad ofan syna ad makar
gangast einnig undir breytingar af ymsu tagi medan & medgongu stendur. Nefna ma i pvi ljosi
leekkun & horméninu testosteron premur vikum fyrir dxtladan faedingardag, aukna porf fyrir
ad vernda 6faett barn og médur pess, og breytingar a liferni og hugsunarhatti maka, asamt pvi
ad estrdgenmagn hakkadi i mékum manudi adur en ad faedingu kom og hélst dbreytt par til
um 12 vikum eftir hana. Streita hefur ahrif & okkur 61l i daglegu lifi. Flestar rannsoknir syna
ad streita hefur ahrif a alla sem hlut eiga ad mali & medgongu. Pad er undir einstaklingnum
komid hversu mikil ahrifin verda og hverjar afleidingarnar geta ordid ef streitan er mikil og
vidvarandi.

[ framhaldi af heimildavinnunni sem liggur ad baki pessa lokaverkefnis vildi héfundur
reyna ad varpa ljosi & pad hvernig pessir tveir oliku peettir, p.e. medganga og haskolanam, fara
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saman. Tekin voru vidtdl vio haskolanema vid Haskdlann a Akureyri sem eiga von & barni
eda hofou nyverid eignast barn samhlida pvi ad stunda ndm vid héskola.
Meginrannséknarspurningin sem leitad verdur svara vid er: Hefur medganga &hrif &

haskdélanam og, ef svo er, hver eru pa ahrifin helst?
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5. Adferd
Viotol vid einstaklinga eru ein gerd eigindlegrar rannsoknarhefdar. Viotol fela i sér ad

gagnasofnun fer fram med beinum samskiptum vidomelanda og rannsakanda. Pvi eru viotol
félagsleg athdfn par sem ordaskipti endurspegla flokido og fjolbreytt samspil skynjunar,
hegdunar, tilfinninga og hugsana. Felagslegur veruleiki er adsteedubundinn og sibreytilegur,
bad er ad hver og einn a sér sinn eigin veruleika sem byggist & reynslu vidkomandi
einstaklings. Viatol eiga vel vid pegar skoda & ymsa reynslu folks og geta pannig reynst vel i
6likum tegundum rannsékna. Pau eiga einnig vel vid pegar skodad er vidhorf, vaentingar,
gildismat og pekking vidmalenda. Reynt er ad hafa umhverfid & medan a viotdlum stendur
sem edlilegast og ekki nidurnjorvad svo vidmealanda lidi sem best (Kvale, 2007, bls. 27;
Helga Jonsdottir, 2003, bls. 68).

5.1 Viomealendur
patttakendur i konnuninni eru prir nemendur vid hug- og félagsvisindasvid Héaskolans &

Akureyri. Aldursdreifing patttakenda er & bilinu 26 til 31 &rs. Forsendur fyrir vali & peim voru
beer ad peir eiga von a barni og/eda héfdu fett barn & undanférnum 6 manudum asamt pvi ad
stunda nam i haskola a pridja ari. Einn viomelendanna er karlkyns og & von a sinu fyrsta
barni en hinir tveir eru konur sem badar hafa nyverid eignast sitt annad barn. Allir
patttakendur eru i sambud og busettir & Akureyri.

5.2 Framkvemd
Vidmelendur veittu munnlegt sampykki vid patttoku i kénnun & medgéngu og héaskdlanami.

Halfopid vidtal sem st6d i um 30 minGtur med niu undirbinum spurningum var tekid vid
hvern patttakenda. Geett var hlutleysis rannsakanda med pvi ad hafa sig litid i frammi en syna
svorum vidmalanda hverju sinni dhuga med virkri og jakveaedri hlustun asamt pvi ad
viomalendur voru bednir ad utskyra betur ef eitthvad var 6ljost. b6 vidtalid hafi byggst a
undirbinum spurningum var stundum lagt af leid fra peim eftir pvi sem tilefni gafst. Viotolin
voru ymist tekin i Hask6lanum & Akureyri eda i heimahusi. Voru patttakendur bednir ad velja
sér stad og stund svo unnt veeri ad taka viotolin & peirra forsendum. Reynt var eftir fremsta
megni ad skapa jakveett andramsloft med vinalegu viomoti svo vidmelendur upplifou ekki
pressu um ad svara spurningum rannsakanda. Einnig var peim tjad ad nafnleyndar yréi geett

vid Urvinnslu vidtalanna og eru néfn peirra, Jén, Sigridur og Gudran, bain til i pvi skyni.
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Viotolin voru lyklud at frd pemum sem matti greina i svorum patttakenda. bau pemu sem upp
komu eru eftirfarandi: alag, streita, frjals timi, fjarhagur, breytingar & skapgerd, fri fra nami,

vernd, erfidleikar vid ndm, likamlegir kvillar og skilningur kennara.

5.2.1 Frjéls timi

Ollum patttakendum bar saman um ad pegilegt vaeri ad medgangan veeri samhlida
haskélanami ad pvi leyti ad peir hofou med pa frjalsari tima en ef peer veeru i fastri vinnu.
Einnig vildu patttakendur meina ad med skipulagi veri petta vel mogulegt og etti ekki ad
koma nidur & einkunnum og/eda arangri i ndmi. Hins vegar veeri pessi ekki langt ad bida ad
streita bankadi upp a ef skipulagi veeri dbotavant. Sigridur ordar petta pannig:

Madur svona stjornar pessu adeins meira sjalfur og lika alaginu pa, pad er bara pitt skipulag. Ef
pba kladrar skipulaginu pa natturulega er petta stress og erfitt.
Upplifun Gudrdnar var eftirfarandi:

A morgu leyti er pad otralega fint... madur hefur frjalsan tima og ég var til deemis i &fanga sem
ég purfti ekkert eda pad var engin metingarskylda og ég metti i einn tima alla p4 6nn og svo
var bara prof.

5.2.2 Erfidleikar vid nam
Adspurd ad pvi hvert alit peirra veeri & frammistoou éfriskra kvenna i ndmi kom i 1jés ad baedi

Gudrun og Jon toldu ad namid veeri hlutfallslega erfidara fyrir 6friskar konur en paer sem ekKi
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gengju med barn. Upplifun Gudrunar var a pa leid ad henni fannst skammtimaminnid svikja
sig og erfidara var ad muna atridi eins og fyrir prof:

Oléttar konur geta alveg verid i nami eins og allir adrir. Reyndar verdur madur, skoh,
skammtimaminnid minnkar. Madur man minna, mér fannst erfidara ad muna fyrir préf og
svona.

Sigridur hafdi ekki alveg somu skodun & pessu mali pvi han gat ekki betur séd en ad namid

hefdi gengid vel ef horft veeri til einkunna. Samt sem adur upplifdi hun nokkurs konar vantru
a sjalfa sig, sem ekki hafdi adur gerst i nami.

Eg sa ekki fram & ad getad, pust, mér fannst ég alltaf vera ad gera dmurleg verkefni sem ég var
ekkert. Eda mér fannst aldrei &dur en svo var petta ekkert 6murlegt og ég var bara ad fa niur og
eitthvad alltaf.

Ollum vidmalendum bar saman um ad nam & medgongu veeri hlutfallslega erfidara en ekki a

medgongu og téldu asteedur pess medal annars vera dhyggjur af namsarangri og preytu.

5.2.3 Alag

Jon segist halda ad alagio sé mun meira & konurnar og par af leidandi sé ndmid peim erfidara
b6 sé pad efnislega ekkert frabrugdid pvi ndmi sem hann stundar. Meginastedu pessa telur
hann vera pa ad margt sé ad breytast i likama konunnar og pvi ekki laust vid ad han finni fyrir
einhverjum opaegindum sem vel geetu komid nidur & naminu;

Jah, pad er nattirulega miklu meira alag a peer eda sko konuna mina, heldur en nokkurn tima
mig... ef ég myndi beta hask6landmi ofan 4 allar &hyggjur konunnar minnar, pa held ég ad allt
feeri til fjandans sko.

Reynslu Gudrdnar af medgdngu samhlida haskolanami er & annan veg hattad og meetti rekja

pad til pess ad medgangan var vel & veg komin pegar ndmsarid byrjadi. Hennar frasogn er
svohljédandi:
Sko, mér gekk allavega o6tralega vel, eda ég get ekki séd ad pad hafi nein ahrif...mér finnst pad
ekki. Eg néttirulega var med 6gledi i sumar skilurdu, og svo nattirulega byrjadi skolinn, pannig
ad ég stillti petta bara rétt, pannig ad pad hefur pottpétt verid 6druvisi pa.
5.2.4 Streita
Allir patttakendur urdu varir vid meiri streitu & onninni medan & medgongu stdd. Helstu
astaedur pess voru peer ad ahyggjur jukust samhlida medgdngu.

...pad koma svona smé augnablik svona minGta par sem ég atta mig & pvi, kannski pegar ég
vakna & morgnana eda eitthvad, atta mig & pvi svona, jah, eftir tvo manudi verdum vid ekki bara
tvo ad vakna heldur prju og ég verd 1660ngu vaknadur... en streitu, juh ég hef nu adeins ordid
var vid meiri streitu.

Upplifun Gudrunar var & pa leid ad han atti i erfidleikum med ad skipta & milli hlutverka og

pad hafi i raun orsakad streituna.
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...eg var svo fegin pegar ég klaradi, pvi mig langadi bara ad vera mamma, og vera heima hja
mér, ég er allavega ekki pannig, ég a ekki audvelt med ad skipta mér & milli, fara i morg
hlutverk, ég vil bara vera eitthvad eitt.

Sigridur upplifdi ad allt vard a einhvern hatt erfidara en ella og ordar pad & eftirfarandi hatt:

Jah jah, bara madur er nattdrulega ein hormoénahriga, eda pust, minnsta alag bara leetur pig fara
ad grenja. Mér fannst petta allt miklu erfidara eda ég akvad ad petta veeri miklu erfidara.
5.2.5 Fjarhagsahyggjur
Hvad vardar fjarhag nema voru pau 611 sammala um ad fjarhagsahyggjur voru p6 nokkrar og i
a.m.k. einu tilviki vard vinnan ad ganga fyrir skolagéngunni & akvednum timapunkti. Oll voru
pau osatt vid fedingarstyrk namsmanna. Gudrun nefnir einnig ad réttindi namsmanna meetti
skoda betur par sem medganga hennar nadi fram & sumar og enga vinnu ad fa. Var han 6satt
vid ad framlag rikisins til nema veeri litid og bendir medal annars & ad ef han hefdi lokid vid
menntun sina félli aukinn kostnadur a rikid vid ad utvega henni feedingarorlof.

...&etti lika ad koma til mots vid mann,... eda er 6léttur ad sumri...madur lendir bara alveg a
milli...svo hugsar madur ef ég veeri buin ad lera og veeri farin ad kenna pa pyrfti ad rada
kennara i stadinn fyrir mig, ég fengi miklu heerri, pad pyrfti ad borga mér miklu meira og ég
fengi lika styrk fra sveitarfélaginu minu.

Sigridur nefnir ad feedingarstyrkur namsmanna sé lagur og pykir mildi ad han sé ekki ein med

innkomu & heimilinu.

Hrikalegt, petta er alltof lagt, petta er bara faranlegt sko...bara sem betur fer a4 ég Onytt
skattkort...var ad reikna og var sent yfirlit yfir hvad ég atti ad fa bara, 80 pusund ef ég vaeri ad
borga fullan skatt.

[ vidtalinu vid Jon kom fram ad hann hugdist taka sér arsfri fra nami og hefdi pvi litid velt

feedingarstyrk ndmsmanna fyrir sér. bar kom po einnig til ad hann hafdi kost & pvi ad sekja
vinnu petta skoladr samhlida nami.

Eg skodadi pad nu eitthvad og sem betur fer @tla ég ad taka mér arsfri eftir pessa 6nn sko,
pannig ég etla ad vinna, pannig ad ég tek bara mitt feedingarorlof sko, ég &tla ad reyna ad taka
pad a naesta ari...en midad vid hvad namslan eru lag og ef vid erum ad tala um einsteeda moour
eda eitthvad pa finnst mér alveg sjalfsagt ad faedingarstyrkur sé...mér finnst ad namsmenn eigi
ad fa, eda ja sem eiga von & barni eigi a0 fa styrk vid hafi bara.

5.2.6 Breytingar a skapgerd
Jon sagoi fra pvi ad breytingarnar & hans eigin skapgerd veeru frekar i pa att ad hann veeri

yfirvegadri en &dur, en hann sagdist pé stundum vera verr upplagdur en vanalega.

...skapsveiflurnar hja konunni minni geta samt sem adur haft ahrif & skapid i mér..... ji ja, madur
er svona varkarari gagnvart konunni sinni sko, han tekur ekki sému bréndurum og gripur hluti &
lofti... pannig ad stundum stendur madur alveg agndofa og veltir fyrir sér hvad madur gerdi
vitlaust og fimm minGtum seinna er eins og ekkert hafi gerst.

Gudrun og Sigridur ségou badar fra pvi ad umburdarlyndi peirra breyttist mikid a medgdngu.

Sigridur sagoi ad pradurinn hja sér hefdi verid mjog stuttur og matti litid Gt af bregda; hin
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hefdi verid ymist fljot upp eda fljét nidur. Gudrun vildi meina ad han hefdi bara verid mjog
pirrud og frekar leidinleg og ekki attad sig a pvi fyrr en ad fedingu lokinni. B&dar voru
sammala um ad preytan hefdi sitt ad segja hvad breytingar & skapgerd vardadi.

Jah, ég var 6gedslega pirrud, madur fattadi pad bara ekkert sko. En svo bara pegar ég var buin
ad eiga pa svona rann upp fyrir mér ljés og ég bara sjitt madur, hvad ég er buin ad vera
leidinleg...bara pessi preyta, madur finnur ad madur getur ekki eins og madur gat sko. Svo
kannski bara man madur ekki, pegar madur er ekki 100% i pessu.

Sigridur sagaist hafa fundid fyrir pvi ad han pyrfti ad draga sig i hlé svo samnemendur hennar

fyndu ekki eins fyrir pirringnum.

...g fann bara ja ok, na parf ég adeins ad fara bara og vera ein med sjalfri mér, ég vil ekkert
vera ad urra a folk sem & pad ekki skilid...jah ég tok petta bara Ut & konum sem voru fyrir mér i
budinni og eitthvad sem ég pekki ekki neitt, syndi bara bumbuna og skélatdskuna.

5.2.7 Likamlegir kvillar

Pess ma geta ad baedi Jon og Sigridur pjadust af kvillum sem mogulega veeri hagt ad tengja
vid medgonguna og pvi alagi sem henni fylgir. Gudrun a hinn boginn kvadst ekki hafa ordid
vOr vid neitt sem rekja meetti til medgdngunnar. Jon hefur verid ad kljast vid bakflaedi i po
nokkurn tima, en pad hefur ekki angrad hann & nokkurn hatt fyrr en & pessari 6nn. Hvort um
sé ad kenna auknu alagi er ekki gott ad segja.

jah, rétt fyrir jol pa var petta ordid verra og verra...pa kom petta i 1j6s ad ég veeri med bakfladi,
hvort ad aukid alag hafi ytt undir pad sko veit ég ekki sko en ég get alveg trdad pvi.
Sigridur fékk aftur @ moéti nyrnasteinakast og tjadi leeknirinn henni ad odliklegt veeri ad

nyrnasteinninn hefdi angrad hana ef ekki hefdi verid fyrir medgdnguna.
...Ieeknirinn sagoi ad ég hefdi liklega ekki fundid fyrir honum nema af pvi ég var 6létt. betta var
6gedslega vont sko, pad er bara eins og ad feda barn. Eg fékk bara panodil, svo fékk madur sem
ég pekki nyrnastein og hann fékk morfin og sjukrabil, madur verdur svo mikill jaxl pegar madur
verdur mamma.
5.2.8 Skilningur kennara
Oll vildu pau koma & framfeeri ad skilningur virtist vera & medal kennara pegar mata pyrfti i
skodanir vegna medgongu eda ef ekki veeri haegt ad meeta i tima af einhverjum asteedum sem
rekja meetti til medgongu. Sagdi Gudrun fra pvi ad litid mal hefdi verid ad fa paegilegri stola
vid proftokur og einnig hafi peim verid fundinn stadur aftast svo minni truflun hlytist af
klosettferoum sem vilja vera tidar 8 medgongu.

Bara ekkert mal, einmitt einhvern timann, Ur tima einmitt, pa purfti ég ad fara i sénar og pa var
pad ekkert mal...svo var ekkert mal ad fa betri stdl i préfinu, gédan stol...einhvern veginn ef
madur purfti eitthvad pa bara var litid mal ad redda pvi. Pannig ad kennarar hafa alveg synt
skilning 4... alveg algjorlega.
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Beaedi Jon og Sigridur nefndu ad kennarar hefou naer undantekningarlaust synt skilning pegar
sleppa purfti Ur tima vegna medgdngu. Sigridur ordar petta svona:

Meér finnst pad bara allt mjog lidlegt, ég fékk parna nyrnasteina, jah pa komst ég ad visu ekki i
tima hja X og ég sendi henni bara post og bad um frest & verkefninu og pad var bara, ekkert mal
bara, fardu bara vel med pig og ja lika Z var lika bara 6tralega fin.

5.2.9 Vernd
Aukin porf fyrir ad vernda maka sinn kom fram i einu vidtali og bendir vidmalandi & ad pessi
porf hefdi ekki verid &dur til stadar i svo miklu magni.

...eg myndi n0 segja ad ég sé svona, hugsi svona verndandi um hana, meira sko... han er
rosalega framhleypin oft sko, og & pad til ad reka sig i sko, og pegar 6jafnveegid er komid inni
pbetta pa er petta ekkert rosalega, pa er madur stundum hérna...ad passa upp & hana....ég tek alveg
eftir pvi sko, alveg pottpétt.

5.2.10 Fri fra nami

Fri fra ndmi bar & goma i 6llum vidtélum en & mismunandi hatt p6. bannig nefnir einn
patttakandi ad slikt fri sé naudsynlegt vegna fjarhags og ndmsleida, annar nefnir ad minnka
burfi ndmid eftir ad medgodngu lykur og pridji patttakandinn segir fra pvi ad utanadkomandi
adilar hreinlega haldi pvi fram ad aframhaldandi fullt ndm og ungbarn sé ekki raunhafur

maoguleiki.

5.3 Nidurstodur vidtala
Helstu nidurstddur vidtalanna eru & pann veg ad streita einkennir medgéngu samhlida

haskolandmi pratt fyrir ad einstaklingar hafi frjalsari tima en ef peir veeru einungis i fastri
vinnu. Fjarhagsahyggjur eru talsverdar sem rekja ma til pess hversu lagur fedingarstyrkur
namsmanna er i raun og veru. Téluverda hjalp er p6 ad finna i kennurum sem syna nemendum
skilning & medgdngu. bessi skilningur kennara getur ordid til pess ad minnka pad alag a
einstaklinga sem peir finna fyrir medan & medgdngu stendur. Eins og fram kom hja badi
Guordnu og Sigridi var namid peim erfidara en 4dur og getur pad skapad alag a einstaklinga
begar upplifun peirra er & pann veg ad peir sja ekki fram a ad klara verkefni med eins géoum

arangri og aour.

25



6. Umraeda
Ekki er haegt ad segja annad en ad nidurstodur vidtalanna falli ageetlega ad nidurstodum

annarra rannsokna. Til ad mynda kemur skyrt fram i vidtdlunum ad medganga hefur ahrif &
haskdélanam, baedi beint og dbeint. Pvi matti segja ad vert veri ad endurtaka pessa litlu
kdnnun svo betri heildarsyn nadist & pad hver ahrif medgdngu & haskdélanam eru. Einnig veeri
hegt ad snla rannsdknarspurningunni vid og spyrja sig hvort haskélandm hafi ahrif a

medgongu.

6.1 Fjarhagsahyggjur

Pad sem helst vakti athygli mina vid greiningu vidtalanna var pad ad allir patttakendurnir
hofou einhvers konar ahyggjur af fjarhag eda hofdu skodun a pvi hversu mikinn fjarhagslegan
stuoning namsmenn fa i formi faedingarstyrks. bad eitt ad hafa ahyggjur af fjarhagnum er
orsok streitu ut af fyrir sig, og ef haskdlanami og medgongu er batt ofan & paer dhyggjur er
ekki laust vid ad streita geri fljott vart vid sig. Ber pessum nidurstédum saman vid nidurstodur
Bukhsh og félaga (2011) sem fundu Gt ad fjarhagsahyggjur veeru tid asteeda mikillar streitu hja
haskdélanemum. Samkveaemt rannsokn Eisenbergs o.fl. (2007) kom einnig i ljés ad einhleypir
nemar og peir sem bjuggu & heimavist skolans fundu minna fyrir streitu en samnemendur
peirra sem ymist voru i sambud eda bjuggu enn i foreldrahtisum. Jon vildi meina ad streitan
hefdi verid minni pegar hann bjo6 einn og hefdi einungis purft ad hugsa um sjalfan sig og pvi

er haegt ad segja ad nidurstodur ur vidtélunum stydji nidurstodur Eisenberg og félaga.

6.2 Erfidleikar vid ndm

peer dhyggjur sem Gudrun og Sigridur hofou af frammistddu sinni i ndminu stydja vid peer
nidurstodur sem Evans o.fl. (2003) fengu. Minnsta atvik, sem &dur var yfirstiganlegt, virdist &
medgodngu vera ansi har proskuldur ad stiga yfir. Nefndu baedi Gudrin og Sigridur ad &
medgdngu hefdi peim pott namid erfidara en ella og ad peer hefdu haft minni tra & eigin getu
pratt fyrir ad arangurinn syndi ad litil innisteeda veeri fyrir peirri trd. Jon segir fra pvi i
vidtalinu ad medgangan hafi i raun hjalpad honum ad setja reglu a sig; nu vakni hann fyrr a
morgnana og se jafnari yfir daginn ef eitthvad er. Eins hugsi hann meira um hluti sem hann
alla jafna hefdi ekki leitt hugann ad adur. bessi nidurstada er svipud peirri sem Hugrdn
Finnbogadottir o.fl (2002) fengu medal senskra karlmanna vardandi vidbrégd vid medgéngu

maka peirra.
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6.3 Streita og ahrif hennar a féstur

Vegna ungs aldurs peirra barna sem koma vid sogu i pessari rannsokn er ekki er haegt ad bera
nidurstodur vidtalanna med beinum heetti saman vid nidurstédur rannsokna a ahrifum streitu &
fostur..Samt sem &dur er pessi pattur ahugaverdur til skodunar. Rannsokn van den Berg og
Marcoen (2004) synir fram & tengsl ADHD medal barna og streitu modur & medgongu. Hvort
maedur & medgdngu eru i meira meli i streituvaldandi umhverfi en 4dur eda ad meiri vakning
hefur ordid medal visindamanna hvad ADHD vardar skal oOsagt l4tid. Ef marka ma
visindamenn likt og Selye (1978) hefur streita hins vegar Otvired ahrif a okkur og pvi er
ohjakveemilegt ad streita modur hafi bein ahrif & barn sem hun gengur med. Hvort pad barn
muni greinast med athyglisbrest af einhverju tagi kemur inn & liffreedilegan pétt pess, eins og
Selye (1978) bendir & i sinum ranns6knum, og pad er uppbygging einstaklings sem raedur pvi
hvernig og hversu mikid alag hann raedur vid. Lag fedingarpyngd dsamt otimabeerri faedingu
var einnig tengd streitu & medgongu, likt og Kramer o.fl. (2009) komust ad. Otimabar fading
getur haft i for med sér oroleika og seinkun i proska, svo eitthvad sé nefnt. Sem verdandi
kennari hefur héfundur &hyggjur af pessari uppgétvun peirra par sem svo virdist sem enn
fleiri nemendur koma til med ad ganga inn i skdlakerfid sem purfa & studningi ad halda. Ol
leerum vid @ mismunandi hatt og purfum mismikla hjalp til pess og pvi er petta ahyggjuefni

par sem hjalpin er oftar en ekki ekki til stadar p6 viljinn sé fyrir hendi.

6.4 Vernd maka & medgdngu

I einu vidtalinu kom fram ad maki fann fyrir aukinni porf fyrir ad vernda 6fett barn sitt og
modur pess medan & medgdngu stdd. Er pad i samraemi vid nidurstddur Hugranar
Finnbogadottur o.fl. (2002) par sem patttakendur peirrar rannséknar fundu einnig fyrir
bessum peetti. Vert er ad taka fram ad ekki var spurt sérstaklega um pennan patt i vidtalinu

heldur for vidtalid osjalfratt inn & pessa braut.

6.5 Medganga og haskolanam

Ahrif medgongu & haskolanam hafa 1itid verid rannsokud po ad pessir tveir paettir skori hatt
sem orsok streitu & streitukvarda Holmes og Rahe. bratt fyrir smaed kénnunarinnar er vert ad
huga ad pvi ad kanna matti pessa peetti itarlegar med steerra Urtaki. Er pad von héfundar ad
pessi litla kdnnun geti varpad ljosi & pad ad ahrif medgongu & haskolanam eru talsverd. |
pessu samhengi er vert ad nefna pa stadreynd ad allir patttakendur, 6had kyni, fundu fyrir pvi

ad namiad reyndi meira & pa4 medan & medgongu stod en adur.

27



7. Lokaord
Héskolandm og medganga er krefjandi, svo ekki sé meira sagt. Ef skodud eru ahrif annars

pattarins eingdngu er nokkud ljost ad hann veldur alagi og streitu. Séu pessir tveir peettir sidan
settir saman ma buast vid ad streita og alag geri fljotlega vart vid sig. Ahrif streitu eru
einstaklingsbundin og pvi ekki haegt ad meta fyrirfram hver it6k hennar geta verid. bvi er pad
undir hverjum og einum komid hvort medganga og haskdlandm sé i raun eitthvad sem haegt er
ad ganga i gegnum an pess ad annar patturinn hafi mikil &hrif & hinn og 6fugt. Vert er ad horfa
til pess ad ekki er einungis um einstaklinginn sem stundar haskélandmid ad reda heldur
einnig pad lif sem i veendum er. Streita fyrir og & medan medgdngu stendur eru um margt
Olikir hlutir, baedi hvad vardar médur og maka. Hofundur hefur &vallt talid sig vera
einstakling sem tekst vel & vid streitu i daglegu lifi og pvi kom pad henni mjog & 6vart hversu
mikid vidnamid gagnvart streitunni minnkadi & medgdngu. bratt fyrir ageetis skolaar telur
hofundur sig ekki vera i stakk buna til pess ad tengja hask6landm og medgongu aftur saman.
Er pad reynsla hofundar ad annar patturinn kemur til med ad hafa ahrif & hinn pratt fyrir
itrekaoar tilraunir til pess ad koma i veg fyrir pad. b6 & aldrei ad segja aldrei og ef svo beeri
undir byr héfundur ad gdéari en erfidri reynslu sem heagt veeri ad draga leerdom af.

Mikilveegt er ad haskdlanemar pekki sin takmork og leeri ad pekkja ummerki streitu
begar hennar verdur vart. Hugsanlega veeri haegt ad setja inn namskeid a fyrsta ari
haskolanams sem innihéldi kennslu i akademiskum vinnubrégdum og ad nemendur fengju
sidan &framhaldandi &fingu par ad lutandi. Sumir einstaklingar eru til ad mynda fljétir ad leera
ad hjola a medan adrir purfa lengri tima. Ef barn feer enga aframhaldandi &fingu i ad hjola
missir pad fljott nidur 6ryggid sem pad hafdi byggt upp. Eins er farid med haskolanemann
sem feer litla sem enga &fingu i vinnubrégdum sem eiga ad skila sér i minni streitu og meiri
afkastagetu. Fullt haskdlandm tekur tima og Utheimtir prautseigju pess einstaklings sem pad
stundar og pvi er mikilveegt ad streitan hafi ekki neikvaed ahrif. Einnig er mikilvaegt ad
upplysa nemendur um skadsemi streitunnar til lengri tima litid. Streita getur p6 haft jakveed
ahrif & einstaklinga og hvatt pa afram svo peir nai afrekum sem adur voru ner oyfirstiganleg.

Lerdomurinn sem hafa meetti af pessari ritgerdarvinnu pegar hoéfundur fer Gt a
vinnumarkadinn sem kennari er sa ad medganga hefur ahrif a alla sem hlut eiga ad mali, hvort
sem pad er modir, maki eda féstur. Kennarar eiga alltaf von & pvi ad fa tilkynningu fra
nemanda um ad von sé a fjolgun i fjélskyldunni og pvi geeti aukin streita farid ad gera vart vid
sig hja barninu. Personuleg reynsla hofundar er & pa leid ad eldri bérnin sem fyrir eru a
heimilinu, og pa sérstaklega yngra barnid, hafa vakandi auga yfir mddur sinni og taka

Osjalfratt & sig aukna abyrgd vid ad hjalpa til & heimilinu. Einnig vonast héfundur til pess ad
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lokaverkefni petta skili sér i aukinni vakningu medal haskélanema um ahrif streitu og ad peir

verdi medvitadir um neikvaed ahrif hennar & medgdngu.
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