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Utdrattur

Tonlist er sterk bending i pvi ad fera reynslu Gr minningu yfir i medvitundina og hdn hefur
tilfinningalega merkingu par sem hudn tengist pydingarmiklum atburdum i lifi einstaklingsins. Tonlist
parf avallt ad skoda, ut fra félagslegum adsteedum hvers og eins og kenningar freedimanna um
vitsmuna- og félagsproskann hafa Utskyrt hvernig tonlist getur haft jakveed ahrif & proska
einstaklingsins. SU hugmynd ad tongafur séu hlidstaeda proska & 6drum vitsmunum & sér langa sogu.
Tonlist ytir undir allan proska barnsins og skilningur & tonlist er einn af mérgum pattum sem myndar
vitsmuni pess. HUn eykur pvi vitsmunalegan sveigjanleika einstaklingsins asamt pvi ad spila stért
hlutverk i pvi ad mynda og vidhalda félagslegum tengslum, baedi medal barna og unglinga. Bérn profa
mismunandi téna i grati og hjali I6ngu &dur en pau byrja ad tala og tonlistin gerir lif peirra frjdsamara.
Eftir pvi sem barnid eldist fer pad ad préa med sér margbrotnari hugmynd um listina. Unglingar nota
tonlist meira til pess ad halda félagslegum tengslum og tja tilfinningar og skodanir. Ténlistin verdur
pvi mikilveegari fyrir persénu- og félagslif & unglingsarunum og unglingar finna oft fyrir félagslegri
hvatningu til pess ad hlusta & akvedna tegund tonlistar. Tonlistin hjalpar pvi einstakling &
unglingsarunum ad stadsetja sig i hinum félagslega heimi. HUn hjalpar til vid ad gera einstaklinginn
greindari en han er samt sem adur ekki tofralausn fyrir einstaklinga sem eiga vid vitsmunalega
erfidleika ad strida. Tonlistarmyndbdnd geta haft ahrif & skilning félagslegra hugtaka eins og
karlmennsku og kvenleika og par sem pessi skilningur er grundvollur félagslegs proska geta
tonlistarmyndbond spilad stork hlutverk i badi jakveedum og neikveedum ahrifum & félagsproska.
Uppbyggileg athafnarsemi, eins og tonlist og leiklist, getur haft jakveed ahrif & vitsmunalega og
félagslega eiginleika. Ténlist getur pvi virkad sem efling & félagagslegar og akademiskar hlidar
einstaklingsins og 6l athafnarsemi éskyld namskranni getur haft aukandi ahrif & proska hans.

Abstract

Music is a gateway for moving meaningful experiences from the memory to awareness. It has an
emotional meaning since it links to significant scenarios in the person’s life. Music must always be
studied from the context between the person and the social cicumstances. Theories of cognitive and
social development have explained how music can have a positive impact on versatile development.
The idea that that musical intelligence parallels other aspects of individual development has a long and
respected history. Music encourages all individual development and musical understanding is one of
the many aspects that form the person’s intellect. It enhances intellectual flexibility along with playing
a big role in creating and maintaining social relation, amongst children and adolescents. Babies
experiment with different tones while crying and babbling long before they start talking and music
enriches their lives. As the child gets older it starts to shape a more complex image of art. Teenagers
use music more for the purpose of maintaining a social nexus and to express their feelings and
opinions. Therefore, music becomes more important for personal and social life during adolescence
and teenagers often feel a social motivation to listen to a certain kind of music. It helps the individual
to position himself in the social world. It provides support in making the individual more cognitively
capable but is no magical solution for people who struggle with subjective problems. Music videos
can affect a person’s understanding of social concepts like virility and femininity and since this
understanding is the foundation of social development, music videos can have a profound affect, both
positive and negative. Constructive activities, like music and theatrical acting, can have a positive
influence on both cognitive and social abilities. Thus, music can work as reinforcement on the
individual’s social and academic aspects and every activity unconnected to the curriculum can
increase the person’s development.
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1. Inngangur

Adalnamskra grunnskolanna (2007) segir ad par sem skdlinn er samfélag & tonlist ad spila
sama hlutverk par og i pjéofélaginu i heild sinni. Ténlist i grunnskola a ekki adeins ad vera i
hondum ténlistakennara heldur kemur han 6llum adilum vid sem taka patt i uppeldi barnsins.
Foreldrar, bekkjakennarar, tonlistarskolar, skolastjorar og yfirvold eiga ad taka virkan patt i
tonlistaruppeldi nemenda og pad er virkilega mikilveegt ad tonlistin sé ekki slitin ar samhengi
vid skolastarfid og samfélagid i heild sinni. Tonmenntarnamsgreinin hefur fjolbreytt ahrif &
allar greinar skolans par sem tonlistin er hluti af 6llu sem nemendur taka sér fyrir hendur. |

adalnamskranni koma fram eftirfarandi aherslur a tonlist i grunnskola:

Tonlist er sérstakur pattur i mannlegri greind sem haegt er ad proska med markvissri
kennslu og pjalfun. Fyrir menntun hvers einstaklings hefur tonmenntarkennsla vidtaekt
gildi sem felst i pvi ad efla alhlida proska nemandans. Tonlistaridkun krefst
likamspjalfunar, skapandi og rokréttrar hugsunar og agadra og skipulegra
vinnubragda. Toénlistaridkunin hefur yfirferslugildi & adra haefni og pekkingu, svo
sem samhafingu hugar og handar, lestrarpjalfun, malproska, formskynjun, samvinnu
og samlidan, félagsmétun, hlutfallaskynjun, ségu og samfélagsskilning.
(Menntamalaraduneytid, 2007, bls. 22)

Tonlist er hluti af lifi meirihlutans i natima samfélagi, hvort sem einstaklingar spilar &
hljodferi, @fir soéng eda einfaldlega nytur pess ad hlusta & tonlistina. Ahrif tonlistarinnar
hljota pvi ad vera breytileg milli félks. beir sem skapa tonlist tja sig gegnum nétur og pann
hljom sem peir mynda og peir sem hlusta gefa tonlistinni tilfinningalegt gildi med pvi ad
tengja hana vid pydingarmikla atburdi i lifi sinu. pad kannast allir vid ad heyra lag i Gtvarpinu
sem rifjar upp myndir af peim kringumsteedum par sem peir heyrdu lagid fyrst.

Margar kenningar um ahrif tonlistar hafa verid settar fram og st hugmynd ad tonlistin
hafi aukandi ahrif & gafur mannsins er margkvedin visa. Rannsoknir & pessu vida hugtaki sem
tonlistin er eru eins fjélbreyttar og margar og ahrifin sjalf og hafa nidurstddur leitt i ljos ad
tonlist getur gegnt beaedi vitsmunalegum og felagslegum tilgangi. Pad er eitt ad svara
spurningunni um ahrif tonlistar jatandi eda neitandi en pad er annad ad lysa nakvemum
ahrifum tonlistarinnar og hvernig pau birtast i vitsmunalegum og félagslegum péattum

einstaklingsins.



Ef tekid er mark & nidurstddum pessara rannsokna er naudsynlegt ad ala tonlist upp i bérnum
svo ad pau geti nytt sér hana & eins fjolbreyttan hatt og mogulegt er pegar pau verda eldri. bar
sem tonlist getur haft svona djup og pydingarmikil &hrif & vitsmuna- og félagslif
einstaklingsins er engin astaeda til pess ad ala bérn ekki upp i kringum tonlist. Han virdist
vera ahrifamikill pattur i lifi folks & 6llum aldri og pé svo ad einstaklingurinn eigi ekki eftir ad
starfa vid tonlist pegar hann eldist getur pessi gerd listarinnar ytt undir alhlida proska hans.
préatt fyrir pessar nidurstéour hafdi hofundur dhuga & pvi ad komast ad birtingu &hrifa tonlistar

i vitsmuna- og félagslifi. Hefur tonlist ahrif & vitsmuna- og félagsproska folks ?



2. Hugreen vinnsla tonlistar

Toénlist er hluti af elstu hugfélagslegu undirstddusvioum mannsins og pad er &ztlad ad
tonlistarhefileikar mannsins hafi spilad lykilhlutverk i préun tungumalsins. Hegdun tengd
tonskdpun naer yfir mikilveega virkni i proun samskipta, hopskipulags og félagslegrar
samheldni (Zatorre og Peretz, 2001; Koelsch, Fritz, Schulze, Alsop og Schlaug, 2004, bls.
1068). bad er einnig axtlad ad fyrstu skref barnsins i tungumalinu séu byggd a
bragfreedilegum upplysingum, mynstri hljéds og takts, &samt samskiptum innan tonlistarinnar
sem yta undir tilfinningalegan, hugraenan og félagslegan proska (Trehub, 2003, bls. 670).
pratt fyrir likamlegt gildi ténlistarinnar, p.e. ahrif hennar a heilastarfsemi, hafa faar rannsoknir
verid framkvemdar sem rannsaka taugagrunn tonvinnslunnar i fullordnum og pad er adeins
ein rannsokn sem hefur verid gefin at sem hefur rannsakad tonvinnslu medal barna. pad er pvi
rosalega litid vitad um tengingu heilahvelanna pegar kemur ad ténvinnslu medal barna (Overy
o.fl., 2004, bls. 1724).

Vinstra og heagra heilahvel mannsins virdast gegna mismunandi hlutverkum pegar
kemur ad Urvinnslu talmals og tonlistar. Fyrsta visbendingin um pessa skiptu virkni kom fram
eftir rannsdkn Geschwind og Levitsky (1968) a virkni heilahvelanna. Nidurstodur greindu fra
bvi ad 65% peirra sem voru skodadir hofou sterra gagnaugablad i vinstra heilahveli
(Dorsaint-Pierre o.fl., 2006, bls. 1164). Heyrnarsvaedi heegra heilahvelsins leikur stort
hlutverk i skynjun tonlistar og tonskynjun skerdist vid tjon & heaegra heilahveli. Tonvirkni
orvar hagra heilahvelid meira en pad vinstra. Samt sem adur virdist haefnin til ad mynda
fullkomna tonhad vera meira skyld vinstra en hagra heilahveli (Samson og Zatorre, 1994,
bls. 232). Med fullkominni tonhad er att vid eiginleikann til pess ad pekkja tonhaed eda geta
myndad hvada notu sem er.

Vitad er ad beadi peegilegt og Opeegilegt areiti skapar mismunandi mynstur i
heilastarfsemi einstaklingsins (Davidson o.fl., 2000; Gerrig og Zimbardo, 2005, bls. 86).
Pegar heilinn mottekur anagjulegt areiti verdur til meiri virkni i fremstu stodum vinstra
heilahvels. Opeagilegt areiti skapar sému virkni nema han verdur til i pvi haegra (Schmidt og
Trainor, 2001; Gerrig og Zimbardo, 2005, bls. 86). Einn af peim pattum sem skapar pessa
heilavirkni er taktur og ef yfir heildina er litid pa hefur hréd tonlist gladleg ahrif & folk &
medan hag tonlist hefur sorglegri ahrif (Tsang, o.fl., 2001; Gerrig og Zimbardo, 2005, bls.
86).



2. 1 Tonlist og tilfinningar

Tonlist virdist vera kraftmikil bending i pvi ad feera tilfinningalega reynslu tr minninu yfir i
medvitundina. Med bendingu er att vid akvednar upplysingar eda kringumstedur sem adstoda
minnid i pvi ad endurheimta smaatridi sem ekki eru afturkdllud fyrirvaralaust. betta kemur
ekkert & Ovart par sem tonlist er almennur pattur félagslifsins og tengist mdrgum
pydingarmiklum atburdum i lifi einstaklingsins. Med pvi er att vid truarlegar athafnir,
bradkaup, jardafarir, dans og annad héatidarhald. bess vegna eru moérg tengsl & milli tonlistar
og tilfinningahladinna minninga. Tonlist er einnig medhdndlud & legri svidum heilans sem
eru o6nem fyrir breytingum fr4 areiti sem birtist eftir pydingarmikla lifsreynslu (LeDoux,
1992; Juslin og Sloboda, 2001, bls. 369).

Ein almenn skodun er s ad tonlist hefur tilfinningalega merkingu vegna pess ad hun
tengist mikilvaegum atburdum i lifi einstaklingsins. Akvednir hlutar tonlistar tengjast oft
pydingarmiklum minningum en ef ekkert meira veeri & bakvid tdnlistina veeru vidbrégd vid
henni mikid breytilegri medal einstaklinga og myndu byggjast a einstakri og lidinni reynslu.
Hlustendur eru samt & sama mali pegar kemur ad pvi ad merkja tdntengdar tilfinningar.
Eitthvad i tonlistinni hlytur ad bia til pessa sambléndu par sem ord Gr 16gum geta borid med
sér tilfinningar. Samt sem adur vekur ténlist & 66ru tungumali en médurmalinu vidbrégd
medal félks og stér hluti tonlistar i heiminum er adeins myndadur af hljodferum en engum
song. bad er einnig moguleiki & pvi ad tonlist hermi eftir hljdoum akvedinna hluta eda atburda
med tilfinningalegri skirskotun (Krumhansl, 2002, bls. 45).

John Blacking (1973) lagdi mikla &herslu a ad tonlist pyrfti alltaf ad vera skilin at fra
tengslum sinum vid félagslega umhverfid. Til samanburdar hafa Sloboda og Juslin (2001)
haldid pvi fram ad pad er aridandi hneigd innan tonlistarinnar og tilfinninga sem einblinir &
sambandid milli personunnar, tonlistarinnar og samhengisins par & milli. Ad skoda tonlist sem
audlind til ad fullnegja hversdaglsegum personulegum porfum er eitt af vidmidum
félagsfraedi tonlistarinnar (DeNora, 2001; Saarikallio og Erkkila, 2007, bls. 89). Ahrif takts &
tilfinningalegt mat & tonlist skjota upp kollinum snemma & lifsleidinni. Fjolbreytni i takti er
alpjodleg og hlustendur geta notad taktinn til ad tulka peer tilfinningar sem tonlist fra erlendri
menningu ber med sér (Arnett, 1995; Arnett et al., 1995; DeNora, 2001; Hunter, Nakata,
Schellenberg og Tamoto, 2007, bls. 6).



3. Kenningar freedimanna um vitsmunaproska, félagsproska og
ténlistargreind

3. 1 Kenning Jean Piaget um vitsmunaproskann

Jean Piaget er medal peirra freedimanna sem telur barnid vera virkan adila i proska sinum. |
vixlverkun vid umhverfi sitt og vegna askapadrar edlisgerdar, byggir barnid upp skilning a
umhverfi sinu og sjalfu sér. Vegna pessara &herslna hefur kenning Piaget stundum verid
kollud samvirknikenningin (Sigurjon Bjornsson, 1992, bls. 15).

Hann telur ekki vitsmunalega proun fylgja akvedinni samfellu heldur tekur eitt skref
pbréunar vid af 63ru. Allir afangarnir eru 6likir og koma alltaf i sému réd. I umfjollun sinni um
vitsmunaproskann leggur hann mikla aherslu & ad lysa formgerdum vistmunalifsins. Ad hans
aliti eru pessar formgerdir fjorar talsins og hefur pessi kenning hans verid kéllud
formgerdarstefnan. bessar formgerdir vitsmunalifsins eru skynhreyfistigid, foradgerdastigid,
hlutbundnar adgerdir og formlegar adgerdir (Sigurjon Bjornsson, 1992, bls. 15 og 25).

A skynhreyfistiginu (feding — 2. 4ra) einkennist 6ll hegdun barnsins af pvi ad sjuga,
horfa, gripa og yta. Mikilveaegasta vitsmunalega upptakan & bernskuarunum er skilningurinn &
bvi ad hlutir eru til og haga sér & sjalfsteedan hatt, 6had areiti barnsins. A foradgerdarstiginu
(2. — 7 ara) felast helstu framfarir vitsmunalegs proska barnsins i eiginleika pess til ad tulka
hluti sem eru ekki til stadar. A stigi hlutbundinna adgerda (7. — 11. ra) fer barnid ad lera
hugraena vinnslu, p.e. vinnsla sem & sér stad i huganum og ytir undir rokrétta hugsun. A stigi
formlegra adgerda (11. ara og upp Ur) eda lokastigi hugrennar grosku verdur hugsun
barnsins éhlutbundin (Gerrig og Zimbardo, 2005, bls. 325-326).

I einu tilviki talar Piaget um ad greind sé ein tegund liffreedilegrar adlégunar en
annars stadar er talad um ad hun sé ekkert nema leit ad jafnveegi. Pad jafnveegi felur i sér
adlogun umhverfis og starfsemi vitsmunanna. Formgerdir greindar einkennast allar af pessari
jafnveegisleit. En Piaget sagdi greind ekki adeins tengjast pessum tveimur pattum, heldur telur
hann hana einnig vera lifandi og starfandi adgerdakerfi. I pvi felst ad greind sé virk athéfn og
einstaklingurinn  sjalfur er vitsmunalega virkur. Pessi virkni er svo undirstada
greindarfarslegrar préunar (Sigurjon Bjornsson, 1992, bls. 19).

Pad er sérkenni hverrar einustu lifveru ad samlagast umhverfi sinu og gildir pad ekKi
adeins um lifveruna sem heild heldur einnig sérstok lifferi. begar ljos er kveikt pa lagar augad
sig ad ljosinu. Ljosopid minnkar eda steekkar eftir pvi magni 1joss sem berst. bad er einnig
sérkenni lifverunnar ad liffeeri hennar mynda eitt samvirkt kerfi sem yta undir markvissa

adlogun. Slik adlogun og skipulag er verunni edlislaegt (Sigurjon Bjornsson, 1992, bls. 20).



Piaget lagdi mikla aherslu & adlégunarhugtakid i verkum sinum og skiptir henni i tvennt.
Annars vegar berst lifveran vid ad breyta umhverfi sinu & pann hétt ad pad falli ad formgerd
hennar. petta ferli kallar hann samlégun. Hins vegar synir umhverfid alltaf einhverja motstodu
pegar slik innlimun & sér stad og pa parf lifveran ad breyta formgerd sinni i takt vid edli
umhverfisins. bad ferli kallast samhafing. Haegt er ad gefa einfalt en skyrt deemi, télum um
mann sem er ad borda kjotbita. bad er augljést ad madurinn verdur ad breyta kjotbitanum til
bess ad geta melt hann edlilega. | pessu ferli & sér stad fjolpaett samlégun ad
meltingarfeerunum en hun er ekki naegileg. Madurinn verdur ad opna munninn, dkveda ad
tyggja bitann og hversu lengi hann atlar ad tyggja hann. pessi sérstaka gerd feedu krefst pvi
bess ad meltingarfaerin tileinki sér akvednar adgerdir. Pad sama & vid um vitsmunalifid. Barn
er ad leika ser med beinhring. Fyrst beitir pad vitsmunalegri formgerd sinni og bitur i
hringinn. bad kemst samt sem adur ad pvi ad ekki er hagt ad bita i hringinn eins og adra hluti
0g neydist barnid pvi ad breyta bit-skema sinu orlitid. Skema er hugtak Piaget sem audveldast
er ad skilgreina sem undirformgerd. Han veldur pvi ad barnid veitir sému svorun vid
mismunandi &reiti (Sigurjon Bjornsson, 1992, bls. 20-21).

Pad merkilega vid Piaget er pad ad hann hugsar um einstaklingsbundna préun
vitsmunalifsins sem framproun. Formgerdir vitsmunalifsins verda betri med timanum og
fullkomin formgerd er pegar algjort jafnveegi er & milli samhafingar og adlogunar, p.e. milli
umhverfis og einstaklings. betta jafnveegi parf ad yfirtaka stort svid athafna, einkennast af
sveigjanleika og varanleika og parf einnig ad pola breytingar (Sigurjon Bjornsson, 1992, bls.
23).

3. 2 Umhverfi og menning; undirstada félagsproska

Madurinn er ekki drifinn afram af innri 6flum og er ekki bjargarlaus gagnvart ahrifum
umhverfisins samkveemt Albert Bandura sem er einn af ahrifamestu préunarsalfreedingum
natimans. Ad leera af umhverfinu felur i sér alla hugraena virkni sem stendur & bakvid upptoku
og vardveislu hegdunarmynsturs og par med persénuleika. Pegar fjallad er um félagsproska er
mikilveegt ad velta fyrir sér pvi umhverfi og menningu sem madurinn lifir i. FOIk sem lifir vid
sleman efnahag upplifir 4kvedna streitu sem er Ovenjuleg i augum peirra sem lifa vid
hefdbundnar efnahagslegar adsteedur (Gerrig og Zimbardo, 2005, bls. 455).

Bandura telur ad engin sérstok styrking a hegduninni purfi ad eiga sér stad svo ad nam

fari fram. Nam getur att sér stad pegar einstaklingur fylgist med 6drum framkvema a



akvedinn hatt og hann akvedur ad herma eftir. Bandura hefur gengid svo langt ad tengja
saman namskenninguna og hugprounarkenninguna med pvi ad leggja sterka &herslu &
hugraena peetti i herminami. Hann kallar kenningu sina pvi hugfélagslega i stad pess ad kalla
hana namféelagslega. Hann telur bérn geeta leert einungis ut fra fyrirmyndum og préad med sér
ohlutbundna jafn sem hlutsteeda hefileika (Bee, 2000, bls. 22).

Félagsmatun er ferli sem spannar allt lifio par sem hegdunarmynstur, gildi, stadall,
hefileikar, vidhorf og hvatning einstaklingsins eru métud samkveemt pvi sem telst vera
askilegt i hverju samfélagi fyrir sig (Gerrig og Zimbardo, 2005, bls. 337). Erik Erikson lagdi
fram pa kenningu ad hver og einn einstaklingur verdur ad ganga i gegnum réd salfélagslegra
stiga. Hann taldi einstaklinginn fara i gegnum atta stig & lifsleidinni og & hverju stigi fer
akvedid vandamal undir smasja einstaklingsins. 6 svo ad hvert vandamal fyrir sig hverfi
aldrei fullkomlega verdur pad ad vera leyst & fullnegjandi hatt & hverju stigi svo ad
einstaklingurinn geti tekist & vid pau vandamal sem fylgja seinni stigum lifsleidarinnar
(Gerrig og Zimbardo, 2005, bls. 337).

A fyrsta stigi (0 — % ars) parf einstaklingur ad proa med sér akvedinn skilning & trausti
i umhverfinu gegnum samskipti vid foreldra og forradamenn. I kjélfarid proar hann med sér
akvedna vitneskju gagnvart dryggi. A 6dru stigi (1 % - 3 ara) byrjar barnid svo ad byggja upp
skilning a sjalfstjorn og par af leidandi pa vitneskju ad pad geti sjalft stjornad sinum eigin
likama og latid hlutina gerast. A pridja stigi (3 — 6 ara) lzerir barnid svo ad eiga frumkvadi og
attar sig & pvi ad pad getur skapad. A fjorda stigi (6 ara - kynproska) fer barnid svo ad étta sig
& hafni sinni & beadi félagslegu og vitsmunalegu svidi. A fimmta stigi (taningur) fer
einstaklingurinn svo ad proa sina sjalfsmynd og skynjun & sjalfum sér. A sjotta stigi (snemma
a fullordinsarum) fer einstaklingurinn ad proa med sér akvedna hafni til pess ad mynda nain
tengsl og bindast annarri manneskju. A sjounda stigi (midaldra) fer einstaklingurinn svo ad
hugsa um adra en sjalfan sig, p.e. fjolskyldu sina og framtid hennar. A attunda stigi fer
einstaklingurinn ad horfa yfir heildina og prdar skilning milli pess sem hann er anaegdur med
0g pess sem hann er 6anaegdour med (Gerrig og Zimbardo, 2005, bls. 338).

3. 3 Howard Gardner um ténlistargreind

Howard Gardner setti fram fjolgreindakenninguna par sem téngreindin, eiginleikinn ad geta
myndad rétta tonhad og geta sungid, spilad & hljédfaeri og buid til tonlist, er s6gd vera einn af
sérteekum pattum greindar mannsins. Hann trair pvi ad heaefni, hneigd og hefileika tengda

tonlistinni megi rekja til lifedlisfreedilegra astedna og personulegrar fjolbreytni. Ppessi
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personulegu einkenni er ekki haegt ad finna ut fra hefdbundnum gafnastudli. Hann synir fram
& ad vitsmunir tengdir tali verda til i vinstra heilahveli & medan tonskynjun og greind skyld
henni verdur til i pvi heegra (Spodek, 1993, bls. 215).

Af 6llum peim nadargafum sem einstaklingar hefja lifshlaupid med, kemur engin fyrr
en tonlistarhafileikinn upp & yfirbordid. bad er oljést af hverju pessi greind kemur upp svona
snemma 4 lifsleidinni og hvert edli hennar er, en pad er litid um &greining pegar talad er um
undirstodupeetti hennar. Flestar kenningar beinast p6 ad laglinunni og taktinum. Nasti
mikilveegi patturinn sem kemur & eftir laglinunni og taktinum er hljomblerinn, p.e. einkenni
hljomsins (Gardner, 1993, bls. 99).

pessir lykilpeattir, eda kjarnar tonlistarinnar, vekja spurningar um skynjun hennar og
hvernig skal skilja pessa list ut frd henni. Heyrnin er 6umdeilanlega undirstéduatridi i allri
patttoku i tonlist og 6ll rok sem fara gegn peirri stadhafingu eru fasinna. Samt sem adur er
pad jafn skyrt ad einn adal pattur tonlistarinnar, takturinn, parf ekki ad stydjast vid
heyrnarskynjun. Takturinn spilar lykilhlutverk i kynnum heyrnalausra vid tonlist (Gardner,
1993, bls. 104-105).

Rétt eins og tungumalid, pa er ténlistargreindin vitsmunatengd og reidir sig ekki &
apreifanlega hluti heimsins. Eins og tungumalid pa getur téngreind verid virk upp ad akvednu
marki gegnum virkni tals og heyrnar. bad er merkilegt ad pessar tveer greindir sem geta haldid
endalaust afram ad proast an pess ad reida sig & apreifanlega hluti heimsins, treysti svona
mikid & munn- og heyrnarkerfid (Gardner, 1993, bls. 122).

Tengingin milli tonlistar og tilfinninga er hluti af alpjodlegri vitneskju og tilfinningar
spila lykilhlutverk i vitsmunum einstaklingsins. Tonlist getur pvi verid leid til pess ad gripa
tilfinningar, vitneskju um tilfinningar eda vitneskju um gerd peirra, midla peim fra flytjanda
til &heyrenda sem hlustar af mikilli athygli. Taugafreedin sem leyfir eda bydur upp & pessa
tengingu hefur engan veginn verid skodud nagilega vel. Samt er liklega pess virdi ad skoda
ad tonhaefni reidir sig ekki adeins & greinandi heilavirkni eina og sér heldur einnig & kjarna
tilfinninga og hvatningar. Einstaklingar med skemmd & akvednu heilasvadi eru oft flatir og
tomir af tilfinningum. Samkvaemt Gardner eru pessir einstaklingar fullkomlega ahugalausir
begar kemur ad tonlist og finnst hun ekkert adladandi. Ténlistarmadur med mikla skemmd &
heegra heilahveli var fer til pess ad kenna tonlist og skrifa bakur um hana en missti badi
ahugann og hafnina til pess ad semja. Ad hans ségn, gat hann ekki lengur haldid tilfinningu
verksins né getunni til ad pekkja hvad fell saman og hvad ekki. Annar tonlistarmadur med

sjukdom i haegra heilahveli greindi fra pvi ad hann hafi misst allar fagurfreedilegar tilfinningar
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i flutningi sinum. Kannski eru pessar tilfinningalegu hlidar tonlistarinnar brothettar pegar

kemur ad skemmdum & haegra heilahveli (Gardner, 1993, bls. 124).

4. Ahrif tonlistar & vitsmunalegan og félagslegan proska

Skopunargéfan hefur pé tilhneigingu ad tengjast imyndunaraflinu. Han er ekki adeins tjaning
fagmanna heldur hverrar einustu manneskju. Skapandi hugsun i tonlist er dynamiskt hugraent
ferli sem skiptist & milli sundurleitinnar hugsunar (pess imyndada) og samleitinnar hugsunar
(pess raunverulega) (Webster, 1990, bls. 28). Samkveemt Gruhn (2005) hefur ténskopun,
skopunargafa & svidi tonlistar, verid tengd vid vitsmunalegan og tilfinningalegan proska barna
og gildi hennar er vidurkennt i salfreedi- og medferdarannséknum. Margir rannsakendur hafa
lagt mikla aherslu & mikilvaeegi sképunargafunnar og hun birtist & mérgum mismunandi
svioum. Par ma nefna salfredi, félagsfredi og menntun. HuUn getur hjalpad til vid
akvardanatoku og préun hefileika til pess ad leysa Ur vandamalum asamt pvi ad hafa jakveed
ahrif & vitsmunalifid. Ennfremur er skdpunargafan mikilveeg fyrir framfarir i skilningi og
virdingu gagnvart ténlist (Hargreaves og Koutsoupidou, 2009, bls. 252).

Ahugi & uppruna tonlistarinnar hefur aukist til muna sidasta aratug (Peretz, 2006;
Compston, 2006; Spiro, 2003; Avanzini, 2005; Hannon og Trainor, 2007, bls. 466) og
grundvallarspurningin i pessu samhengi er hvernig tonlist hefur ahrif & proska einstaklingsins.
pad er augljést ad akvednar hlidar tonhafninnar, eins og ad lesa notur, krefjast formlegrar
tonmenntar. En pegar born byrja ad skilja talad mal byrjar grundvallarhafni ténlistarinnar ad
préast hja flestum peirra (Trainor, 2005; Hannon og Trehub, 2006; Bigand og Poulin-
Charronnat, 2006, bls. 101). Slikar undirskildar tongafur gerir hlustendum kleift, an tillits til
formlegrar tonmenntar, ad dansa og klappa i takt vid tdnlistina, greina vitlausar nétur, muna
og endurskapa kunnugleg 16g og takta og skynja tilfinningarnar sem tjadar eru i gegnum
tonlistina. Nylegar rannsoknir leggja pad einnig til ad leidbeining i tonlist, &samt aukningu
tongreindar, hefur verulega ahrif & préun hegdunar og taugaferla (Hannon og Trainor, 2007,
bls. 467).

Toénlist er grundvollur samskipta og veitir manninum leidir til pess ad deila
tilfinningum, asetningi og merkingu, jafnvel p6 ad einstaklingar deili ekki sama tungumali.
Hun getur einnig haldid lifi i mannlegum samskiptum medal peirra sem eiga erfitt med ad tja
sig munnlega. Ténlistin getur leyst Ur ledingi sterk likamleg viobrogd og buid til djupar og
afgerandi tilfinningar hja manninum &samt pvi ad geta verid notud til pess ad mynda mjog
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vaegan breytileika i tjaningu hefileikarikra tonskalda og flytjenda (Hargreaves, Miell og
MacDonald, 2002, bls. 1).

Tonlist ytir undir alhlida proska barnsins, p.a.m. vitsmuna- og félagsproska. Skilningur
a tonlist er einn af peim pattum sem myndar vitsmuni pess. bvi verdur ad hugsa um
tonlistargafur eins og adrar tegundir gafna, p.e. eins og paer sem tengjast tungumalum eda
steerofreedi. Tonlistargafur gera barninu kleift ad tdlka melddiuna og taktinn & hugraenan hatt.
Barn sem larir ad syngja &kvedid lag, eins og Gamla Noa, hefur lert ad einbeita sér ad
akvednu verkefni, reglubundnu efni og getur tengt ord vid hegdun. Ténlistarupplifun, eins og
ad spila nokkra hljoma & hljombord, getur préad alla &dstu hugsunareiginleika barnsins, eins
0g beitingu, greiningu, samruna og gildismat (Isenberg og Jalongo, 1997, bls. 131).

Félagslega virkni tonlistarinnar er ad finna & premur svidum: i vidhaldi gagnvirkra
persénulegra sambanda, skapi og sjalfskenni. I fyrsta lagi notar folk tonlist sem leid til pess ad
bréa med sér gagnvirk personuleg sambond. Tonlistarsmekkur akvedins einstaklings getur
kvedid & um hvada félagshopum hann tilheyrir og tilheyrir ekki og petta er sérstaklega
augljost i tonlistarsmekk unglinga. | 68ru lagi synir aukinn fjoldi gagna fram & skapstillandi
ahrif tonlistarinnar en pad byggist allt a félagslega umhverfinu par sem aheyrnin & sér stad.
Petta getur Gtskyrt smekk og daleti sem tengjast akvednum adstedum og félagslegum
kringumstaedum. [ pridja lagi pa er helsta félagslega virkni tonlistarinnar falin i uppbyggingu
0g proéun einstaklingsins & sjalfsvitund. Hugmyndin um ténlist gerir manninum kleift ad horfa
a viotaek og breytileg samskipti einstaklingsins og tonlistarinnar (Hargreaves og North, 1999;
Hargreaves, Miell og MacDonald, 2002, bls. 5).

Pegar & heildina er |litid pa virdist tonlist spila stort hlutverk i badi
einstaklingsbundnum og félagslegum proska og tilhneigingin til pess ad taka patt i
tontengdum vidburdum virdist vera hluti af likamlegum arfi mannsins. bessi arfur er afleiding
margra préunarferla hans og pess vegna er 6hett ad telja ad ténlist hafi spilad stért hlutverk i
préuninni (Hargreaves, 2005, bls. 38).

Toénlist, og par med dans, virdist hafa mikil ahrif & sveigjanleika vitsmunalegra
eiginleika, rétt eins og han virdist hafa arangursrik ahrif & haefni mannsins til ad mynda og
halda félagslegum tengslum. Pad er adeins med natimamanninum par sem hagt er ad finna
sannanir fyrir tonfreedinni i sveigjanleika vitsmunalegra og félagslegra hafileika og pad er
liklegt ad tonlist hafi risid med nuatimamanninum til ad koma jafnveegi & vitsmunalega og
félagsmenningarlega peaetti. Haegt er ad segja ad tonlist hafi skipt 6llu mali i pessu tilviki og
bad er audvitad adeins med natimamanninum par sem hegt er ad finna Gtvireedar sannanir

fyrir tonskapandi hegdun i formi hljodfeera i fornleifaheimildum (Hargreaves, 2005, bls. 38).
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Reynslumiklir tonlistarmenn og lagvissir einstaklingar préa med sér sérstaka hugraena
eiginleika sem og &kvednar hlidar & uppbyggingu heilans og virkni hans (Barrett og Barker,
1973; Besson o.fl., 1994; Bever og Chiarello, 1974; Hassler, 1992; Hassler, Birbaumer og
Feil, 1985; Hassler og Nieschlag, 1989; Johnson o.fl., 1996; Manturzewska, 1978; Schlaug
o0.fl., 1995; Schlaug o.fl., 1996; Costa-Giomi, 1999, bls. 198). Nidurstédur hafa leitt i 1jés ad
ef yfir heildina er litid pa 6dlast tonlistarmenn meiri getu i rumfraedilegri feerni en peir sem
hafa ekki hlotid neina &kvedna tonpjalfun. pessar nidurstodur eru byggdar & fylgni milli
rumfraedilegrar ferni og tonhaefni eda samanburdi & tonlistarménnum og peim sem eru
laglausir (Barret og Barker, 1973; Gromko og Poorman, 1998; Hassler og Nieschlag, 1989;
Hassler, 1992; Hurwitz o.fl., 1975; Karma, 1979; Manturzewska, 1978; Philbrick og Mallory,
1996; Rauscher o.fl., 1997; Costa-Giomi, 1999, bls. 199).

En tonlist er flokin og alpjodleg hegdun og allar menningar sem okkur eru kunnugar
eiga til eitthvad sem vid kjosum ad kalla tonlist (Blacking, 1995, bls. 224), rétt eins og hver
og einn einstaklingur innan allra pessa menninga er tongefinn upp ad vissu marki. I ndtima
vestreenu samfélagi eru skorp skil & milli peirra sem bua tonlistina til og peirra sem hlusta &
hana en su stadreynd ad meirihlutinn geti hlustad a tonlistina, medtekid hana, dansad vid hana
0g proad med sér tonlistarsmekk gefur til kynna ad jafnvel pessi pogli meirihluti er tongefinn
med pvi ad hafa eiginleikana til pess ad skilja tonlistina (Cross, 2001, bls. 2). Rannséknir &
hugreenum pattum mannsins hafa leitt pad i 1joés hversu flokin og sérstok 61l pau hugreenu ferli
eru sem tengjast einfoldum adgerdum eins og ad hlusta & ténlist og rannsoknir a henni hafa
synt hversu fjélbreytt og midleeg tonlistin er ut frd& mismunandi menningum heimsins. Samt
sem adur virdist tonlist i eyrum sumra vera ekkert nema deaegrastytting, eitthvad anagjulegt en
samt onaudsynlegt. Tilkoma préunarsalfredinnar a sidustu arum hefur valdid pvi ad fleiri
rannsakendur eru farnir ad velta pvi fyrir sér af hverju madurinn er ordinn svona tongefinn.
Sumir halda pvi fram ad tonlistin sé aukaafurd préunarinnar, ad han sé eitthvad anagjulegt en
samt sem adur onaudsynlegt. Adrir hafa komist ad peirri nidurstddu ad tonlistin spilar stort
hlutverk i préun mannsins (Cross, 2001, bls. 2).

4. 1 Ahrif & proska barna

Born eru nattdrulegir tonlistarmenn og tilfinning peirra fyrir tonlist kemur i ljos snemma a
lifsleidinni. Fyrstu hreyfingar barna eru taktvissar, p.e. tveir feetur sem sparka og tveer hendur
sem veifa. Barnid préfar mismunandi téna pegar pad greetur og hjalar, 16ngu adur en pad
bréar med sér hafileikann til ad tala. Songur og dans eru skapandi listir og i skolum fyrir
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yngri born er 16gd meiri ahersla & anagju barnsins innan ténlistarinnar frekar en einhverja
akvedna utkomu. b6 svo ad kennarinn hefji kennslustundina med dkvednum ordum eda vel
pekktum ton pé er ytt undir skdpunargafu barnanna med pvi ad leyfa peim ad tdlka tonlistina
a sinn eigin hatt og bregdast vid toktum og ordum. Pessar somu aherslur a ferlid i stadinn fyrir
Utkomuna eru notadar & 6llum svidum pekkingar. Born geta verid fer i tonlistargerd og
kennarar og foreldrar ettu ad fa jafn mikid Gt ur peirra upprunalegu tonum og dénsum eins og
tjdningu peirra. Bérn mynda margar upprunalegar samsetningar med pvi ad préfa alls kyns
hljod, takta og song (Hildebrand, 1997, bls. 340).

Markmidid er ad kynna born fyrir tonlistinni til ad gera lif peirra audugra. Tonlist
veitir peim annan midil til ad tj4 tilfinningar sinar og hugsanir en skemmtun er helsta
skilyrdid. Krofur um fullkomnun eiga ekkert erindi & pessum aldri og eftirlit er naudsynlegt
svo ekki verdi grafio undan tonlistinni i lifi barnsins. Med pvi er att pegar tonlist er notud til
ad leera & 6drum svidum sem rzenir barnid anagjunni sem fylgir pvi ad vera skapandi i tonlist
(Hildebrand, 1997, bls. 340).

Tonlist ytir undir allan helsta proska snemma i bernskunni og med pvi er att vid peetti
eins og sjalfstedi, hreyfi- og tungumalavirkni, félagsleg tengsl, eftirfylgd fyrirmala, minni og
lerdémshugtok (sjalfsmynd og likamleg medvitund). | bernsku (feeding — tveggja og halfs
ars) reida born sig algjorlega & adra en byrja ad verda medvitud um sjalfstaedi sitt. bau byrja
ad proa med ser tilfinningu fyrir 4stid og bregdast vid peim sem elska pau. Pad er & pessum
tima sem born mynda tengsl vid fjolskyldu sina. Pau verda medvitud um adra og hefja proska
i félagslegum tengslum. bau byrja ad bregdast vid 6dru folki yfir hofud. Félagsmotun byrjar
ad hafa ahrif & pekkingu tengda hlutverkjum kynjanna. A pessum arum byrja bérn einnig ad
bregdast vid krofu foreldra um métun og hreinlati. Likamlegt jafnveegi fer einnig ad proskast
og pau mynda sjontengsl vid hendur sinar, &samt pvi ad mynda fullnzegjandi takt & milli
hvildar og virkni. Samskipti vio adra hefjast, &n pess ad barnid tali og pad byrjar ad rada
hugtokum i rétta r6d (Hildebrand, 1997, bls. 341).

Snemma i &sku (tveggja og halfs ars — 5 ara) purfa born strax minni personulega
athygli. Pau hafa aukid likamlegt sjalfstedi en tilfinningalega reida pau sig a folkid i kringum
sig. Pau préa med sér heafni til pess ad syna astid og lera ad deila ventumpykju med
systkinum og 6drum. bau bregdast einnig vid gjordum sem tengjast ast(id. A pessum aldri
byrja bornin ad proa med sér haefni til ad eiga samskipti vid jafningja sina og byrja ad laga sig
ad veentingum fjolskyldunnar gagnvart sjalfum sér. Einnig eru bérnin farin ad njota vinskapar
jafningja sinna. A pessu timaskeidi eru bornin einnig farin ad virkja steerri vodva likamans og

geta samstillt steerri og minni vodvahopa. A pessum aldri fara born ad beta notkun sina &
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ordoum og skiling sinn & ordum annarra. bau geta pvi myndad hugtok, astedu og lysingar
(Hildebrand, 1997, bls. 38-39).

Pad er alls ekki ndg ad ,,bada“ barn i tonlist. Asteedan fyrir pvi er st ad fyrir barninu er
tonlist baedi virkjandi (eitthvad sem pu gerir) og einnig fyrirbaeri sem pa deilir med 6drum
(gagnkveem). Tonlistarahrif snemma i a&sku hamarka félagstengsl pegar pau eru 16gud ad
akveonu stigi i proska og hegdunarvidbragda barnsins. Rétt eins og ténlistarahrifin, pa eru
fyrirmyndir alveg jafn mikilveegar i alhlida tonlistarproska barnanna. Margar rannsoknir hafa
lagt til ad ef fyrstu kynni barna af tonlist eru réleg, freedandi og peirra sé notid med
hjalpsémum fullordnum einstaklingum, spila pau stort hlutverk i sterkum snemmbdnum
tengslum barnsins vid ténlist. Hopur visindamanna sem rannsakadi préun ténlistar medal
barna 16gdu fram pa kenningu ad songur foreldris veeri mikilveegasti ahrifavaldurinn i
tonvirkni barnsins (Isenberg og Jalongo, 1997, bls. 131).

I augum barna eru foreldrar merkingarberir einstaklingar sem pau lita upp til og pegar
foreldrar mistulka eda syna akvedonum hlidum ténlistar ekki &huga, prengir pad &hugasvid
barnsins. Sem deemi ma nefna foreldri sem er stolt af folskum séng sinum eda foreldri sem
gerir grin ad éperu. Barnid sem horfir upp til foreldra sinna fer pvi éhjakveemilega ad efast
um gildi pessara hlida tonlistarinnar. Augljéslega spila peer fyrirmyndir sem birtast bérnunum,
baedi heima og i skélanum, stort hlutverk i hegdun barnsins gagnvart tonlist (Kelley og
Sutton-Smith, 1987; Isenberg og Jalongo, 1997, bls. 132).

Jerome Bruner lagdi fram pa kenningu ad bdérn proskast gegnum prji hugraen svid:
likams- og tonlistar-, tAknmynda- og taknsvid. Hvert af pessum stigum leggja fram
videigandi tonlist fyrir proska barnsins (Isenberg og Jalongo, 1997, bls. 129).

A likams- og tonlistarsvidinu eru allir peir taktfostu leikir sem fullordnir taka patt i
med ungabdrnum og hvernig peir samraeema likamstjaningu og ténlist. Vid ruggun barna eru
oft sungin 16g sem tengjast pvi ad sofna og pegar sungin eru 16g um litla hluti pa er oft klipid i
teer barnsins. petta svid sem Bruner leggur fram tengist skynhreyfistigi Piaget og kenningu
Erikson um frumtreysti. begar hugsad er um likams- og tonlistarsvid barna og pa séngva og
leiki sem foreldrar kenna bérnum, érva peir ekki adeins skynjun barnsins heldur byggja einnig
upp traust og vidurkenningu hja barninu. A tdknmyndasvidinu byrja bdrn ad nota hluti og
myndir til pess ad tja hugsanir sinar. [ leikskola eru bérnin gifurlega hugmyndarik og byrja ad
undirstrika sjalfstjorn sina. Samt sem adur vilja pau vera sampykkt af hopnum. Videigandi
tonvirkni pessa stigs tekur tillit til allra pessa patta hja leikskolabdrnum. A taknsvidinu byrja
bérn ad nota Ohlutbundin takn eins og tungumal til pess ad tja tilfinningar og hugsanir.
Skolaborn eru strax farin ad hugsa rokrétt og raunverulega. bau hafa einnig tilfinningu fyrir
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idju sem birtist i hvatningu peirra til ad na tékum & margri mismunandi leikni (Isenberg og
Jalongo, 1997, bls. 129-130).

Tonlist ytir einnig undir patttoku, deilingu og samvinnu. Hun er hluti af fyrstu
tengslum barnsins og er undirstadan i menningu pess. Gegnum einfalda tonvirkni eins og
hopsong, leera born ad leggja nidur sinar personulegu oskir fyrir markmid hopsins. bad er
undirstada samvinnunar (McAllester, 1991; Isenberg og Jalongo, 1997, bls. 131).

Tonlist er mikid notud innan kennslustofunnar sem teki félagslegra samskipta.
Tonmennt ytir undir félagsproska. Kalliopuska og Ruokonen (1986) ségdu ad hlustun & ténlist
veeri svipud og tilfinningaleg innlifun par sem hlustandinn verdur ad finna fyrir tilfinningum
sem Orvadar eru med tonlistinni en & sama tima heldur einstaklingur sinu sérkenni.
Tonlistarleg heildarkerfi sem innihalda petti eins og tilfinningar og hreyfingu, yta undir haefni
ungbarna til ad lifa sig inn i tonlistina. HIjomflutningur er i edli sinu mjog félagslegur a
margan hatt en litid er vitad um samspil pessara patta i proska barnsins (Spodek, 1993, bls.
217)

Endurtekning eykur porf einstaklingsins fyrir klassiskri tonlist i eldri nemendum, fra
fjoroa bekk og Ut haskola (Getz, 1966; Heingartner og Hall, 1974; Bradley, 1971, 1972; Mull,
1957; Spodek, 1993, bls. 209). bad er rokrétt ad halda ad endurtekning i bernsku muni einnig
auka &nagju gagnvart mismunandi tegundum tonlistar. Jafningjar hafa einnig pydingarmikil
ahrif & smekk taninga a tonlist (Inglefield, 1972; Spodek, 1993, bls. 209) en petta er ekki
raunin i bernskunni. Sampykki og studningur foreldra og kennara hafa jakveed ahrif a
tonlistarsmekk grunnskolabarna (Greer o.fl., 1973; Greer o.fl., 1973; Dorow, 1977; Spodek,
1993, bls. 209). Leikskdlakrakkar virdast hins vegar adhyllast alla gerd tonlistar. Greer,
Dorow og Randall (1974) fundu engan mun & smekk leikskolabarna og barna i 1. bekk pegar
kemur ad taka vinsela tonlist fram yfir pa klassisku. Samt sem adur kemur fram i rannséknum
a leikskolabdrnum og fyrstu bekkingum ad bdrn & pessum aldri hafa hneigd til ad kjésa rokk
fram yfir tonlist sem ekkert er skyld rokki (Spodek, 1993, bls. 209).

Dowling (1982) setti fram fram proskardd fyrir arvinnslu & lagreenum upplysingum.
Ungaborn finna fyrir breytingum & framsetningu, takti og tdbnhaedum laglinunnar. Hefileikinn
til ad muna laglinur reidir sig @ ad minnsta kosti prja peetti; (a) ad muna lagraenar Gtlinur; (b)
ad muna bil tonhadanna og (c) ad pekkja tontegund. bjalfun styrkir pessa kunnattu i
fullordnum en i bdrnum pa proskast pessi heaefni med aldrinum. Bérn geta skilid
tilfinningalega merkingu tonlistar. Proskabreytingar hafa fundist i skilningi barna &
tilfinningum sem er midlad gegnum kafla ténlistar. Leikskélaborn hafa getu til pess ad skynja
tilffinningu tonlistar, p.e.a.s. hvort hiun midli gledi, sorg, reidi eda hredslu. betta gera
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leikskdlaborn & svipadan hatt og fullordnir. bessi uppgbtvun er andsteeda sums sem Piaget
heldur fram um born og sjalfshyggjuna (egocentrism) en hlidsteda annarra uppgdtvanna sem
tengjast felagslegum vitsmunum (Spodek, 1993, bls. 209).

SU hugmynd ad tongafur séu hlidsteeda proska & 6drum vitsmunum & sér virdulega
sogu. Zimmerman gerdi fyrst rad fyrir hugmyndinni um vardveislu tonlistarinnar og hefur
verid virk i leit sinni ad sonnunum fyrir uppbyggingu tonlistarlegrar vardveislu. bar sem
tonlistin tengist starfsemi heilahvelanna hefur mikill efi skotid upp kollinum gagnvart peim
hlidstedum sem tengjast apreifanlegum hlutum, p.e. pdrun peirra og umbreytingu.
Hildebrandt (1987) hefur komist ad pvi ad bdrn syna vaxandi hefileika til pess ad pekkja
fjolbreytni og einhafni i tonlist, hvort sem pad er i laglinu, takti eda sambondum milli 6likra
patta tonlistar. HUn greinir fra tveimur vitsmunagerdum tonlistar: rokrétt og malfreedileg.
Rokrétt tonleidsla felst i verkefnum sem fara fram a adgreiningu og flokkun ténhada, lengdar,
hljomblaja, pema og steerri tonlistarforma. bessi flokkun felur i sér eiginleika til ad pekkja
sameiginlega og Olika peetti tonlistarinnar. Tonvisi inniheldur einnig rddunar- og
talkunarverkefni sem taka & melingu tima og takts. Malfraedileg tonvisi inniheldur hins vegar
skilning a formgerd og merkingu tonlistarinnar innan akvedinnar gerdar og hefdar listarinnar
(Spodek, 1993, bls. 210).

Samkvaemt Piaget reida hugraenar og tontengdar framkvemdir sig & adra vitsmunalega
hefileika. Leikskolakrakkar sem voru éhzfir til pess ad syna fram a hlutsteeda framkveemd
sem tengist tlum voru einnig 6hafir til pess ad tengja hljéd tengd tonlist vid minni. Born sem
stoou sig vel i hlutstedum verkefnum voru liklegri til pess ad néd arangri pegar kom ad
hugleegum verkefnum sem tengdust tonlist (Spodek, 1993, bls. 210).

pad eru til sannanir fyrir pvi ad sum born, t.d. sex ara gémul, hafa hafileika sem
tengjast 6llum pessum svidum a medan flest born proska ekki med sér leikni gagnvart tonvisi
fyrr en pau nélgast taningsaldurinn. Engin ein nidurstada hefur komid i 1jés pegar spurt er af
hverju sum born préa pennan eiginleika med sér snemma 4 lifsleidinni & medan adrir taka sér
lengri tima. Engin undraverdur tonlistarhefileiki eda almennir vitsmunir virdast yta undir
birtingu pessara hafileika snemma & lifsleidinni en ein uppgétvun hefur samt stungid upp
kollinum. Nidurstédur hennar leida i 1jés ad mikilvaegasti patturinn er sampeetting reynslu og
tonlistar og stanslaus kynni vid hljomlistina. Pessi pattur eykur tonvisi gagnvart tonhed,
laglinu og brag. Fair heafileikar sem tengjast tonlistinni eru medfaeddir. bvi oftar sem born
komast i kynni vid tonlist, baedi gegnum &fingu og Obeina reynslu, pvi hefari eru pau til
framfara i tonlistarskopun (Spodek, 1993, bls. 210).
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Vitsmuni sem tengjast flokkun, rédun, ramskilningi og tengingu heilahvelanna er
einnig hagt ad auka i bornum & leikskolaaldri gegnum leidbeinda hlustun ténlistar (Parker,
1973; Spodek, 1993, bls. 214). Arid 1974 komst Botvin ad pvi ad pjalfun barna i 6. bekk
gegnum verkefni tengd vardveislu med laglinu (hugmyndafraedi Piaget), eykur arangur peirra
med hugtok sem tengjast ekki tonlist. bPad eru hugték eins og massi, pyngd og numer.
Ténlistarhefileikar tengjast vardveislu heyrnar en sjon- og heyrnarfaerni tengjast liklega ekki
hja bornum i leikskdla. Rannsoknir & 20. dldinni leiddu pad i ljos ad god einkunn i tonlist
fylgir vitsmunum. Allir gafadir einstaklingar eru samt sem adur ekki feerir i tonlist, heldur eru
tonelskir einstaklingar greindir. Athuganir hafa leitt i ljos ad pad er samband & milli
tonhneigdar og vitsmuna. Samt sem adur spilar fjolskyldan og félagslif stort hlutverk i godum
arangri nemanda i skdla (Norton, 1978; Spodek, 1993, bls. 214).

Schellenberg (2004) styrdi rannsokn par sem bdrn voru valin af handahofi i annad
hvort tonlistarstarf eda samanburdarhép. Greindavisitélupréf voru 16go fyrir hundrad fjorutiu
og fjogur 6 ara born adur en pau foru i fyrsta bekk og svo aftur milli fyrsta og annars bekks. |
millitidinni féru tveir hopar 36 barna & leidbeind ndmskeid par sem peim var kenndur séngur
eda leikur & hljombord. Tveir samanburdarhdpar fengu kennslu i leiklist eda enga kennslu.
Allir fjorir héparnir syndu fram & auknar maelingar fra fyrri til seinni préfana. Slik aukning er
afleiding pess ad ganga i skdla. Tveir af peim hopum sem fengu tonlistarkennslu meldust
ekki heerri ad pessu leyti en aukning i greindavisitolu var meiri hja tonlistarhpnum heldur en
samanburdarhépunum. bessi munur var ekki afleiding haekkandi frammistéou i akvednu
hlutmengi vitsmunalegra eiginleika. | samanburdi vid vidmidunarhop maldust peir sem fengu
kennslu i tonlist med haekkun & fjorum helstu svidum vitsmunalegrar hefni: ordskilningi,
skipulagningu skynjunar, frelsi fra truflun og vinnsluhrada. Tilviljanakennd uppg6tvun skaut
einnig upp kollinum par sem bornin & leiklistarnamskeidinu virtust hafa aukna
adlégunarhaefni i félagslegum pattum og var hin meiri en medal hinna hépanna. Pessi tilraun
utvegadi sannanir fyrir pvi ad tonmennt veldur framforum i greind. Nidurstédur Schellenberg
leiddu pad einnig i ljos ad tonmennt er alltaf samkvem bokmenntum. Med pvi er att vid
tilkynningar um jakvad tengsl milli tbnmenntar og lestrar-, steerdfraedilegrar, munnlegrar og
rumfraedilegrar hafni (Schellenberg, 2004, bls. 319).

Graziano, Peterson og Shaw (1999) baru saman rokferslu i steerdfreedi medal barna i
odrum bekk sem skipt nidur i fjora hopa. [ fyrsta hopnum var hljémbordskennsla pérud saman
vid kynni & télvuleik sem hannadur var til pessa ad auka ramfradilegan skilning. I 68rum
hopnum var enskukennsla pérud vid ramfradilegan skilning. | peim pridja var adeins 16gd
ahersla & ramfraedilegan skilning og i peim fjorda var engin medferd. Nidurstodur leiddu i 1jos
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ad steerdfraedilegur skilningur var haerri medal peirra sem hofou fengid einhverja kennslu i
tonlist. bessi rannsokn lagdi pvi fram pa tillogu ad tonlist getur haft jakved ahrif a
steerofraeedilegan skilning (Aronson, 2002, bls. 274).

Gardner, Winner og Kircher (1975) komust ad pvi ad born gera sér margbrotnari
hugmynd um listina eftir pvi sem pau eldast. Pessi uppgétvun bendir einnig & tengingu milli
vitsmunaproska og velpoknunar & list. Born milli 8 og 11 &ra eru mjog neem fyrir tonlistargerd
og nota hljodferamerki til ad pekkja klassiska tonlist & medan pau benda & merki Ur taktinum
til ad pekkja vinsala tonlist (Spodek, 1993, bls. 214).

4. 2 Ahrif & proska taninga

Gelgjuskeidid er breytingaskeid sem ber med sér miklar breytingar i proska. Eitt stersta
verkefni einstaklingsins er enduruppbygging & sjalfsmynd sinni og myndun & fullordinni
sjalfsmynd. Samsetning mismunandi patta eins og likamsmyndar, kynferdis, framtidarstarfs,
gilda og hugmyndafraedi er edlileg fyrir pennan kafla lifsins. Taningar ganga einnig i gegnum
miklar breytingar i sinum ndnu sambdndum par sem peir skilja sig fra foreldrum og mynda ny
félagsleg tengsl, kynferdisleg sambdnd og gerast hluti jafningjahdpa. petta myndar porf til
bess ad finna jafnveegi & milli pess ad tilheyra og vera sjalfsteedur. Unglingar purfa einnig ad
finna jafnveegi a milli personulegra parfa og umhverfsins. Ferlid a bakvid sjalfstedi
inniheldur sjalfstjorn, 6flun tilfinningalegrar sjélfstjornar og stjérn & eigin lifi. P4 svo ad
unglingar réoi vid pessar veigamiklu breytingar getur petta proskaskeid valdid miklum
tilfinningalegum 6r6a og aukinni porf fyrir skapstillingu. A sama tima er hafileikinn til pess
ad stilla skapid ennpa ad proskast. bess vegna eru mogulegar bjargir til ad rada vid pessar
askoranir virkilega mikilveegar (Aaltonen o.fl, 1999; Csikszentmihalyi og Larson, 1984;
Erikson, 1968; Jarasto og Sinervo, 1999; Larson, 1995; Shaffer, 1996; Vuorinen, 1990; 1998;
Saarikallio, 2007, bls. 17).

Saarikallio (2007) gerdi athugun & tonlist sem teeki fyrir skapstillingu medal unglinga og
var pessi rannsokn pripeett. I fyrsta lagi vildi hann skoda virkni tonlistar medal unglinga ut fra
salfélagslegum skilningi. T 6dru lagi vildi hann bata skilninginn & fyrirbarinu og bata
hugtakslega Gtskyringu pess. [ pridja og sidasta lagi vildi hann mala einstaklingsbundinn mun
medal unglinga & notkun tonlistar sem skapstillingu. 1 pridja petti athugunarinnar var
upplysingum safnad gegnum vidtdl og kannanir sem sendar voru til tuttugu og fimm skéla.
Samtals voru pad 1515 unglingar sem toku patt, 652 strakar og 820 stelpur.

Skalinn sem var notadur til pess ad mela tonlist sem skapstillingu var proéadur Gt fra sjo
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reglugeroum. Rannsoknin birti ad af pessum sjo gerdum eru skemmtun, vakning og sterkar
tilfinningar paer mest notudu. Nidurstodur leiddu einnig i 1jos, eins og vid var buist, ad stelpur
nota tonlist meira til pess ad stilla skap sitt en strakar. Rétt eins og stelpurnar, nota eldri
unglingar tonlistina meira i skapstillandi tilgangi en peir yngri (Seiffge-Krenke, 1995, bls.
220-222). Rannsoknin greindi lika fra pvi ad notkun tonlistar til skaptillingar ma rekja til
tonlistarlegs bakgrunns einstaklingsins. Meiri dagleg hlustun, virkari bakgrunnur i leik, séng
og diktun laga, meiri hlustun innan fjélskyldunnar og hugreen reynsla tonlistarinnar eru allt
mikilveegir peettir sem studla ad jakvaedari notkun ténlistar i skapstillandi tilgangi. Hlustunin
reyndist vera sérstaklega mikilvaeeg og 62% peirra sem toku patt ségdu pad ad hlusta i einveru
veeri mikilveegasta athafnarsemin pegar kemur ad stillingu skapsins (Larson, 1995; Juslin og
Laukka, 2004; Saarikallio, 2007, bls. 25-26).

A unglingsarunum verdur tonlistin mikilvagari pegar kemur ad persénu- og félagslifi
(Arnett, 1991; Raaijmakers, Vollebergh og Sikkema, 2003; Bogt, Branje, Meeus og Selfhout,
2007, bls. 96). Fra fyrstu arum gelgjuskeidsins og upp ur eyda unglingar meiri tima og
peningum i tonlist (Christenson og Roberts, 1998; Sikkema, 2005; Bogt, Branje, Meeus og
Selfhout, 2007, bls. 96) og hun getur gegnt lykilhlutverki i samskiptum vid jafningja par sem
taningar hlusta a4 og deila tonlist med vinum. bessir jafningjahdpar myndast oft i kringum
akveodna tegund tonlistar (Arnett, 1991; Bennet, 2001; Urberg o.fl., 2000; Bogt, Branje,
Meeus og Selthout, 2007, bls. 96).

En af hverju spilar ténlistarsmekkur svona stort hlutverk i myndun og vidhaldi
vinasambanda ? Kenningarleg frumdrdg eftir Tarrant, North og Hargreaves (2001) gefa til
kynna ad deiling tonlistarsmekks geti spilad mikilveegt hlutverk i myndun félagslegra tengsla.
[ fyrsta lagi hafa nokkrir visindamenn lagt fram kenninguna um félagslega sjalfsvitund (Social
Identity Theory) til ad utskyra tengsl ténlistarsmekks vid sjalfsvitund einstaklinga innan
jafningjahdpa. Kenningin segir ad einstaklingar 6dlist félagslega sjalfsvitund Gt fra peim
hopum sem peir tilheyra og taka pvi upp svipada hetti og adrir medlimir hopsins til pess ad
ala upp i seér almennilegt sjalfsalit og finna ad peir tilheyri akvednum hop. bar sem
tonlistarsmekkur unglinga myndar oft kjarnann i jafningjahopum (Brown o.fl., 1986; Bogt
o.fl., 2007, bls. 97) og tonlistarsmekkur er mikilveegur pattur i félagslegri sjalfsvitund
einstaklingsins leggur petta sjonarhorn fram ad vinir a unglingsarum hafi svipadan
tonlistarsmekk par sem vinir taka upp daleti hvers annars (Bogt o.fl., 2007, bls. 97). Tonlist
veitir pvi unglingum leid til pess ad byggja upp, proa og slipa til petti personu- og hopkenna.
Han veitir peim tekni til pess pekkja sjalfan sig og tengjast 6drum (Arnett, 1995; Larson,
1995; Tarrant o.fl., 2002; Beegle, Campbell og Connell, 2007, bls. 221).
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Nokkrir rannsakendur hafa pvi lagt fram pa kenningu ad tonlist sé notud sem leid til
bess ad komast i gegnum peer askoranir og reynslu sem fylgir breytingaskeidinu. pad hefur
verid synt fram & ad einstaklingar sem eru ad taka sin fyrstu skref inn i unglingsarin nota
tonlist til ad stilla skap sitt. Rannsoknir a adlogunarhafileikum unglinga hafa synt fram & ad
peir proi med sér fleiri adferdir til ad adlagast med timanum og 15 &ra aldurinn er talinn vera
timamot i notkun &rangursrikari adferda til adlogunnar (Seiffge-Krenke, 1995; Mullis og
Chapman, 2000; Saarikallio, 2007, bls. 18).

Flestir kenningasmidir a svidi tilfinninga adhyllast pad sjoénarhorn ad vidbrégd séu
samansett Ur premur einingum: huglegri reynslu, tjaningu og hegdun og ad lokum
lifedlisfreedilega hlutanum. Pessi skilgreining hefur svo endurspeglast i malingum
tilfinningalegra vidbragda gegnum frasogn einstaklingsins, hegdun og lifedlisfraedileg
vidbrogd. Rannsdknir hafa synt ad tonlist hefur ahrif & alla pessa peetti (Sloboda og Juslin,
2001, Saarikallio, 2007, bls. 13).

Unglingar finna fyrir félagslegri hvatningu til ad hlusta & tonlist par sem han gerir
peim Kleift ad verda hluti af tonlistarlegum menningarkimum. Pessir menningarkimar veita
einstaklingnum akvedna félagslega vitsmuni, hegdun, gildi, menningarleg kennileiti, d&huga,
sjalfskenni, hegdunarmynstur, pekkingu, fyrirmyndir og tilfinningu til ad tilheyra jafningjum
sinum (Bakagiannis og Tarrant, 2006; North og Hargreaves, 1999; North o.fl, 2000; Raviv,
Bar-Tal o0.fl., 1996; Russell, 1997; Zillmann og Gan, 1997; Claes og Miranda, 2009, bls. 216).
Pessir menningarkimar endurspegla yfirleitt akvedinn fagurfreedilegan ahuga & tonlist sem
getur verid skilgreindur sem akvedin menning. Pessi menning fellur svo undir
menningarlegan og sogulegan breytileika i samfélagi mannsins (Russell, 1997; Zillmann og
Gan, 1997; Claes og Miranda, 2009, bls. 216). | pessum breytileika eru yfirleitt nefndar fimm
undirstédugerdir tonlistar t.d. verid nefndar i samfélagi unglinga sem bula & fronskumalandi
svaedum Kanada. bessar tonlistargerdir eru metall (p.e. hardur metall, pénk og éhefébundid
rokk), salartonlist (p.e. hip hop, R&B og reggi), popp (p.e. popp tonlist og poppad rokk),
klassisk tonlist (p.e. klassisk, djass, blustonlist) og raftonlist (Claes og Miranda, 2007; Claes
og Miranda, 2009, bls. 216).

Taningar medtaka mikid magn tonlistar og sja hana sem storan hluta af sinu lifi
(Christenson, DeBenedittis og Lindlof 1985; Christenson og Roberts, 1998; North o.fl., 2000;
Zillmann og Gan, 1997; Saarikallio, 2007, bls. 17). Eftirminnilegasta reynslan af tonlist & ser
stad a unglingsarunum og snemma & fullordinsarum. Til vidbdtar ma nefna kannanir sem hafa
verid gerdar & unglingum sem syna fram & streituminnkandi ahrif tonlistarinnar, sérstaklega

medal tonlistarmanna, kvenna og unglinga (Pelletier, 2004; Saarikallio, 2007, bls. 17).
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Tonlistin maetir moérgum persénulegum og félagslegum pdérfum taninga (Christenson og
Roberts, 1991; Santrock, 1996, bls. 309). Mikilveegustu personulegu parfirnar eru skapstjorn
og pagnarfylli. bad kemur kannski & 6vart ad fair taningar kalla vinsala lagatexta mikilveega.
Fair nota tonlist til pess ad freedast um heiminn en t.d. Amerikanar af afriskum uppruna eru
liklegri en peir sem eiga ekki raetur ad rekja til annarra landa til ad segja ad vinsal tonlist
uppfylli pessa porf peirra (Santrock, 1996, bls. 309).

Nidurstodur rannsdknar sem framkvemd var af Campbell, Connell og Beegle (2007)
leiddi i 1jos ad tonlist hafdi i for med sér ymsan avinning fyrir nemendur & unglingastigi
grunnskola beadi innan og utan kennslustofunnar. Ritgerdir, umsagnir og endurspeglanir
nemenda & umfjollunarefni sem ték fyrir bann & brottndmi tonmenntar voru skodadar i
bjodlegri ritgerdakeppni sem haldin var i Bandarikjunum. Patttakendur voru bednir ad leggja
inn réttleetingar fyrir &framhaldandi rikjandi st6du tonmenntar innan skolakerfisins. Nemendur
a Ollum aldri gatu tekid patt en par sem pessi rannsokn einblindi a proska unglinga voru
innlegg peirra & aldrinum 13-18 ara adeins innifalin (Beegle, Campbell og Connell, 2007, bls.
223).

proun framkvaemdarhefileika er mikilveeg i augum peirra taninga sem toku patt og
peir greindu fra pvi tonlistin veeri pad sem geri peim Kleift ad nalgast pa tekni ad leika sér
med teeknibeitingu og tjningu. Nemendur t6ludu vel um ténmennt skélans sins og
sérstaklega hljomsveitartima. 1 peim tima véldu nemendur sér eitt hljodfaeri sem peir leera &
gegnum skolagdnguna og peim kenndir allir helstu peettir til ad leera & hljodfeerid, eins og
fingrasetningu, munnsetningu, stjérnun o6ndunar og framsetningu (Beegle, Campbell og
Connell, 2007, bls. 227).

Vid rannsoknina ségdu nemendur tonlistina vera leid til pess ad losa eda stjorna
tilfinningum og hjalpa til vido ad komast i gegnum erfidar adsteedur hverju sinni. bessar
stadhaefingar urdu til pess ad tonlist var skodud sem medferdartaekni. Margir unglingar notudu
tonlist til ad sleppa fra akademiskri og felagslegri pressu grunnskélans og einnig alagi fra
fjolskyldulifi og valdi foreldra (Beegle, Campbell og Connell, 2007, bls. 228).

Unglingar eru medvitadir um mdégulegan avinning tonlistar pegar peir skoda lif sitt i
vidara samhengi og margir peirra sem toku patt i rannsokninni téldu hana vera leid til
arangurs i akademiskum freedum. beir vitnudu i kenninguna um Mozart ahrifin sem leggur
fram ad tonlist gerdi pig gafadari. Adrir sogdu tonlistina naera og baeta marga heafileika sem
eru naudsynlegir til pess ad na langt i lifinu. S& eiginleiki sem talinn var vera mikilvaegastur
fyrir framtidina medal nemenda var sjalfsagi og peir itrekudu ad st vinna og tileinkun sem eru

innbyggd inn i tonlistarstarf skdlans kenna pa mikilveegu lexiu ad ef pd heldur pig vid
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eitthvad og afir pig stift mun umbunin vera rikuleg. Adrir nemendur s6égdu ad su einbeiting
sem parf til pess ad leera tonlist og ferlid sem felst i pvi ad muna hluta ar tonlist hafi brynt
pessar hlidar i boknami peirra (Beegle, Campbell og Connell, 2007, bls. 229).

Sumir nemendur sem toku patt skrifudu af eldmodi ad tonmennt veitti peim akvednar
leidir til pess ad hitta nytt folk og eignast nyja vini sem peir hefdu annars aldrei kynnst. Adrir
skrifudu um reynslu sina med jafningjum sinum utan skéla. Nemendur ségdu tonlist einnig
veita peim pa tilfinningu ad peir veeru hluti af einhverjum hép og prettan éra stulka greindi fra
bvi ad tonlist veiti pér stad til ad tilheyra, baedi innan sem utan skolans. Nemendur stadfestu
ad tonlist rjafi hoftin @ milli félks af oOlikum uppruna, aldurshopum og mismunandi
ahugasvioum. Nemendur t6ludu um félagslega avinninga tonlistarinnar i samhengi vid virkni
hennar sem truflun gagnvart vafasamri athafnarsemi eins og eiturlyfjum, drykkju, reykingum,
klikum og lausleti. Sumir vitnudu til pess ad tonlist leiddi einstaklinga fra sjalfseydandi
hegdun. Sumir unglingar greindu fra smaatridum i tilraunum sinum med 6l6gleg efni og
klikustarfsemi &samt lysingu & pvi hvernig tdnlistin hjalpadi peim ad komast burt fra pessari
athafnarsemi og faera sig yfir & rétta braut (Beegle, Campbell og Connell, 2007, bls. 230).

proskavirkni tonlistarinnar & unglingsarum er heegt ad skilja Gt fra tvenns konar
hvatningu: félagslegri hvatningu (eins og félagsmoétun ut fra jafningjum og sjalfsvitund) og
sjalfsbundinni hvatningu (p.e. skapstillingu og adlégun) (North o.fl., 2000; Russell, 1997
Schwartz og Fouts, 2003; Tarrant o.fl., 2000; Zillmann og Gan, 1997; Claes og Miranda,
2009, bls. 216). Félagsleg virkni vinseallar tonlistar getur veitt allt fr& géou andramslofti i
gledskap til uppreisnarhegdunar gegn yfirvaldinu (Lull, 1987; Santrock, 1996, bls. 309).
Seinni virknin er samt sem adur ekki eins vinsel og steritypur gefa til kynna. Still
tonlistarinnar tengist unglingahopum mjég néid. Taningar sem tja firringu gagnvart skola og
brjéta af sér i miklum meeli velja hardar gerdir rokktonlistar fram yfir adrar. Par sem tonlist i
fjolmidlum er mjog vinsel medal taninga er hdn gdd leid til pess ad beta heilsusamlega
hegdun peirra (Santrock, 1996, bls. 309).

Prir peettir i proska unglingsins eru alltaf til stadar pegar kemur ad auknu mikilveegi
tonlistarinnar. begar einstaklingur tekur sinn fyrstu skref & kynproskaskeidinu, p.e.
kynferdislegar og likamlegar breytingar, eykst porfin fyrir stillingu skapsins (Rosengren og
Windahl, 1989; Bogt o.fl., 2009, bls. 69) og tonlistin er, eins og adur hefur komid fram,
mikilveegt teki i stjornun pess (Christenson og Roberts, 1998; North et al., 2000; Sloboda og
O’Neill, 2001; Wells og Hakanen, 1991; Bogt o.fl, 2009, bls. 69). | 6dru lagi, pa hefur
vitsmunaproskinn & kynproskaskeidinu i for med sér aukna velpdknun gagnvart floknari
tonlist (North og Hargreaves, 1997; Bogt o.fl., 2009, bls. 69). betta gerir pad ad verkum agd oft
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verdur breyting & daleti medal einstaklingsins og hann fer t.d. ad lsera ad meta tonlistargerd
eins og djass. | pridja lagi pa er eitt verkefni proskans & unglingsarunum ad préa med sér
samlodandi imynd af sjalfum sér, eftirsoknaverda imynd af sjalfum sér og félagslega mynd af
sjalfum sér (Erikson, 1968; Tarrant, North og Hargreaves, 2002; Bogt o.fl., 2009, bls. 69).
Tonlist er sterkur pattur i lausn & pessu verkefni. Han audveldar proéun sjalfsmyndar, rétt eins
0g tjaningu hennar, og med pvi ad vera opin fyrir alls kyns tilraunastarfsemi virkar hdn eins
og imyndadur grundvollur par sem einstaklingurinn getur framkvemt, byggt upp sitt
sjalfskenni og stadsett sjalfan sig i hinum félagslega heimi (DeNora, 2000; Hargreaves, Miell
og MacDonald, 2002; Sloboda og O’Neill, 2001; Bogt o.fl., 2009, bls. 69). A hinn boginn pa
getur tonlistarsmekkur einnig hjalpad einstaklingnum ad skilgreina adra, p.e. tonlistin ytir
undir félagslega skynjun. OIl pessi virkni tonlistarinnar er mikilvaeg gegnum alla lifsleidina en

sérstaklega aberandi a unglingsarunum (Tarrant o.fl., 2002; Bogt o.fl. 2009, bls. 69).

4. 2.1 Tonlistarmyndbdnd og felagsproski

Skilningur & skilgreiningum samfélagsins & karlmennsku og kvenleika eru grundvallarpaettir i
félagsproska. Hugmyndir um vidmid kynhlutverka skjéta upp kollinum snemma & lifsleidinni
0g pegar bérn eru fimm ara eru pau buin ad safna saman miklum upplysingum um hlutverk
kynjanna. Samt sem adur endar pekkingardflunin um kynin ekki parna. Med aldrinum slipast
bessi pekking til og teygir sig inn i nyjar viddir & medan born taka sin fyrstu skref inn i
unglingsarin og fara ad mynda kynferlisleg tengsl og vissulega halda sumir fram ad mikilveegi
vidmida gagnvart kynhlutverkum verdi sterkari & pessum tima. b6 svo ad gerd kynhugtaksins
sé breytileg a milli kenninga er almenna alyktunin st ad pekkingin sem hledst upp er geymd i
skemum sem innihalda upplysingar um hlutverk, hegdun og eiginleika sem yfirleitt tengjast
hvoru kyni. bessi skemu skipuleggja alla okkar vitneskju um kynin og leida okkur ad nyjum
upplysingum um hlutverk kynjanna (Hansbrough o.fl, 2005, bls. 144).

A einu svidi par sem myndir af valdamiklum og radandi ménnum og kynferdislega
hlutgerdum konum birtast er i tonlistarmyndbondum. Sidan 1981 hafa tonlistarmyndbdnd
varpad fram mikilveegu svidi fyrir rannsoknir, badi vegna vinselda sinna medal ungra
ahorfenda (Baxter o.fl., 1985; Hansbrough o.fl., 2005, bls. 144) og vegna pess ad i peim eru
ast og kynlif rikjandi pemu (Andsager og Roe, 1999; Brown og Campbell, 1986; Greeson og
Williams, 1987, sja Hansbrough o.fl, 2005, bls. 144). Sem sjénren og sagnaskemmtandi

framsetning sem gefur litinn tima fyrir djapa personuskdpun purfa tonlistarmyndbdnd ad
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reida sig a styttri leid og steriotypur (Andsager og Roe, 1999; Aufderheide, 1986; Hansbrough
o.fl, 2005, bls. 144). bessi tegund tonlistarmyndbanda er s6gd vera meira adskiljandi par sem
i 56% - 84% peirra eru karlmenn leidandi og 90% leikstjéra eru karlmenn (Andsager og Roe,
1999; Brown og Campbell, 1986; Gow, 1995; Sommers-Flanagan og Davis, 1993;
Hansbrough o.fl., 2005, bls. 145).

Med peetti sjalfsvitundarinnar og tengingu hennar vid skilning & hlutverkum kynjanna i
huga geta 16g og tonlistarmyndbénd dregid upp steriotypiskar myndir af kynhlutverkum. A
pessum myndum eru karlmenn arasagjarnir og hardgerdir & medan konur eru berskjaldadar og
pburfandi eda i hlutverki talkvendis. Ppratt fyrir pessa greiningu & Ilégum og
tonlistarmyndbdndum er mikilveegt ad gera ekki 16gin eda myndbdndin ad steriotypum. Log
og myndboénd eru fjélbreytt og pad er baedi haegt ad finna undantekningar & pessari greiningu

0g einnig hagt ad koma auka a verk sem yta undir hana (Brown o.fl., 2002, bls. 261).

5. Tonlistarmeoferod

Notkun tonlistar i medferd hefur synt fram & bett samband milli barns og foreldris. Einnig
hefur pessi gerd medferdar synt fram a aukinn proska barnsins (Kennelly, 2000; Papousek,
1996; Ulfarsdottir og Erwin, 1999; Abad o.fl., 2008, bls. 227) og skemmtilegar hlidar
tonlistarinnar gera pessa medferd adgengilegri fyrir fleiri foreldra en pa sem adhyllast
hefdbundnari ihlutun (Barlow o.fl., 2001; Abad o.fl., 2008, bls. 227).

Toénlist hefur verid mikid notud gegnum sdguna til pess ad lina veikindi eda fjarleegja
streitu (Feder og Feder, 1981; Duffy og Fuller, 2000, bls. 77). Med ténlistarmedferd er att vid
skipul6gd hljéd og tonlist til pess ad byggja upp gott samband & milli skjolsteedings og
medferdarsérfreedings. Tilgangurinn med pessu sambandi er ad auka likamlega, félagslega,
séalfreedilega og tilfinningalega vellidan (Bruscia 1987; Duffy og Fuller 2000, bls. 77). pessi
tegund medferdar er samt sem adur mikid notud samhlida 6drum gerdum medferda eins og
gedmedferd (Duffy og Fuller, 2000, bls. 77).

Peir sérfreedingar sem taka ad sér folk i medferd gera pad ad markmidi sinu ad mynda
gott samband vid skjolsteedinginn. beir skoda hvernig skjélstaedingurinn notar ténlistina til ad
tja sig og hvernig vandamal og 6aeskileg hegdun kemur i veg fyrir gagnvirk samskipti (Heal
og Wigram, 1993; Duffy og Fuller, 2000, bls. 78). A svidi vitsmunalegra erfidleika hefur
tonlistarmedferd verid notud sem taeki til pess ad auka likamlega og félagslega eiginleika
asamt pvi ad baeta samskipti barna med einhverfu (Thaut, 1987; Duffy og Fuller, 2000, bls.
78).
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Tonlistarmedferd hefur verid notud til pess ad bata gedheilsu barna. Pegar medferdin
er notud med fulloronum er hun oft notud pegar kemur ad gedsjukdémum (Schmuttermayer,
1983; Pfeiffer o.fl., 1987; Pavlicevic og Trevarthen 1989; Duffy og Fuller, 2000, bls. 78),
6ldrudum (Dellman-Jenkins og Papalia 1984; Swartz o.fl., 1989; Tyson 1989; Duffy og
Fuller, 2000, bls. 78), umsja sjuklinga (Bailey, 1983; Aldridge, 1988; Zimmerman, 1989;
Duffy og Fuller, 2000, bls. 78) og i taugafraedi (Sparks og Deck 1986; Gustorff og Aldridge
1990; Duffy og Fuller, 2000, bls. 78). Medferdin hefur einnig verid mikid notud med bérnum.
[ pvi samhengi eru réandi ahrif tonlistarinnar nytt til fulls (Marley, 1984; Duffy og Fuller,
2000, bls. 78) til pess ad tengja saman tal og préun tungumalsins en einnig sem lidsinni fyrir
bérn sem liggja & sjukrahusi (Grimm og Pefley, 1990; Duffy og Fuller, 2000, bls. 78).

pjalfun gegnum tonlist i bernsku getur aukid allan hugraenan proska og tonflutningur
getur ytt undir betri sjalfsverkun og sjalfsmynd (Catterall, 2002, bls. 152-153). begar nemendi
neer arangri i nami sinu getur sjalfsalit hans og sjalfsvirdi aukist (Henderson, 1983, sja Sausser
og Waller, 2005, bls. 3). Nokkrar rannséknir hafa verid gerdar & tonlistarmedferd sem midli
fyrir tjaningu. Ahrif hopséngs & samvinnu og traust hafa verid skodud og Stanley (1996)
komst ad pvi ad tonlistin virkar sem efling og getur haft baetandi ahrif & akademiska og
félagslega hegdun. Arid 2000 leiddi svo rannsokn Robb & bérnum sem lagu & sjikrahusi i 1jos
ad tonlist ytir undir meiri félagslega patttoku heldur en adra starfsemi sem tengist
sjukrahusinu (Sausser og Waller, 2005, bls. 3).

Toénlist hjalpar til vio ad gera einstaklinga greindari en er ekki sndgg lausn vid
vandamalum sem ad tengjast vitsmunum folks. Jakveedur og timabundinn avoxtur hlustunar a
tonlist dreifist hratt pegar 6rvun og skap hlustandans sveiflast med timanum og reynslunni. b6
svo ad tonmennt hafi jakveaed ahrif til lengdar getur fyrirhofnin (vikulegir timar og dagleg
&fing) varla verid talin vera fljot leid ad arangri. Mismunandi athafnarsemi utan namskrannar,
t.d. leiklist eda tonlist, hefur gagnleg ahrif & adra patti eins og félagslega eiginleika. Best er
pbvi ad segja ad oll athafnarsemi &skyld namskranni getur beett proska einstaklingsins
(Schellenberg, 2005, bls. 320).
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6. Umradur

Meirihluti natima samfélags hefur teekiferi til pess ad hlusta & tonlist, hvort sem
einstaklingurinn kys ad skapa hana eda ekki. Ahrif tonlistarinnar eru breytileg milli folks og
han er gifurlega ahrifarik bending i pvi ferli ad feera tontengda reynslu Ur minninu yfir i
medvitundina. Athuganir leiddu i ljos ad tonlist virdist tengjast pydingarmiklum atburdum i
lifi folks og ber par ad nefna brudkaup, jardafarir, dans og Onnur samkvaemi par sem
einstaklingur hefur heyrt dkvedid lag eda texta i fyrsta skipti.

Margir freedimenn hafa nalgast pa alyktun ad ténlist studli ad proska vitsmuna og petta
ritverk etti ad vera visbending um ad tonlist getur haft veigamikil ahrif & alhlida proska
einstaklingsins ef henni er beitt & réttan hatt og i samremi vid umhverfid. Hun er mikill
ahrifavaldur & vitsmunalegan jafnt sem félagslegan proska, baedi medal barna og unglinga.
Hagt er ad lysa ahrifum ténlistarinnar & vitsmunalegan proska med pvi ad greina fra aukinni
getu medal barna og unglinga til ad greina fjolbreytni og einhafni innan tonlistarinnar. Piaget
greindi fra pvi ad bérn sem nadu gédum &rangri i hlutsteedum verkum voru liklegri til
arangurs i peim hugleegu verkefnum sem skyld voru tonlist. Ténlist eykur einnig
sterdfraedilegan skilning dsamt pvi ad hafa aukin ahrif & greind. Med pvi er att vid peetti eins
og ordskilning, skipulagningu skynjunar, frelsi fra truflun og vinnsluhrada. Ténlistin veitir
unglingum fleiri méguleika & myndun félagslegra tengsla, asamt pvi ad komast i gegnum paer
askoranir og reynslu sem ad fylgir pessu mikilveega breytingaskeidi. Unglingar greina fra pvi
ad hlustun i einveru sé mikilveegasti patturinn i pvi ad nota tonlistina til ad stilla skap sitt og
stulkur virdast nota tonlistina i pessum tilgangi meira en strakar.

Ef nidurstddurnar eru skodadar Ut fra kenningum Jean Piaget um vitsmunaproskann
kemur i 1jos ad ut fra tonlistinni getur barn aukid skilning & sjalfu sér og umhverfinu.
Kenningar hans greina fra pvi ad vitsmunalif einstaklingsins gangi Ut & ad finna jafnveegi a
milli umhverfisins og vitsmunanna. Tonlist birtist & 6llum st6édum umhverfisins og par sem
han er hluti af pvi tekur han patt i leit einstaklingsins ad jafnveeginu milli hennar og
vitsmunanna, p.e. ytir undir ad einstaklingurinn verdi greindari. Einstaklingurinn getur annad
hvort barist i pvi ad breyta umhverfi sinu svo ad pad falli ad formgerd hans (samlégun) eda pa
ad hann parf ad breyta formgerd sinni til pess ad falla ad umhverfinu. Pessi gerd listarinnar
getur pvi haft sterk ahrif & proska hans. begar aukandi ahrif tonlistar & greind eru skodud pa
kemur i 1jés ad einstaklingur parf ad breyta formgerd sinni pegar hann hlustar & eda byr til

tonlist. Med pessum breytingum virdist ordskilningur, skipulagning skynjunar, frelsi fra
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truflun og vinnsluhradi aukast. Med pessum breytingum & formgerdinni eykst einnig
skilningur i boklegum pattum ndms eins og steerdfraedi.

Ef nidurstddurnar eru skodadar Ut frd kenningum Albert Bandura um félagsproskann
kemur i ljos ad foreldrar geta haft mjog sterk ahrif & daleeti barna & tonlist. Bandura lagdi fram
kenningu sem greinir fra pvi ad nam geti att sér stad pé svo ad engin sérstok styrking a
hegduninni komi fram. N&m getur att sér stad einfaldlega pegar einstaklingur sér annan
framkveema & dkvedinn hatt og hann dkvedur ad gera slikt hid sama. Born geta pvi litid upp til
foreldra sinna pegar peir spila & hljodfaeri, hlusta & akvedna tonlist eda nota hana til pess ad tja
sig og getur petta ndm pvi ytt undir félagslegan proska barnsins. Unglingar virdast nota tonlist
mjog mikid til pess ad stilla skap sitt og ahrif pess birtast i félagslegum pattum, p.e. tonlistin
ytir heilbrigdari og betri talkun a tilfinningum og par med betri samskipti. Samkvaemt peim
rannsoknum sem vitnad er i hér ad framan kemur i ljos ad unglingar telja hlustun & tonlist i
einrami vera lykilpattur i pvi ad nota tonlist til skapstillingar. Stalkur virdast samt sem adur
nota tonlistina meira i pessum tilgangi heldur en strékar. Ef pessar nidurstddur eru skodadar Ut
fr4 kenningu Bandura veeri hegt ad atla ad unglingar taki upp sidi foreldra sinna pegar
kemur ad skapstillingu eda pa ad pad hafi avallt verid mikid um tonlist inni & heimilinu.

pad merkilega vid tdngetuna er samt sem adur su stadreynd ad enginn veit hvers vegna
han skytur upp kollinum svona snemma 4 lifsleidinni og af hverju hin birtist fyrr medal
sumra. Stadreyndin er su ad ekki allir greindir einstaklingar eru godir i ad skapa tonlist en peir
sem hafa daleeti & tonlist eru yfirleitt greindir. Pad er pvi dheett ad aztla ad tonlist veiti
einstaklingnum fleiri sjonarhorn & verkefni sem birtast baedi innan og utan skoélans og par med
fleiri moguleika & urlausnum peirra.

Allir eettu ad kannast vid pad pegar peir heyra lag i Gtvarpinu eda i biomynd sem ad
minnir pa & fyrri reynslu. Par sem héfundur hefur setid med Bob Dylan i eyrunum i leit sinni
ad svérum vio spurningunni um ahrif tonlistar a vitsmuna- og félagsproskann mun hann
liklega 6medvitad rifja upp vinnu sina naest pegar hann heyrir 16g eins og Subterranean
Homesick Blues par sem vinna sem pessi lifir sem pydingarmikil reynsla i minni hans og

blastonlistin mun feaerra pessa reynslu Ur minninu og yfir i medvitundina.
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7. Niourstoour

Eftir athuganir & ahrifum tonlistar & vitsmunalegan og félagslegan proska kemur i 1jés ad fyrri
rannsoknir og nidurstodur séu yfirleitt & sama mali pegar kemur ad ahrifum hennar; han hefur
rik ahrif a pessar gerdir proska einstaklingsins. Hun virdist hjalpa bérnum vid ad leysa ar
vandamalum sem tengjast ekki tonlistinni og han hjalpar unglingum vid ad mynda sina eigin
sjalfsmynd og finna sér stad i félagslegum heimi umhverfis sins. Foreldrar eru fyrstu kynni
barnsins af felagslegum samskiptum og i augum barnanna eru foreldrar vidomio alls.
Tonlistarsmekk barna mé oft rekja til foreldra par sem born eiga pad til ad adhyllast pad sem
foreldrar peirra segja og gera.

Ef nidurstddur eru skodadar Ut fra aukandi &hrifum tonlistar & greind kemur i 1j6s ad
han hefur jakveed ahrif & peetti eins og ordskilning, skipulagningu skynjunar, frelsi fra truflun
og vinnsluhrada. Steerdfraedilegur skilningur getur aukist med kynnum einstaklingsins vid
tonlist og stelpur nota ténlist meira til pess ad stilla skap sitt, &samt eldri hluta unglinga i heild
sinni. bar sem rannsoknirnar & pessum pattum virtust vera byggdar upp a traustum grunni eru
nidurstodur peirra marktaekar og sérstaklega i rannsokn Beegle, Campbell og Connell (2007)
par sem nemendur voru bednir um ad skrifa sinar eigin umsagnir. Malingar rannsoknanna
voru vid hafi svo ad nidurstddur peirra voru af sdmu gerd. pratt fyrir mogulega galla
rannsoknarinnar, p.e. frelsi patttakenda til pess ad skrifa ndkvaemlega pad sem peir vilja, eru
nidurstodurnar samkveemt alyktunum annarra rannsokna. Tonlist hefur sterk ahrif & vitsmuna-
og félagsproska falks.

Athugunin leiddi i 1j6s ad hopsdngur sameinar born & leikskoéla rétt eins og unglinga i
hljomsveit og tonlist ytir undir fjolbreyttari adferdir til lausnar & vandamalum barna rétt eins
og vandamalum unglinga. Ahrif tonlistarinnar & vitsmuna- og félagsproska birtast pvi helst i
fjolbreyttari arlausnum a verkefnum innan sem utan skoéla og myndun og vidhaldi félagslegra
tengsla. Tonlistin ytir snemma undir myndun vinasambanda og hdn eykur minnisrymd asamt
pbvi ad auka skilning einstaklingsins & l&erdomshugtékum. Han hjalpar bérnum og unglingum
vid ad tja tilfinningar sinar sem a sama tima hefur ahrif 8 myndun félagslegra samskipta.

Tonlist tengist tilfinningum sterkum bdndum og tilfinningar tengjast baedi vitsmunum
og félagslegum samskiptum einstaklingsins a bernsku- og unglingsarunum. bPad er samt sem
adur deginum ljésara ad tonlist getur ekki talist vera snégg lausn vid hugreenum vandamalum
peirra sem eiga vid ndms- eda tilfinningavanda ad strida en han ytir samt sem adur undir
alhlida proska einstaklingsins. bvi fyrr sem einstaklingur notar tonlist til pess ad komast i

gegnum personuleg eda opersonuleg vandamal eda til ad tja sig, pvi meira getur hun hjélpad.
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