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Urdrattur

Ritgerd pessi er lokaritgerd til B.Ed. profs i kennarafredum og fjallar um lidan barna i
grunnskdla med aréttu- og prahyggju, sem er kvidaroskun. Skodad er hvada ahrif aratta- og
prahyggja hefur & lif barna i grunnskdla og stuttlega fjallad um hvada vidhorf og bjargir verda
ad vera til stadar i grunnskélum fyrir pessa nemendur. Einnig er fjallad stuttlega um pann
adbunad i grunnskélum sem naudsynlegur er fyrir nemendur med sérparfir, eins og til deemis
sérpekkingu starfsfolks sem og raskanir sem tengjast arattu og prahyggu. I lok ritgerdarinnar
er frasdgn adstandenda barna med réskunina.

Orsakir arattu- og prahyggju eru liffredilegar. Um er ad raeda einhvers konar truflun a
bodefnum i heila og talid er ad erfdir eda afoll geti verid orsakavaldar. Um pad bil eitt af
hverju hundrad bérnum er med réskunina. Stundum fylgja annars konar vandamal arattu- og
bréhyggju, svo sem Tourette heilkenni, athyglisbrestur med eda an ofvirkni, kvidi, motproa-
og prjoskurdskun eda proskahémlun.

Mikilvaegt er ad starfsfolk grunnskdla sé vakandi um einkenni kvidaraskana en kvidi og otti er
stor pattur arattu- og prahyggjuréskunar. Mikilvaegt er ad auka pekkingu & pessari tegund
kvidardskunar svo heegt verdi ad gripa i taumana snemma til pess ad draga Ur alvarleika
einkenna og auka lifsgeedi barnanna.

Fraeedimenn hafa synt fram a ad vidhorf félks og skilningur & arattu- og prahyggju virdist
almennt mjog takmarkadur og mé atla ad stersta vandamalid sé pekkingarleysi. Telja mé ad
maogulegt sé ad baeta Ur pessu med samstilltu ataki, aukinni fraeedslu og umraedu svo vinna
megi gegn neikveedum vidhorfum og jafnvel prongsyni og beta pa um leid lifsgaedi barna sem
glima vid pessa roskun.



Abstract

This dissertation is submitted in partial fulfilment of the requirements for the award of the degree of
B.Ed. in teaching. The dissertation focuses on well-being of children in elementary schools with
obsessive and compulsive disorder (OCD), which is an anxiety disorder. It considers the effects of
which OCD has on the lives of children in elementary schools and briefly discusses what kind of
attitudes and resources need to be available in schools for these students. Furthermore, it contains a
brief discussion regarding the essential elements required in schools for students with special needs,
such as the expertise of the staff. Disorders related to OCD are discussed as well, and at the end of the
dissertation a narrative from relatives of children with the disorder is presented.

The causes of OCD are biological. Reputedly the causes of the disease are due to some kind of
disturbance of neurotransmitter in the brain, genetics or trauma, and about one in every hundred
children has the disorder. Sometimes OCD is accompanied by other problems, such as Tourette
syndrome, ADD - with or without hyperactivity, anxiety, oppositional defiant disorder and or
developmental disability.

It is important that teachers and school staff are aware of the symptoms accompanied with anxiety
disorders for anxiety and fear is a big part of OCD. It is important to increase knowledge on this type
of anxiety disorder in order to intervene early and thus reducing the severity of the symptoms and
improving the quality of life of those children.

Scholars have illustrated that the attitudes and understanding of OCD appear to be very limited in
general due to lack of knowledge first and foremost. It may be possible to increase the common
awareness by concerted efforts, increased education and dialogue and by doing so negative attitudes
and even bigotry may be reduced. At the same time the quality of life of children who struggle with
this disorder will be improved.
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Inngangur

Astaeda pess ad vid akvadum ad taka fyrir arattu og prahyggju hja bornum er st ad vid hdfum
almennt personulega reynslu af gedroskuninni og pekkjum pa erfidleika sem henni fylgja. Pad
er okkar skodun ad kanna purfi betur hvad haegt er ad gera fyrir born med arattu og prahyggju,
hvernig huga megi betur ad hag peirra i skélakerfinu svo moguleikar peirra til &framhaldandi

nams verdi ekki sidri en annarra.

Lidan nemenda i skolum getur verid mjog misjofn. Vanlidan getur att sér stad hja
einstaklingum an pess ad eftir pvi sé tekid pvi oft skammast born sin pegar erfidleikar stedja
ad og fela pa vandamalid fyrir 6drum. begar born greinast med einhverskonar roskun er
mikilveegt ad allt starfsfolk skdla sé medvitad um vandann og hafi getu og burdi til ad takast &
vid hann. Mikilveegt er ad hafa i huga ad allir eru geeddir einhverjum kostum og pad er
hlutverk peirra sem vinna vid grunnskdla ad koma auga a pa hja hverjum og einum, veita
videigandi hvatningu, studning og hlia ad nemendum, hvernig sem peir eru i stakk banir til ad

takast a vio namio.

Vitad er ad vellidan nemenda birtist i heilbrigdri sjalfsmynd, gdédri heilsu og géoum
samskiptum vid adra nemendur og kennara. Foreldrar og kennarar eiga ad fylgjast med
hegdun og atferli nemenda pvi pa er audveldara ad koma auga & breytingar sem fylgja ef
nemandi glimir vid vanlidan, og geta par af leidandi tekid i taumana. Ekki er alltaf audvelt ad
koma auga 4 vandamal sem fylgja vanlidan. bvi er mikilveegt ad lita sérstaklega til

heilbrigdrar sjalfsmyndar nemenda, heilsu peirra almennt og samskipta vid adra.

Pegar i 1j6s kemur ad barn & vio mikinn vanda ad strida, eins og gedroskun af einhverju tagi,
parf skolinn ad sjalfsogdu ad takast & vid vandann og vinna med barninu og foreldrum pess.
Nemandi sem haldin er arattu og prahyggju getur audveldlega falid hana fyrir 6drum, sem
getur haft peer afleidingar ad hann feer ekki pa hjalp sem hann parf vegna pess ad réskunin
uppgotvast ekki. Petta er ein asteeda pess ad okkur fannst ahugavert ad skoda pessa gedroskun

og hvad byr ad baki.

[ pessu verki verdur fjallad um eftirfarandi spurningu og reynt ad varpa ljési & lidan barna
med arattu og prahyggju. Hvada ahrif hefur aratta og prahyggja & lidan og skdélagéngu

nemenda sem haldin eru gedréskun?



1. Andlegt heilbrigdi

Gott andlegt heilbrigdi er had hugsunum einstaklinga, tilfinningum og athéfnum, hvernig
viokomandi tengist 6drum, tekst & vid streitu og velur leidir i lifinu. G6d gedheilsa, likt og
likamleg heilsa, er mikilvaeg & 6llum aviskeidum, allt fra bernsku og unglingsarum fram &
fullordinsar. Allir upplifa kvida, leida, ahyggjur og streitu einhvern timann & avinni sem lidur
oftast fljott hja. Ef um gedraskanir er ad reeda vilja slikar tilfinningar stundum ekki vikja og

eru svo aleitnar ad peer trufla daglegt lif (Landleeknisembettid, e.d.).

Astaedur fyrir arattu og prahyggju geta verid margar. Umhverfi og erfdir spila saman en hid
sidarnefnda er oftar talid orsok gedroskunarinnar (Lydheilsustdd, 2004). Ymis utanadkomandi
ahrif geta haft ahrif & préun roskunarinnar og ytt undir hana eins og t.d. hjonaskilnadur,
ofbeldi, afbrot, vimuefnaneysla barna og ungmenna, atvinnuleysi og éryggisleysi i fjarmalum
fjolskyldunnar (Nanna Kristin Christiansen, 2010, bls. 41).

Foreldrar eiga ekki i miklum vandreedum med ad atta sig & veikindum barns sins pegar pad
feer hdan hita eda alupest. Oftast er audvelt ad koma auga & likamleg einkenni en pegar
andleg heilsa er ekki eins og vera ber er ekki vist ad pad uppgotvist svo gjorla pvi einkennin
eru ekki alltaf augljos. Ymsir erfidleikar i formi hversdagslegra atburda geta komid upp hja
bérnum; rifrildi & skolalodinni, afbrydisemi i gard yngra systkinis eda alvarlegri vandamal
eins og daudi nakomins ettingja, ad byrja i nyjum skola eda ef til vill skilnadur foreldra. Bérn
vinna ur slikum vandamalum & mismunandi hatt en mikilvaegt er ad hafa i huga ad hegdun
barna gefur ekki alltaf til kynna hvernig lidan peirra er innst inni. Barn getur til deemis dulid
kvida sinn fyrir pvi ad byrja i nyjum skdla med pvi ad vera arésargjarnt eda draga sig

algjorlega i hlé og fordast 6ll samskipti vid adra (Gudrdan Gudmundsdéttir, 2006).

Samkvemt Adalnamskra grunnskola er pad hluti af markmidum skdlans ad nemendur geti
stundad nam vid sitt hefi, & sinum forsendum. Hvad andlega lidan nemenda vardar kemur
fram i namskranni ad nemendur eigi rétt a ad leita til alls starfsfolks ef upp koma vandamal og
ad pau geti leitad i trunadi til nemendaverndarrdds. Samkvaemt namskranni er
umsjonarkennari tengilidur foreldra og skola og hlutverk hans er m.a. ad fylgjast med nami
nemenda sinna, proska peirra og breytingum a hogum og atferli sem vardar lidan peirra i
skélanum (Adalnamskra —Almennur hluti, 2006). Bornum sem lidur ekki vel i skolanum
gengur oft erfidlega ad einbeita sér og sinna naminu (Martin, Costello og Simmons, 2008, bls
145). pad hlytur ad liggja i augum uppi ad skolaganga og andlegt heilbrigdi tvinnast saman.
3



Gedheilsa grunnskolabarna og samskipti peirra vid nemendur og starfsfolk skola skiptir

gridarlega miklu mali fyrir pau.

Ytra alag, svo sem efnahagsprengingar og atvinnuleysi, getur haft ahrif a uppeldi. Margskonar
vidbrogd geta komid fram hja einstaklingum i sliku arferdi og eru born pvi ekki undanskilin.
Sinnuleysi, punglyndi, reidi og 6tti eru tilfinningar sem geta komid upp pegar einstaklingur
lendir i adsteedum sem att hafa sér stad a undanfornum arum i kjolfar efnahagsprenginga
(Olafur ©. Gudmundsson, 2009, bls 175).

islenskt samfélag er ad breytast. pessar breytingar snerta medal annars félagslegt umhverfi
folks. Nemendur sem stunda nam i grunnskélum nd um stundir munu starfa i pjéofélagi sem
mun gera adrar kroéfur en ndna eru gerdar, m.a. um feerni og kunnattu. Petta setur foreldra og
forradamenn i adra stodu gagnvart bornum pvi umhverfid er ekki pad sama og pau 6lust upp i.
Til pess ad tryggja ad born fai uppeldi og menntun i samreemi vid adstedur er naudsynlegt ad
vid, fullordna folkid, igrundum vandlega hlutverk okkar sem abyrgdamenn komandi kynsldéda
(Nanna Kristin Christiansen, 2010, bls. 31).



2. Hvad er aratta og prahyggja?

I pessum kafla verdur fjallad um einkenni, orsakir og medferd arattu og prahyggju hja
bérnum. Farid verdur i algengustu einkennin og hvada ahrif roskunin getur haft & lif barna
sem haldin eru é&rattu og préhyggju. Okkur fannst videigandi ad fjalla stuttlega um
athyglisbrest med ofvirkni eda AMO (isl. skammst6fun) sem tengist arattu og prahyggju og
pekkist medal islenskra skolabarna. Einnig er skodad hver ahrifin eru & bérn og hversu
timafrekt pad getur verid ad vera med roskun & bord vid pessa. En pad préar med sér
endurtekningarvenjur (&rattur) til ad takast a vid prahyggjuna og par af leidandi geta paer ordid
timafrekar ef réskunin er ordin mikil og getur pa timinn sem fer i endurtekningar ordid frekar
langur. Skodud er rannsokn sem gerd var a pekkingu kennara 8 AMO og fjallad um hvernig
einkenni pessarar roskunar tengist arattu og prahyggju. En pad er hjélp ad fa fyrir folk og born
med arattu og prahyggjurdskun og skodum vid hverjar peer leidir eru. Flest reynum vid ad
passa okkur ad fara varlega, verja okkur fyrir haettum og afleidingum peirra en hja sumum er
pbetta ordid pad mikid ad farid er ad reyna a lif peirra og takmarka getu peirra til pess ad gera

pba hluti sem pykja edlilegir i daglegu lifi hvers einstaklings.

2.1 Helstu einkenni

Han parf ad fara med baenirnar i réttri réd og passa sig ad gleyma ekki ad bidja fyrir
beim sem henni pykir veent um. Gluggatjoldin verda ad vera nakveemlega jafnt dregin
fyrir gluggann, seengurfotin mega ekki hafa minnstu krumpu og sidast en ekki sist
parf han ad telja fra einum og upp i pa télu sem er happatalan hennar pann daginn.
Ef petta er ekki gert er pad avisun a mikil vandraedi og mikla vanlidan.

Hér er lysing mddur a kvoldvenjum atta ara gamallar déttur sinnar sem haldin er arattu og
prahyggju. Eitt kvoldid litur hdn & systur sina sem hefur sofnad veert an nokkurrar fyrirhafnar
i hinum enda herbergisins og spyr modur sina; ,,af hverju get ég ekki verid venjuleg*?

(Martin, Costello og Simmons, 2008, bls. xiii).

Aridtta og prahyggja flokkast sem kvidardskun og einkennin eru endurteknar

prahyggjuhugsanir; hugsanir um mengun eda smit, stédugar efasemdir um hvort atidyrahurdin



sé laest, gluggarnir 6rugglega naegjanlega lokadir. o.s.frv og/eda arattuhegdun, svo sem ad pvo
sér um hendur i tima og Otima. Til pess ad heaegt sé ad flokka einkennin sem arattu og
brahyggju purfa pau ad vera naegjanlega timafrek og standa yfir lengur en klukkustund & dag.
Einnig purfa pau ad vera pad alvarleg ad viokomandi upplifi toéluverda vanlidan og virkni

daglegs lifs hans skerdist verulega (Eva R6s Gunnarsdottir, 2011, bls. 8).

[ raun ma skipta réskuninni i tvennt, rattu annarsvegar og prahyggju hinsvegar. En til pess ad
skilja betur hvad felst i hugtakinu ma segja ad pegar barn reynir ad hafa stjérn & 6paegilegum
tilfinningum og hugsunum med endurteknum gjordum, er um arattuhegdun ad reda. Reyni
barnid hinsvegar ad leysa Ur kvida med endurteknum hugsunum kallast paer ranghugmyndir

eda prahyggja (Martin, Costello og Simmons, 2008, bls. 1).

Hja bérnum og fullordnum med arattu og prahyggju eru helstu einkennin svipud og flokkud
eftir tioni eins og sja ma & toflu 1 (Clinical Knowledge Summaries, e.d.).

Tafla 1. Helstu arattu og prahyggju einkenni flokkud eftir tioni

Ohreinindi og smit 40%
AQ eitthvad hraedilegt gerist 20%
Sjukdomar 20%
Daudi 20%
Ad hlutir séu i rdd og reglu 15%
Kynlif 10%
Truarlegar hugsanir 10%
Otti vid ad vinna 68rum eda sjalfum sér mein 8%

Tafla 1 synir ad algengustu einkenni arattu og prahyggju eru hugsanir um 6hreinindi og smit.
par & eftir koma hugsanir um ad eitthvad hraedilegt gerist, hraedsla vid sjukdéma og dauda. Ad
vera upptekin af pvi ad hafa hluti i r60 og reglu er einkenni sem 15% peirra sem haldnir eru
arattu og prahyggju eiga sameiginlegt en pad méa samt ekki gleyma pvi ad algengt er ad bérn
vilji hafa skipulag & hlutum og ath6fnum an pess ad pad pydi ad pau séu haldin arattu og
prahyggju. Hugsanir um kynlif og tr( &samt 6tta vid ad vinna 6drum eda sjalfum sér mein eru

nedst i toflunni.



Born finna fyrir akvedinni ro eda anagjutilfinningu pegar athafnir og hlutir eru med peim
heetti sem samsvarar porf peirra og skipulagi. Eitt merki pess ad um aréattu og prahyggju sé ad
reeda hjé barni er ef athafnir og skipulag feerir peim hvorki r6 né anagju (Martin, Costello og
Simmons, 2008, bls. 2).

Avrétta einkennist einnig af uppaprengjandi hugsunum sem einstaklingar eiga erfitt med ad
hafa stjorn &. begar viokomandi er farinn ad finna fyrir pessum hugsunum og upplifa vanlidan
sem peim fylgir daglega, reynir hann ad finna leidir til pess ad komast hja peim. Hann reynir
ad beela nidur hugsanirnar sem eru uppaprengjandi, yta peim fra sér & einhvern hatt eda dreifa
athyglinni. Raunin er hins vegar oft su ad pegar reynt er ad bala nidur hugsun, pa stigmagnast

hian og erfidara verdur ad baegja henni fra sér (Martin, Costello og Simmons, 2008, bls 1).

Margir kannast vid pad hja sjalfum sér ad vera varkarir, t.d. ganga ur skugga um hvort
rafmagnsteki séu aftengd, atihurdar lestar og gluggar lokadir. Peir sem eru helteknir af
slikum Otta pjast af arattu og prahyggju og pessi Otti hefur stooug ahrif & lifio.
prahyggjuhugsanir geta haft pau ahrif & einstaklinginn ad honum finnist hann verdi ad
framkveema vissar athafnir til pess ad tryggja 6ryggi sitt eda annarra. pessar hugsanir og
hegdun valda miklum 6pzgindum, kvida og jafnvel skomm. Aztlad er ad 2—3% Islendinga
pbjaist af arattu— og prahyggjurdskun. Algengast er ad einkennin komi fyrst fram strax i
bernsku eda a unglingsarum (Lydheilsust6d, 2004).

Aréttu og prahyggjuréskun einkennist oftast af:

= Siendurteknum og yfirpyrmandi kvidatengdum hugsunum og félki finnst pad
naudbeygt ad framkvema akvednar athafnir

= Otta vid smit, sjukdéma og 6hreinindi

= Stddugri talningu og/eda eftirliti

= Hugsunum um 6hdépp (Lydheilsustdd, 2004).

Naudsynlegt er ad hafa i huga ad asteda pessa athafha og hugsana hja bérnum med arattu og
prahyggju er kvidi en ekki kall & athygli eda 0pekkt (Martin, Costello og Simmons, 2008, bls.
23).

Ljost er ad aratta og prahyggja getur haft alvarleg ahrif a daglegt lif folks og skert lifsgeedi
bess. bess vegna er naudsynlegt ad proa arangursrikar medferdarleidir til ad takast & vid



roskunina. Til pess ad pad sé heaegt er mikilvaegt ad skilja hvad pad er sem liggur ad baki
roskuninni og vidheldur henni en ymsar kenningar hafa verid settar fram i peim tilgangi sem

og Urlausnir til pess ad hjalpa folki sem & vid pessa roskun ad strida.

2.2 Orsakir

Allt fram & seinni helming 20. aldar var pad vidurkennt af fredimdénnum ad asteedur arattu og
brahyggju veeri medal annars haegt ad rekja til stjérnsamra foreldra. NU & dogum er sem betur
fer buid ad rannsaka orsakirnar betur og kveda nidur ymsar ranghugmyndir um réskunina. Til
bess ad komast ad orsokum réskunarinnar hafa visindamenn, leknar og salfredingar notad
prjar mismunandi adferdir. [ fyrsta lagi er heilaskanni notadur til ad bera saman heilastarfsemi
og virkni hja einstaklingi med réskunina og hja heilbrigdum einstaklingi. | 6dru lagi er
reynsluheimur einstaklinganna kannadur, vidtol hja salfreedingum skodud sem og gégn um
sjuklinga. brigja adferdin byggist & genarannséknum (Martin, Costello og Simmons, 2008,
bls. 40).

pratt fyrir ymsar rannsoknir er pekking & orsokum éarattu og prahyggju enn sem komid er
frekar takmorkud. Asteedur pessara raskanna eru ekki ad fullu kunnar p6 ad tilhneiging til
erfdafylgni hafi komid i lj6s. Aratta og prahyggja kann m.a. ad stafa af skorti & bodefnum i
heila, adallega serdtonini, sem er eitt af mdérgum taugabodefnum sem heilinn notar til
bodskipta. En umhverfispeettir skipta lika miklu mali. Erfid lifsreynsla likt og astvinamissir
eda erfidleikar i fjolskyldunni geta leitt til &rattu og prahyggju hja folki sem er veikt fyrir, t.d.
med erfdafraedilega eda andlega tilhneigingu til pessara raskanna (Lydheilsustod, 2004).

2.3 Greining

Ef grunur vaknar um gedraenan vanda hja barni eda unglingi geta forr&damenn leitad eftir
bjonustu innan sins sveitafélags, hja heilsugeeslu, félagspjonustu, pjonustumidstédvum eda
salfreedipjonustu skéla. begar greining & sér stad eda ef grunur liggur fyrir um ad eitthvad sé
ad hja barni pa er fyrsta stigid ad leita til heilsugeslu, skola eda félagspjonustu. Pegar samtal
hefur att sér stad og nidurstada hefur fengist er annad stigid ad raeda vid sérfreding. Pridja

stigid er innlégn & barna- og unglingageddeild (BUGL) ef sérfreedingar telja porf 4. A BUGL
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er unnid i nanu samstarfi vid fjélmargar stofnanir sem falla undir grunn, itar- og sérpjonustu
og haldid er utan um mal barna og unglinga. Ad lokinni medferd & BUGL tekur grunn- og
itarpjonustan vid umoénnun og eftirfylgni barns eda unglings (Greiningar— og rédgjafasttd
rikisins (e.d.)).

Vid greiningu eru sérstok prof 16gd fyrir og unnid ad drlausnum til pess ad nidurstddur faist.
Pegar einstaklingar eru greindir er ekki tekid tillit til pess hvort viokomandi er fullordinn eda
barn. Farid er eftir sérstoku vidurkenndu greiningarkerfi. Til eru tvennskonar kerfi sem kallast
DSM - IV og ICD - 10 en pad eru greiningarkerfi Alpjoda-heilbrigdismalastofnunarinnar og
byggist & meliteekjum sérhonnudum til pess ad greina einstaklinga med gedraskanir.
Greiningarkerfin skra ymist sjukdomsgreiningar sem tengjast akvednum liffeerakerfum, t.d.
smitsjukdémum eda krabbameini eda vegna ytri orsaka, svo sem slysa (Landleeknisembeettid,
2011).

Ef barn eda unglingur greinist med einhverskonar gedroskun parf ad byrja & pvi ad skilgreina
vandann. Unnin er itarleg greiningarvinna og ad henni lokinni er bodid upp a medferdarrraedi
vid hefi. Fjolskyldan er hofd med i radum og peir adilar sem tengjast barninu. bverfaglegt
medferdarteymi vinnur med barninu og fjolskyldu pess og hefur ad jafnadi fyrstu adkomu ad
malum barnsins. Teymid vinnur badi ad greiningu og medferd dsamt pvi ad studla ad 6orum

leidum til urlausna (Greiningar— og radgjafastoo rikisins, (e.d.))

Talid er ad ungir drengir séu oftar haldnir arattu- og prahyggjuréskun en telpur og a
unglingsarum er kynjahlutfallid jafnt. Stundum eru tengikvillar greindir jafnhlida arattu og

brahyggjurdskun, hér fyrir nedan eru deemi pad:

e 10 % eru med athyglisbrest med eda an ofvirknieinkenna.

e 12 9% greinast med Tourette heilkenni.

e 24 % teljast proskaheft.

e 11 % greinast med métproa- prjoskurdskun.

e 40 % pjast af kvioa (feelni, ofsakvida og adskilnadardtta
(Dornbush, Marilyn P. og Pruitt, Sheryl K, (2002), bls. 16).



2.4 Meofero

Margir peirra sem annast sjuklinga med &rattu og prahyggju telja ad hefdbundin
salgreiningarmedferd gagnist peim ekki, heldur sé hugren atferlismedferd rétta Urraedio.
Hugraen atferlismedferd eda hugreen atferlissalleekning er adferd sem byggist & pvi ad
medferdaradilinn er mjog virkur og leidbeinir sjuklingnum beint. Adaltilgangur
medferdarinnar er ad lata sjuklinginn finna ad hinar tilgangslausu draunsaju hugsanir eru
Oparfar og skadlegar. Hann faer adstod vid ad takast & vid oOttann og er freeddur um tilurd
einkennanna. Medferdarazetlun er utbuin og snidin ad hverjum og einum sjuklingi i samradi
sem midar ad pvi ad draga upp & yfirbordid og utskyra hugsanir sem stjorna oeeskilegri
hegdun. Demi um hugreena atferlissalleekningarmedferd er ad spyrja sjuklinginn Gt fra
akveonum forsendum sem skapast geetu. Hvad gerdist? Hvad var sagt? Hvernig brast pd vid?
Markmidid med pessum spurningum er ad lata sjuklinginn efast um raunsaji hugsanna sinna
og gjorda. Onnur adferd er ad lata sjiklinginn glima vid adsteedur sem vekja Otta hans i

daglegu lifi og f& hann til ad efa sig ad mata pessum hugsunum (HAM, e.d.).

Til studnings vid hugrena atferlismedferd eru stundum notud Iyf. Adur en lyfjagjof hefst
reyna leknar ad skoda hvort onnur medferdarlrreedi henti betur og méa segja ad
gegnumgangandi vinnuregla sé ad reyna adrar medferdir adur en gripid er til lyfja, en pad er

b6 misjafnt eftir tilfellum (Anxiety Disorders Association of America, 2009)

Fjolskyldumedferd er eins og nafnid gefur til kynna til hjalpar fjélskyldum barna med aréattu
og prahyggju og byggist & pvi ad fa fjélskyldumedlimi til ad taka patt i medferdinni, préatt fyrir
ad pad sé adeins einn sjuklingur sem parf a henni ad halda (Anxiety Disorders Association of
America, 2009)

2.5 Athyglisbrestur med ofvirkni (AMO)

Hér verdur fjallad i stuttu mali um gedroskun sem & islensku er skammstéfud AMO eda
athyglisbrestur med ofvirkni (ADHD - samtokin, 2010). Kennarar og annad starfsfolk

skolakerfisins og flestir peir sem vinna med boérn kannast vid roskunina sem hefur mikil ahrif
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a hegdun og lidan barna i skélum, likt og aratta og prahyggja. Alpjodleg skammstéfun fyrir
gedroskunina er ADHD og stendur fyrir ,,Attention Deficit Hyperactivity Disorder” eda
athyglisbrestur med ofvirkni. Hér er um ad rada einhvers konar taugaproskardskun sem
kemur yfirleitt snemma fram hja einstaklingum eda fyrir 7 ara aldur og getur haft vidtek ahrif

a daglegt lif, nam og félagslega adlégun.

Bandariskar rannsoknir hafa synt ad algengi hvatvisi/ofvirkni er um 4,4% medal fullordinna.
Helst hefur verid hallast ad pvi ad orsakir hvatvisi/ofvirkni séu liffreedilegar og um sé ad reeda
einhvers konar truflun i bodefnakerfi heilans. Su truflun er helst talin koma fram a peim
stddvum i heila sem gegna mikilvaegu hlutverki i stjorn hegdunar. P4 skipta erfdir lika mali en
einnig getur hvatvisi/ofvirkni préast i kjolfar sjukdoma eda slysa (ADHD-samtokin, 2010).

Agusta Elin Ingporsdottir (2007) visar til Reeve (1990) sem starfadi vid salfreedideild
University of Virgina og bendir & i yfirlitsgrein sinni um nuaverandi pekkingu & ADHD
hvernig bregdast eigi vid roskuninni i kennslustofunni, ad lyfin geri einstaklingnum adeins
kleift ad hafa stjorn & hegdun sinni og leera a skipulegri hatt. Bérn haldin hvatvisi og ofvirkni
geti ekki ordid betri ndmsmenn heldur leeri ad hafa stjorn & hegdun sinni og leeri & skipulegri
hatt. Reeve heldur pvi fram ad naudsynlegt sé ad beita fleiri rAdum en lyfjagjof einni ser i
medferd einstaklinga. Medferdarirraedi skulu vera unnin samtimis & milli heimila og skola
sem og med lyfjagjof. Agusta Elin Ingporsdéttir (2007) segir ad hugraenni athyglismedferd
hafi mest verid beitt sidustu aratugina en engin ein adferd hafi synt afgerandi arangur. Born
med athyglisbrest eiga vid margpettann vanda ad etja og ef um ofvirkni er einnig ad raeeda pa
parf ad beita blondudum adferoum til pess ad fa sem bestan arangur. ADHD er, likt og aréatta
og prahyggja, greind med greiningarkerfunum DSM-1V og ICD-10 (Gisli Baldursson, Pall
Magnusson, Magnus Haraldsson og Matthias Hallddrsson, 2007, bls. 9).

G0 sjalfsmynd fdlks er forsenda velgengni og pvi mjég mikilvaegt ad koma i veg fyrir ad
born bidi stoduga ésigra i daglegu lifi sinu. bau leera ekki af neikvaedu viomoti annarra eda
skommum heldur leidir slikt viomot frekar til brotinnar sjalfsmyndar, kvida og depurdar.
Fremur & ad leita eftir og leida i 1jos sterkar hlidar hja barninu en ekki einblina & veikleika
bess. Mikilvaegt er ad pjalfa sérstaklega félagsfeerni barnanna og adstoda pau i samskiptum
vid adra, born og fullordio folk, svo ad pau lendi ekki utangards i félagslegu tilliti (ADHD
Samtokin, 2010).
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Margir foreldrar barna med ADHD bda vid mikid alag og streitu i foreldrahlutverki sinu.
Lidan peirra lysir sér stundum i vonleysi, sektarkennd og vantrd & sér sem foreldrum (Jonina
Semundsdottir, 2003). Samkveemt rannsdékn Hechtman (1996) syna nidurstodur ad meira sé
um vandamal i fjolskyldum par sem barn er ofvirkt samanborid vid fjolskyldur par sem ekKi
er ofvirkt barn & heimilinu. bPad virdist einnig vera tilhneiging peirra sem afskipti hafa af
bérnum med ADHD ad leita skyringa & hegdun barnanna med pvi ad leita ad einhverju i fari
foreldranna, t.d. i uppeldinu (Jonina Semundsdottir, 2003).

2.6 bekking kennara a ADHD

Jonina Saemundsdottir, (2009) kannadi pekkingu grunnskélakennara & nemendum med
ADHD og fann hin ad kennarar virtust nokkud virkir i ad afla sér pekkingar & pessu svidi en
samt sem adur sé augljost ad auka purfi kennslu um ADHD i nami verdandi kennara.
Kennarar voru spurdir Ut i mikilvaegi pess ad peir hefdu géoda pekkingu & ADHD og hvada
adferdir geetu komid ad gagni vid kennslu barna med ADHD. Eins var spurt hversu géda
bekkingu peir teldu sig hafa annars vegar 8 ADHD og kennsluadferdum hins vegar sem kemu
ad gagni vid kennslu barna med ADHD. Alls téldu 92% kennara slika pekkingu mikilveaega en
einungis um 7% kennaranna téldu sig hafa mjog goéda pekkingu & ADHD. RUm 66% peirra
toldu sig hafa frekar gdoa pekkingu & ADHD. Talsverdur meirihluti eda um 68% taldi sig hafa
go6da pekkingu & kennsluadferdum. A mynd 1 eru syndar nidurstddur Gr kénnun Joninu
Seemundsdottur & pvi hvadan kennarar fengu pekkingu sina 8 ADHA.

Mynd 1.
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Mynd 1. Hvadan er pekking & ADHD fengin?
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A mynd 1 ma sja ad algengast (85%.) er ad kennaranir segdust hafa ddlast pekkingu & ADHD
med pvi ad hafa kennt barni med ADHD en peir hofdu einnig lesid sér til um einkennin
(76%) eda hlytt & fyrirlestra um ADHD (67%). Adeins helmingur kennaranna sagdist bua yfir
pekkingu um ADHD ar kennarandmi.

Kennararnir i rannsékn Jéninu voru einnig spurdir um adgengi peirra ad upplysingum um
ADHD og adferdum sem kaemu ad gagni vid kennslu barna med ADHD. Alls téldu 77%
peirra adgang vera gddan. Kennarar voru spurdir hvort peir teldu ad peir hefdu fengid
negilega pekkingu & ADHD og vidbrogoum vid bornum med ADHD i ndmi og svorudu
adeins 6% peirra jatandi.

Af rannsokn Joninu vidrist 1jost ad sérpekking starfsfolks sem vinnur med bdrnum, s.s.
kennara er ekki neagjanleg. Born med gedraskanir af einhverjum toga likt og ADHD eda
arattu og prahyggju verda alltaf hluti af nemendaflérunni og skolakerfinu. bau verda ad fa
adstod i barattunni vid raskanirnar og naudsynlegt er ad peir sem vinna med pessum bdrnum
hafi haldbaera pekkinga @ malunum og geti veitt nemendum pa adstod og studning sem peir
purfa. Rannsdkn Joninu synir ad kennarar fai alls ekki naega pekkingu i kennarandminu til ad
sinna pessum nemendum. bad er ekki ndg ad kennarar hljéti pekkingu sina &8 ADHD eingéngu
af pvi ad vinna med einstaklingum med réskunina, Grbota er porf i pessum malum. EKKi
liggur fyrir islensk rannsdkn um pekkingu kennara & arattu og prahyggju en éheett er ad draga
pa alyktun ad ef pekking & ADHD er 6nog er pekking kennara & arattu og prahyggju med
svipudum heetti, sem sagt ekki naegjanleg.

Samantekt

Gedraskanir eins og aratta og prahyggja er margslungin réskun og getur verid einstaklingum
sem haldnir eru henni mjog erfid og hamlandi. brahyggjuhugsanir og arattuhegoun hafa mikil
ahrif & daglegt lif barna og félagsleg samskipti. Orsakirnar eru ekki ad 6llu kunnar en talid er
ad samspil erfda og umhverfis valdi réskuninni. begar talad er um umhverfi getur verid um ad
reeda erfida lifsreynslu eins og skilnad foreldra eda astvinamissi. Greiningin er flokid ferli sem
hér & landi fer fram hja leeknum og salfreedingum. Medferd roskunarinnar er badi i formi

lyfjagjafar og atferlismedferdar og kemur fram ad i flestum tilvikum er lyfjagjof yfirleitt
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sidasta Urraedid. | rannsokn um pekkingu kennara & ADHD kom fram ad hun er ekki
negjanleg og feaest i flestum tilfellum einungis pegar folk adstodar einstaklinga med
roskunina. Par sem pessi gedroskun tengist arattu og préhyggju er eins liklegt ad pekking
kennara & peirri roskun sé eins hattad.
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3. Grunnskélanemendur med arattu og prahyggju.

I pessum kafla er fjallad um lidan barna med gedréskun i grunnskélum og reynt ad varpa ljosi
a mikilveegi skilnings og pekkingar starfsfolks grunnskola & einkennum gedraskanna og
vanlidan sem getur hrjad einstaklinga med raskanir af einhverjum toga. Adalndmskra
grunnskdla kvedur a um ad 6ll born eigi ad hafa jafnan rétt til ndms, hvernig sem adstada eda
adbunadur peirra kann ad vera. Nemendur med gedraskanir purfa margir hverjir & sérpjonustu
ad halda sem getur falist i sérpekkingu starfsfolks eda adstddu og snidna ad peirra porfum.
Vellidan nemenda skiptir skopum og erfitt getur verid ad na arangri pegar einstaklingi lidur
illa af einhverjum voldum. Fatt skapar meiri &naegju en ad geta hjalpad nemendum eftir
porfum til pess ad na sinum takmérkum og arangri i ndmi en adkoma skola skiptir par miklu

mali sem og abyrgd og studningur foreldra.

3.1 Adalnamskra grunnskéla

Almenn menntun & ad styrkja einstaklinga til pess ad atta sig & eigin stédu i samfélaginu og ad
odlast pekkingu og feerni i daglegu lifi. Innan almennrar menntunar ramast hugtakid lifsleikni
sem midar ad pvi, i samvinnu vid heimilin, ad bua nemendur undir |lif og starf i lydraedislegu
bjodféelagi og dypka skilning peirra & samfélaginu og hlutverki einstaklingsins i pvi

(Adalnamskra grunnskéla — Almennur hluti, 2006).

Nyjasta utgafa Adalnamskrar grunnskéla var tekin til fullrar notkunnar arid 2010. Hinn
almenni hluti fjallar, eins og nafnid gefur til kynna, almennt um hlutverk grunnskéla asamt
pvi ad fjalla um skipulag og verklag. I kafla um hlutverk og markmid grunnskola kemur fram
ad grunnskdlinn skuli leitast vid ad haga storfum sinum i sem fyllstu samreemi vid edli og
parfir nemenda og studla ad alhlida proska hvers og eins. Grunnskolar eiga I16gum samkvaemt
ad taka vid 6llum bornum & grunnskolaaldri, hvernig sem stendur & atgervi peirra til likama og
salar, hvort sem pau eru fotlud eda of6tlud eda skera sig ur a nokkurn hatt (Adalndmskra
grunnskola — Almennur hluti, 2006).

Nemendur med arattu og prahyggju purfa studning i skélanum svo ad peir geti stundad sitt
ndm med peim heetti sem grunnskélalég og Adalndmskréa grunnskola kveda & um. Pad er pvi

naudsynlegt ad tekid sé tillit til gedheilsu pessara nemenda og skolinn og adstandendur standi
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med og syni peim skilning. Eins og fram hefur komid syna pessir einstaklingar oft hegdun
sem er & skjon vid pad sem almennt getur talist vegna astands sins og pa verdur skoélinn ad
vera i stakk bdinn ad meta hvert tilfelli fyrir sig og uppfylla parfir nemenda sinna eins og
kostur er hverju sinni. Hafa ber i huga ad Adalnamskra kvedur a um ad nemendur med
sérteeka namsorduleika skuli stunda nam med jafndldrum sinum eins og kostur er

(Aoalndmskra grunnskdla — Almennur hluti, 2006).

I 16gum um grunnskdla (2.gr nr. 91/2008) segir ad skolinn skuli leitast vid ad haga storfum
sinum i sem fyllstu samraemi vid stédu og parfir nemenda og studla ad alhlida proska peirra,
velferd og menntun hvers og eins. Pessi skilyrdi byggjast & akvedum i Barnasattmala
Sameinudupjodanna fra 1992 en par er 16gd ahersla & ad akvardanir sem varda born og velferd
peirra skuli teknar med tilliti til pess sem peim er fyrir bestu. Mikilveegt er ad parfir nemanda
séu hafdar i fyrirrami og leita skuli allra leida svo ad pad geti ordid.

3.2 A0 vera i skéla

Skoli an adgreiningar er hugtak sem pekkt er vida um heim, p6 aherslan sé mismunandi eftir
I6ndum. Samkvaemt hugtakinu sttu allir nemendur ad fa ndmsefni vid hafi og kennarar og
annad starfsfolk skdlanna etti ad leggja sig fram vid ad uppfylla, ekki adeins peer skyldur sem
starfid segir til um, heldur ad sja pad sérstaka i hverjum og einum. Jafnframt parf starfsfolk ad
nota eigin domgreind til ad na til allra nemenda & peirra grundvelli &n pess ad pad komi nidur
a faglegu starfi skdlans. Nemandinn & alltaf ad vera adalmarkmid i samstarfi kennara sem

vinna ad sama markmidinu, skéli &n adgreiningar (Grétar L. Marindsson, 2007, bls. 56-57).

Liklegt er ad skdli, sem fylgir eftir stefnu og videigandi namskra og fer eftir pvi sem 16g og
namskra segir til um, sé godur skoli. bad er einnig visbending um gaedi skdlans ad nemendum
lidi par vel og geti stundad namid & sinum forsendum (Nanna Kristin Christiansen, 2010, bls
107-108). Adalnamskra grunnskéla gerir rad fyrir ad mata nemandanum par sem hann er
staddur og nalgast hann & hans forsendum. Sumir nemendur sem greindir eru med gedroskun
upplifa stundum vanlidan i skolanum. pessi vanlidan getur stafad af innri barattu nemandans
sem tengist utanadkomandi areiti sem fylgir pvi ad vera i skola. Einfalda hluti eins og ad
koma sér af stad i skolann & morgnana sem getur verid timafrekt vegna ymissa athafna sem

pau finna sig knuin til ad leysa, eins og ad pvo sér mérgum sinnum um hendurnar. bad er
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einnig pekkt ad einstaklingar sem haldnir eru arattu og prahyggju beeli nidur athafnir sinar
begar i skdlann er komid. Peir reyni ad halda aftur af kvida og &rattuhegdun og haga sér likt
og Onnur bdrn en pegar heim er komid bryst daskilega hegdunin Gt (Martin, Costello og
Simmons, 2008, bls. 145).

Nemendur med arattu— og prahyggjuroskun upplifa oft hugsanir sem knyja pa til ad syna
hegdun sem adrir, sérstaklega fullordnir, geetu upplifad sem hegdunarvanda og &pekkt.
Nemandi er med stédugar ahyggjur vegna einhvers, s.s. ad hafa gleymt iprottafétunum sinum
heima, og ad hann purfi hugsanlega ad fa lansfot, truflast af pessum hugsunum. Tilhugsunin
um ad fa & sig sykla af lansfotunum gerir pad ad verkum ad hann & erfitt med ad einbeita sér
pannig ad hegdun hans getur misskilist sem ahugaleysi eda 6pekkt. betta er deemi um arattu —
og préahyggju sem leidir af sér hegdun sem nemandinn raedur ekki vio. Annad demi um
hegdun sem gedrdskunin knyr fram er pegar nemandi vinnur verkefnin sin mjog heaegt vegna
pess ad hann telur sig knuin til ad telja 61l ord & bladsidunni sem hann les &dur en hann heldur
afram, annars muni eitthvad vodalegt koma fyrir (Martin, Costello og Simmons, 2008, bls. 5-
6).

Nemandi sem haldinn er arattu og prahyggju finnur fyrir kvida og finnst hann vera , fastur®.

Dami um birtingarmyndir pess eru:

e Einstaklingurinn & erfitt med ad fa dskir sinar ekki uppfylltar strax. (,,ég verd ad fa
petta NUNA®).

e Hann getur ekki skipt um vidfangsefni eda hett pvi sem hann er ad gera, svo ad hann
misbydur 6drum nemendum, starfsfolki skola eda sjalfum sér.

e Hann er haldinn fullkomnunararattu (strokar Gt pangad til gat kemur & bladsiduna;
skrifar tolur eda stafi aftur og aftur).

e Hann heldur til streitu akvednum tilfinningum eda atferli (Dornbush, Marilyn P. og
Pruitt, Sheryl K, (2002), bls. 13).

Ef nemandi sem er ,fastur” i einhverju verkefni er trufladur eykur pad a kvida hans ef
verkefninu er ekki lokid. P& getur kvidinn brotist fram i hredslu, uppnami, arasargirni,

pirringi, érdleika og 6akvedni, eda sem likamleg einkenni s.s. héfudverkur eda magaverkur.

Born med gedroskun likt og arattu og prahyggju eiga oft i erfidleikum med skrifleg verkefni.
Mikilveegt er pvi ad halda skriflegum verkefnum i lagmarki. Ef nemandi a erfitt med ad skrifa
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verkefni getur kennari komid til méts vid nemandann, t.d. med pvi ad minnka
verkefnavinnuna og jafnvel leyfa nemandanum ad nota t6lvu vid ymis verkefni. Stundum
getur verid heppilegt ad fa einhvern fullordinn eda félaga nemandans til pess ad skrifa nidur
pad sem hann les fyrir. Gott er ad leyfa nemandanum ad nota fjélbreyttar adferdir vid ad syna
hvad hann kann. Nemandi med einhverja af pessum roskunum etti ad fa ad velja hvort hann
skrifi med prentstofum eda skrifstofum, eftir pvi hvort hentar honum og gefur goéda raun.
Meta atti skrift nemandans eftir pvi hversu mikid hann hefur lagt & sig fremur en ad bera hana
saman vid skrift nemanda sem ekki & vid taugafraedilega réskun ad strida. Télva er mikilveegt
hjalparteeki og ma likja henni vid naudsynlegt hjalparteeki jafnt og hjolastol fyrir likamlega
fatlada (Dornbush, Marilyn P. og Pruitt, Sheryl K, (2002), bls. 87-88).

pad er ljost ad i skdlanum fara fram mikil felagsleg samskipti milli nemenda og kennara.
Nemandi med arattu og prahyggju synir stundum hegdun sem er ekki i samraemi vid hans
aldur og virdist pa jafnvel barnalegur i samskipum vid adra nemendur. Sokum
gedroskunarinnar & hann oft erfitt med ad koma ordum ad eigin hugmyndum og tilfinningum
og skilja paer hja 6drum. betta getur ordid til pess ad nemandi med aréattu og prahyggju virdist
stundum ekki geta stofnad til vinattu né reekta hana. pjalfun i félagsferni i 6ruggu umhverfi,
baedi heima og i skolanum, er pvi i sumum tilvikum naudsynleg vidbot vid pa adstod sem
barnid faer vid sinum erfidleikum (Dornbush, Marilyn P. og Pruitt, Sheryl K. (2002), bls. 16).

Eins og sést & demunum hér fyrir ofan getur skdlaganga nemenda med arattu og prahyggju
verid peim erfid vegna peirrar hegdunar sem nemandinn finnur sig kndinn til ad syna. EkKki er
vist ad nemandi, sem hegdar sér med peim hatti sem demi eru tekin af, atti sig sjalfur & ad
adrir i kringum hann skilji ekki hvad hann er ad hugsa. Hann geeti virst 4hugalaus um ndmig,
bvi hann raedur ekki vid hugsanir sinar. Audvelt er ad imynda sér ad kennarar sem hafa ekki
neegjanlega pekkingu & gedroskunum og einkennum peirra atti sig ekki a hvernig komid er
fyrir pessum nemendum og geta par af leidandi ekki hjalpad peim i salarkrisunni. bad hlytur
ad vera erfitt fyrir nemanda ad fa skammir eda hljota refsingu fyrir hegdun sem hann raedur

omdgulega vid.

3.3 Er plass fyrir alla i skolum?

Naudsynlegt er ad umhverfi nemanda sem haldinn er arattu og prahyggju se jakveett og sem

streitulausast. Freedslufundir med kennurum og nemendum geta audveldad og aukid skilning

18



folks sem hefur med nemandann ad gera. Ef ndmsumhverfi er lagad ad pérfum nemandans
sem og kennsluadferdir, getur pad ordid til pess ad hann nai godum arangri i nami. Samskipti
milli kennara og foreldra purfa ad vera gdd og er samvinna peirra undirstada pess ad barn med
pessa roskun geti ndd peim markmidum i nami sem aaetlunin byggist 4. Vidbrogd vid hegdun
nemandans parf ad vera sambarileg & milli heimilis og skola (Dornbush, Marilyn P. og Pruitt,
Sheryl K, (2002), bls. 26).

Nemendur sem glima vid arattu og prahyggju purfa & skilningi af halfu starfsfolks skolans ad
halda. Samkvemt rannsékn Helgu Jéhonnu Stefansdottur (2010) um adstddu fatladra barna i
skolum kemur fram ad ymislegt hamlar pvi ad born med sérparfir geti sétt sinn almenna
hverfisskéla. Einnig kom fram i rannsokn Helgu ad pad sem foreldrar kjosa helst fyrir born
sin er ad pau fai tekifeeri til ad ganga i almennan skéla med fotludum og 6fétludum. Megin
nidurstada rannsoknarinnar virtist syna ad ekki voru til naegjanlegir peningar til ad halda Gti
sérpjonustu i almennum skola fyrir pau born sem pess purftu. Adstada var ekki fyrir hendi i
skolanum og starfsfolk med sérpekkingu var ekki til stadar (Helga Jéhanna Stefansddttir,
2010, bls 81). Nemendur med arattu og prahyggju purfa adstodu vid heefi og pvi & pessi
rannsokn og nidurstddur hennar einnig vid um pa eins og nemendur med fotlun.
Fjolbreytileiki nemenda er stadreynd og grunnskolinn getur ekki litid framhja honum. Helga
Johanna heldur pvi fram ad kennarar séu ekki i stakk banir til ad taka & moti nemendum med
olikar parfir og pvi er brynt ad gera urbaetur ef skélarnir eiga ad uppfylla kréfur um nam fyrir

alla sem Adalndmskré segir til um (Helga Johanna Stefansdéttir, 2010, bls. 81).

Rannsokn Kloru Finnbogad6ttur (2011) synir sému nidurstddur og rannsékn Helgu J6hénnu
Stefansdottur. Hun skodadi hvernig tveir skdlar toku & vandamalum sem upp komu vardandi
tilfinningar nemenda og skodadi hvada adstodu pessir skolar bjoda nemendum med sérparfir
og tilfinningavanda. Prjar hindranir komu helst i veg fyrir ad skolarnir geti bodid upp a
asaettanlegt umhverfi og adstodu fyrir alla nemendur, samkveemt nidurstédunum. I fyrsta lagi
vantar skipulag til ad koma til mots vid alla. | 68ru lagi eru ekki allir kennarar tiloanir til ad
taka ad sér pa vinnu sem fylgir pvi ad hafa nemendur med mismunandi parfir i bekknum og i
pbridja lagi vantar hreinlega upp & sérpekkingu starfsfélks til ad sinna 6llum nemendum (Klara
Finnbogadottir, 2011, bls. 84).
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3.4 Breytingar a skolastarfi

Pegar skolaganga var gerd ad skyldu i byrjun 20. aldar var hid hefdbundna vidhorf i havegum
haft ad heimilin skyldu annast uppeldi og umonnun en skdlinn bera abyrgd & menntun og
freedslu. | dag eru skilin & hlutverki heimilis og skola ekki eins skyr og voru i upphafi og
kennarar eru margir hverjir sammala um ad kréfur & hendur peim séu sifellt ad aukast. betta
vidhorf er ad miklu leyti haegt ad rekja til pess ad bérn dvelja mun lengur i sk6lanum nu en
pau gerdu adur. Auk pess er patttaka foreldra & vinnumarkadi sifellt ad aukast sem pydir ad
minni timi er & heimilinu til ad sinna bérnunum. Petta gerir pad ad verkum ad abyrgd skolans
sem uppeldisstofnunar verdur sifellt meiri. pessi breyting hefur vakid upp umredu um
hlutverk skélans og hvort hann eigi ad taka vid uppeldishlutverki foreldra, eins og sumir vilja

meina ad raunin sé orain.

Nanna Kristin Christiansen (2010, bls. 57) talar um ad hlutverk kennara hafi breyst i gegnum
tidina og hugmyndir peirra um fagstéttir hafa tekid breytingum eftir tima og adsteedum. Adur
fyrr vann kennari sjalfsteett med nemendur i skélastofunni eftir handskrift sérfreedinga. | dag
virdist sem kennarar eiga ad vinna eftir fyrirfram &kvedinni forskrift um pad i hverju

fagmennskan sé folgin.

Nanna Kristinar Christiansen (2010) visar til Skdlastefnu Kennarasambands islands fyrir arin

2002 — 2005 en par birtist eftirfarandi skilgreining a fagmennsku kennara:

,,JFagmennska kennara, namsradgjafa og stjornenda felst medal annars i pvi ad tryggja
ad allir nemendur njoti menntunar, jafnréttis, virdingar, umhyggju, trdnadar og
sanngirni. Fagmennska felst jafnframt i ad leggja fjolbreytt og sanngjarnt mat & nam,
framvindu og &rangur nemenda og tvinna saman kennslugrein og vidfangsefni
uppeldis og menntunarfradi & skapandi hatt. A 6llum pessum starfssvidum eru skyldur

kennara vid skjolstedinga sina, p.e. nemendur, &dri 60rum skyldum starfsins.*

pad gefur auga leid ad ef born eiga ad verja storum hluta dagsins, fimm daga vikunnar, i
skoélanum parf peim ad lida vel. Pau purfa ad finna til 6ryggis og vellidunar, annars er hatt vid
pbvi ad pau sem eru veik fyrir, med gedraskanir af einhverju tagi, upplifi vanlidan og
neikveedar tilfinningar i gard skolans. Breytingar, badi & tilhogun skdlans og heimilisins,
koma pvi éneitanlega vid nemendur med gedraskanir, sem purfa & 6ruggu umhverfi ad halda
og studningi foreldra.
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3.5 Samstarf skola og foreldra

I rannsoknum Noddings (1984), Lauvdal (1990) og Elliott (1991) sem Nanna Kristin
Christiansen fjallar um i bok sinni Skdli og skélaforeldrar (2010) kemur fram ad pegar
nemendur eiga vid sérteeka namsorduleika ad strida ganga kennarar jafnvel ut fra pvi ad ef
tileetludum namsarangri eigi ad nd sé forsendan studningur foreldra. Skolaganga
grunnskolanemenda stendur yfir i allt ad sjo til atta klukkustundir & dag ef med er talid
fristundastarf og foreldrar eru flestir hverjir i vinnunni nénast allan daginn. Pegar allir eru
komnir heim parf ad finna tima fyrir heimanam og pad getur reynst prautinni pyngra pegar
dagur er ad kveldi kominn og allir eflaust preyttir og ekki vel upplagdir. Tar og leidindi eru pa
vis til ad skjota upp kollinum pann stutta tima sem fjélskyldan hefur saman eftir skdla og
vinnu (Nanna Kristin Christiansen, 2010, bls. 124-125).

I Adalnamskra grunnskola- almennum hluta (2006) segir ad samvinna foreldra og skola eigi
ad vera fyrir hendi en ad adalabyrgd uppeldis sé pd i hondum foreldra. Skolinn gerir miklar
krofur til samstarfs og adstod foreldra vid heimanam, sem hlytur ad stangast a vido paer
breytingar sem ordid hafa a pjodfélagshattunum og setur Oneitanlega pressu a foreldra um

patttoku i ndmi barna sinna (Nanna Kristin Christiansen, 2007).

Born sem eiga vid gedraskanir ad strida verda ad finna ad foreldrarnir standi med peim og
syni peim studning og ventumpykju, sérstaklega pegar illa gengur og pegar bérn upplifa

vanlidan (Martin, Costello og Simmons, 2008, bls. 61).

Mikid hefur verid fjallad um &byrgd, skyldur og hlutverk skdlans i sambandi vid bérn med
arattu og prahyggju. Medal kennara og annarra sem starfa med bérnum kemur fram ad vidhorf
og studningur foreldra er mikilveegur pegar kemur ad adstéou barna og lidan peirra. Nanna
Kristin Christiansen (2007) fjallar um naudsyn pess, préatt fyrir aukna patttoku foreldra i
samfélaginu og Ut & vinnumarkadi, ad peir sem annast bornin peirra fyrst og fremst séu peir
sjalfir og ad peir séu lykilpersonur i lifi peirra og fagmennirnir (starfsfolk skdla i pessu tilviki)

séu fyrst og fremst géd vioboét vid framlag foreldranna.

Ekki ma gleyma pvi ad adalpersonan i samskiptum skolans og heimilisins er nemandinn, hann
er pvi ekki hlutlaust vidfangsefni. Namskenningar byggjast oft a peirri hugmynd ad
ahugahvotin sé forsenda nams. Ahugahvotin er  flokkud sem ein af grunnpdrfum

mannsins og hagt er ad hofda til hennar a tvo vegu; innri og ytri &hugahvot. Ytri
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ahugahvotin stjornast af einhverskonar umbunar utan fra en ekki dngegjunnar vegna
a medan innri &hugahvotin er algjor andsteda og sjornast af innri anaegju

einstaklingsins (Maslow, A. H. (1970). Flestir sem til pekkja hljota ad vera sammala ad
hvorki foreldrar né kennarar geta fengid nemanda til pess ad laera pad sem hann ekki vill leera,
hversu vel sem hann stendur sig (Nanna Kristin Christiansen. 2010, bls. 81).

Flestir sem hafa reynslu af pvi ad vinna med bdrnum, vera foreldri eda hafa unnid med
bérnum ad einhverju leyti sja pad ad ef pau hafa litinn &huga & einhverju vidfangsefni og
takmarkada einbeitingu pa er ekki liklegt ad pau leeri mikid eda taki eftir pvi sem sagt er vid
pau. Born eru 0lik og pad er margt sem motar ahugahvot peirra. Til eru ymsar leidir til pess ad
vekja ahugahvot barna og purfa kennarar, foreldrar og adrir sem ad bérnum koma ad reyna ad
koma til méts vid pau og skoda hvada leidir haegt er ad fara og hvernig haegt sé ad verkja
ahugahvotina, baedi innri og ytri, hja hverjum einstaklingi fyrir sig.

3.6 Baekur til hjalpar foreldrum og bérnum med kvidaraskanir

Til eru baekur sem hjéalpa badi bérnum og foreldrum til ad takast & vid ymis vandamal sem
upp koma & heimilinu. beir sem eiga vid kvidaraskanir, ahyggjur, neikveedni eda reidi ad
strida geta fundid leidir i pessum bokum til hjalpar sér og bérnum sinum. Taka ma deemi af
bokinni Hvad get ég gert vid of miklar ahyggjur eftir Dawn Huebner en bokin fjallar um
kvida og hvernig born eiga ad takast & vid hann med adstod foreldra. Kvidi & pad til ad vaxa,
dreifast og verda mikill i huga barna sem haldin eru kvidardskunum. I bokinni er ad finna
adferdir til ad pjalfa born ad sigrast a kvida og mida ad pvi ad kenna bérnum nyjar og
arangursrikar leidir til ad skilja kvidann, leera ad stjorna honum og reyna ad losna vid hann

med pvi ad vinna bug & ofvoxnum ahyggjum.

Bdkin Hvad get ég gert vid of mikla neikvaedni eftir Dawn Huebner midar ad pvi ad kenna
boérnum ad sigrast a neikvaedri hugsun. Bérn og folk almennt sem hefur tilhneigingu til ad
vera neikveett eru snillingar i ad koma auga a vandamal. Héfundur segir ad pad sé eins og
fravik, hnokrar og oreéttleeti stokkvi a pau i margfaldri steerd. Peim finnst pau verda ad benda &

bad sem er rangt eda Oréttlatt. petta folk er sérfreedingar i ad gera ulfalda ar myflugu og reidist
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gjarnan sé reynt ad fa pad til ad skipta um skodun. Markmidid med bokinni er ad freeda born
um neikveedni, hjélpa peim ad verda sveigjanlegri pegar pau purfa ad takast & vid vonbrigoi
og kenna peim faerni sem hjélpar peim ad vera jakved i stad pess ad sitja fost i vef
neikvaedninnar. bannig ma hjalpa bérnum skref fyrir skref ad koma auga a vandann og hvetja

pbau til ad gera eitthvad i malinu svo ad pau geti att jakveedara og hamingjusamara lif.

Bokin Hvad get ég gert pegar reidi tekur voldin eftir Dawn Huebner midar ad pvi ad kenna
bornum ad sigrast a skapofsa og kela nidur reidi. Bérn eiga pad til ad upplifa reidi pegar
adstedur skapast sem pau rada illa vid, t.d. ef peim likar ekki pad sem einhver gerir eda segir.
Pessi bok hjalpar bornum ad taka stjornina & hegdun sinni. Han getur kennt bérnum nyjar
leidir til ad hugsa um reidi, sem og adferdir sem pau geta notad til ad draga Ur asingi og
bregdast vid & videigandi hatt pegar eitthvad fer urskeidis. Bokin byggir a hugmyndafraedi
hugrennar atferlismedferdar par sem hugreni pattur medferdarinnar hjalpar bérnum ad skilja
hugsanir sinar og stjorna peim og sa pattur er snyr ad atferli kennir peim hagnyta ferni.
Markmid békarinnar er pvi ekki einungis ad freeda born um reidistjornun, heldur einnig ad
hjalpa peim ad yfirfera pekkinguna & daglegt lif og hafa raunveruleg ahrif & hegdun (H,
Dawn. 2006, 2007, 2008).

3.7 Born med fotlun

Adgreining i skipulagi skéla fer vaxandi eftir pvi sem ofar dregur i skélagdngu barna og
ahersla vex & fraedilegt ndm og formlegt. Nemendur med sérparfir, ekki sist nemendur med
broskahomlun, fjarleegjast 6fatlada nemendur, sérstaklega eftir pvi sem ofar dregur i aldri, par
sem peir fa ndmsefni og kennslu vid sitt hafi. beir nemendur sem purfa 4 adstod ad halda
njota mun meiri studnings, baedi i ndmi sinu og vid personulegar parfir (Dora S. Bjarnason
2004). Dora S. Bjarnason bendir einnig & ad i framhaldsskdlum starfi sérkennarar sem oft &
tioum eru menntadir til pess ad starfa med grunnskolanemendum i sérdeildum. Samfara pessu
lita kennarar nemendur 6likum augum og med 6likum heetti. Sérkennarar telja sig oft vita
hvad nemendum peirra er fyrir bestu og skipuleggja nam og kennslu nemenda med
proskahdmlun i peim anda (Gretar L. Marindsson, 2007, bls. 54).

Nidurstddur rannsdknar Déru S. Bjarnason (2006) sem fjallar um reynslu foreldra barna og

ungs folks med fotlun og neer fra arunum 1974 — 2004 syndu ad adur fyrr hofou malefni

23



fjolskyldna fatladra barna verid meira & peirra abyrgd en na er. Krafan um ad fera abyrgd
fatlads folks i hendur sveitafélaga er ad aukast, par sem foreldrar vilja ad bdrnin fai pa
bjonustu sem pau eiga rétt 4. Doéra kannadi hvort og & hvada hatt tengsl veeru milli pess
studnings sem bodid er upp & og peirrar akvardana sem foreldrar taka ad sér fyrir hond barna
sinna. HUn bendir & ad i nidurstédum megi sja ad menntun, pjodfélagsstada og sveitafélagio
sem folk byr i hafi anhrif & val foreldranna. i rannsokninni voru einnig konnud jakvead og
neikveaed ahrif af aukinni sérhaefingu og aukningu a reglulegri pjonustu fyrir fotlud bérn og
fjolskyldur peirra. Nidurstédur syndu greinilega ad a heildina litid hefur lif fatladra barna og
fjolskyldna peirra batnad til muna & pvi timabili sem um raedir. Fatladir einstaklingar, par a
medal born eru ordnir mun synilegri i samfelagi okkar, sem og i skodlakerfinu. Aukinn
hagvoxtur, lifsgaedi og breytingar a peirri hugmyndafraedi sem vidkemur nami an adgreiningar
hefur att sinn patt i breytingunum auk pess sem lyf hafa préast mikid (Dora S. Bjarnason,
2010).

Rannsdékn Doéru S. Bjarnason (2010) syndi einnig ad vanhafni af halfu lekna og
heilbrigdisstarfsfolks endurspeglast i frasognum foreldranna og hefur oft valdid peim
erfidleikum og sérsauka. Gognin i rannsékn Doru syndu pd ad margir einstaklingar innan
heilbrigdiskerfisins syni umhyggju og veiti foreldrum og bérnum peirra studning, pa kom
fram ad svo virdist sem laeknar sem hafa réttindi til ad greina sjukdoma, deila sifellt ut fleiri
,merkimidum* (greiningum) 4 born sem ekki passa i pad mot sem talid er venjulegt. Slikir
merkimidar eru oft avisun & vidbotarstudning fyrir born og fjolskyldur peirra. Peir geta einnig
leitt til ad pessi born verda skjolsteedingar félagspjonustu sveitafélaganna sem getur ordio
neikveett fyrir bornin ef pau fara ad skera sig Ur fra 60rum bornum. Pvi geta ,,merkimidar*
verid badi jakveaedir og neikvaedir fyrir fotlud born og fjolskyldur peirra. Foreldrar halda
afram barattunni fyrir studningi handa fotludum bdérnum sinum, menntun peirra og 6drum
réttindum. Yfir heildina syna foreldrar mikla getu og ahrifamikla seiglu og barattu um leid og
peir halda afram med sitt daglega lif (Déra S. Bjarnason, 2010.).

[ bok Nonnu Kristinar Christiansen, Skéli og skélaforeldrar (2010), kemur fram ad i flestum
bekkjum eru nemendur sem hafa sérparfir af ymsum toga. Pad getur verid gott ad
foreldrahopurinn i vidkomandi bekk fai innsyn i vandann sem vidkomandi nemandi & vid ad
strida, sérstaklega ef um mikil eda alvarleg hegdunarfravik er ad raeda. | almennum skdla an
adgreiningar hafa nemendur rétt & pvi ad komid sé til méts vid sérparfir peirra, jafnt peirra
sem eiga vid fotlun ad strida sem og adra. Stundum hefur pad reynst hjalplegt ad upplysa alla

foreldra um einkenni vidkomandi fétlunar og um almenn markmid og Urraedi skolans i
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einstaklingsmidudu nami. Mogulegt er fyrir foreldra ad fa studning sérfredings, t.d.
sélfredings eda leknis & foreldrafundi sem getur veitt fredslu um vidkomandi fétlun barns

peirra.

Samantekt

pad er ljost ad skolaumhverfi getur verid erfitt bornum med gedroskun eins og aréttu og
brahyggju. Félagslegi patturinn er stor pattur i 6llu skolastarfi en aratta og prahyggja getur
verid boérnum mjog hamlandi i daglegu lifi og samskiptum. Inngrip med videigandi medferd
verdur ad vera i samrddi vid skdla pegar um er ad raeda einstakling sem eydir meirihluta
vikunnar innan veggja skdlans og i raun mun meiri tima heldur en heima hjé sér. Skolinn er
vinnustadur barnsins, ef bérnum lidur illa i skolanum getur lif peirra og starf ordid peim mjog
bungbaert. Born med fravik af einhverju tagi eda roskun eru sérstaklega had pvi ad umhverfi
beirra sé o6ruggt. bad er pvi afar mikilveegt ad ad pau geti reitt sig & kennara og annad
starfsfolk og geti treyst pvi fyrir lidan sinni og velferd. Einnig er mikilvaegt ad
heilbrigdisstarfsfolk, radgjafar og laeknar greini barnid ,,rétt“ og skodi alla moguleika sem

valda pvi ad barnid er 6rolegt, med kvida, er reitt eda lidur & einhvern hatt illa.

Rannséknir hafa synt ad adbunadur og adstada i skolum sem taka & moti og pjonusta born
med sérparfir er oft abdtavant og parfnast Grbota. bad sem helst hamlar ad adstada og
adbunadur séu i lagi er medal annars skortur & fjarmagni og sérpekking starfsfolks er ekki
neegjanleg Adstada i mérgum skolum bydur ekki upp 4 ad allir nemendur fai nam vid sitt heefi

i sinum almenningsskéla.

Vitad er ad géd samskipti milli heimila og skéla, med nemandann sem midpunkt alls, er
mikilveegt atridi i farseelli skélagéngu hans, hvernig sem adsteedur kunna ad vera. begar um er
ad reeda roskun af einhverju tagi eru samskiptin einkar mikilveeg og vidhorf foreldra og skdla
hafa mikid ad segja um lidan nemandans. Breytingar sem snda ad lengdri vidveru barna i
skélum og aukin patttaka foreldra & vinnumarkadi gera pad ad verkum ad minni timi er eftir af
deginum til samverustunda fjolskyldunnar. Skoélinn parf pvi o6neitanlega ad taka ad
einhverjum hluta vid hlutverki foreldra, p.e. uppeldinu. Kennarar hafa talad um ad abyrgd

peirra i uppeldishlutverki hafi verid ad aukast og peim finnst hlutverkid vera farid ad feerast
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um of fra foreldrum til skdla. Oruggt umhverfi og skilningur er mikilveegur bornum med

gedraskanir. Skélinn parf ad uppfylla pau skilyrdi pann langa tima sem pau verja i skdlanum.

Undanfarin &r hefur vidhorf til umonnunar fatladra barna verid ad breytast i pa att ad skolinn
axli meiri 4byrgd og taka med auknum heetti taki patt i uppeldi peirra barna. pvi er ljést ad enn
meiri porf er & auknum samskiptum foreldra og kennara. Augljést ad god samvinna milli
heimila og skola er naudsynleg til pess ad born fai sem besta uménnun og pa hjalp sem pau
burfa & ad halda. Barn sem far pa pjonustu sem pad hefur rétt & og pa adstod sem pad parf &
ad halda hlytur ad njota sin og ganga betur i natimasamfélagi sem vid lifum i heldur en barn
sem ekKki feer pa adstod sem pad parf & ad halda. Meginvidfangsefni peirra sem eru i hlutverki
foreldra, kennara og adrir sem ad barninu koma er ad vinna sem best ad pvi ad veita barninu

pa umdénnun og adstod sem pad hefur rétt a.

26



4. Reynslusaga foreldra

I pessum kafla er greint fra samtali sem hofundar &ttu vid madur barna med gedraskanir.
Annad barnid, stulkan, bidur eftir greiningu og er su vinna i ferli hja Radgjafar— og
greiningarstod rikisins en drengurinn hefur pegar fengid greiningu hja sému stofnun. Samtélin
varpa ljosi & personulega reynslu og upplifun foreldra barna med gedraskanir almennt og i

sambandi vid skolagdngu barnanna.
Reynslusaga méour stalku sem er feedd arid 2002.

Barn med arattu- og préhyggjuroskun lidur ekki vel pegar kostin standa yfir, pad
heldur ad pad sé 6druvisi og ad eitthvad se ad sér. Mikill gratur og lagt sjalfsmat er

stor pattur i pvi ad vera med roskun sem veldur kvida og 6tta.

Petta er bein frasogn mddur. Hun taladi ennfremur um mikilveegi pess ad kennarar, foreldrar
og adrir adstandendur barnsins geri sér grein fyrir roskuninni og geti unnid med barninu. Ef
mikid stress er i gangi, strioni fra 6drum bdrnum eda of strangur agi pa getur pad aukid
einkennin hja barni med arattu- og prahyggjuréskun. Of mikid alag & barnid getur einnig

aukid ahrifin.

Maoadir stalkunnar upplifir ad kennarar hafi gert of miklar kréfur til barnsins, samnemendur
hafi stritt henni og oft of mikil laeti i bekknum. begar svo er kemur han heim eftir skoladaginn
i mjog erfiou og pungu skapi. P& er allt erfitt og stutt i gratinn. Hegdun hennar eftir
skoladaginn fer mikid eftir pvi hvernig hefur gengid hja henni i skdlanum. Han byrgir allt inni
i skélanum og segir ekkert, han reynir ad lata engan sja arattuhegdunina. bPegar hun hefur
haldid lidan sinni innra med sér allan daginn pa bryst pessi innri spennan Ut pegar hin kemur
heim og kostin verda par af leidandi verri og meiri. Pegar heimalaerdomur byrjar er erfitt ad
koma sér ad verki. Ut brjotast miklar ahyggjur, aukin aratta sem felst i pvi ad purfa ad koma
vid alla hluti og stroka sifellt ut pegar han skrifar. Miklu mali skiptir ad henni lidi vel i
skélanum, talar médirin um, svo ad arattan og prahyggjan aukist ekki af véldum vanlidanar ef
einhverjum toga. Starfsfolk skolans verdur ad vera vakandi og fylgjast vel med hegdun
stulkunnar, allir sem koma ad skoélastarfina med einhverjum hatti verda ad vera upplystir um

astand hennar. Modirin heldur afram:

Stundum er eins og starfsfolk skélans vilji ekki sja eda vidurkenna vandann, pad

heldur pvi fram ad petta sé ,foreldravandamal®. Vegna ymissa athugasemda sem
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foreldrarnir fa fra kennurum og 6drum tengdum skolanum vardandi ahyggjum peirra
yfir velferd og lidan barnsins peirra i skélanum finnst peim eins og pau séu lika

vandamalio.

Ef ekkert er ad gert til pess ad hjalpa nemendum sem lida illa af einhverjum sékum eru litlar

likur & pvi ad astand peirra og lidan batni.

Barnid mitt feer stundum pralatar hugsanir, t.d. ef vio férum i géngutdr og einhverjir
krakkar eru ati og lita & hana pa heldur han ad pau fari ad tala um sig. Han litur & mig
0g segir; ,,mamma, nd sja pau mig med pessa hdfu og fara ad tala um mig®“. Eda;
,,mamma, ég purfti ad fara i pessa Ulpu i dag, nu halda krakkarnir ad ég gangi i svona
ljotri ulpu og fara ad tala um mig*. Stundum parf han ad pvo seér oft um hendurnar,

kveikja og slokkva nokkrum sinnum pangad til han finnur ad pad sé komid ndg.

pralatar hugsanir eins og modir stulkunnar lysir hér ad ofan eru mjog einkennandi fyrir born
sem haldin eru arattu og prahyggju. Ef viobrégd vid pessari hegdun eru neikvaed og
einkennast af skilningsleysi getur pad ordid til pess ad sjalfsmat einstaklingsins verdur lélegt
og hann upplyfir sig sem émdgulegan.

Stundum er pad pannig ad han verdur ad spyrja smu spurninganna aftur og aftur til
bess ad vera alveg viss i sinni sok. Stundum pad oft ad ég verd ad stoppa hana af med
pvi ad leida hana ad 6dru. Pad pydir ekki ad segja; ,,haettu nu“ madur verdur frekar ad
byrja ad reeda eitthvad annad sem vekur ahuga. Stundum virkar pad en stundum ekKi.
Vid bidum eftir greiningu til pess ad han fai pa hjalp sem & parf ad halda pvi ad henni
lidur ekki vel, finnst han vera 6druvisi en allir hinir. Han er vel gefin, klar stelpa og ef
eitthvad vekur athygli hennar pa er hun fljot ad medtaka pad og leera. Stundum feer hun
mikinn ahuga & dyrum, eda dyralifspattum og pa horfir hin & pa og leerir heilmikid um
pad sem fjallad er um og kann pad eftir ahorfid. En ef pad er eitthvad i skélanum sem
henni finnst ,,leidinlegt™ pa er eins og athyglin nai ekki til ndmsefnisins heldur byrjar
han ad hugsa um eitthvad annad eda gera eitthvad annad. Han a pad til ad purfa ad
stroka oft Ut og stundum er pad svo slemt ad pegar kennarinn er upp a toflu ad skrifa
eitthvad og strokar sméa af ordinu ut, en ekki allt, pa parf hun ad fara upp a t6flu og
stroka allt ordid ut til pess ad henni lidi betur. betta er einhver porf sem knyr hana til
pbess ad gera pessa hluti, pvi ef han gerir pad ekki eda einhver bannar henni eitthvad pa
[idur henni svo illa ad dagurinn getur verid 6mogulegur pad sem eftir er. Ef han & fri i

skolanum og engin kvdd er a henni pa er han eins og 1jos og gerir allt sem henni er
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sagt ad gera. Han er ekki ofvirk, huan er ljuf, g6d og med mikla réttleetiskennd. Pvi
midur pa getur petta skemmt svolitid fyrir henni i skolnanum, sérstaklega ef
kennararnir hlusta ekki eda vilja ekki trda pvi ad petta er roskun sem han reedur ekki

Vio.

Mikilveegt er fyrir born med arattu- og prahyggjurdoskun ad allt sé i fostum skordum, ad sému
hlutirnir séu alltaf gerdir eins, ef mogulegt er. Eins og t.d. ad fara ad sofa & sama tima & hverju
kvoldi og vidhalda somu adferdum adur en lagst er til svefns. Gott er ad lesa fyrir barnid a
hverju kvoéldi &dur en pad fer ad sofa til pess ad barnid finni 6ryggi. Mikilveegt er ad born
stundi einhverskonar ahugamal, iprottir, tonlist, dans eda annad sem vekur dhuga. bannig feer
barnid utras fyrir tjaningu sina. Sum born med arattu- og prahyggju lidur betur pegar pau hafa

fengio ad tja sig i gegnum list sina eda ipréttaidkun. (Munnleg heimild, 10. mars, 2012)

Reynslusaga médur drengs sem faeddur er 2004.

Moadirin taladi um ad drengurinn hafi greinst i febrdar & fyrsta ari i grunnskéla. Kennararnir

voru bunir ad taka eftir pvi ad hann einbeitti sér ekki eins og hinir.

Honum gekk vel i leikskoéla, 1€k sér vid onnur bérn og var anaegdur, jafnframt voru
leikskolakennarar farnir ad hafa ord a pvi ad hann veeri alltaf & fleygiferd um allt, eetti
erfitt med ad fara eftir fyrirmalum og hefdi takmarkad dthald i verkefni sem jafnaldrar
hans voru ad leysa an nokkurra vandraeda. Hann hafdi alltaf verid fyrirferdamikill og
uppatekjasamur. Petta vard til pess ad leikskdlakennarar féru ad benda okkur

foreldrum & ad hann veeri 6rélegur og etti erfitt med ad fara eftir fyrirmalum.

Pegar hann byrjadi i grunnskéla haustio 2010 var hann settur a bidlista inn & proska- og
hegdunarstddina a BUGL vegna pess ad leikskdlakennarar hofdu tekid eftir 6edlilegri hegdun
hja honum. Pegar hann byrjadi i grunnskélanum var svipad deemi par, kennarar toku eftir ad
hann atti erfitt med ad einbeita sér og var orolegur. Drengurinn for sjalfur ad veita pvi eftirtekt
ad hann gat ekki gert eins og hinir, var lengur ad vinna og nadi engan veginn ad gera pad sem
atti ad gera i timum. I febriar 2011 fékk hann greininguna; ofvirkur med athyglisbrest og
hvatvisi og var settur & lyf sem heitir Conserta. Lyfid er oftast notad vid ofvirkni i bérnum, en
bad eykur einbeitingu og athygli og getur audveldad bérnum nam og samskipti (Heimir Por
Andrason, 2003, bls 143).
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pad var allt annad hugarfar sem meetti okkur i skolanum eftir ad hann fékk greiningu.
Ekki er komin nein sérstok reynsla & skdlagénguna par sem hann er bara i 6drum bekk

en honum gengur allavega betur nuna.

Upphaf skolagéngunnar var drengnum erfid og talar médir han um ad fyrsti bekkur hafa ekki
skilad honum neinu. Eftir ad dregnurinn fékk greiningu breyttist vidhorf starfsfolks i
skolanum gagnvart drengnum. Henni fannst eins og kennarar hefdu kynnt sér betur astand
drengsins og veeru betur i stakk bdnir til ad taka a méti honum heldur en i fyrsta bekk.
Foreldrar drengsins voru kalladir & fund kennara og peim greint frd skipulagi vetrarins og
hvada leidir peir vildu fara svo haegt veeri ad koma til moéts vid drenginn og foreldrar fengu ad
koma med hugmyndir um hvad meetti betur fara fra vetrinum & undan. Drengurinn fer ad
mestu leiti sama namsefni og adrir i bekknum en i minna magni. Hann fer einnig
aukanamsefni vid sitt hefi hjd kennaranum sem hann vinnur eingéngu i skélanum. Modir
drengsins er a pvi mali ad kennarar syni honum skilning og reyna ad adlaga namid eftir hans

dagsformi, en pad er 6metanlegt ad mati hennar.

Adur en hann byrjadi & lyfjunum var hann mjég 6anagdur, hann var alltaf ad spé i
hver veeri bdinn med hvada bdk og fannst ad allir hinir i bekknum veeru miklu betri en
hann. Eftir greininguna og lyfjatdkuna er hann miklu anaegdari, hefur meira sjalfsalit
og allt gengur miklu betur. Vid foreldrar vorum ekki &naegd til ad byrja med pegar
hann byrjadi i skdlanum og var fyrsti bekkur mjog erfidur. Pad meetti kannski segja ad
fyrsti bekkur hafi verid svona prufubekkur, badi fyrir okkur foreldrana, drenginn og
skolann vid ad reyna ad atta sig & pvi hvernig vid vildum hafa petta. I vetur eru fyrsti
og annar bekkur i samkennslu og tveir kennarar. pad virdist ganga miklu betur, hann

fer einnig til proskapjalfa sem starfar i skélanum nokkrum sinnum & viku, en ekki oft.

Honum lidur vel og er yfirleitt alltaf dnaegdur i skélanum en er ekkert hrifinn af
heimandmi.Vid hofum ekkert verid feimin vid ad hafa samband vid kennarana ef
eitthvad er og hafa peir alltaf gefid sér tima til pess ad hitta okkur og utskyra allt fyrir
okkur ef eitthvad er. Samskipti okkar og skolans er mjog god og finnst okkur skolinn
hafa stadid sig ageetlega i peim efnum. Samskipti hans vid adra krakka eru einnig
nokkud gdéd, hann & vini en ekki neinn besta vin, heldur leikur hann vid hvern sem er.
Hann parf lika oft tima til pess ad vera einn og dunda sér heima. Oft finnst honum gott

ad vera einn og kvartar ekki oft yfir pvi ad honum leidist.
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Foreldrar drengsins sau mikinn mun pegar lyfid, Conserta, hetti ad virka a kvoldin.

Okkur fannst mjog skritid pegar vid komum med pessa greiningu i skélann og s6géum
ad okkur hefdi verid radlagt ad setja hann a lyf, hvad kennarinn vissi litid um pessi lyf
og var half fordomafullur gagnvar lyfjunum. Hun vildi nota umbunarkerfi, gefa
limmida fyrir hitt og petta, verdlauna hann ef hann var duglegur. Adur en hann byrjadi
a lyfjunum skildi hann ekki petta umbunakerfi, honum var alveg sama um limmida,

stjornur og verdlaun, pannig ad pad virkadi ekki.

Rdmu ari eftir ad drengurinn byrjadi ad taka lyfid gekk honum mun betur i skélanum, ad ségn
foreldra og hefur tekid stodugum framforum i 6llum fogum fra pvi hann byrjadi i 2. bekk
(Munnleg heimild, 10.april, 2012)

Samantekt

Eins og fram kemur i fraségnunum madranna er pad skilningur og adstod fra skolanum sem
hefur skipt hvad mestu mali fyrir bata barnanna. 1 fyrri frasdgninni er talad um svolitid
brosulegt samband foreldra og skola og lesa méa ar henni ad skélinn hafi ekki verid mjog
opinn fyrir tilldgum og ahyggjum foreldranna. Pad er ljost ad samstarf foreldra og skola er
grioarlega mikilvaegt pegar vandamal koma upp. Skolinn parf ad vera opinn fyrir tilldgum og
samstarfi foreldra. pad er ekki ljost hvort sk6laumhverfi stulkunnar i fyrri frdsdgninni veiti
henni nzgjanlegan studning ad mati modur hennar. Skélinn pyrfti ad veita astandi hennar
meiri athygli.

I seinni frasdgninni skin pad i gegn ad um leid og barn er buid ad fa greiningu pa er vidhorfid
i skdlanum allt annad. Petta bendir til pess ad skélakerfid pyrfti ad taka tillit til peirra barna
sem hafa ekki fengid greiningu. Foreldrar drengsins voru ekki anegd med skélakerfid adur en
drengurinn var greindur en eftir ad hann fékk greiningu meetti peim allt annad vidhorf og voru
kollud & fund adur en skolinn byrjadi i upphafi haustannar. Naudsynlegt er ad hlusta a foreldra
og reyna ad taka tillit til barns sem & vid erfidleika ad strida, pvi ef barni lidur ekki vel i skéla
pba leerir pad ekki pad sem fyrir pad er lagt. Pa er tilgangi namsins ekki ndd og getur ordid til

pbess ad vitahringur skapast med 6anagt barn, 6anaegda foreldra sem og 6anagt starfsfolk.
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5. Samantekt

I pessu verkefni hefur verid fjallad um érattu og prahyggju hja bérnum & grunnskdlaaldri.
Farid var yfir ahrif gedraskanna & lidan barna, fjallad um mikilvaegi skilnings af halfu skdlans

og foreldrasamstarfs. Rannsoknarspurningin sem unnid var Ut fra var:

Hvada ahrif hefur aratta og prahyggja & lidan og skélagongu nemenda sem haldin eru

gedroskuninni?

Arétta og prahyggja er kvidaréskun sem hefur mikil ahrif & bérn sem pjast af henni.
Einkennin geta verid mismunandi og haft mismikil ahrif & lif barna og stundum getur
roskunin komid i veg fyrir ad einstaklingar geti att edlilegt lif. Gedrdskunin er i edli sinu
pannig ad erfitt getur verid ad koma auga & hana sem pydir ad i sumum tilvikum fa
einstaklingar ekki videigandi medferd og hjalp vid truflandi vandamalum sinum eins og

brahyggjuhugsunum.

I grein Nonnu Kristinar Christiansen (2007); Hver & eiginlega ad ala bornin upp, foreldrar
eda kennarar? kemur fram ad ymsir utanadkomandi ahrifavaldar geta leitt til gedheilsubrests
eins og skilnadur foreldra eda fjarhagslegir erfidleikar. Bérn sem upplifa pess konar
lifsreynslu eru pvi i seérstokum ahattuhopi sem skolinn og fjolskyldan verdur ad vera
medvitud um svo haegt sé ad gripa inn i og hjalpa. Adalnamskra grunnskdla (2006) kvedur a
um ad skolinn skuli veita 6llum nemendum nam vid hefi og leitast vid ad styrkja einstaklinga
til pess ad atta sig a eigin stoou i samfélaginu, geta tengt pekkingu sina og faerni vid daglegt
lif. Barn sem haldid er gedroskun af einhverju tagi er liklegt til ad purfa & einhverskonar
sérpjonustu i skdlanum ad halda. Ef skdlinn er ekki i stakk buin til ad veita pessa serpjonustu
er heett vid ad barnid geti ekki notid skdlagdngu sinnar. Ekki var farid nanar Gt i hverskonar
sérpjonustu skolar & Islandi bjoda upp & heldur var fjallad um mikilveegi pess ad nemendur
med gedraskanir fai pa hjalp og pann skilning sem naudsynlegur er til ad peir geti notid sin

og lidio vel i skélanum.

Nam fyrir einstaklinga med arattu og prahyggju getur verid flokid sem og frjalsar stundir og
frimindtur i skolanum. Pad er mikilveegt ad peer stundir sem born f4 til ad dreifa huganum og
hafa samskipti vid adra reynist ekki kvidvenleg fyrir born med arattu og prahyggju.
Félagsfalni og kvidi er eitt af pvi sem folk med arattu og prahyggju glimir vid og adstedur
geta skapast i sk6lanum par sem pessi vandamal koma upp og gera einstaklingnum erfitt fyrir.
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Starfsfolk skolanna verdur ad vera medvitad um petta vandamal sem getur haft mikla vanlidan

i for med sér.

I verkefninu er fjallad um pa breytingu sem ordid hefur & skélanum & undanférnum aratugum
og hvernig hlutverk foreldra sem uppalenda hefur tekid breytingum vegna aukinnar patttoku
beggja foreldra & vinnumarkadi. Pessi breyting hefur augljoslega ahrif a fjolskylduna, og
bornin sérstaklega, par sem stundir peirra med foreldrum hafa fario minnkandi. Ekki bara
vegna vinnu foreldranna heldur einnig vegna pess ad sa timi sem barn ver i skélanum hefur
lengst til muna fra pvi i byrjun 20. aldar. Allar pessar breytingar hafa ahrif & pann tima sem
fjolskyldan ver i sameiningu sem getur haft mikil ahrif a bérn med gedraskanir par sem

studningur foreldra er peim naudsynlegur og hefur ahrif a bata peirra.

[ lok verkefnisins er greint fra vidtali vid madur stalku sem er feedd &rid 2002 og modur
drengs sem er feeddur arid 2005, en bornin eru badi med arattu og prahyggju. Pad helsta sem
par kom fram var ad skolakerfid geeti gert betur i pjonustu og adbunadi fyrir bérn med
raskanir. Einnig kom fram &nagja med pad sem gert var og vidhorf til barnsins i sk6lanum og
samfélaginu en einstaklingar sem haldnir eru arattu og prahyggju eru ekki aberandi i

bjodfeélaginu pvi audvelt er ad fela einkennin fyrir 6drum.

Frasogn adstandenda og einstaklinga sem pjast af arattu og prahyggju gefur okkur tekifeeri til
ad skyggnast i heim peirra sem haldnir eru pessum réskunum. bad er 6metanlegt vid svona
verkefnavinnu vegna pess ad pad sem er rannsakad af freedimonnum stenst ekki samanburd
vid frasogn ar lifanda lifi arattu — og prahyggjusjuklings og adstandanda hans. Okkur finnst
pessvegna mikilvaegt, sem vidbét vid hina freedilegu umfjollun, ad varpa ljési & einkennin eins

0g pau koma peim fyrir sjonir sem reynsluna hafa.
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6. Umradur

Markmid med pessu verkefni var ad safna upplysingum og umfjéllunum sem leida i ljos hver
raunveruleiki barna med &rattu og prahyggju er. | verkefninu var unnid ut fra
rannsoknarspurningunni; hvada ahrif hefur aratta og prahyggja & lidan og skdlagdngu
nemenda sem haldin eru gedroskuninni? I verkefninu var einnig fjallad stuttlega um born med
fotlun og born med athyglisbrest med ofvirkni. Aratta og prahyggja er eins og fram hefur
komid i verkefninu mjog dulin roskun og einstaklingar med hana geta falid einkennin fyrir
6drum sem verdur til pess ad viokomandi faer ekki videigandi hjalp eda skilning & astandi sinu

og lidan.

Arétta og prahyggja er gedroskun sem getur haft mikil ahrif a 1if og lidan folks. Barn sem
glimir vid réskunina getur att i vandraedum med ad koma ordum ad pvi hvad ami ad og pvi er
heett vid ad roskunin uppgotvist seint og illa, sem veldur pvi ad vikomandi fer ekki pa hjalp
sem hann parf 4 ad halda. Aratta og prahyggja flokkast sem kvidaréskun. Kvidinn gerir pad ad
verkum ad sa sem er haldin réskuninni glimir vid prahyggjuhugsanir eins og mengun eda
smit, stéougar efasemdir um hvort gluggar séu érugglega lokadir eda hurdir lestar. Annad
einkenni roskunarinnar er arattuhegdun eins og til deemis tidur handpvottur. I sumum tilvikum

eru einkennin svo hamlandi ad vidkomandi getur ekki notid barnaesku sinnar til fulls.

Lidan barna med arattu og prahyggju er misjofn og einstaklingsbundin. Sa sem er haldin
gedroskuninni, sérstaklega born, eiga oft erfitt med ad utskyra lidan sina fyrir 6drum. Pbetta
getur haft mikil ahrif & skolagénguna, hegdunin getur verid tulkud sem Opekkt eda
einbeitingarleysi. Fyrir born med arattu og prahyggju eru studningur foreldra og samstarf
heimilis og skola mikilveegir peettir i lifi barna ef vel & ad takast. Born purfa ad finna studning
heima fyrir til ad takast a vio roskunina og fa vidurkenningu fra utanadkomandi adilum um ad

pau séu vel i stakk buin pé pau purfi ad beita 6hefébundnum adferdum vid ad vinna verkefni.

Grunnskolar & Islandi starfa eftir Adalnamskra grunnskoéla og grunnskolaldgum. bar kvedur &
um ad namid eigi ad vera einstaklingsmidad og oll born eigi rétt & nami vid sitt haefi. |
namskranni kemur einnig fram ad uppeldi sé & abyrgd foreldra en eins og fram kemur i
rannsokn Kloru Finnbogadéttur (2011) finna sumir kennarar fyrir aukinni abyrgd & hendur sér
vardandi uppeldi nemenda sinna og tala sumir um ad foreldrar taki of litinn patt i nami og
uppeldi barna sinna. I ritgerdinni kom fram ad adstada i skdlum er ekki eins og best verdur &

kosid fyrir nemendur med sérparfir. Sama rannsokn, sem og rannsokn Helgu Stefansdottur
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(2010) syna ad ymsar hindranir eru i veginum fyrir pvi ad skdlar geti med somasamlegum
heetti farid eftir pvi sem kvedid er 4 um i Adalndmskra og komid til mots vid parfir allra. Skoli
an adgreiningar er hugtak sem unnid er Gt fra & Islandi sem og annarstadar i heiminum. Eins
og nafnid gefur til kynna & ekki ad adgreina nemendur eftir astandi peirra og allir eiga ad fa

pjonustu vid sitt heefi i sinum skola.
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Lokaord

Arétta og prahyggja er margslungin og flokin gedroskun. Han hefur mikil ahrif & pann sem
haldinn er rdskuninni og hamlandi ahrif hennar geta verido gridarleg, jafnvel pannig ad
einstaklingar geti ekki notid barnasku sinnar eins og &tla matti. Audvelt er fyrir born ad fela
astandid fyrir 66rum, pekkt er ad sumir nemendur med arattu og prahyggju syni einkennandi
hegdun sem fylgir roskuninni adeins heima hja sér. Ef adstod er ekki veitt & barnsaldri er ekki
oliklegt ad 6nnur vandamal og sjukdomar skjoti upp kollinum sidar & avinni. Eins og margoft
kemur fram i verkefninu er pad forsenda pess ad born fai adstod, ad eftir réskuninni sé tekid
0g ad pau fai videigandi medferd. Einnig er mikilvaegt ad einkennin séu pekkt og naeg freedsla

sé fyrir hendi, sérstaklega fyrir folk sem vinnur med born.

Félagslegar hamlanir eins og kvidi og félagsfelni eru einkenni sem geta gefid til kynna ad
eitthvad sé ekki i lagi med gedheilsuna. Vid vitum vel ad oft eru pessir hlutir notadir sem
asteeda fyrir stridni og einelti i skolum og pad er ljost ad fyrir einstakling sem er veikur fyrir
geta afleidingarnar valdid miklum erfidleikum. Allir geta pvi verid sammala um naudsyn pess
ad buid sé pannig um hnutana ad gedvandamal eigi upp & pallbordid i skélastarfinu og i raun
samfélaginu 6llu pvi andleg heilsa er ekki sidur mikilveeg og likamleg heilsa.

Vid sem verdandi kennarar og raunar allir sem vinna med bérnum geta ekki lokad augunum
fyrir pvi ad lidan barna i skéla er afar mikilveegt atridi og naudsynlegt ad huga ad peim paetti.
pad segir sig sjalft ad ef gedheilsan er ekki i lagi og viokomandi faer ekki pa adstoda sem hann
parf & ad halda verdur namid erfitt og missir marks. bad er pvi ekki n6g ad menntun sé mattur,

ba verdur lika ad vera sattur.
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