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Utdrattur

Vidfangsefni pessarar B.Ed.-ritgerdar er samstarf foreldra barna med ADHD og skola.
Tilgangurinn med ritgerdinni var ad leitast vid ad svara pvi hvernig haegt er ad studla ad
arangursriku foreldrasamstarfi i grunnskéla med velferd barna med ADHD i huga. Leida méa
likum ad pvi ad jakvaed og uppbyggileg samskipti heimila og skéla geti haft ahrif & lidan
barna. | pessari heimildaritgerd er fjallad um ADHD, sem heitir & islensku athyglisbrestur,
med eda an ofvirkni, hvad veldur roskuninni, einkenni og fylgikvilla. Fjallad er um
adalndmskra, samninga, 16g og reglugerdir er varda rétt barna til ndms, asamt freedilegri
umfjoéllun um mikilveegi gédra samskipta @ milli heimila og skéla.

Stddugt er leitad nyrra leida til pess ad baeta samskipti heimila og skéla en samstarf
foreldra og skola felst fyrst og fremst i mannlegum samskiptum. Arangursrikt samstarf byggir
a gagnkveemri virdingu og edlilegum tjaskiptum. Horfa parf & hlutverk og skyldur foreldra og
skolans til pess ad samstarfid sé sem farsalast. Badir adilar purfa ad leggja sig fram um pad
ad reeda malin til enda og finna lausnir sem allir geta seest a. Helstu nidurstdur eru peer ad
med virku samstarfi & milli heimila og skdla séu meiri likur @ gédum nadmsarangri og lidan
verdi betri. Meginabyrgdin i gédu samstarfi liggur hja skélum landsins og pad er peirra ad
efla gott samstarf vid foreldra og pa sérstaklega med velferd nemenda i huga. Ymis Grraedi eru
i bodi fyrir foreldra barna med ADHD og méa par nefna Sjonarh6l sem er radgjafamidstoo
fyrir foreldra barna med sérparfir, ADHD samtdkin og studningsurraedi innan hvers skéla.

Abstract

This B.Ed thesis is on the working relationship between the compulsory school and parents of
children with ADHD. The thesis seeks answers tothe question of how to implement an
effective parents and school cooperation for the benefit of ADHD children. It is plausible that
constructive communication between the two can influence the well-being of children. The
thesis is on ADHD, including causes, symptoms andcomplications. The national curriculum
and treaties are covered, as well as laws and regulations relating to the right of children to an
education. Also covered are theoretical studies of the importance of constructive interaction
between parents and schools. New ways to improve communication are constantly being
sought as the cooperation of schools and parents is first and foremost based on human
interaction. An effective cooperation is based on mutual respect and effortless
communication. If the cooperation is to succeed, the position and duties of both parties must
be considered and respected. All matters must be discussed until they are fully resolved and
both parties accept the solution. The main conclusion is that an active cooperation between
parents and school is likely to result in better grades and happier pupils. The compulsory
school carries most of the responsibility for ensuring a good working relationship with the
parents and thus making the pupils better off. Various resources are available for parents of
ADHD children, including but not limited to Sjénarholl, a consulting center for parents of
children with special needs, the Icelandic ADHD organization and various support options
within each compulsory school.
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1 Inngangur

Pessari ritgerd er etlad ad varpa ljési & pad hvernig haegt er ad studla ad
arangursriku foreldrasamstarfi i grunnskola med velferd barna med ADHD i huga.
Markmidid med ritgerdinni er ad upplysa starfsfolk skélastofnana, kennara og
foreldra um mikilveegi godra samskipta og samvinnu, med hagsmuni barnsins ad
leidarljosi. Med godri samvinnu mé etla ad skilningur & pérfum barnsins aukist
og pad leidi af sér markvissari dztlun og studning, par sem parfir barnsins séu
hafdar ad leidarljosi.

Ritgerdinni er skipt i sex adalkafla asamt undirkéflum. Fyrst verdur fjallad
um hugtakid ADHD, p.e. athyglisbrest med eda an ofvirkni (e. Attention deficit
hyperactivity disorder), orsok, einkenni og fylgikvilla ADHD. Neesti kafli snyr ad
lébgum og reglugerdum er varda rétt barna til nams. [ grunnskolalégum,
Adalndmskra grunnskdla, Salamanca yfirlysingunni og i Barnasattmala
Sameinudu pjédanna, kemur skyrt fram hver réttur barna til nams se, einnig
skyldur kennara og foreldra. Born eru olikir einstaklingar og pad sama & vio um
fjolskyldur peirra. bvi parf ad nalgast hvern einstakling & hans forsendum. |
natimasamfélagi er hradi og timaskortur mikill og haetta & pvi ad bornin gleymist i
amstri dagsins. Starfsfolk skdlanna og foreldrar verda ad beita sér fyrir pvi ad
samstarf peirra verdi pannig hattad, ad pad pjoni hagsmunum barnsins med tilliti
til lidanar pess og namsframvindu. pridji og fjordi kaflinn fjalla um breytingar i
samfélaginu og fjolskylduna, asamt fraedilegri umfjéllun um mikilveegi gddra
samskipta a milli heimila og skola. par er einnig fjallad um hlutverk kennara,
foreldra, fagmennsku kennara og foreldrasamstarf. Oft & tidum hefur verid
tilhneiging til pess ad yfirfera vandamal skodlakerfisins & nemendur. Peir eru
jafnvel sagdir illa gefnir og sumir hreinlega ,,ekki nogu vel af Gudi gerdir* eins og
fram kemur i grein eftir Hafpor Gudjonsson (2005). Hann telur ad petta vidhorf sé
ad breytast hja starfsfolki skolastofnana, pad liti gagnrynni augum a
skolasamfélagid og eigin starfshatti.

Hugmyndin ad ritgerdinni feddist pegar umraeda hofst um samskipti
foreldra og skéla i tengslum vid bérn med ADHD. Margir alita ad oft riki mikil

tortryggni @ medal foreldra og starfsfolks grunnskdla sem geti sidar haft ahrif &
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andlega hlid og namsframvindu barns med ADHD. St6dugt er verid ad leita nyrra
leida til pess ad baeta samvinnu heimila og skola. Til pess ad samstarf sé gott parf
ad rikja gagnkveem virding og traust. I ritgerdinni verdur leitast vid ad svara pvi
hvernig haegt sé ad studla ad &rangursriku foreldrasamstarfi i grunnskéla med
velferd barna med ADHD i huga. Einnig verdur greint fr4 pvi hvernig peirri
bjonustu og studningi er hattad sem foreldrar barna med ADHD eiga kost & i

skolasamfélaginu.
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2.1

2 ADHD

I pessum kafla verdur fjallad um ADHD, hvad pad er sem veldur réskuninni,
fylgikvilla hennar og styrkleika barna med ADHD. | samfélaginu virdist oft rikja
vanpekking og skilningsleysi pegar kemur ad malefnum pessara barna. ADHD er
alpjodleg skammstofun fyrir enska hugtakid Attention Deficit Hyperactivity
Disorder sem pytt hefur verid & islensku sem athyglisbrestur og ofvirkni.
Athyglisbrestur med eda an ofvirkni er taugaproskardskun sem greinist yfirleitt
snemma hja bornum eda fyrir sjo ara aldur. Athyglisbrestur og ofvirkni geta haft
vidtek ahrif a daglegt lif barna, skolagéngu, nam og félagslega adlogun (ADHD
samtokin, e.d.).

I minu ungdaemi var petta nt bara kallad 6pekkt* er setning sem foreldrar
barna med ADHD, 6dru nafni athyglisbrest med ofvirkni, f4& oft ad heyra.
Einkenni pessara algengu gedraskana barna svipar ad sumu leyti til opekktar
(Matthias Halldérsson, 2008). ADHD er ein algengasta hegdunarrdskun barna og
unglinga og veldur fjolskyldum peirra og néanasta umhverfi oft verulegum
Opaegindum og truflunum. Adrar raskanir fylgja gjarnan med ADHD og oft faer
einstaklingurinn ekki notid hafileika sinna vegna pessa (Landsleknisembattid,
2007, bls. 2).

Einkenni

Hegdun barna er eina greiningarteekid fyrir ADHD. Helstu einkenni eru ofvirkni,
hvatvisi og athyglisbrestur en einstaklingsbundid er hvada einkenni eru mest
aberandi. Einkennin verda ad vera i peim meali ad pau hafi veruleg ahrif & lif
barnsins. L6gd er ahersla & pad ad greiningin sé gerd af vonum salfreedingum,
barnagedleeknum eda barnaleeknum (Matthias Halld6rsson, 2008).

Aukin pekking almennings og rettur folks til pess ad hafa adgengi ad
upplysingum hefur sett fagadila i nyja stoou gagnvart skjélstedingum sinum
(Trausti porsteinsson, 2003, bls.189).

Born med ADHD eiga i daglegu lifi oft i miklum erfidleikum med pad ad

tja sig og ad stjorna eigin tilfinningum. Pau hafa slaka innri verkstjorn. Undir innri
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verkstjorn fellur skipulagning, forgangsrédun, pad er ad geta einbeitt sér og
framkveemt. Pessir peettir vinna saman og hafa ahrif a ad hlutir gangi vel i daglegu
lifi (Brown, 2008, bls. 13-17).

Athyglisbrestur kemur fram i pvi ad barnid eda unglingurinn & erfitt med
ad einbeita sér ad viofangsefnum, sérstaklega ef verkefnid krefst mikillar
einbeitingar. Heimanam getur verid erfitt fyrir pessa nemendur pvi oft beinist
athyglin i midju verkefni ad 6dru og fyrra verkefnid gleymist. Barnid dettur ar
sambandi vid umhverfid sitt (ADHD samtdkin, e.d.).

Algengast er ad medhondla bérn med ADHD med lyfjum og
atferlismedferd. Algengasta lyfid er Metylfenidat en Ritalin var i stuttan tima
algengasta form pess. Lyfid sleer oft med afgerandi hetti a einkennin. Foreldrarnir
eru oft &hyggjufullir yfir pessari lyfjagjof, pvi petta lyf virkar & midtaugakerfid og
notkun pess er pekkt & medal fikla, sem sprauta pvi gjarnan i &d til pess ad fa
orvandi ahrif. Samkvemt Matthiasi Halldorssyni, fyrrverandi adstodarlandlaekni,
hafa rannséknir synt ad born sem hafa verid medhdndlud & pennan hatt vid
ofvirknisjukddmi lendi sidur i 6géngum eda erfidleikum en pau ofvirku bérn sem
ekki fengu lyfin (Mattias Halldérsson, 2008).

Sigran Hardardéttir félagsradgjafi og Tinna Halldorsdottir félagsfraedingur
hafa unnid ad préun studningsurreda fyrir nemendur med ADHD. Bok peirra
Hamarksarangur i nAmi med ADHD kom ut &rid 2008 en i henni kemur fram ad
mikilveegt sé fyrir nemendur med ADHD ad tileinka sér gddan namsstil og ad
finna paer adferdir sem henta peim best til pess ad na arangri i ndmi. Bokin greinir
frd godum leidum sem feerar eru og geti aukid arangur og afkdst i nami (Sigrdn
Hardardottir og Tinna Halldorsdottir, 2008, bls. 9).

I bokinni kemur einnig fram ad margir hafi forddma gagnvart lyfjum sem
gefin eru bérnum med ADHD. Sumir hafa reynslu af lyfjum vid ADHD sem born
og hefur ekki lidid vel af peim. Adrir hafa pa skodun ad lyfjagjof vegna ADHD sé
oporf og telja roskunina eingdngu vera 0pekkt eda leti. Hopur folks hefur fordoma
gagnvart gedlyfjum og vill ekki vera stimplad med gedsjukddém. Margir hafa ekki
pekkingu og skilning & pvi a8 ADHD sé raunveruleg roskun. Vidhorf gagnvart
lyfjainntoku vegna ADHD ettu ekki ad vera énnur en gagnvart lyfjainntéku vegna
of has blddprystings. Af og til kemur upp umrada vardandi lyf og ADHD (Sigran
Hardardottir og Tinna Halldorsdottir, 2008, bls. 95-96).
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2.2

I vidtali vid Leeknabladid (2011) gerdi hopur starfandi barna- og
unglingagedleekna & Landspitalanum athugasemd vid umraedu a malpingi
Leeknadaga. Peir telja ad umraedan hafi verid hladin fordomum. Efnistokum hafi
verid blandad saman, s.s. greiningu og medferd, og jafnvel hafi komid fram ad lyf
sem avisad sé & born og unglinga feru & svartan markad i hendur fikla. Medal
annars af pessum sokum seu foreldrar tregir til pess ad sampykkja ad bornum
pbeirra séu gefin pessi lyf. pPessir laeknar hafa ahyggjur og telja margir peirra ad
dregid hafi verid ur studningsurreedum innan skolanna fyrir born med hegdunar-
og proskafravik. peir vilja sja betra adgengi ad 6drum medferdarirreedum en
lyfjagjof.

Fram kemur ad lyfjamedferd geti verid gagnleg en han sé ekki alltaf
naudsynleg. Urredi & bord vid studningskennslu og kennslu vid audveldari
adsteedur en eru i skolastofunni séu alltof f& og oft er peningaleysi borid vid.
Sélfraedileg nalgun vegna ADHD parf ad vera adgengileg i nerumhverfi barna,
sérstaklega vegna fylgiraskana sem oft eru til stadar (Dagbjérg Sigurdardottir,
Gisli Baldursson, Gudrun B. Gudmundsdattir, Helgi G. Gardarsson og Lauth. B.,
2011, bls. 180-181).

Hvaod veldur?

pad er ekki vitad med fullri vissu hvad veldur ADHD med eda an ofvirkni.
Uppruni athyglisbrests er helst rakin til liffreedilegra patta. Haegt er ad lysa
ofvirkniréskun sem heilkenni einkenna sem tengjast hreyfiofvirkni, hvatvisi og
athyglisbresti og ekki eru i samraemi vid aldur og proska barns (Gisli Baldursson,
Olafur O. Gudmundsson, Pall Magndsson, 2000).

I morgum rannsoknum kemur fram ad orsakir ADHD séu liffredilegar.
Rannsdknir benda til roskunar i heila, sem lysi sér i pvi ad truflun eigi sér stad i
bodefnakerfi heila sem gegni mikilveegu hlutverki i stjérn hegdunar (ADHD
samtokin, e.d.). 1 bok bandariska salfreedingsins Russel. A. Barkley Taking charge
of ADHD koma svipud vidhorf fram, en par segir ad heilinn hja bérnum med
ADHD nai ekki ad proskast edlilega sem sidar lysi sér i stjornleysi eda
hegdunarvanda (Barkley R. A. 2000, bls. 63).
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Fjolmargir freedimenn hafa rannsakad orsakir ADHD og hvada medferd se
ahrifarikust og enn er ekki vitad um orsakir pessara heilkenna (Rief, 2005, bls.
17). Samkveemt fjoldamoérgum rannséknum ma rekja adalorsok ADHD til erfoa
og er talid ad erfdir Gtskyri um 80% tilfella (Rief, 2005, bls. 17).

pétt uppruni ADHD sé talinn vera af liffreedilegum toga eru fleiri peettir
sem gegna mikilveegu hlutverki pegar greina a sjukdéminn. Nakveem sjukrasaga
parf ad fylgja a&dur en sjukdomsgreining fer fram, en einnig gegna
hegdunarmatskvardar og taugasalfredileg prof mikilvegu hlutverki. Helstu
greiningarkerfi sem notud eru hér & landi eru annars vegar DSM-IV, sem er
greiningarkerfi bandarisku gedleeknasamtakanna, og hins vegar greiningarkerfid
ICD-10 sem gefid er at af Alpjodaheilbrigdismalastofnuninni.

ADHD getur komid fram i tengslum vid umhverfispetti, eins og slys,
sjukdéma, hofudaverka eda afoll & medgongu. I rannsokn sem gerd var &
gongudeild unglingageddeildar Landspitalans (BUGL) arin 1998 og 1999 voru
tengsl vid umhverfispatti skodud. | rannsoknarurtakinu voru 196 born sem fengu
ofvirknigreiningu  samkvemt greiningakerfunum DSM-1IV og ICD-10.
Upplysingar fyrir rannsoknina voru sottar i sjukraskrar barnanna, sem 6ll komu til
greiningar 4 BUGL vegna gruns um ofvirkni (Agnes H. Hrafnsdéttir, Margrét
Valdimarsdottir, Pall Magnutsson og Olafur O. Gudmundsson, 2006).

Lesa matti Ur pessum nidurstédum marktaek tengsl ofvirkniréskunar hja
barni og pvi hvernig utanadkomandi umhverfispattir hafi ahrif & pad. par ma
nefna aldur modur, afengis- og fikniefnanotkun a medgoéngu og énnur vandamal
sem tengjast medgongu og feedingu. Rannsoknir hafa bent til pess ad einungis 5%
barna greinist med ADHD i kjolfar heilaskada i fedingu, veikinda eda slyss (Rief,
S. 2005, bls. 17).

Bandariski freedimadurinn James M. Kauffman, sem er menntadur & svidi
sérkennslu og almennrar menntunar barna, telur ad margar astedur geti legid ad
baki hegdunarrdskunar hja einstaklingi. Yfirleitt se ekki haegt ad segja til um pad
med vissu hver orsok roskunarinnar sé og pé ad liffreedilegum pattum sé gert hatt
undir hofai, pa séu umhverfispettirnir engu ad siour mikilveegir (Kauffman, 2005,
bls. 8).

Toéluvert hefur verid rannsakad hvort of mikil sykurneysla, notkun

bragdefna, litarefna og rotvarnarefna geti verid orsakavaldur ADHD. Engar
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2.3

nidurstodur hafa leitt i 1jos ad feedutegundir geti verid orsakavaldur athyglisbrests
med eda an ofvirkni (Ragna Freyja Karlsdottir, 2001, bls. 20). Kaufman tekur i
sama streng hvad vardar mataredi og segir ad rannsoknir par ad ldtandi séu
Ofullngegjandi og omarktaekar (Kauffman, 2005, bls. 211-212). Gisli Baldursson,
barna- og unglingagedlaeknir, Olafur O. Gudmundsson gedleknir og Pall
Magnusson salfredingur eru a sama mali og segja i Yfirlitsgrein sinni
Ofvirknirdskun, ad préatt fyrir aukna pekkingu a liffreedilegum og salfreedilegum
pattum hafi ekki tekist ad finna sérteeka orsok ofvirknirdskunar (Gisli Baldursson,
Olafur O. Gudmundsson, Pall Magnisson, 2000). Samkveemt pessu benda
nidurstodur til pess ad liffreedilegir peettir séu adalorsok athyglisbrests med eda an
ofvirkni, pétt adrir umhverfispeettir geti einnig komid vid sdgu. Enn er ekki vitad

med vissu um adalorsok ADHD.

Fylgikvillar

Fylgiraskanir eru algengar badi hja bérnum og einnig fullordnum med ADHD.
Fylgiraskanir er pad nefnt pegar fravik & proska og hegdun & 6drum svidum geta
aukid & vanda barna sem greind eru med ADHD. | rannsokn sem Joseph
Biederman og Tim Wilens gerdu ario 1999 kemur fram ad tveir af hverjum
premur einstaklingum sem fengid hafa ADHD greiningu glima vid eina eda fleiri
fylgiroskun. Fylgni er & milli fjolda fylgiraskana og namsordugleika (Kristin
Lilliendahl, 2008).

Talsverdur hluti barna sem greind hafa verid med ADHD & vido sérteka
namsdrdugleika ad etja, eins og lesblindu, reikniblindu og adrar skyldar raskanir.
Einnig eru oft samhafingar- og skipulagsagallar i hreyfingum og veikleiki i
malproska og skynuarvinnslu. Hluti pessara barna synir einkenni prahyggju og
skertrar félagsfaerni (Stefan J. Hreidarsson, 2008).

I adurnefndri bok bandariska séalfredingsins Russel A. Barkley, Taking
charge of ADHD, kemur fram ad 20-30% barna med ADHD hafi a.m.k. eina
tegund af namsordugleikum (Barkley, 2000). Grétar Sigurbergsson gedlaeknir
kemst ad sambarilegri nidurstddu i grein sinni Fullordnir med ADHD, sem birtist
i 20 ara afmaelisriti ADHD samtakanna (Grétar Sigurbergsson, e.d.).
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2.4

Margar rannsoknir benda til pess ad born med ADHD séu liklegri til pess
ad finna fyrir depurd, kvida og félagslegri einangrun og pa serstaklega a
unglingsarunum. Peim er haettara vid félagslegri einangrun sem getur sidar studlad
ad slakri sjalfsmynd og vanlidan. bau eru einnig liklegri til pess ad préa med sér
motproahegdun og morg pessara barna syna einkenni arattuhegdunar (ADHD
samtokin e.d.) Rannsékn Barkley og félaga fra arinu 1990 syndi ad
hegdunarvandkvadi veeru mjog algeng a medal barna med ADHD. bessi rannsokn
leiddi i lj6s ad 54-67% barna falla undir greiningarskilyrdi
motpréaprjoskurdskunar og um 44-50% unglinga uppfylla greiningarskilyrdi fyrir
alvarlega hegdunarréskun (Gisli Baldursson o.fl., 2000).

A unglingsarum aukast krofur hvad vardar afkést og einbeitingu i nami, en
pad gerir unglingum med ADHD erfidara fyrir. [ Kkjolfarid verda
einbeitingardrdugleikar meiri og hugurinn og likaminn verda o6rélegri. Vid pessar
adstaedur eykst kvidi sem getur ordid sjuklegur og truflad namsframvindu enn
frekar (Grétar Sigurbergsson, e.d.).

Vimuefnanotkun er algengt vandamal hja einstaklingum med ADHD og
nota unglingar oft vimuefni i peim tilgangi ad réa hugann, sl & kvida eda til pess
ad beeta svefn. Talid er ad einstaklingar sem eigi erfitt med nam sokum
athyglisbrests med eda an ofvirkni séu i mikilli ahaettu & ad leidast Ut i neyslu a
vimuefnum (Stefan J. Hreidarsson, 2008). Ymsar rannsoknir hafa leitt i 1jos ad
peir einstaklingar med ADHD sem ekki hafa fengid videigandi leeknistrraedi séu
liklegri til pess ad anetjast fikniefnum . Af pessu ma rada ad mikilveegt sé ad
greina ADHD snemma. Samkvemt Grétari Sigurbergssyni eru algengustu
fylgiraskanir hja fulloronum med ADHD, punglyndi, kvidi, svefnraskanir,
afengis- og vimuefnamisnotkun og andfélagsleg personuleikaréskun (Grétar

Sigurbergsson, 2008).

Styrkleikar barna med ADHD

pad eru ekki eingdngu erfidleikar sem fylgja ADHD. Mikilvaegt er ad beina
athygli ad peim jakveedu eiginleikum sem pessi bdrn geta haft. Demi um
styrkleika sem fylgja oft ADHD eru mikil orka, hugmyndaaudgi, skapandi hugsun

og hefileiki til pess ad taka eftir hlutum sem enginn annar tekur eftir. Margir
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2.5

einstaklingar med ADHD na miklum &rangri i lifinu & ymsum svidum, svo sem i
stjornmalum, vidskiptum, télvuionadinum og skemmtanaidnadinum. Til gamans
méa nefna deemi um pekkta einstaklinga sem taldir eru hafa verid med ADHD, en
peir eru John F. Kennedy og John Lennon (Sigrin Hardardottir og Tinna
Halldorsdéttir, 2008, bls. 82 — 83).

pad ad medhondla barn med ADHD getur skipt skdpum fyrir sjalfsmynd
einstaklingsins. Grundvollurinn ad gedheilbrigdi er lagdur a uppvaxtararunum.
Skilyrdin sem sett eru pessum bérnum i skélakerfinu eru sjaldnast & peirra
forsendum og pess vegna gera einkennin peim erfidara fyrir ad takast & vid pann
ramma sem vidhafdur er i skolastofunni. Born purfa oft lyfjamedferd til pess ad
geta stundad nam (Daghbjorg Sigurdardéttir og fl. 2011, bls. 181).

Einstaklingar med ADHD sem ekki hafa leert ad lifa vid roskunina hafa oft
lagt sjalfsmat. beir pekkja ekki styrkleika sina, geta verid uppteknir af liti annarra
a peim og skodunum annarra a gjoréum og akvordunum peirra i lifinu. Auk pess
missa peir fljott &hugann a vidfangsefnum sinum. Til pess ad einstaklingur nai
g6dum tokum & lifi sinu parf hann ad leera ad pekkja styrkleika sina en i gegnum
pad & hann audveldara med ad einbeita sér og sjalfsmyndin styrkist. Mikilvaegt er
ad einstaklingurinn rifji reglulega upp hvert hann stefnir og hvada markmid hann
hefur sett sér. Folk med ADHD fer gjarnan godar hugmyndir, er fljott ad hugsa
og er mjog gladlynt (Gedhjalp, e.d.).

Sigran Hardarddttir félagsradgjafi og Tinna Halldorsdéttir félagsfreedingur
taka i sama streng og segja ad pad ad pekkja sjalfan sig sé lykillinn ad pvi ad na
markmidum sinum og arangri i lifinu. Pannig leerist ad nyta styrkleikana og na
arangri a 6llum svidum lifsins. Leera ma af mistokunum og fordast ad gera pau
somu aftur (Sigran Hardardottir og Tinna Halldorsdéttir, 2008, bls. 87).

Samantekt
I moérgum rannséknum kemur fram ad adalorsakir ADHD séu liffreedilegar. Talid
er ad truflun eigi sér stad a stodum i bodefnakerfi heila sem gegna mikilvaegu

hlutverki i stjérn hegdunar. Heilinn hja bérnum med ADHD ner ekki ad proskast

edlilega sem lysir sér i stjornleysi eda hegdunarvanda. bratt fyrir ad liffraedilegir
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peettir seu taldir skipta miklu mali pegar ADHD 4 i hlut, pa hafa umhverfispeettir
einnig ahrif. Slys, sjukdémar eda aféll a medgéngu geta orsakad ADHD en talid
er ad erfdir Utskyri ca. 75-95% tilfella. pratt fyrir aukna pekkingu hefur ekki enn
tekist ad finna hvad veldur ofvirknirgskuninni.

Einstaklingum med ADHD er hettara vid ymsum fylgikvillum. bar ma
nefna lesblindu, reikniblindu, einkenni prahyggju og skertar félagsferni. Peir
finna einnig oft fyrir depurd, kvida og félagslegri einangrun. Pessir pettir eiga
vafalaust patt i pvi ad pessi bérn proa stundum med sér motproahegdun og syna
einkenni arattuhegdunar.

Pad eru oftast tveer hlidar a 6llum malum og pratt fyrir neikvaedar hlidar

ADHD pa ma ekki gleyma peim jakvaedu. Styrkleikar peir sem fylgja oft ADHD
eru mikil orka, hugmyndaaudgi, skapandi hugsun og hefileiki til pess ad sja pad
sem enginn annar sér. Margir einstaklingar med ADHD na miklum &rangri &
ymsum svidum i lifinu en eflaust eru margir sem ekki nd ad nyta styrkleika sina
sokum uppvaxtararanna. Til deemis eru skilyrdin sem sett eru bérnum med ADHD
i skdlastofunni sjaldnast a peirra forsendum. pess vegna er mikilveegt ad skapa
umhverfi i skdlastofunni par sem pessi born f4 ad proskast baedi félagslega,
namslega og andlega.
Margir hafa ekki pekkingu og skilning & pvi ad ADHD sé raunveruleg roskun en
ekki Opekkt eda leti. Einstaklingurinn ber pad ekki utan & sér ad vera med ADHD.
Lyfjagjof getur verid gagnleg og naudsynleg i sumum tilfellum en ef til vill & hin
ekki alltaf rétt & sér og lyf henta ekki 6llum. bvi fleiri sem fylgiraskanir eru, pvi
meiri likur eru & namsordugleikum. Sum bdrn glima vid lesblindu, 6nnur
reikniblindu og svo framvegis. Vardandi lyfjagjof er algengast ad leeknar avisi
lyfinu Metylfenidat en Ritalin var i stuttan tima algengasta form pess.

Borid hefur & fordomum gagnvart lyfjagjof. NG er ordid ljést ad fiklar
misnota lyfid og peir sprauta sig i &d til pess ad fa érvandi ahrif. Foreldrar og
fleiri hafa ahyggjur af pessari proun sem getur eflaust valdid pvi ad born neiti ad
taka lyfin sin. Sumir purfa a lyfjum ad halda til pess ad geta stundad skéla og haft
tok & lifinu og tilverunni. 1 1josi pess er mikid i hafi pegar kemur ad neikvadri

umradu i pjoofélaginu um lyfjagjafir vegna réskunar.
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3.1

3 Reéttindi barna

Til eru 16g og reglugerdir sem kveda & um réttindi barna hér & landi. | pessum
kafla verdur fjallad um 16g og reglugerdir er varda réttindi barna i grunnskélum
landsins, asamt reglugerd sem snyr ad bornum med sérparfir. Einnig verdur fjallad
um Adalnamskra grunnskola, asamt pvi ad farid verdur yfir alpjodasamning sem
island er adili ad um réttindamal barna. P& verdur skodadur samningur Sameinudu
bj6danna sem i daglegu tali er nefndur Barnasattmali Sameinudu pjédanna. Farid
verdur yfir Salamanca yfirlysinguna en han er rammaaztlun sem fjallar um
malefni barna med sérparfir. Samkvemt l6gum um grunnskdla eru pad
sveitarféldgin sem standa ad rekstri peirra og bera abyrgd & framkveemd laga og
reglugerda par ad latandi.

Gildandi 16g og reglugerdir

Menntaméalarddherra fer med yfirstjérn peirra méalefna sem 16g pessi taka til, setur
grunnskolum adalnamskrd, leggur grunnskolum til ndmsgdgn, hefur eftirlit med gedum
skdlastarfs, annast 6flun, greiningu og midlun upplysinga, styour prounarstarf i skélum og
hefur Grskurdarvald i agreiningsmalum eftir pvi sem 16g pessi kveda a um (L6g um
grunnskola nr. 91/2008).

Samkvaemt l6gum er rekstur skélastofnana i héndum sveitarfélaga i landinu og
skélar purfa ad uppfylla pau akveaedi sem getid er um i légum, reglugerdum og
Adalnamskra grunnskdla. Skolaskylda er & Islandi og er bérnum & aldrinum 6-16
ara skylt ad sakja skéla. Grunnskolar landsins purfa ad haga stérfum sinum a
pann hatt ad peir séu opnir 6llum boérnum, par sem 6ll bérn eiga rétt & ndmi vid sitt
heefi (L6g um grunnskdla nr. 91/2008).

Getid er um pad i I6gum ad foreldar og forradamenn beri abyrgd a pvi ad
barn peirra saki skdla. I grunnskola er medal annars 16gd &hersla & pad ad
undirbda nemendur undir patttoku i lydraedispjodfélagi og pau manngildi sem eiga
ad stydja vio heildarproska hvers og eins an adgreiningar. Atlast er til pess ad
starfsheettir  starfsfolks skolastofnana motist af lydraedislegu  samstarfi,

umburdarlyndi, keerleika, abyrgd, umhyggju og virdingu fyrir manngildum.
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Skolinn hefur pad hlutverk ad gefa nemendum teekifaeri til pess ad tileinka sér
pekkingu, leikni og hafni sem byr pa undir frekara nam ad loknum grunnskola,
nami sem peir bda ad avilangt (L6g um grunnskéla nr. 91/2008).

Malst er til pess samkveemt 16gum ad allt skolastarf sé motad nemendum i
hag. Skolinn skal eftir fremsta megni leitast vid ad veita nemendum sinum jofn
teekifeeri til pess ad afla sér pekkingar og leikni. EKki er sidur mikilveegt ad
grunnskolinn veiti 6llum bérnum jofn tekifeeri til pess ad pjalfa haefni sina til
samstarfs, asamt pvi ad leidbeina nemendum vid ad temja sér vinnubrogd sem
studla ad stddugri vidleitni til menntunar og proska.

Pess er getid i 16gum ad nemendur sem eiga erfitt med ad lera sokum
namsodrdugleika eiga rétt a faglegum studningi i nami. Pad sama & vid um pa sem
eru fatladir eda eiga vid, tilfinningalega eda félagslega ordugleika ad strida.
Sveitarfélogin sem standa ad rekstri grunnskdlana er skylt ad sja peim fyrir
sérpjonustu. Pad kemur i hlut grunnskdlans ad akveda fyrirkomulag peirrar
sérfraedipjonustu sem veitt er, en skdlarnir eiga ad studla ad pvi ad han sé veitt i
grunnskdlanum. Sérfraedipjonusta felur i sér studning vid nemendur, fjolskyldur
beirra og starfsfolk grunnskolans. Vid upphaf hvers skolaars er gert rad fyrir ad
grunnskolar vinni 6flugt forvarnarstarf med reglulegri skimun og greiningu &
nemendum, til pess ad tryggja peim kennslu og namsadstod vid hefi. pessar
athuganir sem gerdar eru af skdlanum og varda nemendur, verda &vallt ad vera
gerdar i samradi vid foreldra eda forrddamenn og med sampykki peirra (L6g um
grunnskola nr. 91/2008).

Skilgreining & ofangreindu samkvaemt reglugerd um nemendur med
sérparfir er eftirfarandi: ,,Nemendur med sérparfir teljast peir sem eiga erfitt med
nam sokum sertekra namsordugleika, tilfinningalegra eda félagslegra erfidleika
og/eda fotlunar, nemendur med leshémlun, langveikir nemendur, nemendur med
proskardskun, gedraskanir og adrir nemendur med heilsutengdar sérparfir
(Reglugerd um nemendur med sérparfir nr. 585/2010).

Samkveemt reglugerd um nemendur med sérparfir eru helstu markmid pau

ad allir nemendur i grunnskdlum landsins fai:

v'Jofn tekiferi & eigin forsendum til ndms og virkrar patttoku i grunnskélum éan
adgreiningar pannig ad komid sé til mots vid nams-, likams-, félags- og tilfinningalegar

parfir peirra
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v Fjolbreytt nam vid hefi i hvetjandi ndAmsumhverfi og i videigandi hisnadi sem tekur
mid af porfum peirra og stodu

v AJ proska personuleika sinn, hzfileika og skdpunargafu, d&samt andlegri og likamlegri
getu og verid félagslega virkir patttakendur i skolasamfélaginu par sem byggt er &
styrkleikum peirra

v'Jofn tekifeeri i grunnskélum i samraemi vid alpjodlega samninga um réttindi barna og

fatladra (Reglugerd um nemendur med sérparfir nr. 585/2010)

Starfsfolk Fraedslumidstddvar Reykjavikur, sem stendur ad starfsaztlun
freedslumala i Reykjavik, skilgreindi hugtakid skoli &n adgreiningar. Samkvaemt
skilgreiningu peirra er skoli &n adgreiningar, skoli sem eigi ad vera feer um pad ad
sinna 6llum nemendum, 6h&d ndmslegri eda félagslegri stodu peirra. Meginreglan
i skola an adgreiningar sé su ad 6ll born eigi, par sem pvi verdur vid komid, ad fa
teekifeeri til pess ad lera saman an pess ad gerdur sé greinarmunur & peim
(Fraedslumidstdd Reykjavikur, 2004). Elin G. Olafsdéttir kennari er & sama mali
og segir ad einstaklingsmidad nam merki einfaldlega pad ad skdlastarfid skuli
lagad ad nemandanum en ekki 6fugt, skolastarfid eigi ad vera einstaklingsmidad
(Elin G. Olafsdéttir, 2004, bls. 9).

Skolastarfid parf ad vera nemendamidad og skapandi. I 6llum namshépum
grunnskdlans eru Olikir einstaklingar. Peir eru pversnid af mannlifinu sem
umlykur skélann, hverjir 6drum olikir og hafa mismunandi forsendur til ndms.
Andlegur, félagslegur og likamlegur proski eru jafn margbreytilegir og bérnin eru
morg. Hver nemandi er einstok persdna, med sin sérkenni og sérparfir og verdur
kennslutilhdgun skélans ad taka vid af pvi. broski barna er flokid fyrirbeeri. Hluti
nemenda er namfus fra upphafi og ekki parf ad tvitaka namsefnid vid ahugasama
nemendur. | skéla an adgreiningar med einstaklingsmidudu nami, parf ad sja til
bess ad adferdir, adstada og annad naudsynlegt sé til stadar. Ef svo er geta
nemendur sem eru seinferir, i namsvanda eda med annad modurmal en islensku
fengid kennslu vid sitt haefi 6had greind. i skola an adgreiningar er ekki bodlegt
ad namsefni og kennsluadferdir séu eins fyrir alla. Ef ekki tekst ad koma
naudsynlegum breytingum eins og sveigjanlegum kennsluhattum med fj6lprepa
namskipan, aukinni samkennslu kennara og videigandi bunadi fellur akvaedid um

skdla &n adgreiningar dautt og 6merkt til jardar og verdur einungis ordin tom.
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3.2

I stuttu mali méa segja ad réttindi barna séu bundin i 16g. Tala ma um
alpjodasampykktir sem dllum landsmoénnum beri ad fara eftir. Pad er mikilvaegt ad
farid sé eftir pessum légum og sampykktum, bornin eru saklaus og einleeg og

fulloronum ber rik skylda til pess ad vernda pau og skapa umhverfi sem veitir
peim 6ryggi og hlyju.

Adalnamskra grunnskdla

Adalndmskra er sett af mennta- og menningarmalaradherra med sama heetti og
reglugerdir og gegnir hin margvislegu hlutverki. Adalnamskra er allt i senn
stjorntaeki til pess ad fylgja eftir akveedum laga, fyrirmeeli freedsluyfirvalda um
skdlastefnu og safn sameiginlegra markmida skolastarfs i landinu. Samkvemt
Adalndmskra er almenn menntun ein meginstod lydraedis og er undirstada
menningar og almennrar velferdar (Menntamalaraduneytid, 2011).

[ sibreytilegu menningarsamfélagi er g6d almenn menntun hverjum manni
naudsynleg og &tti hun ad efla gagnryna og sjalfsteeda hugsun. Almenn menntun &
ad studla ad virdingu, umburdarlyndi fyrir umhverfinu og ndunganum &samt pvi
ad studla ad abyrgri umgengni vié umhverfi og allar lifandi verur. Auk pess & hun
ad styrkja pa hafileika sem hverjum einstaklingi eru naudsynlegir til pess ad
bregdast vid nyjum adstedum i sibreytilegu umhverfi. Grunnskélanum ber ad
haga storfum sinum i fyllsta samraemi vid edli og parfir hvers og eins nemenda.

Samkvemt Adalnamskrd grunnskola er jafnrétti til nams eitt
grundvallarvidmid i skolastarfi & Islandi. Med hugtakinu jafnrétti til nams er att
vid pad ad skolum landsins sé skylt ad veita nemendum nam og kennslu vid hefi.
Einnig ber sk6lum ad mennta boérn Gr minnihlutanépum sem skera sig ur hvad
vardar pjoderni og menningu. Grunnskolum ber skylda til pess ad mennta 61l bérn
a4 arangursrikan hatt og sja peim fyrir videigandi namstaekifaerum
(Menntamalaraduneytid, 1999, bls. 14-15).

I pessu felst ad skolum og skolayfirvoldum er skylt ad finna leidir til pess
ad koma til mots vid oOlika getu og O6lik ahugamal nemenda. Til pess ad
grunnskolar geti stadid undir peim skyldum sem fram koma i grunnskélalégum

um markmid skoélastarfs, purfa skolar ad bjoda upp & jofn namsteekifaeri fyrir alla.
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Hver einstakur nemandi & ad geta fundid nam vid sitt haefi sem studlar ad og eflir
abyrgd, proska, vidsyni og skilning hans & lifsreglum i islensku pjodfélagi.

Fjolbreytni skal rikja i vinnubrogoum og kennsluadferéum og skal 6ll
kennsla laga sig ad pérfum nemenda. bPegar velja & kennsluadferd skulu markmid
adalnamskrér avallt vera hofd ad leidarljosi og avallt skal taka tillit til, aldurs,
proska og getu nemenda. Skolar hafa um alllangt skeid blandad saman 6likum
einstaklingum i ndmshopa an pess ad laga kennsluhatti ad pérfum hvers og eins.
Gert er r&d fyrir pvi i Adalndmskrad grunnskola ad nemendur eigi ad geta nad
flestum nadmsmarkmidum namskrérinnar & sama tima. POtt gert sé rad fyrir
pessum markmidum méa samt &tla ad hluti nemenda purfi sérteeka ndmsaeetlun par
sem namid a ad vera einstaklingsmidad.

Einstaklingsmidad nam merkir i stuttu mali pad ad skdlastarfid skuli lagad
ad nemandanum en ekki 6fugt. Skolastarfid a ad vera einstaklingsmidad og
kennsluhettir eiga pvi ad taka mid af stodu hvers og eins nemenda (Elin G.
Olafsdottir, 2004, bls. 9). Til pess ad ofangreind markmid naist purfa skolar ad
skipa vel haefu og menntudu starfsfolki sem vill leggja metnad sinn og kraft i pad
ad gera sitt besta til pess ad efla skolastarfid. Kennsluadferdir purfa ad vera
arangursrikar og markvissar. Starf kennara er oft a tidum byggt & hugsjon og
sannfaeringu kennarans um ad hann sé ad gera gdda hluti. Nemendurnir skulu
avallt vera i forgangi. Adalndmskra er eitt af peim stjornteekjum sem kennarar
vinna eftir og ber skélanum samkvaemt légum ad fylgja henni. . Kennarinn starfar
einnig eftir svokalladri skdlandmskra. Segja méa ad skoélanamskréin feli i sér tvo
meginpeetti, inntak og namsferli. Innihald namskrarinnar er mikilvaegt hvad snertir
gedi namsins en namsferlid sjalft skiptir par meginmali, pad er ad segja
vinnubrégd kennara og namsvinna nemenda. Skolastjornendur verda pess vegna
stbdugt ad vera & vardbergi og skoda skélaumhverfid, vinnubrégd kennara og
arangur hvers nemenda fyrir sig med gagnrynum haetti.

Margir kennarar kappkosta ad koma med sveigjanlegum heetti til mots vid
einstaklingsbundnar parfir nemenda. Nemendur geta verid ad fast vid oOlik
vidfangsefni, mispungt efni og mismunandi namsefni & 6likum tima. Hver
nemandi vinnur & sinum hrada, upp a eigin spytur eda i hop.

I einstaklingsmidadri kennslu er 16gd ahersla & virka patttéku nemenda og

peir bera abyrgd & eigin nami (Ingvar Sigurgeirsson, 2004). Samskipti kennara og
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nemenda eru flékin en orlitill Gtfaerslumunur, ordalag vid kynningu, bros & réttum
stad eda smavegileg truflun getur haft veruleg ahrif a pad hvernig til tekst. Enn
fremur getur framkoma kennarans og su kennsluadferd sem hann notar hentad
hopnum pad vel ad arangurinn verdour markviss og sannferandi (Ingvar
Sigurgeirsson, 1999, bls.10).

Umrada um kennara sem fagmenn og stdédu peirra hefur oft snaist um kjor
og virdingu. Auk pess hefur han snuist um inntak starfsins, menntun kennara,
samfélagslega stodu, aukna pekkingu og breyttar krofur. Eitt mikilveegasta
vidfangsefni nutimans er ad mata mismunandi pérfum nemenda. Bérn med ymis
konar félagslegar, tilfinningalegar og namslegar parfir innritast i skola. Kennarar
glima vid margs konar samfélagsvanda sem born feera med sér inn i skolana
(Trausti Porsteinsson, 2003, bls. 187-190).

Af pessu m& draga pa alyktun ad gerdar eru miklar krofur til kennara.
Peirra starfi fylgir ad takast a vid mismunandi samfélagsvanda sem born feera med
sér inn i skélanna. Erfidar heimilisadsteedur geta gert nemandanum erfitt fyrir til
nams. Vidhorf foreldra til skolans hefur mikil ahrif & lidan nemenda i skélanum. 1
Adalnamskra grunnskdla kemur skyrt fram hvada krofur eru gerdar til kennara i

dag. Ad mati héfunda eru peer eftirfarandi:

o beir eiga ad veita hverjum nemenda g6da alhlida menntun

o Sjartil pess ad allir nemendur nai ad proskast og dafna

o Veita formlega fredslu og studla ad jakveeodri félagslega motun
beirra

o Haga sinum storfum samkvemt edli og parfir hvers og eins

o Koma fram vid alla a jafnréttisgrundvelli, 6had bakgrunni

o Eiga god tengsl vid foreldra

o Studla ad forvérnum

A0 na pessu fram hlytur ad krefjast mikillar polinmadi, skipulags og
gagnrynnar hugsunar a sjalfan sig og adra. Kennari parf medal annars avallt ad
endurmeta sina starfshatti, viomot vid hvern og einn nemenda og vera
sveigjanlegur i skodunum. Starfid er sibreytilegt og godur kennari etti ekki ad

purfa ad stadna i sinu starfi en ad sjalfsogdu geta kennarar kulnad i starfi.
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Til ad styrkja kennara til aukinnar samvinnu parf ad beina kastljésinu ad
samstarfi kennara og foreldra og leita leida til breytinga & samskiptamynstri
peirra. /tla ma ad gott samstarf styrki hlutverk hins ihugandi starfsmanns sem
igrundar og metur hvernig tekst ad na settum markmidum. Mikilvaegt er ad skoda
hvad parf ad beeta, radfera sig um markmidin vid adila innan skoélasamfélagsins,
nemendur, kennara og foreldra.,. Aridandi er ad kennarar telji pad til faglegra
abyrgdar sinnar ad tryggja ahrif foreldra & ndm og kennslu (Trausti Porsteinsson,
2003, bls. 198-199).

Kennari parf ad fa gboan undirbuningstima & hverjum degi til pess ad
igrunda sinn patt i skdlastarfinu, skipuleggja morgundaginn, setja sér markmid og
finna pa adferdafreedi sem hentar i hvert og eitt skipti. Gott samstarf vid foreldra
med hagsmuni barnsins ad leidarljosi er stor pattur i skdlastarfi og styrkir kennara
i sinu starfi. Kennarinn verdur medvitadri um pad hvar nemendur standa
félagslega, andlega og namslega.

Anerslur og markmid menntakerfis er ad veita g6da alhlida menntun med
hagsmuni einstaklingsins og samfélagsins alls ad leidarljosi. Peir skdlar sem hafa
myndad géd tengsl vid foreldra og forradamenn bla sameiginlega ad pvi ad
byggja upp goda og kroftuga samfélagspegna (Menntamalaraduneytid, 1999, bls.
15-17).

Samfélagsbreytingar er stodugt ferli sem neer til breytinga & fjolskyldulifi
og umhverfinu ner og fjeer. Vandi skolans felst i ad fylgjast nogu vel med og taka
jafnhardan upp jakveaeda aherslupeetti i samtimanum. Ef skolinn er ekki i takt vid
umhverfid sitt pa er hetta & ad hann einangrist og svari ekki vaentingum nemenda.
Med aukinni samkeppni og kréfum um lifsgeedi, breyttri heimsmynd og ymsum
6drum streituvoldum eykst porfin a ad reekta sidvitund og efla mannrakt hvers og
eins (Elin G. Olafsdottir, 2004, bls. 9).

I samfélagi bla olikir einstaklingar, med dlikan bakgrunn. bad ma eflaust
segja ad st motun sem nemendur fa i skélum landsins bla peir ad avilangt. pPess
vegna purfa kennarar, foreldrar og skolinn i heild ad sameinast um ad gera nam ad
skemmtilegu verkefni og ekki sist hvetjandi fyrir hvern og einn nemanda.
Nemendur eru framtidin og ekki er haegt ad spa nakvemlega fyrir um pad hvernig
samfélagid verdur eftir tuttugu ar. Skolinn parf stédugt ad fylgjast med pvi sem er

ad gerast i umhverfinu. Miklar breytingar & skélaumhverfinu hafa ordid &
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undanférnum 20 — 30 &rum og gegnir skdlinn sifellt veigameira hlutverki i uppeldi
barnanna en adur.

pad hefur sennilega aldrei verid mikilvaegara en nu, pegar pjédin gengur i
gegnum efnahagskreppu, ad skolastarfid sé blémlegt og néi ad halda vel utan um
bornin sem skilja ekki umraduna i pjodfélaginu um svartsyni og vonleysi. I 1josi
pbessa vilja hofundar setja spurningarmerki vid pad hvort kennarinn hafi pad sem
til parf i starfsumhverfinu til pess ad framfylgja 6llum sinum skyldum svo somi sé
af.

Barnasattmali Sameinudu pjédanna

Oft er litid svo & ad mannréttindi séu grundvallarréttindi hvers manns og ad pau
séu algild. pegar talad er um grundvallarréttindi pa er att vio ad réttindin séu
Gafturkreef og er pa ekki undir neinum kringumsteedum heaegt ad afneita peim. Af
pessum sokum flokkast ekki morg réttindi sem grundvallarréttindi (Umbodsmadur
barna, 2003).

Barnasattmalinn er mannréttindasamningur sem hefur verid stadfestur af
192 adildarrikjum. Samningurinn var sampykktur & allsherjarpingi Sameinudu
bjodanna arid 1989 og vard fullgildur & Islandi &rid 1992 og er helsti samningur
sem gerdur hefur verid med barnavernd ad markmidi. Fullgilding hans felur i sér
ad Island er skuldbundid ad pjodarrétti til pess ad virda og uppfylla akvadi
samningsins. Ollum peim sem koma ad malefnum barna ber ad gera pad sem i
pbeirra valdi stendur til pess ad framfylgja samningnum. Hér er att vid stjérnvéld,
foreldra, kennara, skoélastjornendur og alla adra sem vinna med bornum
(Barnasattmali Sameinudu pjédanna, e.d.). Barnasattmalinn er yfirlysing um
sjalfsteed rettindi barna innan Sameinudu pjodanna og fjallar pvi um réttindi barna
en ekki skyldur. Med tilkomu pessa samnings var farid ad lita & born sem sérstaka
einstaklinga en ekki "eign" foreldra sinna (Mannréttindaskrifstofa islands, e. d.).

I fyrsta lagi purfa adildarrikin ad tryggja 6llum bornum videigandi
lifsskilyrdi og lifsafkomu til pess ad pau geti lifad & sjalfstedan og 6ruggan hatt i
anda fridar, umburdarlyndis, frelsis og jafnréttis. | 63ru lagi er kvedid & um ad
hvert barn eigi ad fa jafnan rétt til pess ad proskast og leera, sem felur i sér ad oll

born innan adildarrikjanna eiga rétt a adgengi ad menntun. Jafnframt eiga 6ll born
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rétt & trafrelsi, frelsi til sjalfstedrar hugsunar, frelsi til pess ad tja skodanir sinar
og rétt til pess ad taka patt i akvordunum sem pau vardar (Barnasattmali
Sameinudu pjodanna, e.d.).

Peir adilar sem vinna ndid med bérnum og bera abyrgd & hagsmunum
pbeirra purfa ad hafa i huga pau grundvallaratridi sem sattmalinn kvedur & um.
Rikisstjornir, foreldrar og/eda forrddamenn, kennarar og adrir hagsmunaadilar
burfa avallt ad geeta pess ad bérnum sé aldrei mismunad & grundvelli kynpattar,
kynferdi, litarhattar, tungumals, eda truarbragda.

I 18. gr. samningsins kemur fram ad pau riki sem ad samningnum koma
skulu gera allar mégulegar radstafanir til pess ad tryggja ad foreldrar beri abyrgd a
uppeldi barna sinna og komi peim til proska og manns. Forrddamenn skulu i
uppeldi barna sinna avallt leitast vid ad gera paer radstafanir sem bérnunum eru
fyrir bestu (Barnasattmali Sameinudu pjodanna, e.d.).

P svo ad pessi samningur sé skref i rétta att er vardar born og réttindi
pbeirra, er engan veginn haegt ad lita a born sem jafningja fullordinna. Foreldrar
hafa yfirumsjon med bérnum sinum pangad til pau né 18 éara aldri. Born velja sér
ekki foreldra né heimaland og pvi ma teljast i hasta mata undarlegt ad haegt sé ad
gera samning sem varda 6ll born i 192 adildarrikjum. Milljonir barna alast upp vid
fateekt og/eda ofbeldi vids vegar um heiminn og hafa fjolskyldur peirra ekki tok &
ad veita peim pau grundvallarréttindi sem kvedid er & um i samningnum. Onnur
bérn alast upp vid drykkju og/eda fikniefnaneyslu foreldra, vanraekslu eda
afskiptaleysi. Hvernig geta adildarrikin fylgst med pvi ad 6ll bérn fai menntun og
gangi i skola?

Foreldrar eru eins mismunandi og peir eru margir. Sumir hafa mikinn
ahuga a nami barna sinna og vilja nyta sér hvers kyns pjonustu sem i bodi er til
bess ad létta peim namid. Adrir foreldrar eru dhugalausir og hafa jafnvel andid a
skolakerfinu. EKKi er hagt ad neyda pjonustu upp & foreldra eda forradamenn en
peim er skylt ad sja til pess ad born peirra hljoti almenna menntun. Stjérnvold
geta bodid upp a akvedna pjonustu en foreldrar og forradamenn verda ad sekjast
eftir henni sjalfir.

Foreldrar hafa yfirumsjon med bérnum sinum til 18 ara aldurs og setur su
stadreynd sjalfstedum rétti barns til pess ad njota fridhelgi einkalifs verulegar

skordur. Ad njota fridhelgis einkalifsins er mikilveegur hluti pess ad geta radio ser
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sjalfur og tekid sjélfsteedar akvardanir er varda eigin hag jafnt utan sem innan
heimilisins. Pa er naudsynlegt ad gera greinarmun a porfum ungs barns, sem parf
umhyggju og rika vernd, og a pérfum eldra barns, sem med hakkandi aldri og
auknum proska parf ad fa teekifeeri til pess ad hafa ahrif & lif sitt og umhverfi
(Umbodsmadur barna, 2003).

Samkveemt samningnum eiga bdrn sinn eigin rétt asamt pvi sem
vidurkennt er ad boérn og foreldrar geti haft élika hagsmuni. L6gd er st skylda a
adildarrikin ad vernda born gegn hvers kyns ofbeldi, vanrekslu o.p.h. af hendi
foreldra og eiga pau ad stydja foreldra i ad reekja pessar skyldur sinar. Til pess ad
tryggja og efla pau réttindi sem kvedid er a um i Barnasattmala Sameinudu
bjodanna, purfa rikin ad veita foreldrum sem a purfa ad halda, videigandi adstod
til pess ad uppfylla peer uppeldisskyldur sem samningurinn kvedur a um
(Barnasattmali Sameinudu pjodanna, e.d.).

Ut fra pessu ma draga pa alyktun ad bérn eigi rétt 4 ad hafa skodanir og
eigi rétt & verndun ad halfu foreldra sinna, gegn hvers kyns ofbeldi og vanrakslu.
pad breytir samt ekki peirri stadreynd ad mérg born innan adildarrikjanna lifa vid
ovidunandi adstedur og eru 16gd i heettu & eigin heimili. Mérg born lifa t.d. vid
baedi andlegt og likamlegt ofbeldi, eru misnotud kynferdislega, alast upp vid
vimuefnaneyslu foreldra svo faein deemi séu tekin. pessi bérn verda allt of oft
atundan i samfélaginu en uppeldisadstedur barna eru misjafnar og oft um mjog
vidkveem mal ad reeda.

Naudsynlegt er ad rikin geri videigandi virkar verndarradstafanir a svidi
loggjafar, stjornsyslu, félags- og menntunarmala til pess ad vernda born. Rikin
purfa ad bjéda bérnum upp a félagslega pjonustu sem veita a barni og 6drum
hagsmunaadilum naudsynlegan studning. Forvarnir purfa ad vera til stadar , svo
og moguleikar & ad greina, tilkynna, visa afram, rannsaka, taka til medferdar og
fylgjast med tilfellum par sem barn hefur sett illri  medferd
(Mannréttindaskrifstofa Islands, e.d.). Sagt hefur verid fra malum i fjélmidlum,
par sem born hafa baid vid mjog gréft ofbeldi af halfu foreldra sinna. Yfirvéld
hafa oftar enn einu sinni sofnad a verdinum vid ad raekta skyldur sinar, med pvi ad
lata ofbeldi vidgangast inna heimilum i allt of langan tima. Hvergi er getid um pad
i samningnum hvada akveaedi gilda ef adildarrikin uppfylla ekki dkvaedi hans eda

brjéta gegn honum. Hvorki er gert rad fyrir formlegum refsiadgerdum ne

21



» Haskdlinn & Akureyri

3.4

alpjédaddémstdl par sem barn getur fengid drlausn um pad hvort riki hafi brugdist
skyldum sinum samkveemt sattmalanum (Umbodsmadur barna, 2003). Stofnud
var sérstok nefnd til pess ad fylgjast med hvort rikin reekta skyldur sinar eins og
akvaedi segja til um i samningnum. Ollum adildarrikjunum ber ad upplysa
nefndina um st6du mala & framkvemd peirra & samningnum. A islandi var
stofnud serstok nefnd. Pessi nefnd sat fyrir svorum i Genf 23.09.2011 um
framkvaemd Barnasattmala Sameinudu pjodanna & Islandi. Halla Gunnarsdattir
adstodamadur innanrikisradherra for fyrir sendinefnd Islands og flutti inngangsord
fyrir fyrirtokuna hja nefndinni. Med henni voru fulltriar islands pau Maria Rin
Bjarnadottir, sérfreedingur i innanrikisraduneytinu, Bragi Gudbrandsson forstjori
Barnaverndarstofu, Gudni  Olgeirsson,  sérfredingur i mennta- og
menningarmalaraduneytinu ~ og  Margrét  Bjornsdottir  sérfredingur i
velferdarraduneytinu. Auk peirra sat fundinn Veturlidi Stefansson, fulltrai
fastanefndar Islands i Genf. Halla Gunnarsdéttir vakti athygli 4 ad i kjolfar
efnahagshrunsins & islandi hefdu yfirvold lagt aherslu & ad slemt efnahagsastand
keemi ekki nidur & bérnum. Ahersla veeri 16gd & ad verja velferdarkerfid pratt fyrir
nidurskurd i rikisutgjéldum. Pad veeri medal annars gert med pvi ad verja pjonustu
heilbrigdis- og menntakerfisins. Halla benti einnig & ad samanburdarrannsokn
hefdi synt ad lidan barna veeri ekki verri eftir hrun. Hins vegar voru peir hopar
sem voru i vidkveemri stodu adur i enn meiri aheettu eftir hrun. Sérfredinganefnd
Sameinudu pjédanna lagdi fram fjélmargar spurningar fyrir sendinefndina og
hvatti medal annars til pess ad barnasattmalinn yrdi logfestur & islandi. island er
b6 enn med fyrirvara & samningnum. Astaeda pess lytur ad adskilnadi ungra fanga
fra fulloronum en tillégur nefndar sem innanrikisradherra skipadi er nu til
umfjollunar hja velferdarraduneyti og innanrikisraduneyti (Innanrikisraduneyti,
2011).

Salamanca yfirlysingin

Sidustu aratugi hafa verid gerdar umfangsmiklar breytingar & skolastefnu & islandi
og hefur pessi stefna verid nefnd skoli an adgreiningar (Hermina Gunnporsdattir,
2010). Ny menntaldg toku i gildi arid 2008 og var pa i fyrsta skipti fest & skjal
hugtakid skoli an adgreiningar (L6g um grunnskola nr. 91/2008).

22



» Haskdlinn & Akureyri

[ byrjun jani &rid 1994 var haldin alpj6dleg radstefna i borginni Salamanca
a Spani. bessi raostefna var haldin af UNESCO sem er menningarmalastofnun
sameinudu pjoédanna og spenska menntamalaraduneytinu. A pessari radstefnu var
reedd og métud Salamanca yfirlysingin sem er rammadatlun sem fjallar um
grundvéll, stefnu og almenn malefni barna med sérparfir. A pessari radstefnu var
reedd og métud stefna um skola fyrir alla. Par voru saman komnir fulltriar fra 92
adildarrikjum sem eiga adild ad Barnasattmala Sameinudu pjodanna og 25
alpjodasamtokum. bar & medal var fulltrGi fra islandi. Eins og alkunna er eiga
morg born vid namsordugleika ad etja & einhverju stigi. Fyrir pessa nemendur
burfti ad mota aztlun par sem parfir peirra veeru hafdar ad leidarljési. Samkvaemt
Salamanca yfirlysingunni purfa skélar ad bjoda nemendum videigandi Urraedi og
finna leidir til pess ad kenna 6llum bérnum & arangursrikan hatt (Salamanca
yfirlysingin).

Meginstefna Salamanca yfirlysingarinnar er su ad skolar i adildarrikjunum
eigi ad veita inngdngu 6llum boérnum 6f6tludum eda fétludum (Erna Arnadottir,
1996). Einnig kemur fram ad frumréttur hvers barns sé ad fa og vidhalda menntun
a vidunandi héatt & 6llum stigum menntunar. Hvert barn sé einstaklingur og purfi
menntakerfid ad taka tillit til pess ad born hafa mismunandi &hugamal, namsparfir
og hefileika. Kennsluhattir purfa ad vera fjolbreyttir og taka mid af bérnunum,
pannig ad hefileikar peirra fai ad njota sin & sem flestum svidum. Erna Arnadottir
deildarsérfreedingur i menntamalaraduneytinu segir i grein sinni Salamanca
yfirlysingin og rammaastlun um adgerdir vegna nemenda med sérparfir:
,Kennsluhettir sem taka mid af barninu geti att patt i ad afstyra peirri séun
heefileika og peim brostnu vonum sem alltof oft verda afleiding slakrar kennslu og
pess vidhorfs ad 6llum beri ad snida sama stakkinn* (Erna Arnadéttir, 1996).

Olafur Pall Jonsson, lektor i heimspeki vid Menntavisindasvid Haskdla
islands, flutti erindi & radstefnu um skdla an adgreiningar. bar fjalladi hann um
leid til pess ad gera skdla an adgreiningar ad veruleika. Til pess ad gera skola an
adgreiningar ad veruleika telur hann ad skdlar skdlastjornendur, kennarar og allt
samfélagid purfi ad breyta um hugsunarhatt. Lydraedislegt samfélag sé i raun
samfélag an adgreiningar og pvi opid fyrir margbreytileika félks. Hver
einstaklingur hefur mismunandi skodanir, Olikar parfir, mismunandi ferni og

mismunandi heimsmynd (Olafur Pall Jonsson, 2009).
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Hugmyndafraedi folks er misjofn hvort sem pad starfar vid stefnumotun,
fjarveitingar, rekstur eda kennslu. /Atla ma ad erfitt geti verid ad finna eina stefnu
i menntamalum. bad sama a vid um kennslufraedilega nalgun, sumir adhyllast t.d.
stefnu Dewey og adrir Gardner. .S6kum hugmyndafraedilegs agreinings ma
jafnvel velta pvi fyrir ser hvort oliklegt sé ad skoli an adgreiningar verdi ad
veruleika i bréd.

Sveitarfélogin hafa yfirumsjon med rekstri grunnskéla landsins og med
peirri utfeerslu hafa skolar fengid frjalsari hendur til pess ad proast i olikar attir,
hvad vardar hugmyndafreedi og kennsluhatti (Hermina Gunnpdrsdottir, 2010).
Margir skolar hafa motad eigin stefnu asamt skdlanamskra, par sem akvedin
markmid eru sett fram med hlidsjon af adalnamskra og grunnskoélalégum. Skélar
ad purfa ad vera mottekilegir og opnir fyrir nyjum leidum i skolastarfi til pess ad
geta tekid a moti 6llum nemendum. Rannsoknir hafa bent & ad starfsfolk skdla i
Englandi hafi mismunandi sjonarhorn og skodanir & pvi hvad skoli an
adgreiningar pydir. Breski fredimadurinn Ainscow hefur i samstarfi vid starfsfolk
skolanna fengist vid pad ad proa skilgreiningu & hugtakinu skdli &n adgreiningar.
Samkvemt nidurstddum hans eru par skilgreiningar sem fram hafa komid &
hugtakinu harla 6likar vegna margbreytilegra adsteedna, menningar og sdgu innan
hvers umdaemis (Hermina Gunnporsdottir, 2010).

I Salamanca yfirlysingunni er skorad & stjornvéld rikjanna ad gera Urbaetur
i skdlastarfi, baedi hvad vardar stefnumétun og meiri fjarveitingu. pessar Urbetur
eiga ad studla ad pvi ad skélar adildarrikjanna verdi ferir um ad sinna 6llum
bornum. Taka & upp yfirlysta stefnu um ad 6ll born seki almenna skola nema
knyjandi asteedur séu til annars (Barnasattmali Sameinudu pjédanna, e.d.).

Markmid skdla an adgreiningar hefur pad jafnframt ad markmidi ad styrkja
félagslega hafni nemenda og undirbla pa fyrir patttoku i lydraedislegu samfélagi.
Arthur Morthens og Gretar L. Marindsson segja i grein sinni Arangursrikt

skolastarf og skoli fyrir alla:

Med nokkrum mikilsverdum undantekningum telja almennir grunnskolar sig ekki bana til ad
sinna sliku verkefni, hvorki ad pvi er vardar menntun kennara, ndmsefni, hinsnadisadstodu

eda moénnun (Arthur Morthens og Gretar L. Marinésson, 2002).
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Talid er ad um pad bil 20% af 6llum nemendum i skélum landsins hafi sérparfir i
nami og fer hegdunarroskun vaxandi & medal peirra. Patt flestir skdlastjornendur
og kennarar séu hlynntir stefnunni um skéla an adgreiningar standa peir samt sem
adur radalausir gegn vandanum. Skoélayfirvold praast pvi oft vid ad veita inngéngu
fotludum nemendum, getuskipta nemendum i hopa, bjoda upp & sérkennslu i
sérstofu og vista nemendur i sérdeildum (Arthur Morthens og Gretar L.
Marinosson, 2002). Med pessu ma alykta ad nemendur med sérparfir séu
adgreindir, par sem peim er haldid fyrir utan almenna bekkjarkennslu. Einnig ma
benda & pad ad peir nemendur sem bla i péttbyli og eru med sérparfir og/eda
hegdunardrdugleika, eru mun liklegri til pess ad verda Utilokadir fra almennri
kennslu en nemendur sem bua i dreifoyli (Arthur Morthens og Gretar L.
Marindsson, 2002). | Salamanca yfirlysingunni er fjallad um mikilvaegi pess ad
rikin geri allt sem i peirra valdi stendur til pess ad greina sérparfir nemenda eins
fljott og unnt er. Med pvi er brugdist vid med virkum hetti og urraedi fundid fyrir
hvern og einn. Einnig parf ad tryggja ad kennarar fai grunn- og endurmenntun par
sem fjallad sé um kennslu nemenda med sérparfir. Pa parf skdlahsnadi og 6ll
adstada ad vera til fyrirmyndar. Af ofangreindu méa draga pa alyktun ad bérn og
kennarar i minni samfélogum hafi ekki sama adgang ad fagadilum, t.d.
namsradgjafa, skolasalfredingi eda hjukrunarfreedingi. Eins og fram hefur komid
er rekstur skélanna i hondum sveitarfélaganna, sem standa misvel fjarhagslega en
morg peirra eru illa stodd. Af pvi leidir ad fjarveitingar til sérkennslu og annarra
sérteekra Urreda eru oft af skornum skammti. Atla méa ad peir skélar sem ekKi
hafa neagilegt fjarmagn til reksturs eigi erfitt med ad uppfylla paer kréfur sem

gerdar eru til peirra samkvemt adalnamskra og 16gum landsins.

Samantekt

I varpi sinu & afmelishatid Barnaheilla lét fra Vigdis Finnbogadattir pau ord falla
ad born attu sér engan malsvara annan en fullordid folk og pad eru ord ad sonnu
(Vigdis Finnbogadéttir, 1995). Samkvaemt l6gum um grunnskoéla er meginstarf
grunnskolans, i samstarfi vid heimilin, ad undirbtda nemendur undir lif og starf i

lydraedispjoofélagi. Grunnskolum er skylt ad taka vid 6llum boérnum hvernig sem
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atgervi peirra er til likama og sélar er, félagslegt og tilfinningalegt 4sigkomulag
eda malproski. betta & vid um fotlud boérn og ofétlud, afburdagreind og
greindarskert og allt par & milli.

Til pess ad haegt sé ad bda nemendur undir lif og starf i lydraeedissamfélagi
verdur skélinn ad bjoda upp & metnadarfull ndmsteekifeeri vid hefi allra nemenda.
Skalinn skal leitast vid ad mota starfshaetti sina af umburdarlyndi og lydreedislegu
samstarfi. Frumabyrgd a menntun og uppeldi hvilir & foreldrum og
forradamonnum. Hlutur grunnskoélans felst einkum i pvi ad sja nemendum fyrir
formlegri freedslu og taka patt i félagslegri motun peirra. Petta sameiginlega
verkefni heimili og skdla kallar & nain tengsl, gagnkvaemt traust, gagnkveema
upplysingadflun, samabyrgd og samvinnu. | pvi felst ad skolar verda ad leggja
aherslu & ad byggja sérhvern nemenda upp sem heilsteyptan einstakling med
trausta menntun og pjalfun i ad takast & vid meira ndm og bda hann undir patttoku
i fjolskyldu, atvinnu og félagslifi.

| Barnasattmala Sameinudu pjodanna, nanar tiltekid 3. gr., er kvedid a4 um
ad pegar félagsmalastofnanir & vegum hins opinbera eda einkaadila, démstolar,
stjornvold eda loggjafarstofnanir gera radstafanir sem varda born, pa skuli avallt
lata barnio og velferd pess hafa forgang. Adildarriki sameinudu pjdédanna
skuldbinda sig til pess ad gera allar naudsynlegar radstafanir & svidi l6ggjafar og
stjornsyslu til pess ad tryggja bérnum vernd og uménnun.

Af pessum ordoum ma atla ad nemendur sem fa pa pjonustu sem peir eiga
rétt 4, i skblum og 6drum stofnunum séu frekar i stakk banir til pess ad takast a
vid lifid sem framundan er. Markmid er ad veita bestu mégulegu menntun vid
heafi hvers og eins. Nemendur sem eru virkir, hafa gott sjalfsmat og gagnryna
hugsun eru frekar liklegir til pess ad vera sjalfum sér og lydraedissamfelaginu til

goads heldur en peir sem ekki hafa fengid ad njéta sin a namsarum.
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4 Fjolskyldan og skolinn

Med samstarfi skéla og fjolskyldna er att vid tengsl starfsmanna i skolum og
foreldra eda forrAdamanna sem midar ad alhlida proska nemenda og
gagnkvaemum skilningi beggja adila (Ingibjérg Audunsdéttir, 2007, bls. 33). |
hverju samfélagi reynir & samskipti félks, hvort sem pad er i skélanum, &
starfsvettvangi, i vinahdp eda innan fjolskyldunnar. pad reynir & gagnkveema
virdingu og traust, dbyrgdar- og réttletiskennd, tillitssemi, umhyggju og fleira.
Oft er folk minnt & hvers konar askorun og égrun pad er ad virda hvort annad.
Tryggja parf mannréttindi par sem jafnrétti og virding hja hverjum einstaklingi
séu avallt hofd ad leidarljési. betta & alls stadar vid, hvort sem um er ad reda
heima eda ad heiman. Aridandi er ad leggja strax i asku gédan grunn ad
heilbrigdum samskiptum barna og unglinga (Sigran Adalbjarnardottir, 2007, bls.
26).

Eflaust vilja flestir, ef ekki allir, vera i godum samskiptum vid annad folk
en mannleg samskKipti geta birst i 6tal myndum. Atla ma ad pad sé stundum flokid
og jafnvel dyfirstiganlegt ad baeta fyrir og leidrétta pad sem adur var gert eda sagt.
Gott og traust samstarf & milli heimilis og skéla hlytur ad vera naudsynlegt pegar
kemur ad velferd barns og purfa foreldrar og kennarar ad leggja sitt af morkum til
bess ad svo megi verda. Virding og traust & milli foreldra og starfsfolks skéla
gerist ekki ad sjalfu sér og eflaust hlyst avinningur af géoum samskiptum sem
sidan getur haft jakveed ahrif & andlega hlid nemandans sem & i hlut.

I pessari ritgerd hefur verid fjallad um réskunina ADHD og einnig um
réttindi barna, en hvernig etli veruleikinn sé pegar kemur ad samskiptum heimila
og skdla? | pessum kafla verdur fjallad um ymis mal sem tengjast fjélskyldum og
starfsmonnum skolans. Skilgreint verdur hvad foreldrasamstarf er, hlutverk pess
og hvada leidir séu mogulegar til pess ad studla ad arangursriku foreldrasamstarfi
i grunnskélum. Kynntar verda ymsar leidir sem feerar eru foreldrum sem hafa
ahyggjur af bérnum sinum. Skodud verda hlutverk og kennara en einnig verour

sagt fra ymsum samskiptaleidum sem hagt er ad fara i samstarfi heimila og skola.
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4.1 Samfélagio i dag

Miklar og o6rar samfélagsbreytingar hafa ordid & sidustu aratugum og hafa peer
haft mikil ahrif & stoou fjolskyldunnar. Medal annars ma benda & ad badir
foreldrar vinna Gti og pvi hefur dvalartimi barna i skdlum lengst til muna. |
kjolfarid hefur samfélagid stodugt auknar ventingar til kennara um abyrgd og
velferd nemenda. Mikid hefur skort & skilgreiningar & abyrgd og skyldur foreldra
og kennara og pvi hefur markmid og inntak samstarfsins verid moérgum 0ljost
(Elin G. Thorarensen o.fl., 2010, bls. 7). Ppetta segir starfshopur & vegum
Menntarads sem falid var ad Gtbda tillogur ad stefnu um aukid og markvisst
samstarf skéla og foreldra, baedi & leikskdla- og grunnskélastigi. Born hafa alltaf
purft ad lera ad verda sjalfbjarga. | pjodfélogum par sem litlar og heegfara
breytingar hafa ordid i fyrri tid, leerdu born sjalfsbjargarvidleitni af foreldrum og
&ttmennum sem pau umgengust allan daginn. NG til dags eru gerdar allt adrar
krofur til barna. peer miklu breytingar sem ordid hafa & mdrgum svidum
pjoadlifsins fra timum idnbyltingarinnar pvinga menn til pess ad skoda uppeldi og
menntun vid nyjar adstaedur. bad eru ymsar spurningar sem krefjast igrundunar
um markmid, inntak og adferdir og ma par nefna ad pau verkefni sem tengjast
uppeldisfraedinni verda ad vera visindaleg. Avallt verdur ad ihuga fengna reynslu,
gera tilraunir og rannsoknir og ihuga hin ymsu sjonarmid og roksemdir (Gudrdn
Fridgeirsdottir og Margrét Jonsdéttir, 2005, bls. 5).

Born innritast i almenna skdéla med marghattadar félagslegar,
tilfinningalegar og namslegar parfir. Bérn sem adur voru ekki talin skolahaf voru
vistud a stofnunum eda i sérskélum (Trausti Porsteinsson, 2003, bls. 190).

NU er talid ad um 4000-5000 born hér & landi séu med sérparfir vegna
langvinnra sjukdoma, fotlunar, athyglisbrests med eda an ofvirkni, misproska eda
annarra fravika. | pessu samhengi ma benda & tilviksrannsokn Margrétar b.
Joelsdodttur sem haegt er ad lesa um i bokinni Birgir en i henni er fjallad um pad
hvernig skdlinn kemur til mots vid ofvirkan og misproska niu ara gamlan dreng
sem & vid namserfileika ad strida. 1 vidtélum vid kennara Birgis og starfsmenn
skolans kom fram ad peir gagnryndu pad ad engin heildaraztlun veeri til og téldu
ad ymislegt pyrfti ad gera til pess ad haegt veeri ad vinna markvissara ad malum

drengsins. Margt hefdi farid 6druvisi en starfsmenn skolans hofou viljad og
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margir toldu ad badi tima og pekkingu hafi skort til pess ad taka & vandanum
(Margret b. Joelsdottir, 2000, bls.144-145).

Med hugtakinu leidandi uppeldi er att vid uppeldi sem leidir barn til
broska. bad pydir ad barnid feer kennslu og leidbeiningu pannig ad pad verdur
betur feer um ad verda sjalfstedur og keerleiksrikur einstaklingur. pessi adferd
veitir valfrelsi, setur skyr mork og krefst proskadar hegdunar. Barn parf ad fa ad
kynnast hlutum til pess ad geta myndad sér skodanir (Asdis Pétursdottir Blondal,
2010).

Mikilveegt er ad studla ad godri samvinnu heimila og skéla og péa ekki sist
til pess ad efla samskiptahafni og sidferdiskennd barnanna. betta segir Dr. Sigrdn
Adalbjarnardottir professor i uppeldis- og menntunarfraedi vid Haskola Islands en
uppeldisadferdir  foreldra eru henni  hugleikid malefni.  Nidurstada
langtimarannsoknar hennar i tengslum vid uppeldisadferdir foreldra og ymissa
broska- og adldgunarpatta unglinga benda til pess ad unglingar sem telja sig bua
vid leidandi uppeldishetti syna meiri samskiptahafni. Auk pess hafa peir
nemendur betra sjalfsalit, eru med minni einkenni depurdar, syna betri
namsarangur, eru Gliklegri til pess ad neyta afengis i 6héfi, préfa sidur vimuefni
og halda frekar afram i framhaldsnami. Margt bendir til pess ad til mikils sé ad
vinna med pvi ad nota leidandi uppeldishetti (Sigran Adalbjarnardottir, 2007, bls.
235-237).

John Dewey (1859-1952) bandariskur heimspekingur, salfredingur og
menntafromudur taldi ad ekki veeri nog ad tala um ,,proska®, heldur veeri aridandi
ad skilgreina stefnuna sem proskinn tekur. Madur getur proskast af haefni sem
innbrotspjofur, bofi eda jafnvel spilltur stjérnmalamadur. Haegt er ad spyrja sig
hvada ahrif pad hefur ad proskast i tiltekna att og hvernig vidhorf eda venjur eru
sem opna adgang ad 6drum proskaleioum (Dewey, 2000, bls. 46-47).

I pessu samhengi er ahugavert ad lesa grein i fréttabréfi ADHD
samtakanna um rannsokn Helga Pors Gunnarssonar fotlunarfreeding. Rannsoknin
»Lifshlaup og barnaska afbrotamanna med athyglisbrest og ofvirkni® byggir a
vidtolum vid 11 einstaklinga um asku peirra, uppvoxt, skélagéngu og upphaf
vimuefnaneyslu og afbrota. Rannsoknin leiddi til afar ahugaverdrar nidurstoou
sem vert er ad hafa til hlidsjonar en flestir patttakendur ségdust hafa alist upp vid

afskiptaleysi og skort & studningi fra foreldrum. Ef uppeldisadsteedur hefdu verid
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betri er liklegt ad hlutskipti peirra veeri 6druvisi. Greining & ADHD ein og sér
virtist gagnast patttakendum litid. Peir patttakendur sem hlotid héfou greiningu
voru ekki betur staddir en peir sem héfdu ekki fengid greiningu. Greining vard til
pbess ad sumir patttakendur og foreldrar peirra 6dludust betri skilning & adsteedum
en studningur kom ekki i kjolfarid pratt fyrir pad. Samkvemt islenskum l6gum er
ADHD ekki skilgreint sem fotlun og pvi hafa urraedi fyrir pessa einstaklinga oft
verid tilviljanakennd og ekki nogu vel skilgreind. Reynsla patttakenda i
rannsokninni endurspeglar pad Urreedaleysi sem virdist vera algengt innan veggja
grunnskdlans. Flest pau Urredi og medferdir sem skdlakerfid baud uppa skiludu
litlum arangri og voru i litlu samreemi vid parfir patttakenda. Einungis prir peirra
luku grunnskdlaprofi og hofu framhaldsnam. begar patttakendur voru spurdir um
skolagdnguna pa kom i ljos ad flestum peirra leid illa & sk6lagdngunni og matti
rekja pessa tilfinningalegu vanlidan til ymissa erfidleika svo sem vinaleysis,
namserfidleika, hegdunarvandamala og vidbragda skdlayfirvalda. Aridandi er ad
kennarar og adrir fagadilar eigni ekki athyglisbrestinum og ofvirkninni alla
erfidleika sem upp koma i tengslum vid einstakling med ADHD. pbad geta verid
adrar skyringar, til demis erfidar heimilisadsteedur (,,Lifshlaup og barnaeska“
2010, bls 6-7).

Nanna Kristin Christiansen skrifadi bokina Skdli og skélaforeldrar sem
kom Gt arid 2010 en bokin er &tlud grunnskolakennurum og foreldrum
grunnskolabarna. Tilgangurinn med bokinni er ad vekja starfsfélk og foreldra til
umhugsunar og umradu um hlutverk sitt og benda & mikilveegi samstarfs peirra. |
bokinni er bent & mogulegar leidir, hagnytar upplysingar og rad sem gera samstarf
foreldra og kennara arangursrikara. Einnig kemur fram ad framkvamdastjorn
Evropusambandsins lytur svo & ad pétttaka foreldra sé mikilveeg visbending um
geedi skolastarfs. Undanfarna aratugi hafa yfirstjornir skélaméala og rannsakendur
vida um 1ond lagt aherslu & ad finna adferdir til pess ad beeta namsarangur og
ahuga allra skolabarna en ekki sist peirra sem lakast standa. Ymsir hafa reynt ad
skilja ahrif foreldra @ nam og skdlastarf barna sinna en ekki hefur reynst
vandradalaust ad einangra breytuna. Nanna Kristin telur ad allir sem til pekkja
viti ad pegar nemandi a i alvarlegum vanda i skolanum ma gera rad fyrir pvi ad
meiri samskipti séu vid viokomandi foreldra en ella. HUn telur ad augljoslega sé

fremur um afleidingar ad raeda en orsok (Nanna Kristin Christiansen, 2010,
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4.2

bls.17-22). Af pessum ordum mé draga pé alyktun ad pegar barnid a i alvarlegum
vanda i skdlanum sé afleidingin st ad samskiptin verda meiri & milli foreldra og
skola. Hvorki skolinn né foreldrar hafa kannski attad sig a orsokum pess ad
nemandinn & i vanda, af hverju hlutirnir eru eins og peir eru.

Pad ma eflaust &tla ad nemendur sem stunda grunnskélanam um pessar
mundir muni i framtidinni vinna i samfélagi sem gerir adrar kréfur en nia eru
gerdar. Samfélagid er i stédugri proun og pvi purfa kennarar avallt ad vera
reidubunir ad tileinka sér nyjungar og vera vel medvitadir um pad sem er ad gerast

i samfelaginu hverju sinni (Nanna Kristin Christiansen, 2010, bls. 32).

Skilgreining a foreldrasamstarfi

Pegar talad er um foreldrasamstarf pa er att vid samstarf sem foreldrar og
forrddamenn skélabarna og starfsmenn skélans eiga um ymis mal. Stundum er
petta nefnt samstarf heimila og skola. Vitad er ad foreldrar hafa ahrif &
namsarangur og lidan barna. Samstarfid snyst um nemandann, nemendahépinn,
skélasamfélagid og velferd pess en ekki um kennarana, adra starfsmenn skolans
né foreldrana. Algengt er ad foreldrar barna i vanda séu i miklum samskiptum vid
skolann. Nanna Kristin segist hafa ordid vor vid ad sumir telji jakveett viomot
kennara og foreldra og vinsamlegar mottokur vera deemi um gott samstarf (Nanna
Kristin Christiansen, 2010, bls.19 — 21). En hvad er pad sem gerir samstarf gott?
Skolinn setur leikreglur fyrir samstarfio og hefur sému ventingar til allra
foreldra. Litid hefur verid svo a ad meginmarkmid samstarfsins sé ad tryggja
skélanum studning foreldra. 1 ljosi faglegrar pekkingar pa hafa margir starfsmenn
skdlans oft haft pad vidhorf ad peir hafi almennt betri pekkingu @ ymsum malum
sem upp koma og tengjast nemendum en foreldrar. Pad er skolinn sem skilgreinir
vandann og akvedur hvernig tekist skuli a vid hann. P60 ad samskipti skola og
foreldra séu almennt alitin g6d hefur hlutdeild foreldra i grunnskdlastarfinu fyrst
og fremst tengst felagstarfi. Oft hefur adkoma foreldra ad nédmi barnanna i
grunnskola einskordast vid heimandmsadstod, par sem foreldrar eru ahrifalausir
adstodarmenn kennara. Vid lok annar taka peir vio mati sem kemur fra skélanum.
Nyir timar gera krofur um breyttar aherslur i samstarfi foreldra og skola (Elin G.

Thorarensen o.fl., 2010, bls. 7). I nGtimasamfélagi hefur samstarf heimila og skéla
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mikid aukist. Starfshopur var settur & laggirnar af fredslustjora og svidsstjora
menntarads. Starfshopurinn var skipadur foreldrum, kennurum, skdélastjornendum
og fulltrdum mennta- og leikskolasvids. Pessi hopur var fenginn til pess ad koma
med tillogur ad beettu samstarfi skola og foreldra. Hopurinn telur ad fjélmargar
islenskar og erlendar rannsoknir syni ad enn skorti mikid upp & ad samstarf i
grunnskolum sé fullnazgjandi (Elin G. Thorarensen o.fl., 2010, bls. 6). Nidurstada
samstarfshopsins var su ad leggja til samstarfsaetlun sem myndi studla ad
almennri vitundarvakningu og g6du foreldrasamstarfi. Samstarfsaztlunin skal
vera unnin i samvinnu skola og foreldra og adlogud ad stefnu hvers skdla a
grundvelli forgangsrédunar og parfagreiningar. I henni er gerd grein fyrir pvi hver
hlutdeild foreldra er, til deemis i nami, kennsluhattum, ndmsmati, samskiptum og
lidan nemenda. Einnig eiga peir ad koma ad ymsum prounarverkefnum og leidum
til pess ad beeta endurmenntun starfsfolks skdlanna. Markmidin purfa ad vera skyr
og hlutverkin ad vera ljos. Naudsynlegt er ad finna leidir til pess ad na settum
markmidum. Starfshépurinn leggur pad til ad skipad verdi adgerdarteymi, sem i
eiga seeti fulltrdar foreldra, nemenda og starfsfolks skolans. Adalstarf
adgerdarteymisins verdur ad meta arangurinn reglulega og sja til pess ad
starfsaztluninni sé fylgt eftir (Elin G. Thorarensen o.fl., 2010, bls.9-10).

Ingibjorg Audunsdottir, sérfreedingur hja Midstod skdlapréunar, tekur i
sama streng og segir ad skolastarfid hafi tekid miklum breytingum. Skdlaarid
hefur lengst og dagleg vidvera barna i skdlum einnig. Freedimenn eru sammala um
mikilveegi samstarfs heimila og skola og segja ad slikt samstarf geti haft ahrif &
lidan, proska og arangur nemenda sem og starfid i skélanum. Flestir kennarar,
foreldrar, skolastjornendur og jafnvel nemendur segja ad patttaka foreldra i nami
barna sinna sé peim til gods, styrki kennara og foreldra og beti skolastarfid.
Veruleikinn er samt sem &dur allt annar. Oft einkennist umreedan um samstarf
heimila og skdla af innantomu malskrudi pratt fyrir ad ahugi a samstarfi skola og
fjolskyldna hafi aukist & sidustu 40-50 arum (Ingibjérg Audunsdottir, 2007, bls.
33).

Lilja M. Jonsdattir lektor vid Menntavisindasvid Haskola islands, fjallar
um reynslu sina sem umsjénarkennari i greininni Farsalt foreldrasamstarf — hvad
felst i foreldrasamstarfi? (2011). Hun nefnir ad eitt af meginatrioum i

foreldrasamstarfi sé ad koma a virkum tengslum & milli foreldra og skodlans en
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einnig & milli foreldra sem eiga born i sama namshopi. bPad hefur mikid
forvarnargildi ef foreldrar nemenda i sama bekk pekkjast vel (Lilja M. Jénsdottir,
2011, bls. 10).

Pad er bornum oft erfitt ad fa misvisandi skilabod frad foreldrum og
kennurum og pvi er mikilvegt ad pau séu eins samhljoma og kostur er.
Misvisandi skilabod fra foreldrum og skola geta jafnvel sett born i pa stédu ad
purfa ad taka afstodu med 6drum adilanum gegn hinum. Slikt verdur fullordna
folkid ad fyrirbyggja (Nanna Kristin Christiansen, 2010, bls.27).

Anrif fullordinna 4 ndm og lidan nemenda er lyst i pessari mynd:

Y
Aukinn
skilningur og e ™
o~ -~ jakveett
Skélinn studlar | vidhorf Nemendum
ad hlutdeild foreldra leida finnst starf sitt
foreldra til meiri mikilveegt og
abyrgdar og leggja sig fram
jakvaedari um ad nd
umraedu um arangri
N —— skoélann og
namid a K /
heimilinu
e

(Nanna Kristin Christiansen, 2010, bls.19 — 21).

pessi mynd dregur fram pa alyktun margra ad til mikils sé ad vinna med godu
foreldrasamstarfi og ad badi kennarar og foreldrar beri abyrgd & pvi. God
samskipti eru lykilatridi i velferd barna pegar kemur ad nami og proska peirra.
Sigran Adalbjarnadéttir professor i uppeldis- og menntunarfreedi segir ad
gagnkvaem virding og umhyggja séu mikilveegur grunnur farszlla samskipta og
réttleetiskenndar félks. pessi gildi eru undirtonninn i ad mota réttlat samfélog.
Virding vex og blomstrar i jakveedum samskiptum. Virdingin sem félk synir hvert

60ru getur birst medal annars i oroferi, raddblee og framkomu. Hun tekur demi

33



» Haskdlinn & Akureyri

4.3

um vidbrdgd tveggja kennara i framhaldsskéla vid sams konar adsteedum, par sem
nemandi & i erfidleikum med ad vinna verkefnid sitt. Annar kennarinn segir: ,,pad
er eins og pa sért i grunnskola, pad er ekki haegt ad sja ad pa sert komin i
framhaldsskola.« Hinn kennarinn segir: ,,Segdu mér hvad er ad og vid skulum sja
hvort vid getum ekki unnid ur pvi.* Sigrdn segir ad pad purfi ekki ad spyrja ad pvi
hvor kennarinn sé liklegri til pess ad efla sjalfstraust nemenda (Sigrdn
Adalbjarnardéttir, 2007, bls. 26).

Markmid med foreldrasamstarfi

Margar rannséknir benda & ad foreldrar hafi mikil ahrif pegar kemur ad nami,
lidan og proska barna peirra. Skolinn getur aldrei komid i stad godra foreldra
sama hversu godur hann er. Foreldrar eru lykillinn ad velferd barna sinna. Ef vilji
er fyrir pvi ad studla ad velferd barna, efla menntun og namsarangur peirra pa
verdur pad ekki gert &n samstarfs foreldra og skéla. Skolinn verdur ad leita leida
til pess ad gefa 6llum foreldrum hlutdeild i daglegu starfi barna sinna, ndmi peirra
og proska (Elin G. Thorarensen o.fl., 2010, bls. 7).

Bekkjartengill er manneskja sem starfar & vegum foreldrafélagsins. |
hverjum bekk eru kosnir tveir til prir fulltrdar (foreldrar) sem hafa umsjon med
bekkjarstarfi. Eitt af mikilveegum hlutverkum bekkjartengla eda kennara er ad
virkja foreldra enn frekar i skolastarfinu. A undanfornum arum hafa foreldrafélog
verid ad lita dagsins ljos og foreldrar verid minntir & abyrgd peirra & bérnum
sinum. Mikilveegt markmid med samstarfi vid heimilin er ad fa upplysingar um
nemendur sem hjalpa kennara ad kynnast peim betur, auk pess er mikilveegt ad
veita foreldrum upplysingar um namid og félagslega stddu barnsins (Lilja M.
Jonsdattir, 2011, bls. 10). Eftirfarandi atridi telur Lilja M. Jonsdottir vera

mikilveega i samstarfi heimila og skéla:

v’ pétttaka foreldra i 6hefdbundnu heimanami
v' A0 skipuleggja samstarf foreldra i hépnum
v’ Foreldrar dvelji heilan dag i skélastofunni

v" Vorferdir med nemendum og foreldrum
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(Lilja M. Jonsdottir, 2011, bls. 10).

Foreldrar purfa fra upphafi skdlagéngu barna sinna ad fa pau skilabod ad peirra
framlag sé mikils metid og i rauninni sé litid a pau sem samstarfsadila. Foreldrar
verda ad finna ad peir séu velkomnir i skdlann og hlustad se & raddir peirra. Muna
parf ad foreldrar eru lykilpersonur i lifi barna sinna og pvi er eitt af mikilvaegustu
verkefnum skélans ad finna leidir sem gera peim kleift ad eiga hlutdeild i nami og
starfi barna sinna en horfa parf & oOlikar adstedur i hverri fjolskyldu og vinna i
samreemi vid pad. Aridandi er ad syna fjolbreyttum fjolskyldugerdum og
menningu skilning og virdingu. Med samstarfinu taka foreldrar, starfsfolk skola
asamt nemendum sameiginlega abyrgd a peim markmidum sem peir setja sér og
vinna i samraemi vid adstedur (Elin G. Thorarensen o.fl., 2010).

Nanna Kristin segir ad pad sé ohett ad fullyrda ad foreldrar vilja bornum
sinum pad besta og an vafa pa stydja flestir born sin med hvatningu og
uppbyggilegri samraedu um nam peirra og skolastarfid. pratt fyrir pad ma etla ad
bad séu ekki allir sem gera ser grein fyrir hversu afgerandi ahrif hvatning peirra
hefur & nam barna og velferd peirra i skolanum. 1 rauninni eru pad foreldrar sem
fyrst og fremst vekja ndmsahuga barna sinna. Audveldara er fyrir foreldra ad
stydja born sin pegar peir hafa gdda pekkingu & starfi peirra og eiga hlutdeild i
arangri og markmidum peirra. Markmidin med foreldrasamstarfi verda ad vera
skyr, hlutverk foreldra og kennara purfa ad vera 1j6s og naudsynlegar bjargir verda
ad vera til stadar (Nanna Kristin Christiansen, 2010, bls. 27 — 28).

Kennari p.e. skélinn er leidtogi i samstarfi vid foreldra og um jafningja er
ad reeda. Hann litur a foreldra sem lykilpersonur i velferd barna peirra, og notar
faglega pekkingu sina til pess ad adstoda foreldra i uppeldi og menntun barnanna.
Kennarinn og skolinn i heild sinni er alltaf bundinn af 16gum og namskra (Elin G.
Thorarensen o.fl., 2010).

Foreldrar hafa ahrif pegar kemur ad nami, lidan og proska barna sinna.
/Etla ma ad hlutverk foreldra gagnvart kennurum purfi ad skilgreina betur. Ef
nemandi er med ADHD pa eru jakvaed samskipti og gott upplysingafledi & milli

foreldra og kennara naudsynlegt til pess ad honum farnist vel i sk6la. Samskiptin
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4.4

verda ad vera pannig ad virding riki og kennarinn parf avallt ad vera reidubdinn til

pbess ad hlusta & foreldra, stundum hafa foreldrar rétt fyrir sér og stundum ekki.

Mismunandi leidir

Fullordid folk er ad miklu leyti fyrirmynd barna a.m.k. leera pau af peim sem eldri
eru. | kafla 4.2 var reett um pad ad skolinn atti ad studla ad hlutdeild foreldra i
nami barna sinna og ad aukinn skilningur og jakveett vidhorf foreldra leidi til
meiri abyrgdar og jakveedrar umraedu um skolann og ndmid & heimilinu (sja mynd
bls. 33). Ef pessi atridi eru hofd ad leidarljosi pa er liklegt ad nemandanum finnist
starf sitt mikilvaegt og ad hann leggi sig betur fram vid ad na arangri. Pad ma lika
leggja ao pvi likur ad sleem samskipti foreldra og kennara geti haft neikveed ahrif &
nemanda og nam hans.

En hvad er til rada? pad eru eflaust til 6prjétandi leidir pegar kemur ad
samstarfi foreldra og skéla. Mikilveegt er ad igrunda vel adur en framkvemt er
vegna pess ad neikveett viomot og slem reynsla i samskiptum getur haft
afleidingar pegar til lengri tima er litid. Margrét b. Joelsdéttir vitnar i kenningu
Jacob Bronowski (1967) en hann telur ad leidin ad samstarfi eda préun innra mals,
eins og Margrét ordar pad, sé ekki adeins leid til samskipta heldur pjoni pad
einnig akveonu ferli i hugsun. betta getur adeins att sér stad ef bid eda seinkun er
a milli pess ad tekid er vid bodum fra umhverfinu og svorun fer fram (Margrét b.
Joelsdottir, 2000, bls. 21). betta mé eflaust skilja sem svo ad vidkomandi sem i
hlut & igrundi pad sem hann etlar sér ad segja eda gera sem getur verid mjog
mikilveegt i foreldrasamstarfi.

AEtla mé ad foreldrar séu ansegdari med skdla par sem samstarf & milli
foreldra og skola er gott. Samstarfido getur verid af ymsum toga en hentugra geeti
verid ad samstarfid sé hluti af starfseetlun skolans um samstarf skdla vid foreldra
0g nemendur.

Til eru oprjotandi leidir par sem foreldrar skélabarna og nemendur geta att
dyrmeett felagsstarf af ymsum toga. Heegt er ad fara i lautarferdir, par sem menn
geta sameinast i bila til pess ad komast & &fangastad. Skemmtilegt er ad fara i
haust- eda vorferd, til deemis i sveitaverd. Haegt er ad fara i ratleiki, félagsvist eda

bingo. bessir leikir eru einfaldir i framkveemd en skemmitilegir. Einnig er hagt ad
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fara i hjolatira, heimsoknir & vinnustadi foreldra og fleira. Sameiginleg
namskeidforeldra og nemenda eru hentug til deemis i jélakortagerd eda i
matreidslu. Ekki méa gleyma grillveislum par sem hver og einn skaffar a grillid
fyrir sig og sina. bad er naudsynlegt ad kennarinn adstodi foreldrana vid ad halda
starfinu &fram. Daemi eru um pad ad stundum hafi sumir foreldrar skélabarna nytt
sér fundi til pess ad blasa til samstédu gegn einhverjum péttum i skolastarfinu. |
kjolfarid hefur pad haft peer afleidingar ad einhverjum hafi fundist n6g um og ad
fordast ad meeta & naestu fundi. Af pessu getur leitt ad kennarinn verdi ragur vidad
endurtaka fund med foreldrum. Oll réttmat gagnryni og skodanaskipti eru af hinu
goda en. pad er pd & abyrgd allra fundarmanna ad fundurinn fari vel fram (Nanna
Kristin Christiansen, 2010, bls.130-131).

Sigran Adalbjarnarddttir professor i uppeldis- og menntunarfreedum fjallar
i bok sinni Virding og umhyggja um préunarverkefnid ,,Samvera“. sem han er
héfundur ad. Arny Eliasdottir kennari adstodadi hana vid ad semja namsefnid
Redum saman: Heima er handbok sem etlad er ad efla samskiptahaefni og
sidferdiskennd barna. Einnig er tilgangurinn ad audvelda samvinnu peirra og veita
foreldrum ymsar upplysingar um heppilegar uppeldisadferdir og gagnkveema
virdingu a milli foreldra og barna (Sigrun Adalbjarnardéttir, 2007, bls. 163-164).

I handbdkinni R&3dum saman: Heima ma medal annars finna dbendingar
um mismunandi uppeldishatti. Foreldrar eru hvattir til pess ad nota leidandi
uppeldishetti. Med leidandi uppeldishattum segir Sigrin ad att sé vid ad foreldrar
krefjist proskadrar hegdunar af barninu eda unglingnum og taki auk pess vel &
moti hugmyndum peirra. Sett eru skyr mérk um hvad er leyfilegt og bdrnin hvott
til pess ad skyra sin sjonarmid. Jafnframt er foreldrum bent & ad syna bornum
sinum mikla hlyju og uppdrvun.

Lilja M. Jonsdéttir bendir & ad bestu bandamenn kennara séu anagdir
foreldrar. HUN er & peirri skodun ad kennarar eigi ad efla samstarf foreldra
nemenda i sama namshop og bendir & ymsar leidir. Pegar han kenndi voru
foreldrar alltaf velkomnir i skolastofuna og fékk hun pa hugmynd asamt fleiri
kennurum ad leyfa foreldrum ad dvelja heilan skdladag med barni sinu. Foreldrar
skradu hvada dag peir gatu meett og sidan var Utbdinn heimsoknarlisti fyrir allan
veturinn. Kennarar sau um ad tala vid pa foreldra sem hofou ekki dhuga & pessari

hugmynd og @tludu sér ekki ad mata. Arangurinn af pessari einfoldu hugmynd
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4.5

kom skemmtilega & Ovart. Foreldrar attudu sig betur & pvi hvad i rauninni felst i ad
kenna olikum nemendum i einum bekk. pessar heimsdknir voru mikid raeddar &
heimilum og fékk Lilja ad heyra hvad hverju og einu foreldri fannst &hugaverdast.
Pessi umraeda skiladi sér margfalt til baka inn i bekkjarstarfio, badi til barna og
foreldra i mjog jakvedum vidhorfum (Lilja M. Jonsdottir, 2011, bls. 10). Ef
foreldrar eda forradamenn hafa ahyggjur af barninu sinu, svo sem vegna proska
bess pa er haegt ad leita til Sjonarhols sem er radgjafamidstdd fyrir foreldra barna
med sérparfir og er st pjénusta endurgjaldslaus. Hvorki parf greiningu né tilvisun
fagmanna til pess ad fa vidtal. Markmid med starfi peirra er ad pessir foreldrar
njoti jafnréttis og bai vid somu lifskjor og adrir foreldrar. Pad er audvelt ad villast
i volundarhusi kerfisins og foreldrar verda oft preyttir a ad leita pegar peim er
visad af einum stad i annan an pess ad fa drlausn sinna méala. Radgjafar Sjénarhols
bda til akvedid teymi. Par er hlustad & foreldra og leitad ad lausnum i samvinnu
vid pa. Margir hafa leitad til Sjonarhéls en um pridjungur peirra voru foreldrar
barna med ofvirkni og athyglisbrest (ADHD) (Sjonarholl, e.d. ).

Samantekt

Ljost er ad pjodfélog breytast og pvi eru ymsar asteedur sem kalla & umbaetur i
samstarfi skola vid foreldra. Aridandi er ad finna leidir sem fullnaegja mismunandi
pérfum nemenda. Born innritast i almenna skdla med margvislegar félagslegar,
tilfinningalegar og namslegar parfir. Tilviksrannsokn Margrétar b. Joelsdottur
syndi ad kennarar og starfsmenn skdla hofou hvorki pekkingu né tima til pess ad
taka & vandamalum sem upp komu i skélastarfinu. Pad er dalitid undarlegt ad
skalinn skuli vera Urreedalaus gagnvart nemendum med sérparfir pvi talid er ad
hér & landi séu um 4000-5000 bdrn sem hafi sérparfir vegna margvislegra fravika.

Med hugtakinu foreldrasamstarf er att vio samstarf sem skélaforeldrar og
starfsmenn skola eiga um ymis mal, stundum nefnt samstarf heimila og skéla.
Skolinn stendur fyrir reglulegum vidtélum eda fundum vid foreldra hvers barns.
Skolinn hefur sett leikreglur fyrir samstarfid og haft sému ventingar til allra
foreldra. | 1josi faglegrar pekkingar pa hefur skélinn litid svo & ad hann hafi
almennt betri pekkingu en foreldrar og pvi skilgreinir skélinn vandann og hvernig

skuli taka & honum. NU eru breyttir timar og kréfur um nyjar aherslur i samstarfi
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foreldra og skéla. Starfshdpur sem fenginn var til pess ad koma med tillégur ad
beettu samstarfi foreldra og skola segir ad pad skorti enn mikid upp a ad samstarf i
grunnskolum sé fullnaegjandi. Lilja M. Jonsdottir segir ad eitt meginatridi med
foreldrasamstarfi sé ad koma & virkum tengslum & milli foreldra og skola en
einnig hja peim sem eiga bdrn i sama namshopi.

Foreldrar geta leitad til radgjafamidstodvarinnar Sjonarhdls ef peir hafa
ahyggjur af bérnum sinum. Radgjafar Sjonarhols bia til akvedid teymi og adstoda
foreldra vio lausn sinna méla. Pridjungur peirra sem hafa leitad pangad eru
foreldrar barna med ofvirkni og athyglisbrest. Leidandi uppeldi er jakveett uppeldi
en pad veitir valfrelsi, setur skyr mérk og krefst proskadar hegdunar. Aridandi er
ad foreldrar fylgist med nami barna sinna en félagslegi patturinn er ekki sidur
mikilveegur. Virkja parf foreldra i foreldrasamstarfinu. Foreldrar purfa i upphafi
ad finna ad peir séu velkomnir i skélann og ad hlustad sé & raddir peirra. bad eru
ekki allir sem gera sér grein fyrir hversu afgerandi ahrif foreldra er & nam

barnanna og velferd peirra i skolanum.
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5 Lokaord

Eins og fram hefur komid er ADHD ein algengasta hegdunarréskun hja bérnum
og unglingum. Roskunin getur leitt til ymissa vandamala hja fjolskyldum pessara
barna og i skélum peirra. Algengast er ad medhondla bérnin med lyfjamedferd og
atferlismedferd. Mjog mikilveegt er fyrir bérn med ADHD og foreldra peirra ad
g00d samskipti eigi sér stad & milli peirra adila sem annast barnid og markmidid er
ad pau samskipti pjoni hagsmunum barnsins sem best. Ljost er ad réttindi barna
eru bundin vid 16g og pad er skylda fullordinna ad vernda pau og skapa 6ruggt
umhverfi par sem pau fa ad proskast og dafna. Mikilveegt er ad nyta til godrar
uppbyggingar styrkleikana sem oft fylgja einstaklingum med ADHD. Oft eru
pessir einstaklingar hugmyndarikir med skapandi hugsun og sja ymislegt sem
enginn annar sér. | pvi 1j6si geta kennarar nytt sér pessa eiginleika til pess ad finna
leidir sem eru arangursrikar og markvissar fyrir pessa einstaklinga. Naudsynlegt er
fyrir foreldra barna med ADHD ad peir séu upplystir um pau Grredi sem i bodi
eru fyrir pessi born, par sem ekki eru allir foreldrar hlynntir lyfjagjof. Foreldrar
geta leitad til ADHD samtakanna, Sjonarhols og eiga rétt & studningi i skélum
landsins. Pad er margt sem bendir til pess ad gott samstarf & milli heimila og skola
auki likur & betri ndmsérangri betri lidan og auki sjalfsoryggi pessara barna.
Margar leidir eru feerar til pess ad efla samtarf & milli foreldra og skola en samt
sem adur er porf & frekari Grredum i pessu malefni. Hver einstakur skoli hefur
yfirumsjon med pessum malaflokki og er pad & peirra abyrgd ad fylgja peim eftir.
Skolastjornendum, kennurum og 0dru starfsfolki ber ad sinna tilfallandi
verkefnum eins og peim ad velja bekkjarfulltrda, halda foreldravidtdl og funda
med fagadilum, svo einhver demi séu tekin. Skolar semja leikreglur og eru
veentanlega med meiri fagpekkingu a pessu malefni en samt sem 4dur ma aeetla ad
foreldrar pekki bornin sin betur og viti hvad henti peim best.

Miklar sviptingar hafa verid i pjodfélaginu a sidustu arum hvad vardar
efnahag landsins og nidurskurdur a fjarmagni til skolareksturs er ordinn verulegur.
Skdlar eru skikkadir til pess ad draga saman eins mikid og heagt er, sem sidar
leidir af sér lakari pjonustu vid born med ADHD og foreldra peirra. Naudsynlegt
er ad kennarar fai grunn- og endurmenntun par sem fjallad er um kennslu

nemenda med sérparfir. P4 parf skélahusnzdi og Oll adstada ad vera il
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fyrirmyndar. Einnig kveda grunnskolaldgin og Adalndmskra grunnskéla & um
mikilveegi g6ds foreldrasamstarfs med hag barnsins i huga. bvi teljum vid
hofundar ad markvissasta leidin til pess ad efla foreldrasamstarf hja bérnum med
ADHD sé ad bjoda upp & mismunandi 0rredi sem henta mismunandi
einstaklingum. Jafnframt ma alykta ad til pess ad petta geti ordid ad veruleika
purfi aukid fjarmagn inn i skélana.
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