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Utdrattur

Verkefni petta er unnid sem lokaverkefni til B.Ed.-gradu vid Kennaradeild Haskolans
a4 Akureyri & vormisseri 2012. Tilgangur verkefnisins er ad gefa innsyn i hvernig
félagsfaerni proast hja bornum a leikskolaaldri. T verkefninu er fjallad um hvernig born
leera félagsferni, med hvada leidum er heegt ad efla félagsfeerni hja bérnum i leikskola
og hvernig koma ma til mots vid parfir peirra barna sem eiga erfidara med ad tileinka
sér félagsfaerni.

Fjallad er um hugtokin félagsferni, sjalfsmynd, sjalfstraust, tri 4 eigin getu og
samskipti. A0 auki eru 16g um leikskola skodud dsamt Adalnamskra leikskola og hvad
hun fjallar um i sambandi vid félagsfaerni og lifsleiknistarf innan leikskolanna.

Bent er 4 leidir til pess ad vinna med félagsfeerni sem byggja m.a. & pvi ad efla
sjalfstraust og tru barna 4 eigin getu. Gerd er grein fyrir pvi hvernig leikurinn proast
hja bornum & leikskolaaldri og ad leikur er ekki bara leikur, heldur felst i honum
mikid nam i félagsfeerni og almennum samskiptum.

Fjallad er um hvernig hlutverk starfsfolk leikskola snertir leik barna og hvernig hegt
er ad tengja hann markvisst vid pjalfun i félagsferni. Nokkur verkefni sem vinna ma
med bornunum og snerta lifsleikni og félagsfaerni eru kynnt. Pa er einnig fjallad um
born med fravik og pa einkum ADHD og einhverfu og hvernig efla ma félagsfarni

peirra.



Abstract

This thesis is the dissertation of the authors for a B.Ed.-degree from the Akureyri
University, spring 2012. It's purpose is to give insight into how social skills are
developed during the preschool years. The thesis discusses how children learn social
skills, how it can be promoted in children during preschool and how the needs of
those children who have more difficulties learning those skills, can be addressed.

The authors discuss consepts such as social skills, self image, confidence, self
efficacy and communications. Also, the laws that relate to preschools are reviewed
along with dicussing the Primary Curriculum of preschools and what is written there
about social skills and life skills.

The authors also indicate that methods to enable social skills are based on increasing
the individuals confidence and self efficacy. This thesis also demonstrates how the
play develops in preschool children and that playing isn't just playing, but it includes
great amounts of study in social skills and general communications.

The authors discuss how the role of the preschool staff touches the childrens play and
how it can be linked systematically to social skills training. Several projects which
can be applied to children and relate to life skills and social skills are introduced.

In addition the thesis considers children with deviation issues, especially ADHD and

autism and how their social skills can be increased.
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1. Inngangur

Hugmyndin ad pessu verkefni spratt upp fra vangaveltum um félagsfeerninam barna.
Hvada leidir steedu til boda til ad efla félagsfaerni peirra og pa sérstaklega peirra barna
sem bua vid skerta félagsferni eda purfa auka adstod vid ad lera og na tokum &
félagsfaerni.

Eitt af grundvallaratrioum 1 leikskolastarfi er ad studla ad jakvaedum
samskiptum og godri lidan allra sem starfa innan veggja skolans. I leikskola eiga
starfsheettir ad motast af umburdarlyndi og kerleika, jafnrétti, abyrgd, umhyggju,
sattfysi og virdingu fyrir manngildum. Rekta skal hefileika barna til tjaningar og
skopunar 1 peim tilgangi ad leggja grundvoll ad pvi ad born verdi sjalfstedir, virkir og
abyrgir patttakendur 1 1yoraedispjodfélagi. (Log um leikskola nr. 90/2008).

[ leikskola er ahersla 16gd 4 ad rekta med bornum haefni til mannlegra
samskipta og samstarfs, pess vegna er naudsynlegt ad huga ad pvi hvernig félagsferni
er pjalfud hja bornum. Sérstaklega med pad i huga hversu moérgum klukkustundum
born verja i leikskola. I desember 2011 sottu 19.159 born leikskola a fslandi og ad
medaltali dvelja born 1 um 7 klukkustundir eda lengur i leikskolanum daglega
(Mennta- og menningamalaraduneytid, 2012).

Markmid ritgerdarinnar er ad syna fram & mikilvaegi pess ad styrkja
félagsfaerni barna. Leidir til pess eru t.d. med pvi ad efla sjalfstraust og tri barna &
eigin getu. Hofundar telja mikilvaegt ad unnid sé ad pvi ad styrkja sjalfsmynd barna
og pa sérstaklega barna med sérparfir. Ad vera sterkur félagslega veitir mikinn styrk
og vellidan sem er Ometanleg hverjum einstaklingi. Born med proska- og/eda
hegdunarfravik glima oft vid 1¢lega sjalfsmynd og skerta félagsfaerni sem getur valdid
pvi ad skolaganga peirra verdur erfidari en hja 6drum bornum.

[ ritgerdinni verdur leitast vid ad svara spurningunum: Hvad er félagsfeerni,
hvernig leera born félagsfeerni? Med hvada leioum er heegt ad efla félagsferni hja
bornum i leikskola? Hvernig ma koma til mots vio parfir peirra barna sem eiga
erfioara en onnur bérn med ao tileinka sér féelagsferni?

Vid vinnslu ritgerdarinnar var heimilda um félagsfaerni og efni pvi tengt aflad
4 bokasofnum hofudborgarsvadisins, 4 veraldarvefnum og ma par nefna Proquest

gagnabankann.



[ fyrstu koflum ritgerdarinnar er fjallad um hugtokin félagsferni, sjalfsmynd,
sjalfstraust, tri a eigin getu og samskipti. Ad auki verdur fjallad um lagaumhverfid
sem snyr ad leiksk6élum og réttindum barna med sérparfir.

b4 verdur einnig gerd grein fyrir pvi hvernig leikurinn préast hja bérnum &
leikskolaaldri og hvert hlutverk hins fullorona er i leik barna. Seinni hluti
ritgerdarinnar fjallar um hvernig hagt er ad vinna med félagsferni i leikskola og
kynnt eru nokkur verkefni sem vinna ma med bérnunum. Pa er einnig fjallad um born
med fravik og pa einkum ADHD og einhverfu. Ad endingu koma nidurstodur hofunda

og lokaord.



2. Félagsfaerni

[ nutimasamfélagi reynir mikid 4 samskiptafaerni folks. A starfsvettvangi, i skola og i
félaga- eda vinahépum reynir & gagnkvema virdingu, abyrgdar- og réttlaetiskennd,
tillitsemi og hjalpsemi, umburdarlyndi og umhyggju. Auk pess reynir 4 heefni til ad
skoda mal fra fleiri hlidum en manns eigin og leysa agreiningsmal 4 farsaelan mata
(Sigran Adalbjarnardoéttir, 2007, bls. 25).

AQ hafa gdoa félagsferni er hverjum manni naudsynlegt og gegnir leikskolinn
storu hlutverki i félagsmotun barna en par verja born storum hluta dagsins. Pvi er
mikilvaegt ad leikskolinn gefi félagsfeerni barna godan gaum. Margir pettir spila
saman og skipta mali pegar rett er um félagsproska barna og breytni peirra, eins og
tilfinningapeettir og ahugi, pad ad syna samkennd og bera umhyggju fyrir 60rum.
Heefni i samskiptum, eins og faerni 1 ad tja sig og setja sig i spor annarra (Sigriun
Adalbjarnardottir, 2007, bls. 124).

Félagsfaerni getur haft mikid ad segja pegar kemur ad pvi ad eiga samskipti vid
adra. Hun hefur ahrif 4 pad hvernig bérn mynda tengsl vid adra og hvernig peim
gengur ad tja tilfinningar sinar. G6d félagsferni audveldar bornum ad lesa i umhverfi

sitt og atta sig 4 hvada hegdun er @skileg (Lilja Palsdottir, 2011, bls. 21).

2.1 Skilgreiningar a félagsfaerni

begar skodadar eru greinar og rannsoknir fredimanna er ymist fjallad um félagstfaerni
(e. social skills) og félagshafni (e. social competence). Owen Hargie skilgreinir
félagsferni sem ,ferli par sem einstaklingur beitir lardri, og styrdri,
markmidsdrifinni, samtengdri félagslegri hegdun sem videigandi er i gefnum
adstedum* (Hargie, 2006, bls. 13).

Félagsfaerni snyst um ad eiga jakvaed samskipti vid adra, samvinnu i leik og
starfi og ad geta fundid lausn & dgreiningsmalum. Félagsfaerni eykur vellidan barna og
er pvi mikilveeg fyrir proskaferli peirra. Flest born lera félagslega faerni 4 6formlegan
hatt, pau horfa a fyrirmyndir sinar og laera af peim, fylgjast med samskiptum annarra
og med pvi ad gera vitleysur og fa leidréttingu & peim fra einhverjum sér eldri. Mikid
af pessu fer fram 4 heimilum barna og i nanast umhverfi peirra, en skipulogd kennsla 1
félagsfeerni getur verid arangursrik og ytt undir félagslegan proska barna og
audveldad peim samskipti vid adra i lifinu (Cartledge og Kleefeld, 2002, bls. 5).

Sigran Adalbjarnardottir notar hugtakid félagshaefni sem yfirhugtak um

skilning folks & samskiptum og heefni i samskiptum. Hafni i samskiptum felur i sér
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hvernig vid vinnum med 6drum, leysum agreiningsmal og synum samkennd. Sigran
gengur ut fra pvi ad hafnin til ad setja sig i spor annarra og ad geta samheaft
mismunandi sjénarmid sé¢ grunnur ad samskiptahaefni (Sigrun Adalbjarnardottir,
2007, bls. 37-38). Pad sem Sigran skilgreinir sem samskiptahafni myndar grunninn
a0 pvi sem sidar meir er talad um sem félagsferni.

Neartekt er ad skoda hvernig leikskolakennarar skilgreina félagsfaerni. Lillvist,
Sandberg, Bjork-Akesson og Granlund (2009) skodudu hvad sanskir
leikskolakennarar téldu einkenna born med goda félagshaetni. Nidurstodurnar voru 4
pa leid a0 pad sem einkenndi pau born sem hofodu goda félagshafni var gott
sjalfstraust, pau hofou samkennd med 60rum bérnum, voru sjalfstaed, fus til ad taka
patt i daglegum athofnum og attu audvelt med ad leysa ur vandamalum (bls. 58-59).
Hugtokin prju, félagstaerni, félagshaetni og samskiptaheetni eiga pad sameiginlegt ad
lysa feerni manna til ad lifa og dafna i samfélagi med 6drum, i ymsum greinum og
rannsoknum virdist ymist vera fjallad um félagshaefni eda félagsferni. Hugtokin eiga
pad einnig sameiginlegt ad lysa ferni sem talid er eftirsoknarvert ad bua yfir.
Samskiptaferni er einnig skylt hugtak og tekur til haefni manna til ad eiga
uppbyggjandi samskipti sin a milli.

[ pessari ritgerd verdur notast vid ordid félagsfarni par sem pad er hugtakid
sem notast er vid 1 Adalnamskra leikskola og virdist takna einskonar yfirhugtak sem
umlykur patti eins og samskiptahetni, sjalfstraust og tru 4 eigin getu sem allt eru

pattir sem hafa ahrif & félagsfaerni einstaklingsins.

2.2 Sjalfsmynd

Sjalfsmynd (e. self-image) hefur verid skilgreind sem par hugmyndir sem
einstaklingur hefur um sjalfan sig og felur hun i sér allt pad sem einstaklingurinn
notar til ad skilgreina sig og adgreina fra 60rum, svo sem likamleg einkenni, hafileika
og ferni, félagslega og salrena eiginleika, sidren gildi, heimspekilega, traarlega og
politiska afstoou (Hrafnhildur Ragnarsdottir, 1993, bls. 62-65).

[ bokinni Lifsleikni er sjalfsimynd skilgreind 4 svipadan hatt og Hrafnhildur
skilgreinir sjalfsmynd p.e. hver vid erum, hvad vid getum og hvada tilfinningu vid
hofum fyrir sjalfum okkur og hvernig vid stondumst samanburd vid adra (Erla
Kristjansdottir, Johann Ingi Gunnarsson og Semundur Hafsteinsson, 2004, bls. 47).

A leikskolaaldri proska born eigin sjalfsmynd i gegnum samskipti vid adra.

bPau born sem na gédum tokum & ad hlusta, deila med 6drum og leysa ur agreiningi



verda faer um ad vinna med 60rum og liklegri til ad mynda traust sambond pegar pau
verda eldri. Takist bornum ekki ad proska med sér pessa eiginleika, eiga pau frekar a
hattu ad lenda 1 erfidleikum med skolagdongu eda leidast Ut 1 atbrot, fikniethaneyslu
eda onnur vandamal (Skills for growing, 2005, bls. 5).

Born sem eru med 1¢élega sjalfsmynd eru oftar en ekki med neikvaeda hugmynd
um sjalfan sig. betta getur gert pad a0 verkum ad pau segja fra sjalfum sér a
neikvadan hatt. Sem demi; barn sem imyndar sér eda telur ad sér muni mistakast i
einhverjum adstedum margfaldar pessa neikvedu imynd og 4 endanum sér barnid sig
sem manneskju sem avallt mistekst. Pegar hér er komid hugsar barnid jafnvel med
sjalfu sér ad pad sé einskis virdi og geti ekki gert neitt rétt, eigi ekki skilid ad eiga vini
og upplifir sig jafnvel sem heimskt. begar svona hugmyndir skjota rétum festist
barnid 1 slikum hugsunum og fer ad haga sér i samraemi vid pad. Ekki adeins 4 medan
hugsunin er til stadar heldur getur pad ordid til pess ad breyting verdur a hegdun og
hugsun barnsins til frambuadar. Barnid fer ad trua af einlaegni peirri imynd sem pad
hefur buid til af sjalfu sér, jafnvel po ad slikt eigi ekki vid nein rok ad stydjast i

raunveruleikanum (Plummer, 2007, bls. 15).

2.3 Sjalfstraust

Gott sjalfstraust (e. self-esteem ) er talid vera undirstada arangurs i lifinu, hamingju
og velfarnadar (Erla Kristjansdottir, Jéhann Ingi Gunnarsson og Samundur
Hafsteinsson, 2004, bls. 46).

Sjélfstraust er vidhorf sem endurspeglast i jakvaedu og raunhaefu mati a4 okkur
sjalfum og getu okkar. Sjalfstraust proast med aldri, reynslu og i gegnum lausnaleit.
begar born takast & vid verkefni laera pau ad meta kosti og galla vid adstedur og
komast ad lokum ad nidurstodu. I hvert sinn sem pau na ad leysa verkefni eykst
sjalfstraust peirra. Born sem hafa gott sjalfstraust skilja ad 1ifid felur i sér baedi sigra
og sorgir. bPau skilja ad pegar pau koma ad hindrunum munu pau stundum na ad
yfirvinna par og stundum munu pau purfa ad reyna aftur eda snua sér ad einhverju
00ru. Pau eru raunse en ekki fullkomnunarsinnar. Takist bornum hins vegar aldrei ad
vinna sigra geta pau misst af tekifeerum til ad auka sjalfstraust sitt (Willis og Schiller,
2011, bls. 43).

Einstaklingar med litid sjalfstraust eiga pad til ad draga sig i hl¢ og jafnvel
einangrast. Astadan getur verid ad peir fordist félagsskap af otta vid alit annarra og

hugsanir. Litid sjalfstraust byggist oft & 6raunhaefu sjalfsmati en til ad losa born ut ur



vitahring neikvedra hugsana i eigin gard parf ad hjalpa peim ad byggja upp
sjalfsmynd peirra svo pau 00list betra sjalfstraust (Erla Kristjansdottir, Johann Ingi
Gunnarsson og Semundur Hafsteinsson, 2004, bls. 45).

Sjélfstraust er tru einstaklings & sjalfan sig, personulegt mat a velgengni og
virdi. Med auknu sjalfstrausti verda born éruggari med sig og sjalfstedari. Skapgerd
tveggja ara barna er stundum lyst med pvi ad nota ordid prjoska, en pad er oft
mikilvaegur grunnur pess ad hafa tra 4 sjalfum sér. Med aldrinum préa born med sér
sjalfsskilning sem medal annars felst i sjalfstrausti peirra. Erikson komst ad pvi ad
venjuleg priggja til fimm ara born hefdu yfirleitt fremur jakvaeda mynd af sjalfum sér.
bau trua ad pau séu sterk, klar og geti tekist & vido hvada verkefni sem er. Flest
leikskolaborn stokkva & hvert tekiferi til ad syna ad pau geti hluti med vidhorfid ,,ég
get pad™ ad vopni. bau hafa 6bilandi tr 4 ad pau geti leyst hvada vanda sem er
(Berger, 2006, bls. 286-287).

Misjafnt er &4 milli barna hvernig sjalfstraust peirra proast. Pad sem virkar fyrir
eitt barn virkar ekki endilega fyrir annad. Sjalfstraust eykst pegar barn getur uppfyllt
drauma um pad sem pad prair ad geta gert. Lykillinn ad sjalfstrausti liggur pvi i
misreminu & milli pess sem barn prair og pess sem barn telur ad pad geti gert. b6 parf
a0 hafa i huga ad pad ad vera gdéodur i einhverju er ekki nog, barnid parf ad hafa
sérstakan dhuga a pvi ad verda gott i dkvedinni faeerni. bad ad vera gddur i einhverju,
t.d. ad syngja eda spila & hljodferi mun ekki auka sjalfstraust barnsins nema barnid
telji faerni 1 pvi mikilvega (Bee og Boyd, 2010, bls. 268).

Sjélfstraust og tra & eigin getu eru pvi hugtok sem tengjast Oneitanlega og
naudsynlegt ad hafa baedi hugtokin og pad sem stendur peim ad baki i huga pegar

unnid er ad pvi ad styrkja sjalfsmynd og félagsfaerni barna.

2.4 Tru a eigin getu
Ad hafa tru & eigin getu (e. self efficacy) er ekki sidur mikilvaegt eins og ad hafa gott
sjalfstraust. Salfredingurinn Albert Bandura (f. 1925) hefur rannsakad tra folks &
eigin getu. bad er mikilvaegt 6llum ad tria 4 sjalfan sig, s& sem ekki hefur tri 4
sjalfum sér hefur éraunheetfar hugmyndir um eigin getu, pad getur leitt til pess ad hann
hafi neikvedar hugmyndir um eigin getu sem mun ad 6llum likindum standa i vegi
fyrir pvi a0 hann nai arangri (Ingrid Kuhlman, 2002).

Margir nota hugtakid sjalfstraust eins og pad pydi pad sama og ad hafa tra &

eigin getu. { raun eru pessu hugtok 6lik. Pad ad hafa tru 4 eigin getu visar til pess sem



einstaklingurinn trair ad hann hafi getu til ad gera & medan sjalfstraust visar til pess
hversu mikils virdi einstaklingurinn telur sig vera. Litid samband er a4 milli pessara
hugtaka, pannig getur einstaklingur haft litla tria 4 eigin getu i tilteknum adstedum
an pess ad pad skerdi sjalfstraust hans vegna pess ad hugmyndir hans um hvers virdi
hann er veltur ekki & pvi hvernig honum gengur i peim adstedum (Bandura, 1997, bls.
11). Tra & eigin getu hefur ahrif 4 dkvardanir sem vid tokum, hversu prautseig vid
erum pegar vido matum motlaeti eda gerum mistok, hversu vel vid leggjum okkur fram
og hvernig okkur lidur (Ingrid Kuhlman, 2002).

Ungborn byrja snemma ad leera um orsakasamband, fyrst med pvi ad fylgjast
endurtekid med pvi hvernig adrir lata hlutina gerast og sidar med pvi ad profa sig
afram med mismunandi hegdun. bPannig laera pau hvernig pau geta haft ahrif & eigid
lif. Ungbdrn sem upplifa arangur i ad stjérna umhverfi sinu med gerdum sinum veita
hegdun sinni meiri athygli og verda hafari i ad laera en ungbdrn sem hafa enga stjorn
yfir umhverfi sinu (Bandura, 1997, bls. 164). Ad finnast pau vera vid stjorn i
umhverfi sinu og nami er grundvallaratridi fyrir ad proska trii barna & eigin getu, og
a0 geta brugdist vid 4 jakvadan hatt vid aféllum og askorunum (Whitebread, 2010,
bls. 172). Ad hafa trii &4 eigin getu snyst um ad tria og treysta pvi ad madur hafi
akvedna styrkleika og ad treysta a sjalfan sig.

Eftir pvi sem born verda eldri fara ahrif jafnaldra ad spila sterra hlutverk 1 tra
peirra 4 eigin getu. A0 bera sig saman vid jafnaldra felur i sér félagslegt nam, vegna
pess hversu margt jafnaldrar eiga sameiginlegt getur samanburdurinn haft ahrif 4 tra
peirra & eigin getu (Bandura, 1997, bls. 169-173). Born purfa ekki eingdngu ad meta
sina eigin getu, heldur purfa pau ad fylgjast med hvernig 6drum gengur, lera ad
pekkja hvad pau geta ekki sjalf og ad best sé ad fylgjast med peim sem hafa adeins
meiri getu. Born yngri en sex ara hafa takmarkada getu til ad bera sig saman vid adra
4 pennan hatt en upp ur sex ara aldri vex feerni peirra til ad bera sig saman vid adra og
leera af pvi. ba fara pau ad gera sér grein fyrir pvi ad pau leera mest af peim sem hafa
adeins meiri faerni en pau sjalf. Samanburdur vid jafnaldra einn og sér dugar ekki til,
born purfa lika leidsdgn frd peim sem reyndari eru um pad hverja er 6hett ad bera sig
saman vid. Born eru fljot ad reyna nyja hluti, jafnvel hluti sem pau rada illa eda alls
ekki vid. Reynsluleysi peirra kemur i veg fyrir ad pau séu démbaer & pad hvad pau
geta og hvad pau geta ekki. begar born hafa ekki rétta mynd af pvi sem pau geta,

getur pad grafid undan tra peirra a eigin getu og jafnvel leitt til pess ad pau gera hluti



sem eru peim hattulegir. Til ad minnka haettuna 4 ad slikt gerist purfa born leidségn
til ad efla faerni sina og proska (Bandura, 1997, bls. 171).

bannig er hlutverk foreldra, starfsfolks leikskola og annarra sem koma ad
uppeldi barna veigamikio i ad efla tra barna a eigin getu, Bandura fjallar um pad sem
Levy (f. 1943) sagdi um ahrif pess ad foreldrar ofverndi bérnin sin en hann telur ad
peir foreldrar geti komid 1 veg fyrir ad bérn peirra proi med sér trii 4 eigin getu
(Bandura, 1997, bls. 169).

begar born taka patt 1 athofnum verda pau fyrir reynslu Gr ymsum attum sem
hefur ahrif a tra peirra 4 eigin getu. Til pess ad nota pessa reynslu purfa pau ad vera
feer um ad taka inn upplysingar um pad sem felst 1 athofninni, hvernig athdfnin baetir
getu peirra eda dregur ur henni og einnig hvad pad er sem batir getuna og hvernig
(Bandura, 1997, bls. 170).

Til ad efla trd 4 eigin getu parf ad sampeetta faerni ymissa patta eins og
andlegrar-, félagslegrar- og hvatningarferni. bessir faernipattir eru allir jafn
naudsynlegir en misjafnt er hversu miklar krofur athafnir gera &4 andlega og likamlega
feerni. Auk pess ad leggja mat 4 hvada faerni er videigandi ad nota purfa bérn einnig
a0 leera hvad pad er i umhverfinu sem reynir 4 pau og hvada vandamal eru likleg til ad
koma upp. Med vaxandi reynslu eykst sjalfspekking barna og einnig pekking peirra a
umhverfi sinu. bessi pekking hjalpar peim ad efla tru sina 4 eigin getu (Bandura,
1997, bls. 170). Af pessu ma draga pa alyktun ad naudsynlegt er fyrir starfsfolk
leikskola ad gefa bornum svigram til ad profa sig afram 1 pvi sem pau eru ad gera, p.e.
ekki taka stjornina heldur leyfa peim ad reka sig & endrum og sinnum. Starfsfolkid
parf ad vera medvitad um ad pad felst reynsla i pvi ad profa og mistakast.

Vidhorf foreldra hefur mikid ad segja um pad hvort born 6dlist tra 4 eigin
getu. Born sem hafa mikla tra & eigin getu eiga foreldra sem gefa peim svigram til ad
préfa nyja hluti. Foreldrar peirra tria 4 pau og bornin upplifa ekki streitu jatnvel po ad
athafnir peirra geti verid adhattusamar. Jafnframt gefa foreldrar pessara barna peim
svigram til ad reyna sig a eigin spytur, p.e. halda 6ruggri fjarleegd vid bornin & medan
pau profa sig afram en eru po nogu nalegt til ad adstoda ef pess parf (Hoskovcova,
2006, bls. 180). I leikskélanum jafnt sem heima parf ad gefa bornum tekifeeri til ad
efla feerni sina 4 eigin forsendum.Starfsfolk leikskola @tti ad gefa bornum svigram til

a0 profa nyja hluti en pd innan peirra marka ad pau komi sér ekki i heettu.



2.5 Samskipti /booskipti

George Mead (f. 1863) setti fram kenningar um ad nam feri fram i félagslegu
umhverfi. Mead taldi ad préun einstaklings til félagsveru feri fram i gegnum
samskipti og ad proski einstaklings og nam varu félagslegt ferli sem a sér stad i
samskiptum vid adra einstaklinga. bad felur i sér ad ny reynsla er talkud i 1j6si hinnar
eldri. Hann kannadi badi feerni einstaklinga til ad skipta um sjonarhorn og setja sig i
spor annarra og kafadi dypra i myndun sjalfsins og skapadi kenningu sem hefur sidan
verid einn af hornsteinum félagssalfredi. Mead rédst gegn ymsum almennum og
vioteknum aherslum i salfreedi, medal annars pvi vidhorfi ad einstaklingurinn proist
fyrst sem sjalthverf vera og lari sidar ad taka tillit til annarra, hann taldi pad forsendu
nams ad proski einstaklingsins veaeri félagslegur fra fyrstu stund (Gestur
Gudmundsson, 2008, bls. 39-41).

Nutimasamskipti fara ad miklu leyti fram i gegnum télvupost, sima eda adra
midla par sem ekki er notast vid bein samskipti sem gerir pad ad verkum ad
uppbygging kunningsskapar er mun einfaldari vidureignar en ndin sambdnd par sem
hugsunum og tilfinningum er deilt augliti til auglitis og folk tengist sterkari og ndnari
bondum. Besta leidin til ad mynda nain sambond, en jafnframt ein erfidasta, er ad
deila tilfinningum med 60rum. Samskipti sntlast um meira en ad fa folki til ad deila
tilfinningum, pau snuast lika um ad bata hlustun og munnlega ferni. A9 lera ad
hlusta a leidbeiningar og hafa getuna til ad fylgja peim er sérstaklega mikilvagt fyrir
born (Jones, 1998, bls. 121-122).

Likt og Mead gerdi fyrir 16ngu sidan benti Steve Duck (f. 1946) einnig a ad
born proskast 1 gegnum samskipti vid adra. Morg born lera po sitthvad um samskipti i
gegnum misheppnadar tilraunir sinar i samskiptum en pad veldur sarsauka sem heegt
er a0 minnka eda koma i veg fyrir. bad er pvi mikilvegt ad gera rad fyrir
félagsfeerninami barna i skolanamskram og kenna bornum medal annars um vinattu
(Duck, 1991, bls. 197-198).

Lev Vygotsky (f. 1896) taldi ad félagsleg samskipti og menningarleg ahrif
veru grunnurinn ad vitsmunalegri proun. Hann taldi ad bérn leerdu menningu sina,
vidhorf og skilning vid ad leysa vandamal fra peim sem eru eldri og reyndari.
Kenningu sina kalladi hann Svedi mogulegs proska (e. zone of proximal
development) sem er skilgreint sem pad svaedi sem er & milli getu barns pegar pad
leysir verkefni an hjalpar og svo getu barns pegar pad faer adstod fra proskadri

einstaklingi (Santrock, 2008, bls. 251).
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Owen Hargie benti 4 ad born sem alast upp 1 einangrun proa ekki med sér edlilega
feerni 1 samskiptum og visbendingar eru um ad vontun a fraedslu eda lerdomsreynslu
fra 60ru folki hefur ahrif 4 félagslega hegdun einstaklinga. Sem daemi eru bérn, sem
koma fra heimilum par sem samskiptafeerni er af skornum skammti, liklegri til ad
proéa med sér 6vidunandi félagslega hegdun. Bérn sem koma fra heimilum par sem
samskiptafaerni er god eru hins vegar liklegri til ad eiga audveldara med ad samlagast
félagslega (Hargie, 2006, bls. 22-23).

Vaxandi ahugi hefur verid 4 kenningum Vygotskys og pa einkum peim
kenningum sem sntia ad hlutverki félagslegra patta i vitrenum proska. Vygotsky kom
med pa kenningu ad lausnaleit vaeri baedi lerd og faeri fram i samvinnu vid adra (Bee
og Boyd, bls. 157). [ samskiptum vid jafnaldra er haefnin til ad lesa i tilfinningar
annarra mikilvag til demis 1 samleik eda i ferlinu ad mynda vinattu (Bee og Boyd,
bls. 137). beir sem hafa att vio truflud eda skert félagstengsl i barnasku finna oft til
streitu og erfidleika i félagslifi og 1 personulegum tengslum vid adra (Howe, 1995,
bls. 9).

Til a0 geta lifad i samfélagi vid adra verdum vid ad geta att samskipti vid adra
og skilja hvad annad f6lk hugsar og hvernig pvi lidur. Vid verdum einnig ad geta sett
okkur i spor annarra (Howe, 1995, bls. 15). A0 skilja sjonarmid annarra er stor partur
af pvi ad hafa goda félagsferni. I leikskola lera born heilmargt um félagsfarni,
priggja ara born skilja til demis ad hluta til tengslin 4 milli pess sem folk hugsar og
finnur og hegdunar peirra (Bee og Boyd, bls. 153). Born & leikskolaaldri eru pvi ordin
vel moéttekileg fyrir pvi nami sem fram fer i gegnum félagsleg samskipti.
Ofangreindir pattir spila allir saman og mynda kjarna félagslegrar faerni en hin snyst
um jakvett samspil vid adra, virk og sannfaerandi tjaskipti, samvinnu i leik og starfi
og lausn agreiningsmala. Félagsfaerni eykur vellidan barna og hafa rannsdknir m.a.
gefid til kynna ad fylgni er 4 milli félagslegrar ferni og namsarangurs (Cartledge og

Kleefeld, 2002, bls. 5).

2.6 Oyrt samskipti

Heefni til ad lata tilfinningar i 1j6s er afar mikilveegur pattur i félagslegri faerni. I bok
sinni Tilfinningagreind fjallar David Goleman um tjaningarreglur sem Paul Ekman og
fleiri rannsokudu. Tjaningarreglur visa til oOskrifadra félagslegra laga um hvada
tilfinningar megi lata i 1j6s og hvenar. Tjaningarreglunum er skipt i nokkra flokka, a)

ad fela pad sem manni byr raunverulega i brjosti, b) ad gera meira ur tilfinningum
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sinum en efni standa til, til demis med pvi ad ykja svipbrigdi og c) i pridja flokki eru
reglur um ad lata eina tilfinningu koma i stad annarrar. Morg born eru klar i ad nyta
sér adra regluna, hver hefur ekki sé0 barn setja upp angistarsvip eda skeifu um leid og
pad tekur undir sig stokk til ad klaga strioni af halfu systkinis i mémmu. Born lera
slikar tjdningarreglur yfirleitt med pvi ad fylgjast med 6drum (Goleman, 1995/2000,
bls. 122).

Oyrt samskipti geta spilad stort hlutverk i pvi hvernig bornum vegnar i
samskiptum vid onnur born. Ad skilja dyrt merki 1 samskiptum getur skipt skopum
um pad hvort born upplifi hofnun eda eigi i godum samskiptum vid adra (Strickland,
1992, i formala).

Talid er ad adeins 7% tilfinninga okkar tjdum vid med ordum, 38% peirra
tjdum vid med raddble en 55% tilfinninga tjdum vid med svipbrigdum,
likamsbeitingu og handahreyfingum. { skélum fer fram nam i t6ludu mali en litil
ahersla hefur verid 4 ad kenna bornum ad lesa i 6yrt samskipti og virdist pad vera sem
flestir leeri slikt med pvi ad fylgjast med 60rum (Nowicki og Duke, 1992, bls. 6-7).

Erfidleikar vid ad skilja Oyrt samskipti lysa sér pannig ad born skilja ekki
skilabod sem adrir senda, eda senda sjalf fra sér ruglandi skilabod til annarra t.d. med
pvi ad standa of nalaegt 60ru folki, snerta adra a 6videigandi hatt og misskilja hvad
adrir segja eda gera (Nowicki og Duke, 1992, bls. 5,18). Fjoldi rannsokna hefur
midad ad pvi ad leita uppi bérn sem glima vid pennan vanda. Pessi born eru
félagslega illa stodd, pau eru oft hofd utundan og leikfélagar visa peim a bug.
Vandinn er po ekki bara félagslegur heldur getur hann lika bitnad 4 ndmi barnanna
sidar pegar pau koma i grunnskola (Goleman, 1995/2000, bls. 130).

Feaerni 1 samskiptum og faerni 1 ad lesa i dyrt samskipti er hagt ad pjalfa, Owen
Hargie lysir pvi hvernig pjalfa ma samskiptahafileika 4 sama hatt og heegt er ad pjalfa
hreyfifeerni (Hargie, 2006, bls. 8). Likt og a4 vid um pann sem lerir ad leika tennis eda
fotbolta er faernin klaufaleg i byrjun en med afingu er haegt ad na upp godri ferni. I
bok Stephen Nowicki og Marshall Duke (1992) er farid yfir hvernig heegt er ad hjalpa
bornum sem eiga i erfidleikum med oyrt samskipti med ymsum leidum eins og ad
kenna peim ad lesa skilabod fra 6drum og senda videigandi skilabod, kenna peim

hvada snerting og fjarlegd er videigandi svo fatt eitt sé¢ nefnt.
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3. Opinber tilmzeli um starf i leikskola

[ pessum kafla verdur farid yfir pad hvad islenskt lagakerfi hefur ad segja um réttindi
barna a leikskolaaldri. Skodud verda 16g um leikskola og Adalndmskra leikskola med
pad fyrir augum ad skoda hver markmidin eru i leikskolastarfi, hvada hlutverk
leikskolinn spilar i umoénnun og menntun barna. Hvada aherslur eru lagdar &
félagsfeerninam barna i leikskéla og einnig verdur sjonum sérstaklega beint ad pvi

hvada réttindi born med sérparfir og/eda proskafravik hafa.

3.1 Log um leikskdla

[ 16gum um leikskoéla er fjallad um starfsemi leikskola. Leikskolinn er fyrir born sem
eru undir skolaskyldualdri og er fyrsta skolastigid i skolakerfinu. I samstarfi vid
foreldra eda forsjaradila barna annast leikskoli uppeldi, uménnun og menntun barna.
Oll born hafa rétt 4 leikskolavistun, eitt af markmidum leikskola er ad hlua ad bornum
andlega, vitsmunalega og likamlega i samraemi vid parfir hvers og eins (L6g um
leikskola nr. 90/2008).

Umfj6llunarefni ritgerdarinnar er hvernig unnid er med félagsferni i leikskola,
par & medal hvernig unnid er ad pvi ad efla sjalfsmynd barna og trii peirra a eigin
getu. [ 2. grein laga um leikskola segir:

[ leikskolum skal velferd og hagur barna hafdur ad leidarljosi i 6llu starfi. Veita
skal bornum umdénnun og menntun, bta peim hollt og hvetjandi
uppeldisumhverfi og 6rugg nams- og leikskilyrdi. Studla skal ad pvi ad nam
fari fram 1 leik og skapandi starfi par sem born njota fjolbreyttra uppeldiskosta.
Starfsheaettir leikskola skulu motast af umburdarlyndi og keerleika, jafnrétti,
lydraedislegu samstarfi, abyrgd, umhyggju, sattfysi, virdingu fyrir manngildi og

kristinni arfleifd islenskrar menningar (L6g um leikskola nr. 90/2008).

[ leikskola er bornum kennt ad koma vel fram vid adra og 16gd ahersla 4 ad
allir eru jafnir. Pad ma skilja & pessari lagagrein ad i leikskola sé pad einn af
mattarstolpum leikskolastarfsins ad efla faeerni barna til ad lifa i samfélagi med 60rum,
medal annars med pvi ad leggja aherslu a félagsferni og virdingu gagnvart
naunganum.

[ somu grein eru einnig talin upp meginmarkmid uppeldis og kennslu i
leikskola. Pau eru m.a. ad veita skipulega malorvun, efla proska barnanna i samvinnu

vi0 foreldra, hlua ad bérnunum andlega, vitsmunalega og likamlega med parfir hvers
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og eins 1 huga. Raekta skal hefileika barnanna i formi tjaningar og skopunar med pad
a0 leidarljosi ad styrkja sjalfsmynd peirra, 6ryggi og heefni til mannlegra samskipta,
einnig er mikilveegt ad bua pau undir ad verda sjalfstedir, virkir og abyrgir
patttakendur i pvi lydredispjodfélagi sem vid buum i (Log um leikskola nr. 90/2008).
Starfsfolk leikskola verdur ad sinna starfi sinu af fagmennsku og samviskusemi. bPad
verdur ad vera medvitad um hlutverk sitt sem fyrirmyndir barnanna og temja sér
kurteisi, nergaetni og lipurd i samskiptum vid bérn og adra (Log um leikskola nr.
90/2008). I 16gum um leikskola er kvedid 4 um ad leikskolar skuli starfa eftir
Adalnamskra leikskola. I henni koma fram helstu markmid leikskolastarfsins og
uppeldis- og menntunarhlutverk leikskola. Einnig starfa leikskolar eftir skélandmskra
sem tekur mid af sérstodu leikskolans og skolastefnu viokomandi sveitarfélags (Log

um leikskoéla nr. 90/2008).

3.2 Adalnamskra leikskola

[ Adalnamskra leikskéla kemur fram ad leikskolanum beri ad skapa adstzedur svo ad

born fai teekifeeri til ad leera og eiga jakvad og uppbyggileg samskipti vid onnur born.

bar segir:
Born eru félagsverur sem hafa rika porf fyrir samskipti vio adra. Pau hafa m.a.
porf fyrir ad spyrja spurninga, skiptast & skodunum og raeda hugmyndir sinar,
tilfinningar og lidan. Born nota ymsar leidir til ad tja sig og eiga samskipti vid
adra. Auk tungumalsins nota pau til demis ymiss konar hljod, snertingu,
latbragd og leikraena tjaningu, tonlist, myndmal og dans. I gefandi samskiptum
og leik eykst félagsferni og sjalfsmynd styrkist (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2011, bls. 42-43).

[ leikskola skal efla trti barna 4 eigin getu, naudsynlegt er fyrir born ad vita hvad
pau geta og hvad pau vita og hvernig pau geta notad pekkingu sina i leik og starfi.
Pannig er aukid vid haefni barna i gegnum leik og i daglegu starfi. I Adalnamskra
segir: ,,Heefni er pannig meira en pekking og leikni, hun felur einnig i sér vidhorf og
sidferdisstyrk, tilfinningar og skdpunarmatt, félagsfeerni og frumkveedi“ (Mennta-og
menningarmélaraduneytid, 2011, bls. 23). 1 leikskdla koma saman bérn med olika
getu og 6lik dhugasvid, mikilveegt er ad 6ll pessi born fai taekifeeri til ad vaxa og dafna
a eigin forsendum i leikskélanum. Starfsfolk leikskola parf ad adstoda bornin vid

dagleg samskipti en einnig gefa bornunum svigrim til ad profa sig afram i
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félagslegum samskiptum og lera hvert af 6dru einkum 1 gegnum leik.

[ leikskola gegnir leikurinn lykilhlutverki i menntun barna. Leikur er
sjalfsprottinn og bornum edlislegur. Leikur er meginnamsleid barna og skapar
bornum m.a. tekiferi til ad lera og skilja umhverfi sitt og proa félagsleg tengsl vid
onnur born (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011, bls. 37-38). Leikur er
mikilveeg némsadferd sem opnar viddir skopunargledinnar (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2011, bls. 22), hann getur baedi verid markmid og leid i
leikskolastarfi, hann kallar & fjolbreytta notkun tungumalsins, félagsleg samskipti og
tilfinningatengsl. Hlutverk starfsfolks er ad vera vakandi fyrir tekifeerum sem koma
upp 1 leik og nota pau til ad kveikja dhuga barna og stydja vid nam peirra i gegnum
leik 4 margvislegan hatt. (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011, bls. 37-38).

Foreldrasamstarf er mikilvegur hlekkur i leikskolastarfi enda er lidan barns i
leikskola samtvinnud velferd fjolskyldu pess og heimilis. Syn foreldra og pad sem
peir leggja til er mikilvaegur lidur i pvi ad hafa heildarsyn 4 velferd og vellidan barna.
b4 er einnig mikilvegt ad gagnkvem virding riki milli leikskola og heimilis,
starfsfolk leikskola parf ad syna fjolbreyttum fjélskyldugerdum og menningu skilning

og virdingu (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011, bls. 48).

3.3 Réttindi barna meo sérparfir

[ 16gum um leikskoéla er sérstaklega tilgreint hvernig koma 4 til mots vid born sem
purfa ad nyta sérfreedipjonustu. Sérstaklega parf ad fylgjast med bornum ef grunur
leikur 4 ad pau eiga vid einhverja erfidleika ad strida, hvort sem um er ad reda
proskatengda eda félagslega. Leikskolanum ber ad vinna med og koma til moéts vid
pau boérn sem purfa a sérstakri umoénnun ad halda (Log um leikskoéla nr. 90/2008).

[ leikskola skal veita 6llum bornum jafnrétti til nams og vellidan og skulu
sveitarfélog bjoda upp a sérfredipjonustu sem veitir radgjot og fraedslu vegna barna
ef foreldar og/eda starfsfolk telur pess purfa (Mennta- og menningarmalaraduneytio,
2011, bls. 46). Mikilvaegt er ad peir sem koma ad malefnum einstakra barna séu
samstiga og vinni vel med sérfrodum adilum sem og félagspjonustu hvers
sveitarfélags ef svo ber undir (L6g um leikskéla nr. 90/2008). Hagur barnsins etti
avallt ad vera efstur { huga svo hagt sé ad vinna sem best med parfir barnsins. |
l6gum er getid um rétt barna til sérfredipjonustu innan leikskolans en par segir 1 22.
grein: ,,Born sem purfa sérstaka adstod og pjalfun, ad mati vidurkenndra

greiningaradila, eiga rétt a slikri pjonustu innan leikskolans. bPjonusta pessi skal fara
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fram undir handleidslu sérfredinga samkvemt akvordun leikskolastjora og
sérfredipjonustu skv. 21. gr. 1 samradi vid foreldra* (L6g um leikskola nr.90/2008).
[ Adalnamskra leikskola er 16gd ahersla 4 skola an adgreiningar og jafnrétti. En par
segir:
Jafnrétti er regnhlifarhugtak sem neer til margra patta. Hér & eftir er upptalning
nokkurra peirra 1 stafrofsrod: Aldur, buseta, fotlun, kyn, kynhneigd, litarhattur,
lifsskodanir, menning, stétt, traarbrogd, tungumal, etterni, pjéderni. A 6llum
skolastigum 4 ad fara fram menntun til jafnréttis par sem fjallad er um hvernig
ofangreindir peettir geta skapad mismunun eda forréttindi i lifi félks (Mennta-

og menningarmalaraduneytid, 2011, bls. 20).

Eins og fjallad var um i kaflanum hér & undan er félagstfaerni 6llum naudsynleg
og pvi &tti ad leitast vid ad flétta kennslu i félagsfarni inn i allar athatnir daglegs lifs i
leikskola. Tilgangurinn med pvi ad setja fram 16g og reglugerdir er skapa samfellu i
leikskolastarfi pannig ad i 6llum leikskolum geti foreldrar gengid ad pvi visu ad barn
peirra hljéti bestu moégulegu uménnun og menntun sem vol er 4, burtséd fra pvi hvada
leikskola peir velja. T 16gum um leikskolastarf og utgefinni Adalnamskra leikskola ma
sja skyr skilabod um ad 61l born skuli sitja vid sama bord hvad vardar umonnun og
menntun & grundvelli jafnréttis. Mikil proun hefur att sér stad undanfarna aratugi, i
dag er litid a leikskolann sem fyrsta skolastigid og upphaf formlegrar menntunar, par
fer fram mikilvaegt starf sem midar ad pvi ad efla alhlida proska barna.
Meginnamsleid barna i leikskola er leikur, i gegnum leik lera bérnin m.a. margt um

félagsleg samskipti og félagsfeerni sem eru megin umraduefni pessarar ritgerdar.
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4. Leikur

A leikskoélaaldri spilar leikur stort hlutverk i proska barna. I gegnum leik proska born
m.a. hreyfiproska, hugrenan proska og félagsproska. Bornin fara ad sja sig sem
einstaklinga og einnig ad pau tilheyra samfélagi med 60rum (Frost, Wortham og
Reifel, 2005, bls. 134). Leikurinn er ekki adeins til gamans heldur einnig leid til nams
og proska. I gegnum leikinn rannsakar barnid umhverfi sitt, tjair tilfinningar sinar og
leysir vandamal og i gegnum hann proskast barnid og styrkir personuleika sinn.

Eins og fram kemur i l6gum um leikskola og i Adalnamskré leikskola er 16gd
meginahersla 4 ad nam skuli fara fram i gegnum leik og skapandi starf og ad born
skuli njota fjolbreyttra uppeldisadferda. Par segir medal annars; ,,I leikskéla 4 ad
skapa adstedur fyrir born til ad leika sér svo ad pau fai svigram fyrir imyndunarafl
sitt og skopun* (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011, bls. 34).

broskastig barna, fjélskylda, vinir, bakgrunnur, einstaklingsmunur, reynsla og
adstedur i leikskolanum eru allt paettir sem hafa samverkandi ahrif & pad hvernig born
leika sér, hversu mikid og hversu flokinn leikur peirra er (Johanna Einarsdottir, 1999,

bls. 35; Santrock, 2008, bls. 270).

4.1 Proun leiksins

Mildred Parten (f. 1902) er ein af peim sem rannsakad hefur leik barna. Kenning
hennar skiptir proun leiks upp 1 sex stig. Fyrsta stigio skilgreindi hin sem 6afvitandi
hegdun (e. unoccupied behavior) par sem born kanna umhverfid einsomul. Allt 1
umhverfinu vekur dhuga peirra og ef ekkert spennandi er ad gerast i kringum pau
leika pau sér med eigin likama, prila upp og nidur af husgdgnum, elta fullordna eda
sitja og horfa 1 kringum sig. Pessi 6afvitandi hegdun proast yfir i dhorfsleik par sem
barnid eydir mestum tima sinum i ad horfa & onnur born leika. bessi tegund leiks er
olikur einleik ad pvi leyti ad hér er barnid farid ad fylgjast sérstaklega med 6drum
einstaklingum (Frost, Wortham og Reifel, 2005, bls. 137-138).

Einleikur (e. solitary play) er pegar barnid leikur sér eitt med leikfong sem eru
olik leikfongum sem adrir leika sér med og reynir ekki ad nalgast hin bornin og skiptir
sér einnig litid af hinum. Einleikurinn préast yfir 1 hlid vid hlid leik (e. parallel play),
bornin leika hlid vid hlid, med svipud leikfong, en ekki vid hvert annad en fylgjast po
med hvert 6ru. Fimmta stig leiks kallar Parten tengslaleik (e. associative play). A pvi
stigi eru born farin ad leika hvert vid annad, samskipti eru farin ad spila sterra

hlutverk, pau lana hluti og fa ldnad og gera jafnvel tilraunir til ad stjorna pvi hver faer
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ad vera med 1 leiknum. Sidast stigid er samvinnuleikur (e. cooperative play), pa eru
born farin ad leika i hop og farin ad leika eftir heimi fullordinna og leika sér i
formlegum leikjum (Frost, Wortham og Reifel, 2005, bls. 137-138).

Vygotsky leit 4 leikinn sem frabaera leid 1 vitsmunalegum proska. Hann var
sérstaklega hrifinn af tdknreenum og imyndunarleikjum, peir varu proskandi fyrir
bornin og yttu undir imyndunarafl barnanna, pvi &ttu foreldrar ad hvetja til pess konar
leikja. Leikur er adferd sem born nota til ad skoda og finna atar nyjum upplysingum.
Leikur hvetur til konnunar og gefur bérnum teekifaeri & nyjungum, margbreytileika og
ovissu (Santrock, 2008, bls. 271). Vygotsky tengdi leikinn vid pad hvernig born proa
med sér sjalfstjorn og stjorn yfir eigin nami. I leik bua born til sitt eigid sveedi
mogulegs proska med pvi ad setja sér eigin markmid, pannig gera pau alltaf pad sem

er videigandi i leik hverju sinni (Whitebread, 2010, bls. 164).

4.2 Hlutverk fullordinna i leik barna

Vygotsky taldi einnig ad patttaka fullordinna og eldri barna vaeri mikilvaeg i leiknum
hja peim bornum sem yngri eru, p.e. vitrenn proski barna Orvast pegar pau eiga
samskipti vid eldri og reyndari adila og i leikskdélanum beetist vid pessa pekkingu
(Johanna Einarsdottir, 1999, bls. 35). Hlutverk starfsfolks er medal annars ad stydja
vi0 nam barna 1 gegnum leikinn 4 margvislegan hatt, t.d. med pvi ad gefa leik naegan
tima, nagjanlegt rymi til ad proa og dypka leikinn, eiga samskipti og mynda tengsl
vi0 bornin 1 gegnum leikinn, efla jdkvad samskipti og sja til pess ad allir fa tekifeeri
til patttoku 1 leik baedi ti og inni (Mennta- og menningarmalaraduneytio, 2011, bls.
38).

[ rannsokn Johonnu Einarsdottur 4 hlutverki starfsfolks i leikskolum i leik
barna kemur fram ad flestir standa utan vid leikinn sem &horfendur og gripa adeins
inni ef eitthvad er ad, einhver skilinn Utundan, einhver a0 trufla leikinn eda ad bornin
bidja sérstaklega um adstod. Bein patttaka starfsfolksins virtist ekki vera mikil nema i
peim tilfellum sem ad bdérnin budu peim sérstaklega ad vera med (Johanna
Einarsdottir, 1999, bls. 48-49).

Hlutverk starfsfolks i leikskolum 1 leik barna er mikilvaegt, pad parf ad hafa
gbda pekkingu 4 leik barna, vita hvenear pad er askilegt ad vera med i leiknum og
hvener ekki, pad parf ad vita hvada parfir viokomandi boérn hafa, hvada getu pau hafa
og hvar pau eru slok. bad er lika af hinu g6da ad leyfa bornum ad leika sér i fridi og

vera ahorfandi, gripa inni ef pess er 6skad, en pad setur jafnframt svolitla abyrgd a
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bornin, pau purfa pa ad takast & vid ymsar adstedur og vanda sem upp kunna ad
koma. Aftur 4 moéti er heetta & ad pau sem yngri eru og pau sem hafa sig litid 1 frammi
verdi undir pegar engin fullordinn er til stadar (Johanna Einarsdéttir, 1999, bls. 51). |
Ollum leik fer fram félagslegt nam, fyrst i gegnum pad ad fylgjast med 60rum i
kringum sig yfir i flokna samvinnuleiki sem krefjast mikillar samskiptahatni.

begar born hafa ndd peim proska sem parf til pess ad leika i skipulogdum
leikjum fara pau ad lera mikid um samskiptareglur og hvernig a ad koma fram vid
adra. Skipulagda leiki er haegt ad nota til ad opna umradur um tilfinningar, laera ad
hlusta a adra, bata fé¢lagsfaerni og 4 sama tima skemmta sér vel. Morg born eiga po 1
erfidleikum med a0 medtaka pad sem sagt er og ad fylgja leidbeiningum, en i leik
virdast pessi somu born hins vegar eiga mun audveldara med pad. Hegt er ad nota
leikinn til pess a0 kenna bornum ad pau geti i raun fylgt leidbeiningum og sidan
yfirfert pad & mismunandi adstedur. Leikurinn er pvi g6d leid sem medferdartaeki

pegar kenna & samskiptafaerni (Jones, 1998, bls. 121-122).
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5. A0 vinna med félagsfeerni i leikskola

Vandamal tengd félagsferni byrja oft ad gera vart vid sig pegar born byrja i leikskola
og kynnast nyju umhverfi par sem pau purfa ad deila umhverfi og fullordonum med
6drum bornum (Lillvist, Sandberg, Bjorck-Akesson og Grundlund, 2009, bls. 64).

Félagslegar adstedur geta haft mikil ahrif & proska barna, pvi er mikilvaegt ad
hafa i huga a0 meta hvert barn ut fra aldri pess og 6drum adsteedum. Born sem skortir
eitthvad af félagslegri feerni purfa & pvi ad halda ad fa sérstaka leidsdgn og kennslu 1
henni. Hversu mikid parf ad fara i og hversu oft fer eftir einstaklingnum sem er verid
a0 vinna med (Cartledge og Kleefeld, 2002, bls. 7).

Ymislegt parf ad hafa i huga m.a. ad félagsleg faerni tekur mid af menningu og
adstedum a hverjum stad. Kennarar og adrir sem sinna bornum purfa ad skilja ad
munur getur verid mikill & milli menningarheima, pess er medal annars getid i
Adalnamskra leikskola ad leikskolastarf skuli byggjast & jafnrétti og virdingu fyrir
00rum menningarheimum. Til ad nd sem bestum arangri er samvinna vid foreldra
naudsynleg. Badi til pess ad atta sig 4 sidum og venjum fjolskyldunnar heima og til
pess ad foreldrar geti verid virkir patttakendur i leikskolastarfinu (Cartledge og
Kleefeld, 2002, bls. 10,14; Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011, bls. 33, 48).

begar kenna 4 félagsfeerni er mikilvaegt ad vinnan s€¢ markviss og skipuldgo.
Til deemis med pvi ad vera buinn ad skilgreina hvada hegdun eigi ad beeta, hver stada
barnsins er gagnvart tiltekinni hegdun og hvernig eigi ad kenna hana (Cartledge og
Kleefeld, 2002, bls. 6).

Hér & eftir verdur fjallad um hvar og hvernig heegt er ad vinna med félagsferni
i leikskolastarfi. Vio veljum ad einbeita okkur ad nokkrum pattum en bendum
jafnframt 4 ad i raun er allt starf i leikskolanum mogulegt félagsfaernistarf. I gegnum
leik gefast margskonar takifeeri til ad efla félagsfaerni hja bérnum, i gegnum hann efa
born tjaskipti, skiptast & skodunum og efa sig i a0 koma fram vid hvert annad af
virdingu. Mikilvegt er ad allir sem koma ad umonnun og uppeldi barna séu
medvitadir um ad sjalfsmynd, félagsferni og tri barna & eigin getu a sér reetur i
barnasku. Baxdi foreldar og starfsfolk leikskoli @ttu ad hafa 1 huga ad mikilvagt er ad
efla born 4 pessum svidum. b4 er sérstaklega mikilvaegt ad huga ad peim bérnum sem
mogulega glima vid skerta félagsfaerni, pa ma helst nefna born med pekkt fravik eins
og ADHD og einhverfu. Born i leiksk6élum glima p6 vid margskonar énnur vandamal
en hér hefur verid valid ad fjalla um pessi tvo fravik dsamt pvi ad skoda hvada ahrif

pad getur haft pegar born eiga i erfidleikum med ad skilja 0yrt samskipti.
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5.1 Félagsfeerni i leik
[ Adalnamskra leikskola segir ad bornum er leikur sjalfsprottin leid til nams- og
proska, hann er o6rjufanlegur pattur bernskuaranna og pungamidja leikskolastarfsins
(Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011, bls. 37). 1 leik felst mikid nam, hvort
sem um radir einleik, hlutverkaleik eda skipulagdan leik. Vert er ad hafa i huga ad
born sem bua vid skerta félagsferni eiga oft 1 erfidleikum med ad leika vid dnnur born
og einnig virdast pau eiga erfitt med ad fa ad vera med i leik og ad vidhalda leik pegar
hann er byrjadur. bar spilar starfsfolk leikskola stort hlutverk i adstoda og leidbeina
pessum bornum i félagslegum samskiptum vid 6nnur born.

bad er gott a0 hafa i huga ad pegar verid er ad kenna félagsfeerni pa er pad
stundum hentugt i h6p en stundum ekki, stundum parf ad vinna med barnid eitt og sér
og svo adlaga pad i hopnum, pad fer alveg eftir pvi hvad er verid ad vinna med. |
flestum tilfellum parf barnid ad fa ad afa sig med hop eda einu barni til ad na ferni
sinni, pad er mikilveegt fyrir allan félagslegan proska pess. Gott er ad blanda saman
boérnum sem eru a gédum stad i félagslegum proska og peim sem eru slakari, &tla ma
samkvaemt m.a. Bandura ad pau sem eru slakari nai pa ad efla feernina sem pau eru ad
vinna med og jafnvel lera nyja ferni. beir sem eru med gdda félagsferni verda
fyrirmyndir peirra barna sem eru slok eda vantar efinguna. Ad vinna med barn i hop
er gott ad pvi leyti ad pad faer pad ekki & tilfinninguna ad pad sé ,,60ruvisi® og hin
bornin verda ekki vor vid ad pad sé sérstaklega verid ad vinna med petta dkvedna barn
(Cartledge og Kleefeld, 2002, bls. 9-10).

Flestir leikskolar hafa svadi par sem bornin geta leikid i hlutverkaleikjum.
Talid er ad slikir leikir geti haft styrkjandi ahrif 4 sjalfstraust barna og tra peirra 4
eigin getu, par fara fram mikil samskipti & medal jafningja (Sterling-Honig, 2007, bls.
74). Adrir leikir eins og ad pykjast tala i sima fela einnig 1 sér taekifeeri til ad vinna
med félagslega ferni og tilfinningar. Litil born elska ad tala i simann, pau afa
samskiptafaerni sina og einnig huggar pad pau bérn sem glima vid adskilnadarkvida
a0 tala vid mommu eda pabba i pykjustunni i simann (Sterling-Honig, 2007, bls. 78).

Ymsar leidir eru til ad styrkja born til patttoku i leik, efla ma feerni peirra til ad
bidja um ad fa ad vera med. Skipulagdir leikir eru til demis sterk taeki sem oft eru
vannytt i leikskolastarfi. Leikir eru anagjulegir fyrir flesta, sameina folk, byggja upp
samskipti milli einstaklinga og allir eru jafnir 1 leikjum og med leikjum er oft hegt ad

nalgast born sem eiga i erfidleikum. Haegt er ad nota leiki sem medferdartaeki med pvi
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a0 einblina & sérstok markmid til demis ad beeta samstarf, sjalfsalit og félagsfarni

(Jones, 1998, bls. 11-12).

5.2 [ gegnum athafnir daglegs lifs

Leikskolastarf snyst um ad kenna bérnum i gegnum leikinn. Starfsfolk leikskola parf
a0 vera faert 1 ad gripa tekiferi sem gefast til kennslu i daglegu starfi. Takifeeri til ad
vinna med félagsfaerni gefst vida i leikskolastarfi. A9 pvi onefndu hversu mikid ndm a
sér stad 1 skipulogdum athéfnum eins og hopastarfi, utiveru og tonlistartimum eda i
hreyfisal. Hér & eftir verdur gerd grein fyrir nokkrum stodum i dagskipulagi flestra

leikskola par sem slik taekifaeri gefast.

Matarboroio; Vid matarbordid ma eiga margar ljufar stundir med bérnunum, oft
gefst par timi til ad spjalla um bordsidi og matarvenjur, par atti starfsfolk ad tala um
mikilvaegi pess ad passa sjalfan sig og adra. Hagt er ad fjalla um personulegt plass
hvers og eins, t.d. ad sitja & sinum stol, passa hendur sinar og fatur, fikta ekki i mat

annarra og leera ad bida eftir ad r6din komi a0 manni.

Fataherbergi; I fataherberginu gefast einnig morg tekiferi til félagsfaerninams. Oft
verda arekstrar pegar allur barnahdpurinn kemur saman til ad kleda sig, & moérgum
stodum er plassid af skornum skammti og audvelt ad rekast 4, rugla saman fotum eda
trufla adra. bParna er gott ad nota taekiferid til ad skapa umraedur um pad hvernig vid
komum fram vid adra, t.d. ad segja afsakid pegar madur rekst 4 adra eda bjddast til ad
adstoda pegar einhver er i vandredum. Eldri bornin geta verid fyrirmyndir fyrir pau
sem yngri eru, hagt er ad gefa peim sérstakt hlutverk vid ad adstoda pau og pa

kannski sérstaklega 1 utiveru.

Samverustund; [ samverustundum, par sem bornin koma saman &samt kennara
sinum, gefast morg teekifaeri til ad vinna félagsfaernipatti 1 hop. bar er hagt ad skapa
umredur um vinattu, tilfinningar og hvernig vid komum fram vid adra.
Samverustundir gegna mikilvegu hlutverki fyrir félags- og mélproska barna, par lera
born ad tja sig og hlusta 4 adra (Furugrund.is, 2011). Einnig ad sitja pétt saman, passa
fetur og hendur, deila tima og athygli med starfsmanni og 68rum bornum. I
samverustundum, einkum hja eldri bornum, ma raeda mal sem koma upp i
leikskolanum t.d. um stridni, hjalpsemi og hegdun. Bornin attu ad upplifa sig érugg

og ad pad s¢é hlustad a skodanir peirra og lifsvidhorf.
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5.3 Félagsfaerniverkefni
Hér verdur fjallad um nokkur verkefni Gr ndmsefni i lifsleikni fyrir leikskola og 1.
bekk 1 grunnskoéla. Efnid sem etlad er grunnskdélanum ma audveldlega adlaga ad starfi

leikskolans og vinna med i samverstundum.

Vertu vinur; Fyrsta verkefnid sem kallast Vertu vinur, gengur Ut 4 ad hjéalpa
bornum ad skilgreina félagslega hegdun og finna leidir til pess ad eignast vini.
Markmidid er ad bornin verdi fer um ad tilgreina vingjarnlegt atferli og
utskyra vingjarnlega hegdun. Mikilvaegt er ad fjalla um efnid med jadkvaedum
hatti og f4 bornin til ad einbeita sér ad pvi hvad vinur er og hvad vinur gerir
en ekki hvad vinur gerir ekki. Gott er ad skapa umradur um hvad hagt er ad
gera med vini og hvernig vinir koma fram vid hvor annan t.d. ad deila med sér,
skilja ekki utundan og hugga pann sem a bagt (Skills for growing, 2005, bls.
47-48).

Tilfinningar; AJ lera ad pekkja tilfinningar sinar er mikilvaegt. Reidi getur
verid bornum erfid, badi ad glima vid eigin reidi og reidi annarra. Mikilvagt
er a0 born laeri ad pad sé i lagi ad vera reidur en gott sé¢ ad pekkja leidir til ad
syna reidi. Markmid verkefnisins er pvi ad bornin verdi fer um ad nefna og
syna leidir til pess ad takast 4 vid eigin reidi og reidi annarra 4 jakvaedan hatt. |
samverustundum veri hagt ad skapa umraedur um hvad veldur reidi og
hvernig pau bregdast vid pegar pau eru reid og pegar einhver annar reidist
peim. Hvort ad pad sé ekki i lagi ad vera reidur og hvernig dkjosanlegast s¢ ad
syna reidi. Kennari getur kynnt fyrir bornunum adferdir sem pau geta notad
pegar pau verda reid eins og ad telja upp & fimm, tala um pad sem veldur peim
reidi eda draga sig ut ur adstedum med pvi ad fara afsidis (Skills for growing,
2005, bls. 36-40). Einnig geeti verid gagnlegt ad fa bornin til pess leika

hlutverk hins reida og pess sem einhver er reidur vid.

Vinur i vanda; Mikilveegt er ad proa hefileika barna til ad vera vakandi yfir
andlegri lidan og auka skilning peirra og nami fyrir eigin tilfinningum og
annarra. [ verkefninu Vinur { vanda er markmidid m.a. ad efla samkennd,
hjalpa bérnum ad finna jakveedar og skapandi leidir til ad hjalpa 6drum. Um er
a0 reda verkefnablod sem hagt er ad prenta ut og hagt er ad nota t.d. i

samverustund eda hopavinnu pegar reda & um vinattu, tilfinningar og lidan
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(Lydheilsustdd, 2006). Born eru misfaer 1 pvi ad taka patt 1 leik, sumum beirra
parf ad kenna hvernig madur byrjar i leik, ad skiptast & og bida eftir ad rodin
komi ad peim og hvernig madur tekur pvi pegar adrir rydjast inn i leikinn. G6d
leid til ad kenna pessa hluti er ad nota leikbradur og leika med bérnunum paer
adstedur sem koma mogulega upp. P4 skiptir miklu ad bornin taki patt i
umredum og fai ad lata i [jos skodanir sinar og hugmyndir (Cartledge og
Kleefeld, 2002, bls. 140-143).
bessar hugmyndir eru po alls ekki teemandi um pad efni sem heaegt er ad nota i
samskipta- og félagsfaerni barna i leikskola. Vid vinnslu verkefnisins urdu a vegi
okkar margskonar namsefni sem hagt er ad nyta i leikskolastarfi. Sumir leikskolar
leggja mikla dherslu a félagsfernindm og hafa medal annars tekid upp namsefni i

lifsleikni.

5.4 Lifsleikni i leikskola

Hlutverk skolakerfisins er m.a. ad undirbua einstaklinga undir askoranir og verkefni
daglegs lifs. Strax i leikskola er byrjad ad vinna ad pvi ad efla sjalfskilning barna og
haefni peirra til ad leysa hlutverk sin 1 floknu samfélagi (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2011, bls. 22-23). Segja ma ad nam i leikskola sé 1 raun
samfellt lifsleiknindm en til ad 60last lifsleikni purfa bérn ad lera umburdarlyndi, i
samskiptum og samneyti vid adra, ad bera virdingu fyrir 6liku atgervi, skodunum og
menningu. Vinatta og samkennd eru pettir sem spila stort hlutverk i leikskola og eru
dyrmatt veganesti og godur undirbuningur undir virka batttoku i félagslifi og
samstarfi sidar & lifsleidinni (Képavogsbeer, e.d.).

Hugmyndin 1 lifsleikni er tvipett, annars vegar gagnvart einstaklingum og
felur 1 sér ad styrkja einstaklinginn til athafha og akvardana og ad gera honum kleift
a0 nd markmidum sinum. Hins vegar gagnvart samfélaginu sem felur i sér ad efla
feerni einstaklingsins til ad lifa og starfa med 60rum og axla abyrgd gagnvart
samfélaginu og umhverfinu. Markmidid er ad einstaklingurinn verdi sterkur og
akvedinn og bui yfir sjalfstrausti annars vegar og hins vegar tillitsemi svo hann geti
lifad 1 satt og samlyndi vid adra (Erla Kristjansdottir, Johann Ingi Gunnarsson og
Semundur Hafsteinsson, 2004, bls. 8).

Nam 1 lifsleikni felur i sér ad 60last feerni med nami, pjalfun og markvissri vinnu.
Unnid er ad pvi ad efla sjalfstraust og sjalfsaga til ad einstaklingurinn sé far um ad

mota eigin skodanir og lati adra ekki hafa slem ahrif 4 sig. Einnig ad efla samkennd,
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hafnina til ad setja sig i spor annarra, skilja 6lik sjonarmid og bera virdingu fyrir
00rum (Erla Kristjansdottir, Johann Ingi Gunnarsson og Saemundur Hafsteinsson,
2004, bls. 9).

Lifsleikninam felur medal annars i sér ad taka tillit, tja sig, deila og byggja upp
sjalfstraust svo fatt eitt s€¢ nefnt. bvi er vio heefi ad 1 framhaldi af lifsleikniumraedum
er farid yfir i félagshafnisogur, paer eru god leid til ad na til peirra barna sem eiga i

erfidleikum med almenn samskipti.

5.5 Félagshaefnisogur

Félagsheefnisogur eru stuttar sogur sem lysa adstedum, baedi med texta og myndum.
Notkun Dpeirra er annars vegar ad hjalpa bornum sem eiga erfitt med ad skilja daglegt
lif og eru pa notadar til ad lysa adsteedum eda pvi sem bornin eru ad fara ad gera og
pannig draga ur kvida og ahyggjum. Hins vegar eru par notadar sem
hegdunarmotandi adferd, pegar draga a Gr 6videigandi hegdun eda na fram videigandi
hegdun. Sogurnar lysa pa adstedum eda askilegri hegdun sem 4 ad na fram
(Gullkistan, 2005; Williams og Williams, 2011, bls. 160).

Félagshafnisogur eru uppbyggdar sem stuttar sdgur sérstaklega hannadar fyrir
akvedid barn og i kringum eitthvad dkvedid eda dkvedna hegdun sem parf ad vinna
sérstaklega med i tilfelli barnsins, per lysa pa traustvekjandi og asettanlegri hegdun
sem ztlast er til ad barnid reyni ad tileinka sér. [ sogunum parf ad koma fram hvar
atburdurinn 4 sér stad, hverjir eru par, hversu lengi hann stendur yfir, hvernig hann
byrjar og endar, hvad gerist og hvers vegna. Markmidid med pessu er ad gefa hreina,
skiljanlega mynd af pvi sem er ad fara ad gerast, eda peirri hegdun sem etlast er til ad
barnid noti. Malst er til pess ad hluti sogunnar fjalli um eitthvad sem barnid stendur
sig vel i, félagshafnisdgur eiga ad styrkja barnid en ekki gera 1itid ur pvi. Synt hefur
verid fram a ad félagshaefniségur geta verid ahrifamiklar pegar unnid er med
hegdunarvanda. Einnig hefur verid synt fram a ad med pvi ad nota félagshaetnisdgur i
bland vi0 adrar adferdir er hagt ad efla félagsfeerni barna og samskipti peirra vid

onnur born (Williams og Williams, 2011, bls. 159).
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6. Born meo fravik og félagsferni

Félagsterni er naudsynleg fyrir alla. Sumir eiga po oft erfidara med ad tileinka sér
slika feerni. Born sem eru med greiningar, eins og ADHD eda einhverfu eda eiga i
erfidleikum med Oyrt samskipti geta purft meiri adstod i félagsfeerninami.

Synt hefur verid fram 4 ad greinist barn til demis med ADHD eda einhverfu
getur pad haft forspargildi um félagslega stodu pess innan skoélans (Greene,
Biederman, Zerwas, Monuteaux o.fl., 2002, bls. 2017). Ad kenna félagsferni i
gegnum leik er mikilvaegt fyrir born med taugafraedilegar eda proskafraedilegar
raskanir eins og t.d. einhverfu. Pessi born geetu purft adstod vid lesa Ur tilfinningum

annarra og bregdast vid peim (Sterling-Honig, 2007, bls. 73).

6.1 ADHD
Skammstofunin ADHD stendur fyrir, Attention Deficit Hyperactivity Disorder eda
athyglisbrestur med ofvirkni. Petta er taugaproskardskun sem kemur yfirleitt snemma
fram 4 lifsleidinni, eda fyrir sj0 ara aldur. Roskunin getur haft vidtaek ahrif 4 daglegt
lif, ndm og félagslega adlogun. Helstu einkenni ADHD eru athyglisbrestur,
hreyfiofvirkni og hvatvisi. Athyglisbresturinn getur valdid pvi ad born truflast
audveldlega og eiga erfitt med ad fylgjast med t.d. i samtolum vid adra. Hreyfioroleiki
getur lyst sér pannig ad bornin eiga erfitt med ad sitja kyrr, eru 4 id1, fiktin og tala oft
mikid og hatt. Hvatvisi kemur oft pannig fram ad bornin gripa fram i og rydjast inn i
leiki og samradur annarra. Slik hegdun getur audveldlega truflad adra eda valdid
pirringi og gremju. Algengt er ad béorn med ADHD eigi vid alvarlega félags- og
hegdunarerfidleika ad strida. Vegna pess hve samskipti ganga oft illa, badi vid
jafnaldra og fullordna er hatta & félagslegri einangrun. Slikt getur ordid til pess ad
born proi med sér slaka sjalfsmynd og vanlidan. bvi er porf & ad leggja 4herslu a
pjalfum félagsferni og kennslu i samskiptum (Malfridur Lorange, 2008, bls. 4-5).

Einkenni sem geta verid komin fram i leikskola eru eirdarleysi, bornin eru
mikid 4 ferdinni og eiga erfitt med ad stjorna sér. Félagsleg hofnun getur byrjad strax
i leikskola og pvi er naudsynlegt ad starfsfolk leikskola fylgist vel med og gripi strax
inn i ef porf krefur (Ragna Freyja Karlsdottir, 2001, bls. 11).

Born med ADHD eiga oft i vandredum med samskipti vid adra, sum eiga
erfitt med Oyrt samskipti, p.e. ad lesa 1 svipbrigdi, latbragd og likamstjaningu annarra
likt og fjallad var um i kaflanum & undan. bau geta haft slaka sjalfsvitund og gera sér

oft ekki grein fyrir pvi hvad hegdun peirra getur pirrad adra. Morg peirra hafa litla
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samskiptahaefni, hlusta illa 4 adra, praeta eda lenda 1 slagsmalum og hafa slaka stjorn &
tifinningum sem trufla pau i daglegum athéfnum. Heaegt er a0 efla félagsfaerni barna
med ADHD a marga vegu, t.d. med pvi ad nota félagshatnisdgur, hlutverkaleiki eda
beina pjalfun i félagsfaerni. I gegnum pessar adferdir maetti kenna sérstaklega hvernig
hlusta skal & adra an pess ad gripa fram i, hvernig ma deila med 60rum og skiptast 4,
hvernig skal bidja um hjalp, hvernig ma fara i leik og setta sig vid ad tapa, hvernig
bidja skal fyrirgefningar og almennir mannasidir eins og ad nota ord og

likamstjaningu sem eru kurteisleg (Heilsugaslan, 2011).

6.2 Einhverfa

Einhverfa er heiti 4 samansafni einkenna sem tengjast truflun 4 taugaproska og
takmarkar getu barns til ad lera ad tja sig, nota imyndunarafl i leik og ad eiga
félagsleg samskipti. Einhverfa tilheyrir flokki raskana sem kallast gagntekar
proskaraskanir (Umsjonarfélag einhverfra, 2012; Robledo og Ham-Kucharski,
2005/2008, bls. 15). Einhverfu er ekki hegt ad greina med lifedlisfreedilegum profum,
hun er pvi greind med pvi ad lita a pau einkenni sem birtast i hegdun og eru notud til
pess ymis proskaprof, vidtél vio foreldra og beinar athuganir 4 hegdun
(Umsjonarfélag einhverfra, 2012; Robledo og Ham-Kucharski, 2005/2008, bls. 23).
Einhverfugreining er pvi gerd med laknisfredilegu mati byggdu a proskasdgu
einkenna og 00rum orsOkum hegdunarinnar. Liffredilegar orsakir einhverfu eru
oneitanlega til stadar en ekki hefur tekist ad setja bein tengsl milli peirra og
akvedinnar hegdunar og pvi hefur einhverfa verid 4 feri salfredinnar (Jordan, 2005,
bls. 110-111).

A leikskolaarum fer mikill proski fram og einmitt 4 peim arum fer flesta
foreldra ad gruna ad eitthvad sé ekki eins og pad eigi ad vera. I kringum tveggja ara
aldur fara foreldrar ad taka eftir merkjum pess ad roskun sé mogulega til stadar. |
flestum tilvikum er um ad rada fravik i malproska, p6 eru foreldrar oft farnir ad taka
eftir pvi mun fyrr ad eitthvad sé ekki alveg eins og pad 4 ad vera (Robledo og Ham-
Kucharski, 2005/2008, bls. 27).

Einkenni einhverfu eru medal annars skert faerni i félagslegum samskiptum,
eins og skortur & augnsambandi eda samskipti vid jafnaldra préast ekki sem skyldi.
Born med einhverfu skortir oft frumkvadi i samskiptum vid adra og malproski oftast
seinn eda mal hreinlega ekki til stadar. Pau geta verid vidkvaem fyrir snertingu, lykt,

bragdi og hljodum og synt 6venju mikil vidbrogd vid pessum pattum. bau geta einnig
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verid vidkvaem fyrir pvi ef venjur peirra breytast og viobrogdin geta verid veruleg.
Annad einkenni einhverfu er sérkennileg og arattukennd hegdun sem lysir sér i
prongu dhugasvidi & akvednum hlut eda vidfangsefni (Whitman, 2004, bls. 22-23;
Robledo og Ham-Kucharski, 2005/2008, bls. 26).

begar barn fer einhverfugreiningu umturnast oft lifi foreldranna, peir purfa
jafnvel ad endurskoda allt sitt lif, venjur sem og uppeldisadferdir. Vid pessar adstedur
standa foreldrar frammi fyrir pvi ad finna leidir i peirri von ad geta kennt barni sinu
hluti sem 6drum eru edlislegir og einfaldir, eins og ad tala, eiga samskipti og leika sér
(Robledo og Ham-Kucharski, 2005/2008, bls. 16).

[ rannsékn sem Shannon Crozier og Matt Tincani framkvemdu arid 2007 var
fylgst med inngripi hja premur drengjum a aldrinum 3- 5 ara sem greindir hofou verid
med einhverfu. Notadar voru félagshafnisogur med pad ad markmidi ad breyta
oaskilegri hegdun. Markhegdun drengjanna var misjofn, hja einum var markmidio ad
hann sa&ti kyrr i samveru med 60rum bornum, hjd 60rum var ad eiga samskipti vid
bordfélaga i matartima og hja peim pridja ad syna eskilega hegdun i kubbakrok
(Crozier og Tincani, 2007, bls. 1803-1806).

Fylgst var med drengjunum &dur en félagshafnisdgurnar voru lesnar og sidan
aftur eftir lestur og athugad hvort ad hegdun drengjanna breyttist 1 kjolfarid.
Nidurstoour rannsdknarinnar bentu til pess ad d@skileg hegdun hafdi minnkad hja
O0llum drengjunum 1 kjolfar pess ad lesnar voru fyrir pa félagshaetniségur. Einn
drengurinn fékk pod auka inngrip sem folst i pvi ad hann fékk einnig munnlegar
aminningar eftir a0 sagan hafoi verid lesin. Mdgulega ma rekja astedu pess ad
inngripid var ekki arangursrikt hja honum vegna pess ad hann hafdi mjog laka félags-
og samskiptaferni. Rannséknin gefur til kynna ad gagn sé ad pvi ad nota
félagshafnisogur til ad minnka oaskilega hegdun hja béornum, p6 kom i 1jo6s ad
kennurum fannst peer timafrek adferd og erfitt ad nota paer pegar unnid er med stéran

hop barna (Crozier og Tincani, 2007, bls. 1805-1811).
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Nidurstoour og umrzaour

Tilgangurinn med pvi ad kynna okkur bpetta efni var ad fa svor vid
rannsoknarspurningunum: Hvad er félagsfaerni, hvernig leera born félagstaerni? Med
hvada leidum er hagt ad efla félagsferni hja bérnum i leiksk6la? Hvernig méa koma til
mots vid parfir peirra barna sem eiga erfidara en onnur bérn med ad tileinka sér
félagsfaerni?

bad fredilega efni sem vid hofum lesid hefur styrkt okkur i peirri tri okkar ad
mikilvaegt s¢ a0 huga ad félagsferninami barna a leikskoélaaldri. A9 byggja gdédan
grunn fyrir félagsferni strax i leikskola er mikilvaegt og eflaust ma hugsa til
maltaksins ad betra sé ad byrgja brunninn dadur en barnio dettur ofan i hann.
Skilningur okkar felst i pvi ad s& grunnur sem lagdur er i leikskola skili sér afram &
nasta skolastig og afram ut 1 1ifio.

Félagsfaerni lerist 1 gegnum samspil margra patta en pod einna helst i gegnum
samskipti. Allt fra pvi barnid er mjog ungt er pad ad eiga samskipti og er fyrsti visir
a0 peim til ad mynda hermindmid sem & sér stad pegar ungbarnid hermir eftir
svipbrigdum peirra sem annast pad. bPegar born byrja ad umgangast onnur bérn hefst
félagsfeerninam fyrir alvoru, fyrst leera pau med pvi ad fylgjast med 60rum og sidar
reyna pau sjalf vid ymis vidfangsefni, eins og ad syna samkennd og bera umhyggju
fyrir 60rum. Rannséknir benda til ad grunnurinn sé¢ lagdur ad félags- og
tilfinningaproska barnsins a fyrstu arum pess (Kopavogsber, 2009) pvi er mikilvagt
ad efla félagsfaerni barna & skipulegan hatt fra fyrstu stundu. I leikskola skal starf
motast af umburdarlyndi og kerleika med dherslu a4 efla feerni barna pannig ad pau
verdi sjalfstaedir, virkir og abyrgir pjodfélagspegnar (Log um leikskola nr. 90/2008).

Til ad born geti haft goda félagsferni parf sjalfsmynd peirra ad vera goo. bess
vegna @tti fyrst og fremst ad leita leida til ad efla sjalfstraust og trt barna & eigin getu,
enda er synt fram a ad sjalfstraust og tri1 4 eigin getu spila lykilhlutverk i uppbyggingu
goorar sjalfsmyndar og félagslegrar faerni. Bornum er edlislegt ad hafa gott
sjalfstraust og tru a eigin ferni, sum peirra hafa jafnvel oftra a4 eigin faerni (Frost,
Wortham og Reifel, 2005, bls. 135) sem getur leitt til pess ad fallid verid hatt komist
pau ad pvi ad pad geti ekki eitthvad. bPess vegna parf ad leidbeina bérnum, jatnvel po
pau virdist vera a godri leid.

Leikaskolastarf snyst i miklum mali um samskipti, badi i leiknum sjalfum og
i daglegum athofnum. Allan daginn eru bornin ad eiga i samskiptum vid hvert annad

og starfsfolk leikskoélans. Samskiptin eiga sér stad a 6llum svaedum leikskolans, hvort
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sem pad er i leikstofunni eda vid vaskinn pegar bérnin pvo hendur sinar. Bérn nota
hvert taekiferi til ad fa sig i samskiptum vid adra. I leik @fa bomn sig i ad tja
tilfinningar sinar, born 4 leikskolaaldri eiga oft erfitt med pad og nota pvi oft leikinn
til tjaningar & tilfinningum sinum, badi slemum og goédum (Frost, Wortham og
Reifer, 2005, bls. 140).

[ allri umfjollun um leikskolastarf er 16gd 4hersla 4 ad foreldrar beri fyrst og
fremst abyrgd 4 uppeldi barna, hlutverk leikskoélans er ad annast born i samstarfi vid
foreldra. Mikilveegt er ad foreldrar viti ad born peirra fai bestu mogulegu umonnun og
kemur pad i hlut starfsfolks ad vera synilegar fyrirmyndir fyrir beedi bérn og foreldra.
Framkoma starfsfolks segir mikid um samskiptin i leikskélanum og bpvi er
naudsynlegt ad starfsfolk temji sér fas sem einkennist af virdingu, samkennd og
umhyggju.

[ 16gum er sérstaklega fjallad um réttindi barna med sérparfir. I leikskolanum
eiga pau ad njota sama nams og 6nnur born.  16gum er pessum bérnum m.a. tryggdur
réttur til ad fa pjonustu sina innan veggja leikskolans undir handleidslu sérfredinga
(Log um leikskola nr. 90/2008). Sérstaklega parf a0 huga ad pessum bornum med
tilliti til félagsfeerninams, bérn med raskanir & bord vio ADHD og einhverfu geta att
erfitt med ad tileinka sér undirstéduatridi félagsterni. Born med ADHD eru t.d. oft
mjog hvatvis sem verdur til pess ad pau lenda i erfidleikum med samskipti vio adra.
Einnig getur athyglisbresturinn ordid til pess ad bornin eiga erfitt med ad fylgja
00rum eftir 1 samskiptum og pau missa pvi af mikilvegum tekifaeerum til tjaskipta.

bekkt er ad born med einhverfu eigi erfitt uppdrattar i félagslifinu. Eitt af
hofudeinkennum einhverfu er skert feerni i félagslegum samskiptum sem getur ordid
til pess ad bornin verda utanveltu 1 samskiptum vid jafnaldra. Vegna pessa eiga pau a
hattu ad einangrast og geta pvi misst af mikilvegum tekiferum til ad efla félagsfaerni
sina i gegnum leik vid onnur bor. Ymsar leidir eru po feerar til ad hjalpa pessum
bornum, ma par helst nefna félagsfaernisogur sem njota sifellt vaxandi vinsalda.
Félagstaernisogur geta verid afar ahrifarikar pegar unnid er ad pvi ad efla faerni barna
og einnig til ad draga Ur oOaskilegri hegdun. Er par um ad raeda jakveda og
uppbyggilega leid sem gott er ad nota i starfi med bérnum.

Undanfarna manudi hefur einelti verid mikid i kastljosinu, foreldrar barna sem
glima vi0 raskanir & bord vio ADHD og einhverfu hafa komid fram og lyst dhyggjum
sinum af pvi ad born peirra virdast ekki falla inn i hopinn. Pessi umrada hefur einnig

ytt undir pa skodun okkar ad umradan um félagsfaerni og mikilvaegi pess ad born leeri
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a0 bera virdingu fyrir 6drum og tilfinningum peirra sé gert herra undir hofoi.
Fjolbreytileika mannlifsins atti ad fagna og kenna etti bornum ad hver hefur sin

sérkenni og & rétt 4 pvi ad vera eins og hann er.
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Lokaoro

begar vid voldum ad fjalla um félagsferni i lokaritgerd okkar til B.Ed. gradu i
kennarafredum var markmid okkar ad syna fram a mikilvegi pess ad styrkja
félagsfeerni barna 4 leikskolaaldri og ad unnid s¢ med peim afram, pvi ad god
félagsfaerni er mikilvaeg 6llum vegna samskipta sem vid verdum ad hafa vid ndungann
i leik og starfi alla tid. I ritgerdinni var fjallad um hvernig born lera félagsfaerni og
med hvada leidum er hegt ad efla félagsfeerni hja bérnum 1 leikskoéla. Vio voldum
einnig ad beina sjonum okkar sérstaklega ad peim hopi barna sem eru med sérparfir,
malefni peirra barna eru okkur sérstaklega hugleikin.

Félagsfaerni er vitt hugtak og tekur yfir margar tegundir faerni, medal annars i
samskiptum og tjaningu. Til ad 60last goda feerni parf ad hafa gott sjalfstraust, goda
sjalfsmynd og ekki sist tra & eigin getu. Eftir ndm okkar i kennarafredum vid
Héskolann & Akureyri sidastlidin prji ar og nokkud goda reynslu af starfi 1 leikskolum
finnst okkur ad leggja meetti enn meiri dherslu & félagsferninam og lifsleikni 1
leikskola. Einnig er mikilveegt ad byrja vinnu med félagsfaerni pegar bérn eru enn ung
ad arum svo ad pau nai frekar ad temja sér gdoa sidi i samskiptum vid adra.

Félagsfaerni er ekki medfaeddur eiginleiki heldur leerd félagsleg hegdun. Born
leera pad sem fyrir peim er haft og pvi ber ad hafa i huga ad starfsfolk leikskola,
foreldrar og adrir sem koma ad umonnun og uppeldi barna eru peirra fyrirmyndir. bvi
er mikilvaegt fyrir okkur 61l ad huga ad pvi hvad vid segjum og framkomu okkar vid
adra, hvort sem pad eru born eda fullordnir, pad eiga allir rétt & virdingu i sinn gard.

[ pessari ritgerd hefur verid skodad hvernig félagsfaerni proast hja bérnum a
leikskola aldri, hvernig haegt er a0 efla félagferni peirra og tri 4 eigin getu. Leikurinn
bydur upp a fjolmorg tekiferi til ad vinna med og efla félagsferni og samskipti

barna, enda gegnir hann lykilhlutverki i ndmi barna a leikskélaaldri.
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