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Utdrattur

Ritgerd pessi er lokaverkefni til B.Ed.-gradu i leikskolafraedi vio Haskdlann & Akureyri.
Umfjollunarefnid er utinam, tengsl pess vid namskenningar og hvernig pad nytist i
skoélastarfi. Fjallad er um ndm almennt og aherslu islenska menntasamfélagsins &
leikinn i nami ungra barna. Kenningar freedimannanna John Dewey, Jean Piaget, Lee
Vygotsky og Jerome Bruner, um nam eru skodadar og hugmyndir peirra um hlutverk
leiksins i nami ungra barna. Allir 16gdu peir aherslu & patt reynslunnar i nami. Utinam
tengist kenningum peirra & ymsan hatt en reynsla og upplifun eru lykilatridi atinams.
Fjallad er um hugmyndafraedi utinams og hvernig haegt er ad tengja pad skoélastarfi
en i islensku menntasamfélagi er vaxandi ahugi a utinami og gagnsemi pess fyrir
born. Uti fa born teekifeeri til ad skapa tengsl vid nattiruna og hreyfa sig frjalst og
ohindrad, allir geta verid jafningjar og félagatengsl talin styrkjast. Hugmyndafraedi
samvinnunams nytist i verkefnavinnu uti og getur studlad ad betri nAmséarangri
einstaklinga i gegnum félagslega samvirkni. Leikskolar geta nytt sér pau teekifeeri
sem gefast pegar utinam er hluti af skdlanamskra. i Gtinaminu gefast teekifzeri fyrir
kennara ad vinna med margvislegar namsgreinar og virkja ahuga barna a

/////

tillit til &huga peirra vid skipulag atindms.

Abstract

This thesis is a final assignment for a B.Ed.-degree in Pre-school Education from the
University of Akureyri. It examines outdoor education and, its connection to learning
theories and how it can be used in practice. It discusses learning in general and the
Icelandic educational system’s emphasis on play in young children’s education.
Theories of the scholars John Dewey, Jean Piaget, Lee Vygotsky and Jerome Bruner
on education are reviewed as well as their ideas on the role of play in early childhood
education; all these scholars focused particularly on the role of experience in
education. Outdoor education connects to these ideas in many ways, but experience
is one of the mainstays of outdoor education. The ideology of outdoor education, and
how it relates to teaching in general, is discussed. In the Icelandic educational
community there is a growing interest in outdoor education and its useful aspects..
Outdoors children get the opportunity to bond with nature, and move freely and
unhindered; there everyone is equal, and social relationships are strengthened. The
ideology of cooperative learning is a useful in outdoor projects, and contributes to
improved academic achievements of individuals through social interdependence.
Preschools should seize the opportunities of outdoor education as part of the school
curriculum. Outdoor education provides opportunities for teachers to work
simultaneously with a variety of subjects and, at the same time, activate the
children’s interest in the subjects. In outdoor education the voices of children are
relevant, and it is important that the teacher respects their interest when outdoor
education is organized.
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1 Inngangur

I nitima samfélagi virdist verda sifellt algengara ad born fai ekki notid nattirunnar
sem skyldi. Sifellt fleiri bérn kynnast nattarunni ekki af eigin raun par sem pau og
fjiolskyldur peirra skortir tengsl vid nattiruna. Margar astsedur geta legid ad baki pess
ad pessi tengsl skortir Pad er pvi mikilvaegt ad skolar sinni pvi mikilveega verkefni ad

kynna néttdruna fyrir bérnum par sem nattaran er undirstada alls lifs.

Utinam er ein peirra leida sem skolakerfid getur nytt til ad kynna nattiruna fyrir
bérnum. | Gtinami fa pau teekifzeri til ad komast i bein tengsl vid nattdruna og upplifa
hana af eigin raun. Pannig er atinam raunhaefur valkostur sem vidbot vid

namsumhverfi barna og sifellt fleiri skélar virdast vera ad tileinka sér pad hér a landi.

Félagsfeerni er einn peirra patta sem gefa parf gaum i uppeldi barna. Oll erum vi&
hluti af samfélaginu og purfum ad eiga samskipti vid adra. Ein leid til ad auka
félagsfaerni barna innan skoélans er med samvinnunami. Samvinnunam snyst um ad
efla félagatengsl barna og kenna bérnum ad bera abyrgd & sjalfum sér og 6drum.
Utinam studlar ad aukinni félagsfaerni og par er kjorid ad lata born vinna ad

verkefnum ut fr& hugmyndafraedi samvinnunams.

i pessu verkefni er fjallad um nam almennt og kenningar freedimanna um nam
skodadar. Sidan er farid yfir hugmyndafraedi utnams og markmidin med pvi kynnt.
Hugmyndir um samvinnunam eru reifadar og hvernig pad nytist i atinami. Ad lokum
fer fram umraeda um atinam i ljési ndmskenninga og hvernig haegt er ad standa ad

framkveemd pess i skolum.



2 Nam

[ pessum kafla verdur fjallad almennt um nam og aherslur islenska menntakerfisins a
nam i leikskéla. Einnig verdur fjallad um kenningar fjégurra helstu kennismida sidustu

aldar um ndm og peer skyrdar i stuttu mali.

2.1 Hvaod er nam?

A Islandi er leikskdlinn skilgreindur sem fyrsta skélastigid og er hann aetladur bornum
4 aldrinum eins til sex ara sem hafa ekki enn nad skolaskyldualdri. Flest born a
bessum aldri saekja leikskola en samkvaemt nylegum tdlum fra Hagstofu islands voru
81 prosent barna & aldrinum eins til fimm ara i leikskola i desember arid 2007
(Haukur Palsson og Asta M. Urbancic, 2008, bls. 3).

I islensku menntakerfi er [6gd ahersla a ad nam barna & leikskdélaaldri fari fram i
gegnum leik. | Légum um leikskola (nr. 90/2008) kemur medal annars fram ad veita
skuli b6rnum ,umdénnun og menntun® asamt pvi ad ,bua peim hollt og hvetjandi
namsumhverfi og 6rugg nams- og leikskilyrdi“. Einnig er tekid fram ad studla skuli ,ad
pvi ad nam fari fram gegnum leik og skapandi starf par sem born njéta fjolbreyttra
uppeldiskosta® (2. grein). bar stendur jafnframt ,, i adalnamskra skal m.a. leggja

aherslu & gildi leiks i 6llu leikskolastarfi“ (13. grein).

Pegar barn hefur leikskdlagdngu vid eins til tveggja ara aldur likt og algengt er &
islandi hefur pad tileinkad sér ymsa pekkingu. begar barn tileinkar sér pekkingu parf
viss préun ad eiga sér stad. Eggen og Kauchak (2004, bls. 34) skilgreina hugtakid
nam sem einn af lykilpattum pess ad born tileinki sér pekkingu. Nam er ferlid sem &
sér stad pegar aukin pekking, haefni eda skilningur verdur til. Aukinn proski verdur

sidan pegar barn hefur tileinkad sér pad sem pad hefur leert.

Rannsoknir & nami barna beinast ad miklu leyti ad pvi hvernig pau tileinka sér
pekkingu og hvernig han verdur til, pad er ad segja hvernig vitsmunir proskast.
Hlutverk umhverfis, uppeldis og menningar eru mikilvaegir paettir i menntun barna.

Ollum pessum pattum parf ad gefa gaum pegar kemur ad pvi ad mennta born.

Hefd virdist vera i islensku menntasamfélagi fyrir pvi ad lita a leikinn sem eina helstu

namsleid barna a leikskoélaaldri. Leikskolarnir leggja mikla aherslu & leikinn en



samkveemt Adalnamskra leikskoéla (2011, bls. 26) er hann ,6rjufanlegur pattur
bernskuaranna og pungamidja leikskélastarfsins®. | leik hafa born frelsi il athafna og
skapar hann bérnum vettvang til ad nema faerni sem nytist peim medal annars i
samskiptum. Hann gefur peim taekifeeri til ad setja fram hugmyndir, spyrja spurninga
og leysa vandamal a eigin grundvelli pannig ad pau 6dlast nyja pekkingu og feerni.
Vitreenn proski barna eflist &samt skdpunarhaefni peirra par sem leikurinn hvetur pau
til ad hreyfa sig, eiga samskipti vido umhverfid og nota tungumalid & fjdlbreyttan hatt
(Adalndmskra leikskola, 2011, bls. 26).

Til eru margar kenningar um leik og hvers vegna boérn leika sér. Hvada syn kenningar
hafa & leik barna byggir allt & peim forsendum sem hann er skodadur Gt fra. Engar
kenningar geta po einar og sér utskyrt alla p& peetti sem leikurinn neer yfir i proska
barna (Valborg Sigurdardottir, 1991, bls. 108). Kenningar sem settar eru fram um leik
nytast kennurum sem verkfeeri til ad skilja hvada gagn born hafa af pvi ad leika sér
(Frost, Wortham og Reifel, 2005, bls. 29). bannig geta kennarar skipulagt
leikumhverfi barna svo ad pau hafi sem mest gagn af.

2.2 Kenningar um nam

Nam fra uppeldisfraedilegu sjénarhorni byggist a kenningum ymissa freedimanna.
Mikil groska var i kennismidum tengdum menntun barna & fyrri hluta sidustu aldar.
Namskenningar eru mikilvaegar fyrir kennara par sem paer skapa forsendur fyrir

kennara til ad leggja mat & nam barna og hvernig pad a sér stad.

A sidustu 6ld voru settar fram margar kenningar um hvernig nam & sér stad beir
freedimenn sem settu hvad mestan svip a umfjéllun um nam og hvernig pad & sér
stad, a oldinni sem var ad lida, voru John Dewey, Lee Vygotsky, Jean Piaget og
Jerome Bruner. Hver og einn peirra setti fram eigin kenningu um nam og fjalladi
einnig um pétt leiks i nAmi og proska ungra barna. Pad sem kenningar peirra eiga
sameiginlegt er ad peer leitast eftir ad skyra patt reynslunnar i menntun

einstaklingsins.

Framangreindar kenningar eiga pad einnig sameiginlegt ad teljast til kenninga sem
byggjast a hugsmidahyggju. Hugsmidahyggja er vitt hugtak sem notad er a ymsum
svidum hugvisinda svo sem i heimspeki og namssalfraedi. Sidarnefndu freedin fjalla

um hvernig nemandinn byggir upp pekkingu a eigin skilningi frekar en ad henni sé
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midlad til hans. Hugsmidahyggjan skiptist i fleiri svid eftir pvi hvada ahersla er 16go a
p& peetti sem studla ad tilurd pekkingar (Eggen og Kauchak, 2004, bls. 281).

2.2.1 John Dewey

John Dewey (1859-1952) var bandariskur heimspekingur sem setti mark sitt a
uppeldisfreedina med ymsu moti. Hann vard fyrir miklum ahrifum af prounarkenningu
Darwins og byggjast kenningar Deweys ad morgu leyti & peirri hugmynd ad hinn
haefasti lifi af, med &herslu & ad madurinn lagi sig ad adsteedum dsamt pvi ad vera
hugsandi og skapandi (Myhre, 1996/2001, bls. 170-172). Dewey var einn af
frumkvodlum bandariskrar verkhyggju (e. pragmatism) i heimspeki. Hugmyndafraedi
verkhyggjunnar tengist raunhyggju og pvi ad su pekking sem einstaklingurinn édlast
byggi & reynslu hans og skynjun (Olafur Pall J6hannesson, 2010, bls. 16-17).

Hugtakid reynsla spilar stort hlutverk i kenningum Deweys. | huga hans var reynsla
virkni sem innihélt ath6fn og afleidingu i samspili vid umhverfid. Hann taldi hana
verda til i samhengi og sem hluta af steerri heild. Reynsla verdur ekki til an hugsunar
og hun tengir pad sem einstaklingurinn pekkir vid pad sem hann pekkir ekki. Su
reynsla sem einstaklingur verdur fyrir er sidan grunnurinn ad ndmi hans. Hlutverk
skola er ad byggja & pessari reynslu med pvi ad vikka hana ut (J6hanna Einarsdéttir,
2010, bls. 59-61).

Dewey trudi pvi ad allt uppeldi veeri félagslegt i edli sinu. Pannig byggist pekking
einstaklingsins smam saman upp og byggir ad hluta a peirri pekkingu sem pegar er
tilordin hja mannkyninu. Menntun &leit hann ad aetti sér stad pegar félagslegir paettir
orvudu heefileika barnsins. Pannig verda félagslegir peettir til pess ad til ad 6rva
athafnir barnsins og pad 6dlast nyja pekkingu og haefni (Dewey, 1897/2010, bls.
169). Dewey taldi ad athafnasemi barnsins aetti ad vera megin forsenda ndms en ekki
namsgreinarnar. Barnid veeri drifid &fram af innri hvétum til ad rannsaka heiminn.
Pessar hvatir skilgreindi hann sem félagshvoét, rannsoknarhvét, sképunarhvot og
listhvot. Pad veeri sidan kennarans ad virkja pessar hvatir barnsins og skapa
adstaedur sem orvudu pad. Hlutverk kennarans var ad veita barninu leidsdgn pannig
ad barnid naedi ad proska haefileika sina, sér og samfélaginu til géds (Myhre,
1996/2001, bls. 173-175).



Dewey taldi ad leikurinn veeri leid fyrir born til ad tulka og tja reynslu sina. Pannig
gegnir leikurinn mikilvaegu hlutverki hja bérnum a leikskoélaaldri pvi pau tileinka sér
bekkingu i gegnum hann jafnframt pvi ad rannsaka samfélagid og umhverfid. |
hlutverkaleik tengja bérn saman reynslu og pekkingu svo ad hun verdur peim
edlisleeg (Frost, Wortham og Reifel, 2005, bls. 18).

2.2.2 Jean Piaget

Jean Piaget (1896-1980) var svissneskur liffreedingur sem lagdi stund & rannsoknir
tengdar vitsmunaproska barna. Rannsoknir hans beindust ad pvi ad setja fram
kenningu um hvernig pekking verdur til hja bérnum, pad er hvernig hugsun préast yfir
i formlega rokhugsun. Stigskipti hann pvi hvernig nam & sér stad a hverjum tima i
proska barnsins og taldi athafnir barna merki um vitsmunaproska peirra. Samkvaemt
Piaget er sjalfsprottinn leikur mikilvaegur pattur i vitsmunaproska barna og préun

vitsmuna og leiks samtengt ferli (Valborg Sigurdardottir, 1991, bls. 32).

Kenning Piagets lagdi grunninn ad hugsmidahyggju og fjallar um formgerd hugsunar,
pad er edli hennar og starfsemi. Samkvaemt Piaget hefur madurinn edlisleega porf til
ad rannsaka heiminn i kringum sig til ad skilja hann. bessa porf er drifin afram af
porfinni fyrir jafnveegi (e. equilibrium). bessi leit ad jafnveegi og hugmyndin um pad er
grunnurinn ad kenningu hans um vitsmunaproska. begar einstaklingurinn vinnur ar
reynslu byr hann til skema (e. scheme) sem er skipul6gd heild athafna og/eda
hugsana sem tekur til pekkingar einstaklingsins & tilteknu svidi (Eggen og Kauchak,
2004, bls. 37-38).

Piaget notadi hugtakio skema yfir pau hegdunarmunstur sem barnid synir & hverju
proskaskeidi. Ferill proska barns fra einu skema til annars a sér stad med samlégun
(e. assimilation) og adhaefingu (e. accomodation)(Frost, Wortham og Reifel, 2005,
bls. 39). Samlbgun a sér stad pegar barnid lagar reynsluheiminn ad sjalfu sér.
Adhaefing verdur aftur & moéti pegar barnid lagar sig ad reynsluheiminum (Valborg
Sigurdardaottir, 1991, bls. 33). Pegar pessir peettir eru i jafnveegi a sér stad adlogun
(e. adaption), pad er pegar barnid adlagar sig ad pekkingu pannig ad huan verdur hluti
af pvi og pad feerist upp um proskastig/skema (Frost, Wortham og Reifel, 2005, bls.
39). begar adlogun hefur att sér stad er jafnveegi aftur nad.



Piaget skipti vitsmunaproskanum upp i fjogur stig sem hvert um sig einkennist af pvi
hvada eiginleika rokhugsunar barnid hefur tileinkad sér. Til ad barnid flytjist & milli
stiga purfa ad eiga sér stad eigindlegar breytingar a hugsun pess. Fyrsta stigid er
nefnt skynhreyfistig (e. sensormonitor). Bérn eru & pvi stigi fra faedingu til tveggja ara
aldurs. A pessu stigi nota bérn skynjun og hreyfifaerni til ad skilja veroldina. Stig tvo er
foradgerdastig (e. preoperational). Aldurinn tveggja til sj6 ara er a pvi stigi sem
hugsun barnsins einkennist af pvi sem pad skynjar. pridja stigid er stig hlutbundinna
adgerda (e. concrete operational). A pvi stigi eru born & aldrinum sjo til ellefu ara.
Stig petta einkennist af haefileikanum til ad hugsa rokrétt um pad sem er hlutbundid.
Sidasta stigid er stig formlegra adgerda (e. formal operational). A pessu stigi eru born
fra aldrinum ellefu ara og fullordnir. betta stig einkennist af getunni til ad hugsa &
ohlutbundinn hatt (Eggen og Kauchak, 2004, bls. 40—-45). bessi proskastig hafa verid
gagnrynd par sem proski barna er ekki alveg jafn fyrirsjdanlegur mea tilliti til aldurs og

kenningin gefur tilefni til ad setla (Eggen og Kauchak, 2004, bls. 53-54).

Piaget taldi leikinn og préun hans endurspeglast i vitproskaskeidum barnsins. bannig
eigi hvert skeid i leikatferli barns sér hlidsteedu i proska pess og sé pannig deemigert
fyrir pann proska sem barnid er statt & hverju sinni. Proun vitsmuna og leiks er pannig
samofid ferli en barnid notar leikinn til ad samlaga reynslu sina sjalfu sér (Valborg
Sigurdardattir, 1991, bls. 32—-34).

2.2.3 Lee S. Vygotsky

Lee Semonovich Vygotsky (1896—1934) var russneskur salfreedingur sem byggoi
kenningar sinar Ut fra marxiskum samfélags- og visindakenningum. Kenning hans
flallar um vitsmunaproska i félags- og menningarlegu samhengi og hefur verid kennd
vid félagslega hugsmidahyggju (e. social constructivism)(Valborg Sigurdardattir,
1991, bls. 63). Vygotsky vard ekki pekktur i hinum vestraena heimi fyrr en pé nokkru
eftir dauda sinn, upp ur 1950, par sem kenningar hans voru ekki sampykktar af
sovétskum yfirvoldum og verk hans pvi ekki adgengileg. Verk hans eru grunnurinn ad
félagslegri hugsmidahyggju og hafa haft mikil ahrif i hinum vestraena heimi (Frost,
Wortham og Reifel, 2005, bls. 37).

Samkvaemt Vygotsky er proski barna mismunandi eftir pvi & hvada timum pau alast
upp og er kenning hans pvi ad vissu leyti i andstédu vid kenningu Piagets um algild
proskastig barna (Valborg Sigurdardottir, 1991, bls. 63). Vygotsky taldi
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adaluppsprettu nams vera félagsleg samskipti og ad pau skiptu miklu mali pegar
keemi ad pvi ad o6dlast pekkingu. Rokstudningur hans var sa ad pekking i félagslegu
samhengi hefur byggst upp i gegnum aldirnar og pvi séu samskipti vid adra mikilveeg
pegar kemur ad pvi ad tileinka sér pa pekkingu (Eggen og Kauchak, 2004, bls. 56—
57).

Ein af peim hugmyndum sem Vygotsky setti fram er kenningin um ,Svaedi hins
mogulega proska“ (e. Zone of proximal development). Samkvaemt kenningunni geta
bdrn teygt sig upp a proskastig sem er ofar peirra eigin med hjalp peirra sem lengra
eru komnir i proska, svo sem eldri born eda fullordnir (Frost, Wortham og Reifel,
2005, bls. 38 — 39; Eggen og Kauchak, 2004, bls. 59). Svaedi hins mogulega proska
er bilid & milli pess sem barnid getur leert af sjalfu sér og pvi sem pad getur leert af

peim proskameiri.

Hlutverk hins fullordna i nami barna er medal annars ad veita uppbyggjandi kennslu
(e.scaffolding). | pvi fellst ad kennarinn adstodar nemandann vid ad na markmidum
sem nemandinn getur ekki nad einn og 6studdur. Ef pessi studningur er ekki til stadar
byggir ndmid ekki & jafn traustum grunni og pad annars myndi gera (Eggen og
Kauchak, 2004, bls. 61). Kennarar og foreldrar gegna pannig lykilhlutverki i nami
barna. beir leida bornin & heerri svid skilnings i samskiptum, samraedum og samvinnu

par sem studningur peirra midast vid proska barnanna.

Vygotsky taldi leikinn adaluppsprettu proska barna & leikskolaaldri en hafnadi pvi p6
ad leikurinn veeri eingdngu sprottinn af vitreenum pattum. Hann taldi ad leikurinn aetti
fyrst og fremst raetur ad rekja til eigin parfa og hvata og eingéngu pykjustu- og
hlutverkaleikir séu leikur. Leikurinn gerir barninu kleift ad skilja eigin athafnir og atta
sig & ad allir hlutir hafa merkingu. Leikurinn krefst pannig préadrar hugsunar og med
pvi ad skapa imyndadar adsteedur proskist sérteek hugsun med barninu. Pegar
barnid sidan i leik likir eftir pvi sem hinir fullordnu gera teygir pad sig upp & proskastig
sem er ofar pess eigin proska (Valborg Sigurdardéttir, 1991, bls. 63-65).

2.2.4 Jerome Bruner

Jerome Bruner (1915-) er bandariskur salfreedingur. Arid 1960 gaf hann Gt bokina
The Process of Education sem lengi var eitt af grundvallarritum um menntun i hinum

vestraena heimi. bar leggur hann &herslu a formgero (e. structure) menntunnar



(Myhre, 1996/2001, bls. 292). Kenningar Piagets og Vygotskys voru ahrifavaldar i
kennismioum Bruners (Takaya, 2008, bls. 17). Seinna & ferlinum beindist &hugi hans
einkum ad tengslum ndms og menningar og pvi sem kalla maetti menningarsélfraedi

(e. cultural psychology) (Takaya, 2008, bls. 11).

Kenning Bruner snyst um pad sem hefur verid kallad uppgotvunarnam (e. discovery
learning) og heldur hann pvi fram ad barnid sé ekki 6virkur vidtakandi heldur virkur
pekkingarsmidur og ad kennsla felist i pvi ad skyra og dypka skilning pess (Bruner,
1996, bls. 56). Fjérir paettir einkenna pessa kenningu og eru peir: uppbygging og
skipulag nams, namsproskastig, innsaei og rokvis hugsun og namsahugi (Bruner,
1960/1977, bls. 11-14).

Bruner telur ad barnid tileinki sér nAmsefnid best i gegnum uppg6tvunarndm par sem
pad leitar sjalft ad lausn vidfangsefna og aflar pekkingar til ad svara peim spurningum
sem vekja ahuga pess. Kennarinn & ad yta undir I6ngun barna til ad rannsaka og
uppgotva hluti. Uppbygging kennslunnar skiptir mali og kenna aetti undirstédu atridi
namsgreinanna eda formgerdina (e. structure) en ekki einstok pekkingaratridi. Pannig
meetti gera hvada namsgrein sem er skiljanlega 6had aldri barns. Sidan er pad
hlutverk kennarans ad hjalpa bérnunum ad dypka skilninginn med pvi ad setja pessi
undirstdduatridi i sifellt floknara samhengi (Myhre, 1996/2001, bls. 292—293).

Hugtakid menning spilar stért hlutverki i skrifum Bruners. Hann byrjadi ad skoda
hlutverk menningar i proska mannsins vegna pess ad honum fannst kenningar um
vitsmunaproska sem til voru & peim tima ekki gefa henni nogu mikinn gaum.
Menningu skilgreinir hann sem afl er hefur métandi ahrif a tilveru einstaklingsins.
Jafnframt sagdi hann ad menning veeri verkfaeri til ad eiga samskipti vid og skilja
umheiminn (Takaya, 2008, bls. 2). Nam er samspilid a milli menningar og

einstaklingsins (Takaya, 2008, bls. 4).

Bruner beindi einnig sjonum sinum ad peetti leiks i nami barna. Ahugi hans & leik
beindist fyrst og fremst ad pvi hvada patt hann aetti i lausnarleit og -hugsun i proska
barna. Fyrir honum var leikur leid barnsins til ad kanna og aefa ymsa haefni sem pau
purfa ad nota sem fullordnir einstaklingar. Leikurinn gefur peim feeri & ad profa sig
afram og gera mistok an pess ad pad hafi sleemar afleidingar. Patttaka fullordinna i
leik barna gefur teekifeeri til ad kenna barninu félagslegar venjur og takn. Leikurinn er

stadur par sem born tileinka sér pekkingu (Frost, Wortham og Reifel, 2005, bls. 41).
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2.3 Samantekt

Nam er virkt ferli sem & sér stad alla aevi. Fra faedingu er madurinn sifellt ad tileinka
sér nyja pekkingu og leera. I islenskum leikskélum er 1698 ahersla & gildi leiksins i
nami ungra barna. Ymsar kenningar hafa verid settar fram um pad hvernig nam & sér

stad og hlutverk leiksins i proska barna.

Dewey, Piaget, Vygotsky og Bruner settu allir fram kenningar um nam og ahrif
leiksins i pekkingaroflun mannsins. Ad sumu leyti byggja pessar kenningar &
svipudum hugmyndum sem tengjast hugsmidahyggjunni. A kenningum peirra er p6
viss grundvallarmunur. Pannig byggja hugmyndir Vygotskys og Bruners & hlutverki
menningar og samfélags i nAmi a medan Piaget og Dewey leggja adaladherslu &
reynslu einstaklingsins i tileinkunn pekkingar. Allar pessar hugmyndir eiga pad p6

sameiginlegt ad telja pekkingaroflun byggjast fyrst og fremst & eigin reynslu.

Pessir fjorir fraeedimenn voru sammala um ad leikurinn veeri mikilveeg namsileid fyrir
ung born. beir voru po ekki sammala um hvers vegna born Iéku sér. Til ad mynda leit
Dewey & leikinn sem leid fyrir born til ad tileinka sér nyja pekkingu. Piaget taldi leikinn
aftur a moti & vera takn fyrir pann proska sem barnid hefur pegar 6dlast. Bruner
skilgreindi leikinn sem félagslega leid fyrir born til ad eefa félagslega haefni. | huga
Vygotsky var leikurinn leid barnsins til ad 6dlast aukinn proska og teygja sig upp a

proskastig sem pad hefur ekki enn nad.
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3 Utinam

Utinam er hugtak sem naer yfir vitt svid en med pvi er att vid ad kennsla og nam eru
utan veggja skolastofunnar. Ymiskonar nam & sér stad Gti i nattrunni og flest
namsvid geta tengst par inn (Odberg, 2010, bls. 60). Utinam sem namsadferd leggur
aherslu a beina upplifun ati i nattarunni i gegnum morg skilningarvit. Adferdin byggir
4 sampeettingu nams vid umhverfi og samfélag. Pannig & namid sér stad utan
skolastofunnar og fléttast saman vio pad samfélag og umhverfi sem barnid lifir i.
Utinami hefur pannig verid lyst sem stad, vidfangsefni og asteedu nams (Gilbertson,
Bates, McLaughlin og Ewert, 2006, bls. 4). NAmid snyst um ad virkja alla
patttakendur og alla paetti nAms i samhengi. bannig lzera bérnin um ,veruleikann i
veruleikanum® sem sagt natturuna, samfélagid og neerumhverfid i gegnum beina
upplifun (Jordet, 1998, bls. 24).

Ordin atinam og utikennsla heyrast gjarnan pegar reett er um nam utan
skolastofunnar. Utikennslu er heegt ad skilgreina sem eingéngu pad sem kennarinn
leggur fram. Utinam er aftur & méti vidara hugtak og neer til kennslunnar auk peirrar
upplifunar og reynslu sem barnid verdur fyrir vegna umhverfis og adstaeedna. Namid
sem & sér stad verdur ekki eingdngu til vegna pess sem kennarinn hefur upp a ad
bjoda heldur lika vegna ahrifa fra umhverfinu. Pegar Gt er komid er pad ekki
eingdngu kennarinn sem bornin leera af heldur lika umhverfid. Uti leerir barnid & eigin
forsendum og hlutverk kennarans verdur ad stydja vid nAm pess og adstoda pad i
pekkingarleitinni med pvi ad stydja vid nam pess (Odberg, 2010, bls. 60). Pad er pvi
a4 ymsan hétt videigandi ad tala frekar um Utinam en utikennslu pegar talad er um

ferlio sem heild.

Utinam er gédur valkostur vegna pess ad pad bydur bérnum upp & marghéattada
reynslu ati i nattdrunni sem snyst um ,skynjun, reynslu, ad muna, ad uppgotva, ad
skilja, eefingu, ad na valdi 4, ad midla, og ad framleida“(Odberg, 2010, bls. 60).
Samblandid af leerddmi i nattirunni og gegnum hana greinir atinam fra 6dru nami.
Nattaran er ekki einungis stadur par sem upplifun a sér stad heldur einnig marghattad
nam (Gilbertson o.fl., 2006, bls. 5). Flest allar nAmsgreinar er haegt ad flétta inn i
atindm. Pannig gefst teekifaeri til ad vinna med hina ymsu peetti menntunar Ut fra nyju
sjonarhorni. Nam utan dyra snyst ekki bara um ad bregda sér ut. pad er

uppeldisfreedileg nalgun sem stydur og styrkir annad nam. Uti skapast teekifeeri fyrir
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bornin ad nyta sér pad sem pau kunna og hafa leert. Par er haegt ad hlaupa, reikna,
teikna, lesa, rannsaka og svo meetti lengi telja, allt eftir pvi hvad vekur mestan ahuga
(Bendix og Gretoft, 2003, bls. 5).

Pegar nattiran er nytt sem namssvaedi skapast fjdlbreytt nAmsskilyrdi sem drva
notkun sérteekrar kunnattu og haefni (Gilbertson o.fl., 2006, bls. 4). Skipulagt atinam
bydur upp @ margskonar reynslu og upplifun. Pad hefur hvetjandi ahrif & born og
Orvar pau til ad hreyfa sig, kanna likamsgetu sina og feerni. Pad sem born upplifa i
natturunni hjalpar peim ad skilja hringras lifsins og arstidirnar. Tengsl vid nattaruna
eru liklega ahrifamesta leidin til ad stydja vid alhlida nam barna med pvi til deemis ad
rannsaka, gera tilraunir, safna gbgnum og greina fra uppg6tvunum (Torquati, 2010,
bls. 98). Uti gefast fjolmorg teekifeeri til ad vinna med hinar hefdbundnu
kennslugreinar. Til ad mynda birtist steerdfreedi & ymsan hatt i nattirunni. bar eru
allrahanda form og mengi sem vinna ma mead til ad efla hugtakaskilning barnanna a
mjog apreifanlegan hatt. Utikennslan eflir einnig almennt leesi hja bérnunum pegar
pau leera ad lesa i umhverfid og leggur pannig gédan grunn sem getur gagnast peim

vel pegar kemur ad frekara lestrarnami.

Natturan byour upp a morg teekifaeri til visindalegra rannsékna. Forvitni barnanna
pegar pau skoda nattdruna elur af sér ymsar spurningar og eflir tengsl peirra vid
hana. Ef boérnin fa teekifeeri til ad igrunda nattdruna og fylgjast med henni verdur pad
til pess ad pau spyrja spurninga og leiti svara (Bosse, Jacobs og Anderson, 2009,
bls. 11).

3.1 Utinam i starfi

A [slandi dveljast flest born stéran hluta dagsins i leikskélum. Leikskélarnir eru
misjafnir ad gerd. Umhverfi peirra er misjafnt hvort heldur sem er mea tilliti til
Obeisladrar nattiru eda manngerds umhverfis. Bada pessa paetti purfa born ad fa
teekifaeri til ad leera ad pekkja og skilja (Adalnamskra leikskéla, 2011, bls. 27).

Eitt af pvi sem er skilgreint sem leidarljos i leikskolastarfi i Adalnamskra leikskola
(2011, bls. 24) er ad bérn fai taekifeeri til fjolbreyttrar hreyfingar og utiveru®. Utivist er
a flestum leikskolum fastur lidur i skolastarfinu og bydur upp a dagleg taekifeeri fyrir
bdrnin ad takast & vid nattiruna og vedrid. | sumum leikskolum vil pad p6é stundum

verda svo ao tivistin dettur upp fyrir ef vedrid a ekki nogu akjésanlegt.
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Sumir skélar hafa atinam i ndmskranni. Misjafnt er hvernig peir skilgreina namid og
hvernig pad fer fram. | 6drum skélum verda kennsluhefdir, namskraruppbygging og
ymesir fleiri peettir oft til pess ad moguleikar til utinams eru ekki kannadir naegilega vel
né nyttir po peir séu fyrir hendi. Kennsla utan skdlans hefur margt fram ad feera hvort
sem han fer fram i nattarunni eda annarsstadar i samfélaginu. Ef grenndarsamfélagid
er heimsott gefst bornum feeri & ad hitta folk med vidteeka pekkingu & margskonar
hlutum og mismunandi skodanir & ymsum malefnum (Larsen, 2008, bls. 13).

Flestum leikskdlum fylgir skélalod sem yfirleitt er serhénnud med tilliti til barnanna
sem hana nota. A 168unum eru ymis leiktaeki sem eiga ad hvetja pau til ad hreyfa sig
svo sem rolur og klifurgrindur. Umhverfi barnanna er pvi ad mestu leyti gert af manna
héndum. Nattarulegt umhverfi gefur teekifaeri til 6druvisi reynslu og annars konar
nadms en manngert umhverfi gerir og er pvi mikilvaegt ad born fai reynslu af sliku
umhverfi (Kristin Norddahl, 2005).

Nattarulegt umhverfi leikskéla er misjafnt. Sumar 160ir leikskola eru i nattarulegu
umhverfi & medan adrar eru pad ekki. Nattiran i nanasta umhverfi leikskolanna er
pannig mismikil. A sumum st6dum eru leikskolar umkringdir ébeisladri nattiru &
medan adrir eru i pad mikilli fjarlaegd fra nattdrunni ad ekki er heegt ad komast
pangad fyrirhafnarlaust. Til ad feera nattiruna naer bérnum sem ekki hafa adgengi ad
henni er til deemis haegt ad reekta ymsar plontur svo pau fai tilfinningu fyrir nattarunni
og hringras lifsins (Bosse o.fl, 2009, bls. 11). Bérn sem alast upp an nokkurra tengsla
vid nattiruna fara & mis vid pa anaegju og reynslu sem nattaru upplifun getur veitt
peim. bar af leidandi eru minni likur & ad pau elski og virdi nattiruna pegar kemur ad
fullordinsarum (Kristin Norddahl, 2005). Ad innreeta bérnum ad elska og virda
nattlruna strax i bernsku hlytur ad auka likurnar & ad pau elski hana og virdi einnig

sem fullordnir einstaklingar.

Nattaran er fjdlbreytt og gefur tilefni til ad reeda um og fagna fjolbreytileikanum. Med
pvi ad draga athygli barnanna ad hinum 6liku efnum, litum og formum sem birtast i
nattarunni gefst feeri &4 ad flokka og bera saman hluti (Torquati, 2010, bls. 102).
pPannig er haegt ad beina athygli barnanna ad ymsum hlutum. Flokkun og

samanburdur nytist sem undirstada ad frekara nami.
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3.2 Markmio med atinami

Likt og i 6llu nami er megintilgangur utinams ad auka almennan proska barna.
Adferdin sem slik beinist ad pvi ad efla proska og pekkingu peirra a fidlbreyttan hatt
pannig ad pad nytist peim til framtidar. Samkveemt Gilbertson og félogum (2006, bls.
5) beinist uppbygging atinams einkum ad premur pattum; vistfraedi, likamlegri 6rvun
og félagslegum samskiptum. Allt eru petta paettir sem vinna ad pvi ad bua

einstaklinginn undir ad lifa og starfa i samfélaginu i satt og samlyndi vid umhverfid.

A islandi sem og i 68rum I6ndum i hinum vestreena heimi er alitid ad bérn fai almennt
ekki naega hreyfingu og ad tengsl peirra sem alast upp i péttbyli vid nattdruna séu
ekki neeg (Larsen, 2008, bls. 13). Rannsoknir sem beinast ad heilbrigdi barna gefa oft
til kynna ad born hreyfi sig ekki naegilega mikid, eydi of miklum tima i setu fyrir
framan sjonvarp eda télvu, hafi slakan hreyfiproska og par fram eftir gétunum (Bendix
og Gretoft, 2003, bls. 6). Pessar nidurstodur benda til pess ad born geti haft gott af
pvi ad eyda reglulega tima Gti i nattGrunni par sem pau geta byggt upp heilbrigt

viohorf til ativistar, hreyfingar og umhverfis.

3.2.1 Vistfraedi

Vistfraedi er stor hluti af pvi sem bdrnin tileinka sér Gti i nattarunni. Samspil peirra vid
nattaruna og samfélagio er i brennidepli og pau leera um hlutverk sitt i nattirunni og
hvernig samspil lifvera skiptir mali. Sjalfbaerni er einn af grunnpattum menntunar eins
og han er skilgreind i Adalnamskra leikskola (2011, bls. 9). bar stendur jafnframt ad
sjélfbaerni feli i sér ,virdingu fyrir umhverfinu, abyrgd, heilbrigdi, lydraedisleg
vinnubrégd og réttleeti ekki bara i natima heldur og gagnvart komandi kynslédum*
(Adalnamskra leikskéla, 2011, bls. 10). Hugtokin sjalfbeerni og sjalfbeer préun eru
yfirleitt talkud & pann veg ad pegar jordinni er skilad til naestu kynslédar sé hun ekki
verr stodd en pegar tekid var vid henni og reynt sé ad maeta porfum ndtimans an
pess ad ganga & teekifeeri framtidarinnar til ad maeta sinum. Upprennandi pegnar
jardarinnar purfa ad hafa skilning & vistkerfum nattarunnar til ad haegt sé ad vinna
eftir hugmyndafraedi sjalfbeerrar prounar (Adalnamskra leikskola, 2011, bls. 12). pad
er pvi mikilvaegt ad kenna nemendum ad ,pekkja, skilja og virda nattaruna, baedi
vegna sjalfgildis hennar og peirrar pjonustu sem hun innir af hendi vié mannfolkid*
(Adalnamskra leikskola, 2011, bls. 19).
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[ umhverfismennt er 16gd ahersla & vistfreedi og ahrif hennar & mannkynid. Markmidié
med henni er ad auka skilning og virdingu & samspili manns og nattaru (Gilbertson
o.fl., 2006, bls. 7). Umhverfismennt eflir umhverfislaesi sem styrkir pekkingu barna &
nattarunni, hvernig vio treystum a hana til ad lifa af og hvernig haegt er ad vernda
hana og beeta (Torquati, 2010, bls. 99). Med umhverfislaesi er att vid getuna til ad
lesa i umhverfid og skilja pad sem fyrir augu ber. | Gtinami laera bornin ad pekkja

nattiruna, lida vel i henni og meta hana ad verdleikum.

3.2.2 Hreyfing

Utivist i leikskolum & ad vera égrandi og hvetjandi (Adalnamskra leikskola, 2011, bls.
29). Hreyfing, likamleg 6rvun og 6grun eru mikilveegir paettir i Gtinami. Ymsar
rannsoknir hafa leitt i ljos ad leikur i fijdlbreyttu landslagi, par sem undirlagio er af
ymsum nattarulegum toga, eykur styrk barna, jafnveegi, einbeitingu, dsamt pvi ad efla
almenna hreyfifeerni (Malone og Tranter, 2003). Rannsoknir hafa synt fram & ad
adgangur ad nattarunni hafa jakvaed ahrif a heilsuna. Heilsa og hreysti er hverjum
manni mikilvaeg. Ef born tileinka sér frd unga aldri ad hreyfa sig og njota likamlegrar

areynslu er liklegra a ad pau tileinki sér hreyfingu sem lifstil seinna & lifsleidinni.

Leikur i nattarulegu umhverfi eflir hreyfigetu og hreyfifaerni barna asamt pvi ad hafa
pau ahrif a leik barna ad hann verdur fjdlbreyttari og meira skapandi en inni &
hefdbundnum skolalédum (Fjartoft, 2001, bls. 115-117; Ingibjérg E. Jonsdéttir, 2010,
bls. 9; Kristin Norddahl, 2005). [ islenskri athugun & gildi vikulegra skégarferda fyrir
heilbrigdi barna kom i ljés ad likamlegt heilbrigdi barnanna jokst mea tilliti til pols og
fimi ad mati kennara og foreldra. Nefndu kennarar einnig ad skégarumhverfid byodi
upp a teekifaeri til fijolbreyttari athafna en skélalédin asamt pvi ad leikir barnanna veeru
odruvisi (Kristin Norddahl, 2005).

Born sem fa teekifeeri til ad njota sin Gti i nattGrunni njéta gods af pvi par sem
likamlegt og andlegt atgervi peirra eflist. Born sem hafa adgang ad nattirunni verda
sidur of pung par sem pau eru liklegri til ad reyna a sig likamlega heldur en pau sem
ekki hafa adgang ad henni (Griegsby, Chi og Fiese, 2011, bls.7). Dagleg hreyfing og
likamleg 6grun ati i nattdrunni aetti ad vera hluti af lifi sérhvers barns enda eykst
hreyfigeta barnsins samhlida reglubundinni hreyfingu. Likamleg 6grun felst i pvi ad
gera heldur meira i dag en i geer en pannig eykur barnid likamlega feerni sina.

Likamsproski barnsins eykst og pad leerir a takmork likama sins auk pess ad 6dlast
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likamlegt sjalfséryggi. Par sem atinamid studlar ad aukinni hreyfingu barna verdur

pad til pess ad auka pol peirra og hreyfifserni.

3.2.3 Félagsfaerni

Ad pjalfa félagsfaerni barna er naudsynlegt. Samskiptahaefni peirra getur skipt
skopum pegar kemur ad verkefnavinnu og ymiskonar samstarfi peirra & milli. Born
purfa ad leera ad taka tillit til annarra 6had pvi hver a i hlut. Nattaran ytir undir
félagsfeerni barna pegar pau eiga i samskiptum vid hana. Pannig leera pau ad bera
virdingu fyrir hinum ymsu lifverum. Fjolbreytni lifvera nattarunnar er 6prjétandi og
gefur teekifeeri til ad reeda um fjélbreytileika i vidara samhengi og tengja pad
barnahépnum (Torquati, 2010, bls. 101). bannig eflir atinAm skilninginn & pvi ad vid
purfum ad leera ad lifa med 6drum (Davis, Rea og Waite, 2006, bls. 10).

Utinam styrkir heefni barna til ad eiga samskipti sin & milli asamt pvi ad baeta
sjalfstraust peirra og hegdun. Par fa pau teekifaeri til ad tja tilfinningar sinar og styrkja
sambdnd sin vid hvort annad i gegnum hopavinnu og pess hattar (Davis o.fl., 20086,
bls. 6). Bornin verda beinir patttakendur i pvi sem fram fer og leera um lydraedisleg
vinnubrdgd pegar pau eiga samskipti hvert vid annad. Samskipti vid kennara verda
einnig betri og minna um agavandamal par sem utiveran hefur gjarnan réandi ahrif

og eykur einbeitingu barna (Odberg, 2010, bls. 61).

Pegar komid er ut fyrir skolastofuna skiptist barnahépurinn gjarnan upp i smeerri
einingar sem halda saman a eigin forsendum. Allir hafa plass og meiri likur eru a ad
feerni einstaklinganna fai ad njéta sin. Bornin leera ad bera virdingu hvert fyrir 60ru og
sja ad allir hafa eitthvad til brunns ad bera. Utinam er pvi hentugur vettvangur til ad

vinna med félagslega uppbyggingu barnahopsins (Bendix og Gretoft, 2003, bls. 8).

Morg verkefni sem unnin eru i Gtindmi studla ad aukinni félagslegri haefni par sem
pau kalla & samvinnu barnanna. Nidurstodur islenskrar rannséknar a gildi vikulegra
skogarferda i einum leikskéla géafu til kynna ad paer hafi g6d ahrif & hegdun og
samskipti, born og starfsfolk & i nanari samskiptum og kynnist betur (Kristin
Norddahl, 2005). Jakveed samskipti eru hluti af daglegu lifi og best ad tileinka sér pau
sem fyrst. Enginn kemst upp med pad ad hafa ekki samskipti vid annad folk, best er

pvi ad stefna ad pvi ad oll samskipti séu jakvaed.
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3.3 Samantekt

Utinam snyst um ad virkja bérnin i eigin nami utan skélastofunnar. Pad veitir
bornunum taekifzeri til ad vera beinir patttakendur i eigin nami. Uti & sér stad
marghattad nam sem tengist 6llum namsgreinum. bad snyst ekki bara um ad leera
um nattiruna heldur er plass fyrir allar nAmsgreinar par. Pad eina sem setur pvi
skordur eru hugmyndir peirra sem taka patt. Kennsla utan huss er géd vidbot vio

annad nam og styrkir pad.

Einhverskonar utinam er hluti af namskram flestra leikskdla ad einhverju leyti par sem
ativist er hluti af dagskipulaginu hja peim. Skipulagt atindm gefur bornum teekifeeri til
ad tengjast natturunni og skilja pad sem par fer fram. Nattarulegt umhverfi studlar ad
meiri proska hja bornum heldur en manngert og aetti ad hafa pad i huga vio honnun
leikskolaloda. Rannsoknir sem gerdar hafa verid & leik barna ati i nattarunni benda til
pess ad pad hafi géd ahrif & likamsproska peirra og félagsfeerni. Vistfraedi leikur
einnig stort hlutverk i atinami par sem bérnum gefst faeri & ad kynnast nattdrunni og

samspili lifvera i henni fra fyrstu hendi.
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4 Samvinnunam

Ein leid til ad auka félagsfeerni barna i sk6lum er samvinnunam (e. cooperative
learning). Félagsfeerni er hverju barni mikilveeg og hana parf ad pjalfa eins og alla
adra heefni. Samvinnundm er namsleid sem eflir félagsfaerni, proska og sjalfsteedi
barna dsamt pvi ad beeta sjalfsmynd peirra. | samvinnunami vinna bérn saman ad pvi
ad na sameiginlegum markmidum og atta sig & pvi ad pau na adeins markmidum
sinum ef allir hjalpast ad (Ainscow og Muncey, 1989, bls. 103). Upp ur 1980 for
samvinnunam ad saekja a sem namsleid. Fram ad pvi hafdi almennt verid horft a
hlutverk einstaklingsins i nami frekar en hépsins (Johnson og Johnson, 2009, bls.
365).

Kennslufreedilega hefur samvinnunam att dvenjulegri velgengi ad fagna. Ofugt vid
margar adferdir sem hafa nad timabundinni velgengi hefur vegur samvinnunams
sifellt vaxid. Pad sem hefur hvap mest studlad ad velgengi samvinnunams er ad pad
byggir & skyrri hugmyndafraedi og er stutt af markteekum rannséknum sem styrkja pa
kennara sem nota pad i kennslu (Johnson og Johnson, 2009, bls. 365—-366).

4.1 Félagsleg samvirkni

Hér verdur fjallad um samvinnunam ut fra kenningu um félagslega samvirkni (e.
social interdependence theory). Félagslega samvirkni kenningin hefur tveer hlidar,
jakveeda og neikveeda. Jakvaeda hlidin beinist ad samvinnu & medan su neikvaeda
beinist ad samkeppni. Jakveed félagsleg samvirkni naest pegar born finna ad arangur
naest adeins med samspili hdpsins. Neikveed félagsleg samvirkni & sér stad pegar
born finna ad pau geta einungis nad arangri sem einstaklingar. ba leitast pau eftir ad
spilla fyrir hvort 6dru i pvi skyni ad na markmidum sinum. Engin samvirkni a sér stad
pegar bornin geta ndd markmidi sinu 6had pvi hvort adrir na sinum markmidum
(Johnson, Johnson og Smith, 2007, bls. 16-17).

Félagsleg samvirkni naest pegar utkoma verkefna er had framlagi einstaklingsins en
um leid heildarinnar. Hvort samvirkin er neikveed eda jakvaed fer eftir pvi hvort
adgeradir einstaklinganna eru nidurstédunni til gagns eda 6gagns. Til ad félagsleg
samvirkni eigi sér stad verdur nidurstadan ad na til allra i hopnum pvi samvirkni faest

ekki nema gagnkveem tengsl séu a milli einstaklinga. Félagsleg samvirkni byggir a
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peirri meginforsendu pad hefur ahrif & samvinnu einstaklinga hvernig markmid peirra
eru uppbyggd. Einnig hefur samvinnan sjalf ahrif a lokautkomu samstarfsins.
(Johnson og Johnson, 2009, bls. 366).

Jékveed félagsleg samvirkni hefur ymsa kosti. HUn virkjar patttakendur pannig ad i
stadinn fyrir ad setja eigin hagsmuni i forgang verda sameiginlegir hagsmunir adal
atridid. Einnig studlar hun ad uppbyggjandi samskiptum sem par sem patttakendur
hvetja og styrkja hvern annan (Johnson o.fl., 2007, bls. 17; Johnson og Johnson,
2009, bls. 366).

4.2 Samvinnunam i starfi

Engin ein skilgreining er til & samvinnunami en po telja flestir ad pad eigi sér stad
pegar unnid er i littum hépum. Hentugasta hopastaerdin virdist vera tveir til fjorir i
hverjum hépi. Hopurinn parf ad vera nogu litill til ad allir geti tekid patt. peir fjorir
lykilpaettir sem taldir eru einkenna samvinnunam eru:

e mikilveegi markmioa,

o félagsleg samskipti,

e traust,

e einstaklingsabyrgad.

Samvinnunam parf ad skipuleggja vandlega til ad pad verdi arangursrikt. | upphafi,
medan verid er ad kynna bornin fyrir samvinnunni, er gott ad hafa verkefnin stutt og
hnitmidud. Hafa parf timamdrk & vinnunni og lata bornin skila synilegri nidurstédu.

pPad sem er sidan einna mikilveegast er ad fylgjast vel med hépavinnunni til ad geta

adstodad ef upp koma vandamal (Eggen og Kauchak, 2004, bls. 299).

Félagsleg haefni spilar stért hlutverk i samvinnunami en til ad samvinnan gangi vel
parf ad pjalfa hana. Pad er gert med pvi ad lata bornin vinna saman i littum hépum
og hvetja pau til ad vinna saman og tileinka sér pa haefni sem tryggir ad gaedi
samvinnunnar verdi best. Su haefni sem skiptir mestu mali i arangursrikri samvinnu
eru ad: , (a) kynnast og treysta hvert 6dru,(b) tja sig af nakveemni og skyrleika, (c)
sampykkja og stydja hvert annad og (d) ad leysa deilur/arekstra & uppbyggilegan
hatt“ (Johnson og Johnson, 2009, bls. 369). Félagsleg haefni er mikilveeg i hépavinnu

par sem hun eflir hGpinn med pvi ad auka jakveed samskipti a milli barnanna.
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Mikilveegt er pegar kennarar nyta sér samvinnunam ad 6ll bérnin séu virk og abyrg.
Ef ekki er hugad nogu vel ad pvi ad setja hdpnum markmid og ad gera alla 4byrga

fyrir tkomunni getur pad til deemis ordid til pess ad eitt barn vinni allt verkid eda ad
sum bdrnin verdi Gtilokud fra verkinu og & pad sérstaklega vid um pau sem standa

ekki jafnvel ad vigi og hinir (Slavin, 1999, bls. 74).

I samvinnunami er stefnt ad pvi ad auka abyrgdartilfinningu barnsins gagnvart
hépnum. Mikilvaegt er pvi ad héparnir séu ekki of storir par sem samkennd hépsins
verdur minni ef hdpurinn er of stor. Einnig er heetta & ad abyrgdartilfinning barnsins
verdi ekki jafn mikil ef unnid er i stérum hopi. Samvinnan & ad efla nemendur og
samvirkni peirra ad byggja a jakveedum grunni. Pessi jakveedni naest pegar pau orva
hvort annad og hjalpast ad vid ad na markmidum hopsins (Johnson og Johnson,
2009, bls. 368).

Naudsynlegt er ad hépurinn leggi sjalfur mat a verkefni sin. Ef verkefnin eru
umfangsmikil er gott ad framkvaema reglubundid mat & medan vinnan stendur yfir. P&
meta medlimir hépsins hvort pad sem lagt var til starfsins var gagnlegt edur ei og
akveda hvad eigi ad halda afram med og hverju eigi ad breyta. Sjalfsmatinu er aetlad
aod virkja alla i hopnum. Athuganir benda til pess ad sjalfsmatid auki virkni peirra sem
annars veeru litid virkir eda jafnvel ovirkir i hopavinnunni (Johnson og Johnson, 2009,
bls. 369).

Arangur samvinnu birtist i betri nAmsarangri. Pannig helst namsefnid betur i minni og
hugsunin verdur frumlegri og ndkveemari vid lausnaleit. Bornin syna meiri vilja til ad
takast a vio erfid verkefni og klara pau par sem bérnin 6dlast meiri innri hvata og eiga
audveldara med ad flytja pad sem er laert & einum stad yfir & annan. Einnig verja pau
meiri og betri tima i verkefnin borid saman vid samkeppni og einstaklingsvinnu.
Pessar nidurstédur hafa margvisleg ahrif a namsupplifunina (Johnson o.fl., 2007, bls.
19). Fylgjendur samvinnunams segja ad med pvi ad leggja saman krafta sina verai til
meiri pekking innan hépsins en ef bérn vinna ein ad verkefnum. [ framhaldinu getur
hver og einn sidan tileinkad sér pa pekkingu sem til verdur (Eggen og Kauchak,
2004, bls. 298).
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4.3 Sameiginlegur grundvollur utinams og samvinnunams

Badar namsleidirnar, samvinnunam og utinam, hafa pad ad markmidi ad auka
félagsfeerni patttakenda med pvi ad virkja born til samvinnu. Aukin félagsfeerni er eitt
af markmidum utindm og i samvinnunami pjalfast félagsfeerni einstaklinganna auk
pess sem jakvaed samskipti geta aukist. GOd félagsfaerni er hverjum einstaklingi
mikilveeg. bvi 6ll erum vid hluti af samfélaginu og purfum ad eiga samskipti vid adra.
Ef pessi samskipti byggja & jakveedum grunni audveldar pad 6llum hlutadeigandi ad
taka patt.

I atinami likt og moérgu 68ru nami nyta kennarar sér pad gjarnan ad lata born vinna ad
verkefnum i hépum. | hopavinnu vill pad stundum gerast ad adilar verda misvirkir og
namsefnid kemst ekki ad fullu til skila hja 6llum. Eins getur pad gerst ad bérnin eru
saman i hop en vinna ekki saman, heldur hvert og eitt Gt af fyrir sig. Med pvi ad nyta
hugmyndafreedina sem samvinnunam byggir & verdur hépavinnan markvissari og allir
taka patt i henni. Abyrgdin hvilir jafnt & 6llum og allir purfa ad leggja sitt af mérkum til

ad verkefnid gangi upp.

Pegar unnid er med ungum bdrnum er gott ad lata pau vinna i littum hépum en til ad
samvinnunam skili arangri er einmitt mikilveegt ad hoparnir séu ekki of storir. Litlir
hépar virkja betur einstaklingana og draga ur likum a ad einhverjir verdi atundan i
verkefnavinnunni. | upphafi er mikilveegt ad hafa verkefnin audveld og fljotunnin
bannig ad bornin sjai audveldlega fyrir endann & peim. A pann hatt feer kennarinn
betri yfirsyn yfir vinnu barnanna og & audveldara med ad leidbeina og hjalpa peim ad
tileinka sér hugmyndafraedi samvinnunamsins. Pad er mikilvaegt ad laera ad vera hluti
af hép og f& teekifeeri til ad koma skodunum sinum og hugmyndum i framkvaemd.
Pegar samvinnunadm er nytt i Gtinami aukast teekifeeri barna til ad leggja ord i belg og
segja fra skodunum sinum og hugmyndum. Pannig aukast likurnar & ad hugmyndir

peirra verdi ad veruleika.

4.4 Samantekt

Samvinnunam er adferd sem krefst skipulagningar til ad hun virki sem skyldi. Ef ekki
er hugad ad pvi ad kenna bérnum ad vinna eftir hugmyndafraedinni eda pvi ekki fylgt

eftir ber samvinnunamid ekki arangur. Ef rétt er ad malum stadio hjalpar pad bérnum
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ad vera samkeppnishaef og koma hugmyndum sinum a framfaeri. Pau verda virkir
patttakendur i eigin ndmi og leera ad bera abyrgd a pvi sem pau taka sér fyrir hendur
og ad vinna med 68rum. Utindm og samvinnunam eiga pad sameiginlegt ad studla
ad aukinni félagsfaerni barna. beir sem nota utinam i sinni kennslu gettu pvi ad skoda

pessa namsleid vel.
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5 Umraoda

[ pessu verkefni hefur verid leitast eftir ad skilgreina hvad Gtinam er, hvernig pad
tengist freedum um nam, og hvernig pad nytist i starfi. i pessum kafla er hugad ad pvi
hvernig nAmskenningar freedimannanna Deweys, Piagets, Vygotskys og Bruners
tengjast Gtinami. Pvi naest er skodad hvernig atinam nytist i leikskolastarfi, hvad
kennarinn parf ad hafa til ad bera og hvernig utinamid nytist barninu.

5.1 Frasjonarhdli namskenninga

Allar formlegar namsleidir purfa ad byggja a kenningum. Namskenningarnar geta
veitt kennurum skilning og pekkingu a pvi hvernig best er ad studla ad uppbyggingu
nams og hvernig best sé ad stydja vid pekkingardflun barna. Utinam sem adferd
byggir ekki & neinum nyjungum i freedum um nam. bPad byggir & kennslu- og
sélfreedikenningum sem sannad hafa gildi sitt & 6drum svidum. bPad sem gerir pad
einstakt er hvernig i pvi blandast saman mismunandi grundvallaratridi sem tengjast

menntun, sal- og félagsfreedum (Neill, 2008, bls.11).

Framsaekni utinams felst i pvi ad namiad er flutt i nytt umhverfi, atfyrir kennslustofuna.
A pann hatt feer nemandinn taekifzeri til ad upplifa nattdruna millilidalaust og af eigin
raun. P6 ad skilgreiningin & atindmi sem slik sé tiltélulega ny i islensku
skolasamfélagi a hun samt reetur ad rekja langt aftur i ségu uppeldisfraedinnar.
Fraedimenn fyrri tima, svo sem Rousseau og Pestalozzi, téldu ad ndm i gegnum
beina reynslu veeri mikilvaegt (Gilbertson o.fl., 2006, bls. 11) en bein reynsla er eitt af

lykilatrioum utinams.

Hugsmidahyggja tengist Utinami a ymsan héatt. Eins og adur hefur komio fram er
reynslan drjugur pattur i atinAmi en hugsmidahyggjan beinir athyglinni einmitt ad
nami i gegnum reynslu og pvi hvernig barnid byggir upp pekkingu og skilning. Nam er
virkt ferli sem ymsir innri og ytri peettir hafa ahrif & (Eggen og Kauchak, 2004, bls. 34).
Fraedimennirnir Dewey, Piaget, Vygotsky og Bruner voru allir sammala um gildi
reynslunnar vid tileinkun pekkingar. Allir litu peir svo & ad leikurinn vaeri mikilvaeg
namsleid fyrir born & leikskolaaldri med tilliti til pess hvernig pau byggja upp skilning
og pekkingu (Frost, Wortham, og Reifel, 2005, bls. 54).
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Dewey er i huga margra tengdur vié hugtakid ,nam i verki“ (e. learning by doing)
(Myhre, 1996/2001, bls. 174). betta hugtak samrymist Gtinaminu vel en i atinami
odlast born medal annars pekkingu um vistfraedi af eigin reynslu. Uti fa pau taekifeeri
til frjalsra leikja sem gefur peim teekifeeri til ad byggja upp ymiskonar reynslu
(Torquati, 2010, bls. 98). Kennarinn getur nytt leikgledi barna til ad vinna ad ymiss
konar verkefnum med pvi ad snua peim upp i leiki par sem bérnunum gefst feeri & ad

nyta pekkingu sina og kunnattu til ad leysa mismunandi prautir.

Kenningu Piagets um vistmunaproska er gott fyrir kennara ad hafa til hlidsjonar i
atinami. broskastig Piagets gefa kennurum gédan grunn til ad byggja & pegar peir
skipuleggja kennsluna pé ekki séu pau obrigdul (Eggen og Kauchak, 2004, bls. 53—
54). Samkveemt kenningunni eru born & leikskolaaldri & peim stad i vitbroskanum ad
nam peirra midast vid pad sem pau skynja og eiga erfitt med ad skilja hluti sem pau
ekki sja (Eggen og Kauchak, 2004, bls. 41-44 ). bPar sem utinam byggir ad miklu leyti

a eigin skynjun fellur pad vel ad pvi proskastigi sem born i leikskolum eru a.

Kenningar Vygotskys um Svaedi hins mogulega proska og uppbyggjandi (e.
scaffolding) kennslu (Eggen og Kauchak, 2004, bls. 59 og 61) fellur einkar vel ad
atinami og pa sérstaklega ad hlutverki kennarans i naminu. I Gtinami stydur
kennarinn vid ndm barnanna og leidir pau upp & heerra stig i proska med pvi ad
teygja proska peirra inn & svaedi sem pau komast ekki & ein og 6studd. Hlutverk
kennarans i atinami fellst fyrst og fremst i pvi ad vera studningur vid nAm barna
(Odberg, 2010, bls. 60). Med uppbyggjandi kennslu stydur kennarinn vid nam peirra
0g adstodar pau vid ad byggja og treysta undirstodur pekkingar peirra.

I atinami gefast kjorin teekifzeri til ad vinna med grunnhugmyndir ymissa namsgreina
an pess ad um beina kennslu sé ad reeda. bar fa born teekifaeri til ad rannsaka, spyrja
spurninga og leita svara vid pvi sem héfdar til ahuga peirra (Torquati, 2010, bls. 98).
A pann hétt verda pau beinir patttakendur i eigin nami. Uppgétvunarnam, eins og
Bruner skilgreindi pad (Myhre, 1996/2001, bls. 292—-293), snyst einmitt um pessa
paetti enda taldi hann ad born veeru virkir pekkingarsmidir og ad kennsla feelist i pvi

ad vikka skilning barna & viofangsefninu.

Dewey (Dewey, 1897/2010, bls. 169) og Vygotsky (Eggen og Kauchak, 2004, bls.
56-57) téldu ad allt nam eetti uppruna sinn i félagslegu samhengi. Utinam er

félagslegt en par vinna allir saman sem jafningjar, jafnt kennara sem born.
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Félagatengsl barnahopsins styrkjast par sem nandin er oft meiri. Samskipti kennara
og barna i utinami gjarnan verda & 6drum notum en inni og sumir telja ad samskipti
peirra verdi nanari (Kristin Norddahl, 2005). Samvinnunam er einnig félagslegt i edli
sinu en par er 16gd mikil ahersla & ad born vinni saman sem heild og ad allir fai

teekifaeri til ad leggja sitt af mérkum (Johnson og Johnson, 2009, bls. 369).

Leikir barna ati eru gjarnan félagslegir. Pau leika sér i hdpum og bregda sér i ymis
hlutverk par sem reynsluheimur peirra er virkjadur. | leiknum hafa pau frjalsraedi til
athafna og allt er gerlegt. Pau virkja imyndunarafl sitt til ad vinna ar pekkingu sinni og
reynslu og setja hana i samhengi (Adalnamskra leikskola, 2011, bls 26). Allt eru petta
paettir sem tengjast ad einhverju leyti kenningum Deweys, Piagets, Vygotskys og

Bruners um gildi leiks i nami barna.

Bruner (Takaya, 2008, bls. 4) og Vygotsky (Eggen og Kauchak, 2004, bls. 56-57)
l6gdu badir aherslu & hlutverk menningarinnar i nami og proska barna. Utinam & sér
stad i umhverfi leikskdlans par sem hlutir tengdir menningu og sdgu samfélagsins eru
oft stadsettir. Grenndarfreedsla er hluti af pvi nami sem & sér stad utandyra (Bendix

og Gretoft, 2003, bls. 8) og i gegnum hana hefur menningin ahrif & uppfraedslu barna.
5.2  Utinam og leikskélinn

Sifellt fleiri skolar & islandi hafa tekid Gtinam inn i skélanamskra sina. Leikskolar eru
par engin undantekning. i flestum leikskolum & einhverskonar Gtinam sér stad pott
bad sé ef til vill ekki skilgreint sem slikt i skdlanamskram peirra. [ Gtivistinni hvort sem
er & skolalédinni eda i vettvangsferoum a sér stad ymiskonar nam. Bornin eru idulega
aod leera eitthvad nytt til deemis ad réla sér, hlaupa eda jafnvel ad fylgjast med peim
breytingum sem verda & umhverfinu vegna arstidaskipta og/eda vedrabrigda (Kristin
Norddahl, 2005). Ekki mé& heldur gleyma mikilveegi pess ad skoda nanasta umhverfi
leikskélanna en grenndarkennsla er mikilveegur pattur i nami barna og mikilveegt ad

pau kynnist sinu nanasta umhverfi og samfélagi (Bendix og Gretoft, 2003, bls. 8).
5.2.1 Leikskolinn

Markvisst utinam felur i sér ad hluti skéladagsins fer fram i naerumhverfi skélans par

sem ymiskonar verkefni eru unnin. Slik verkefnavinna verdur ad vera reglubundin ef

haegt & ad vera ad tala um atindm sem vinnuadferd (Jordet, 1998, bls. 24). Su

kennsla sem fer fram i Gtinaminu a ad vera markviss. Kennarinn parf ad spyrja sig ad
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pvi hverju hann vilji nd fram med kennslunni og hvada leidir hann geti farid til pess.
Hann parf ad skynja &hugasvid barnanna og finna leidir til ad tengja namsefnio vid
pad. A pann hétt naer hann betri arangri heldur en med pvi ad fara sinar leidir burt
séd fra pvi hvort bérnin eru dhugasém. Kennarinn parf ad hlusta a bérnin og
hugmyndir peirra svo ad pau verdi virkir patttakendur i skodlastarfinu. Skélum er i
sjélfsvald sett & hvern hatt peir Gtifsera Gtinamid en ndmid eetti ad vera sett pannig
fram ad henti hverju sveedi, kennara og barnahdp fyrir sig.

Uppbygging kennslu, dagskipulagid og ymsir adrir paettir i starfsemi skéla geta
hamlad pvi hvort og hvernig grenndarumhverfid er nytt til kennslu (Larsen, 2008, bls.
20). En pad eetti ekki ad vera nein fyrirstada par sem allir skélar geta verid med
atindm. pad parf einvordungu ad utfeera kennsluna & pann héatt sem hentar hverjum
stad. Heegt er ad nota utikennslu i 6llum skélum og hana ma Gtfeera i samraemi vid
parfir hvers og eins (Jordet, 1998, bls.9).

Vid hdénnun skolaldda meetti gera meira af pvi ad nyta nattdrulegt umhverfi umfram
manngert. Pannig leikvollur hefur upp & meiri fjdlbreytileika ad bjéda vardandi proska
barna (Kristin Norddahl, 2005). begar stadsetning leikskola er valinn maetti pvi
gjarnan huga meira ad umhverfinu, pannig ad natttrulegt umhverfi sé i nagrenni
leikskolans og fjolbreytt nattarulegt umhverfi a leikskélalodinni sem gerir fidlbreyttar

krofur til barnanna og bydur upp & allskonar skapandi og 6rvandi leik og rannsoknir.

Sveedi sem henta fyrir Gtivist eru margvisleg ad gerd. bPad getur verid skolaldgd, fjérur,
skogar, votn, ibudahverfi, géngustigar og svo framvegis. Pessi svaedi taka sidan
breytingum eftir arstima og pvi misjafnt hversu vel pau henta & hverjum tima til
Gtivistar. Uppbygging atinams parf ad taka mid af peim adsteedum sem til stadar eru
a hverjum stad og tima en menning, saga og umhverfi hafa ahrif & skipulagio.
Vedurfar a ekki ad vera fyrirstada Utivistar. Frekar a ad fagna pvi ad vedrio sé ekki
alltaf eins og leita ad taekifaerum til ad leera eitthvad nytt sem tengist til deemis
vedrattunni. Med pvi ad fara Ut hvernig sem vidrar aefast bérnin i ad meta vedrid og

kleeda sig eftir vedrattu.

5.2.2 Kennarinn

Leikskolakennarinn hefur pad hlutverk ad ,stydja vid nam barna i gegnum leik*

(Aoalnamskra leikskéla, 2011, bls. 26) medal annars med pvi ad sja til pess ad pau
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born sem hann hefur umsjén med fai teekifeeri til ad leika sér jafnt Gti sem inni (sama
heimild). Peir sem vinna med ungum bérnum hafa einstakt teekifeeri til ad flétta
atinam inn i namskranna og hjélpa bérnum ad na tengslum vid nattaruna (Torquati,
2010, bls. 104). Kennarinn getur valid ad vinna med einn patt namsefnis eda flétta
fleiri paetti saman. Enda er nattiran namsumhverfi sem rumar allt nam en ekki bara

nam tengt nattiruvisindum (Bendix og Gretoft, 2003, bls. 5).

Kennari sem sér um utindmid parf ad hafa ahuga a pvi ad vinna Gti i nattarunni og
einnig stadgdda pekkingu & henni sem hann getur midlad til barnanna (Gilbertson
o.fl., 2006, bls. 26). Hann parf ad geta vakid hja bérnunum forvitni um umhverfid og
leitt pau afram i leit peirra ad svorum. Kennarinn parf ad vera tilbtin ad fylgja
bdrnunum eftir inn & peirra dhugasvid til ad n4 sem mestu Gt 4r naminu. Hann parf ad
byggja & peim grunni sem bdrnin hafa og auka pekkingu peirra og vidsyni med pvi ad
nalgast viofangsefnin a frjban hatt pannig ad allir hafi anaegju af (Gilbertson o.fl.,
2006, bls. 44).

Utikennarinn verdur ad vera vel skipulagdur og pekkja umhverfid nokkud vel & pvi
svaedi sem hann notar i atindminu. Gera parf asetlanir um hvad eigi ad vinna med i
hvert skipti en um leid hafa hugfast ad skipulagio & ekki ad stjorna (Gilbertson o.fl.,
20086, bls. 26). bad er mikilveegt ad fylgja &huga barnanna eftir ef eitthvad sérstakt
vekur ahuga peirra pott pad sé ekki a skipulaginu. Godur kennari gripur pau teekifaeri
sem gefast og fylgir &hugasvidi barnanna eftir. Gott er ad kennarinn hafi alltaf med i
for freedibaekur svo sem jurtahandbok, fuglahandbdk og skordyrabdk. Einnig skipta
umraedur miklu méli par sem bdrnin fa opnar spurningar um pad sem var gert. Pannig

heldur kennarinn vid ahuga peirra a pvi sem pau eru ad gera hverju sinni.

[ atinami hafa kennarar margvisleg teekifaeri til ad benda bérnum & hin ymsu undur
nattdrunnar og vekja athygli peirra & peim. Born hafa rikt rannséknaredli en i
Adalnamskra leikskéla (2011, bls. 29) seqir:

Fra fyrstu stundu beita born ymsum adferdum vid ad kanna og reyna ad
skilja umhverfi sitt. Pau horfa, hlusta, snerta, bragda, handleika, flokka,
bera saman, rannsaka og draga alyktanir. Ung born laera i gagnvirkum
samskiptum vid umhverfi sitt. Byggja parf & reynslu barna af umhverfinu

0g skapa adsteedur fyrir nyja merkingarbeaera reynslu.
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Heimur nattirunnar bydur upp a endalausa moguleika til skodunar og itarrannsékna.
Born sokkva sér audveldlega nidur i verkefnavinnu sem tengist nattarunni. bad parf
yfirleitt ekki ad bjoda bornum oftar en einu sinni ad fara Ut og nattdran er allstadar ad
einhverju leyti fyrir hendi, hvort sem er i péttbyli eda dreifbyli (Torquati, 2010, bls.
104).

Betra er ad pau verkefni sem 16gd eru fyrir nai yfir langan tima. A pann hatt 68last
bdrn meiri skilning & vidfangsefninu en ef verkefnin eru 16gd fyrir handahéfskennt.
Best er ad vidfangsefnin séu pess edlis ad komast megi i snertingu vid pau daglega
og af eigin raun. Mikilvaegt er ad hvetja boérnin til ad vinna afram ad viofangsefninu
pvi rannsoknarheefileikar peirra proskast ef peim gefst feeri til ad spa fyrir, rannsaka,
meta og flokka (Bosse o.fl., 2009, bls. 12).

pad er naudsynlegt ad virkja bérn og fa pau til ad taka patt i pvi sem & sér stad. Pau
eiga ad vera virk i ad rannsaka, spyrja og finna svér asamt pvi ad vega og meta
hugmyndir, setja fram tillégur og tja sig. Hugmyndir barna, sérstaklega ungra barna,
geta verid 6raunhaefar og pad er pvi a abyrgd kennarans ad reeda peer hugmyndir og

hjalpa bérnunum ad finna raunhaefar lausnir (Larsen, 2008, bls. 20).

Kennarinn parf ad vera vakandi fyrir pvi hvad pad er sem vekur ahuga barnanna.
Hann parf ad fylgjast med pvi sem gerist hja peim i leik, spyrja pau opinna spurninga
og vinna & markvissan hatt med pad sem efst er & baugi hja peim. | gegnum leikinn
leera bornin hvert af 6dru en hlutverk kennarans i leiknum er einnig mikilveegt.
Kennarar purfa ad tengja namssvid leikskélans & markvissan hatt vid leik barna til ad
na peim markmidum sem stefnt er ad. Pad er medal annars haegt med pvi ad leggja
nyjan efnivid fyrir bérnin eda kynna peim nyja moguleika pannig ad vettvangur fyrir
nyja reynslu sem nytist bornum i leik skapist (Adalndmskra leikskola, 2011, bls. 26).

5.2.3 Barnio

Utinam midar medal annars ad pvi ad bornin 6dlist sjalfsteedi og leeri ad bjarga sér
vid mismunandi adstaedur og vedur. bPau pjalfast i sjalfsteedum vinnubrégdum og
verda ekki adeins piggjendur pekkingar heldur byggja hana upp a eigin reynsluheimi
(Odberg, 2010, bls. 60). bau leera um pann heim sem pau eru patttakendur i og ségu

samfélagsins (Jordet, 1998, bls. 24). bekking & eigin likama og getu hans eykst i
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atinami (Malone og Tranter, 2003). Bornin fa teekifeeri til ad reyna a sig an pess ad

vera i samkeppni vid adra.

Born med hegdunarvandamal njota sin oft vel i atinami par sem pau fa aukna
hreyfingu en einstaklingar med mikla hreyfiporf fa géda atras fyrir hana (Odberg,
2010, bls. 61). Frjalsreedid uti i nattarunni eykur likurnar & ad slik bérn njoti sin en
pau sem eiga erfitt med sig i inniverunni eru oft sem nyir einstaklingar pegar Ut er
komid og blébmstra & annan hétt en vanalega. Einnig eykur Utivera samskiptahaefni
barna med hegdunarvandamal (Davis o.fl., 2006, bls. 6). Pau eru oft ekki sterk
félagslega innan veggja leikskdlans en pegar pau eru uti i nattarunni eru pau mun

sterkari félagslega.

Uti i nattarunni skapast taekifaeri til fjdlbreyttra leikja og born leika sér gjarnan saman i
hopum. bar gefast teekifeeri fyrir pau til ad aefa sig i félagslegum samskiptum og setja
sig i spor annarra (Bendix og Gretoft, 2003, bls. 8). | gegnum leik tileinka pau sér
ymsa pekkingu og 6dlast reynslu sem nytist til frambadar. Marghattad ndm a sér stad
i leikjum peirra par sem pau leera hvert af 6dru og umhverfinu med studningi fra
kennurum (Gilbertson o.fl., 2006, bls. 5; Odberg, 2010, bls. 60).
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6 Lokaorod

Utinam er heillandi vidfangsefni ekki sist vegna pess ad par feer sem sképun
barnanna ad njota sin. Mikid er um opinn efnivid i nattirunni sem gefur bérnunum
teekifeeri til ad nyta imyndunaraflid. ba er pad jakveett ad atinamid eykur Utiveru barna
sem virdist alltaf verda minni og minni i natima samfélagi. Utivist gefur tilefni til
sjélfsprottinna leikja og heimur nattarunnar getur verid bérnunum kveikja ad

fiolbreyttum leik par sem 6beislad imyndunaraflid er uppspretta skdopunar og anaegju.

[ atinami er farid ut i 6llum vedrum og pa kynnast bornin 6llum peim fjdlbreytileika
sem islensk vedratta hefur upp a ad bjoda. bau leera ad kleeda sig eftir pvi sem vid &
og eru fljot ad adlagast vedrattunni. | sumum leikskélum sja bornin sjalf um ad lesa i
vedrid. Pau meta hvernig vedrid er og hvernig pau purfa ad vera kleedd uti pann
daginn. bPannig fa pau teekifseri & ad meta vedrattuna og atta sig af sjalfsdadum a pvi
hvernig vedrid er. En par sem vid buin & islandi getur vedrid breyst & skommum tima
og purfa boérnin pvi stundum ad endurmeta adsteedur og lata adra vita hvernig
kleednadur sé aeskilegur pegar farid er Gt aftur. Samhlida Gtiverunni fa bornin aukna
hreyfingu sem er af hinu gbda ekki sist pegar haft er i huga aukin kyrrseta og

ofpyngd barna.

[ atinami laera bornin ad lesa i nattdruna og kynnast 6llu pvi sem hian hefur upp & ad
bj6éda, pau efla umhverfislaesi sitt. Pau leera um pad hvernig hlutirnir eru i raun af
eigin uppgotvunum. Utinamid gefur morg taekifeeri til ad virkja hja bornunum
rannsoknaredlio par sem nattaran gerir peim kleyft ad undrast og leita pekkingar og
skilja hid sanna edli hlutanna. Med atikennslunni gefast teekifaeri til ad nalgast

pekkingu & nyjan hatt og skoda fyrri pekkingu fra nyju sjonarhorni.

Pvi midur ekki allir leikskélakennara teekifeeri til ad fara med bornin Gtfyrir
leikskélal6dina til upplifa nattdruna. P& er gott ad hafa i huga ad haegt er, upp ad
vissu marki, ad vinna med hugmyndafraedi Gtinamsins innan veggja leikskélans.
Kennarar geta nytt Utivistina & leiksk6lunum a mun markvissari hatt en raunin virdist
vera. Heegt er ad hafa skipulagdar kennslustundir Uti, annad hvort innan hinnar
venjubundnu utivistar eda utan vid hana. Skolalodina er lika haegt ad utbua pannig
ao par sé haegt ad leggjast i natturufraedilegar vangaveltur og vinna med sjalfbaerni i
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verki. Pad er haegt ad gera til deemis med grodursetningu, fuglaskodun og pvi ad

fylgjast markvisst med peim breytingum sem verda i umhverfi leikskélans.

Reynsla min og annarra sem ég hef reett vid gefur til kynna ad utivistartiminn i
leiksk6lum sé gjarnan sa timi sem starfsfolk notar til ad taka kaffipasur. A stérum
leikskolum eru oft mérg born Uti i einu og ativistin einkennist pvi meira af gaeslu en
skipulogdu starfi par sem einungis hluti starfsfélk er til stadar. Pannig verda oft minni
gaedi i pvi starfi sem & sér stad i utivistinni en annars geeti ordid. Parna virdist gullid
teekifeeri til ad 6rva nam barna utandyra glatast. P6 ad skipulag sé mikilveegt pa a
skipulagid ekki ad stjorna. betta aetti ad skoda vid skipulagningu Gtinams og hafa

hugfast kjérordid forna ,Carpe Diem* (gripum teekifaerid).

Mikilveegt er ad tengja Gtinamid vid allt pad nam sem fram fer i leiksk6lanum. Utinam
er hollt og gott fyrir bérn en meginatridio er liklega ad pau leera par ad bera virdingu
fyrir nattarunni. [ framtidinni mun pessi virding vonandi skila sér i betri umgengni og
minni spjollum & okkar fallegu néattiru. Pad er min von ad komandi kynslodir alist upp
sem nattaruunnendur sem pekkja hinn undursamlega heim nattdrunnar og bera hag

hennar fyrir brjosti.
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