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Utdrattur

Umfjéllunarefni pessarar B.Ed. ritgerdar er hegdun barna og agastefnur i leikskélum. begar
unnid er med bornum, hvort sem pau eiga vid hegdunarerfidleika ad strida eda ekki, er
mikilveegt ad hafa god verkferi i hdndunum svo annad hvort megi vinna med hegdunina eda
koma i veg fyrir ad hegdun verdi vandamal. Til pess ma nota ymsar agastefnur en pad er alltaf
ad feerast i aukana hér & landi ad unnid sé markvisst med agastefnur i leikskolum. I ritgerdinni
er fjallad um hegdun barna og petti sem hafa ahrif & hana svo sem refsingar, umbun, hros,
samstarf heimilis og skola og hegdunarstjérnun i leikskélum. Teknar eru fyrir agastefnurnar
SMT skolaferni og Uppeldi til &byrgdar og lauslega farid yfir prjar adrar agastefnur sem
geetu nyst i leikskdlastarfi en pad eru 1-2-3 tofrar, SOS hjalp fyrir foreldra og Eg get adferdin.
I lokin eru stefnurnar bornar saman og leitast vid ad svara rannsoknarspurnignunni sem er:
Med hvada heetti mad nyta agastefnur til ad baeta hegdun og koma i veg fyrir
hegdunarerfidleika leikskolabarna? Nidurstada ritgerdarinnar er su ad stefnurnar hafa badi lik
og olik einkenni, en sé unnid markvisst med hverja peirra sem er, henta pear allar til pess ad
beeta hegdun barna og koma i veg fyrir hegdunarerfidleika a leikskolum.

Summary

This B.Ed. thesis discusses children's behavior and disciplinary approaches in preschools.
When working with children, both the ones who are dealing with behavioral problems and
those who are not, it is important to have good resources to deal with their behavior and/or to
prevent a behavior from becoming a problem. In doing so various disciplinary approaches are
available and they are increasingly and systematically being used in Icelandic preschools. The
thesis discusses children's behavior and elements that affect it such as punishments, rewards,
praise, cooperation between school and home and disciplinary management in preschools.
The main focus of this thesis is on two disciplinary approaches which are; School
management training and Restitution. Three other approaches that can be useful in the
preschool environment will also be briefly looked at, they are; 1-2-3 magic, SOS help for
parents and the I can approach. In the end the different approaches will be compared in order
to answer the research question: In what way can disciplinary approaches be used to improve
children behavior and prevent behavioral problems in preschools? The findings of this thesis
show that the two approaches are different but also have some common features, if they are
systematically applied, they can all be used to improve behavior and prevent behavioral
problems in preschools.
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1. Inngangur

Hegdun barna hefur breyst mikid i gegnum tidina og virdist sem agaleysi peirra sé ad aukast.
Nuordid er algengt ad skolar taki upp agakerfi til ad vinna a 6askilegri hegdun barna eda til
ad fyrirbyggja hegdunarerfidleika. Til eru margar adferdir sem badi skolar og foreldrar geta
nytt sér i pessu skyni og unnid markvisst med til pess ad efla jakvaeeda hegdun barna. Sifellt

algengara hefur ordid ad skolar nyti sér slikar adferdir.

Ritgerdin er heimildarritgerd og er markmid hennar ad kynna nokkrar dlikar agastefnur i pvi
skyni ad skoda hvernig ma i gegnum agastefnur i leiksk6lum vinna a fyrirbyggjandi hatt med
uppeldi sem midar ad pvi ad efla jakvaeda hegdun. Val mitt & pessu efni vard til ut fr4 &huga
minum & pessu malefni og pvi sem tengist hegdun barna. Einnig til ad kynna mér fjélbreyttar
agastefnur sem ma nyta i starfi med bérnum, hvort sem pad er & leikskéla, heima fyrir eda i

tomstundum par sem unnid er med bérnum. Rannséknarspurningin sem sett var fram er pessi:

Med hvada heetti mad nyta agastefnur til ad baeta hegdun og koma i veg fyrir

hegdunarerfidleika leikskdlabarna?

Meginmal ritgerdarinnar er skipt upp i tvo kafla. I kafla 2 er farid i gegnum hegdun barna,
refsingar, umbun, hrds og samstarf heimilis og skola. 1 3 kafla er fjallad um hegdunarstjornun
i leikskélum og gert grein fyrir fimm agastefnum. SMT skolaferni verdur i kafla 3.2 og
Uppeldi til &byrgdar i kafla 3.3. [ kafla 3.4 er gert grein fyrir premur é8rum uppeldisstefnum
sem meetti nyta i starfi med bérnum en pad eru Tofrar 1-2-3, SOS hjalp fyrir foreldra og Eg
get adferdin. I lok kafla 3 verdur gerdur samanburdur & pessum fimm uppeldisstefnum og

nidurstédur ritgerdarinnar dregnar saman.



2. Hegdun barna

[ kafla 2.1 verdur farid i gegnum refsingar, umbun og hrés. Samstarf heimilis og skdla er
umfjollunarefni i kafla 2.2. En fyrst verdur po farid i skilgreiningu a ordinu hegdun og

almenna umfjéllun um hegdun barna.

[ ordabok Mardar Arnasonar (2007) sem fyrst var gefin Gt af Forlaginu &rid 1963, segir um
ordid hegdun ad pad sé kvenkynsord og feli i sér framkomu, lateedi og hatterni. begar talad er
um hegdun er verid ad tala um allt sem einstaklingurinn gerir og er synilegt 6drum (Gyda
Haraldsdéttir, 2008).

Lengi hafa verid uppi vangaveltur um hvort hegdun sé métud af umhverfinu eda hvort hin sé
medfaedd. I ritgerd sem John Locke skrifadi arid 1690 um mannlegan skilning hélt hann pvi
fram ad born feeddust sem Oskrifad blad eda tabula rasa. pad feeddist pvi enginn vondur eda
godur heldur métadist salarlif barna af umhverfinu (Locke, 1690, vitnad til i Aldis Unnur
Gudmundsdottir, 2007, bls. 59; Rachels, 1997, bls. 81). Rannsdknir sem sidar hafa verid
gerdar stydja pa hugmynd ad hegdun sé fyrst og fremst motud af umhverfinu (Aldis Unnur
Guomundsdottir, 2007, bls. 59; Gyda Haraldsdéttir, 2008). Af pessu leidir ad hegdun er laerd
og pvi er haegt ad mdta hegdun barna og breyta med kennslu eda uppeldi (Gyda Haraldsdottir,
2008). Born eru misjofn og getur liffreedilegt upplag sumra peirra gert pad ad verkum ad pau
verdi meira krefjandi en 6nnur. Par af leidandi eru pau born sem eru meira krefjandi mun
liklegri til ad meta neikveedum vidbrogoum fra foreldrum, kennurum eda uppgjof fra
umhverfinu (Margrét Sigmarsdottir, 2008, bls. 3).

Ar hvert vinna kennarar hérdum héndum vid ad bGa nemendum sinum gott namsumhverfi.
Kennararnir vilja nemendum sinum stédugleika i ndmi og god samskipti svo eitthvad se nefnt.
Nu til dags virdist petta pd alltaf verda sifellt erfidara. Skélar og leikskolar standa frammi
fyrir fjolbreyttum hopi nemenda sem koma fra misjofnum heimilum, med Olikan
menningarlegan bakgrunn og mikid agaleysi nemenda sem reynist oft stersta vandamalid.
Oeskileg hegdun tekur mikinn tima og orku og verdur ekki adeins truflun & peirra eigin nami
heldur truflast oft adrir i kringum pa lika (Anna Maria Valdimarsdottir, 2006, bls. 1).

pad er edlilegur hluti af proska barna ad athuga hvar morkin liggja hja peim sem hugsar um
pau. Med pessu eru pau ad skoda hversu langt pau geta gengid i ad f4 pad sem pau vilja
(Bjorn Haroarson og Eyglé Gudmundsdéttir, 2004). Erfid hegdun sem synd er stoku sinnum
eda timabundid ma tengja til demis vid proskaskeid sem born ganga i gegnum (Eyglo
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Haraldsdéttir, 2009). Sum born lenda po i ad kljast vid langvarandi eda erfid
hegdunarvandamal og getur pad ordid til pess ad pau lenda i arekstrum vid heimili, skélann
eda jafnaldra sina. Vitahringur sem erfitt er ad losna ur getur myndast (Bjorn Hardarson og
Eyglé Gudmundsdattir, 2004).

Hugtokin opekkt og 6hlydni hafa verid notud um hegdun sem fulloronu félki finnst erfitt ad
réda vid. 1 pessu sambandi hafa einnig verid notud ord eins og taugaveiklun, ad barn sé
oOstyrlatt, dpaegt eda tilfinningalega skaddad. Algengt er ad pessi hugtok sem notud eru um
hegdunarvandamal bendi & ad eitthvad sé ad barninu og ekki sé tekid tillit til patta sem geetu
haft ahrif & hegdunina (Alfheidur Steinporsdéttir og Gudfinna Eydal, 2007, bls 232-233).

Farid er ad tala um hegdunarerfidleika pegar hegdun er farin ad hafa neikveed ahrif & daglegt
lif svo sem nadm eda samskipti vid annad folk (Ingvar Sigurgeirsson og Ingibjorg Kaldaldns,
2006, bls. 17). Einnig pegar bornin sjalf eru farin ad verda fyrir truflun & eigin hegdun, dsamt
6drum, er haegt ad segja ad hegdun peirra sé fravik fra hegdun sem talin er edlileg. Oftast parf
eitthvad mikid ad hafa gengid & til ad hegdun barna sé s6gd vera erfid (Alfheidur
Steinporsdéttir og Gudfinna Eydal, 2007, bls 232).

Oroid hegdunartruflanir er yfirleitt notad um hegdun sem talin er vikja mikid fra edlilegum
vidmidum og hindrar vidkomandi i ad proskast i leik og starfi. Bérn med hegdunartruflanir
eiga yfirleitt baedi vid hegdunar- og tilfinningaerfidleika ad strida. bau eiga erfitt med ad fara
eftir settum reglum og hlyda foreldrum eda kennurum litid. Margir lita & pessi bérn sem
vandraedabdrn eda slem born. Eitt helsta vandamal pessara barna er yfirleitt mikil reidi
(Helga Hannesdéttir, 1996, bls. 15, Gyda Haraldsdéttir, 2009). Audvelt getur verid ad falla i
pa gryfju ad skammast meira i bérnum sem eru med hegdunarerfidleika. pad er alveg edlilegt
bvi pad tekur & ad hugsa um pau og alla sem eru i kringum pau lika. Pad ma samt ekki gleyma
pvi heldur ad pad er margt skemmtilegt og jakveett vid born med hegdunarerfidleika, sem allir
&ttu ad vera duglegri ad skoda og fylgjast med (Sélran E. Gunnarsdéttir, 2005, bls. 30).

Margar skyringar geta verid & hegdunarvanda barna og mikilveegt ad peirra sé leitad. Oftar en
ekki ma tengja hegdunarvanda barna vid erfidar heimilisadstedur, afoll i fjolskyldu, streitu,
slemum eda o6markvissum uppeldisadferdum foreldra, 6reglu eda pa fateekt. I sumum
tilfellum ma finna skyringar a vandanum innan veggja skdlans. Born sem kljast vid gedraena
erfidleika eiga par af leidandi oft vid fjOlpeett felagsleg vandamal ad strida (Ingvar

Sigurgeirsson og Ingibjorg Kaldaléns, 2006, bls. 36-37).



2.1 Refsing, umbun og hrdés

Hér verdur fjallad um refsingar, umbun og hros. Astzdan fyrir pessu vali umfram eitthvad
annad er hversu mikilveegt pad er ad vera vakandi fyrir hegdun sem talin er vera &skileg med
bvi ad hroésa eda umbuna. Hros eda onnur svorun sem er jakveaed hafa ekki einungis synt
arangursrikar adferdir vid ad kenna eda vidhalda hegdun sem talin er askileg heldur verda
samskipti betri og pad verdur til pess ad folki lidi almennt betur (Gyda Haraldsdottir, 2008;
Gyda Haraldsdottir, 2010). Til ad taka & daeskilegri hegdun er algengast ad kennarar notist vid
refsingu eda umbun (Schunk, 2008, bls. 362). Lengi vel hefur verid notast vid refsingar i
skolum en per hafa verid & undanhaldi og adferdir vid peer hafa breyst (Gylfi Asmundsson,
e.d.).

Mikilvaegt er ad huga einnig ad bérnum an pess ad pau seu ad gera eitthvad af sér. Barn sem
leetur illum latum alla daga geeti gert pad pvi annars fengi pad ekki athygli. Ef pad er raunin
getur su stada ordid til ad sa sem er med barnid og er ad reyna ad aga pad til med skémmum
og latum er einungis ad yta undir 6pekktina. Umhverfid er pvi ad segja barninu ad haga ser
illa og pa fer pad athygli (Sigurdur J. Grétarsson og Sigrun Adalbjargardéttir, 2004).
Refsingar hafa breyst i gegnum tidina og er pad af hinu gdda. Her &dur fyrr voru likamlegar
refsingar algengar til ad méta hegdun barna en nylega voru sett i 16g & islandi ad likamlegar
og andlegar refsingar veeru bannadar. Refsingar eru p6é enn notadar en & annan hatt en gert
var. Bérnum i dag er til demis refsad med fridindamissi eda einveru (Gylfi Asmundsson,
e.d.).

pad getur verid mikilveegt ad horfa a jakvaedu hegdunina i stadinn fyrir p4 neikvedu pvi
vandamalin leysast ekki med somu hugsun og skapadi pau. Vidbrégd félks vid hegdun barna
er misjofn og fer pad eftir pvi hvort hugsad er um vandamalin, pa neikvada patti, eda hvort
hugsad er i lausnum, jakvaeedum pattum. Ef punginn er & pvi sem a ad ganga vel lidur félki
ekki adeins vel heldur lika bornunum sem eru nalegt, heima fyrir eda i starfi (Solrun E.
Gunnarsdattir, 2005, bls. 30).

Med pvi ad skoda jakvaedu hlidina @ malunum ma sja hvad pad var sem olli pvi ad allt gekk
vel pann daginn. EkKki er naudsynlegt ad byrja alltaf upp & nytt heldur er mikilvaegt ad horfa til
baka og finna Ut hvad pad var sem gekk vel. Pegar unnid er med bérnum er god leid ad brjota
upp venjulegt mynstur ef illa gengur og koma pannig barninu & évart med adferdum sem pau
eru ekki von. Born eru klar og vita oft hvada adferdum verdur beita & pau pegar Ozslileg
hegdun er synd og i stadinn fyrir ad skamma, sem veeri liklegt ad fullordinn myndi byrja & ad



gera ef barn vaeri ad syna Ozskilega hegdun, ad gera eitthvad annad (Solrun E. Gunnarsdottir,
2005, bls. 31-32).

Refsing 2.1.1

I april 2009 sampykkti Alpingi breytingar & barnaverndarlégum nr. 80/2002 og tryggdu pessar
breytingar samkvaemt islenskum 16gum ad refsingar sem feelu i sér likamlegt eda andlegt
ofbeldi gagnvart bérnum veeri bannad og jafnframt refsivert athefi. Gossen (2007a, bls. 14)
segir skdla hafa litla sem enga moguleika a ad ala & étta. bess i stad hefur i sk6lum gjarnan
verid farin su leid ad takmarka frelsi barnanna & einn eda annan héatt. Hér adur fyrr var pé
algengt ad aga bérn med refsingum pegar pau syndu sleema hegdun. Refsing er ferli sem ma

nota til ad draga Ur eda baela nidur hegdun sem talin er 6askileg (Woolfolk, 2007, bls. 211).

Pad pykir mjog oliklegt ad refsingar einar og sér dugi til ad draga varanlega Ur Ozskilegri
hegdun. Oftar en ekki fela peer i ser tilfinningavidbrogd sem geta fleekt méalin baedi hja peim
sem veitir refsinguna og peim sem purfa ad pola hana. Gerandinn fyllist sektarkennd og
bornin illsku. Par ad auki fer hegdunin oft aftur i sama far og han var pegar refsingu hefur
verid lokid. Ef notast & vid refsingar er mikilveegt ad peer hafi ekki pessar annmarkarnir. Til ad
mynda veri edlilegast ad refsingin myndi fela i sér skerdingu & réttindum eda truflun &
venjulegri framvindu heldur en épaegindum af einhverju tagi. Pess konar refsingar geta
fullordnir, hvort sem pad eru kennarar eda foreldrar, notad strax og an pess ad lida illa yfir

(Sigurdur J. Grétarsson og Sigran Adalbjargardottir, 2004).

Sé refsing notud verdur ad passa ad hin komi strax og refsad er fyrir. Pannig veit sa sem er
refsad afhverju og fyrir hvad honum var refsad. Refsingar geta myndad spennu og pvingad
andrumsloft milli pess sem refsar og feer refsinguna (Ranar Sigpdrsson, Borkur Hansen, Jon
Baldvin Hannesson, Olafur H. J6hannsson, Rdsa Eggertsdottir og Mel West, 2005, bls. 153).
Hotanir sem ekKki er haegt ad standa vid svo sem ad skilja barnid eftir pyda litid og geta paer
haft slem ahrif & bornin og pvi taldar 6askilegar. Pegar born missa stjorn & sér parf sa sem er
med pvi, hvort sem pad er foreldri eda kennari ad taka stjornina og gefa pvi hlyju og keerleik
0g syna pvi hver pad er sem stjornar (Alfheidur Steinpdrsdottir og Gudfinna Eydal, 2007, bls.
65-66).

Ofgafull deemi um refsingar eru einnig til en paer syna okkur hversu takmarkadan arangur

refsing getur haft. Ef barn fer ad hegda sér vel til pess eins ad komast undan refsingu verdur
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ad halda uppi vissum oétta svo buast megi vid arangri. Pad hafa ekki 61l bérn sému reynslu af
refsingum og pvi hefur barn sem aldrei er refsad ekki somu reynslu og barnid sem satir
refsingar fyrir gjordir sinar. bau verda ad hafa reynslu af sarsaukanum til ad vita ad pad se
betra ad hlyda. Barn sem veit ad pad a von a refsingu ef pad hegdar sér ekki vel fer & endanum
ad hegda sér vel til ad fordast refsingar. Barn sem parf ad pola mikinn sarsauka getur ordid
fyrir miklum skada og fer ad draga ar krofum sinum um pagilegt lif. Til deemis geeti barn sem
byr vid ofbeldi sagt gerandanum ad meida sig, pvi veeri sama. Pannig verdur til égrun fyrir
pann sem er ad refsa en einnig fyrir barnid sem vill med pessum ordum syna ad pad hefur
vald a sjalfum sér (Gossen, 20073, bls. 13-14).

Umbun 2.1.2

Pad ma segja ad umbun sé gagnstaeda refsinga. Umbun er ad hvetja born til ad gera pad sem
er gott og eftirsoknarvert. Kjarni umbunar er vidurkenning, upporvun og lof (Simon Joh.
Agustsson, 1937, bls. 21).

Skipta m& umbun i tvo flokka en pad eru félagsleg umbun og efnisleg umbun
(Pjonustumidstdo Breidholts, 2008). Félagsleg umbun er pagileg i notkun pvi hana er haegt ad
nota hvar og hvenaer sem er. Han felur i sér bros, hros, pumalputtinn upp eda annad
uppbyggilegt og hvetjandi. Hlutleeg hvatning felur i sér ad bornin fa eitthvad apreifanlegt fyrir
jakvaeda hegdun. Fyrst um sinn pegar byrjad er ad nota hlutleega hvatningu er hian oft notud i
samblandi vid félagslega hvatningu og hefur pad pott &rangursrikt (Leikskolinn Palmholt,
e.d.). begar verid er ad veita umbun fyrir &kvedna hegdun verdur umbunin ad koma strax
(Skolaskrifstofa Hafnarfjardar, 2006).

Kennarinn notar umbun pegar hann notar hegdun sina eda framkomu til ad styrkja pad
jakveeda i fari nemandans. pannig er kennarinn ad syna ad hann tekur eftir og metur pad sem
nemandinn er ad gera vel (Schunk, 2008, bls. 363). b6 & ekki ad nota umbun nema porfin sé
mikil og pad geeti pott varasamt ad veita verdlaun fyrir hegdun sem a sér stad alla daga. Til
daemis ef barn er duglegt ad borda greenmetid sitt pa a ekki ad purfa ad verdlauna pad fyrir ad
borda graenmetid en audvitad ma hrosa barninu fyrir ad vera duglegt. Hins vegar ef barnid
bordar aldrei greenmetid sitt maetti verdlauna pad med limmida eftir hvern matmalstima ef pad
klarar greenmetid og ef pad klara 5 skipti i r6d feer pad umbun fyrir. Med pessu er verid ad

reyna ad gera sambandid sem er & milli hegdunar og afleidingar skyrt og greinilegt. pess



vegna eru verdlaunin eda umbunin litil svo haegt sé ad veita pau strax og rétt hegdun hefur att
sér stad. Markmid med umbuninni er ad eftir einhvern tima bordar barnid greenmetid sitt eda
hegdar sér vel an pess ad fa verdlaun fyrir. Pad er pd ekki vist ad pad muni gerast (Sigurdur J.
Grétarsson og Sigrun Adalbjargardottir, 2004). Til demis veri hagt ad nota limmida,

marglita steina eda annad sem barninu pykir ahugavert.

Ef nota & umbun verdur ad meta vandlega hvada krofur er haegt ad setja & barnid og verda paer
ad haefa proska pess. Taka verdur tillit til pess ad bérn eru misjofn og pvi er ekki haegt ad setja
somu krofur & alla. bess vegna er mikilveegt ad meta getu hvers og eins (Solveig
Asgrimsdéttir, 2003, bls. 40). begar jakveaed og uppbyggileg uppeldisfraedi er notud er verid
ad leggja aherslu & pad sem er askilegt og nothaeft. Med pvi ad nota pessa adferd er haegt ad
uppgdtva og styrkja pad sem er mikilvaegt hja hverjum og einum. Litid er pvi & einkenni hvers
og eins sem fjarsjod en ekki dragbit. Pegar pad er gert finnst viokomandi hann skipta meira
mali (Bréannlund, 1993, bls. 28).

Undanfarin ar hefur notkun a agakerfum byggdum & umbun ordid algengari adferd til ad
vinna gegn hegdunarerfidleikum hja bérnum. Umbunarkerfi ganga Ut a pad ad nemandinn fer
umbun fyrir jakvaeda hegdun. Umbunin getur verid stimpill eda limmidi. Markmidid er ad
safna akvedid morgum stimplum/limmidum innan akvedins timaramma svo sem fjora eda
fimm i r6d. pegar markmidinu hefur verid ndd fa nemendur verdlaun sem snua ad dhugasvidi
pbeirra (Ragna Freyja Karlsdottir, 2001, bls. 76). Umbunarkerfi hafa verid notud med gédum
arangri baedi hja foreldrum og skolum. bessi leid getur nyst vel ef hun er rétt notud og verdur
ad vera buid ad dkveda hvada hegdun pad er sem a ad styrkja aour en hafist er handa (Solveig
Asgrimsdottir, 2003, bls. 39). Hlutleeg hvatning getur tengst umbunarkerfum og pa er oll
deildin ad safna saman og faer svo umbun ad peirra vali pegar takmarkinu hefur verid nad
(Leikskolinn Palmholt, e.d.).

Eftir pvi sem pekkingin a hegduninni sem parf ad beeta er betri eru meiri likur & ad
umbunarkerfid skili betri arangri. Fyrirmeli sem barnid feer pufa ad vera skyr svo pad skilji
pau og einnig parf ad vera 6ruggt ad barnid se ad hlusta. Umbunarkerfi getur nyst vel til ad
mota hegdun. Hun leysir hins vegar engann vanda en nokun hennar getur dregid ar

erfidleikum sem fylgja hegdunarvandamalum (S6lveig Asgrimsdéttir, 2003, bls. 40).



Hrés 2.1.3

Hroés er félagsleg umbun og med pvi ad nota hros ma auka sjalfstraust og 6ryggi barna. Hrds
er lika 0keypis og @ttu allir ad geta notad hana til ad veita askilegri hegdun athygli, sumir
burfa reyndar ad &fa sig i ad hrésa en pad er 6nnur saga (Pjonustumidstod Breidholts, 2008).
Rannsoknir hafa synt ad markviss notkun a hrosi er ein 6flugasta hvatning sem til er
(Woolfolk, 2007, bls. 217). Hros eitt og sér getur oft dugad til ad fa nyja hegdun fram, hegdun
sem vid viljum sjd og getur pad verid &hrifamikio uppeldisteki (Solran E. Gunnarsddttir,
2005, bls. 32).

Mikilveegt er ad hrés komi pegar pad & vid og barn parf ad ad vita afhverju pad fekk hros.
Hros parf ad vera nakvaemt, einleegt og audvelt ad skilja, pad getur pvi verid nokkur kanst ad
nota hrds og verdur ad geeta pess ad ofnota pad ekki svo pad heatti ekki ad skila arangri.
Einnig verdur ad geeta ad pad komi ekki handahofskennt pvi ef svo er felur pad ekki i sér
jakvaeda styrkingu og virdist vera algengt ad kennarar falli i pa gryfju ad gefa barni hrés afpvi
ad kennarinn heldur ad barnid purfi hros en ekki afpvi ad barnid & skilid ad fa hrés fyrir pad
sem pad gerdi. Hrds getur einnig verid an orda eda med ordum (Shunk, 2008, bls. 362;
Leikskolinn Palmholt, e.d.).

Pad ma pvi segja ad hros sé lofsyrdi sem borid er fram Gtaf einhverju akvednu atviki svo sem
beettri hegdun eda baettri framistddu. Hrds gefur sa sem kann ad meta atvikio sem atti sér stad
(Svava Jonsdottir, 2012, bls. 82). Ef reynt er ad gefa bornum mikla athygli fyrir hegdun sem
er vidurkennd af samfélaginu eru meiri likur & ad barnid haldi afram ad syna pé& hegdun. Ef
pau fa hins vegar meiri athygli fyrir ad gera eitthvad sem ekki er talio aeskilegt pa aukast

likurnar a ad pau haldi &fram peirri hegdun (Christophersen og Mortweet, 2004, bls. 53).

Algengt er ad pegar born med hegdunarvandkvaadi eru roleg ad leika sér ad fullordna folkid
verdi anagt ad fa frid ad pad segir ekki ord vid barnid. I stadinn fyrir ad hrosa barninu fyrir ad
vera duglegt ad leika sér. Kannski verdur pad til pess ad truflun verdur & leiknum en ef pessu
er veitt nogu oft athygli fara bornin ad sja ad pad er eftirsoknarvert ad fa hrés (Soélrun E.
Gunnarsdattir, 2005, bls. 32).
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2.2 Samstarf heimilis og skéla

Adalnémsskra leikskola segir um samstarf foreldra og skola ad i byrjun leikskolagbngu sé
mikilveegt ad foreldrar og leikskéli hugi ad velferd barnanna og byrji gott samstarf saman.
Leikskolakennarar og annad starfsfolk eiga ad syna misjofnum fjélskyldugerdum og
menningu heimilanna skilning og virdingu. Samstarf pessara adila skal byggjast &

gagnkveemum skilning (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011, bls. 32).

Born eru almennt farin ad dvelja 16ngum tima i skdlum landsins og er kennurum farid ad
finnast ad krofur & hendur peim se farid ad aukast. Foreldrar barna eru oft badir ad vinna uti
allan daginn og virdist sem vinnualag foreldra leida til pess ad pau telji sig hafa mun minni
tima til pess ad hugsa um boérnin sin og vera med peim. Pess vegna eru peir farnir ad treysta a
studning og uménnun kennara og annarra starfsmanna skolans. Ekki eru allir sattir vid pessa
préun og finnst mérgum ad med pessu séu foreldrar ad afsala sér abyrgd sinni @ bornum
sinum. bar sem skortur er oft & samstarfi foreldra vid skdla virdist pad alltaf meira og meir
0ljost hver pad er sem ber abyrgd a velferd barnanna svo sem hver a ad efla sidferdis- og
félagsproska barnanna, aga pau og kenna peim mannasidi (Nanna Kristin Christiansen, 2007).
Gott samstarf er pvi mikilvaegt fyrir baedi foreldra og skdla svo heaegt sé ad vinna vel saman.

Log um leikskola nr. 90/2008, grein 9 og 10, fjalla um foreldra og samstarf peirra vid

starfsfolk leikskdla. par kemur medal annars petta fram:

Foreldrar leikskdlabarna skulu geta hagsmuna barna sinna. Peir skulu

hafa nid samrad vid starfsfolk leikskola og fylgjast med skélagéngu

barna sinna og veita paer upplysingar sem kunna ad skipta mali....

Foreldrar skulu jafnframt eiga rétt & upplysingum um skolastarfid og

stddu barna sinna. Leikskolastjori skal studla ad samstarfi milli

foreldra og starfsfolks leiksk6la med velferd barna ad markmidi.
Mikilveegi samstarfs heimilis og skéla kemur pvi skyrt fram i I6gunum. Pad er pvi af mérgum
asteedum mikilveegt ad heimili og skoli eigi gott samstarf og vinni vel ad mdtun
skdlasamfelagsins (Brownell og Thomas, 2001, bls. 35). Besta leidin til ad komast hja
andfélagslegri hegdun er snemmtak ihlutun skola og heimila (Anna Maria Frimannsdottir,
2006, bls. 1). Ef samstarfid er gott getur pad verid god forvorn fyrir hinum ymsu vandamalum
til deemis daeskilegri hegdun. Pad er mikilvaegt ad foreldrar barna med hegdunarerfidleika eigi
i godu samstarfi vid skdla barna sinna (Brownell og Thomas, 2001, bls. 35). Ef upp koma
vandamal sem krefjast pess ad akvedid ferli verdur sett af stad i skolanum veeri best ad fa
foreldra til ad vinna med sému atridi heima fyrir. Foreldrarnir pekkja bornin sin best og geta
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sagt kennaranum hvernig hegdun peirra og astand er heima og pa hvad pad er sem geeti haft
ahrif & pau til ad styrkja hegdunina. Mikilvaegt er ad kennarar vinni & jakveedan hatt svo
foreldrar fai ekki adeins neikveedar fréttir af bornum sinum. bar sem pad hefur oft reynst erfitt
ad samhafa aherslur skdlans og foreldra hefur oft ordid til mikill misskilningur @ milli peirra
(Runar Sigpérsson o.fl., 1999, bls. 60-61).
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3. Uppeldisstefnur i leikskolum.

Hér & undan var fjallad um hegdun barna, refsingar og umbun og samstarf heimilis og skola
en na snyst umfjollunin ad agastefnum i leikskélum. Farid verdur i gegnum fimm
uppeldisstefnur sem leikskolar geta nytt sér til ad koma i veg fyrir hegdunarerfidleika eda til
ad slokkva a oOaskilegri hegdun med markvissri vinnu. L6gd verdur meiri &hersla & SMT
skolafeernina og Uppeldi til abyrgdar en farid lauslega i hinar prjar. Samkvemt Kazdin
(2005) eru til fjolmargar adferdir til ad draga Ur eda slokkva & hegdun sem talin er 6zskileg en

margar af peim hafa ekki verid rannsakadar og pvi litid heegt ad segja til um hvort peer virki.

I kafla 3.1 verdur fjallad um hegdunarstjornun i leikskolum. SMT skélafeerni verdur i kafla
3.2. Uppeldi til abyrgdar i kafla 3.3 og i kafla 3.4 verdur farid stuttlega i gegnum prjar
adferdir en pad eru: 1-2-3 toéfrar, SOS hjalp fyrir foreldra og Eg get adferdin. | kafla 3.5

verdur svo samantekt um pessar fimm agastefnur.

3.1 Hegdunarstjornun i leikskolum

Uppeldi byggist a samskiptum og snyst um abyrgd. Born og fullordnir eru jafngildir
einstaklingar en bera ekki somu abyrgd. Fullordnir bera abyrgdina fyrst um sinn en med
timanum leera bornin ad taka abyrgdina. Uppeldi midar ad pvi ad hjalpa bérnum ad verda
sjélfstedir einstaklingar svo pau geti stadid & eigin fétum og tekid abyrgd & eigin lifi ( Hallen
og Evenshaug, 1993, bls. 18). Born a leikskolaaldri purfa ad lera a reglur umhverfisins.
G6dur agi & deild er undirstada pess ad born leeri ad tileinki sér goda hegdun. Deild sem alltaf
er stjornlaus og bornum par kemur illa saman er avisun & ad par er litid haegt ad leera (Phealan,
2002, bls. 175). Mikilveegt er pvi fyrir kennara ad hafa god verkfeeri til ad halda uppi godum
aga i skolum (Walker, Irvin og Sprauge, 1997, bls. 8).

Til pess ad svo megi vera eru samreemd agakerfi i sk6lum mikilveeg. bar sem slik kerfi eru
ekki notud hefur starfsfolk ekki mikinn studning og refsingar eru algengar. Algengt er ad
bedid er of lengi med ad taka & vandamalunum. | stadinn fyrir ad auka jakvaeda hegdun er of
mikid einblint & pad ad stddva Gaskilega hegdun og svo er ekkert meira gert (Sprague og
Golly, 2008, bls. 30). Hegdunarerfidleikar geta verid pad erfidasta sem skélar og heimili
takast & vid. Oftar en ekki standa badi kennarar og foreldrar radprota gagnvart erfidri hegdun
barna (Sélveig Asgrimsdottir, 2003, bls. 38).
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[ Légum um leikskola nr. 90/2008, 2. gr kemur petta fram: ,,I leikskolastarfi skal velferd og
hagur barna haféur ad leidarljosi i 6llu starfi. Veita skal bornum umdnnun og menntun, bua
peim hollt og hvetjandi uppeldisumhverfi og 6rugg ndms- og leikskilyrdi.* Lidur i pvi ad

koma til mots vid pessi akveedi er ad leikskolar skapi seér stefnur i agamalum.

L6g um leikskdla nr. 90/2008 segja einnig: ,,Sveitarfélog bera abyrgd a starfsemi leikskola.
Sveitarfélog hafa forystu um ad tryggja bérnum leikskdladvol og bera abyrgd a ad
heildarskipan skolahalds i leiksk6lum sveitarfélags.... Sveitarfélog setja almenna stefnu um
leikskolahald 1 sveitarfélagi....,, (4 gr.). Sveitarfélogin geta pvi sett upp sem skilyrdi ad
leikskdlar vinni eftir agastefnum. En ef sveitarfélogin gera ekki krofu um pad geta

leikskolarnir sjélfir akvedid ad taka upp agastefnu og unnid markvisst Gt fra henni.

Til deemis hefur Akureyrarbeer sett fram fj6lskyldustefnu sem fjallar um hvernig baerinn atlar
ad koma til mots vid barnafjolskyldur. Med pessari stefnu er baerinn ad lysa pvi yfir ad hann
vilji gera adstedur sem hagstedastar fyrir born og pa sem ala pau upp. Ollum deildum
baejarins er skylt ad vinna eftir pessari stefnu pegar peir gera starfsaatlanir sinar. Agastefna er
eitt af pvi sem Akureyrarbar vill ad allar sinar deildir vinni eftir (Akureyrarbar, 2005).

3.2 SMT Skolaferni

Skammstafirnir SMT (e. School management training) standa fyrir sk6lafeerni og er innleitt i
skola til ad koma i veg fyrir, draga Ur eda stédva hegdunarfravik og par af leidandi skapa
jakveett andramsloft. Ollum nemendum er maett med vinnubrégdum sem hafa verid samraemd
og studla ad pvi ad gefa jakveaedri hegdun eftirtekt og nalgast nemendur a jakveedum nétum
(Skolaskrifstofa Hafnarfjardar, 2006). SMT skélaferni er proud hafnfirsk utfersla & PBS (e.
Positive Behavior Support) sem er stadlad studningskerfi og felur i sér einfaldar en
arangursrikar adferdir sem mida ad battri hegdun barna. Kerfid a ad auka aga og bydur upp a
inngripsadferdir fyrir alla nemendur skolans i samradi vid foreldra (Sprauge og Golly, 2008,
bls. 4). PBS er byggt & hugmyndafreedi PMT. PMT kemur upprunalega fra Oregano i
Bandarikjunum. Skammstafirnir PMT pyda ,,Parent Management Training* eda foreldrafaerni
a islensku (Anna Lilja Marshall, 2008, bls. 47). Adferdin er gerd fyrir foreldra og voru
foreldrar barna sem eiga vid hegdunarerfidleika hafdir i huga. Adferdin hentar vel fyrir

foreldra sem eiga born i leik- og grunnskéla (Margrét Sigmarsdottir, 2008, bls. 3-4).
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PMT er byggt & kenningum, rannséknum og préunarvinnu Dr. Gerald Patterson og hefur verid
notud og kennd fra arinu 1960. Adferdin studlar ad jakvedum samskiptum barna og foreldra
og hindrar erfida proun samskipta (Anna Lilja Marshall, 2008, bls. 47). Ad hluta til byggir
SMT a pvi ad skra nidur jakvaeda og neikvaeda hegdun. Med pvi hafa kennarar gott yfirlit yfir
hverning nemendur peirra hegda sér. Ef nemendur syna itrekud hegdunarbrot verdur pad til

pess ad hann feer sérstakan studning (Luiselli, Putnam og Sunderland, 2002, bls. 187).

Langtimarannsoknir hafa synt ad hegdun nemenda for batnandi eftir ad adferdin var tekin upp
(Luiselli, Putnam og Sunderland, 2002, bls. 187). Synt hefur verid fram & ad i um 70% tilvika
hefur PMT dregid Ur hegdunarerfidleikum barna a heimilum og hefur adferdin haft auk pess
jakveed ahrif a samskipti innan fjolskyldna (Margrét Sigmarsdéttir, 2008, bls. 12). Hja
leikskdlabornum hefur n&dst hvad mestur arangur med notkun & PMT (Margrét Sigmarsdottir,
2002, bls. 22). Mikilveegt er ad byrja & fyrsta stigi prounar til ad f4 sem bestan &rangur. Med
PMT er atlunin ad kenna barninu goda hegdun i gegnum tengsl sin vid adra (Margrét
Sigmarsdottir, 2008, bls. 12).

[ SMT eru notud verkferi til ad halda uppi g6dum aga (Skolaskrifstofa Hafnarfjardar, 2006).
pessi verkfaeri eru hjalparteki kennara til ad hafa stjérn & hegdun barna (Margrét
Sigmarsdattir, 2002, bls. 21). Verkferin sem notud eru i SMT eru: hvatning, mork, lausnarleit,
eftirlit, jakveed samvera, afskipti, fyrirmeli og virk samvera. Verkfarin vinna 6ll saman og er
ekki heegt ad taka eitt verkfeerid og vinna bara med pad (Skolaskrifstofa Hafnarfjardar, 2006).

Virk
samvey

Verkferakassi SMT

Lausnar-
leit

Jakvaed
samvera

Mynd 1. Verkfaerakassi SMT skélafeerni
(Heimild: Skolaskrifstofa Hafnarfjardar, 2006)

15



Med pvi ad nota rétt verkfeeri er haegt ad auka 6ryggi nemenda og stydja pa betur i nami.
Samraemdar reglur i skolum leida til pess ad nemendur verda oruggari (Walker, Irvin og
Sprauge, 1997, bls. 8).

priggja prepa forvarnarlikan (e. Tiered model of prevention), sem notad er i SMT og sjd mé &
mynd 2, kemur Ur PBS og er eitt adalsmerki heildsteeds studnings. Likanid midar ad pvi ad
taka & premur olikum hépum nemenda. Rannsoknir hafa synt ad i hverjum skola méa finna
prenns konar nemendur. I fyrsta hopinum eru pad ,,venjulegir® nemendur en peir eru i
kringum 85-90% af heldarfjéldanum. 1 68rum hépinum eru nemendur sem hafa synt fyrstu
merki um andfélagslega hegdun en peir eru um 7-10% af heildarfjélda nemenda. I pridja
hopinum eru faestir eda um 3-5% nemenda en pad eru nemendur sem hafa synt téluvert mikla
andfélagslega hegdun. Pessir nemendur strida vid namserfidleika og eru i mikilli haettu vegna

aukinnar vandamala i framtidinni.

AKVEDNIR NEMENDUR » Samstarf vi8 foreldra, peim t.d. visab i PMT
Nemendur i mikilli ahzettu » Einstaklingsndmskes vardsndi hegdun
Einstaklingsmidadar o » Sametarf viB aBrar stafnanir
adgerdir 3 - 5 /O » Mikil kennsla i félagsfami
AFMARKABDUR HOPUR O ME aimpuers ot
Nemendur | &hattu 7 1 O° / sem hefur eftirlit med pelm
Bekkjarstjornun og detlanir 2 © » Aukinn studningur i nami

fyrir litla hopa » Kennsla i félagsfaemi

» Virk notkun félagslegrar hvatningar,
ALMENNT sem og umbunar- og taknkerfa

Allir nemendur 85 o? 900/0 » Nemendum sett mérk a ginfaldan
g i hitt
Studningur a dllum og sanngjaman

2P Rk ALLAN * Virkt eftirf it med nemendum
stodum skélans ‘\Q‘l Squj“ » Nemencium kenndar regiur
‘_e ‘V" skolans 3 beinan hatt
: » Kennsla i télagstarmi
: X » Jékvaelt inngrip
STUDNINGSKERFI  KERFII
FYRIA EINSTAKA  SKOLASTOFUNNI
: KERFI FYRIR
AFMARKADAR
ADSTEDUR

Skolaskrifstofa Hatnarfjardar

Mynd 2. briggja prepa forvarnarlikan
(Heimild: Anna Maria Frimannsdattir, 2006).
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Nedsta lag prihyrningsins, greena sveedid, er par sem flestir nemendurnir eru. Gert er rad fyrir
ad oll born purfi & einhvern hatt jakvaedan studning vid hegdun og reynt er ad mida ad pvi ad
draga Ur ad onnur Ozskileg hegdun komi upp (Anna Maria Frimannsdéttir, 2006, bls. 2-4).
Félagsleg hvatning kemur parna virk inn og sett eru mork fyrir nemendur a einfaldan og
sanngjarnan hatt. Einnig er haft virkt eftirlit med nemendum og peim kenndar reglur
(Sprague, Sugai, Horner og Walker, 1999, bls. 15-16). A gula svadinu sem er i midju
prihyrningsins eru nemendur sem purfa meiri studning en sa sem veittur er & graena sveedinu
(Anna Maria Frimannsdottir, 2006, bls. 4).

Naudsynlegt er ad gera atlanir fyrir smeerri hopa og ad nemendurnir fai fredilegan studning
og meiri athygli fr4 kennara. Efst & pessum prihyrningi er svo rauda svedid par sem
nemendur i mikilli ahaettu vegna andfélagslegrar hegdunar eru. beim dugar ekki studningurinn
sem er & gula svaedinu og purfa meiri adstod (Sprague og fleiri, 1999, bls. 8). Fyrir pennan
hop parf ad bda til einstaklingsmidada namskra vegna hegdunarerfidleika. Rannsoknir hafa
synt gbdan arangur og ad haegt sé ad breyta hegdun mikid ef kennarar eru samstilltir og
skipulagdir (Anna Maria Frimannsdéttir, 2006, bls. 4).

3.2.1 Undirbaningur

Pegar innleida & SMT i skdla er &xtlada ad nota tvo til fjogur &r i pad. Fyrst um sinn er
aherslan & ad mynda teymi sem Utfaerir stefnuna ad hverjum skola fyrir sig, ef pad er gert eru
meiri likur & ad starfsmenn nai ad tileinka sér adferdina og noti hana. Til pess ad haegt sé ad
nota SMT purfa 80% af starfsmonnum eda fleiri ad sampykkja ad vinna med adferdina og i
pvi fellst einnig ad vinna af 6llum hug eftir adferdunum og breyta ad einhverju leiti
starfshattum sinum. Mynda parf teymi af fimm til niu starfsménnum og er eskilegt ad
skolastjori og adstodarskolastjori séu einnig i pessu teymi par sem mikilveegar akvardanir parf
ad taka i tengslum vid skolann (Anna Maria Frimannsdottir, 2006, bls. 2). Kennarar sem i
pessu teymi eru fa pjalfun fra fagadilum i SMT til ad bua til og koma a jakveedum reglum sem
skalinn mun vinna eftir, pjalfun i jakveedum styrkingarkerfum og gagnmidadri akvardanatoku.
Eitt af fyrstu verkefnum sem teymid gerir er ad bla til t6flu par sem reglur skélans eru settar
(Sprague og Golly, 2008).

Aztlad er ad pad taki eitt ar ad undirbla SMT fyrir skolann. begar pad er buid byrjar

svokdllud innleidsla sem er fyrsta framkvemdarar verkefnisins. Bua verdur til
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framkvemdaraaetlun svo haegt sé ad sja i hvada réd a ad kenna reglurnar og & hvada tima.
Mikilvaegt er ad kynna SMT verkefnid fyrir 6llu starfsfolki skolans og leyfa pvi ad profa sig
afram svo pad geti unnid med verkferin af 6ryggi. Starfsfolk skdlans er pjalfad til pess ad
kenna reglurnar, nota markvissa hvatningu og setja mork (Skolaskrifstofa Hafnarfjardar,
2006). A 6ru ari innleidslu fer starfsfolk skolans ad gefa nemendum sem purfa adeins meiri
adstod en hinn almenni nemandi athygli, peir eru pvi & gula svedinu samkvemt
forvarnarprihyrninginum. A pridja ari innleidslu er farid ad vinna med nemendur sem eru &
rauda sveaedi forvarnarprihyrnings. Foreldrar barna sem eru a rauda svaedinu er visad a PMT
namskeid (Sprague og Golly, 2008, bls. 28).

Hér fyrir nedan verdur farid nanar Gt i prju mikilveeg verkfeeri sem eru notud i SMT. En pad
eru fyrirmeli, hvatning og mork. Pessi verkferi eru hvad ahrifamest af pessum &tta

verkfeerum sem voru talin upp hér ofar (Margrét Sigmarsdottir, 2002, bls. 21).

3.2.2 Fyrirmali (e. Requests)

Fyrirmeli eru eitt af fyrstu verkfeerunum sem kennt er i SMT skélaferninni. Algengt er fyrir
fullordid folk ad gefa dskyr fyrirmeeli til barna. Pegar 6skyr fyrirmali eru notud er bérnunum
sagt hvad pau eigi ekki ad gera i stadinn fyrir ad segja peim hvad pau eiga ad gera. Pegar
kennarinn vill ad honum sé hlytt er mikilveegt ad hann passi ad fyrirmali sin séu skyr og ad

nemandinn hafi ekki val um neitt annad en ad hlyda (Patterson og Forgatch, 1987).

I SMT er malst til pess ad nota skyr fyrirmali pegar talad er vid bornin til deemis atti pa ad
segja ,,Siggi, hengdu ulpuna pina 4 snagann® frekar en ad nota dskyr fyrirmeli eins og ,,Siggi,
pbu att ekki ad henda Glpunni pinni & golfid, hvernig stendur a pvi ad pa getur aldrei gengid fra
eftir pig. Settu nd dlpuna pina a réttan stad“. Pegar notud eru skyr fyrirmeali eykst
samstarfsvilji barnanna (Skolaskrifstofa Hafnarfjardar, 2006; Leikskolinn Fludir, e.d.). Helstu
einkenni oskyrra fyrirmela eru ad pau eru oft gefin r fjarleegd, hotanir, spurningar, néldur og
fyrimaelum er ekki fylgt eftir (Patterson og Forgatch, 1987).

Til pess ad born viti til hvers er &tlad af peim parf leikskdlinn ad akveda hvers hann vantir af
bornunum. Skyr skilabod reynast hvetjandi fyrir born en dskyr skilabod letjandi. pPegar vid
reynum ad fa born i lid med okkur virkar best ad nota hvetjandi skilabod. Ef adstedur eru

pannig ad pad verdur ad nota oskyr fyrirmeli er naudsynlegt ad strax & eftir komi hvetjandi

18



fyrirmaeli til deemis barn sem er ad bita annad barn ad segja pa ,, Ekki bita, vertu god/ur vid
krakkana“ eda ,pad ma ekki hoppa i sofanum, vid sitjum i séfanum* (Skolaskrifstofa
Hafnarfjardar, 2006).

Leikskolinn setur upp skyrar og dkvednar reglur sem fara i svo kallada reglu toflu. begar skyr
skilabod eru s6gd segja pau barninu hvad pad a ad gera (Skoélaskrifstofa Hafnarfjardar, 2006).
Pegar reglu tafla er bain til er skélanum skipt upp i sveedi og reglur gerdar fyrir hvert svadi
fyrir sig. Haegt er ad hafa tveer til prjar megin reglur sem nytast & 6llum svedum (Sprague og
Golly, 2008, bls. 41). Til deemis veeri haegt ad hafa regluna ,,ad hafa hendur og faetur hja sér a
ymsum stédum i leikskdlanum par sem hun beinist ad pvi ad bérnin séu med hendur og feetur
a sinu sveadi en ekki i naesta manni. Reglurnar eru settar upp med skyrum fyrirmalum og
hafdar par sem bornin sja pear. Reglurnar eru svo kenndar bornunum af starfménnum
leikskdlans (Sprague og Golly, 2008, bls. 40-41). Hlutverkaleikur er g6d adferd til ad kenna
reglurnar og synir bornunum lika ad petta er alvara. Alltaf & ad byrja a ad syna fyrst hvernig a
ekki ad gera og enda a pvi ad gera rétt. bad virkar vel ad standa yfir peim sem ekki hlydir

strax og jafnvel setja hendi & 6xI pess (Skolaskrifstofa Hafnarfjardar, 2006).

3.2.3 Hvatning (e. Encouragement)

Til ad kenna nyja hegdun og halda henni vid er notud hvatning (Skolaskrifstofa Hafnarfjardar,
2006). Hvatning merkir samkveemt ordabdk ad hvetja einhvern. Ordid getur einnig pytt
uppdrvun eda hvot (Mordur Arnason, 2007). begar nota & hvatningu i nami krefst pad mikillar
athygli kennarans. Athyglin a ad beinast ad jakvaedri hegdun barnsins og er mikilvaegt ad
umbuna fyrir litlu atridin sem verda til. Oftar en ekki gerist pad hja bérnum sem eiga vid
hegdunarvandkvadi ad athyglin beinist ad neikvaedu hegduninni og hafa rannsoknir synt ad ef
alltaf er horft fram hja jakveedu hegduninni, litlu atridin, getur neikvaeda hegdunin aukist pvi
bornin fa athygli Ut & hana. Eftir pvi sem barnid feer meiri athygli & jakveedu hegdunina eykst
su hegdun. Pegar ny hegdun er kennd & hvatningin ad koma strax en til ad vidhalda hegdun
kemur hvatningin adeins endrum og eins (Skdlaskrifstofa Hafnarfjardar, 2006). Med
markvissri notkun & hvatningu aukast likurnar a ad reglurnar sem kenndar eru laerist og ad
beim sé fylgt eftir (Sprague og Golly, 2008, bls. 133).

Oft getur pad reynst vel ad skipta verkefnum nidur i litil prep og veita p4 umbun, sem mikid

er notud i SMT, fyrir hvert verkefni. Til deemis barn sem vill ekki koma inn r utiveru. Haegt
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veeri ad skipta pessu nidur i nokkra hluta eins og ad koma inn an vandkvada (umbun), kleeda
sig Ur utifétum (umbun), ganga fra utifétunum (umbun) og setjast vid matarbordid (umbun).
Sum markmid eru einféld og vinnast audveldlega inn & medan 6nnur verkefni eru erfid og pa
er gott ad brjéta pau nidur eins og sagt var fra hér fyrir ofan (Skolaskrifstofa Hafnarfjardar,
2006).

3.2.4 Mork (e. setting limits)

I SMT er 16g® ahersla 4 ad draga Gr eda stodva hegdun sem er 6askileg. bPad er gert med pvi
ad setja bornum mork med mildum og sanngjornum afleidingum (Skolaskrifstofa
Hafnarfjardar, 2006). Mork eru reglur eda leidbeiningar sem fullordnir setja bérnum til ad fara
eftir. Med pvi ad setja mork er verid ad segja bornunum hvad pau mega og hvad pau mega
ekki (Natrajan og Myers-Walls, e.d.). Med pvi ad setja ramma utan um hegdun barna 6dlast
pau 6ryggi og videigandi hegdun laerist. Pegar SMT er notad i skdlum setur skélinn reglur sem
eru notadar til pess ad audvelda bérnum ad greina & milli hvort hegdun peirra sé askileg eda

6aeskileg (Leikskolinn Palmholt, e.d.).

pad hefur reynst vel hja ungum bérnum ad setja pau i einveru i stutta stund. Hér &dur fyrr
kalladist petta skammakrokur. I SMT var einveru hugmyndin hvorki sett upp til ad vera
hagsteed eda refsandi. HUNn var gerd til ad haegt veeri ad taka barnid ar umferd og pad sett &
stad par sem litid sem ekkert var vido ad hafa (Sigurdur J. Grétarsson og Sigrin
Adalbjargardottir, 2004). Med pvi ad taka barnid ur umferd er verid ad hvetja pad til ad
tileinka sér dkvedna reglu, einveran tengist pvi Ozskilegri hegdun (Leikskdlinn Palmholt,
e.d.).

Einveran hefur fengid misjafna doma og segja sumir sem hafa notad adferdina ad hin virki
ekki. beir sem petta s6gdu hofdu pa i reidi sinni sett bornin i skimaskot og sagt peim ad vera
par pangad til pau veeru ordin almennileg. Su leid er ekki ad virka pvi einvera & hvorki ad vera
ognvekjandi né hraedilegur stadur (Sigurdur J. Grétarsson og Sigrun Adalbjargardottir, 2004).
Einverustadur er fyrirfram akvedinn af kennurum & hverju svadi fyrir sig. Stadurinn er
oruggur en jafnframt 6spennandi og par sem kennari getur fylgst med barninu. Dvél i einveru
getur varid i allt ad fimm mindtur en reglan er si ad ein mindta sé fyrir hvert aldursar barns.
Ef upp kemur su stada ad barn neitar ad fara i einveru er einni minutu beett vid timann,

hamarks timi einveru fer pé ekki yfir tiu til fimmtan minatur. Ef pessi adferd er ekki ad virka
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er notast vid forréttindamissi en farid verdur nanar i hann hér & eftir (Sprague og Golly, 2008,
bls. 209; Leikskdlinn Palmholt, e.d.).

Bodskapurinn med pessu er s& ad hegdun sem ekki er vidunandi gefur ad manni er visad fra i
sma tima. Seé pessi adferd notud parf ad huga vel ad pvi ad velja hvada hegdun pad er sem
veldur pvi ad barn fari i einveru (Sigurdur J. Grétarsson og Sigran Adalbjargardottir, 2004).
Ef hegdun sem talin er til minnihattar hegdunarfravika a sér stad svo sem hunsa fyrirmali,
trufla, rifa af eda ogra leidbeinir kennari barninu hvernig pad a ad haga sér og barnid feer
teekifeeri til ad beeta hegdun sina (Leikskolinn Palmholt, e.d.). Ef sama hegdun & sér stad eftir
vissan tima endurtekur kennarinn pad sem hann sagdi vid barnid og beeti vid ,,eda pa ferd i
einveru i X minatur®, parna er barnid komid med val um ad hegda sér 4 videigandi hatt eda
halda &fram sému hegdun og fara i einveru. Ef barnid velur ad halda &fram sému hegdun & ad
segja vid barnid hvad pad atti ad gera en nu verdi pad ad fara i einveru (Leikskolinn FIUgir,
e.d.).

Til sterri hegdunarfravika myndi teljast til demis ad lemja, bita eda harkalegar hrindingar
(Leikskolinn Palmholt, e.d.). Pad parf einnig ad vera ljost ad ef barnid framkveaemir pessi
steerri hegdunarfravik ad pa fer pad beint i einveru. Sidast en ekki sist & barnid ad komast jafn
atakalaust ur einveru og pad for i hana og eiga eftirmalar malsins ekki ad vera miklir. Néog
veeri til deemis ad segja: ,.Jeeja Bjossi minn, nti matt pa fara ar einveru, pu veist ad pa forst inn
pvi pu varst ad bita Gunna og ég veit ad pu getur betur nina.“ Einvera er bara ein af mérgum
leidum sem haegt er ad notast vid til ad draga Ur hegdun sem talin er 6askileg a fljétlegan og

atakalausan hatt (Sigurdur J. Grétarsson og Sigran Adalbjargardéttir, 2004).

Heegt er ad gripa til forréttindamissis en pad gerist ef barn neitar ad fara i einveru.
Forréttindamissir er pegar barn missir eitthvad sem pvi pykir eftirsoknarvert. begar pessi leid
er notud verdur han ad gerast strax. Misjafnt er eftir bérnum hvad peim pykir eftirsoknarvert
og verdur ad meta pad hverju sinni (Skolaskrifstofa Hafnarfjaroar, 2006; Leikskélinn
Palmholt, e.d.).

3.3 Uppeldi til abyrgdar

Reetur kanadisku agastefnunnar Uppeldi til dbyrgdar, 6dru nafni uppbyggingarstefnan (e.
Restitution), ma rekja til pess er gedlaeknir ad nafni William Glasser setti fram kenningu um

ad heagt veeri ad hjalpa sjuklingum med samtalsmedferd (e. Reality Therapy). Glasser taldi
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orsok vanlidunnar og slemrar hegdunar stafa af pvi ad folk myndi ekki uppfylla parfir sem
veeru medfeddar. Glasser setti jafnframt fram kenningar um gedaskélann (e. Quality School)
(sj& kafla 3.3.1) og sjélfstjérnarkenningu (e. Control Theory) (sja kafla 3.3.2). Samstarfskona
Glasser til margra ara er Diane Gossen en hun préadi Uppeldi til abyrgdar til notkunar i
skolum eftir kenningum Glassers um pessar kenningar (Skarphédinn Jonsson, 2007) og hefur
stefnan verid i préun i yfir 20 ar (Gossen, 2007a, bls. 5). Stefnan er agakerfi sem atlad er ad
kenna bérnum og unglingum sjélfsaga og sjalfsstjorn (Gudlaug Erla Gunnarsdottir og Magni
Hjalmarsson, 2007). Adferdin er af pessum sokum talin vera olik 6drum uppeldisstefnum sem

notadar eru i menntakerfinu (Gossen, 20073, bls. 63).

Meginhugmynd Uppeldi til abyrgdar er su ad folk faedist med sjalfsteedan vilja og ad ahuginn
komi innan fra (Gossen, 20073, bls. 33). Litid er svo & ad 61l born séu i edli sinu god og vilji
hegda sér vel. Hins vegar hafa born ekki pann hefileika ad geta metid hvada ahrif hegdun
peirra hefur & adra (Jona Benediktsdéttir, 2011, bls. 6). Med stefnunni er 16gd ahersla a ad
leysa vandamal og styrkja einstaklingana, sem & sidan ad leida til betri sjalfsaga peirra
(Gossen, 1997). Kenningin gengur Ut & ad ytt sé undir abyrgdarkennd barna og sjalfstjorn
beirra en einnig ad haegt sé ad pjalfa bornin i ad raeda tilfinningar sinar og finna Gt hverjar

parfir peirra eru (Gudlaug Erla Gunnarsdéttir og Magni Hjalmarsson, 2007).

Uppeldi til abyrgdar beinist fyrst og fremst ad einstaklingnum sidan er einstaklingurinn
bedinn um ad horfa i eigin barm og meta ahrif sin & hegdun annarra (Gossen, 2007a, bls. 33).
Med pessu er haegt ad styrkja einstaklinginn til ad vera hann sjalfur eins og hann vill frekar en
ad honum sé styrt eftir gedpétta annarra (Gudlaug Erla Gunnarsdottir og Magni Hjalmarsson,
2007). Olikt SMT byggir Uppeldi til &byrgdar & sambondum frekar en reglum og
verdlaunakerfum. [ stefnunni er unnid ad pvi ad na fram sem besta namsumhverfi og

maogulegt er i skdlum og heima fyrir (McCracken, 1999).

Hugmyndafraedi uppeldis til byrgoar er mikid notud i grunn- og leikskélum hér & landi. Fra
arinu 2000 hafa yfir 120 Islenskir grunn- og leikskdlar innleitt hugmyndafraeedi Uppeldi til
abyrgdar inn i starf sitt. Innleiding stefnunnar tekur allt ad prja til fimm ar. Til ad starfsfolk
geti kennt og unnid med adferdina med nemendum verdur pad ad afla sér upplysing med par
til gerdum namskeidum og lestri. Einnig verdur pad ad fa tekifaeri til ad sfa sig og prufa
adferdina (Gudlaug Erla Gunnarsdéttir og Magni Hjalmarsson, 2007; Jona Benedikstdottir,
2011, bls. 6).
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3.3.1 Gaodaskolinn

Megin hugmyndin um gaedaskdlann er ad ekki er haegt ad pvinga neinn til nams eda ad hegda
sér vel heldur er naudsynlegt ad vekja ahuga. Glasser potti hugmyndin um sterka forystu, sem
atti reetur ad reka altekrar geedastjornunar, veeri mun arangursrikari vio kennslu nemenda og
samskipta vid pa (Glasser, 1992. bls, 63). Eftir ad Glasser var buinn ad sja hversu mikinn
arangur samtalsmedferdir hans hofou vildi hann einbeita sér ad skdlakerfinu. Honum fannst
mikilvaegt ad tilfinningar og parfir einstaklinga yrou kenndar strax i &sku og hvernig etti ad
stjorna peim. Ef pad yrdi gert geeti pad koma i vega fyrir punglyndi og ymsa adra sélrena

kvilla (Gudlaug Erla Gunnarsdéttir og Magni Hjalmarsson, 2007).

Helsta skyring Glasser & ahugaleysi og slokum arangri nemenda er ad kennarar og stjornendur
vinni med ranga hugmyndafradi pegar peir vinna med nemendum. Hugmyndafradin ,,pad er
¢g sem reed* er yfirleitt rikjandi i skolum og telur Glasser ad peir sem vinni eftir pessari fraedi
skilji ekki innri ahugahvot nemenda sinna eda hvad pad er sem stjornar hegdun folks. pessi
adferd felur i sér valdbod sem fair pola pvi adferdin byggir & pvingun sem veldur pvi ad
nemandinn verdur andstedingur stjérnandans (Glasser, 1992, bls. 12). Einnig felur pessi
adferd i sér ad nemendurnir leera ad fela tilfinningar sinar og mistok (Gossen, 20074, bls. 67).

Til ad virkja adra i umraedu pykir gott rad ad veita goda forystu pannig verda lika til
lydraedisleg vinnubrégd. Mikid er lagt upp ur pvi i geedaskolum ad veita bérnum vidfangsefni
vid hafi (Gudlaug Erla Gunnarsdéttir og Magni Hjalmarsson, 2007). Helstu markmid
gaedaskolans eru samkvaemt Glasser ad breyta kerfi sk6lanna pannig ad pad geti uppfyllt baedi
parfir nemenda og kennara. Med pannig kerfi eru nemendurnir og kennararnir tilbunir ad meta
sina eigin hegdun og hversu ahrifarik hin er. Gaedaskolar eiga ekki ad purfa a agakerfum ad
halda (Gossen, 20073, bls. 77-78).

3.3.2 Sjélfstjornarkenning

Sjélfstjornarkenningin sem Glasser setti einnig fram er byggd a raunseaiskenningu og fjallar
han um innri stjérn hegdunar og ad einstaklingurinn hefur sjalfsteedan vilja sem styrist af
medfeddum innri dahuga (Gossen, 1993, bls. 43; Sigprudur Erla Arnardottir, 2001). Helstu
atridi sjalfstjornunarkenningarinnar eru, ad ekki er haegt ad stjorna 6dru folki og pad er adeins
heegt ad stjorna sjalfum sér. Samt sem adur pa reynir félk oft ad ad stjorna 6drum og nefnir

Gossen fimm leidir sem hafa verid notadar i peim tilgangi ad stjorna 6drum:
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Med pvi ad refsa eda hota refsingu (e. punisher).
Med pvi ad vekja sektarkennd (e. guilter).
Med pvi ad koma sér i mjukinn hja vidkomandi (e. buddy).

Med pvi ad benda a reglur og syna festu (e. monitor).

o & w0 DN PE

Med pvi ad vekja til umhugsunar um lifsgildi og parfir og leita lausna til ad mata

hvoru tveggja (e. manager) (Gossen, 20074, bls. 63).

Sjélfsstjornarkenningin segir okkur ad pad ber enginn &byrgd & pvi hvernig vid hdgum okkur
nema vid sjalf pvi pad er enginn nema vid sjalf sem stjornum hegdun okkar. Alltaf er haegt ad
velja & milli einhverja kosta og einstaklingurinn akvedur sjalfur hvad hann vill velja. Hvort
hann velur af abyrgd eda abyrgdarleysi er einn steersti vandinn (Magni Hjalmarsson og Ranar
Helgi Haraldsson, 2001). Ein helsta orsdk vanlidunar og slemrar hegdunar einstaklinga ad
mati Glasser stafa af pvi ad peir na ekki ad uppfylla grunnparfir sinar med jakveedum hetti.
Hann flokkar grunnparfir okkar i fimm flokka og til pess ad verda lifsgladur og andlega heill
er porf fyrir ad uppfylla pessar medfaeeddu parfir okkar sem eru: 1) Ast og umhyggja, 2)
Anrifavald og stjorn, 3) frelsi og sjalfsstedi, 4) gledi og anagja og numer 5) 6ryggi og
lifsafkoma (Gudlaug Erla Gunnarsdoéttir og Magni Hjalmarsson, 2007). Mynd 3,

parfahringurinn sem Glasser setti fram um grunnparfir manneskjunnar.

Umhyggja

Mynd 3. parfahringur William Glasser
(Heimild: Gudlaug Erla Gunnarsdéttir og Magni Hjalmarsson, 2007).
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3.3.3 Uppbyggingarprihornid

Uppbyggingarprihornid ma nota til ad skapa tekiferi til ad bua til ferli sem nota méa fyrir
nemendur til ad meta sjalfan sig. Uppbyggingarprihornid sem sja méa & mynd 4 er byggt upp &

premur mikilveegum hugmyndum dr sjalfstjornunarkenningu Glassers. Pessar hugmyndir eru:

1) Vio gerum 6ll eins vel og vid getum.

2) Oll hegdun hefur tilgang.

3) Ahuginn kemur innan fra. Vid hofum sjalfsteedan, innbyggdan viljakraft (Gossen,
20074, bls. 88).

Uppbyggingarprihornid er notad i raunseismedferd til leidsagnar vid ymsum spurningum.
Spurningarnar purfa ekki ad vera sagdar i neinni sérstakri r6d heldur er rédin akvedin hverju
sinni (Gossen, 20074, bls. 88). Sem daemi um pessar spurningar ma nefna ,,hvernig brast pu
vid pvi? Hvad segir pad um pig ef pt gerdir petta?* (Gossen, 2007a, bls. 77).

% B
3 < (5
20 %= 2
3 S 2,
N i
S 56
ci L £Q%
L8 > <
< Q e Z
S N ~ a2
) o A 2
& & i
Y A 2\
Uppbygging =
Hughreysta

Vid erum ad gera okkar besta

Mynd 4. Uppbyggingarprihorid
(Heimild: Gossen, 20074, bls. 113)

Ef s& sem er spurdur vill ekki svara, lita i eigin barm eda meta sjélfan sig parf kennarinn ad
fara skref aftur & bak og verda eftirlitsmadur med reglunum. Mikilveegt er ad minna
nemandann sem vildi ekki fa hjalp ad kennarinn vildi frekar ad hann myndi pyggja hjalp med
vandamal sin og verda betri med astlunum um beettan hag. Adur en axtlanagerd hefst parf ad

fara i gegnum spurningar uppbyggingarprihornsins pannig er haegt ad laga pad sem for
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Urskeidis. Ekkert gerist ef nemendur eru fullir af neikveedri sjalfsmynd. Med pvi ad nota
uppbyggingarprihornid er haegt ad varnast pvi ad petta gerist. P4 er blid ad koma barninu ar
varnarstoou og losa pad vid tilfinninguna um ad pad sé utskdafad yfir i ad pad sé hluti af

hopinum. Pegar petta er komid & hreint er haegt ad byrja & aztlun (Gossen, 20074a, bls. 88).

Fyrsta hlid uppbyggingarprihornsins: Na jafnveegi — hughreysta

A hverju augnabliki getum vid misst eda endurheimt sjalfstraust okkar. Til ad vera sattur med
sjalfan sig parf sjalfstraustio ad vera i lagi. En pad er ekki alltaf haegt ad halda jakvaedri
sjalfsmynd. bad getur verid erfitt ad radleggja folki sem vill ekki lata hjalpa sér. Fyrsta sem
parf ad gera pegar rad eru gefin er ad hughreysta viokomandi (Gossen, 20074, bls. 91). Hann
parf ad vita ad pad sé i lagi ad gera mistok pvi pau geti allir gert. Mistok eru litill partur af
lifinu (Gossen, 2007b, bls. 16). Einnig ma leidrétta mistokin med hjalp fra 6drum (Gossen,
20074, bls. 92).

Onnur hlid uppbyggingarprihornsins: Syna skilning & hegdun (hegdunarvandkvaedum)

Segja ma ad hegdunarvandkvaedi sé hegdun sem er ekki ad ganga upp. Oll hegdun hefur
tilgang samkvaemt sjalfstjornarkenningunni. begar litid er a hvad ordid vandkvadi pydir ma
sja ad pad tengist einhverju sem er dleyst eda ofullgert likt og vandamal. Ef kennari notar pa
kenningu synir hann nemandanum skilning med pad i huga ad akvedin hegdun var réttmaet ut
fré tilganginum sem styrdi henni (Gossen, 2007a, bls. 97). Alltaf er haegt ad lita pannig & ad
akvedin hegdun hefdi getad verid verri og pannig var nemandinn kannski ad velja skarri
kostinn (Gossen, 2007b, bls. 16). Kennarinn & ad segja nemandanum ad halda fast i pad sem
hann kann pvi pad geeti hjalpad honum & lifsleidinni. Mikilveegt er ad nemandi beeti vid sig
hegdun adur en hann losar sig vid adra gamla hegdun sem geti nyst honum & medan ny
hegdun hefur ekki verid leerd og préfud (Gossen, 20074, bls. 97-101).

Pridja hlid uppbyggingarprihornsins: Ad leita lifsgildanna

Allar hugmyndir nemendans um hvernig hann vill mata pérfum sinum geymir hann i

Oskaverdld sinni. begar nemandinn lendir i nidurlaegingu hafa einhver af lifsgildum hans ordid
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fyrir skada. Peir sem njota velgengni i lifinu eru bunir ad leera hvernig & ad leidrétta eda bua
til raunverulega sjalfsmynd svo markmidum ma na. Mikilveegt er nemandinn viti hver hann
vill vera og pekki sina 6skaverdld (Gossen, 20074, bls. 105-107).

Hér fyrir ofan hefur verid fjallad um SMT skélaferni og Uppeldi til abyrgdar. | kafla 3.4
verdur farid stuttlega i prjar agastefnur sem gaetu einnig nyst vel i skdlastarfi med bérnum.

3.4 Adrar agastefnur

Stefnurnar sem hér verda teknar fyrir eru agastefnurnar: Téfrar 1-2-3, SOS hjélp fyrir foreldra
og Eg get adferdin.

3.4.1 Tofrar 1-2-3

Arid 1984 var fyrsta namskeidid i tofrum 1-2-3 haldid (Phealan, 2002, bls. 7). Hofundur
bessarar agastefnu er bandariski salfredingurinn ad nafni Thomas W. Phelan og hefur hann
mikla reynslu og sérpekkingu & uppeldismalum (Gyda Haraldsdottir, 2010). Adferdin hentar
bornum & aldrinum tveggja til télf ara (Phealan, 2002, bls. 9).

Adferdin snyst um pad ad taka a hegdun sem er erfid eda leidigjorn med pvi ad passa ad ekKi
sé veitt umbun fyrir hana (Gyda Haraldsdottir, 2010). Yfirleitt ef vid eigum i vandraedum med
bérnin er pad utaf pvi ad pau eru ad gera eitthvad sem vid viljum ad pau hetti ad gera eda pa
ad vid viljum ad pau geri eitthvad sem pau eru ekki ad gera. Petta kallast pa hettu hegdun og
byrjadu hegdun. Hettu hegdunin visar pa i minnihattar dagleg vandkveedi svo sem fa
reidikost, rifast, kvarta eda vera med havada. bessir pattir eru kannski ekki svo sleemir en
begar peir eru farnir ad gerast dag eftir dag og jafnvel oft a dag, pa er gott ad hafa god rao i
farteskinu. Byrjadu hegdun visar i atridi eins og til demis taktu til i herberginu, fara &
feetur/ad sofa eda klara matinn sinn. pad fyrsta sem parf pa ad gera ef taka & hegdun er ad

athuga hvort han tengist haettu eda byrjadu hegdun (Phealan, 2002, bls. 17).

Ef barn ohlydnast er afleiding pess einvist. Barnid feer po teekifeeri til ad baeta ur hegdun sinni
svo ekki komi til einvistar. A einfaldan hatt er gefin vidvorun med visifingri og sagt ,.petta er

einn“ ef barnid hlydir ekki er sagt ,,petta eru tveir” og baett vid 60rum fingri. Ef ekkert gerist
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beetist pridji fingur vid og sagt er ,,petta eru prir, fardu inn i herbergid pitt i X minutur* eda
barnid er sett & annan stad ef til deemis verid er ad nota adferdina i leikskdla. Algengt er ad
nota eina minutu fyrir hvert aviar barnsins (Gyda Haraldsdottir, 2010). Ekki er meelst til pess
ad segja vio barnid pegar minuturnar hafa 11010 og barnid er laust ur einvist ,,jaeja atlar pu na
ad vera godur? og einhverja langa romsu a eftir. Pad eina sem & ad gera pegar barnid feer ad
fara ar einvistinni er ad pegja, ekki minnast & hvad pad gerdir eda & ad gera. Til ad adferdin
virki verour audvitad ad nota hana rétt. Ef byrjad er telja og barnid buid ad nota allar tilraunir
verdur barnid ad taka afleidingum og fara i einvist. Sumir hetta aldrei fyrr en peir heyra
»petta er tveir og er pad ekki svo slemt. Ef brotid er alitid pad slemt ad ekki sé porf & ad
telja til deemis ef barnid lemur pann sem er med pad pé er stax sagt ,petta er prir“ og barnid
fer i einvist og pé er leyfilegt ad beeta vid refsitima (Phealan, 2002, bls. 31-33).

3.4.2 SOS hjélp fyrir foreldra

Hofundur SOS hjalp fyrir foreldra er hinn bandariski Lynn Clark og starfar hann sem
Kliniskur salfreedingur. SOS adferdin hentar bornum a 6llum aldri og er gerd fyrir alla sem
umgangast born (SOS programs, e.d.). SOS hjalp fyrir foreldra var fyrst gefid Gt arid 1985 og
sidan pa hefur han notid velgengni og fengid godar undirtektir fra pusundum foreldra og

sérfreedinga vidsvegar um heiminn (Clark, 2003, bls. 12).

SOS adferdin gengur Ut & ad kenndar eru reglur og adferdir sem hjalpa til vid ad bata eda
breyta hegdun barna (Clark, 2003, bls. 12). Kenndar eru prjar grundvallar reglur i uppeldi og
hvada fjogur mistok & ad fordast (Zumila Gabriella Sigurdardottir, 2011). Reglurna sem
kenndar eru i adferdinni eru pessar:

1. regla umbunadu fyrir goda hegdun (gerdu pad fljott og oft).

2. regla umbunadu ekki ,,6vart™ fyrir slema hegdun.

3. regla refsadu fyrir slema hegdun (en bara mildilega) (Clark, 2003, bls. 16).

Hegdun hvort sem hian er god eda sleem verdur til af umbunum sem bérnin fa. bad kemur fyrir
ad bornum er umbunad af slysni fyrir hegdun sem ekki er talin askileg og pannig er su
hegdun styrkt. bvi er mikilveegt ad umbuna fyrir hegdun sem talin er &skileg svo st hegdun
haldi 4fram ad koma fram. [ bokinni eru nefndar nokkrar tegundir af umbunum fyrir bérn og
eru pad félagsleg umbun svo sem hros, fadmlag eda athygli. Einnig er nefnt tomstundaumbun

svo sem spila, syngja eda skoda bok. pridja umbunin er efnisleg umbun og sem daemi um hana
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ma nefna is, peninga eda bolta. Bornum pykir flestum félagsleg umbun ahrifameiri en efnisleg
umbun (Clark, 2003, bls. 15-19).

Clark (2003, bls. 23) segir ad helstu mistokin i barnauppeldi séu ad foreldrarnir umbuni ekki
fyrir @skilega hegdun. Peir refsa fyrir 6zeskilega hegdun. Umbuna ,,0vart™ 6aeskilega hegdun
eda ad foreldrar refsi ekki fyrir 6aeskilega hegdun (pegar pad metti nota veega hegningu).

Til ad efla géda hegdun barna er medal annars melst til pess ad nota virka hunsun, pa er
Gaeskilegri hegdun ekki synd athygli med pvi ad snla sér ad 6dru og barninu leyft ad vera i
fridi & medan pad hettir kastinu. Med pvi ad gera petta er 6éruggt ad pa umbunir ekki fyrir
hegdun sem er daeskileg, samanbordi pa reglu 2 hér adeins ofar. Um leid og barnid er ordid

rolegt a ad fara strax til pess og veita pvi athygli (Clark, 2003, bls. 36).

SOS aodferdin gerir rad fyrir ad born séu tekin i hlé, sem er rof & athdfn peirra, ef pau syna
Oseekilega hegdun, til deemis pegar pau eru ad berja eda eydileggja fyrir 6drum. Askilegt er ad
stadurinn sem notadur er sé ekki skemmtilegur stadur eda stadur par sem barnid fer enga
athygli. Timinn i hléinu dkvardast af aldri barnsins og er gert rad fyrir einni minatu fyrir hvert
aldursar. Hvort barn & skilio ad fara i hle Gtaf akvedinni hegdun &kvardast af peim

markmidum sem foreldrar eda leikskdlakennarar hafa sett sér ad taka a (Clark, 2003, bls. 47).

3.4.3 Eg get — adferdin

Héfundur Eg get adferdarinnar er Ben Furmann, finnskur gedlaknir og rithéfundur. Adferdin
hentar bornum & 6llum aldri og er gerd fyrir alla pa sem umgangast bérn hvort sem pad eru
foreldrar eda kennarar (Furman, 2006). Adferdin er notud um allan heim og hefur han fengid
g6da reynslu. Einnig hefur reynslan synt ad Eg get adferdin hefur reynst bérnum sem hafa
verid greind med ofvirkni vel pvi pau bérn eiga pad oft til ad fa mikla neikvaeda athygli
(Helga pordarddttir, 2007, bls. 28).

Eg get adferdin er leid sem ma nota til ad hjalpa bornum ad leysa sin eigin vandamal &
jakveaedan og arangursrikan hatt med pvi ad tileinka sér nyja faerni. Adferdin er byggd & peirri
hugmynd ad bornin eigi ekki vid vandamal ad strida heldur eigi pau einungis eftir ad leera eda
tileinka sér akvedna faerni. bad veeri pvi hagt ad segja ad vandamal eins og sleem hegdun,
svefn- eda matarvenjur sé feerni sem er oproskud. bad fyrsta sem parf pa ad gera pegar unnid
er med pessa adferd er ad byrja & ad breyta vandamalinu i ferni. pegar pad er baid parf

fullordinn einstaklingur, foreldri/ar eda kennari, sem pekkir barnid ad akveda hvada ferni pad
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er sem parf ad Odlast til ad vandamalid leysist. begar blid er ad akveda hvad pad er sem
barnid & ad leera er haegt ad fara ad reeda um feernina og pa & lika hatta ad tala um vandamalio
(Furman, 2006, bls. 21-23).

Misjafnt er hversu langan tima pad tekur born ad leera nyja feerni og fer eftir brnunum. Sum
eru fljot ad na tokum & nyju ferninni @ medan onnur purfa lengri tima (Helga pPdrsdottir,
2007, bls. 28). bad hafa ekki 6ll born dhuga & ad lera nyja ferni og er pa mikilvegt ad yta
undir 16ngunina hja peim svo pau vilji leera. Pad er haegt ad gera med pvi ad standa nalaegt
barninu og segja hvad pad avinnur sér med pessari akvedinni feerni. | Eg get adferdinni er
meelst til ad segja bornunum til & jakveedum nétum og segir barninu hvers pa etlist til af pvi i
stad pess ad nota hrép og koll og segja barninu hvad pad & ekki ad gera (Furman, 2006, bls.
37).

3.5 Samanburdur a agastefnum

Mikilveegt er fyrir skola og foreldra ad hafa i hondum verkferi sem haegt er ad nota til ad
takast & vid hegdunarerfidleika og kenna askilega hegdun. Pad er einnig mikilvaegt ad unnid
er eins a badum vigstodum. Allar pessar adferdir hafa pad eitt i huga ad baeta jakvaeda hegdun

barna og vinna a 6askilegri hegdun peirra.

Adferdin 1-2-3 tofrar gefur bornum tekiferi & ad beaeta hegdun sina svo ekki komi til
einvistar. Mikid er lagt upp ar pvi i pessari adferd ad fleekja ekki hlutina med pvi ad lengja
mal sitt heldur er byrjad ad telja pegar 6askilega hegdunin a sér stad. Ef barnid heettir ekki er
haldid afram ad telja og pegar talan prir er s6gd er afleidingin einvera. pPegar barnid hefur

lokid dvol sinni i einveru a ekki ad vera med langt mal.

Adferdin 1-2-3 tofrar svipi til SMT skolaferni ad pvi leyti ad einvera er notud og bornin fa
teekifeeri & ad bata hegdun sina adur en til einveru kemur, einnig er pad eins i badum
adferdunum ad ef hegdun er talin pad sleem ad ekki telst asteeda til ad telja er barnid sett i
einveru strax og feer ekki tekifeeri & ad bata hegdun sina. 1-2-3 téfrar og SOS hjalp fyrir
foreldra eiga pad sameinginlegt ad umbunad er fyrir rétta hegdun.

SOS hjalp fyrir foreldra er adferd par sem foreldrar eda adrir sem vinna med boérnum eru
kenndar prjar grundvallar reglur sem eiga ad hjalpa til vid ad umbuna bérnunum & réttum

stooum. Mikil er lagt upp ar pvi ad passad sé ad umbuna ekki fyrir hegdun sem talin er
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Ozskileg pvi pannig leera bérnin hvad ma og hvad ma ekki. Adferdin SOS hjalp fyrir foreldra
liktist SMT skoélafeerni og 1-2-3 téfrar par sem notast er vid umbun i pessum adferdunum og
boérnin eru sett i einveru ef hegdun er ekki asattanleg.

Eg get adferdin er sér & bati hvad vardar pessar adferdir hér fyrir ofan er snyr ad pvi ad kenna
&skilega hegdun. par er ekki talad um refsingar heldur reynt ad vinna i vandamalum barnanna
0g peim kennt hvernig & ad gera hlutina. pad er talad um vandamalin i Eg get sem faerni sem &

eftir ad proskast og pvi er lagt mikid upp Ur pvi ad kenna peim hvernig askileg hegdun er.

Eg get adferdin og SMT skolafeerni attu einhverja samleid par sem i badum pessum adferdum
er reynt ad tala frekar saman & jakvaedu n6tunum og bornunum er sagt hvad pau eigi ad gera
frekar en a0 skamma pau og tilgreina hvad pau eigi ekki ad gera. Ad einhverju leyti svipar
adferdin meira samt til Uppeldi til &byrgdar par sem 6askileg hegdun i Eg get adferdinni er
skilgreind sem feerni sem & eftir ad proskast, en i Uppeldi til abyrgdar er bérnum kennt ad pau
séu i edli sinu géd og hafi viljan til ad haga sér vel en pau hafi ekki endilega tok & ad meta
hvada ahrif akvedin hegdun hefur af sér. EKKi er notast vid einveru eda refsinga i Eg get

adferdinni en ekkert svoleidis er heldur ad finna i Uppeldi til abyrgdar.

Pegar vid litum yfir SMT skolafeernina og Uppeldi til abyrgdar ma sja ad pessar tveer stefnur
eru mjog olikar ad uppbyggingu en vinna badar markvisst ad sama takmarkinu sem er ad
badar leggja aherslu & ad na fram jakveaedari hegdun barna, efla félagsfaerni peirra og bda til
betra skdlasamfélag fyrir bornin.

Megin tilgangur SMT skolaferninnar er ad bornum sé markvisst kennt hvernig pau eigi ad
haga sér i umhverfinu. Ef hegdun er asettanleg feest umbun fyrir en ef ekki er refsing,
refsingin veeri pa fridindamissir eda einvera. Bornin fa skyr skilabod par sem ekkert annad er i
bodi en ad hlyda.

Uppeldi til abyrgdar byggist aftur & moéti @ pvi ad bornin lera sjalf ad taka sjalfstaedar
akvardanir vardandi hegdun sina. Bornunum er kennt ad pau ein beri abyrgd & gjoréum
sinum. Barn sem & vid mikil hegdunarvandkvadi i Uppeldi til abyrgdar er kennt ad barnid
hafdi alltaf um tvennt ad velja og kannski valdi pad skarri kostinn. | SMT Skdlafaerninni hafa
bérnin reyndar petta val einnig. | Uppeldi til &byrgdar eru bérnum kennt ad mistok eru til ad
leera af peim ef moguleiki er & ad beeta fyrir pau. En i SMT eru mistok ekki talin eskileg og
bornum kennt ad fordast pau. Eins og kom fram her ofar pa er bornum i Uppeldi til abyrgoar

kennt ad pau séu i edli sinu god en purfi svo hjalp vid ad finna réttu brautina.
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SMT Skolafeernin leggur aherslu a ytri styrkingu med umbunum og refsingum en Uppeldi til
abyrgoar leggur meiri aherslu & innri styrkingu med pvi ad nemandinn sjalfur er Iatinn leita
innra med ser af astedum fyrir hegdun sinni. B&dar pessar stefnur purfa mikinn og gédan
undirbuning og er mikilvaegt ad starfsfolk skdla kynni sér paer vel adur en byrjad er ad nota
beer. Adferdirnar eru badar yfirferdsmiklar og taka skolana allt fra tveimur til fimm ar ad
innleida. Hér hefur ekki verid fjallad sérstaklega um innleidingarferli hinna priggja
adferdanna og ef til vill eru paer ekki eins yfirgripsmiklar og Uppeldi til abyrgdar og SMT
skolafeerni. pessar tveer adferdir eiga pad einnig sameiginlegt ad badar adferdirnar eru mikid
notadar i skolastarfi hér a landi og hafa notid mikilla vinselda. Pad virdist po vera ad sé rétt
unnid med allar pessar adferdir nytist paer i leikskdlastarfi til ad studla ad jakveedari hegdun
nemenda.
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4. Lokaoro

[ upphafi var spurningin ,,i hverju felast aherslur agastefnanna, SMT og Uppeldi til &byrgdar,
og med hvada hetti ma nyta per sem teki til ad koma i veg fyrir hegdunarerfidleika
leikskolabarna® sett fram og hefur henni verid svarad i pessari ritgerd med nokkrum

agastefnum sem meetti nota til ad fyrirbyggja erfida hegdun.

[ pessari ritgerd hefur verid fjallad um hegdun barna og farid i gegnum agastefnur sem hafa
notid vinsaelda. Pad ma a margan hatt koma i veg fyrir hegdunarerfidleika barna eda halda
peim i skefjum med markvissri notkun & agastefnum. Hegdunarerfidleikar barna er eitthvad
sem allir skolar purfa ad takast & vid og pvi er gott ad geta gripid i adferdir sem hafa synt
arangur a pessu svidi. Pad er lika mikilveegt ad fara rétt i hlutina og gefa skyr og einféld
skilabod svo born eigi audveldara med ad skilja hvers sé vanst af peim. En fyrst og fremst er
mikilveegast ad kennarar séu samkvaemir sjalfum sér pegar kemur ad pvi ad taka a

agavandamalum.

Med pvi ad nota jakveaeda styrkingu mé auka likurnar & ad born tileinki sér akvedna faerni sem
leidir til baettrar hegdunar peirra. Samstarf heimilis og skdla er einnig mikilveegur pattur i
pessu sambandi pvi med godu samstarfi eru meiri likur & ad gbédur arangur naist og pad er

betra fyrir bornin ad unnid sé eins a badum vigstéoum.
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