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Utdrattur

Ritgerd pessi er lokaverkefni til B.Ed.-gradu i kennaradeild vid Haskdlann & Akureyri vorid
2012. Fjallar han um maltéku barna og mikilveegi pess ad lesa fyrir born.

Maltaka barna er regluleg og stigbundin en maltokuskeidinu er skipt i sex prep. Talad er um
markaldur i maltoku en pad er timabilid fra feedingu og fram ad kynproska. pad er talid skipta
miklu mali ad born leeri tungumalio sitt & pessum markaldri. Mikilveegt er ad pekkja
maltokuferli barna og proun malproskans pvi malproskinn er eitt pad mikilveegasta sem & sér
stad & leikskolaaldrinum.

Flestar rannséknir um lestur koma inn a pad hversu mikilveegt er lesa ad fyrir born.
pad skiptir miklu mali ad byrja ad lesa strax vid fedingu og halda pvi &fram fram &
unglingsarin. Pvi meira sem lesid er fyrir bérn peim mun betur gengur peim ad tileinka sér
tungumalid. Med pvi ad lesa fyrir born er verid ad leggja gbédan grunn ad lestrarkunnattu
pbeirra sidar a lifsleidinni sem og nami almennt. Bérn purfa ad sja fullordid folk lesa svo pau
sjai hversu skemmtilegt og eftirsoknarvert pad getur verid. Sa sem les fyrir barn parf ad hafa
gaman af lestrinum ekki sidur en barnid pvi born eru fljot ad finna ef verid er ad lesa af
skyldureekni. Naudsynlegt pykir ad skapa umraedur um efni bokarinnar med pvi ad spyrja
barnid opinna spurninga og einnig & ad utskyra erfid ord og hugtok fyrir barninu. Lestur eflir
maltoku, beetir malskilning, eykur ordaforda og sjalfsteeda hugsun og undirbyr pannig born
fyrir frekara ndm i framtidinni.

Abstract

This essay is the final B.Ed. degree in the educational department at the University of
Akureyri in the spring of 2012. It focuses on language acquisition of children and the
importance of reading to children. Language acquisition of children is regular and level
restricted, and the acquisition phase is divided into six stages. In language acquisition we talk
about target age, which is the period from birth to puberty. It is considered very important that
children learn their language during the target age. It is important to know the language
acquisition and language development process of children because language development is
one of the most important things that occur during the kindergarten age.

Most studies about reading cover the subject of how important reading is to children.
It is important to start reading immediately at birth and continue until the teenage years. The
more you read for children the better they do at adopting the language. By reading to children,
a good foundation is being laid for their reading skills later in life and study in general.
Children need to see adults read so they see how fun and desirable it can be. The one who
reads to the child needs to enjoy reading as much as the child, because children are quick to
feel if you are reading out of obligation. It is considered necessary to create discussion about
the material of the book by asking the child open-ended questions, and also to explain
difficult words and concepts for the child. Reading promotes language acquisition, improves
comprehension, increases vocabulary and independent thinking, and thus prepares children
for further studies in the future.
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1. Inngangur

Tungumalid er einstakt medal manna og gerir folki kleift ad tja sig um atburdi og hluti. Malid
er mikilvaegt teeki til ad afla okkur pekkingar og pvi er ekki haegt ad efast um gildi pess ad
geta skilid talad mal og tjad sig. bad skiptir pvi 6llu mali ad hafa gott vald & médurmalinu og
er lestur gad leid til ad auka pa hafni. Maltaka barna er flokid ferli og storkostlegt afrek.
Malproskann sem vid tileinkum okkur strax i frumbernsku ma segja ad vid seum ad proa alla
okkar a&vi. Méalproskinn tekur p6 mestum framférum & leikskolaaldrinum og hefur hann
jafnframt sitt ad segja pegar kemur ad frekara ndmi i grunnskéla.

Lestur fyrir born skiptir miklu mali og best er ad byrja ad lesa medan bérnin eru mjog
ung og halda pvi afram fram & unglingsarin. Ekki & ad hatta ad lesa fyrir born pé ad pau séu
farin ad lesa sjalf pvi ad lesturinn skiptir miklu mali medal annars fyrir malproskann. Med pvi
ad lesa fyrir born er verid ad leggja gdoan grunn ad lestrarkunnattu peirra sidar a lifsleidinni
sem og nami almennt. Barnabdkmenntir eru naudsynleg audlind og passa parf upp 4 ad velja
beekur fyrir born sem haefa aldri peirra og proska.

Hér & eftir verdur leitast vid ad svara spurningunni: Hver eru tengsl maltéku og lesturs
fyrir born? Byrjad verdur a ad fjalla um mal og méalproska, maltéku og pau stig sem born
ganga i gegnum pegar pau eru ad tileinka sér malid. Farid verdur yfir pad hverjir eru helstu
ahrifavaldar pegar kemur ad maltoku og einnig pad pegar maltakan gengur ekki edlilega fyrir
sig. ba tekur vid umfjollun um lestur og maltéku, mikilvaegi barnabdka og pess ad lesa fyrir

born. Ad lokum eru umradur og vangaveltur um efnid.



2. Mal og malproski

Tungumal er pad sem greinir manninn fra 6drum skepnum og virdist okkur vera pad askapad
ad leera mal. Maltaka barna er flokid ferli og er pad athyglisvert hvad born eru fljot ad na valdi
& tungumalinu. Flest heilbrigd born eru ordin altalandi um fjogurra til sex &ra aldur.
Malproskinn préast &fram hja bornum alveg fram & unglingsarin.

Tungumalanadm hefst 16ngu adur en ad born geta sagt sin fyrstu ord. Ordafordi barna
eflist vio pad ad foreldrar tali vid born sin og i gegnum gagnkvaemt tal styrkja foreldrar
taugaferli sem er grundvallaratridi fyrir préun tungumals. Samreaedur i hlyju tilfinningalegu
sambandi vid umhyggjusama fullordna manneskju orva talproska sem er mikilvaegt pvi ad
samskipti og félagsfaerni eru ju naudsynleg fyrir heilbrigdan proska. Leikur er einnig talinn
mikilveegur og sagt ad hann hjalpi bérnum ad gera erfida og flokna hluti einfaldari (Frost,
Wortham og Reifel, 2005, bls. 63).

Malproski er vitt hugtak sem felur i sér ymis konar pekkingu og feerni. Allir paettir
malproska eru badi hadir medfeeddum eiginleikum og uppeldisahrifum. Vega pa hlutur erfoa
annars vegar og reynslu og umhverfis hins vegar mispungt. Ordafordi barna raedst af pvi hve
mikio er talad vid pau en pad hefur hins vegar ekki ahrif & malfreedina hja peim. (Hrafnhildur
Ragnarsdottir, 2004, bls. 9—10). Malproski leikskolabarna er oft talinn gefa géda mynd af pvi
hvernig peim & eftir ad ganga i nami sidar a &evinni. Almennt er talid ad bérn sem hafa gédan
malproska eigi audveldara med nam en pau born sem hafa slakan malproska (J6hanna
Einarsdottir, Amalia Bjornsdéttir og Ingibjorg Simonardéttir, 2004, bls. 67—68).

Rannsoknir a maltoku og malproska barna eru gerdar med ad minnsta kosti tvenns
konar markmid i huga. Annars vegar ad afla fraedilegra upplysinga um maltokuna, til demis
hvernig born na valdi a médurmali sinu stig af stigi. Hins vegar ad leggja malproskaprof fyrir

born sem talin eru hafa skertan malproska (Sigridur Sigurjonsdéttir, 2001).

2.1 Mal

Uppruni og préun talmals er mikil radgata og veit enginn hvert pad & reetur ad rekja. Ymsir
hafa velt pessu fyrir sér en ekki hefur fengist nein sameiginleg nidurstada. Hvergi & jordinni
hefur fundist heilbrigt folk sem ekki kann ad tala. Einn freedimadur hélt pvi fram ad tungumal
atti reetur ad rekja til breytinga sem urdu & talfeerum vid pad ad barkakyli seig og

munnholidid steekkadi. betta getur pd ekki talist teemandi skyring a uppruna mannlegs mals
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pbvi ad fleira virdist koma til greina, ma par medal annars nefna ymislegt tengt heilastarfsemi
mannsins (Jorgen Pind, 1997, bls. 134).

Mal er s& eiginleiki sem skiptir hvad mestu mali fyrir hugsun og samskipti mannsins.
SamskKipti byggja a peim moguleika ad visa til lidinna atburda. Til pess ad lestur, ritun,
samradur og hlustun til gagns gangi upp er g6d malvitund mikilveeg. Vert er ad hafa pad i
huga ad allt formlegt nam byggist & mali (Asthildur Bj. Snorradéttir, 2010, bls. 20).

Ahugavert er ad velta pvi fyrir sér hvort mannamal sé einstakt eda ekki. Til deemis er
forvitnilegt ad athuga hvort haegt sé ad komast i samband vid 6nnur dyr med tungumalinu.
Einnig hvort eda hvernig malhafileikinn tengist vitsmunum og hvort méalid sé manninnum
askapad. Salfreedingar og adrir fredimenn hafa kannad pessa patti og komist ad peirri
nidurstodu ad pad fari eftir pvi hvernig vid skilgreinum mal hvort réttletanlegt sé ad eigna
pad manninum einum. Raunin er st ad pad er ekki audvelt ad skilgreina hvad tungumal er,
tralega vegna pess ad pad er svo augljést einkenni i fari félks (Aldis Unnur Gudmundsdéttir,
2007, bls. 258—259). islensk ordabok skilgreinir mal med pessum hetti: , Kerfi takna (sem
sett eru saman Ur hljédum (ordum)), er menn nota til ad tja hverir 6orum hugsanir sinar,
mannlegt mal, tungumal® (Armi Bédvarsson, 1994, bls. 617).

Tungumal heimsins eru moérg og ordafordi peirra er élikur p6 ad oft megi finna
skyldleika med ordaforda tungumala sem eiga sameiginlegar raetur. bad er ekki adeins
ordafordinn sem er Alikur heldur einnig setningaskipan og malhlj6d i tungumalinu. begar
hljodkerfi tungumala eru skodud kemur fjolbreytnin & dvart midad vid ad 61l malhljéd verda
til i talfeerum sem eru ekki svo 0lik fra einum einstaklingi til annars (Jérgen Pind, 1997, bls.
69). Flest tungumal er heegt ad flokka eftir skyldleika peirra vid énnur mél. Einnig tilheyra
flest tungumal einhverri malaztt. P6 er nokkur fjéldi tungumala sem ekki tilheyrir neinni att
og teljast pau pa einangrud og ekki skyld 6drum malum (Gudmundur Erlingsson, 2001).

Sa eiginleiki tungumalsins sem er afdrifarikastur fyrir hugsun og samskipti mannsins
er ad geta visad til atburda, hluta og fyrirbzera sem ekki eru hér og na. Pessi eiginleiki skiptir
miklu mali i 6flun og vardveislu upplysinga, lausn prauta og skipulagningu pekkingar.
Monnum er einnig gert kleift ad setja fram tilgatur, rokstydja, Gtskyra, segja sogur, skalda og
svo meetti lengi telja (Hrafnhildur Ragnarsdéttir, 1993, bls. 58).

Morg dyr baa yfir tjaskiptakerfum en pau eru mun einfaldari en malkerfi manna.
Vissulega eru pad po teeki til ad koma akvednum upplysingum a framfeeri og til ad tengja
hopinn saman. Munurinn & pessum kerfum og mannamali er nokkud mikill. Rikur
skdpunarmattur er i mannamali par sem hagt er ad rada badi hljodum og ordum a 6teljandi

vegu. | mannamali eru notud sértaek takn til ad tja hugsun og pad er einmitt hiin sem gerir
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monnum Kleift ad tja sig 6had stund og stad. Dyramal virdist alltaf tengjast adsteedum hér og
na og lifsafkomu. Mannamal er haegt ad nota til ad tja sig um pad sem er ad gerast niina, pad
sem er ligid eda um 6komna tid (Aldis Unnur Gudmundsdottir, 2007, bls. 258).

Flestar dyrategundir geta haft samskipti sin & milli p6 ad peer geti ekki talad likt og
madurinn. Ymsa eiginleika sem tengjast vitsmunum og hugsun eiga p6 sum dyr sameiginlega
med manninum. Rannsdknir benda til pess ad apar geti skynjad mun & malhljodum eins og pa
og ba. peir hafa pvi flokkamidada talskynjun eins og madurinn. Freedimenn halda pvi fram ad
sa hefileiki hafi verid skilyrdi pess ad forfedur okkar gatu nytt sér hljod til samskipta
(Gudmundur Erlingsson, 2001).

Gerdar hafa verid margar tilraunir til ad kenna dyrum manamal. Ma par helst nefna
pafagauka og simpansa. Simpansar eru skyldastir ménnum af 6llum skepnum og hefur pvi
verid vinszlast ad reyna ad kenna peim tungumalid. bad kom i ljos ad peir hafa ekki talfeeri til
ad leera tungumal en mérgum peirra tokst ad leera ad nota takn. Nidurstadan er pvi s ad
madurinn er eina skepnan a jordinni sem getur notad hid eiginlega tungumal. Hefileikinn er
medfeddur pé ad hann motist einnig af umhverfinu (Aldis Unnur Gudmundsdéttir, 2007, bls.
260).

Margar kenningar og rannsoknir eru til sem tengjast mali og malproska barna. Ymsir
freedimenn hafa aflad sér upplysinga um hvernig ung og 6sjalfbjarga born na tokum &
tungumali & tiltélulega stuttum tima. Skinner var einn af fyrstu atferlissalfreedingunum til ad
fjalla itarlega um maltoku. Kenningar hans eru taldar syna pa stadhafingu raunhyggjunnar ad
nam sé ovirkt og ad nyfaett barn sé 6skrifad blad sem heimurinn eigi eftir ad rita 4. Atferli
pbess, hugsun og personuleiki métast af reynslu pess af heiminum. Tungumalid er pvi safn
orda og setninga sem mdtast hja folki & tilviljunarkenndan hatt eftir pvi hvada reynslu pad
ddlast (Slobin o.fl., 1980, bls. 92). Skinner taldi ad umhverfid skipti mestu mali fyrir maltoku
0g ad born leerdu med pvi ad fa styrkingu. Pa er bornum umbunad fyrir akvedin hljéd og
hljodasambond pannig ad pad festist i sessi (Slobin o.fl., 1980, bls. 79-80).

Piaget taldi ad vitsmunaproski veeri forsenda malproska. Hann sagdi ad a fyrstu
tveimur arunum veeri greindarproski lengra & veg kominn en malproskinn. Hann hélt pvi
einnig fram ad malproski veeri hadur tdknbundinni hugsun. Chomsky lagdi aherslu a ad i
heilanum veeri ad finna sérhafdan binad fyrir tungumal. Rokin fyrir pessu voru pau ad folk
missi malhafileika vid averka a akvednum svaedum a heila (Aldis Unnur Gudmundsdottir,
2007, bls. 262). Chomsky var ekki & sama mali og Skinner og sagdi ad born tileinkudu sér
malid po6 ad pau fengju enga styrkingu og enga umbun fra fulloronum. Hann hélt pvi fram ad
malhafileikinn sé askapadur bornum, ad born hafi medfedda hafileika til ad leera tungumal
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(Chomsky, 1973, bls. 29-30 ; Slobin o.fl., 1980, bls. 80—81). Vigotsky kom fram med
hugmyndir um tengsl mals og hugsunar. Hann sagdi ad tungumalid veeri mikilvaegasta
taknkerfi samfélagsins. Hann taldi ad malid leerdist vegna félagslegra ahrifa og ad tungumalid
vaeri midja félags- og menningarlegra patta samfélagsins. Barn sem er hluti af hdpnum laerir
malid til pess ad geta tjad sig vid adra i samfélaginu. Hann hélt pvi einnig fram ad bérn
hugsudu upphétt og pau feeru medal annars ad tala til ad koma skipulagi & hugsanir sinar
(Aldis Unnur Gudmundsdéttir, 2007, bls. 262 ; Frost, Wortham og Reifel, 2005, bls. 99).

Maltékurannsoknir hafa leitt i 1jos ad bérnum er edlilegt ad finna merkingu pess sem
sagt er i kringum pau ut frd samhengi og adsteedum. Barnid heyrir ord og setningar sem pad
tengir peim adsteedum sem pad er i hverju sinni. bott born skilji oft ekki 611 ordin sem notud
eru i kringum pau og pvi sidur allar paer malfreediendingar sem pau heyra pa rada pau i

merkinguna af samhenginu i malinu (Hrafnhildur Ragnarsdottir, 1993, bls. 60—61).

2.2 Maltaka

pad ferli pegar born leera moédurmal sitt i bernsku kallast méltaka. Flest bdrn eru ordin
altalandi um fjogurra til fimm &ra aldur. bau hafa pa nad valdi @ malkerfi tungumalsins en
eiga po eftir ad proa tal sitt, baeta ordafordann og tileinka sér einstaka reglur malsins. Bérn
leera moourmal sitt ad mestu leyti sjalf og an areynslu. bau virdast hafa medfedda hafileika
til maltoku. Til ad hefileikinn fai ad njéta sin purfa bdrn ad vera i kringum annad folk til ad
heyra tungumalid talad i umhverfi sinu (Sigridur Sigurjonsdottir, 2001).

Rannsdknum 4 talskynjun barna hefur fjélgad verulega & sidastlionum aratugum. paer
hafa leitt i 1jés ad a fyrsta aviarinu verdour merkileg préun i talskynjun ungbarna. Mérg hlj6o
sem pau geta greint mun & nyfeedd renna saman fyrir peim pegar pau eldast. Engar reglur
virdast geta skyrt pad ut hvernig petta gerist og veltur pad & hljodkerfi pess tungumals sem
bornin eru alin upp vid. bvi likari sem okunnug eda erlend malhljod eru hljodum
maodurmalsins peim mun liklegra er ad barnid felli pau undir eigid hljodkerfi (Jorgen Pind,
1997, bls. 7). Rannsoknir hafa einnig synt fram & pad ad talskynjun nyfseddra ungabarna er
flokkamidud en med pvi er att vid ad sundurgreining malhljoda fylgi flokkun peirra. bad hefur
komid i ljos ad manadargdémul born skynja mun a réddudu b og 6roddudu p. Pau gera ekKi
mun & mismunandi afbrigdum raddads b eda éraddads p p6é ad um sama hljodedlisfredilega
muninn sé ad reda. bvi ma segja ad talskynjun ungbarna sé flokkamidud & sama hatt og

talskynjun fullordinna. Talid er ad pessi hefileiki ungbarna flyti verulega fyrir maltékunni



vegna pess ad barnid parf ekki ad tileinka sér peer hljoédkerfislegu adgreiningar sem eru pvi
medfeeddar (Sigriour Sigurjonsdottir, 2001).

Vid feedingu geta born tileinkad sér hvada tungumal sem er. Hefur pvi verid haldio
fram ad fyrsta halfa arid geti ungbdrn greint i sundur méalhljéo allra tungumala og er
talskynjun pa 6had moédurmali. A sidari hluta fyrsta arsins breytist petta og talskynjunin
verdur pa hdd modurmalinu. Fyrstu manudina mynda ungbdrn ymis konar hljod og smam
saman adlagast baedi talskynjunin og hljédmyndunin médurmalinu. Med timanum adlagast
maltakan pvi tungumali sem er i umhverfi barnsins (Aldis Unnur Gudmundsdottir, 2007, bls.
241). Rannsdknir hafa leitt i 1jos ad hefileikinn til ad greina i sundur malhljod hverfur ad
mestu & fyrsta &ri og er svipadur og hja fullordnum pegar born eru tiu til tolf ménada (Jorgen
Pind, 1997, bls. 156).

Born eru félagsverur og hafa pvi mikla porf fyrir samskipti vid adra. bau purfa ad geta
spurt spurninga, skipst & skodunum og reett hugmyndir sinar og lidan. Bérn nota ymsar adrar
leidir en tungumalid til ad tja sig og eiga samskipti vid adra. Pau nota til demis ymiskonar
hlj6d, snertingu, latbragd, myndmal, og leikrana tjaningu. Mikilvaegt er ad hafa samskiptin
gefandi pvi pannig eykst félagsfernin og sjalfsmyndin styrkist (Adalnamskra leikskdla, 2011,
bls. 28).

Margt gerist hja bornum i maltékuferlinu. bau leera medal annars ord, merkingu peirra,
framburd og beygingar. bau laera hvernig haegt er ad tengja saman ord til ad fa mismunandi
merkingar og hvernig heaegt er ad flétta saman margar litlar setningar i eina samfellda heild.
Einnig leera pau oskradar reglur og hvernig best sé ad haga ordum sinum eftir adsteedum
(Hrafnhildur Ragnarsdottir, 2004, bls. 9).

Talad er um markaldur i maltoku og er pé &tt vid timabilid fra feedingu og fram ad
kynproska. Rannsdknir hafa leitt i 1joés ad mikilveegt sé ad born leeri médurmal sitt & pessum
markaldri pvi annars er ekki haegt ad segja ad pau hafi neitt mal ad modurmali. Ef ad bérn
reyna ad leera méourmal sitt eftir kynproska eiga pau i erfidleikum med ad skilja méalfreedina
0g geta pvi att i erfidleikum med ad tileinka sér méalid ad fullu. Rannsdknir & heyrnarlausum
bornum sem ekki lzerdu taknmal fyrr en eftir kynproskaaldur syna ad pau na ekki somu tokum
a taknmalinu og born sem lzera pad 4 barnsaldri. Einnig er talad um svokéllud alfabérn sem
stydja lika tilgatuna um sérstakt maltokuskeid en pad eru bérn sem alist hafa upp an samneytis
vid adra menn (Sigridur Sigurjonsdattir, 2001).

Pegar born eru ad byrja ad tileinka sér tungumalid tala badi pau og fullordnir adallega
um pad sem er ad gerast hér og nd. Fyrstu ord barna eru gjarnan hluti af athdfn og segja pau
pba til ad mynda bless um leid og pau veifa. Sidar na born tokum a pvi ad tala um fjarstadda
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hluti og fyrirbaeri baedi i patid og framtid. Born eru virk og skapandi i maltékunni og vanti pau
ord yfir eitthvad &kvedid pa bla pau pad bara til. bau bida ekki med ad leera reglur méalsins pd
ad pau hafi ekki tileinkad sér peaer heldur mynda sinar eigin reglur Gt fra pvi sem mali sem pau
heyra i kringum sig. bessar reglur eru einfaldar og bérn gera mikid af villum en smatt og
smatt verda reglurnar nakveemari og talid fer ad likjast meira tali fullordinna (Hrafnhildur
Ragnarsdottir, 1993, bls. 56-58).

Maltaka barns er athyglisvert og flokid ferli og telst han eitt mikilvaegasta
proskaverkefni bernskuaranna. Pad hefur ekki enn fundist fullnagjandi skyring & pvi hvernig
barnid leerir modurmalid sitt en salfreedingar hafa mikid velt pvi fyrir sér. PO er ljost ad hun
helst i hendur vid vitsmunaproska og proska heilans. Sidast en ekki sist & h(n sér stad i
félagslegu umhverfi pvi ad an viomalanda veeri malhafileikinn litils verdur (Aldis Unnur
Gudmundsdottir, 2007, bls. 230).

Mdorgum bérnum finnst gaman ad segja fra sogum og atburdum i lifi sinu. Mikilveegur
pattur i maltoku barna er ad na tokum & uppbyggingu ordraedu i samfelldu mali. Einnig ad
leera ordin og hvernig form peirra og merking breytast eftir samhengi og stddu i setningu.
Born leera smatt og smatt ad beita malfraedi & markvissan hatt til pess ad lata margar setningar
loda saman og mynda eina heild. Pad ad lata born segja sogu gefur géda mynd af alhlida
malproska peirra og jafnframt af getur peirra til ad beita tungumalinu. Frasagnahafni peirra
tengist alhlida proska peirra og er h&d pjalfun og umhverfisahrifum. pad er margt sem pjalfast
hja bérnum & medan pau segja fra. Pau purfa medal annars ad hafa i huga ad skipuleggja
soguefnid med hlidsjén af timar6d og samspili umhverfis og séguperséna (Hrafnhildur
Ragnarsdéttir, 2004, bls. 10).

Malproskinn er eitt pad mikilvaegasta sem a sér stad & leikskolaaldrinum. Fra feedingu
og til fimm ara aldurs lzera bérn um pad bil tiu pusund ord. bau byrja & pvi ad segja eitt ord
sem kallast eins orda setningar og svo smam saman verda setningarnar floknari (Bond og
Wasik, 2009, bls. 467—468). Rannsoknir hafa leitt i 1jos ad samband er & milli malproska
barna og lestrar- og skriftarkunnattu peirra. Born med godan malproska hafa oftast goda
lestrar- og skriftarkunnattu en peim sem eiga i erfidleikum med malproskann er hett vid
lestrar- og skriftarérougleikum pegar pau eldast (Bennett-Armistead o.fl., 2005, bls. 45).

Einn mikilvaegur pattur malsins er hljéokerfisvitund en hin snyst um pann hzfileika
ad geta hugsad og talad um hljodkerfi malsins. Hljodkerfisvitund gefur bérnum teekifeeri til ad
skilja méal sem byggist a stafréfi og pau verda ad atta sig & ad ord mynda hljod sem eiga sér
fyrirmynd i stafréfinu (Asthildur Bj. Snorradéttir, 2010, bls. 20). Undir hljédkerfisvitund falla
eftirfarandi peettir:



e Sundurgreining ad greina ord i atkveedi eda ordhluta og greina setningu nidur i ord.
petta er til demis haegt ad gera med pvi ad klappa samstofur.

e HIjodgreining sem byggist a pvi ad leera ad pekkja fyrsta og sidasta hljod i ordi.

e HIjodtenging en med pvi er att vid leera ad hlusta & einstok hljéd og tengja pau saman i
ord.

o HIjooflokkun er hefileikinn til ad geta flokkad saman ord med sama upphafshljodi.

e Ordhlutaeyding er pegar verid er ad taka i sundur samsett ord, eyda hluta af pvi eda
bua til nytt.

e Rimen pad er hefileikinn ad pekkja ord sem rima og sem rima ekki og geta buid til
rim (Asthildur Bj. Snorradéttir og Valdis B. Gudjonsdoéttir, 2001, bls. 7).

Rannsoknir benda til pess ad hefileikar innan hljodkerfisvitundar proskist & akvedinn hatt.
Fyrst kemur sundurgreining og sidan rim. Pessir tveir peettir eru yfirleitt komnir adur en bérn
fara ad vinna med sjélfsteed hljod. Flestum bornum finnst gaman ad leika sér med ord og
hlj6d. pad skiptir mali ad proska hljodkerfisvitundina hja bérnum og parf pad ekki ad vera
flokid. Ung born hafa morg hver gaman af ad syngja og er pad god leid til ad efla
hljodkerfisvitundina. Ef foreldrar byrja strax ad syngja fyrir ungaborn sin studlar pad ad
uppbyggingu hljodkerfisvitundar. Vdgguvisur og 1j6d geta innihaldid moérg rimord og einnig
ymsa ordaleiki sem bérnum finnst yfirleitt skemmtilegir. Foreldrar ettu pvi ad lesa
vogguvisur, 160 og einfaldar rimbaekur fyrir bornin sin alveg fra ungaaldri og i gegnum
leikskolaaldurinn (Bennett-Armistead o.fl., 2005, bls. 91-93). Rannsoknir hafa leitt i jos ad
bein tengsl eru & milli hljodkerfisvitundar og prounar a lestrarfeerni. Einnig hefur verid synt
fram & ad pjalfun i hljodkerfisvitund beetir arangur i lestri og stafakunnattu (Asthildur Bj.
Snorradéttir og Valdis B. Gudjonsdéttir, 2001, bls. 7).

Pé ad talad sé um ad bdrn gangi i gegnum akvedin stig pegar pau eru ad tileinka sér
tungumalid pa er aldur ekki gbédur melikvardi & malproska peirra. Vert er ad hafa i huga ad
born eru eins misjofn og pau eru moérg og eru pvi misfljot ad tileinka ser modurmal sitt. bau

ganga 61l i gegnum svipud stig og er aldurinn einungis til viomidunar.



2.3 Maltékuskeio barna

Méltaka barna er regluleg og stigbundin og 6ll heilbrigd born fara svipada sléd i maltékunni
sama hvert médurmal peirra er (Sigridur Sigurjonsdéttir, 2001). Maltokuskeidi barna er skipt i
sex prep sem ekki eru bundin vid akvedinn aldur en koma i tiltekinni réd. [ fyrsta prepi er hjal
en pad er fram ad peim tima pegar fyrsta ordid er myndad. | 63ru prepi eru eins orda setningar
sem koma oftast fram i kringum eins &rs aldurinn. I pridja prepi eru tveggja orda setningar. b4
byrja born ad tengja saman tvo ord og gerist petta um atjan til tuttugu og fjoégurra manada
aldur. 1 fjorda prepi eru priggja orda setningar. Pa fer barnid ad nota tidir, fleirtdlu, neitun og
beygingarendingar. Einnig byrjar barnid ad nota spurnarord og pad fer ad breyta rédun orda
begar pad spyr spurninga. | fimmta prepi kemur flokin setningaskipan. petta gerist um tveggja
og halfs til fimm &ra aldur en pa verda born feer um ad mynda samsettar setningar og leera
grundvallarreglur médurmalsins. [ sj6tta og sidasta prepinu kemur fullordinsskilningur. betta
stig byrjar um pad leyti sem skdlaganga hefst. Fram ad atta ara aldri er skilningur barna &
merkingu ymissa orda ekki ndgu godur en malproskinn eykst jafnt og pétt pegar pessu stigi er
nad (Aldis Gudmundsdottir, 1992, bls. 228).

Fyrsta hlj6dido sem barn gefur fra sér pegar pad kemur i heiminn er gratur. Pad er svo
helsti tjaAningarmidill barnsins fyrstu manudina asamt ymiskonar likamshreyfingum. Gratur
barnsins breytist & fyrstu vikunum og eru foreldrarnir fljotir ad skilja hvad amar ad barninu.
HIj6din sem barnid gefur fra sér i byrjun eru adallega sérhljéoar eins og i, u og a.
Samhljédarnir koma seinna og peir fyrstu sem heyrast eru g, k, og éraddad r. Barnid hlustar a
mannsrdddina fra feedingu og fer fljétt ad syna henni ahuga. Barnid byrjar oft ad hjala um
tveggja manada aldur og pa gjarnan pegar pvi lidur vel og er nylega buid ad drekka. HIjédin
aukast svo smam saman, baedi styrkur og samsetning. Samskipti vid fullorona skipta miklu
mali og pvi mikilveegt ad tala rétt mal vid barnid til ad 6rva pad. Um priggja manada aldur
geta born svarad fullordinstali med pvi ad hjala. Fra um pad bil tiu manada aldri fer barnid ad
mynda hin fyrstu raunverulegu ord (Alfheidur Steinp6srdottir og Gudfinna Eydal, 1995, bls.
44). Rannsoknir a hjali heyrandi og heyrnarlausra ungbarna benda til pess ad strax a
hjalstiginu hafi malumhverfid sem barnid elst upp i ahrif. Hjal heyrnarlausra barna er allt
6druvisi en hjal barna sem heyra. Hjal heyrandi barna er kerfisbundid og barnid gengur i
gegnum akvedin stig en hjal heyrnarlausra barna er tilviljanakennt. Heyrnarlaus bérn
endurtaka yfirleitt ekki somu atkvaedin aftur og aftur og einnig eru handahreyfingar peirra

frabrugdnar (Sigridur Sigurjonsdéttir, 2001).



Milli eins og tveggja ara geta born nefnt einstaka hluti og atburdi. Born leera fyrst ad
nota nafnord og sagnord. bau lera fyrst sagnir eins og detta, gefa, taka og gera en skilningur &
fléknari ordum kemur svo sidar. Nafnord hja bérnum tékna oft baedi nafnordid sjalft og
sagnord. Til demis pegar pau segja ,,pabbi pa eru pau gjarnan ad meina ,,pabbi komdu*
(Aldis Unnur Gudmundsdattir, 2007, bls. 245 ; Alfheidur Steinpdrsdéttir og Gudfinna Eydal,
1995, bls. 53).

Pegar born mynda tveggja orda setningar er oft talad um skeytastil vegna pess hve
stuttordar setningarnar eru. A pvi stigi eru born ekki feer um ad nota beygingarendingar og
sagnord eru i nafnheetti. Pau sleppa einnig forsetningum og 6drum smaordum. Til deemis
segja pau ,,allt-ba mjélk“ og meina ,,ég er bdin med mjélkina“ eda ,,Siggi lulla“ i merkingunni
ég etla ad leggja mig (Aldis Gudmundsdottir, 1992, bls. 226).

I kringum tveggja ara aldurinn eykst ordafordi barna yfirleitt til muna. Pau kalla sig
gjarnan med nafni en ekki fornafni og i stadinn fyrir ad segja ,,ég fa epli“ segja pau ,,Sigga fa
epli“. begar pau eru farin ad mynda priggja orda setningar pa er ordarddin i peim gerandi,
athofn, polandi til demis ,,pabbi koma Gt* (Aldis Gudmundsdottir, 1992, bls. 227 ; Alfheidur
Steinpdrsdattir og Gudfinna Eydal, 1995, bls. 61). Smam saman eykst ordafordinn hja
bérnum og pau geta farid ad mynda fléknari setningar. P4 koma setningar eins og ,,pabbi
kaupa is handa Sigga“. Barnid getur farid ad tja 6skir sinar i ordum en pd eru setningar a
pessu stigi ekki eins og paer sem fullordnir mynda. Pau sleppa gjarna einstbkum oréum og
endingum og ordarddin er oft ekki rétt (Aldis Unnur Gudmundsdéttir, 2007, bls. 249).

[ kringum fjégurra &ra aldurinn pa fara bérnin ad spyrja mikid. bau spyrja um
oliklegustu hluti og er pad ekki endilega til ad fa svor og utskyringar heldur lika til ad hlusta &
sig sjalf og e&fa sig i ad orda setningar. Born & pessum aldri tala mikid og eru fljét ad gripa ny
ord sem pau heyra og herma eftir peim. Einnig hafa pau gaman af ad bda til ny ord og eru pad
b4 gjarnan bullord sem pau leika sér ad nota (Alfheidur Steinpdrsdéttir og Gudfinna Eydal,
1995, bls. 75).

Pegar komid er & lokastig maltokunnar er talad um fullordinsskilning. Born i kringum
sex ara eru farin ad geta myndad fléknar setningar. Pau hafa ad jafnadi gbédan ordaforda og
hafa lzert grundvallarreglur médurmalsins. Skilningur & hinum ymsu hugtékum getur verid
slakur fram eftir aldri og oft er hann ekki kominn fyrr en i kringum tiu til ellefu ara aldur
(Aldis Unnur Gudmundssottir, 2007, bls. 250). Malproski barna heldur &fram ad proast eftir
ad pau komast & skolaaldur. Mélfarid verdur floknara, ordafordinn meiri og setningarnar
fjolbreyttari. Bornin ddlast faerni i ad lesa i dyrt tjaskipti og latbragd um leid og pau takast a
vid tungumalid i skélanaminu (Ingibjorg Georgsdottir, 2008, bls. 15).



2.4 Fyrstu ahrifavaldarnir

,,Pvi leera bornin malid sem fyrir peim er haft” segir maltaekid og eru pad ord ad sonnu. Ef
born eru ekki innan um annad folk & maltokuskeidinu laera pau ekki modurmalid sitt.
Foreldrar eru fyrstu ahrifavaldarnir i maltoku barna. beir bera abyrgd a pvi ad barnid leeri
malid og pvi meira sem talad er vid bornin pvi betra. Rannsoknir syna ad born sem talad er
mikid vid na fyrr valdi & floknum setningum og hafa meiri ordaforda heldur en born sem talad
er litid vid (Sigridur Sigurjonsdottir, 2001).

Foreldrar eru vel i stakk bunir til ad byggja upp talmalid hja bérnum sinum par sem
beir umgangast pau fra feedingu. Foreldrar sttu ad nota hvert tekifaeri sem gefst til ad tala vid
bdrnin sin en med pvi er verid ad baeta vid ordaforda barnanna. Tala & vid bornin um pad sem
verio er ad gera og er pad ekki sidur mikilvaegt vid ungabdrn. Til deemis ad segja ,,na skulum
vid skipta um bleyju‘ eda med 6drum ordum ad leggja ord a allar athafnir. Pegar bornin eldast
er haegt ad spjalla meira vid pau um hluti sem eru peim nalagir eins og til deemis &hugamal
beirra eda hvad pau gerdu i leikskolanum pann daginn. bad skiptir lika mali pegar foreldrar
tala vid born sin ad peir tali ekki bara um atburdi sem eru ad gerast nina heldur ad tala lika
um atburdi sem gerdust i geer eda munu gerast & morgun (Bennett-Armistead o.fl., 2005, bls.
46-49).

Ekki er adeins mikilvaegt ad foreldrar tali vid born sin heldur einnig ad peir hlusti &
pau. Born purfa ad vita ad verid sé ad hlusta & pau og eru pau fljét ad finna ef svo er ekki. bau
vilja lata hlusta & sig og hafa athyglina. Mikilveegt er ad bregdast rétt vid pegar barnid segir
eitthvad vitlaust. Ef pad bendir eda segir eitt ord til ad fa eitthvad sem pad vill pa skal avallt
svara barninu til baka med heilum setningum (Bennett-Armistead o.fl., 2005, bls. 46—48).

I adalnamskra leikskola er talad um ad pad eigi ad nyta pau taekiferi sem gefast i
daglegum samskiptum til ad efla islenska malvitund hja bérnum. bau eiga ad leera ny ord og
hugtdk og proa tungumalid eins vel og heaegt er. Einnig & ad hvetja born til ad tja sig og hlusta
a frasagnir, 1j60, sogur og aevintyri (Adalnamskra leikskola, 2011, bls. 24). Algengt er ad bérn
séu i leikskola marga tima & viku. Pad er breyting fra pvi sem var fyrr a timum pegar bérn
dvoldust yfirleitt heima hja madrum sinum. Farid er ad taka ung born inn i leikskélana og oft
byrja pau i kringum eins ars aldurinn.

I leikskola leika bérn sér saman og laera hvert af 68ru. begar born leika sér til daemis i
hlutverkaleikjum nota pau tungumalid til ad tja sig og tala saman a sinum forsendum. pau
hafa pvi god ahrif hvert & annad i maltokuferlinu. Born efla malproskann med pvi ad tala
saman pegar pau eru i leik. Kennarar geta stutt vid pad og bedid bornin ad segja hvert 6dru



hvad pau byggja til demis ur kubbum eda hvad pau eru ad teikna. Ad skapa umraedur medal
barnanna er géd leid til ad efla malproska. L6gd er ahersla @ maldrvun i mérgum leikskolum.
Ma pé helst nefna pjalfun hljoédkerfisvitundar til deemis med pvi ad rima og klappa samstofur
og einnig eflingu ordaforda. Mal6érvun fer oft fram i skipulégdum stundum sem er styro af
leikskdlakennara (Anna borbjérg Ingolfsdottir, 2011, bls. 4 ; Bennett-Armistead o.fl., 2005,
bls. 57). bvi ma segja ad leikskolar gegni ekki siour mikilvaegu hlutverki sem ahrifavaldar i
maltoku og méalproska barna en foreldrarnir.

Ad mati Alfheidar Steinporsdottur og Gudfinnu Eydal er mikilveaegt er ad leidrétt ekki
mal barna medan maltakan stendur yfir. Best er ad leyfa peim ad tala eins og pau rada vid a
hverjum tima pvi ad pad getur haft heftandi ahrif & born ef pau fa of mikla gagnryni. Flestir
foreldrar leida ad mestu leyti hja ser malfraedivillur hjd ungum bérnum en beina athyglinni
frekar ad inntaki pess sem barnid er ad segja. betta hefur gefid géda raun og studlar ad
mestum framférum barna i malfradinni. [ stadinn fyrir ad leidrétta villurnar gefur goda raun
ad endurtaka pad sem barnid segir an pess ad segja barninu ad pad hafi sagt eitthvad vitlaust.
Til deemis ef barnid segir ,,ég bitti 1 braudid* pa a foreldrid ad segja ,,beistu i braudid. Pannig
heyrir barnid hvernig & ad segja ordin rétt og meiri likur eru & pvi ad pad segi petta rétt naest
(Alfheidur Steinporsdottir og Gudfinna Eydal, 1995, bls. 61; Hrafnhildur Ragnarsdottir,1993,
bls. 47-48).

FOlk talar oft 6druvisi vid ung born en vid adra. ba er notud haerri tonhaed en
venjulega, talad haegar og ordin borin skyrari fram. Setningar eru hafdar frekar stuttar og
maélfraedilega réttar. begar fullordnir tala svona er pad émedvitad en virdist falla vel ad
pérfum barns sem er ad byrja ad tileinka sér médurmal sitt. EKki eru allir fredimenn sammala
um pad ad pessi malstill gegni einhverju hlutverki i maltékunni. A sumum stodum i
heiminum pykir pad timaséun ad tala vid born adur en pau eru ordin négu gémul til ad geta
svarad. Pessi born leera moédurmal sitt alveg eins og bornin a Vesturldndunum par sem pessi
talsmati er mikid notadur (Sigridur Sigurjonsdottir, 2001). Pad sem einkennir einnig mal
peirra sem tala vid ung born eru ymiskonar upphropunarord eins og til demis v4, ofsalega og
mikid. FOlk notar petta til ad 6rva born til samraedna og auka sjalfstraust peirra eda til ad avita
fyrir eitthvad sem pau hafa gert. Til deemis er sagt ,,va hvad pu ert dugleg stelpa eda mikid var
petta 1j6tt (Aldis Gudomundsdottir, 1992, bls. 221).

Pegar fullordnir tala vid born purfa peir ad passa ad vera nalaegt peim svo ad pau sjai
varahreyfingarnar og andlitstjaninguna. Bérn purfa einnig ad heyra roddina vel og vera i
augnsambandi vid pann sem er ad tala vid pau. Ef ad petta er gert er liklegra ad bornin
medtaki pad sem sagt er vid pau og leri af pvi (Bennett-Armistead o.fl., 2005, bls. 46).



2.5 Erfidleikar vido maltéku

Maéltaka flestra barna gengur edlilega fyrir sig. Bérnin ganga i gegnum &kvedin stig i
maltokuferlinu. bau eru tiltdlulega fljot ad tileinka sér malid og fylgja sinum eigin
malfreedireglum. Smam saman verda bornin feerari i pessu allt par til segja ma ad pau hafi nad
godu valdi & malinu a unglings- og fullordinsstigi. Stundum gengur méltakan ekki eins vel
fyrir sig og hun atti ad gera en ymsar asteedur geta verid fyrir pvi, medal annars ymis konar
fravik auk pess sem bodrn geta verid misjafnlega lengi ad tileinka ser médurmal sitt.

Malproskaraskanir geta verid margs konar og orsakast medal annars af
proskafravikum, mismunandi fotlunum og ymis konar veikindum. Bérn geta greinst med
malproskafravik an pess ad um dnnur proskafravik eda sjukdoma sé ad reeda. b4 er talad um
ad born séu med sérteekar malproskaraskanir. Pessi born eru i ahattuhopi hvad vardar
namsodrduleika og vanlidan i skola pvi ad pau eiga oft i erfidleikum med ad eignast vini (
Asthildur Bj. Snorradéttir og Bjartey Sigurdardottir).

Malhémlun eda malproskardskun barna bendir til pess ad ekki sé allt eins og pad & ad
vera 0og ad um einhverja seinkun sé ad reeda & malproska. Tal- og malérdugleikar geta att sér
margar skyringar eins og til deemis vanraekslu, skerta heyrn, proskahémlun, einhverfu,
vanskopun eda skerta starfsemi a talfaerum. Einnig getur verid um afmarkada réskun i mali ad
reeda an pess ad pessar skyringar eigi vid. Talid er ad & bak vid malhémlun sé oft akvedin
atburdaras sem hefst & fosturstigi og tekur beaedi til proska og starfsemi heilans (Sigridur
Magnusdottir, 2001). Bérn med malproskaraskanir eda malhomlud bérn eru oft med mjog
slakan malskilning og maltjaningu. Einnig er algengt ad pessi born séu med fravik i
framburdi. bau geta att erfitt med ad leera ny ord og einnig reynist peim oft erfitt ad hafa
setningar malfraedilega réttar (J6hanna Einarsdottir, Amalia Bjornsdottir og Ingibjorg
Simonardottir, 2004, bls. 68).

Ef méltakan gengur ekki eins og hiin & ad gera pa er han oft ad einhverju leyti
oregluleg. Fravikin i mali barnanna verda pa tilviljanakennd og erfitt verdur ad finna
einhverja reglu i malinu. Petta & til deemis vid um pau born sem pjast af taugasjukdémum eda
6drum kvillum sem hafa ahrif & malproskann. Ma par nefna til deemis taugasjukdéminn
apraxia sem lysir sér medal annars i pvi ad born skipta hljédum Gt fyrir 6nnur hljod p6 pau
séu ekkert lik (Sigridur Sigurjonsdottir, 2002, bls. 9)

Sum bdrn byrja ad stama a aldrinum priggja til sex ara. Petta aldursskeid getur reynst
bérnum erfitt i maltékunni. Pau eru ad byrja ad na valdi & malinu og hafa fra mérgu ad segja.

Rannsdknir hafa synt ad margir sem stama i bernsku yfirvinna stam an nokkurrar medferdar.



Talid er ad milli fimmtiu og attatiu prosent af bornum komast yfir petta an pess ad purfa
adstod vid pad. Stam verdur pegar edlilegt talfleedi truflast vegna pess ad ord, atkvaedi eda
stok hljoo lata & sér standa, eru endurtekin eda lengd. betta getur komid fyrir hvar sem er i
ordi (Aldis Unnur Gudmundsdottir, 2007, bls. 252 ; Sigridur Magnusdottir, 2001). Algengara
er ad strakar stami en stelpur. Hja sumum varir petta timabundid, hja 6drum fram yfir
gelgjuskeidid en nokkrir pjast af pvi alla &vi eda um eitt prosent (Aldis Guomundsdottir,
1992, bls. 229). bad skiptir miklu mali ad bregdast rétt vid pegar born eru hikandi i mali.
Foreldrar og leikskolakennarar purfa ad vera vel vakandi yfir pessu til ad audvelda bérnunum
ad komast i gegnum petta erfida timabil. bad skiptir miklu mali fyrir bérn ad fa géoa
malfyrirmynd og ad pad sé &ft med peim rélegt tal (Sigridur Magnusdéttir, 2001).

Pau born sem ekki hafa farid i gegnum proskaferlid & edlilegan hatt purfa & malérvun
ad halda. Malorvun fer baedi fram a leiksk6lum og einnig hja sérkennurum og
talmeinafraeedingum. Til ad meta hvar bérn standa og komast ad pvi hvort pau purfi sérhaefd
Urraedi og malérvun er notast vid stdlud malproskapréf og matslista. bessi prof og listar eru
adallega notadir i leiksk6lum og & heilsugaeslustéovum. Eftirfarandi préf og matslistar eru
mikid notadir i leikskola til ad meta malproska barna & leikskdlaaldri:

e Orodaskil er malproskaprof sem etlad er bornum fré eins og hélfs ars til priggja ara.
petta prof melir ordaforda barnanna og einnig hvort pau hafa nad valdi &
beygingarkerfi og setningagerd malsins.

e HIjom-2 er malproskapréf sem atlad er elstu bornum i leikskdla. Profio er &
leikjaformi og kannar hljodkerfisvitund barna.

e [slenski proskalistinn er atladur priggja til sex ara bérnum. Foreldrar barnanna svara
spurningum um getu peirra & mal og hreyfisvidi.

e EFI malproskaskimun er fyrir born i kringum priggja og halfs ars aldur. betta kannar
malskilning og tjaningarfaerni og er adallega hugsad til ad finna born med hugsanlega
malérduleika (Asthildur Bj. Snorradéttir, 2004, bls. 34).

Gerdar hafa verid rannsoknir & bérnum med malproskaraskanir & leikskdlaaldri og
namsarangri seinna meir. Margar af pessum rannséknum tengjast pvi hvernig pessum bérnum
gengur ad lera ad lesa. Hljookerfisvitund er sa pattur malproska sem hefur verid hvad mest
skodadur. Flest bendir til pess ad orsakasamband se & milli slakrar hljodkerfisvitundar og
lestrarerfidleika. Petta hefur oft komid fram i erlendum rannséknum og islenskar rannsoknir &
hljodkerfisvitund og lestri hafa leitt pad sama i 1jos (J6hanna Einarsdéttir, Amalia Bjornsdottir
og Ingibjorg Simonardottir, 2004, bls. 69).



Professorinn Rescorla setti saman lista med tuttugu og fimm ordum sem 6ll tveggja
ara born &ttu ad kunna ef malproski peirra er edlilegur. Listinn var bdinn til med pad
markmid i huga ad hjalpa sérfreedingum ad greina born proskaskert eda lesblind. A listanum
eru til demis ord eins og mamma og pabbi. Ef ad boérnin pekkja feerri en tuttugu og fimm ord
getur pad verid visbending um proskaskerdingu, lesblindu,heyrnarleysi eda einhverfu. Bornin
hafa tiu minatur med foreldrum sinum til ad svara og gera pad med pvi ad benda & hlutina.
Ordin eru reyndar hluti af prjuhundrud og tiu orda safni sem talid er raunhaft ad tveggja ara
born kunni. Ad medaltali pekkja bérnin hundrad og fimmtiu ord af listanum. Ef pau pekkja
sjotiu og fimm til tvéhundrud tuttugu og fimm ord er pad talid innan edlilegra marka.
Rescorla telur ad pau born sem ekki pekki ordin verdi liklega lengi ad lzera ad tala. Oparfi sé
hins vegar ad 6rveenta pvi ef barnid proskast ad 6dru leyti geti pad unnid sig upp. Ef ad barnid
er ordid tveggja og halfs ars og pekkir ekki ennpa ordin pa telur hun rétt ad leitad sé til

sérfraedinga, til deemis talmeinafraedinga (Rescorla, 2009).



3. Lestur og maltaka

Lestur er mikilveegur i daglegu lifi okkar pvi alls stadar i kringum okkur er ritad mal. Pad
skiptir miklu mali lesa fyrir born og best er ad byrja ad lesa strax og halda pvi &fram fram &
unglingsarin. pad hefur synt sig i gegnum tidina ad pau boérn sem lesid er fyrir reglulega og
markvisst gengur betur ad leera ad lesa sjalf og i nami almennt pegar pau eldast (Gudbjorg
Ragnarsdottir, 2001, bls. 38—39).

G0d malpekking og lestrarfeerni eru tveir mikilveegir pettir til ad vegna vel i samfélagi
natimans. Til ad petta gangi vel parf einstaklingur ad geta tjad sig baedi i meeltu og ritudu mali
og einnig skilid og unnid upplysingar ar texta. Malpekking og lestrarfaerni eru natengdir
peettir og hafa ahrif hvor & annan. Lestur hefur god ahrif & malpekkinguna, érvar malvitund og
eykur ordafordann. Med pvi ad lesa leera born ny ord og kynnast floknum setningum sem
heyrast sidur i téludu mali. Einnig gefur lestur moguleika & ad auka pekkingu og skilning a
mismunandi vidfangsefnum og hefur par af leidandi ahrif & ndmsgengi barna (J6hanna
Einarsdéttir, Ingibjorg Simonardottir og Amalia Bjornsdottir, 2011, bls. 2).

Hugtakid lestur hefur verid skilgreint & ymsa vegu. Algengust er su skilgreining ad
lestur sé ferli par sem lesandinn einbeitir sér ad pvi ad greina merkingu ritads texta med pvi ad
nota malid, reynslu sina og pekkingu. bvi mé segja ad lestur sé vitreent ferli sem felur i sér ad
umskra takn og tengja pau pvi mali sem lesandinn hefur aflad sér. pekking lesandans og
forsaga hjalpa honum einnig ad greina merkingu textans (Gudmundur B. Kristmundsson,
2001).

pvi fyrr sem byrjad er ad lesa fyrir born pvi betra. Bérn syna mannsréddinni mikinn
ahuga fra unga aldri og hefur pvi verid haldid fram ad bérn séu farin ad hlusta a hljéo ur
umhverfinu i médurkvidi. Synt hefur verid fram & ad fra priggja manada aldri svara born
fullordins tali med pvi ad hjala og geta pvi gagnkveem samskipti hafist mjog snemma. Einnig
hefur verid synt fram & ad born um eins ars aldur hafa gaman af pvi ad lata lesa fyrir sig. beim
finnst gaman ad benda & myndir i bokum, sja liti og heyra rodd sem pau kannast vid
(Alfheidur Steinporsdottir og Gudfinna Eydal, 1995, bls. 44—45).

Longu adur en born fara ad lesa og skrifa & hefdbundinn hatt eru pau byrjud ad leera
um leasi eda alveg fré feedingu. Pau sja hina fullordnu lesa og skrifa og leera smam saman ad
petta hefur allt tilgang. Pau sja mismunandi gerdir af textum eins og til demis hvernig folk
skrifar innkaupalista &dur en farid er i bud og ad kort getur sagt okkur hvernig vid komumst &
akvedinn stad (Bennett-Armistead o.fl., 2005, bls. 15-17).



3.1 Maltaka og lestur fyrir bérn

Prentad mal er vida i daglegu umhverfi barna og hafa pvi rannsakendur velt pvi fyrir sér hvers
vegna born leera ekki ad lesa fyrr en raun ber vitni. Til deemis mé sja prentad mal a
matarumbadum, bilum, fétum og leikfongum svo eitthvad sé nefnt. Lestur er hins vegar ekKi
atferli eins og ad hjola eda baka kdku par sem sést greinilega hvad vidkomandi er ad gera og
tilgangur pess er augljos. Lestur er miklu leyndardomsfylira atferli og getur fario framhja
6leesum bornum jafnvel i fjolskyldum par sem baekur eru mikid i svidsljosinu. pad er ekki fyrr
en lesid er fyrir barn ad pad faer innsyn i petta dularfulla fyrirbaeri sem lestur er og kynnist pvi
hvad getur leynst i békum. bad er pvi ekki sambeerilegt ad heyra stanslaust talad i kringum sig
eda ad f4 kannski lesid fyrir sig halftima & dag. Svo er reyndar ekki lesid fyrir 61l born. Fjoldi
rannsokna hefur leitt i 1jos ad pvi meira sem lesid er fyrir born &dur en pau byrja i skola pvi
betur gengur peim ad leera ad lesa (Hrafnhildur Ragnarsdéttir, 1993, bls. 59).

Pegar lesid er fyrir ung born venjast pau pvi ad heyra malid. Pau hlusta a blebrigdin,
toninn og hreiminn i roddinni. Ad lesa eykur maltilfinninguna og pad er einnig géd leid til ad
beeta ordafordann hja bérnum. Med pvi ad hlusta leera born hvernig ségur eru byggdar upp og
einnig kynnast pau ymsum hugmyndum og békmenntaformum. Rannséknir hafa synt ad pvi
meira sem lesid er fyrir bérn peim mun audveldara eiga pau med ad segja pad sem pau hugsa
(Bennett-Armistead o.fl., 2005, bls. 65-67 ; Gudbjorg Ragnarsdéttir, 2001, bls. 39).

Foreldrar eru fyrirmyndir barna sinna um pad hvernig skoda & og meta bakur. Til
daemis er gdd venja ad skoda titil, myndskreytingar og pad sem stendur aftan & bokinni adur
en farid er ad lesa hana. Med pessu er verid ad gefa barninu hugmyndir um pad hvers er ad
veenta i bokinni og einnig leerir pad gédar namsvenjur (Gudbjorg Ragnarsdottir, 2001, bls.
39). Med pvi ad lesa upphatt fyrir born er verid ad proska pekkingu peirra & hljédi stafanna.
Best er pa ad nota baekur sem fjalla um stafréfid p6 ad adrar baekur séu godar lika. Fullordnir
burfa ad atta sig & pvi ad pegar lesid er fyrir bornin pa er ymislegt sem bdrnin atta sig ekKki 4,
til deemis ad ord byrji & akvednum staf. Pess vegna er naudsynlegt ad vera vel vakandi yfir pvi
ad benda a stafina og segja hvad peir heita og hvernig peir hljoma. Sa fullordni sem les verdur
einnig ad gefa sér tima til ad dtskyra ny ord sem koma fyrir i bokum en med pvi beetist 6rt vid
ordafordann hja barninu. Pegar verid er ad lesa upphatt fyrir born pa er gott kenna peim ad
kafa dypra inn i sdguna til deemis med pvi ad nota spurningar og spyrja pau hvad muni gerast
naest i sbgunni eda ad fa pau til ad tengja pad sem gerist i bokinni vid eigid lif (Bennett-
Armistead o.fl., 2005, bls. 67—69).



Pegar foreldri les fyrir barnid sitt pa & barnid alla athyglina og vid pad skapast oft
gOdar adstedur. Barnid upplifir 6ryggi, ndleegd og hlyju sem er talid mikilveegt fyrir barnid.
pad skiptir mali ad hafa paegilegt umhverfi og gott nadi pegar verid er ad lesa. Margir
foreldrar nota taekifaerid og lesa fyrir bdrn sin adur en pau fara ad sofa. begar fullordnir lesa
fyrir bérn eru peir ad midla reynslu sinni og pekkingu og syna barninu sinar innstu
tilfinningar. Pess vegna getur verid erfitt ad lesa upphatt fyrir born ef ad manni lidur ekki vel
pba er hins vegar haegt ad leyfa barninu ad hlusta & sdgu af geisladisk p6 ad pad komi ekki i
stadinn fyrir ad lesa (Erna Arnadottir, 1995, bls. 11).

Vid lestur & bok laera bérn hvernig & ad medhdndla bok. Pau lzera hvernig texti virkar,
hvernig & ad lesa og hvernig & ad halda & bok. bau laera einnig ad lesid er fra vinstri til haegri,
byrjad efst og lesio nidur bladsiduna (Bennett-Armistead o.fl., 2005, bls. 75). begar lesio er
fyrir born laera pau mikid um lestur, baekur og prentad mal eda ritmal. bau fa taekifaeri til pess
ad proéa med sér tilgatur um tilgang og edli lestrar og ritmals likt og pau gerdu pegar pau voru
ad leera ad tala. bau atta sig & pvi ad baekur hafa upphaf, midju og endir. Einnig leera pau ad
hver bok inniheldur sina ségu og ad myndirnar i bokinni gefa visbendingu um textann.
Stundum pa hafa pau heyrt somu bakurnar svo oft ad pau eru budin ad lzra per utanad
(Hrafnhildur Ragnarsdéttir,1993, bls. 60).

Lestur ytir undir imyndunaraflid hja bérnum en pad er einn af mikilveegustu
eiginleikum mannsins. Med pvi ad hafa frjott imyndunarafl getur raunveruleikinn verid eins
og &vintyri i huga barnsins og & sama hatt getur avintyrid verid raunveruleikinn. bad sem
fullordnum finnst saklaust aevintyri getur verid full alvara i hugarheimi barnsins og pad getur
sett sig i hinu ymsu hlutverk (Erna Arnadottir, 1995, bls. 12).

Lestur fyrir born hefur ymis géo ahrif, medal annars pau ad pad beetir hljédgreiningu,
eykur pekkingu og reynslu og érvar rokhugsun. Einnig eru bérnum kynntir kostir ritmals,
ordafordinn og athyglin eykst og hlustun og malproskinn eflast (Gudmundur B.
Kristmundsson, 2001). Einnig er verid ad leggja gdédan grunn ad lestrarkunnattu peirra seinna
meir. Pau leera til deemis um stafrofid, 6dlast meiri almenna pekkingu og par med aukinn
skilning & pvi sem lesid er og pau lesa sjalf sidar (Bennett-Armistead o.fl. ,2005, bls. 88).

Pegar born eru farin ad lesa sjalf minnkar porfin fyrir ad lata lesa fyrir sig en pé atti
ekki ad hatta pvi. Bornum finnst ennpa gott ad lata lesa fyrir sig erfidan texta og stundum
krefst efni boka pess ad foreldrar séu med bornum sinum pegar peer eru lesnar og utskyri hvad
att er vio. Badi foreldrar og born attu ad njota samverustunda vid lestur adur og eftir ad
barnid getur ekki lesid sjalft (Margrét Tryggvadottir, 1999, bls. 120—121). Margir foreldrar
heetta ad lesa fyrir born pegar pau byrja i grunnskola. pa telja peir ad ekki sé porf & pvi lengur



par sem bérnin eru farin ad lesa sjalf. Flest born hafa pé gaman af pvi ad lata lesa fyrir sig
langt fram eftir aldri og er pad lika gott fyrir malproskann.

Margar rannsoknir hafa leitt i 1jos ad pvi meira sem hefur verid lesid fyrir bdrn heima
adur en pau byrja i skola pvi betur gengur peim ad leera ad lesa. bau hafa meiri pekkingu &
edli og tilgangi ritmals og er pad talid hafa mikid ad segja pegar kemur ad lestrarnami peirra
(Hrafnhildur Ragnarsdottir,1993, bls. 59). Textinn sem lesinn er fyrir born er yfirleitt pyngri
en pau myndu lesa sjalf. Med pvi er verid ad tengja ritadan texta vid feerni barna i ad skilja
talad mal og bta bérnin undir ad takast & vid floknari texta. I alpjodlegri rannsokn um laesi
sem gerd var arid 1991 kom i ljos ad foreldrar draga verulega ar pvi ad lesa fyrir born sin
begar pau eldast. Um niu ara aldur er nidurstadan st ad pad er minnst lesid fyrir islensk born
af peim 27 pjodum sem toku patt i rannsokninni. Islenskir foreldrar virdast lesa mikid fyrir
born sin pangad til pau byrja i skdla (Gudmundur B. Kristmundsson, 2001).

[ evropskri rannsokn sem for fram arin 2009 til 2011 kom pad sama fram medal sjo til
ellefu ara barna. Bérnin voru spurd ad pvi hversu oft veeri lesid fyrir pau adur en pau feeru ad
sofa. Nidurstadan var st ad eftir pvi sem pau eldast er minna lesid fyrir pau. Alltaf er lesid
fyrir fimmtan prosent af peim sjo ara bornum sem toku patt i rannsékninni en adeins fyrir
fjogur prosent af peim sem eru ellefu ara. Astadan er liklega st ad pegar bornin eldast geta
pau farid ad lesa sjalf og pa telja foreldrar ad sé minni porf & ad lesa fyrir pau (Kristin
Adalsteinsdéttir o.fl., 2011, bls. 32).

Til ad undirstrika mikilvaegi pess ad lesa fyrir born er vert ad benda & rannsokn par
sem var lesid markvisst fyrir akvedinn hép af bornum fra um pad bil sex méanada aldri. Pegar
bdrnin voru ordin fimm ara kom i ljos ad pau hofdu mikla pekkingu & ritudu mali og hvernig
pad er frabrugdid talmalinu. Bornin sem ekki var lesid fyrir hofou hins vegar ekki pennan
hefileika. Fimm ara stelpa sem tok patt i rannsokninni var ad skoda ségubok sem hun hafdi
ekki séd adur. Hun sagdi séguna pannig ad greinilegt var ad hun var vel medvitud um innihald
0g byggingu ségu. Hun byrjadi séguna & videigandi hatt med pvi ad segja einu sinni var og
notadi ord sem voru vel vid hafi. Han kynnti personurnar sem voru hugrakkur riddari, falleg
kona og vondur veidimadur og han breytti toninum i réddinni eftir pvi hver var ad tala. bad
var pvi greinilegt ad buid var ad lesa mikid fyrir pessa stelpu og han hafdi mikla pekkingu a
hvernig sdgubakur eru byggdar upp (Bennett-Amistead o.fl., 2005, bls. 63—64).

I rannsokn Agustu Palsdéttur kemur fram ad lestrarvenjur foreldra hafa ahrif & born.
Mikilveegt er ad born sjai foreldra sina lesa pvi rannsoknir hafa synt fram a ad born peirra
foreldra sem lesa mikid eru liklegri til ad verda ahugasom um lestur. Bérn purfa ad sja ad
fullordna félkinu finnist petta skemmtilegt og ad lesid sé jafnt ad degi sem kvoldi. pad er



einnig liklegra ad pessi born verdi ahugasom um bokmenntir alla &vi (Agusta Palsdottir,
1998, bls. 12—14). bad kemur einnig fram i ranns6kn Agustu ad lestur hefur hagnytan tilgang
fyrir born hvad vardar framtid peirra & svidi menntunar og ad eiga meiri moguleika a ad verda
sjalfbjarga pjoofélagspegnar. I skdlakerfinu eru gerdar akvednar krofur til barna um
lestrargetu. Rannsoknir hafa leitt pad i 1jos ad ef born lesa i tomstundum sinum standa pau sig

betur i lestri og nami almennt (AgUsta Palsdottir, 1998, bls. 20).

3.2 Hvernig lestur hefur mest ahrif d malproska og maltéku

Til ad born geti notid sin vel pegar verid er ad lesa fyrir pau er mikilvaegt ad velja baekur sem
heefa proska peirra og aldri. Mikilveaegt er ad laga frasdgnina ad barninu pvi ad ung bérn hafa
oft ekki mikla polinmaadi til hlusta & langa og flokna texta. Pa getur verid gott ad segja séguna
med sinum ordum en hafa bdkina til ad stydjast vid og skoda myndirnar med barninu
(Margrét Tryggvadottir, 1999, bls. 106).

Lestur myndabdka er leikreen reynsla fyrir born. bad er sa fullordni sem les og barnid
horfir & myndirnar. Textinn segir ekki alltaf alla séguna heldur rekur hann atburdarrasina sem
tengir myndirnar saman i eina heild. Munurinn & mynd og frasogn er sa ad myndin frystir
akvedid augnablik en frasdgnin rennur stodugt afram. Olikt teiknimyndum og 63ru
sjonvarpsefni sem myndabdkin a i samkeppni vid matar hun ekki lesendur sina. Pad kviknar
ekki & frasogninni fyrr en sa fullordni les og barnid hlustar. bad skapast oft naid samband &
milli peirra fullordnu sem lesa eda segja sdgur og barnsins sem hlustar (Margrét
Tryggvadottir, 1999, bls. 105—106). begar verid er ad lesa parf ad passa ad pad sé notalegur
timi og ekki eitthvad stress i gangi. Pad er mikilvaegt ad setja hjarta sitt og sal i lesturinn
pannig ad barnid upplifi ad sa fullordni sem les hafi gaman af lestrinum (Bennett-Armistead
o.fl., 2005, bls. 66).

Pegar litil born fara fyrst ad skoda baekur pa byrja pau & ad lesa i myndirnar i bokunum
og eru pvi hardspjaldabakur ad henta best pvi pau hafa mikla flettiporf. Best er ad velja
margbreytilegt efni fyrir bdrnin @ medan pau hafa ekki proska til ad gera pad sjalf. Einnig 4 ad
velja baekur sem baedi bérnum og foreldrum finnst skemmtilegar (Laila Pétursdottir, 2006, bls.
21).

Til ad vekja ahuga barnsins a bokinni sem a ad fara ad lesa fyrir pad getur verid gaman
ad fa fram hugmyndir barnsins um efnid, til deemis Gt fra pvi hvad bokin heitir. Pad hvetur
barnid til ad hugsa um pad sem bokin geeti verid um. Sidan er lesinn akvedinn hluti af bokinni



0g borid saman vid hugmyndir barnsins. Med pessu er verid ad skapa umraedur um efni
bokarinnar og fa bornin til ad taka virkan patt i lestrinum. pad gefur g6da raun ad utskyra fyrir
bérnum erfid ord og hugtok sem koma fram i texta pegar verid er ad lesa fyrir pau. En med
bvi er verid ad hafa ahrif a lesskilning peirra (Gudbjérg Ragnarsdottir, 2001, bls. 39).

Flest born njéta pess ad lata lesa fyrir sig skemmtilega sogu. Ef foreldrar tala vid bérnin a
medan peir eru ad lesa, segja fra bokinni og tengja hana vid reynsluheim barnanna, pa er
verid ad proa lestrarfeerni peirra. Pegar born sja ad fullordnir hafa anaegju af pvi ad lesa virkar
bad proskandi og gagnlegt fyrir pau. Meiri likur eru pa & pvi ad bérnin hafi gaman af og njota
pbess ad lesa pegar pau fara ad &fa sig lesa sjalf (Kristin Adalsteinsdottir, 2011, bls. 89).

Bokalestur hefur verid vidurkenndur sem mikilveegur pattur i ad préa
tungumalakunnattu og laesi hja bérnum. bad sem gefur gbdan arangur pegar verid er ad lesa
bok fyrir born er pegar teekifeeri skapast til ad spjalla um pad sem verid er ad lesa. Samtél &
milli barna og fullordinna um efni bokar eru leid til ad auka ordaforda hja bornum. begar born
eru spurd opinna spurninga um bokina er verid ad studla ad samtélum. Med opnum
spurningum er att vid spurningar sem krefjast meiri svara heldur en j& og nei. Petta er einnig
goa leid til ad kanna hvort boérnin skilja um hvad sagan er og skilji merkinguna i ségunni
(Bond og Wasik, 2009, bls. 468).

Engir tveir lesa sému bdkina & sama hatt. Sumir eru i godri &fingu og beita leikreenum
tilprifum vid lesturinn medan adrir lesa alla texta eins (Margrét Tryggvadottir, 1999, bls. 105).
pad geta allir lesid og purfa foreldrar ekki ad vera &fdir upplesarar til pess ad geta lesid fyrir
bornin sin. Barnid er pakklatur hlustandi pé ad lesturinn sé ekki fullkominn og pvi finnst
notalegt ad heyra rédd foreldra sinna. Fullordnir verda p6 ad hafa gaman af pvi sem verid er
ad lesa. Litil born eru fljot ad taka eftir pvi hvort verid sé ad lesa af ahuga eda af skylduraekni.
Pess vegna er betra ad velja baekur sem badi born og fullordnir hafa gaman af. Naudsynlegt
er ad born sjai fullorona lesa bok eda fletta bladi til pess ad pau fai ahuga lika og leeri ad
umgangast baekur og bl6d. bad er ekki mjog sannfeerandi ad segja barni ad pad sé gaman ad
lesa ef s& hinn sami sést aldrei opna bok (Erna Arnaddttir, 1995, bls. 12). Foreldrar eru
fyrirmyndir barna sinna og attu pvi ad gera bérnum sinum synilegt hvad pad getur verid
skemmtilegt ad lesa.

Gott getur verid ad breyta til og lesa ekki alltaf uppahalds baekur barnsins heldur finna
adrar sogur med ordum sem barnid pekkir ekki. Haegt er ad beeta vid ordaforda barnsins med
pvi ad lesa texta sem inniheldur ny ord. Ef pad er gert fer barnid ad spyrja hvad ordin pyda og
begar foreldrarnir Gtskyra hvad ordin merkja og umorda pau, leerir pad merkingu peirra og i
hvada samhengi ordanotkunin er vid hefi (Laila Pétursdottir, 2006, bls. 22).



paer bokmenntir sem taldar eru henta ungum bérnum best eru myndabaekur, asamt
bj6dsdgum og avintyrum, pulum og visum (Margrét Tryggvadottir, 1999, bls. 106). Flest
boérn hafa gaman af ad hlusta & sogur sem veita upplysingar eda lysa mannlegum tilfinningum
eda fyrirbaerum. Pa setur héfundur setningu vid hlidina a hverri mynd sem lysir pvi sem er ad
gerast. Ein af bestu leidunum til ad efla hljédvitund og rytma er ad lesa baekur fyrir born sem
innihalda rim. begar textinn er lesinn & ad leggja sem mesta aherslu & pau ord sem rima
(Richards, 2010, bls.195-197).

pad sem er gott fyrir kennara ad gera pegar peir eru ad lesa sogu fyrir bérn er medal
annars ad lesa bokina og snua henni til barnanna svo ad pau geti fylgst med og séd myndirnar.
Einnig ad benda med fingrinum & ordin um leid og lesid er pannig ad bornin sjai hvernig ordin
eru skrifud. Storar baekur henta vel i petta pvi pa sja bornin greinilega myndirnar og textann i
bokinni. Hvetja & bornin til ad verda hluti af ségunni med pvi ad spa fyrir um atburdi sem
koma naest. SOmuleidis er gott ad spyrja spurninga um sdguna og gefa bérnunum naegan tima
til ad svara. Ad auki ma huga ad hlustunarskilningi peirra med pvi ad fa bornin til ad
endursegja séguna eins og pau muna hana (Bennett-Armistead o.fl., 2005, bls. 75 ; Saracho,
2004, bls. 203). G0 adferd til ad fa born til ad taka patt i lestrinum og skapa umraedur um
efnid er ad syna peim bokina adur en hun er lesin. Hagt er ad bidja bornin ad loka augunum
og imynda sér um hvad bdkin er Gt fra myndunum. Sidan & ad lesa bokina og reeda svo um
hana vid bornin ad lestrinum loknum. P4 er tilvalid ad gripa teekifeerid og reeda vid bornin um
ymiskonar hugtok sem tengjast bokinni (Saracho, 2004, bls. 203—204).

Baekur fyrir bérn eru afskaplega mikilvaegar og kenna paer ymislegt um lifid og
tilveruna. Ef born leera ekki fra fyrstu tio ad umgangast beaekur er 6liklegt ad pau fai ahuga a
bokum sidar a lifsleidinni. peer baeekur sem born eru med & milli handanna & fyrstu &rum evi
sinnar eru rikulega skreyttar myndum. Barnabokum er oft skipt i akvedna flokka med tilliti til

bess hvada aldri paer eru taldar henta. Flokkarnir eru eftirfarandi:

1. Bendibakur fyrir yngstu bérnin. En peer eru an sdgupradar og stundum jafnframt an
orda.

2. Myndabakur sem segja sogu annad hvort med eda an texta.

3. Mikid myndskreyttur texti sem ber sig ekki an mynda.

4. Myndskreyttar sdgubaekur par sem textinn hefur yfirhondina p6 svo ad hann purfi
ekki ad vera langur. Myndirnar duga ekKki einar og sér til ad segja soguna (Margrét
Tryggvadattir, 1999, bls. 101).



Margir hafa litid svo & ad baekur fyrir yngstu bornin séu einfaldasta form bokmennta vegna
pess hvad textinn er oft stuttur og einfaldur en petta er ekki alveg svo einfalt. Ef att er
eingdngu vid bendibakur pa & petta ef til vill vid rok ad stydjast. Hinar eiginlegu
myndabaekur eru langt fra pvi ad vera einfaldar. Baekur sem atladar eru bérnum attu einnig
ad hofda til peirra fullordnu pvi annars er heett vid ad peir fordist ad lesa peer fyrir bornin.
Soguefni og bodskapur bokanna atti ad midast vid born. Ymislegt annad sem gefur
myndabokum aukid gildi ma p6 midast vid fullordna lesendur (Margrét Tryggvadottir, 1999,
bls. 102-103).

Fyrsta barnabokin sem kom (t & islensku par sem myndir voru i adalhlutverki hét
Myndabdk handa bérnum. Han kom fyrst Gt arid 1853 og aftur &rid 1897 og var pa med
orlitid breytti snidi. Bokin er pydd, sennilega Ur fleiri en einu riti en ekki er vitad hver er
hofundurinn. bessi bok inniheldur prjatiu frasagnir. Hver frasdgn pekur eina opnu og er mynd
a vinstri sidu en textinn & peirri haegri. Frasagnirnar eru fjolbreyttar og segir medal annars fra
dyrum, donskum baendum og pekktum byggingum. Segja mé& ad Gudmundur Torsteinsson eda
Muggur eins og hann var kalladur hafi verid fyrsti islenski myndabdkahéfundurinn (Margrét
Tryggvadottir, 1999, bls. 38—39).

Langtimarannsdkn bandarisku visindamannanna Wagner, Torgessen og Rashotte
stydur mikilveegi pess ad lesa sogur fyrir born. Par kemur fram ad pau bérn sem mikid er lesid
fyrir og kenndar pulur og visur eru betur undirbudin undir lestrarndmid. Einnig leiddi
rannsoknin i 1j6s ad hljodgreiningarpatturinn skiptir mestu mali i lestrarundirbdningnum. A
pessari rannsokn byggist namsefnid Markviss malérvun sem er undirbdningur fyrir
lestrarnam. Born sem alin eru upp Vvid ad pad sé lesid fyrir pau eru betur bdin undir
lestrarndmid. bau hafa meiri ordaforda og yfirleitt betri malskilning (Helga Fridfinnsdottir,
Sigran Léve og borbjorg bPoroddsdottir, 2000, bls. 7-8).

Eins og &dur segir pa skiptir hljéokerfisvitund miklu mali fyrir mal og lestur.
Rannsoknir a tengslum a milli hljodkerfisvitundar og lestrarndms syna ad pad eru tengsl par &
milli og synt hefur verid fram a ad haegt er ad efla hljodkerfisvitund til ad efla lestrarnam.
Nidurstodur syna einnig ad efling hljodkerfisvitundar hefur ahrif & préun i lestri og skrift. par
sem efling hljodkerfisvitundar studlar ad sterkri rithattarvitund voru pau bérn sem fengu
eflinguna i leikskdla betri i stafsetningu pegar pau byrjudu i skola. Efling i
hljodkerfisvitundinni nyttist bornunum pannig ad pau notudu sambarilegar adferdir vid ad
stafsetja og jafnaldrar sem ekki voru med fravik i tali i leikskdla. Adeins hafa verid birtar
nidurstodur ar einni islenskri rannsékn um ahrif pjalfunar & hljodkerfisvitund & veentanlegt

lestrarnam barna. HOopur barna & sidasta ari i leikskdla sem hafdi unnid med verkefni ur



bokinni markviss malérvun var borinn saman vid hop barna sem ekki hafdi unnid med
samberileg verkefni. Nidurstddurnar leiddu i 1jos ad bornin i fyrrnefnda hopnum voru mun
medvitadri um hljodkerfi malsins en pau born sem voru i samanburdarhépnum (Asthildur Bj.
Snorradottir, 1999, bls. 11 ; J6hanna Einarsdattir, Ingibjorg Simonardottir og Amalia
Bjornsdottir, 2011, bls. 4).

3.3 Leikur og lzesi

I adalnamskra leikskola er talad um ad leikurinn sé helsta nams- og proskaleid ungra barna.
Hlutverk leikskdlakennarans i pvi sambandi er ad stydja vid nam barnanna i gegnum leikinn
medal annars med pvi ad skapa fjélbreytilegt ndmsumhverfi og veita naeegjanlegt rymi fyrir
bornin. Einnig er talad um ad leikskolakennarinn eigi ad vera vakandi fyrir 6llum peim
teekifeerum sem upp koma i leik og nota pau til ad vekja ahuga barnanna og stydja vid ndm
pbeirra (Adalnamskra leikskola, 2011, bls. 26). Med laesi er att vid pa kunnattu og feerni sem
folk parf ad hafa til ad geta feert hugsun sina i letur og skilid prentadan texta. Eda med 6drum
ordum ad geta lesid og skrifad (Adalndmskra leikskdla, 2011, bls. 11).

Ymsir fredimenn halda fram ad born atti sig & reglum malsins ad strum hluta i
gegnum leik. Born byrja snemma ad leika sér med malid. Pegar born nota malid i leik er pad
yfirleitt notad i félagslegum tilgangi. Ungbdrn byrja til deemis ad hjala og proa sidan ymis
malhljéd i gegnum leik eins og fram kemur i kaflanum um maltékuna. Pegar born verda eldri
fara pau ad tala saman og leika sér med malid til demis med pvi ad segja brandara, syngja og
fara i rimleiki. begar born leika sér i hlutverkaleik breyta pau oft rodd sinni eftir pvi hvern pau
eru ad leika. Born raeda oft sin & milli hvernig eigi ad tala pegar einhver akvedinn leikur og
hlutverk eru i gangi. Petta er gott fyrir pau og eykur skilning peirra & bleebriggum malsins
(Frost o.fl., 2005, bls. 133). Born lzera best i gegnum leikinn. Hvetja & born til ad tala upphatt
a medan pau eru ad leika ser, lysa pvi sem pau eru ad gera og hvad pau etla ad gera naest.
Pegar born eru ad leika sér saman pa nota pau tungumalid til ad tala vid hvort annad. begar
born leika sér i hlutverkaleik nota pau ymis konar leikmuni og er pad géd leid til ad efla
tungumalid og ordafordann hja bérnum (Bond og Wasik, 2009, bls. 469).

Rannsoknir hafa synt fram & ad ung born leera best i gegnum leik ef ad pau fa sjalf ad
skipuleggja hann og stjorna honum. Pad er pvi fyrir mestu ad leikur barna stjornist af dhuga
peirra og fari fram a peirra forsendum. Leikurinn gegnir mikilveegu hlutverki i malérvun og
lestrarndmi barna i leikskolastarfi. Rannsoknir syna ad leikur stydur vid proun laesis

sérstaklega ef ad umhverfid i leikskdlanum er 6rvandi og greidur adgangur ad ymiskonar



leesis- og ritmalsorvandi leikefni (Anna Porbjorg Ingolfsdottir, 2011, bls. 5). Kennarar geta
notad leik barna til ad efla lestrarfeerni peirra og stydja vio bernskulasi peirra. Einnig méa
stydja vid leesi med pvi ad hafa leikumhverfid lestrarhvetjandi, ad pad feli i sér lestur og ritun.
pad er til deemis haegt ad gera med pvi ad hafa ritmal synilegt i umhverfinu, til demis er
ganglegt ad merkja pad sem er fyrir augum barnanna a hverjum degi. Kennarar purfa pvi ad
vera vel upplystir og medvitadir um leesi ungra barna og hvernig pad préast (Saracho, 2004,
bls. 205).

Visindamenn benda a ad hagt sé ad yta undir lestrardhuga hja bérnum med pvi ad hafa
leikumhverfi peirra adladandi. Kennarar studla medal annars ad pvi med pvi ad leyfa naegan
tima og plass fyrir leikinn, veita naudsynlegan efnivid og taka patt i leik med bérnunum og
leidbeina peim. Rannsoknir syna fram & ad tengsl eru & milli préunar leesis og leiks hja
bornum. Leikskdlab6rn uppgotva gjarnan skriflegt mal pegar pau eru ad leika sér i pykjustu-
og hlutverkaleikjum. Pa leika pau med ymiskonar hluti sem eru med prenti, eins og til deemis
bda til innkaupalista, leika med matarumbudir eda pykjast skrifa lyfsedil fra leekni. Kennarar
gegna pvi mikilvaegu hlutverki i leik barna, en peir purfa ad sja til pess ad bornin fa pad sem
pau purfa til ad leikurinn verdi sem ahrifarikastur (Saracho, 2004, bls. 201).

Rannsoknir a tengslum leiks og laesis byggjast margar hverjar & kenningum Vigotsky
sem taldi ad leikurinn gegndi mikilvaegu hlutverki i nami og proska barna. Hugmyndir hans
hafa verid préadar og synt hefur verid fram & ad leikur hefur &hrif & ymsa peetti sem skipta
mali fyrir laesi. Leikur getur skapad rymi sem getur stutt vid lestrar og skriftartengd
vidfangsefni. Rannsoknir hafa einnig leitt i 1jos ad i leik pa pjalfast ymsir peettir sem hafa ahrif
a proun lestarkunnattu barna. Bornin pjalfast medal annars i ad nota talmélid og ordafordi
beirra og frasagnarhaefni eykst. Hlutverkaleikurinn er mikilvaegur i leik barna. I honum eykst
medvitund um tungumalid og skilningur peirra a tengslum takna og hluta. bau nota mikid
tungumalid i leiknum og eru jafnframt ad bua til sdégur. S6gur peirra innihalda helstu
grunnpeetti sagna, ségupersonur, tima, stad og soguprad. i rannséknum par sem lestrar- og
skriftarhvetjandi efnividi hefur verid komid fyrir par sem born leika sér i hlutverkaleik hefur
komid i ljos ad lestrarhegdun barna getur breyst. Einnig hafa rannsdknir synt pad hversu
mikilveegt er ad fullordnir stydji vid leik barnanna. Par sem kennarar stydja vid leikinn, leika
born sér meira med efnivid sem tengist leesi og syna meiri &huga a4 bokum og lestri (J6hanna
Einarsddttir og Anna Magnea Hreinsdottir, 2011, bls. 4).

I hlutverkaleik mata born sig i hin ymsu hlutverk og efla pannig pekkingu sina & peim.
Yngri born leika mikid i fjolskylduleikjum og leika pa foreldra og born. bau sem eldri eru fara
meira ad leika sér i vinnutengdum hlutverkaleikjum eins og til deemis laeknisleik og budarleik.



Snidugt er ad fara med bornin i heimsokn & hina ymsu vinnustadi og leyfa peim ad sja og
fylgjast med pvi sem par fer fram svo pau eigi audveldara med ad setja sig i hlutverkin i
leiknum. T hlutverkaleiknum rada bérnin ferdinni og akveda hvad pau leika i leik sinum. Ef ad
bau eiga Vvid einhver vandamal ad strida pa vinna pau oft Gr peim i gegnum leikinn. I gegnum
leikinn geta pau aukid pekkingu sina & pvi ad lesa og skrifa med pvi ad préfa sig afram Gt fra
peirra eigin forsendum (Bennett-Armistead o.fl., 2005, bls. 109).

I pykjustu- og hlutverkaleik eru bérn hvott til ad nota skyrt og vandad mal sem styrkir
malproska peirra. Um priggja ara aldurinn eru born farin ad reyna ad skrifa stafi eda pad sem
likist stofum en &hugi peirra og geta a pessum aldri segir oft til um hvernig pau standa sig um
fimm &ra aldur. Eins er petta med malid, en pad hvernig born nota malid i leik getur haft ahrif
a hvernig frammistada i lestri verdur sidar & &vinni (Frost o.fl., 2005, bls. 133).

Leikurinn er géd adferd til pess ad adstoda born vid ad drva lestur. Bornin fa ad leika
sér i sinum eigin heimi og geta pvi gert sinar eigin tilraunir sem proa lasi. bad eina sem
bornin purfa ad hafa i leiknum eru hlutir sem eru med texta, til deemis dagbldd, bréf, matsedill
eda matarilat. Bornin fa ad umgangast texta eins og pau sja fullordna gera i kringum sig og
leera med pvi ad heegt er ad nota texta & ymsan hatt. Gagnlegt er fyrir born ad sja fjolbreytt
arval af textum en ekki bara ségur og pannig geta pau farid sjalf ad bda til sinn eigin texta.
Pau geta post bda til innkaupalista, bréf til vinar eda pdntun & veitingarstad (Bennett-
Armistead o.fl., 2005, bls. 113—-114).

[ leik pé fast bérn vid ymiskonar visindi og ségur, pau leysa verkefni og semja vid
hvort annad um framvindu leiksins. Ahuginn og hvatinn kemur fra peim sjalfum og pau lera
ad koma hugmyndum sinum & framfaeri. Rannsoknir syna ad malproski barna sem leika sér
mikid er betri en peirra barna sem leika sér litid. Einnig er félagsfarni peirra betri, pau eiga
audveldara med ad syna samud, hafa meira imyndunarafl og eiga audveldara med ad setja sig
i spor annarra. Par ad auki eru bérn sem leika sér mikid med betri sjalfsstjorn og proskadri
hugsun en pau born sem leika sér litid (Anna borbjorg Ingolfsdottir, 2011, bls. 7).

Leikskolaborn eru liklegri til ad leika sér med efnivid sem studlar ad lestrarahuga
pbeirra ef pau fa ad leika sér & sinum forsendum heldur en ad kennarinn sé ad segja peim ad
gera pad. I gegnum leikinn f& born taekifaeri til ad leera margs konar faerni og hugtok. Kennarar
hvetja til lestrar i gegnum leik med pvi ad hafa umhverfid sem bornin leika sér i pannig utbuio
ad bornin komist i pann efnivid sem pau purfa til deemis blyanta, blod og pess hattar. |
leikumhverfi sem pessu péa leera bornin mikid um prentad mal og pykjustu- og hlutverkaleikir
skipta miklu mali (Moon og Reifel, 2008, bls. 49-50).



4. Umraeoa

[ pessum kafla dreg ég saman adalatridin i ritgerdinni og segi fra pvi ad hvada nidurstédu ég

hef komist Gt fra rannsoknarspurningunni: Hver eru tengsl maltéku og lesturs fyrir born ?

4.1 Mal og malproski

Tungumalid er sa eiginleiki sem skiptir hvad mestu mali fyrir hugsun og samskipti mannsins.
Madurinn er eina dyrategundin sem getur talad pé ad flestar adrar tegundir hafi einhverskonar
samskipti sin & milli. Til er fjoldinn allur af tungumalum i heiminum sem eru 6lik & einn eda
annan hatt. begar born feedast er talad um ad pau geti tileinkad sér hvada tungumal sem er en
begar lida fer & fyrsta arid pa breytist petta og talskynjunin verdur had modurmali peirra.

pad ferli pegar born leera moédurmal sitt i bernsku kallast méltaka. Born leera médurmal
sitt ad mestu leyti sjalf og an areynslu og virdast pau hafa medfaedda hafileika til maltoku.
pratt fyrir pad verda born ad vera innan um annad félk og heyra malid talad i kringum sig til
ad pau geti sjalf lzert ad tala (Sigridur Sigurjonsdéttir, 2001). Maltaka barna er mikid afrek
sem tekur nokkur ar ad préast. Sum born eru fljétari ad leera ad tala en 6nnur og virdast eiga
audveldara med maltokuna. EKKi eru til neinar einfaldar skyringar & pvi en pad er flokid ferli
ad leera tungumal og 6tralegt hvad born virdast eiga audvelt med pad (Aldis Unnur
Gudmundsdottir, 2007, bls. 230).

Barn byrjar vid feedingu ad nota rodd sina. Fyrst laetur pad dskir sinar og langanir i
1j6s med pvi ad grata en smam saman préast hljodin og verda ord og sidan setningar. bad er
margt sem gerist hja bérnum i maltékuferlinu og i raun merkilegt hvad pau eru fljot ad
tileinka sér médurmalid (Hrafnhildur Ragnarsdottir, 2004, bls. 9). begar bérn eru ad tileinka
sér tungumalid er talad um ad pau gangi i gegnum akvedin stig. Maltdkuskeidinu er skipt i sex
stig sem oll bérn fara i gegnum & akvednum aldri. Aldurinn er po bara til viomidunar pvi ad
born eru misfljot ad tileinka sér mddurmalio.

pad er mikid undir foreldrunum komid hvernig bérnunum gengur ad leera malid pvi ad
peir eru fyrstu ahrifavaldarnir. pvi meira sem talad er vid bornin peim mun fljotari eru pau ad
na tokum & malinu og pau hafa einnig meiri ordaforda. Pad er pvi mikilvagt ad tala mikid vid
bornin alveg fra faeedingu og passa ad setja ord a allar daglegar athafnir (Bennett-Armistead
o.fl., 2005, bls. 46—49). Leikskolar gegna ekki sidur mikilvaegu hlutverki sem &hrifavaldar i
maltoku og malproska barna. I adalnamskra leikskola er talad um ad bérn eiga ad leera ny ord

0g hugtok og proa tungumalid eins vel og unnt er (Adalndmskra leikskola, 2011, bls. 20).



Born laera einnig tungumalid dmedvitad i gegnum samskipti i leik med 6drum bornum. Til
deemis pegar born leika sér i hlutverkaleikjum nota pau tungumalid til ad tja sig og tala saman
a sinum forsendum. Bérn hafa pvi god ahrif & hvert annad i maltokuferlinu (Anna borbjorg
Ingdlfsdottir, 2011, bls. 4). Rannsoknir hafa leitt pad i 1j6s ad malproski barna sem leika sér
mikid er betri en peirra sem leika sér litid. Félagsfaerni peirra er betri og pau eiga audveldara
med ad setja sig i spor annarra. Born sem leika sér mikid hafa gott imyndunarafl og g6da
sjélfsstjorn (Anna borbjorg Ingvarsdottir, 2011, bls. 7).

Ekki gengur maltakan alltaf eins og hin a ad gera p6 ad hja flestum bérnum gangi hdn
edlilega fyrir sig. Ymsar astaeedur geta verid fyrir pvi ad maltakan gengur erfidlega. Til demis
ymiskonar malproskaraskanir. Mikilvaegt er ad gripa snemma inni svo haegt sé ad greina pessi
bdrn og hjalpa peim eins mikid og heegt er. Til eru mélproskaprdéf og matslistar sem notadir
eru vid greininguna (Asthildur Bj. Snorradéttir, 2004, bls. 34). Malérvun er pad sem hjalpar
mikid i pessum adsteedum og leggja flestir leikskolar aherslu & hana.

Malproskaferlid er afar dhugavert og sérstaklega merkilegt hve stort stokk verdur
pegar born komast & leikskolaaldurinn. Einna mestu framfarirnar eru i kringum fjogurra ara
aldur en pé er spurningagledi barna einmitt i hamarki (Bond og Wasik, 2009, bls. 467—468). i
malproskaferlinu skiptir hljodkerfisvitund afar miklu mali. Ymsir pettir falla undir hana og
ma par medal annars nefna rim. Mikilvaegt er ad efla alla peetti hljodkerfisvitundar hja bdrnum
bviad rannsdknir hafa synt ad sterk hljodkerfisvitund hefur god ahrif & &rangur i nami sidar &

&vinni, medal annars & lestur (Bennette-Armistead o.fl., 2005, bls. 91-93).

4.2 Lestur og madlproski

Lestur boka er mikilveegur fyrir malproska barna og einnig eflir lesturinn mélskilninginn. pad
ad lesa fyrir born skiptir miklu mali og pvi fyrr sem byrjad er ad lesa pvi betra. Best er ad lesa
alveg fram & unglingsarin og mikilveegt ad haetta pvi ekki p6 ad barnid byrji i skéla. Med pvi
ad lesa fyrir born aukum vid malproska peirra sem og pjalfum einbeitingu og athygli
(Gudbjorg Ragnarsdéttir, 2001, bls. 38—39). Born leera margt af pvi ad lata lesa fyrir sig,
medal annars eykst ordafordi peirra og pau leera hvernig sdgur eru byggdar upp. Pau atta sig &
bvi ad baekur hafa upphaf, midju og endir. Einnig leera pau ad hver bdk segir sina ségu og ad
myndirnar i bokinni gefa visbendingu um textann (Hrafnhildur Ragnarsdottir,1993, bls. 60).
Gott er ad skapa umraedur um bokina ad lestrinum loknum med pvi ad fa bornin til ad segja

fr& efni hennar og spyrja pau opinna spurninga um séguna. Med pvi er verid ad auka



ordafordann hja bornunum (Bennett-Armistead o.fl., 2005, bls. 67—69). Lestur ytir undir
imyndunarafl hja bérnum en flest born hafa frjott imyndunarafl, sem er af hinu goda.

Allir geta lesid fyrir born og eru pau pakklatir hlustendur en mikilveegt er p6 ad hafa
gaman af pvi sem verid er ad lesa. Pau eru fljot ad finna ef ekki er verid ad lesa sér til anagju
heldur einungis af skyldurakni (Bennett-Armistead o.fl., 2005, bls. 66). Bakur fyrir born eru
afskaplega mikilvaegar og er peim skipt i flokka eftir pvi hvada aldri peer eru taldar henta best.
Mikilveegt er ad velja baekur fyrir born sem heaefa aldri peirra og proska (Margrét
Tryggvadottir, 1999, bls. 105—-106). bad gbda vid baekur er ad i peim eru gjarnan ord sem
bornin hafa ekki heyrt adur og skilja ekki og pegar pau fa atskyringu & peim pa eru pau ad
leera ny ord. Med pessu er verid ad 6rva malproska og malskilning barna. Fullordnir eru
fyrirmyndir barnanna og pess vegna er mikilvaegt ad peir yti undir dhuga barna a lestri og
bokum.

Born laera best i gegnum leikinn. bau nota malid mikid i leik og gegnir leikurinn pvi
mikilvaegu hlutverki i malérvun barna & leikskolaaldri. T pykjustu og hlutverkaleikjum nota
born mikid tungumalid og henta peir pvi afar vel fyrir born & leikskolaaldri. T pessum leikjum
eru bérnin ad mata sig i hin ymsu hlutverk og fa ad leika sér i sinum eigin heimi (Bond og
Wasik, 2009, bls. 469). Naudsynlegt er ad hafa leikumhverfi barna adladandi og leyfa nsegan
tima og plass fyrir leikinn. Einnig purfa bérn ad hafa fjlbreyttan efnivid til ad leikurinn verdi
sem ahrifarikastur (Saracho, 2004, bls. 201).

4.3 Hvada dlyktanir md draga af rannséknum og fraedum um tengsl maltéku
og lesturs fyrir bérn

Ljost er ad sterk tengsl eru & milli maltoku barna og lesturs. Pad hefur synt sig ad pvi meira
sem lesid er fyrir born peim mun betur gengur peim ad tileinka sér malid og malproski peirra
er betri. Best er ad byrja ad tala og lesa fyrir born strax og pau faedast pvi ad pau syna
mannsrdddinni ahuga fra unga aldri. Pvi hefur einnig verid haldid fram ad bérn séu farin ad
hlusta & hljéo ar umhverfinu strax i médurkvidi og synt hefur verid fram & ad born svara
fullordins tali med pvi ad hjala fra priggja manada aldri (Alfheidur Steinpérsdottir og
Gudfinna Eydal, 1995, bls. 44). Rannsoknir syna ad born sem talad er mikil vid na fyrr valdi &
floknum setningum og hafa meiri ordaforda heldur en bérn sem litid er talad vid (Sigridur
Sigurjonsdottir, 2001).



Pegar verid er ad lesa fyrir born er mikilveegt ad skapa umraedur um efni bokarinnar og
fa bornin til ad taka virkan patt i lestrinum. Utskyra parf erfid ord og hugtok sem koma fram i
texta pegar verid er ad lesa en med pvi er verid ad hafa ahrif & lesskilning barna (Gudbjorg
Ragnarsdéttir, 2001, bls. 39). Einnig er gott ad spyrja bornin opinna spurninga ur ségunni og
gefa peim nagan tima til ad svara.

Algengt er ad foreldrar heetti ad lesa fyrir born sin pegar pau byrja i skola. Mikilvaegt
er ad halda afram ad lesa alveg fram & unglingsarin pvi ad born hafa gott af pvi ad lata lesa
fyrir sig erfidan texta og fa Utskyringar & oroum sem pau skilja ekki. Flest born hafa lika
gaman af pvi ad lata lesa fyrir sig og pad er einnig gott fyrir malproskann (Margrét
Tryggvadottir, 1999, 120—121). Rannsoknir hafa leitt i 1jos ad pvi meira sem hefur verid lesid
fyrir born medan pau eru litil, &dur en pau byrja i skdla, peim mun betur gengur peim ad leera
ad lesa sjalf sidar. Pau hafa pa meira neemi fyrir gerd tungumalsins og pekkingu a ritmali en
bad kemur peim til géda i lestrarnaminu (Hrafnhildur Ragnarsdottir, 1993, bls. 59).

I alpjodlegri rannsokn sem gerd var um laesi kom i 1jos ad islenskir foreldrar virdast
lesa mikid fyrir born sin pangad til pau byrja i skola. Eftir pad draga foreldrar mikid ar pvi ad
lesa og um niu ara aldur pa er minnst lesid fyrir islensk born af peim 27 pjodum sem toku patt
i rannsokninni (Gudmundur B. Kristmundsson, 2001). I evrépskri rannsokn kom pad sama
fram medal sjo til ellefu ara barna. Eftir pvi sem bornin eldast er minna lesid fyrir pau (Kristin
Adalsteinsdéttir o.fl., 2011, bls. 32).

[ rannsokn sem gerd var & nokkrum bérnum var lesid markvisst fyrir akvedinn hop af
bérnum fra sex manada aldri. 1 1j6s kom ad vid fimm ara aldur héfou bornin sem lesid var
fyrir mikla pekkingu a ritudu mali og hvernig pad er frabrugdid talmalinu en bérnin sem ekki
var lesid fyrir hofou ekki pessa pekkingu. Pau sem lesid var fyrir vissu mikid um malfar og
ordalag i ségubok. bau hofdu einnig meiri ordaforda og voru medvitud um pad hvernig ségur
eru byggdar upp (Bennett-Armistead o.fl., 2005, bls. 63—64). I rannsokn Aglistu Palsdéttur
kemur fram ad lestrarvenjur foreldra hafa ahrif a bérnin. Mikilvaegt er ad born sjai foreldra
sina lesa pvi ad rannsoknir hafa synt fram & ad born peirra foreldra sem lesa mikid eru liklegri
til ad verda ahugasém um lestur. Einnig hefur pad synt sig ef born lesa i tomstundum sinum
standa pau sig betur i lestri og ndmi almennt sidar a s&evinni (Agusta Péalsdéttir, 1998, bls.
12-14).

Fraeedimenn virdast vera nokkud sammala um pad ad hljédkerfisvitund tengist
lestrarpréun barna sterkum bondum. Rannsoknir benda til ad ef barn hefur sterka
hljodkerfisvitund muni lestrarndmid alla jafna ganga nokkud vel en slok hljédkerfisvitund
gefur visbendingu um lestrarerfidleika (Johanna Einarsdéttir, Ingibjorg Simonardéttir og



Amalia Bjornsdottir, 2011, bls. 4). Til greiningar & hljodkerfisvitund nota leikskolar préfid
HIjom-2 sem er gott greiningarteeki fyrir elstu born leikskdlans. Med préfinu er haegt ad finna
pau bérn sem purfa & markvissri pjalfun ad halda og veita peim hana.

Ut fra ranns6knum og freedum um tengsl maltéku og lesturs fyrir born ma alykta ad
bvi meira sem lesid er fyrir born pvi betur gengur peim ad tileinka sér malid. bad er pvi i raun
allt sem vinnur med pvi ad lesa fyrir born. bau 6dlast 6flugri ordaforda, malskilning og
kynnast ritmalinu svo eitthvad sé nefnt. bad hefur komid fram ad pvi meira sem lesid er fyrir
born peim mun betur gengur peim ad leera ad lesa sjalf og i ndmi almennt pegar pau verda
eldri. bad kemur pvi i hlut fullordna félksins ad passa upp a pad ad lesa fyrir born. Foreldrar
verda ad sja um ad pad se lesio heima og leikskdlakennarar ad pad sé gert i leiksk6lanum.
Flestir foreldrar og leikskdlakennarar hljot ad vilja leggja sitt af morkum til ad skapa betri

framtid fyrir born med pvi ad lesa fyrir pau sma stund & hverjum degi.

4.4 Hvao er til rada i pessum efnum fyrir foreldra barna og fagfolk i
leikskélastarfi

pad er ymislegt sem foreldrar geta gert til ad yta undir malproskann hja bérnum sinum. beir
burfa fyrst og fremst ad vera duglegir ad lesa fyrir bornin sin alveg fra unga aldri. Foreldrar
&ttu ad geeta pess ad eiga notalega stund einhvern timann yfir daginn med bérnum sinum med
g6da bok i hond. Sumir kjésa ad lesa fyrir bornin &dur en pau fara ad sofa og er pad notalegur
timi. Odrum finnst betra ad lesa einhvern timann yfir daginn pegar timi vinnst til. A medan
bornin eru litil er um ad gera ad lesa einfaldar baekur, jafnvel baekur sem eru adallega med
myndum og litlum texta. bad er haegt ad tala vid barnid um myndirnar pvi ad myndir i
barnabokum gegna mikilvaegu hlutverki. Born hafa til deemis gaman af pvi ad benda @ myndir
i békum og segja hvad er & myndunum. Svo pegar bornin eldast pa er haegt ad fara ad lesa
baekur med meiri texta. Pa er mikilvaegt ad stoppa og Utskyra framandi ord sem ad born skilja
ekki. Einnig gefur pad gdda raun ad spyrja bornin opinna spurninga ut i efni bokarinnar og fa
pau til ad segja um hvad bokin er og raeda efni hennar.

Beaekur purfa ad vera synilegar & heimilum og vel adgengilegar svo ad bornin geti nad
sér i bok pegar pau langar til. Foreldrar ettu lika ad segja bérnum sogur fra eigin brjosti.
Bornin upplifa pa 6druvisi frasagnarstil en pegar lesid er ar bok. Einnig ettu foreldrar ad

leggja aherslu & ad fara med visur med bérnunum og kenna peim 16g og pulur.



Foreldrar purfa ad vera duglegir ad tala vid bornin sin. Pad er mikilveaegt ad setja ord a
athafnir og segja bérnunum hvad verid er ad fara ad gera. Til deemis ad segja ,,na skulum vid
fara i peysuna og sidan i hufuna“ og svo framvegis. Einnig er mikilveegt ad hlusta 4 bornin
begar pau tala. Ef barnid segir eitthvad vitlaust ettu foreldrar ad endursegja setningu eda ord
rétt svo barnid heyri hvernig petta hljomar rétt.

bad er ymislegt sem fagfolk i leikskolum getur gert i pessum efnum. I leikskdla eiga
bérn medal annars ad fa tekifeeri til ad kynnast tungumalinu og méguleikum pess. Pau eiga ad
njota pess ad hlusta a og semja sogur, 1j6d, pulur og avintyri. Einnig eiga pau ad 6dlast
skilning & ad ritad mal og tdkn hafa merkingu og eiga ad proa laesi i vidum skilningi
(Adalnamskra leikskdla, 2011, bls. 29). Eitt af meginmarkmidum uppeldis og kennslu
samkveemt adalndmskra leikskola er ad veita skipulega malérvun og studla ad edlilegri feerni i
islensku (Adalnamskra leikskola, 2011, bls. 21).

Pad er haegt ad efla mal og lesi i leikskélum med pvi ad hafa umhverfid proskandi og
veita bornum greidan adgang ad mal og leesisorvandi efnividi. GOd maldrvun er likast til eitt
mikilveaegasta framlag leikskolans til ad proa leesi barnanna. Tengja atti malorvun vid allar
athafnir dagsins og huga ad hlustun og maltjaningu, ordaforda, lestri og ritun eda skpun med
malid. Mal6rvunin parf ekki ad fara fram i skipuldgdum stundum pvi malérvun i dagsins 6nn
er markviss pegar kennarinn veit hvad hann er ad gera og er tilbdinn ad svara bérnunum
hvener sem er (Anna Porbjorg Ingélfsdottir, 2011, bls. 4-5).

Audvelt er ad flétta malérvun inn i allt starf innan leikskélans. Mal6rvun er eins og
raudur pradur i gegnum leikskélastarfid po svo ad mogulegt sé ad bjoda upp a sérstakan
malorvunartima innan dagskipulagsins par sem unnid veeri markvisst ad eflingu malproskans.
Vid erum alltaf ad nota tungumalid okkar allan daginn. bad skiptir engu mali hvar komid er
inn i leikskolastarfid, alltaf er verid ad nota malid til ad tja sig. Pess vegna er audvelt ad yta
undir malérvun barna i leikskéla. Med pvi ad nota rétt og gott mal pegar talad er vid bornin,
setja ord & athafnir og Utskyra hugtok sem born pekkja ekki er verid ad yta undir pad ad born
leeri tungumalid og auka vid ordaforda peirra.

Eg tel ad pad sé malérvun i 6llum leikskélum, baedi markviss kennsla og malérvun i
daglegum samskiptum. Pad er svo margt sem flokkast undir malérvun an pess ad félk kannski
taki beint eftir pvi. Pad ad vera duglegur ad setja ord a allar athafnir er mikil malérvun og gott
fyrir bornin. [ fataherberginu fer til deemis mikil malérvun fram pegar talad er vid bérnin um
vedrid og hvernig pau attu ni ad kleda sig. Einnig @ matmalstimum pa er mikil maldrvun i

gangi pegar verid er ad tala um matinn og bornin eru ad bidja hvort annad ad rétta sér pad sem



er & bordinu. Samverustundirnar byggjast mikid a malérvun en pa er medal annars sungid,
lesid, fario med pulur og visur svo eitthvad sé nefnt.

Lestur er veigamikill pattur i malérvun par sem kynni barna af bokum auka
malproskann. Leikskolakennarar purfa ad vera duglegir ad lesa fyrir bérnin og gefur pad pa
goda raun ad lesa i litlum hépum pvi ad oft er erfidara ad lesa fyrir stdran barnahop i einu.
Gott er fyrir leikskolakennara ad gripa teekifeerid og spjalla vid bornin ad lestrinum loknum
pvi samtol milli barna og fullordinna eru géd leid til ad auka ordaforda hja bérnum (Bond og
Wasik, 2009, bls. 468). Best er ad lesa a hverjum degi fyrir bornin. Einnig er mikilvaegt ad
leikskdlakennarar segi bornunum sdgur fra eigin brjosti og kenni peim pulur og visur
(Adalnamskra leikskdla, 2011, bls.29). Baekur gegna mikilvaegu hlutverki i leikskolastarfi.
peer purfa ad vera & pannig stad ad bornin geti nad sér i bok pegar pau vilja. Gott er ad hafa
notalegan bokakrok sem er pa med dynum eda pudum og bérnin geta verid par i fridi og ro.

Hlutverk leikskdlakennara er mikilvaegt i sambandi vid malproskann pvi ad pad sem
pbeir gera med bérnunum léngu adur en pau eru feer um ad lesa hefur mikil ahrif & lestrarhafni
beirra. bad er peirra hlutverk ad gera umhverfi leikskolans lestrar og skriftarhvetjandi fyrir
bornin. Leikskolakennarar purfa ad sja til pess ad bornin fai pann efnivid sem pau parfnast til
ad leikurinn verdi sem ahrifarikastur (Saracho, 2004, bls. 201). Leikskdlakennarar byggja upp
gott malumhverfi og eru st mallega fyrirmynd sem boérn hafa. Ef peir eru til stadar i leik
barnanna leera pau meira um lestur og skrift heldur en ef pau eru adeins med 6drum bérnum.
Rannsdknir syna ad pykjustu- og hlutverkaleikir skipta miklu mali fyrir malproska barna og
etti pvi leikurinn ad skipa storan sess i leikskolastarfinu. begar born leika sér i pykjustu- og
hlutverkaleikjum pé nota pau tungumalid til ad tala vid hvert annad (J6hanna Einarsdéttir og
Anna Magnea Hreinsdottir, 2011, bls. 4).

Eg tel ad hlutverk leikskélakennara sé i raun vidameira en margir gera sér grein fyrir.
Alltaf er ad verda algengara ad born dvelji mestan hluta Gr deginum i leikskdla og ma pvi
segja ad leikskolinn sé nanast adaluppalandi barnsins. Samt sem adur eru foreldrarnir

mikilveegustu kennarar i lifi barna sinna og er leikskolinn géd viobot vid kennslu peirra.



Lokaoro

Nidurstadan min Gt fra rannsoknarspurningunni sem ég lagdi upp med hver eru tengsl maltoku
og lesturs fyrir born er st ad pvi meira sem lesid er fyrir bérn peim mun betur gengur peim ad
tileinka sér méalid. Tengslin parna & milli eru sterk og virdist pad eingéngu hafa god ahrif &
born ad lesid sé fyrir pau fra ungaaldri. Pad er svo mikill leerdomur sem leynist i bokum og
margt sem born laera af pvi ad lesid sé fyrir pau. Lestur eflir maltdku, baetir malskilning, eykur
ordaforda og sjalfsteeda hugsun og undirbyr pannig born fyrir frekara ndm i framtidinni.

Tungumal okkar er pad sem skiptir hvad mestu mali fyrir hugsun og samskipti
mannsins. Malid er mikilvaegt taeki fyrir okkur par sem pad er hluti af sjalfsmynd okkar. pess
vegna skiptir miklu mali ad nd godum tékum a tungumalinu. Synt hefur verid fram & ad
maltaka barna er merkilegt ferli og telst maltakan vera eitt mikilveegasta proskaverkefni
bernskuaranna. bad eru foreldrarnir sem skipta hvad mestu mali i eflingu mélproska og
ordaforda hja bornum pvi ad peir eru fyrstu ahrifavaldarnir i lifi barna.

G6our malproski skiptir miklu mali fyrir allt ndm par sem pad byggist upp ad miklu
leyti & lestri og skrift. Leikskolaarin eru dyrmaetur timi til ad préa méalproskann pvi par er
lagdur grunnur fyrir allt ndm sem framundan er. betta eru lika &rin sem verda hvad mestar
framfarir i mélproska barna. Mikilvaegt er ad bua bornum umhverfi sem hvetur pau til
maldrvunar. bad er haegt ad gera til deemis med pvi ad vanda mal sitt pegar talad er vid bérn,
setja ord & athafnir og utskyra hugtok.

Lestur er einnig veigamikill pattur i malérvun barna par sem kynni barna af bokum
auka malproskann. Med pvi ad lesa fyrir born fra unga aldri er medal annars verid ad hvetja
pau til &framhaldandi lesturs sidar a &evinni. Med lestrinum er verid ad opna nyjan heim fyrir
barnid og veita pvi akvedinn proska og einnig naer pad meiri tengingu vid tungumalid. bad er
einfold og odyr lausn ad setjast nidur med barninu sinu og lesa fyrir pad og vera i leidinni ad
efla ordaforda pess. Med lestrinum er einnig er verid ad bua barnid betur undir nam sidar &
avinni og leggja grundvoll ad velgengni i lifi pess.

Talsvert hefur verid raett um lestur ad undanférnu og ekki sist pa stadreynd ad born og
unglingar hafa ekki nogu god tok a lestir og moédurmali almennt. En hverjar eru skyringar
bess? bvi verdur ekki svarad her og na en ég get pd sagt hvad ég tel vera liklegar astaedur.
pjoafélagid sem vid baum i hefur breyst mikid undanfarna aratugi. Bokin hefur fallid i
skuggann af ymiskonar afpreyingu sem ad born og unglingar s&kja frekar i heldur en ad lesa

bok. I pvi sambandi vil ég helst nefna tolvur og tolvuleiki sem born sitja gjarnan ein vid og



horfa og hlusta inni i herbergi. Sjonvarpid er lika mjog freistandi fyrir bérn og unglinga.
Sjonvarpsdagskré er i bodi allan sélarhringinn svo ad pad er nanast alltaf haegt ad finna sér
eitthvad til ad horfa &. Hér adur fyrr pa var ekki ad morgu ad hverfa eftir skéla hja bérnum
nema ad bok eda ad leika sér. ba voru ekki tolvur og ekki sjonvarp allan s6lahringinn eins og
er nu til dags heldur var mikid lesid, spilad og leikid sér baedi Uti og inni.

Til ad born leeri ad lesa og verda flugles eins og pad er ordad verda pau ad &fa sig og
lesa mikid. b4 er ekki n6g ad kennarar Iti bornin lesa i skdlanum, pau verda ad lesa lika
heima. Foreldrar verda ad venja born sin vid bok fra frumbernsku. beir verda ad lesa fyrir
born sin og pegar pau eru farin ad leera ad lesa sjalf verda foreldrar ad lata pau lesa heima a
hverjum degi. Til ad vel takist til pa er ekki ndg ad lesa fyrir born sin & hverju kvéldi pad parf
meira til. Foreldrarnir purfa ad vera godar fyrirmyndir og ef ad barn sér foreldra sina aldrei
med bdk i hond ad lesa pa er dliklegt ad barnid saki i ad lesa. bad er pvi mikilveegt ad hafa
beaekur vel synilegar & heimilum til ad born leeri ad umgangast peer. bratt fyrir ad kennarar lati
boérnin lesa i skélanum pa eru pad foreldrar sem bera abyrgd & bornum sinum og pad er mest
undir peim komid hvernig tekst til.
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