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Utdrattur

Oft velta kennarar fyrir sér hvernig haegt se ad koma a og vidhalda godum aga i leikskdlum.
Allir purfa einhvern timann ad fast vio aga i einhverri mynd. Skolinn og foreldrar eiga ad
vinna ad pvi i sameiningu og fylgjast med hegdun barnanna. bvi skiptir miklu mali ad somu
uppeldisadferdum sé beitt innan veggja skola og heimila. | Adalnamkra leikskdla kemur fram
ad starfsheettir leikskola skuli byggjast & peim grunnhugtékum sem vid hofum kynnt okkur i
sambandi vid aga of varda t.d. upp gggingu, jakveeda styrkingu, lydredi og umhyg %'u. pessir
peettir vega pungt i hlutverki foreldra, kennara og leikskdla til ad barn odlist sljé steedi 0g
epi_st sem abyrgur einstaklingur. Segja ma ad uppeldi til abyrgdar sé kjarni malsins i pessu
efni.

Allir eru i edli sinu godir en oft parf ad leita tiltekinna leida til ad dra?a pad gdda fram.
Skynsamlegra er nyta timann til ad styrkja eskilega hegdun en ad einblina a afleidingar
éaeskile?rar hegdunar. Leikskélar landsins fylgja tilteknum stefnum og straumum i
agamedferd 0% ymsum agakerfum er beitt til ad na tilteknum markmidum i uppeldi barna. Ad
leita svara vid pvi hvernig jakvaedur agi getur gagnast sem uppeldisleid var skemmtilegt
ferdalag. bad var frodlegt ad kynnast pvi hvernig haegt er ad byég%ja born upP 0g styrkja og
hvernig haegt er ad nyta ser agakerfi til ad hjalpa bornum med hegdunarerfidleika. Helstu
nidurstodur verkefnisins eru pau ad agakerfi ettu ekki ad einblina & umbun og verdlaun en
byggjast frekar a jakveedri styrkingu og leidbeiningum. Vid teljum ad ekki eigi ad umbuna
bornum fyrir sjalfsagda og edlilega hegdun. Bornum med hegdunarerfidleika getur komid ad
gagni ad styrkja pau en hegna. Hlutverk foreldra og kennara er ad segja barninu af hverju
hegdun pess er daskileg og leidbeina pvi veenlegri a rétta braut.

Ritgerd pessi opnar vonandi augu uppalenda vardandi ymsar adferdir sem beitt er vid
uppeldi barna a leikskolaaldri og pau agakerfi sem vidast hvar eru notud. Mat hofunda er ad
Eelr leikskolar, sem tileinka sér pessa hu?m%/ndafraeéi og beita adferoum og agakerfum sem

yggjast a jakvaeedum aga bera arangur og leioa til jakveedrar styrkingar.

Abstract

Teachers often consider how good discipline can be established and maintained among
children in preeschools. Everyone comes in contact with discipline in some forms at different
times. The school and parents should coogerate in monitoring the behavior of children.
Therefore the same disciplinairian methods should be used in schools as inside the home. The
main curriculum for preeschools in Iceland states that preeschools should build their practice
on the basic concepts that the authors of this studie have investigated in relation to
disciplining of preeschool aged children. Those are for example; structure, positive
reinforcement, democracy and devotion. These factors are important in the role of parents,
teachers and preeschools to enable the child to gain independency as well as in strengthening
the child for i1t to become a responsible human beeing. Child rearing with the goal of creating
responsibility is the essence of matter in this context.

Everyone is inherently good, but often some measurements are needed to bring out the
good. One should rather devote time to strengthening desirable behavior rather then focusing
on the consequences of the mishehavior. The preeschools in Iceland follow certain policies
and trends and various discipline systems are used to achieve systematic results in child
rearing. The search for the answers on how positive discipline can be a usefull tool in child
rearing was indeed an interesting journey. Getting to know how one can build up and
strengthen children and how discipline systems can be used in this matter when aiming on
children with behavioral problems. The main findings of this essay were that discipline
systems should not focus on rewards but positive reinforcement and instructions. Natural and
normal behavior should not be rewarded. For children with behavior problems it is usefull to
reinforce rather then punish. The role of parents and teachers is to inform the child on why the
behavior is wrong and instruct them about more appropriated behavior.

This essay will hopefully open the eyes of child rearers to the various methods
currently in use in the upbringing of preeshool aged children and those discipline systems in
use in various places. Authors are convinced that those preeschools that adopt this philosophy
and methods which include positive disciplining and similar discipline systems will succeed.



pakkaroro

A0 lokum pokkum vid skélasystrum okkar, samstarfsfolki og 6llum peim kennurum sem hafa
kennt okkur & namsleidinni. Sérstakar pakkir fa eiginmenn okkar fyrir ad hafa tri a okkur,
foreldrar og tengdaforeldrar, nanasta fjolskylda og vinir fyrir deigingjarna adstod, polinmadi
og hvatningu. Vid hefdum ekki getad gert petta an peirra studnings. Fjolu borvaldsdéttur
sérkennslu- og verkefnastjora i leikskolanum Furugrund, Poru Kristinu Jonsdéttur, sem er
malfarsradgjafi med BA prof i islensku, Gudbjorgu S. Palmarsdéttur, grunnskolakennara i
Heidarskola og Linu Astgeirsdéttur, MSc. i Clinical child and adolescents studies, pokkum

vid innilega fyrir metanlega adstod og yfirlestur & pessari ritgerd.

Leidsagnakennara okkar, Guomundi Engilbertssyni, feerum vid einnig bestu pakkir fyrir

leidsdgn og radleggingar vid gerd pessarar ritgerdar.
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1. Inngangur

Jakveaedur agi og hlylegt viomét er pad sem flestir einstaklingar vilja ad peim sé synt hvort
sem pad er i starfi eda leik. Velflestir leikskdlar hafa sett sér stefnur um aga, stefnur sem
einkum einkennast af jakveedum leidum. beer leidir eru taldar arangursrikari til ad halda uppi
aga i leikskolastarfi. Samskipti sem einkennast af jakvaedum skilabodum, eru mun
arangursrikari en pau neikvaedu. Ahugi okkar & jakvaedum aga vard til pess ad vid vildum
kynna okkur jakveedan aga nanar.

| pessari ritgerd verdur fjallad um jakveedan aga, samskipti barna og fullordinna.
Einnig verdur farid yfir hugmyndafreedi og agakerfi sem tidkast i leiksk6lum &samt pvi
hvernig haegt er ad beita slikum adferdum i leikskélastarfi. Hér & arum &dur var ,,neikveedum
aga“ ef til vill beitt i rikara meli en na er gert. Foreldrar beittu boérn sin meira hardraedi og
voru pau rassskellt ef pau hlyddu ekki. bau voru s6gd o0pekk, peim hotad og pau skdmmud.
Slik refsing var algeng & heimilum og i skélum. Vid leitum svara vid pvi hvernig jakveaedur
agi getur verid gagnlegur sem uppeldisleid. Ennfremur reedum vid hvernig kennarar geta nytt
sér petta verkferi a skilvirkan hatt og hvort adferdin er jakveett eda neikveett verkfeeri i
hondum kennara.

Vid teljum ad jkveedur agi geti haft mikil ahrif & allt uppeldi barna, hvort sem um er
ad reda i skéla eda heima fyrir. Jakveedur einstaklingur er sterkur einstaklingur og &

audveldara med ad takast & vid lif sitt og tilveru eda daglegt lif.



2. Agi

I pessum kafla verdur fjallad almennt um hvagd felst i aga, hvernig honum var héttad hér adur
fyrr og hvernig hann hefur préast til dagsins i dag. Einnig verdur fjallad um daeskilega og

askilega hegdun.

2.1 Gamli timinn

Litid hefur verid mismunandi augum & bernskuna i gegnum tidina. Bérn voru til demis til
forna alitin vera fullordin 7 ara gomul. Uppeldid einkenndist af mildi, &astud og vernd
(edlisleeg vidbrogd). Born lerdu pad sem fyrir peim var haft, hermdu eftir og toku patt i
daglegu lifi.

A 8. 6ld fyrir Krist komu grisku borgrikin til sdgunnar. b4 4tti sér stad mikil félagsleg
og stjornarfarsleg breyting pegar attarveldid leid undir lok og rikisvaldid kom til ségunnar. ba
gilti ekki lengur hverrar @ttar einstaklingurinn var heldur dugnadur hans. Hver borgari
bjonadi rikinu en ekki 6fugt. Valdhafarnir fengu almugann til ad trda a rikid (virding) med pvi
ad setja 16g. Almuginn fylgdi 16gunum pvi ad hann stod i peirri tri ad gudirnir hefdu sett pau.
Grikkir litu & uppeldi og menntun sem lifeed pjodar sinnar - uppeldismenningu. Ad efla
einstaklinginn og personuproska hans var adalatridid, ekki pekkingin i sjalfu sér. Talid er ad
naverandi uppeldiskerfi okkar eigi reetur ad rekja til Grikkja og Romverja (Myhre, 2001, bls.
22-37).

Hdmanistar & endurreisnartimanum beindu &huga sinum ad latneskri og forngriskri
menningu. Hin mannlega sem folst i pvi ad madurinn fékk ad njéta sin til fulls, rekta
personuleika sinn i fullu frelsi, leera ad pekkja sjalfan sig, edli sitt og umhverfi. Einn helsti
uppeldisfromudur & pessum tima var Erasmus fra Rotterdam (1466-1536). Hann taldi ad
skynsemi- og sidgaedisproski barna byggdist & uppeldinu. Hann aleit ad menn faeddust ekki
sem fullproskadar manneskjur heldur moétadist hver og einn af ahrifum fra umhverfinu
(Myhre, 2001, bls. 57-58).

2.2 Nutiminn

NG & timum er talid ad barn eigi ad hafa attad sig & pvi i bernsku ad pad er sjalfsteed vera. A
medan born eru ung nota pau skyn- hreyfi-, vitsmuna- og tungumalakunnattu til ad tja sig og
adgerdir sinar. Pau gleyma mistokum fljétt og nalgast ny svid sem virdast 6motstedileg,
jafnvel pétt pau liti at fyrir ad vera hattuleg. Aukinn skilningur ungs barns a sjalfinu tengist
eiginleikanum ad finna i auknum meli fyrir tilfinningum. Ungt barn skynjar margar

gedshraeringar/tilfinningar a degi hverjum rétt eins og sa fullordni. Ung born reyna ad atta sig



a tilfinningum annarra jafnframt pvi sem pau reyna ad hafa stjorn & sinum eigin (Santrock,
2006, bls. 277-278).

Strax i bernsku verda tilfinningar eins og stolt og sektarkennd tidari og born fara ad
haga sér i samremi vido pad hvernig peim lidur. Vidbrogd foreldra vid hegdun barna sinna
hafa afar mikil ahrif & pa & pessum aldri. T bokinni Tilfinningagreind er fjallad um ad gott
jafnveegi einstaklings hafi ahrif & framkomu og hegdun. Sa eiginleiki ad geta tjad tilfinningar
sinar skiptir miklu mali fyrir litil born. Neikveaed vidbrogd fullordinna vid tiltekinni hegdun
barna getur badi bealt tilfinningar peirra og kallad fram neikveeda hegdun. betta hefur
greinilega att sér stad fra upphafi par sem visad er til forna tima i Grikklandi. bar var talad um
eiginleika skynseminnar i lifshattum og ad viska og jafnveegi feeri saman (Goleman, 2000, bls.
67—68).

A 20. 6ld urdu breytingar & vidhorfi til barna og 4 framkomu vid pau. Innleiding
Barnasattmala Sameinudu pjédanna vard til pess ad breyting vard a réttindum barna.
Sattmalinn fol i sér alpjodlega vidurkenningu & sjalfsteedi barna og réttindum peirra. Ollum
bérnum skal tryggd sérstok vernd og umonnun. Pessi nyja syn endurspeglar stodu og hlutverk
barna sem pétttakenda i samfélagi sinu. Arid 1989 var sattmalinn sampykktur 4
Allsherjarpingi Sameinudu pjodanna og vard fullgildur hvad Island vardar arid 1992
(Barnasattmali Sameinudu bjodanna, e.d.).

Barnasattmalinn hefur ekki verid logfestur & Islandi eins og Mannréttindasattmali
Evropu en fullgilding hans felur i sér ad island er skuldbundid til ad virda og uppfylla akvadi
hans. Aherslubreytingar urdu a uppeldi barna med innleidingu sattmalans og par med var farid

ad mida uppeldi vid parfir hvers og eins (Umbodsmadur barna, e.d).

2.3 Hvao er agi?

Hugtakid agi hefur oft verid talid flokid. I islensku pjodfélagi hefur oft verid talad um ad
agaleysi sé mikid hja bornum og ad setja purfi peim skyrari mork og reglur. Adur fyrr var aga
haldi® uppi med pvi ad hraeda bérn med hétunum en pad er & undanhaldi i dag. | mannlegum
samskiptum gilda reglur og agi sem hver og einn parf ad fylgja. Ef peim er ekki fylgt verdur
samfélagid oheilbrigt. Sa,sem getur ekki farid eftir peim reglum sem gilda i samfélaginu,
verdur ad Ollum likindum ekki abyrgur og agadur einstaklingur (Helga Hannesdottir, 2007,
bls. 33; Anna Lilja borisdottir, 2003).

Agi er skilgreindur i vidum skilningi. I fslenskri ordabok er agi skilgreindur sem
lotning eda 6tti, tamning um reglusemi — ad vera undir aga, agabrot, agaregla, 6fridur eda Oroi
(M6rdur Arnason, 2002, bls. 19). Sumir tala um aga i neikveaedri merkingu og ma spyrja sig ad

astaedu pess.



Agi er oft tengdur hegningu, refsingu, hétun, 6gnun og nidurlegingu. Fredimenn og
uppalendur natimans telja ad petta sé breytingum had og peir, sem til pekkja telja aga vera
naudsynlegan i uppeldi barna. Agi i natimatali virdist i huga freedimanna vera naudsynlegur
til ad studla ad heilbrigdi og vellidan. Hugtakid agi felst i ad uppbygging sé undirstada pess
ad kenna barni sjalfsstjorn og hjalpa pvi ad leita lausna og sjalfsigrundunar (Alfheidur
Steinporsdéttir og Gudfinna Eydal, 2003, bls. 261-263). Undanfarin ar hefur nokkud borid &
pbvi ad foreldrar i auknum meeli fyrri sig &byrgd & uppeldi barna sinna og setji auknar krofur &
leik- og grunnskéla hvad vardar ndm og félagsproska barna sinna (Helga Hannesdéttir, 2007,
bls. 33).

I bokinni Understanding young children’s behavior er fjallad um ad agi sé leid til ad
leidbeina bornum i att ad eskilegri hegdun og ad pau leri félagslegar- og menningarlegar
leidir til ad fast vid tilfinningar sinar og 6dlast skilning & réttu og réngu (Rodd, 1996, bls. 8).
Pegar talad eru um askilega hegdum og agakerfi er oft spurt hvernig peim sé beitt og hvad sé
askileg hegdun og hvad sé til deemis att vid med hugtakinu aga. I pvi sambandi ma t.d. nefna
salfreedinginn Thomas Gordon en hann benti & tvaer mismunandi skilgreiningar & hugtakinu. [
fyrsta lagi er agi adferd til ad stjorna og i 6dru lagi ad kenna og leidbeina. Hann lagdi aherslu
4 ad hvad uppeldi vardar sé valdbeiting ekki rétta adferdin heldur beri ad halda aga med
ventumpykju og leidsogn gegnum uppeldid. Valdbeiting gagnvart barni geti kallad &
motstodu og neikvaed vidbrogd (Gordon, 1991, bls. 5-7). Préunin hefur pvi ordid su ad na er
litid svo & ad uppeldi eigi ad vera & jakvaeedum nétum og ad uppalendur eigi ad fa bornin til ad
ganga i lid med seér.

Agi & jakveedum notum er adferd til ad leidbeina bérnum ad lzera og virda pa hegdun
sem er videigandi i samfélagsinnu. Huga parf ad pvi ad allir séu pétttakendur og sému reglur
gildi fyrir alla. Bera eigi virdingu fyrir skodunum og pekkingu nemenda og syna peim
umhyggju og tranad. Born purfa ad lera ad fast vid tilfinningar, eiga samskipti vid adra og
Odlast skilning & réttu og rongu. Bérn med goda sjalfsmynd og gott sjalfstraust geta synt
abyrga hegdun og meiri vilja til samstarfs. Par med ma segja ad go6d hegdun og gb6d
sjalfsmynd haldist i hendur (Rodd, 1996, bls. 39). bad, sem felst i gdadri sjalfsmynd, er til
demis mat einstaklings & eigin likamsferni og félagslegri feerni (Eggen og Kauchak, 2010,
bls. 68-69).

I bok sinni Tilfinningagreind greinir Golmann fra pvi ad leggja purfi aherslu &
sjalfsvitundina, ad born geti borid kennsl & sinar eigin tilfinningar, réad sig og haft stjorn a
hvatvisi. Einnig ad pau geti verid medvitud um hvort tilfinningar eda hugsun radi
akvordunum peirra. Tilfinningar eru hluti af daglegu lifi og varla lidur su stund ad vid

komumst ekki i teeri vid tilfinningar, hvort sem peer eru okkar eigin eda annarra. Segja ma ad



tilfinningar okkar stjérni lidan okkar hverju sinni. Tilfinningagreind byggist & sjalfsvitund en
i henni felst ad viokomandi pekki og atti sig & veikum og sterkum pattum persénuleika sins,
hafi stjorn & eigin tilfinningum og atti sig & hvad byr ad baki peirra tilfinninga. Hvad
tilfinningar vardar er samkennd sa hafileiki ad geta skilid adra og geta sett sig i spor peirra.
Folk, sem hefur gdda sjalfstjorn, sjalfsvitund, haefni til félagslegra samskipta, gdda
einbeitingu og sjalfsaga, er talio tilfinningalega greint. Mannleg samskipti skipta par miklu
mali og sérhver madur parf ad vera géour hlustandi og godur spyrjandi. Goleman hefur
haldid pvi fram ad pad ad vera félagslega lees a umhverfi sitt skipti miklu mali i natima
samfélagi. bess vegna parf ad styrkja einstaklinginn i ad vera godur hid innra til ad hann geti

ordid hamingjusamur og att farseelt lif (Goleman, 2000, bls. 267).

Gott sjalfstrausts felur i sér aukna sjélfsstjorn og aukid sjalfssteedi (Rodd, 1996, bls.
39). Sjalfsvirding barns eykst ef komid er fram vid pad med tillit til proska pess og eiginleikar
bess metnir ut fra pvi sjalfu frekar en hvad pad gerir. Born purfa ad vita hvers atlast er til af
beim og ad peim sé synd polinmadi. Hvetja parf born til ad taka abyrgd & eigin gjéroum og
hegdun. Virda ber tilfinningar peirra og taka tillit til lidan peirra. Segja ma ad best sé ad koma
fram vid bornin eins og vid viljum ad komid sé fram vid okkur (Rodd, 1996, bls. 46-47).
Born, sem finna ad virding sé borin fyrir peim og hver pau eru, eru liklegri til ad fylgja
leidsdgn fullordinna og syna videigandi hegdun (Rodd, 1996, bls. 96-100).

N0 & dogum viljum vid beita agakerfi sem leidir til pess ad born taki tillit til annarra
med jakvaedum hatti. Nylegar rannsoknir hafa synt og sannad ad born, sem lenda sjaldan i
deilum, verda mun jakveedari og na betri arangri i lifinu (Helga Hannesdottir, 2007, bls. 32).

Forvitnilegt er ad skoda pessi atridi med augum fullordinna og reyna ad finna bestu

leidina til jakveeds uppeldis.



3. Jakveedur agi

Jakveaedur agi er undirhugtak eda adferd sem leggur aherslu a jakvaeda hegdun. Slikur agi
skapar skolabrag sem ber merki um umhyggju, gagnkvaema virdingu, reisn, vinsemd og festu.
Jakvaedur agi hjalpar til vid ad byggja samband vaentumpykju og virdingu og audveldar ad
finna lausnir til frambudar. Hann byggist & kennslu, skilningi, hvatningu og samskiptum en
ekki refsingu (Glenn, Lott og Nelsen, 2000, bls. 11-16).

Med jakveedum aga er leitast vid ad skapa umhverfi par sem born leera ad pad er i lagi
ad gera mistok pvi ad af peim leera pau (Glenn, Lott og Nelsen, 2000, bls. 18-21).

Jakvaedur agi er uppeldisstefna skyld uppbyggingastefnu (e. restitution) Diane Gossen
eda Uppeldi til &byrgdar ad 6dru nafni. Pegar litid er nanar a hugtokin ad tilheyra, ad tria &
sjalfan sig, hvatning, virding og skilningur ma sja ad 6ll pessi hugtok gefa teekifeeri til betra
uppeldis og kennslu ef rétt er med fario

I bokinni Barnasalfraedi er hugtakid jakveedur agi skilgreindur & pa leid ad i honum
felist ad setja bornum mork, stédva pau pegar pau syna neikvaeda hegdun en hrésa strax ef
pbau syna jakveeda hegdun. Neikvaedur agi er Oaskilegur, afleidingar hans geta skert
tilfinningalif barns og pad fyllst reidi. Med neikveedum aga er ekki bara att vid
likamsmeidingar eins og ad sla eda rifa i barnid heldur einnig gagnryni og hétanir. Afleidingar
neikveeds aga geta ordid peaer ad barnid verdi hnekkt, reitt og nidurlegt (Alfheidur
Steinpdrsdottir og Gudfinna Eydal, 1997, bls. 263-264 ).

Jakveedur agi byggist & kenningum Alfreds Adlers og Rudolfs Dreikurs. Jakvaedur agi
er hegdunarstjérnunarkerfi sem er byggt & gédvild, virdingu, akvedni og hvatningu. petta
kerfi ladar fram feerni sem er naudsynleg beadi seint og snemma i lifinu. Hugmyndafraedi
Adlers kom fram samhlida hugmyndum Sigmund Freud um préunarferli tilfinningalifs og
personuleika barns en hugmyndir peirra voru samt ad flestu leyti dlikar. Adler hélt pvi fram
ad grunnur gédrar hegdunar folks veeri ad menn yrou ad finna ad peir tilheyréu 6drum, ad peir
pyrftu ad finna til mikilveegis hvers og eins og hefdu god tengsl eda samskipti vid adra. Adler
taldi einnig ad allir veeru jafnir og hefou sama rétt til ad 6dlast gagnkvema virdingu og reisn

0g pa atti hann einnig vid um boérn (Nelsen, Erwin og Duffy, 2007, bls. 5-7).

3.1 Innleiding jakvaeds aga

Hér & eftir redum vid hvernig heegt er ad innleida jakvaedan aga i samraemi vid pau agakerfi
sem tidkast i leikskolum. Fjallad verdur um freedimenn sem hallast ad jakvaedri styrkingu og
fraedi peirra.

I bokinni Positive discipline for preschoolers: for their early years (Nelsen og fl., 2007,

bls. 14-19) eru nefndar atta leidir til ad innleida jakvaedan aga en paer eru eftirfarandi:



| fyrsta lagi er patttaka barnanna i ad finna leidir til beettrar hegdunar. Born sem taka patt
Odlast skilning & eigin getu og sjalfstedi peirra eflist. Haegt er ad fara prjar leidir til pess ad fa
bornin til ad taka patt og veita peim teekifaeri til ad tja sig.
a) Utbtid myndraent skipulag saman og leyfid barninu ad akveda rod verka. Takid myndir
af barninu i peim adsteedum sem nota a i skipulaginu og leyfid pvi ad skreyta pad med
teikningum eda limmidum. Hafid skipulagid synilegt og minnid barnid & valkostina a
skipulaginu pegar pad synir 6zskilega hegdun.
b) Bj6did takmarkada valkosti. Gefid barninu tvo valkosti og lattu pad taka akvéroun med
pbvi ad nota ordin ,,pu akvedur* i lokin. bessi leid gefur barninu persénulegt vald. Ef
barnid vill adra valkosti pa er til deemis sagt: ,,pad er bara tvennt i bodi*.
¢) Skapid tekifeeri fyrir bornin til ad hafa hlutverk. Segid vid barnid ,,Viltu hjalpa mér
adeins?*. Verkefni sem gaetu audveldlega endad i valdabarattu geta skapad teekifeeri fyrir

gledi og nand pegar barnid feer ad hjalpa til.

I 68ru lagi parf ad kenna bérnum ad bera virdingu fyrir 68rum med pvi ad syna peim
altd og virdingu. Syna parf barninu polinmaadi pegar pad er bedid um eitthvad. Ekki ma gera
rad fyrir ad barnid bregdist strax vid bon, sérstaklega pegar pad er truflad vid leik eda i
verkefni. Mikilveegt er ad undirbla barnid og segja pvi til demis ad eftir fimm minatur verdi
pad bedid ad gera eitthvad. Med godvild og festu synum vid barninu, ykkur sjalfum og
adstedunum virdingu.

[ pridja lagi skiptir mali ad hafa gledi um bord t.d. med pvi ad lera ad hlaja saman og
skapa leiki sem létta pad verkefni sem framundan er og gera pau skemmtileg.

I fjorda lagi er mikilvaegt ad pekkja proskastig barnsins og getu pess og hverjar
takmarkanir.. Mikilveaegt er ad syna samud ef barnid missir stjorn a skapi sinu. Reyna parf ad
skilja lidan pess og sja hlutina fra pess sjonarmidi. Med pvi ad reyna ad setja sig i peirra spor,
eins og adur hefur komid fram, er betur haegt ad skilja hvenig peim lidur. Fordast ber ad fella
déma ad 6athugudu mali.

[ fimmta lagi skiptir mali ad peir fullordnu séu stadfastir, meini pad sem peir segja og
fylgi pvi eftir sem sagt er en p6 med godvild. bad er ekki farsalt ad segja eitthvad sem ekki
verdur stadid vid. bvi faerri ord pvi betra. SU adferd felst i ad bornum er leidbeint og synt hvad
pau geta gert i stad pess ad refsa fyrir pad sem pau geta ekki. SU adferd getur ordid til pess ad
foroast riflildi og koma i veg fyrir valdabarattu.

[ sjotta lagi er polinmadi fullordinna stor og mikilvaegur péttur i samskiptum vid bérn.

Adur en barnid hefur nad peim proska ad skilja hvers etlast er af pvi og skilja hlutina parf oft



polinmadi, ad beita endurtekningu eftir pvi sem vid a til ad stydja vid pad atferli sem stefnt er
ao.

I sjbunda lagi ber ad hafa farri ord og skyrari framsetningu. Best er ad fylgja barni
hljodlaust afram pangad sem pad a ad fara og syna pvi hvad pad ma gera i stad pess ad segja
bvi hvad pad ma ekki gera. Eftirfylgni skiptir mali pvi ad born & leikskdlaaldri eru hvatvis og
aldrei er ad vita hverju pau taka upp &.

| attunda og sidasta lagi er ad vidurkenna sérstédu barns. Styrkur barna er mismunandi
0g pau proskast & olikan hatt. pad parf ad fylgjast med hvad vekur athygli peirra, hvad pad
reedur vid og vid hvada adstedur koma parf til ad adstodar. Aldrei skal vanmeta getu barns
(Nelsen og fl., 2007, bls. 14-19).

Skolar hér a landi, sem nu innleida adferdafreedi byggda & hugmyndafreedi um
jakveaedan aga eru medal annars leikskélarnir Naustatjorn & Akureyri og leikskélinn Furugrund

i Kopavogi, grunnskolarnir Glerarskoli a Akureyri og Grunnskolinn i Sandgerdi.

3.2 Sjdlfstjornunarkenning William Glasser

Nyrri sjén var beint ad hegdunarerfidleikum pegar salfredingurinn William Glasser gaf Gt
Reality therapy: A new approach to psychiatry sem kom 0t arid 1965. William Glasser er
feeddur i Cleveland, Ohio arid 1925. Hann lzrdi upphaflega efnafreedi en nam svo sélfraedi og
sérheefdi sig i gedsalfreedi. pa adferd taldi hann hafa god ahrif a skoélakerfid og taldi ad heaegt
veeri ad koma i veg fyrir sélrena erfidleika (Gudlaug Erla Gunnarsdottir og Magni
Hjalmarsson, 2007). Hann beitti sér fyrir ad kennarar &ttu og geetu hjalpad bérnum til ad velja
leidir til ad beaeta hegdun sina (Charles, 1985, bls. 62).

Sjélfsstjornarkenning Glassers felur i sér ad sérhver madur stjérnist af innri hvét og

geti adeins stjornad sjalfum sér en ekki 6drum (Gossen, 2002, bls. 37).
3.2.1 Uppbyggingarprihornio

Uppbyggingarprihornid byggist & premur mikilveegum hugmyndum i sjalfstjornarkenningu
Glassers. I fyrsta lagi purfa allir gera eins vel og peir geta. I 6dru lagi hefur 61l hegdun tilgang
og byggist & grunnpdrfum hvers og eins og i pridja lagi veroa allir ad hafa sjalfsteedan,
innbyggdan viljakraft. Samkvemt sjalfstjornarkenningunni er bornum kennt ad taka réttar
akvardanir. Ut fra pessum premur atridum setti Glasser upp svokallad uppbyggingarprihorn
sem er til leidsagnar vid spurningar i samtalsmedferd (e. reality therapy) (Gossen, 2002, bls.
61). Samtalsmedferd felst i ad kennarar tala vid bornin um pad hvers konar folk pad vilji
verda, hvad peim finnist mikilvegt og skapa med peim félagssamning eda sattmaéla i

heidarlegum og opnum samradum (Gossen, 2002, bls. 13).



Fyrsta hlid prihornsins- borf

Beitt er raunsaeismedferd par sem kennt er ad lata dstyrlata hegdun ekki villa okkur syn heldur
leita pess sem styrir hegdun okkar. Pess er gett ad nota &atlun sem seerir ekki pann sem parf
ad byggja upp og syna honum umhyggju. Byggja parf viokomandi upp og kenna honum ad
edlilegt sé ad gera mistok i lifinu pvi ad pannig lerum vid af reynslunni. Fyrsta hlid
prihornsins byggist a pvi ad hughreysta, syna skilyrdislausa umhyggju og veita
einstaklingnum vidurkenningu (Gossen, 2002. bls. 63-66).

Onnur hlid prihornsins

Oll hegdun okkar midast vid pad ad nalgast eitthvad sem vid saekjumst eftir. Vié bium okkur
til einhvers konar vaentingar og sidan hegdum vid okkur samkvaemt peim, med pvi reynum
vid ad na pvi sem vid sekjumst eftir.

Lagadar eru upp spurningar i formi samtals sem byggja a sjalfsmati. Spurning eins og
,,pu gerdir petta ekki ad astedulausu, er pad?* Tilgangurinn med peim er ad reyna ad finna Gt
hvad er ad gerast og asteeda hegduninnar (Gossen, 2002, bls. 66-68).

Sjalfstjornunarkenningin felst alltaf i hinu sama, p.e.a.s. ad verja tiltekin lifsgildi sem
tengjast 16ngun pvi sem hver og einn velur sér til ad mata grunnpérfunum fimm: Ast og
umhyggju, gledi og anagju, ahrifavaldi og stjorn, frelsi og sjalfstaedi og 6ryggi og lifsafkomu
(Glasser, 1994, bls. 53-54). Glasser setti fram parfirnar fimm sem hann taldi vera grunnparfir
andlegrar hlidar einstaklings og hjalpudu honum ad vera andlega heill og lifsgladur madur &

myndranan hatt.

2%
(1)
L

Mynd 1. parfahringur William Glasser (Gossen, 2004, bls. 86).
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Pegar lokid er ad flokka parfir barnanna er audveldara fyrir kennarann ad koma til mots vid
parfir peirra og greina peer. Barn, sem hefur mikla porf fyrir umhyggju og vill ad 6drum liki
vel vid pad. Hafi pad rika porf fyrir frelsi og sjalfsteedi er pvi sama hvad édrum finnst. Barn,
sem hefur rika porf fyrir gledi og anaegju, verdur ad njota pess sem pad gerir og pad barn, sem
hefur rika porf fyrir ahrifavald, vill alltaf stjérna. Helsta skyring & pvi ad born syna ahugaleysi
og skortir vilja til ad na arangri telur Glasser vera vegna rangrar hugmyndafraedi vid stjornun
kennara. Glasser telur ad kennarar beiti of mikilli styringu, nemendur hafi litid ad segja um
eigio starf, sjalfraedi peirra er litid sem er baedi 6lydraedislegt og til pess fallid ad drepa nidur
ahugahvot. Hann telur ad valdstjornun sé ekki af hinu goda og kennarar eigi ad virkja born
med lydraedislegum vinnubrogdum, samstarfi og samtélum (Glasser, 1992, bls. 12; Gossen og
Magni Hjalmarsson, 2006, bls. 39-40).

Eins og adur segir parf ad syna bornum virdingu og leyfa peim ad tja sig. bar med ma

telja ad valdstjornun geti haft pau ahrif ad born vilji sidur taka sjalfsteedar akvardanir.

bridja hlid prihornsins

Fyrst parf viokomandi ad skapa sér mynd af peim sem hann vill likjast &ur en hann reynir ad
na pvi markmid sinu ad likjast peirri persénu. Medan vid lifum reynum vid af 6llum metti ad
verda sU persona sem vid hoéfum mynd af i 6skaverdld okkar. Spurningarnar & pridju hlid
varda tra okkar a lifsgildum, 6skamyndir, semd okkar og sjalfsvirding, dygdir og hvernig vid
viljum vera. Vid verdum ad spyrja okkur spurningar eins og: ,,A hvada lifsgildi h6fum vid
mesta tra? (Gossen, 2002. bls. 73-76).

3.3 Uppbyggingastefna Diane Gossen

Kona ad nafni Diane Gossen fr4 i Kanada kenndi vid stofnun Williams Glasser Geedaskolann
(e. quality school) i tuttugu &ar. Han hefur badi starfad sem sérkennari en einnig sem
skdlastjori sérskola fyrir nemendur med hegdunarerfidleika (Gossen, 2006, bls. 191). Hun
hefur préad adferdir sinar vid ad kenna sjalfsstjorn i skélum ut fra samtalsmedferd Williams
Glasser sem s adferd byggist & ad fa born til ad reeda um tilfinningar sinar og atta sig a
pérfum sinum (Gudlaug Erla Gunnarsdottir og Magni Hjalmarsson, 2007). Med pvi ad velja
bessa adferd tileinka skdlar sér hugmyndafraedi uppbyggingarstefnu Gossen og efla med pvi
tilfinningaproska, félagsfeerni og sidvitund nemenda sinna. Badi fullordnir og born velja sér
lifsgildi, skilgreina pau og hafa ad leidarljosi i starfi. Pad sem skiptir mali er ad reglum sé
feekkad, peer styrktar og skyr fyrirmali séu gefin um afleidingar ef paer eru brotnar.
Markmidid er ad byggja upp, skapa betri stadble, draga ar streitu, auka gledi og

oruggari framkomu. I 1j6s hefur komid ad ymsar sidari tima kenningar um uppeldi og proska
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barna stydjast vio adferdir hennar. M& par nefna kenningu Williams Powers um sjalfstjorn
skynhrifa (e. perceptual control theory), kenningu Alfie Kohn um neikvaed ahrif
umbunarkerfis og baekur James Gillian um orsakir ofbeldis. Gossen hefur starfad i
grunnskolum og att mikid samstarf vid kennara i Kanada og Bandarikjunum. Auk pess hefur
Gossen komid til islands og hélt fyrsta namskeidid hér & landi um uppbyggingarstefnuna i
Foldaskola i mai arid 2000 (Gossen, 1996/2002, bls. 7-8).

Uppbyggingarstefna er adferdarfreedi Diane Gossen og samstarfsfolks hennar vid ad
breyta sk6lamenningu og agastjérnun. Su stefna er einkum reist a sjalfstjornarkenningu
William Glasser. Sjalfstjornarkenningin midar ad pvi ad yta undir sjalfstjorn, abyrgdarkennd
og pjalfun hvers og eins i tjaningu tilfinninga og parfa. Hugmyndafredin snyst um ad
samskipti séu uppbyggileg, ad einstaklingar geti litid i eigin barm, ad hver og einn hafi
sjalfstjorn og aga, geti fundid leidir til lausna, 6dlist tekifeeri til ad leidrétta mistok sin og
sjalfsskodun a hvernig personur peir vilja vera (William Glasser Institute, e.d.). Hér er att vid
sérstakar adferdir vid ad kenna sjélfsaga og sjalfsstjorn.

Langtimamarkmid Uppbyggingarstefnunnar midast 6ll vid ad baedi fullordnir og born
finni leidir til ad uppgotva eiginleika sina sem persénur. Uppbyggingarstefnan snyst ad mestu
um samskipti en minna um kennsluadferdir. Samskipti starfsmanna skdlanna eflast og
styrkjast einnig med pessari hugmyndafreedi. Tengsl milli starfsmanna aukast med pvi ad
vinna ad eigin uppbyggingu (Gossen, 2006, bls. 91). Meginhugmynd stefnunnar er ad hver
madur sé feeddur med sjalfstaedan vilja, ad dhuginn komi innan fra, og ad folki sé kenndur

sjalfsagi.
3.3.1 Agastjornun

Samkvaemt uppbyggingu er agastjérnun reist & grundvallarsetningum sjalfstjérnarkenningar
Glassers. Gossen hefur skilgreint I bokinni Sterk saman fimm adferdir sem folk notar til ad
stjorna 66rum: Refsa, vekja sektarkennd, beita fortdlum og bjéoa gyllibod, reglufesta og
uppbyggingarstjornun. Hugmyndafraedin byggist & sidferdilegum og sjalfstedum akvérdum
vardandi hegdun. Allt, sem um raedir, felst i ad folk sé laust vid pau neikvaedu vidbrogd sem

flokkast undir skammir og fa ad meta eigin lifsgildi.
1. Refsing

Haeegt er ad beita refsingu baedi i ordum og verki. Kennari, sem refsar bérnum skipar barninu
alltaf i veikari stoou, til demis med reidi, gagnryni, nidurlegingu, kaldhaoni, 6p eda
bendingum. Slikur kennari telur ad eina leidin til ad barn lzeri sé med pvi ad beita refsingu i

stad pess ad beina athygli sinni ad pvi hvernig nemendur lzera (Gossen, 2006, bls. 4-44).
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2. A0 vekja sektarkennd

Med pessar adferd er hofdad til gildismats barns, pvi er 1atid lida eins og pad sé einskis vert.
Peir kennarar sem hafa adur beitt refsingum taka oft upp pessa adferd beita pdgn og avita a
lagu nétunum. begar kennarar notast vid pessa adferd fara bérnin ad halda ad vandamalio
liggi i pvi ad pau eru sjalf sleem. Pau bérn sem eru beitt pessari adferd eru med lagt sjalfsmat
og fara i pad ad reyna ad fela eda neita fyrir mistok sin og ljuga jafnvel ad sjalfum sér
(Gossen, 2006, bls. 44-45).

3. Fortolur og gyllibod

Med peirri adferd reynir kennarinn ad leidbeina barninu med hoéli og vidurkenningu. Peir sem
beita peirri adferd atta sig ekki & ad peir stjérna. Kennari, sem notar fortélur og gyllibod trair
pbvi statt og stddugt ad g6d hegdun skapist fyrir utanadkomandi ahrif. SO adferd hefur baedi
jakveaedar og neikvadar hlidar. Jakveeda hlidin er su ad barn, sem langar ekki i leikskolann, fer
pangad samt pvi ad kennarinn er gédur vid pad og vinskapur myndast milli kennara og barns.
Barnid poknast kennara sinum og fer umbun i stadinn. Ytri umbun stjérna pvi hegdun
barnsins. Pad slema vid fortlur og gyllibod er ad barnid gerir kennara sinum til geds en ekKi
neinum 6drum sem pad a samskipti vid. Slikir nemendur vinna verkefni sin einungis til ad

gera kennurum sinum til geds og fa umbun fyrir vikid (Gossen, 2006, bls. 45-48).
4. Reglufesta

Med reglufestu er att vio ad reglur séu virtar og brugdist vid sé ekki farid eftir peim. pegar
kennarinn er reglufastur tekur hann abyrgd & ad bornin hegdi sér vel, p.e. i samrami vid reglur
og vidurlég. Bornin taka patt i pvi ad semja reglurnar sem settar eru. Afleidingar
reglufestunnar eru fylgispekt og hlyoni. Boérnin fara ad haga sér & tiltekinn hatt til ad fordast
Opeegindi eda til pess ad fa vidurkenningu (Gossen, 2006, bls. 48-50).

5. Uppbyggingarstjérnun

Uppbyggingarstjorn felst i ad finna lausn med samtalsmedferd. Barn proskast og leerir pegar
pbvi tekst ad leidrétta mistok sin. Med pvi ad leida barnid &fram med spurningum um hvernig
megi leidrétta mistokin ma fa pad til ad igrunda gjordir sinar. Med pessu er reynt ad fa barnid
til ad tengjast sjalfu sér til ad minnka likur a ad mistokin verdi endurtekin (Gossen, 2006, bls.
52).

Med pvi ad kenna bérnum sjalfstjorn og abyrga hegdun med tekifeerum til ad lzera og

leidrétta sjalf sin eigin mistok ma na meginmarkmidum stefnunnar. Hugtakid mistok er notad

13



sem edlilegur péttur i ferli sem nytt er sem tiltekid skref i proska barna. Pau purfa ad fa ad
takast & vid eigin mistok, hugleida hvad var gert rangt og hverju hefdi matt breyta eda gera
Odruvisi veitir teekifzeri til ad leera ad beeta fyrir mistokin og finna eigin styrk (Gossen, 20086,
bls. 32-38).

Pegar born gera eitthvad af sér, eru hinir fullordnu of fljotir til ad deema verk peirra og
skilgreina pau &n pess ad vita hvad byr undir. Brugdist er vid med latum og bornin skémmud.
Sjaldnast atti ad deema og skamma an pess ad grafast fyrir um orsakir slikrar hegdunar pvi ad
oftast naer byr eitthvad undir slemri hegdun barnsins, nema pad eigi vid sérstaka
hegdunarerfidleika ad strida (t.d. ADHD). Bérnum er titt ad haga seér illa til ad na fram vilja
sinum eda til ad fordast eitthvad (Barbetta, Norona og Bicard, 2005, bls. 12).
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4. Kenningar

I pessum kafla verdur greint fra peim kenningum sem fredimenn settu fram & 20.6ld um
atferli og hegdun. par hafa allar verid fyrirferdarmiklar fra pvi ad paer voru settar fram allt til

dagsins i dag.

4.1 Atferliskenningin

James Watson var bandariskur salfreedingur og upphafsmadur atferliskenningarinnar sem kom
fram arid 1931. Stefnan byggist & visindalegum adferdum og rannséknum a atferli barna. par
er 10gd é&hersla & hlutlegar melingar sem eru undirstada pess ad meta &rangur.
Atferliskenningin byggist a peirri skodun ad tengsl séu milli afleidingar og hegdunar. Born
hafa pannig tilhneigingu til ad sekja frekar i hegdun sem hefur godar afleidingar fyrir pau en
peer sem hafa sleemar afleidingar (Shaffer, 2002, bls. 46).

Skilyrding (e. conditioning) er lykilhugtak i atferlisfredum. Einn &hrifamesti
atferlisfraedingurinn, & svidi virkrar skilyrdingar, var B. F. Skinner. Hann taldi ad born laerdu
med pvi ad kljast vid ahrif umhverfisins a gjordir sinar og ad verdlaun og refsing eigi rikan
patt i hegdun peirra. | pessu samhengi ma einnig nefna adra skilyrdingu en han er hin
Klassiska skilyrding sem Ivan Pavlov kom fram med. Hun felst i ad einstaklingur tengi areiti
vid svorun. Pad er ad segja einstaklingurinn stjérnar ekki hvernig honum lidur heldur stjornar
areitid, sem hann verdur fyrir, tilfinningum hans. Oft er virkri og klassiskri skilyrdingu ruglad
saman en megin munurinn peim er s& ad hid klassiska gengur ut fr4 ad areiti sé adal
ahrifavaldurinn en i peirri virku sé aherslan 16g0d & afleidingarnar (Eggen og Kauchak, 2010,
bls. 163-179).

Atferlisbreyting & hegdun getur leerst vid adferdir sem auka likur a ad hegdun
endurtaki sig, t.d. med jakvaedri eda neikvaedri styrkingu. Einnig mé draga ur likum ad hegdun
endurtaki sig med pvi ad beita refsingu, einveru eda ,,slokknun® (Sternberg og Williams,
2010, bls. 252-254). Atferliskenningin hefur verid gagnrynd mest fyrir pad ad gera adeins rad
fyrir utanadkomandi umbun og refsingu en studla sidur ad innri stjérnun einstaklingsins
(Eggen og Kauchak, 2010, bls. 178).

4.2 Vitsmunakenning

pad parf ad leyfa bérnum ad koma hugmyndum sinum & framfeeri i stad pess ad kennari leggi
peim til hugmyndir og segi peim hvad gera skuli, pvi ad mikilveegt er ad born uppgotvi sjalf
hvernig hlutirnir virka. Kennarinn a samt sem adur ad vera til taks og leidbeina bornum &fram
i eigin pekkingarleit peirra. Piaget lagdi aherslu & ad upplysingar sem boérn fa séu ekki

einungis frd& umhverfinu. Born bua til sinn eigin vitsmunalega heim. Piaget vildi finna
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utskyringu & pvi hvernig bérn hugsa 6druvisi um heiminn a akvednum stddum i proska sinum
og hvernig pessi markvissa breyting verdur. I gegnum vandlegar rannsoknir & sinum eigin
bérnum og forvitnileg vidtdl vido 6nnur born préadi Piaget med sér kenningu sem breytti
hugmyndum okkar um hvernig bérn hugsa um heiminn (Santrock, 2008, bls. 176-178).

Hugmyndafraedi Piagets um vitsmunaproska einkenndist af prepaskiptingu Hann vildi
skipta vitsmunaproska barnsins i fjogur stig (Eggen og Kauchak 2010, bls. 226-227;
Santrock, 2008, bls. 43).

Fyrsta stig er skyn- og hreyfiskeid (0-2 ara). A pvi skeidi eru vitsmunir barnanna ad
broskast gegnum skyn- og hreyfiferni. Barnid fer smam saman ad gera greinarmun & sjalfum
sér og umhverfinu. bad reynir ad samlaga nyjar upplysingar ad frumsteedum og takmorkudum
skyn- og hreyfiskemum sinum.

Annagd stig er foradgerdarstig (2-7 ara). Barnid byr til rékreent mynstur um umheiminn
og reynir ad laga nyjar upplysingar ad frumsteedum og takmorkudum skyn- og hreyfiskemum
sinum um umheiminn. Barnid raedur p6 ekki vid ad beita reglum eda adgerdum og er ennpa
sjalflegt.

bridja stig er stig hlutbundinna adgerda (7-11 ara). A pvi skeidi er barnid farid ad geta
hugsad rokreétt, sett sig i spor annarra og skilid meginreglur samfélagsins en ohlutbundin
hugsun er ennpa 6proskud (Sandrock, 2008, bls. 43-44).

Fjorda stig heitir skeid formlegra adgerda (fra 11 ara). A pvi skeidi er hugsunin ordin mun
bréadri og einstaklingurinn getur beitt 6hlutbundinni og rékréttri hugsun (Sandrock, 2008, bls.
43-44).

4.3 Hugsmidahyggja

Hugsmidahyggja er namskenning par sem barn byr til pekkingu og merkingu Ur reynslu
sinni. Med hugsmidahyggjunni er 168 ahersla 16gd a ad ndAmsumhverfid sé opid og sem likast
raunveruleikanum. Barn myndar eigin skilning & pvi sem pad lerir fremur en ad
skilningurinn  komi fra 6drum og &dlist sjalfsteda hugsun. Pannig 06dlast barnid
merkingarbaera pekkingu og skilning & nyjum atrioum. Myndun nyrrar pekkingar og
skilnings & hvernig pad & ad haga sér er had peirri pekkingu sem barnid aflar sér. Barnid
verdur ad vera virkt i naminu og namsadstedur pannig ad pad geti beitt nyrri pekkingu vid

sem raunverulegastar adstedur (Eggen og Kauchak, 2010, bls. 226).

Reynsla getur verid jakveed og neikveed. Mestu mali skiptir ad reynslan sem vid

6dlumst hafi menntunargildi & pann hatt ad han nytist til jakvaedrar uppbyggingar (Dewey

16



2000, bls. 36). Heimspekingar, kennarar og namsalfredingar nota hugsmidahyggju a

mismunandi hatt.
4.3.1 Hugraen hugsmidahyggja

Hugreen hugsmidahyggja (e. cognitive constructivism) er byggd & kenningu Piaget en par er
16gd ahersla & leit einstaklingsins ad merkingu — skema. pekking byggist sem sé upp stig af
stigi i virku samspili barns og umhverfis. Pekkingarskfpun byggist & ad barnid lagar
umhverfid ad vitsmunalegri formgerd sinni og lagar vitsmunaformgerd sina ad umhverfinu og
leitar jafnveegis par & milli. Eggen og Kauchak segja ad mikilvaegt sé ad lata bérn uppgdtva
sjalf hvernig hlutirnir eru. bau purfa ad fa ad koma hugmyndum sinum & framfeeri i stad pess
ad kennarar leggi peim til hugmyndir og segi peim hvad gera skuli. Kennarinn & samt sem
aour ad vera til taks og leidbeina bérnum afram i eigin pekkingarleit peirra (Eggen og
Kauchak 2010, bls. 226-227).

4.3.2 Félagsleg (hug)smidahyggja

Felagsleg (hug)smidahyggja (e. social constructivism) a reetur sinar ad hluta i kenningum
Vygotsky. | félagslegri hugsmidahyggju er 16gd ahersla & ad nam fari fram i félagslegu
samhengi og i samskiptum vid adra. Samvinna vido adra gegnir lykilhlutverki. Félagsleg
samskipti gegna lykilhlutverki vid 6flun pekkingar. Félagsleg hugsmidahyggja veitir svigram
fyrir adstod badi fra kennara og einstaklingum i barnahdpnum. bettir eins og gagnkvaem
samskipti jafningja, studningur og handleidsla eru mikilvaegar leidir til ad auka vitsmunalegan
broska barna og 6flun pekkingar. Félagsleg hugsmidahyggja hefur haft mikil ahrif & kennara
og uppeldisfradinga. I stefnunni er litid svo & ad pekking sé byggd & tulkun sem er had
adstaedum hverju sinni. Gert er rad fyrir ad pekking sé afurd pess hvernig einstaklingar 6dlast
merkingu med reynslu sinni. P6 ad pekkingin, sem verdur til vid ndm, sé einstaklingsbundin
er litid svo & ad hun verdi til i félagslegu samhengi sem er hluti af peirri menningu sem hver
og einn tilheyrir. Hlutverk kennarans er ekki lengur ad vera fredandi heldur 6dru fremur
leidbeinandi. Hann stydur bérn & faglegan hétt til ad 6dlast nyja pekkingu med pvi ad
leidbeina, spyrja spurninga sem vekja til umhugsunar, hvetja til gagnrynnar hugsunar og
frekari rannsékna a vidfangsefninu (Eggen og Kauchak, 2010, bls. 227-234).

Af pessu mé sja ad hugsmidahyggjan tengist mjog hegdun barnsins og er pvi natengd
aga. | hugsmidahyggju er 16gd ahersla & ad yta undir jakvaeda styrkingu, ad lera af 6dru folki
(fyrirmyndum). Flestir szekjast eftir jakveedum samskiptum vid adra.

Felags- og menningarleg ndmskenning (e. sociocultural learning theory) fellur undir

félagslega hugsmidahyggju um ad boérn og fullordnir leri nyja hegdun med umbun eda
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refsingu, um athugunarnam og félagslega/menningarlega peetti i umhverfi peirra. Pess mé geta
ad flestir vilja fordast neikveed ahrif og pra pau jakveedu. Ef born og einstaklingar hegda sér &
jakveaedan hatt er liklegt ad nidurstadan verdi jakveaedari en annars veeri og pa er liklegra ad su
goda hegdun haldist. Pegar hegdun er styrkt med jakvaedni verdur su hegdun til pess ad adrir
taka upp sému hegdun. Vid slikar adsteedur verdur tiltekin manneskjan fyrirmynd. Hegdun
skapast fyrir ahrif umhverfispatta eda hvata. Hlutir i umhverfi folks hafa ahrif & hvernig pad
hegdar sér. bessu tengjast einnig salfreedilegir peettir pvi ad peir hafa ahrif & hegdun. Folk
leerir af 6oru folki. Menning pess og pekking er mismunandi. Foreldrar eru fyrirmyndir barna
sinna og bornin lera af peim. Hegdun barna i skélum er med ymsum hetti pvi ad pau hafa
6dlast mismunandi pekkingu, menningu og syn. Einnig eru vidhorf og reynsla barna med
ymsum heetti. Allt petta hefur &hrif & hvernig pau tileinka sér pekkingu (Eggen og Kauchak,
2010, bls. 227-228).

4.3.3. Hugraen atferlisstefna

Hugraen atferlisstefna (e. cognitive behavior modification) er kenning sem sameinar megin
reglur hug- og atferlisstefnu. Kenningin felur i sér ad nemendur taki aukna abyrgd a eigin
nami, hegdun og atti sig & hvernig hugsanir peirra geti haft ahrif & lif peirra. Kennarar nota
stefnuna til ad hjalpa nemendum ad préa med sér aukna sjalfsabyrgd. Kennarar reyna ad fa
nemendur til ad breyta hegdun sinni Ut fra hugraenu ferli, tja tilfinningar sinar, hugsanir og
gjoradir og skipta peim Gt fyrir adrar aeskilegri. Adferdin hefur virkad mjog vel & ahugalausa
nemendur, til ad fa pa til ad vinna i kennslustundum og 4orka pvi sama- og bekkjarfélagar
beirra. Stefna hefur mikid verid notud til pess ad hjalpa bérnum med kvida, punglyndi og litla
sjalfstjorn (Cognitive behavior modifacation, 2009; Eggen og Kauchak, 2010, bls. 188).
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5. Hegdunarerfidleikar

Hegdunarerfidleikar hafa verid vandamal i leik- og grunnskolum fra upphafi vega. Adur fyrr
var aga haldid med valdbeitingu en na eru vidurlég oftast akvedin i samradi vio born.
Agavandamal i skolum er ekki eingéngu vandi skola og kennara, par sem pad ber ad skoda
sem pjodfélagslegt vandamal (Anna Lilja Périsdottir, 2003, bls. 34-36).

5.1 £skileg og ozeskileg hegdun

Born eru ad edlisfari forvitin og su forvitni er drifkraftur i pekkingardflun peirra strax fra unga
aldri. Verkfaerin, sem born nota eru skilningarvitin. bau purfa ad rannsaka og profa. Ef barn
synir 0aeskilega hegdun purfa hinir fullordnu ad setja sig i spor pess og igrunda hvad barnid
var ad hugsa. Ekki er askilegt ad byrja & ad skamma og syna neikvad vidbrégd pvi ad slikt
getur kallad fram hid neikvada i barninu. Ef sa fullordni byrjar & ad utskyra af hverju hin
tiltekna hegdun eda athofn er 6askileg er liklegra ad barnid skilji og framfylgi peim bodum
sem koma i kjolfarid. pad skiptir miklu mali ad born finni fyrir hvatningu. Mikilveegt er ad
umhverfid sé uppdrvandi og skapi adstedur sem kalla fram jakveda hegdun peirra.
Undirstada pess ad na fram askilegri hegdun er ad standa vid ord sin. Pegar reglur hafa verio
settar purfa foreldrar og kennarar ad standa vid ord sin og framfylgja einnig peim reglum sem
settar hafa verid. Born purfa skyrar reglur og ramma til ad geta gengid ad pvi visu hvad sé rétt
og hvad rangt (Nelsen, Erwin og Duffy, 2007, bls. 139-151).

Ymsir freedimenn hafa fjallad um sjalfsaga og sjalfsstjorn. beirra & medal er
heimspekingurinn John Locke sem hélt pvi fram ad gott uppeldi veeri mikilvegt og ad
sjalfsstjorn og sjalfssagi veeru hofuddygdir mannsins.

Markmid barnasalfraedinnar eru i raun fyrst og fremst pau ad gera sér grein fyrir
breytingu og sélrenni préun barns, hvernig hegdun pess breytist og orsakir pess sem fylgir
hverju aldursskeidi. Mikilveegt er ad leysa erfidleika barna og vandamal sem upp koma.
Heimspekingar fyrri tima hugleiddu sama vanda og barnasélfredin gerir nd & timum
(Alfheidur Steinporsdottir og Gudfinna Eydal, 2003, bls. 37-38).

Til ad barn leeri ad fara eftir tilteknum 6skum eda vaentingum fullordinna purfa peir ad
kenna peim pad til ad byrja med og fylgja gefnum fyrirmalum eftir. Barn leerir ekki
undirstoduatridi mannlegra samskipta ef fyrirmyndin er ekki skyr. Ef barn leerir ekki reglurnar
jafnédum og peim er fylgt eftir getur pad skort skilning og pekkingu til ad tileinka sér pa
askilegu hegdun sem etlast er til af pvi. Fullordnum ber ad setja bérnum mork og i pvi felst
ad syna bornum jakveedan aga. Stodva parf daeskilega hegdun og hrosa peim pegar pau gera
rétt (Alfheidur Steinpdrsdottir og Gudfinna Eydal, 2003, bls. 263-266).
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Sum bdrn bua ekki yfir peim eiginleika ad tja sig med oroum og beita pvi ymsum radum sem
falla undir éaeskilega hegdun vid tjaningu sina. Stundum getur dugad ad benda barni & hvad
hjartad sleer hratt pegar madur reidist. Fyrir barn getur verid n6g ad draga athyglina fra reidi
bess og fa pad til ad einbeita sér ad einhverju 6dru. Einnig getur hjalpad ad fa pad til ad anda
inn og anda fra sér til ad ddlast innri r6. begar tekist hefur ad réa barnid er gott ad spjalla um
bad sem gerdist. Med pvi er barnid fengid til ad igrunda gjordir sinar og hegdun. Mikilveegt er
ad hinir fullordnu haldi r6 sinni og hafi trd & barninu, leidbeini pvi og reedi svo um lausn
vandans i sameiningu. bar skiptir miklu mali ad leyfa barninu ad tja sig (Nelsen og fl, 2007,
bls. 130-132).

Feestir foreldrar vilja beita barn sitt hardreedi eda vali. Eigin igrundun vardandi uppeldi
barna raedur drslitum um hvernig til tekst. Pau markmid, sem foreldrar vilja setja sér, nast ekki
ef 6aeskilegum aga er beitt. Yfirgangur og harka hafa paer afleidingar ad barn getur fyllst reidi,
tilfinningalif baelist og pad finnur fyrir nidurleegingu. Motpréi getur myndast, barninu kann ad
finnast pad ekki bla vid astriki og altd fullordinna og pvi finnst pad ekki hafa stjorn & skapi
sinu. Barn parf hrds pegar pad fylgir peim reglum sem fullordnir setja. Ad beita sér fyrir pvi
ad gefa skyr bod, brosa, eda syna onnur jakvaed vidbrogd tekur tima og krefst aga og parf
stédugt ad beita i uppeldi barns. Best er ad setja skyr mork strax vid eins ars aldur (Alfheidur
Steinporsdéttir og Gudfinna Eydal, 2003, bls. 264).

5.2 Rannsoknir a hegdunarerfidleikum

I grein Onnu Lindar Pétursdéttur (2011, bls. 121-143) i Uppeldi og menntun er fjallad um
rannsékn & adferdum til ad draga ur langvarandi hegdunarerfidleikum med svokélludu
virknimati og studningsaztlunum. Greinin byggir & nidurstédum rannsékna meistaranema i
uppeldis og menntunarfreedum vid Haskéla islands & arunum 2009-2011. Rannsoknin var
gerd & leik-, grunn og framhaldsskdlastigi til ad meta hvort virknimat og studningséaetlanir
skiludu jakvaedum ahrifum & daeskilega eda truflandi hegdun peirra nemenda sem toku patt i
henni.

Skyrt skipulag og vel skilgreindar reglur eru mikilvaegar adferdir til ad reyna ad finna
Urreedi til ad efla jakvaeda styrkingu vid oaeskilega hegdun hja bérnum. Med fyrirbyggjandi,
6flugum adgerdum er heaegt ad draga Ur hlutfalli barna sem purfa sérteekari Grraedi (Sarlie og
Ogden, 2007).

[ greininni visar Anna Lind Pétursdéttir i handbokina Functional assessment and
program development for problem behavior: A practical handbook. I henni er sagt fra ad
virknimat sé adferd til ad dkvarda ahrifapaetti 6zeskilegar hegdunar med beinum og obeinum

adferdum. 1 virknimati er upplysingum um deskilega hegdun aflad med nokkrum 6likum
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adferoum & vettvangi. Upplysingum er safnad med fyrirliggjandi gdégnum og vidtélum vid
kennara, foreldra og i sumum tilvikum vid bornin sjalf hafi pau aldur og proska til (O"Neill,
Horner, Albin, Sprague, Storey og Newton, 1997).

Vid gerd virknimats parf ad skilgreina baedi daeskilega og askilega hegdun vel og &
hlutlausan og melanlegan hatt. T pvi felst ad greina addraganda, afleidingar og hvad annad
sem heldur henni vid. Nidurstodur virknimats er sidar haegt ad stydjast vid, til deemis vid gerd
einstaklingsmidadar studningsasetlunar. Slik aztlun felur i sér fjogur atridi: Ad komast ad
ors6k hegdunarinnar, hvernig koma megi i veg fyrir hana, kenna videigandi hegdun og efla
jakvaeda styrkingu. I jakvaedri styrkingu er haegt ad stydjast vid videigandi hvatningarkerfi
(Zuilma Gabriela Sigurdardottir og Anna Lind Pétursdéttir, 2000, bls. 315-334).

Nidurstodur rannsdknarinnar, sem um raedir og gerd var & pessun premur skdlastigum,
syndu fram & jakvaedar nidurstoédur virknimats og studningsaztlunar baedi & bérn og starfsfolk
skélanna sem téku patt i rannsékninni. paer leiddu i 1jés ad verulega drd ur daeskilegri eda
truflandi hegdun barnanna auk pess sem virk patttaka peirra jokst til muna. Pvi ma med sanni
segja ad stuoningur vid jakveeda hegdun skili arangri og virknimat og studningsaetlanir eru
godar adferdir til pess ad na honum fram (Anna Lind Pétursdéttir, 2011, bls. 130-135).

Onnur rannsdkn & hegdunarerfidleikum var gerd i barnaskola & dreifbylu svaedi i nord-
vestur hluta Bandarikjanna. DePry og Sugai skrifudu grein um framkvemd hennar en
markmidid var ad kanna pau ahrif sem , fyrirfram leidrétting* (e. pre-correction) og virkt
eftirlit (e. active supervision) hafa @ minnihattar hegdunarfravik nemenda. Ad auki var
kdénnud gagnsemi pess ad skoda daglega gdgn um hegdun nemenda. Kennarar og annad
fagfolk hafa beitt slikum adferdum til ad draga ur hegdunarfravikum barna (DePry og Sugai,
2002, bls. 255).

[ greininni er fjallad um prjar lykiadferdir sem notadar eru til ad koma i veg fyrir
Ozskilega hegdun. Svo vill til ad lykiladferdirnar prjar eru einnig frumbreytur
rannsoknarinnar: Virkt eftirlit, fyrirfram leidrétting og dagleg skodun gagna. Sem daemi um
virkt eftirlit ma nefna ad kennarinn hefur géda yfirsyn yfir pad sem gerist hja nemendum og
fylgist vel med peim med pvi ad ganga & milli peirra og veita peim jakveeda athygli fyrir
videigandi hegdun. Fyrirfram leidrétting a vid pegar kennari veitir nemendum sinum
hvatningu til askilegrar hegdunar adur en adstedur koma upp par sem nemandi synir
neikvaeda hegdun, en kennari styrkir jafnframt barnid um leid og pad synir jakveeda hegdun.
Dagleg skodun gagna félst i ad kennari og rannsakandi hittust & hverjum morgni adur en
kennsla héfst og litu i sameiningu yfir skrdd gogn fra deginum adur. Rett var hvada ahrif
adferdirnar hofou haft og hvad hafdi breyst.
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Pess ma geta ad adferdirnar prjar byggjast a4 kennsluadferdum sem stydjast vid pad sem gerist
a undan Oaskilegri hegdun, p.e. fyrirbyggjandi adferdir (e. antecedent-based instructional
strategies) par sem studst er vid reynslu kennarans af atferli og vidbrégdum nemenda vid
ymsar adstedur (DePry og Sugai, 2002, bls. 257-258).

A0 framansdgdu ma ljost vera ad aukid eftirlit, eftirfylgni og beiting fyrirbyggjandi
adferoa skipta mali pegar reynt er ad bregdast vid daskilegi hegdun. Margskonar Urreedi geta
reynst vel sé peim beitt & réttan hatt. pPad & pa ekki adeins vid um born heldur einnig pa sem

eldri eru eins og fram kom i grein Onnu Lindar.
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6. Hlutverk leikskola

pegar fjallad eru um aga i leikskdlum vill pad oft leida til umraedu um pad hvad sé agi og
hvernig honum sé beitt. Vid hofum oft fengid pessa spurningu en ekki alveg vitad hvernig vid
eigum ad svara henni. Hver leikskoli velur sinar leidir til ad framfylgja peim légum sem
leikskdla ber ad fylgja og fara eftir adalnamskra leikskola enda byggist valid & peirri
uppeldisfraedilegu syn sem starfsmannahdpurinn hefur. | Adalnamskra leikskola er greint fra
ad starfsheettir skola skuli métast af umburdarlyndi gagnvart boérnum, starfsfélki og
foreldrum, jafnrétti sé til stadar, lyoraedislegt samstarf hja éllum og abyrgd (Adalnamskra
leikskdla, 2011, bls. 7). bpar ma tengja hugtakio aga inn par sem fyrrnefnd hugtdk eru
grunnhugtok hans. Velferd og hagur barna eiga ad vera hofo ad leidarljosi i leikskodlastarfi
sem og annars stadar. Umdnnun og menntun, 6rugg nams- og leikskilyrdi, ad nam fari fram i
leik og skapandi starfi og ad bdrnin njoti pess kost ad alast upp i fjélbreyttu umhverfi.

I 2. gr. leikskolalaga er fjallad um uppeldismarkmid leikskola og ad studla skuli ad
sterkri sjalfsmynd barna, sjalfsvirdingu og virdingu fyrir 6drum. par af leidandi er mikilveegt
ad leikskolakennarar pekki paer adferdir sem leggja grunn ad sterkri sjalfsmynd en einnig ad
kynnast pvi & hvada hatt hid gagnsteeda a sér stad (L6g um leikskola, 2008). Allir pessir peaettir
krefjast aga og eftirfylgni og ad allir peir, sem koma ad uppeldi barna, temji sér ad standa
saman. En hvernig er pa haegt ad leggja grunn ad godum starfshattum leikskola? Undirstada
godra starfshatta er ad leikskolinn sé byggdur & peim lifsgildum sem allir geta verid sattir vid.
Grundvallarreglur leikskolans purfa ekki ad vera margar en skolastjori ber abyrgd 4 ad peim
sé fylgt eftir. Hvad vardar pann hluta starfsins sem snyr ad hegdun og hvernig eigi ad
framfylgja aga purfa allir ad vera sammala hvernig ad pvi skuli standa. Skélinn parf ad setja
sér markmid og gera sattméala eda namskra sem tilgreinir pa peetti (Gossen, 1996/2002, bls.
14-19). Hver og einn leikskdéli akvedur i samraemi vid Adalnamskra hvada agastefnu hann vill

fylgja i eigin skola.

Innra starf

Dagskipulag leikskélans parf ad vera byggt 4 &huga og getu barnanna. Eins og adur hefur
komid fram purfa bornin ad finna ad pau séu metin ad eigin verdleikum. Umhverfi skolans
parf ad vera hvetjandi (Rodd, 1996, bls. 96-100).

6.1 Hlutverk kennara i leikskola

Sem daemi um hvernig klassisk skilyrding (e. classical conditioning) sem Ivan Pavlov kom

fram med, nytist i skdlastarfi getur viomot kennara haft ahrif & lidan barna i leikskolanum. Ef
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kennarinn tekur alltaf mjog vel & moti bornunum pegar pau koma i leikskolann fara pau a
endanum ad tengja vellidan vid dvdl sina par, jafnvel pé ad kennarinn sé ekki & stadnum.
Petta krefst tiltekins aga sem kennarar purfa ad temja ser. Klassisk skilyrding hefur att sér stad
begar barn hefur leert ad veita akvedna émedvitada, andlega eda likamlega svorun vid tilteknu
areiti. Lykilatrioid i klassiskri skilgreiningu er tenging, pad er ad barnid tengi areiti vid
svorun. Til ad slikt gerist purfa skilyrta og 6skilyrta areitid ad eiga sér stad koll af kolli.
(Eggen og Kauchak, 2010, bls. 164-165).

Besti arangurinn i agastjornun naest pegar kennarinn er duglegur ad vinna med
boérnunum vid ad koma i veg fyrir agabrot i stad pess ad taka bara & peim pegar pau koma
upp. Pad ad koma i veg fyrir daskilega hegdun audveldar badi starf kennarans og barnanna..
Slikt gerist p6 ekki a einum degi heldur krefst pad mikillar vinnu (Eggen og Kauchak, 2010,
bls. 354). Kennarar, sem nd mestum arangri hvad petta vardar nota prjar adal reglur:
umhyggju og traust, préun abyrgdar og verja timanum vel. Pad skiptir baedi kennara og
foreldra miklu méali ad geta verid umhyggjusamir en jafnframt akvednir & sama tima. betta
krefst tiltekins sjalfsaga og langtimamarkmid gefa besta raun. peir kennarar, sem eru vel
skipulagdir og nota skyrar reglur, eru ad jafnadi peir kennarar sem na albestum arangri med
boérnum. Ef born finna ad kennari peirra er vel skipulagdur og veit hvad hann er ad gera pa eru
minni likur & ad upp komi agreiningur (Eggen og Kauchak, 2010, bls.357-358).

Samkvemt Adalndmskra leikskola 2011 eiga kennarar ad vera leidandi i maétun
uppeldis- og menntastarfsins, fylgja eftir pvi nyja og midla pekkingu. Kennari & avallt ad vera
god fyrirmynd i starfi sinu med bornum, litid er & kennara sem leidandi samverkamann barna,
foreldra og annars starfsfolks. pad ad barn sé virt ad verdleikum og fai ad njota bernsku sinnar
er eitt ad peim verkum sem kennarar purfa ad fylgjast med (Adalnamskra leikskdla, 2011, bls.
22).

6.2 Barnahdpurinn i leikskélanum

Pad getur verid dgrandi verkefni fyrir kennara ad halda aga a deild i leikskdla. En pad er ekki
0gjorningur og vel er haegt ad na gdadri stjérn med gddu skipulagi. Ad halda aga a deild getur
b6 verid flokio og krefjandi. Kennari getur purft ad eiga vid born trufla en hafa samtimis auga
med hinum bérnunum. Kennari parf ad bregdast strax vid uppakomum og vera snéggur ad
taka akvoroun um hverju hann etli ad skipta sér af og hvad hann etli ad leida hja sér.

Venjur og hefdir skapast og leitast skal vid ad hvetja bornin og studla ad framférum
peirra. Pad er haegt ad gera a jakvaedan hatt med pvi ad skapa 6ruggt umhverfi par sem regla

er & hlutunum og nam getur farid fram.
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Ahugahvot barnanna eykst ef regla er & namsumhverfinu. Skilvirk stjérnun veldur pvi ad born
leera betur og hegdun er betri en hvort tveggja leidir til betri arangurs. Agastjornun felst i ad
kennarinn styrir umhverfi og agi byggist a viobrégdum kennarans vid dvideigandi hegdun. En
betra er ad koma i veg fyrir sleema hegdun en ad purfa ad glima vid hana pegar hin & sér stad.
Kennarinn parf ad skapa 6ruggt umhverfi, vekja abyrgdartilfinningu barnanna og skapa eins
mikinn tima og teekifaeri fyrir ndm og maogulegt er. Kennari synir bdrnum umhyggju og bérnin
eiga ad finna ad allar tilfinningar eru leyfilegar i kennslustofunni og pau eiga ad finna fyrir
umhyggju. Bornin finna til &byrgdar pegar pau proskast félagslega og tilfinningalega. bau atta
sig a ad pau bera abyrgd a ad hjalpa til vid ad skapa gott ndmsumhverfi og fara eftir reglum af
bvi ad peer eru skynsamlegar en ekki vegna pess ad pau hreedist refsingu (Watson og Ecken,
2003, bls. 3).

Yngstu bornin hafa ekki mikla athygli. bau purfa audveldar og skyrar reglur, eins og t.d.
ad rétta upp hond pegar pau vilja tala, fa leyfi kennara til ad standa upp. Vid sténdum i réd,
héfum hendurnar vid sidur, hlustum pegar adrir tala og svo framvegis. bad parf ad byrja ad
kenna reglurnar strax fyrsta daginn i leiksk6lanum og Utskyra hvada hlutverki paer gegna gefa
demi og svara spurningum. Pad parf ad halda &fram ad kenna reglurnar Gt arid, syna ad peer
eru mikilveegar og pad sé mikilveegt ad fara eftir peim (Eggen og Kauchak, 2010, bls. 359—
361). pad er ekki ndg ad setja reglur og sja til pess ad bornin fari eftir peim heldur purfa
kennarar ad Utskyra i hverju reglurnar eru folgnar. Kenna parf bérnum gott sidferdi og
mikilveegi pess ad leera reglur til ad halda skipulaginu réttu. Skyrar reglur um &ssttanlega
hegdun skipta mali einkum med tilliti til pess ad bérn koma fra 6likum heimilum og hegda sér

pvi ekki 61l med sama heetti.

6.2.1 Sidgaedisproski barna

Piaget og Kohlberg eru einir helstu freedimennirnir sem fjolludu um sidgeedisproska barna.
Ahuginn & ad kanna hvernig born hugsa um sidgaedi kom fra Piaget. Hann tok vidtol og
fylgist med bérnum & aldrinum fjdgurra til tolf ara. Hann fylgdist med bérnunum medan pau
spiludu kaluspil til ad komast ad pvi hvernig pau hugsudu og notudu reglurnar. Hann spurdi
bau einnig um sidferdisleg atridi eins og pjéfnad, lygar, refsingar og réttleeti (Santrock, 2006,
bls. 280-281).

Piaget komst ad peirri nidurstodu ad boérn ganga i gegnum tvo stig sidgaedisproska.
Fyrra stigid hefst um fjégurra ara aldur og lykur um sjo &ra aldur A pessu fyrsta stigi hugsa
bérnin pannig ad réttleeti og reglur séu éhagganlegar og afleidingarnar eina viomidid sem pau
hafa. A aldrinum sjo til tiu ara eru bérn stodd milli fyrsta og annars stigs og syna einkenni fra

hvoru tveggja. Fra tiu ara aldri eru born komin & annad stig og farin ad gera sér grein fyrir ad
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fulloronir setja reglur og 16g. Pau fara ad velta fyrir sér tilgangi peirra og afleidingum.
Samkveemt Piaget gera born & fyrsta stigi sidgaedisproskans sér ekki grein fyrir ordsokinni
heldur dema ut fra afleidingum., Hann tekur demi um slikt pegar barn brytur tolf bolla
oviljandi en einn bolla viljandi, telur barnid verra ad brjota 12 bolla éviljandi. Pau buast vid
ad refsing komi strax i kjolfar afleidingar. En born, sem eru komin & annad stig, vita ad
refsingin kemur ekki nema ad einhver verdi vitni ad gjérum peirra og pa verdur refsingin
oumflyjanleg (Santrock, 2006, bls. 280-281).

Kohlberg var annar fredimadur sem kom fram med kenningar um sidgadisproska
barna en hann byggdi kenningar sinar & Piaget, Hann taldi samt sem &dur ad stig
sidgaedisproskans veeru sex. Hann lagdi aherslu & pad ad born nyttu sér teekifeeri til ad skoda
sjonarhorn annarra. Kohlberg sagdi bornum klipusdgur til ad geta greint hversu langt pau
veru komin i sidgadisproskanum og byggdi kenningar sinar a peim. Hann skipti
sidgeedisproskanum i prja prep en hvert prep inniheldur tvo stig (Santrock, 2006, bls. 358—
359).

Prepin 3

1. brep, 1. stig. A pvi stigi telja bérn ad pau verdi ad hlyda pvi ad pau hraedist refsinguna
fyrir ad hlyda ekki. Sidferdisleg akvordun er tekin Ut fra otta. A 2. stigi eru pau god
vid adra svo ad adrir verdi godir vid pau.

2. brep, 3. stig. ba fara born ad meta traust og umhyggju Ut fra sidgaedismati. pau taka oft
upp pau lifsgildi sem foreldrar peirra adhyllast. A 4. stigi tekur einstaklingur
sidgeedisakvardanir ut fra Ibgum og reglum.

3. brep, 5. stig. ba er vidkomandi farinn ad meta hvort 16g og reglur geti i raun verndad
almenn mannréttindi. A 6.09 sidasta stiginu hefur einstaklingur byggt upp
sidgerdislega hugsun midad almenn mannréttindi (Santrock, 2006, bls. 358-360).

Beaedi Piaget og Kohlberg toldu ad bdrn & leikskolaaldri sttu ad geta attad sig & pvi ad allri

hegdun fylgir afleiding, p6 svo ad pau séu ekki farin ad tengja saman orsok og afleidingu.

6.3 SMT

SMT-skolafeerni er utfersla & bandarisku adferdinni Positive Behavior Support/PBS. SMT er
hlidsted adferd vio PMT-foreldrafeerni (e. parent management training) par sem 16gd er
ahersla & ad koma i veg fyrir og draga Ur hegdunarvanda med pvi ad kenna og pjalfa
félagsfaerni, umbuna fyrir askilega hegdun og samrema vinnubrogd starfsfolks gagnvart
nemendum sem syna Oaskilega hegdun. Adalmarkmid SMT skolaferni er ad skapa gott
andrumsloft og tryggja 0ryggi og velferd barna og starfsfolks. Allir skolar ettu ad geta bodid

leidir hvad petta vardar fyrir 61l born, badi fyrir pau bérn sem eru ,,stilltu‘* bérnin og pau sem
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eiga vid hegdunarerfidleika ad strida. Heildsteedur studningur vid jakveeda hegdun tekur a
beim pattum sem purfa til ad n& fram hlydni, jakveedum samskiptum og 6ryggi. pessi adferd
er atlud starfsfdlki skola til ad koma i veg fyrir arekstra, auka aga og 6ryggi baedi starfsfolks
og barnanna (Sprague og Golly, 2008, bls. 3—-11).

Adalahersla er 10g0 a ad skolarnir geti beitt inngripum til ad koma i veg fyrir tiltekna
hegdun. Inngrip er adferd sem notud er til ad takast a vid oOaskilega hegdun eda onnur
vandamal. Inngripin hjalpa til vid ad innleida &skilega hegdun hjd nemendum. Daemi um
almenn inngrip, sem notud eru fyrir alla nemendur, eru til demis reglur vid tilteknar
adsteedur, kennsla i videigandi hegdun og félagsferni og jakvaeda styrkingu. Peim alhlida
inngripum, sem notud eru fyrir 61l bérn skélans, er &tlad ad koma i veg fyrir vandann &dur en
hann verdur til. bessi inngrip eru sett fram i priggja prepa likani (sja mynd nedar) sem
audveldar starfsfolki skolans ad atta sig & pvi hvada inngripum & ad beita fyrir hvern hdp.
Skipuleggja parf ahrifarik inngrip til langs og skamms tima og allt starfsfélk verdur ad
framfylgja peim (Sprague og Golly, 2008,bls. 24-28)

A fyrsta prepi eru 85-90% barna pad er studningskerfi sem ner til allra barna i
skélanum, par fer fram skilvirkur studningur, kennsla i félagsfeerni, virk stjornun og eftirlit,
jakveed styrking, akvedin sanngjarn og leidbeinandi agi og allar akvardanir teknar & grundvelli
gagna. A 6dru prepi eru 7-10% barna sem eru i ahettu par fer farm yfirgripsmikil kennsla i
félagsfaerni og studningi, sjalfstjornarkerfi, aukin studningur i nami. A pridja prepi eru 3-5%
barna sem eru i mikilli ahaettu, purfa studning i nami, virknimat, einstaklingsmidadar aatlanir
i pessi prepi fer fram samvinna vid fjolda adila pessar leidir koma i stad brottvikningar ar
nami (Sprague og Golly, 2008, bls. 27).

AKVEDNIR NEMENDUR » Samatart W foreidrs, beim Ld. visad | PMT
Noemendur | mikillh ahmttu * Cinstaklingensmahrs vardands hegduwn
Einstaklingsmidadar » Samatar! vid adrar atofnanis
adgerdir 3 - 5% > MIbE Rennels « Metagatmeni
Komid & toat L b -
AFMARKADUR HOPUR T endn vid sinhvern fusoroinn
Nemendur | ahmttu 7 1 o% som hetur efMirkt med Deown
Bekkjarstjormun og dmtianir = = AuRinn stuBeingur | nami
fyrir litla hopa » Monnsls i flagatmmi
ALMENNT = Virk nothun Mdsgilegrar hvatnings:
SO Og UMBunar: 09 Mankerts
Allir nomeondur 85 - 90% intal

Stuoningur & dllum
stOdum skolans \"l". ALlan Sxg,
Cad Cay,
»

~ Jahvmit langrip

STUBHINGARENF| wEne
s ANA  SROLASTOrUNNI
NEMENOUN

KERFY FYRIN
AFMARKADARN
ADSTROUR

Mynd 2. briggja prepa likan i agamalum (Menntamalaraduneytid, 2006).
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Best er ad paer séu skyrar og audveldar pannig ad bornin skilji peer og viti hvers er etlad af
beim. beir kennarar, sem setja fram skyrar vaentingar og reglur, na besta arangri (Sprague og
Golly, 2008,bls. 107-109). Af pessu ma leera ad samskipti vid born verda ad vera jakveaed til
ad auka likur & ad pau hagi ser eins og til er atlast hverju sinni. Mikilvaegt er ad kennarar
samraemi adferdir til ad born viti og pekki hvad er askileg hegdun. Med pessi atridi ad
leidarljosi eetti ad skapast jakveett og gott andrumsloft og fyrir born og starfsfolk. pad verdur

til pess ad skolastarfid verdur jakveett og arangursrikt.
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7. Hlutverk foreldra

Born eiga rétt & vernd og umonnun. bau skulu njéta réttinda i samraemi vid
aldur sinn og proska. Foreldrum ber ad syna bérnum sinum umhyggju og
neerferni og gegna forsjar- og uppeldisskyldum vid bérn sin svo sem best
hentar hag og poérfum peirra. Peim ber ad bda bdérnum sinum vidunandi
uppeldisadsteedur og geeta velfarnadar peirra i hvivetna. Adrir sem koma ad
uppeldi barna skulu syna peim virdingu og umhyggju.

(L6g um barnavernd, 2002)

Foreldrar bera mikla abyrgd & degi hverjum.Sumir peirra purfa ad velta fyrir sér hvernig peir
eigi ad komast i gegnum daginn og margir peirra hafa hreinlega gefist upp. Enn adrir eiga i
daglegri barattu vio barn sitt. P6 eru til oOtal leidir til ad gera samskiptin léttari og
skemmtilegri pvi pad er fatt leidinlegra en ad ndldra sifellt i barninu sinu.

Vida um hefur aukist skilningur & naudsyn pess ad medhdndla hegdunarvanda barna
vegna pess hve alvarlegur samfélagsvandi hlyst ef ekkert er ad gert. Rannsoknir hafa leitt i
ljos ad lykilatridid pess ad beeta hegdun barna liggur i uppeldisadferoum foreldra (Anna
Bjérnsdottir og Margrét Sigmarsdattir, 2009, bls. 9). 1 pessum kafla verdur fjallad um nokkrar
uppeldisleidir til ad gera samskiptin léttari og anaegjulegri fyrir foreldra, kennara og born.

7.1 Arangursrik samskipti d milli foreldra og leikskéla

Heimilisadsteedur barna hafa mikil ahrif og pess vegna er naudsynlegt ad virkja foreldra til
samstarfs en pad krefst mikillar vinnu kennara. Gott samstarf vid heimilin gefur af sér mikla
kosti. Arangurinn eykst vidhorfid verdur jakvadara og hegdunin batnar. bvi betur sem
kennarinn pekkir til barnsins og adstedna pess pvi betur getur hann komid til méts vid pad.
pad sem einkum felst i foreldrasamstarfi er ad skapa tengsl milli folks sem ber virdingu fyrir
mismunandi pekkingu, feerni, reynslu og eiginleikum og vidhorfum hvers annars. pad vardar
einnig pa sem vinna ad sameiginlegum markmidum sem byggjast a fyrrnefndum atrioum
(Andersen og Rasmussen, 1996, bls. 58).

| Skélastefnu Kennarasambands islands segir eftirfarandi:
o Skoli og heimili hafi virk tengsl og beri sameiginlega dbyrgd a ndmi og velferd

nemenda. Milli adila riki gagnkveem virding, traust, jafnreedi og trunadur.

. Kennarar skulu hafa sidareglur kennara ad leidarljosi i starfi sinu
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o Vid upphaf skolagongu & hverju skolastigi  skal lagdur grunnur ad
foreldrasamstarfi. Gagnkveem upplysingamidlun eigi sér stad milli skola og
heimila og verkaskipting milli pessara adila sé skyr. Sem grunnur ad godu
samstarfi er ahersla 16gd & gagnkveema virdingu og traust.

o Skoli stydur og hvetur foreldra til patttoku i skolastarfi. Patttaka foreldra stydur
baedi vid ndm og skdlagdéngu barna peirra og vid skélastarfid i heild sinni.

. Skolastjori er abyrgur fyrir stofnun foreldrafélaga og foreldrarada/skdlarada.
Hlutverk foreldrafélags/foreldrarads/skolarads er ad stydja skolastarfid, studla ad

velferd nemenda og efla tengsl heimila og skola.

(Skélastefna Ki, 2011 — 2014)

Samskipti foreldra og skdla geta farid fram med ymsum hetti t.d med midum, télvupdsti
(hefur aukist mikid) og simleidis. Einnig er haegt ad hafa opid hius eda boda foreldra & fund.
Reeda parf vid foreldra & jakveedan hatt og lata pa finna fyrir samstarfsvilja. Ad segja
foreldrum fra framférum getur leitt til betri samstarfs heimilis og skdla (Eggen og Kauchak,
2010, bls. 367-370). Foreldrar purfa ad glima vid ymislegt. Flestir vilja ala upp heildstaedan
og Oruggan einstakling sem & eftir ad spjara sig vel i lifinu. G603 og jakvaed samskipti milli
barna og forradamanna gerir samskipi peirra & milli svo miklu skemmtilegri en pau neikvadu.
En flestir foreldrar glima vid ymis vandamal i uppvexti barna sinna, og par skiptir agi miklu
mali.

Mikid af samskiptunum forelda og barna eru skipanir sem hljéda svona: Vaknadu,
kleeddu pig, bordadu, kleeddu pig o.s.frv. Allt eru petta skipanir sem flest bérn eru heett ad
hlusta & og pad er talin asteeda pess ad born lati sem pau heyri ekki pegar foreldrarnir tala
(Samalin, 1988, bls. 5). Mikilveegur pattur i samskiptum barna og fullordinna er ad hlusta a
barnid. Ef fullordnir hlusta & bérnin eru meiri likur & ad unnt sé ad rada fram Gr peim vanda

eda 0dru sem upp kemur.

AQJ beita virkri hlustun.

Sa sem beitir virkri hlustun bregst vid porfum pess sem talar. bess vegna skiptir mali ad
hlustandinn leggi sig allan fram til ad skilja pad sem sagt er og nyti allar upplysingar sem
hann feer, til deemis baldar tilfinningar. Petta kallast virk hlustun. Pad, sem parf ad hafa i huga
begar hlustad er til ad skilja, er ad timi og stadur séu vidunandi, hlustandinn synir ahuga sinn
meod réttu augnaradi, réttri likamsstoou og pdgn. Hlustandinn safnar upplysingum eftir premur

mismunandi bodleidum, fra peim sem talar, hvernig hann segir fra og med likamstjaningu. |
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samskiptum er hlustun mikilveegasti midillinn sem folk parf ad préa (Rodd, 2006, bls. 75).
Atridi sem petta krefst sjalfsaga og polinmadi fullordinna. pad skiptir miklu mali ad kennarar
temji sér pa heaefni ad beita virkri hlustun pvi ad bornin eru gullmolar foreldra sinna og

kennurunum ber skylda til ad hlusta & bornin.

7.2 PMT

PMT adferdin er byggd a likani dr. Gerald Patterson Social Interaction Theory um préun
andfélagslegrar hegdunar. Bandariskir freedimenn préudu sidan adferdina.. PMT adferdin er
hugsud fyrir foreldra og adra uppalendur og stendur fyrir ,,Parent Management Traning.*“ Su
adferd er langt frd pvi ad vera ny af nalinni pvi ad pad var fyrst &rid 1960 sem Dr. Patterson
birti fyrstu nidurstddurnar Ur peirri rannsékn (Anna Bjornsdottir og Margrét Sigmarsdattir,
2009, bls. 9-28). [ wupphafi rannsoknarinnar reyndu rannsakendur ad breyta
hegdunarerfidleikum barna. En i framhaldi af pvi komust Patterson og samstarfsmenn hans ad
bvi ad haegt var ad pjalfa foreldra til ad draga Ur hegdunarvanda barna sinna med réttri teekni
og kemu pvi i veg fyrir frekari vanda i framtidinni (Patterson, Reid og Eddy, 2002, bls. 3).
PMT gerir rad fyrir ad barn leeri hegdun af 6drum og styrki pannig tiltekid
hegdunarmynstur. Mestu ahrifavaldarnir i lifi barns eru foreldrarnir og peir hafa bein ahrif &
hvernig barn peirra adlagast umhverfinu. Mérg born eiga vid agavandamal ad strida svo sem
samskiptavanda en markmid PMT er ad hjalpa foreldrum ad rjufa pann vitahring sem pad er
statt i og einnig til ad kenna foreldrum ad koma i veg fyrir ad lenda i slikum

samskiptadrduleikum (Anna Bjornsdottir og Margrét Sigmarsdéttir, 2009, bls. 10-11).

PMT felst i fimm stydjandi uppeldispattum:
1. Kerfisbundin hvatning, foreldrar kenna bdrnum sinum nyja hegdun til ad beina
athyglinni ad pvi sem vel gengur.
Setja mork til ad gera stodvad erfida hegdun.
Markvisst eftirlit med barninu sinu

Lausnarleit, foreldrum kennt ad leysa agreining og komast ad samkomulagi

o M 0N

Jakveed samvera og afskipti, ast og umhyggja

I grein eftir Onnu Bjornsdottur og Margréti Sigmarsdéttur um PMTO adferdina i Uppeldi og

menntun er visad i grein eftir Pattersson og fleiri (2002) um ad rannséknir hafi synt og sannad
bad ad pvi fyrr sem gripid er inn i agavanda og med forvérnum pvi fyrr vinnist meiri arangur

(Anna Bjornsdottir og Margrét Sigmarsdaéttir, 2009, bls. 12).

31



7.3 SOS- Hjalp fyrir foreldra

SOS er ein adferd innan atferlisgreiningarinnar. [ atferlisgreiningu er pvi haldid fram ad badi
sleem og g6d hegdun sé aunnin. Petta er adferd sem kennir foreldrum og 6drum uppalendum.
sem sinna bérnum & aldrinum 2-12 ara. Grundvallarlégmal hegdunar eru kennd asamt
adferoum til ad baeta hegdun barna (Clark, 2007, bls. 10, 68, 219).

pad er svo margt sem getur studlad ad hegdunarvanda hja bornum. Ef barn er t.d.
svangt eda preytt getur pad leitt til hegdunarerfidleika. Born hafa minni sjélfstjorn ef eitthvad
truflar pau.

SOS felst i adalatridoum i premur reglum. Fyrsta reglan er ad umbuna fyrir askilega
hegdun barnsins eins fljott og oft og heaegt er. Onnur reglan er st ad varast skal ad umbuna
fyrir 6aeskilega hegdun po ad pad eigi sér oft stad. Ef barn vill t.d. ekki fara ad sofa og byrjar
ad grata en sa fullordni segir allt i lagi. b0 matt vaka i 30 min i vidbot ef pa haettir pessu veeli
strax. Pridja reglan er ad nota veega hegningu fyrir 6askilega hegdun eins og andfélagslega
hegdun. Pa er gott ad setja barnid i hlé t.d. i eina minatu fyrir hvert aldursar (hlé getur verid
ad setjast & stol par sem barnid verdur ekki fyrir areiti). Haegt er ad nota edlilegar afleidingar
eins og t.d ef ad barn hendir bolta sinum itrekad Ut & gotu pa er besta leidin ad taka boltann af
pvi timabundid (Clark, 2007, bls. 15-24).

Ga&0 leid til pess ad veita ekki 6pekka barninu ekki athygli er ad beita virkri hunsun.
Virk hunsun gengur Gt & pad ad veita barninu enga athygli i sma stund, ekki taka patt i rifrildi,
snudu pér undan og fordastu augnsamband, ekki syna reydi i hegdun, postu vera upptekin,
passa ad slema hegdun barnsins veiti pvi ekki efnislega umbun og mikilvaegast er ad veita
barninu mikla athygli pegar sleema hegdunin heettir (Clark, 2007, bls. 36-37).

Foreldrar purfa ad passa sig vel hvernig pau hegda sér i kringum bornin sin, pvi born
taka vel eftir og sérstaklega vel eftir ef ad foreldrar eru gramt i gedi, og lata pad bitna t.d &
daudum hlutum, foreldrar eiga avalt ad syna gott fordeemi. Ef ad foreldri elur barn sitt upp vid
bad ad hropa, flengja eda hota pa& mun barnid oftar en ekki likja eftir. Pad ad vera vel
skipulagt foreldri og sja fyrir parfir barns sins adur en sleem hegdun pess kemur i 1jés og
pvingar samskiptin ykkar @ milli (Clark, 2007, bls. 40-43, 57-58). bad er jafn mikilveegt ad
umbuna barni fyrir géda hegdun eins og ad lata pad vera ad umbuna fyrir slema hegdun
(Clark, 2007, bls. 35).

Born purfa aga og astud og i pvi felst ad kenna barninu goda sjalfsstjorn og géda
hegdun. Flestir foreldrar aga born sin vegna pess ad peim pykir veent um pau og vilja par af
leidandi ad barn peirra verdi dbyrgur og feer einstaklingur & fullordinsaldri. Foreldrar verda
%tid ad huga ad pvi ad peir séu sammala um pad hvad peim pykir askileg hegdun og hvad

Ozskileg til ad koma i veg fyrir frekari vandkvaedi. Born vilja ad foreldrar peirra gefi peim
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skyr og ahrifamikil fyrirmeeli sem pau vita ad skipti mali. SOS snyst mikid um umbun sem
getur verdid, félagsleg, tomstundar og fridinda- eda efnisleg umbun (Clark, 2007, bls. 25-33).
Eitt pad mikilvegasta sem foreldrar geta gert til ad styrkja hegdun barn sins er ad

hvetja pad, veita pvi athygli, bros, fadmlag og astudlega snertingu (Clark, 2007, bls. 35).

7.4 Ahrif umbunarkerfa

Alfie Kohn er bandariskur freedimadur sem hefur skrifad mikid um uppeldi barna og pa einna
helst & svidi umbunarkerfa i uppeldi. Hann synir fram & ad pad ad hvetja folk afram med
umbun dugi adeins til skamms tima. Hann hefur vitnad i margar rannsoknir ad med
umbunarkerfum sé god hegdun lokkud fram & neikvaedan hatt. Nidurstodur hans eru peer ad
lofa bérnum verdlaunum fyrir goda hegdun leidi ekki annars en timabundins arangurs. bad
dragi ur sjalfstrausti og geeti endad i vitahring par sem bdrnin fara ad neita ad bregdast vid
6skum annarra nema fa umbun fyrir. Kohn taldi ad 61l refsing hefdi slem ahrif & sjalfsmynd
barna og ali med pvi pad hugmynd ad pad sjalft sé slemt fyrst framkoma annarra er med
tilteknum heetti (Kohn, 1999, bls. 167). Kohn segir ad pad sé ekki vidurkenningin sem slik
sem sé vandamalid heldur sé pad ad svipta folki eda feera pvi pad sem pad vill & grundvelli
hegdunar pess, stjornun sem slik sé rot vandans (Kohn, 1993, bls. 4). bad ad Kohn sé
andvigur umbunarkerfum pydir ekki ad vid eigum ad hatta ad lata velpoknun okkar i 1jés vid
adra pvi ad pad er mikilvaegt ad vio tjaum folki hvada ahrif gerdir peirra hafa & okkur (Gossen
0g Magni Hjalmarsson, 2006, bls. 23).

B. F. Skinner setti fram pa kenningu ad born stjornist af afleidingum hegdunar. pad
hefur &hrif & afleidingar hvernig bdrn hegda sér. Jakveed styrking kallar & endurtekningu somu
hegdunar. Ef hrdsad fyrir pad g6da, sem barn gerir,er pad liklegra til ad syna pa hegdun. pessi
jakveaeda styrking getur verid i formi umbunargjafa en p6 ber ad hafa i huga ad neikveedar
afleidingar geta einnig komid i kjolfarid (Eggen og Kauchak, 2010, bls. 169-170).

Ahugahvot

Hvad er pad sem hefur ahrif & &hugahvot? Pad er til deemis jakvad styrking, umbun, hrés og
fleira en fer eftir aldri barns. Ahugahvot er afl sem hvetur, vidheldur og styrir hegdun i att ad
akvednu markmidi. Ahugahvétinni er skipt i tvo flokka, innri og ytri hvatir. brain og porfin
fyrir vidurkenningu, samkeppni og verdlaun eru undirpattir ahugahvatar (Schunk, Pintrich og
Meece, 2008, bls. 4 og Eggen og Kauchak, 2010, bls. 285-287).
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Innri Ahugahvot

Nemendur finna innri ahugahvot vid tiltekin skilyrdi pegar dgrunin er hafilega erfid og pad er
ekki gulltryggt ad velgengi fylgi i kjolfario. Barnid stjornar ferdinni, verkefni sem vekja
forvitni, eitthvad sem er ahugavert og hvetur imyndunaraflid og skdpunarpré barns. bad sem
er att vio med hvatningu er ad pegar barni finnst verkefnid eda hlutverk sitt vera mikilvaegt og
skipta mali pa leggur pad & sig ad leera pad til ad njota gods af pvi. Dreikurs hélt pvi fram ad
born veeru ad edlisfari forvitin og hefdu porf fyrir ad laera. bess vegna hélt hann pvi fram ad

hvatning veeri af pvi gdda (Gossen, 1996, bls. 9-11).

Ytri dhugahvot

Ytri dhugahvot & sér stad pegar hvatningu til ndms fylgir utanadkomandi umbun pegar
atferlishyggja er annars vegar. Ytri ahugahvot er ad afleiding hegdunar sé verdskuldud med
verdlaunum vegna pess ad verdlaunin eru eftirs6knarverd en ekki hegdunina sjalf (Eggen og
Kauchak, 2010, bls. 285).
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8. Umreada

Tilgangurinn med pessari ritgerd var ad skoda hugtakid agi, hvernig pad hefur préast gegnum
aldirnar, hver aherslan er i leiksk6lum, hvernig haegt er ad nyta jakveedan aga i leiksk6lum og
hvort hann er jakveett eda neikveett verkfeeri i hondum kennarans. Einnig kynntum vid okkur
hvernig foreldrar geta nytt sér jakvaedan aga. Agastjornun tekst best med godri samvinnu milli
heimilis, barna og skdla.

Rannsoknarspurning okkar hljodadi svo: Hvernig getur jakveedur agi gagnast sem
uppeldisleid i leikskélum?

Telja ma ad jakveedur agi sé gagnlegur sem uppeldisleid. I leiksk6lanum hittast born,
foreldrar og starfsfolk daglega og par & uppeldi barnanna sér stad. FOIk med o6likan bakgrunn,
broska og aldur, tekur patt i fjolpatta starfi innan leikskolans. Leikskoélakennarinn er leidtogi
starfsins en pad byggir hann a reynslu, getu og menntun. Starfid krefst faglegrar pekkingar og
heaefni kennarans til ad geta unnid med 6drum fagadilum. Peir purfa ad pekkja til fjolpeettra
adferda sem skila &rangri i leik og starfi innan leikskolans. EKKi er um beina kennslu ad reeda
sem stefnir ad tiltekinni freedilegri pekkingu. I leikskolafraedi er 16gd ahersla & leik barna sem
nams- og proskaleidar. bPad nefnist uppgdtvunarndm og felst i ad barnid lerir med pvi ad
kanna og uppgotva. I leikskola ber ad hltia ad 6llum proskapattum barns, 6rva samkennd pess
og efla pad sem manneskju. Skapandi starf er undirstada og ein af adalaherslum
leikskdlastarfs og leikur barna er par & medal. Med hugmyndinni um aga og i pvi samhengi,
sem sett hefur verid fram, teljum vid ad lita purfi @ samvinnu sem megininntak i uppeldi og
kennslu & leikskélastigi. Vid teljum ad helsta markmid og avinningur sjalfsaga sé gott
sjalfstraust og géd sjalfsmynd (Rodd, 1996, bls. 39). Kennarar geta nytt sér pessa hugmynd i
starfi og haft hana ad leidarljési.

Nokkud er um ad foreldrar og kennarar eigi erfitt med ad koma sér upp tilteknu
agakerfi sem peir vilja vinna eftir og hafa tri &. Foreldrar eru sjalfradir hvad petta vardar pott
askilegt sé ad peir beiti somu stefnu og leikskolin vinnur eftir. Kennurum er hins vegar skylt
ad vinna eftir peirri stefnu sem vidkomandi leikskoli starfar eftir. Deilur vardandi aga eru mun
tidari heldur en félk grunar. Hjén hafa oftar en ekki élika skodun & pvi hvernig ala skal upp
barn peirra. Flestar agastefnur na til felast i jakveedum samskiptum, pvi ad jakveeoni léttir
lund. Uppeldisadferdir hafa breyst mikid fra pvi sem var. Ekki er lengur 16glegt ad hyda born
en pad potti sjalfsagt fyrir nokkrum aratugum til ad aga barnid. Pad er litid mjog alvarlegum
augum n til dags ef kennari eda uppalandi beitir barn ofbeldi

Vid beitum aga med leidandi samskiptum og skyrum moérkum med virdingu fyrir

barninu. Uppeldi byggist & sidferdisproska, vidurkenndri askilegri hegdun og samskiptum
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manna. Hvad samskiptapéattinn vardar er talid ad prounin verdi si ad storf framtidarinnar og
lif okkar & joroinni muni fyrst og fremst purfa ad byggjast a samvinnu og samskiptum.

Okkar skodun er s ad pad skiptir miklu mali vio uppeldi ad taka tillit til tilfinninga
barnanna, hvad foreldrar segja vid born sin og hvernig peir koma fram vid pau. Samkvaemt
Goleman skiptir einnig mali hvernig samskiptum foreldranna er hattad og hvernig peir tja
tilfinningar sinar (Goleman, 2000, bls. 192-193).

Helstu kennismidir um sidgadisproska barna eru nokkrir en fremsta mé telja Piaget og
Kohlberg. Piaget taldi ad sidgaedisproski barna skiptist i tvo stig sem pyrfti ad taka tillit til vid
styrkingu ndms og hegdun barna en Kohlberg hélt pvi fram ad born 6dludust sidgaedisvitund
gegnum félagsleg tengsl og reynslu. Hugmyndafraedi Piaget kennir okkur ad einblina frekar &
hvad born leera en hvernig pau leera.

Uppbyggingarstefna Dionu Gossen byggist a samtalsteekni sem kennarar purfa ad
tileinka sér ef skdlinn atlar ad framfylgja peirri stefnu. Sa skoli, sem stefnir markvisst ad pvi
ad vinna eftir stefnu sem byggist & peirri meginhugmynd ad madurinn sé feddur med
sjalfsteedan vilja og ad &hugi hans komi innan fra, parf ad tileinka sér ad byggja upp skdlann
og allir purfa ad taka patt. Godir kennarar hljota ad igrunda kennslu sina og sin eigin gildi og
byggja par med upp badi sjalfa sig og innra starf skdlans. peir kennarar, sem adhyllast pa
stefnu, beita peirri samtalsteekni sem um reedir. Barni, sem er i leikskola par sem peirri stefnu
er framfylgt, leyfist ad gera mistok og leera af peim. bannig er pvi gefinn kostur & ad prda sinn
eigin sidgaedisproska sem allir taka patt i ad byggja upp med jakvedum ble.

Miklu mali skiptir ad framkoma fullordinna sé jakvaed og uppbyggjandi. Jakveedur
uppeldisbragur hefur god ahrif & lidan barna og kemur fram i hegdun peirra og framkomu.
Born lera pad sem fyrir peim er haft en ef fullordnir syna neikveed vidbrogd, eins og
nidurlegjandi vidbrdgd, hlytur pad ad endurspeglast i bornunum.

Rannsoknir hafa leitt i 1jos mikilveegi pess ad adferdir, sem hafa verid préadar, séu
fyrst gagnreyndar til ad peer nytist sem best til ad efla jakveaeda styrkingu. Pegar virknimati er
lokid er haegt ad stydjast vid matid vid gerd einstaklingsmidadrar studningsazetlunar. Aztlunin
felur i sér fjogur atridi: Ad komast ad ordsok hegdunar, hvernig haegt veeri ad koma i veg fyrir
hana, kenna videigandi hegdun og beita jakvaedri styrkingu. Med pvi ma sja ad jakvaed
styrking hegdunar gefur gédar nidurstodur og pvi teljum vid askilegt ad skolar stydjist vid
pess konar astlanir. Eftirfylgni med bérnum er veigamikill pattur pegar unnid er ad gerd
aatlana sem nyta a i vinnu med peim.

Ef leikskdlastarfio er tekid sem demi etti starfsfolk ad taka meiri patt i leiknum med
bérnunum og fylgjast pannig betur med peim og styrkja jakveeda hegdun barnanna. A pann
hatt er heegt ad lera betur ad greina hvenar og vid hvada adstedur daeskileg hegdun a sér
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helst stad og beita pannig fyrirbyggjandi adferdum pegar vid &. Vio teljum ad jakveedur agi og
jakveed styrking til baettrar hegdunar séu mikilvaegar i leikskélum.

Vid erum sammala pvi ad skolar landsins purfi ad préa med sér samraemt agakerfi til
bess ad auka studning vid starfsfolk skolanna og bornin. Mikilvaegt er ad pad starfsfolk sem
vinnur med viokomandi agakerfi noti pad & sama hatt. Ad okkar mati er SMT skdlafaerni gott
demi um agakerfi sem nyst hér & landi. Sprague og Golly (2008) nefna ad oft sé frekar 1690
ahersla & ad stddva Oezskilega hegdun en ekki unnid med pann vanda sem & sér stad. bess i
stad a a0 leggja aherslu & ad auka jakveeda hegdun. Ef bornar eru saman adferdir SMT-
skolafeerni og Uppeldi til abyrgdar er bodskapur beggja adferdanna svipadur. Hann felst i ad
innleida meiri jakvaedni i skdlana og ad unnid seé eftir fostum reglum sem allt starfsfolk
skdlanna starfar eftir. Markmid beggja adferdanna er ad fyrirbyggja hegdunarerfidleika. SMT-
skolafeerni gerir pad med pvi ad hrosa fyrir gdda hegdun og beitir pvi umbun sem adferd.
Uppeldi til &byrgdar notar ekki umbun sem styrkingu en leggur meira upp Ur pvi ad ef mistok
eru gerd pa eiga nemendur sjalfir ad finna lausnir & hvernig haegt er ad vinna Ur peim.

Hér & landi eru margar agaadferdir notadar. Stefnurnar, sem hér hefur verio fjallad um,
studla ad pvi ad skolabragur verdi jakveedur pad er pvi augljést af hverju peim er vida beitt
sem agastjornunarkerfi. Vid samanburd a stefnunum kemur i ljéos ad munurinn er sa ad
PBS/SMT og SOS eru atferlismétandi med ytri hvatningu og umbun en uppbyggingarstefnan
leggur &herslu & innri hvatningu. I fyrrefndu stefnunum er bérnum gerd grein fyrir ad med
askilegri hegdun verdi peim umbunad en refsad ef pau fara ekki eftir reglum.
Uppbyggingarstefnan byggist & innri hvot par sem sjalfsagi er byggdur a lifsgildum og ad
barn leri ad taka abyrgd & eigin gerdum. Okkar samdoma alit eftir ad hafa rynt i pessar
stefnur er si ad hugmyndafredi uppbyggingarstefnunnar hofoi frekar til okkar sem
agastjornunarkerfi. Par er barnid sjalft i adalhlutverki en er adstodad & sem bestan hatt vio
sjalfsmat og uppbyggingu.

Hugsmidahyggja byggist & peirri megin kennslufredi ad nemendur leri med pvi ad
byggja ofan & fyrri pekkingu. Hlutverk kennarans er pvi ad stydja nemandann og vekja upp
spurningar hja honum. Hann parf ad kanna fyrri pekkingu nemanda sins og hjalpa honum ad
bréa sina eigin hugmynd. Vid teljum ad stddug umbun sé leidigjorn til lengri tima litid og
syni adeins peer nidurstodur ad askilega hegdunin sé adeins fyrir hendi ef barn feer umbun.
Rétt eins og Kohn benti & kemur umbun adeins ad gagni til skamms tima. Hann taldi
Ozskilegt ef barn veeri farid ad hegda sér vel einungis til ad hljota umbun (Kohn, 1999, bls.
167). Umbun getur verio naudsynleg i sumum tilfellum pegar 6nnur Grraedi hafa reynst
gagnslaus og pvi erum vid ekki alfarid & moti umbun. Born purfa jakveeda athygli, jakveedan
aga og hrés. Umbunarkerfi eru ekki af hinu goda samkvemt Kohn en haegt er ad nota
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hugmyndina ad baki hennar med pvi ad syna pakkleti eda velpdknun med verdlaunum eda
tjdningu um lidan okkar gagnvart gjérdum annarra (Gossen og Magni Hjalmarsson, 2006, bls.
23). Ahugahvot okkar byggist & pra og porf fyrir vidurkenningu og aldrei er slemt ad fa hrds
eda verdlaun fyrir pad sem vel er gert. S& sem gerir gott og feer hros fyrir eflist eflaust
tilfinningu sem sjalfsted vera og & eflaust eftir ad halda &fram pvi mynstri sem verdskuldadi
hrésio.

Okkur fannst frodlegt vardandi uppbyggingastefnu Gossen, hvernig kennari hjalpar
boérnum ad takast & vio mistok og vinna ur peim. Gossen telur ad ndtima born leri ad afsaka
sig & otal vegu an pess ad gera sér grein fyrir asteedunni og ad pau skammist sin (Gossen,
2002, bls. 47). Astedan fyrir ad vid adhyllumst pa kenningu er st ad i uppbyggingu er studlad
ad pvi ad born styrkist med pvi ad leera af og leidrétta mistok sin. Leerdomur okkar er ekki sist
s& hversu mikilvegt er ad taka strax a hegdunarerfidleikum med jakveedri styrkingu i stad
neikvaedra adgerda sem og hegningar. Par rannsoknir sem vid skodudum vid gerd pessa
verkefnis studdu pad. Nidurstodur peirra hafa i flestum tilvikum synt fram & ad agabrotum
nemenda faekkadi eftir innleidingu og pjalfun med jakveedri styrkingu. P& styrktist hegdun
beirra asamt pvi ad verda betri (DePry og Sugai, 2002).

[ 1id fi 2. grein i I6gum um leikskola er skyrt tekid fram ad raekta eigi hefileika barna
til tjaningar og skopunar i peim tilgangi ad styrkja medal annars sjalfsmynd, 6ryggi og hafni
til mannlegra samskipta (L6g um leikskéla, 2008). Vid teljum ad uppbyggingarstefna snaist
um petta og fylgi par med 16gum og adalnamskra leikskéla en i par er til deemis skyrt tekid
fram ad leidarljos leikskdlans er ad studla ad pvi ad born proi med sér jakvaeda sjalfsmynd og
virdingu (Adalndmskré leikskdla, 2011, bls. 23).

Fullordnir eru fyrirmyndir barna og pad sem gert er skiptir meira mali en pad sem sagt
er. Vid gerd pessa verkefnis og igrundun er nidurstada okkar st ad jakveedur agi getur verid
gagnlegur sem uppeldisleid med adferdum sem styrkja og studla ad askilegri hegdun, efla

sjalfsmynd og draga ur 6zaskilegri hegdun.
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Lokaord

Skilningur og gagnkveem virding er forsenda gdéds sambands fullordinna og barna. Ef pessir
hlutir eru til stadar teljum vid ad pad sé god avisun & géoa hegdun. Vid erum sannfaerdar um
ad goad sjalfsmynd, gott sjalfstraust og ad leera af reynslunni feli i sér aukinn sjalfsaga, badi
hja bornum og fullordnum.

Hér ad ofan héfum vid skodad peer stefnur og strauma sem tidkast i leikskélum sem
snla ad aga og hegdunarerfidleikum. Vid hofum skodad stefnu um uppbyggingu og jakvaeda
styrkingu. Vid fjolludum um sidgadisproska barna og freedimenn sem komu fram med
hugmyndir um hann. Vid skodudum nokkur agakerfi sem tidkast i leikskdlum eins og SMT,
PMT, SOS og skodudum ahrif umbunarkerfa og komist ad nidurstdédu um hvada agakerfi eru
notud og hvad heillar og getur nyst okkur i starfi.

NU med pekkingu okkar og fredslu & pessum kenningum og freedum teljum vid ad
betta muni nytast okkur sem verdandi leikskdlakennarar og muni nytast okkur til ad takast a
vid ymis agavandamal sem geta att sér stad.
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