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par sem loftslagid er stddugt ad breytast og ljost pykir ad hegdun manna gerir illt
verra, er mikilveegt ad efla dbyrga umhverfishegdun hja folki. Tilraunir til pess hafa
gengid misvel, enda er umhverfisvaen hegdun pvert & rikjandi gildi i hinum vestreena
heimi; efnishyggju. Efnishyggid folk telur ad efnisleg gaedi feeri peim hamingju en
otal rannsoknir syna ad svo er ekki. Til ad sporna vid frekari Utbreidslu efnishyggju
hafa orsakir hennar verid allnokkud rannsakadar. Nidurstodur peirra rannsokna eru
ad ogn og 66ryggi geti aukid efnishyggin gildi. Ognun og 6ttabod hafa mikid verid
notud til pess ad beina athygli folks ad loftlagsbreytingum og afleidingum peirra. |
pessari rannsokn verdur pvi skodad hvort su adferd sé ad hafa pau ahrif ad
efnishyggja, og par af leidandi umhverfisvandinn, aukist. Gerd var tilraun med
samanburdi tveggja hopa, annar (n = 79) las égnvekjandi texta um umhverfisvandann
en hinn (n = 85) las vong6dan texta. Nidurstodur syndu, pvert & tilgatur, ad
umhverfisogn dregur Ur efnishyggju. Nidurstddurnar gagnast peim sem vinna ad
stefnumaotun i umhverfismalum og hrekja rikjandi skodun freedimanna ad hverskyns

60ryggi leidi til efnishyggju.



Tilgangur pessarar rannsoknar er ad kanna hvort umhverfisogn auki efnishyggin gildi og
efnisleg markmid folks. Loftslagid er ad breytast og flest bendir til pess ad lifnadarheettir
manna eigi sinn patt i peim breytingum (Berglund, 2002). I lj6si pess er folk stodugt aminnt
um pessar breytingar og pad hvatt til pess ad huga betur ad nattarunni. Umhverfissinnar hafa
barist vid ad beina ljési & pessa proun og leita nyrra leida til ad vekja folk til umhugsunar um
pau alvarlegu umhverfismalefni sem heimurinn stendur frammi fyrir. Huga parf pé vel ad pvi
hvernig slik vitundarvakning fer fram og hvers konar ahrif hin hefur & hegdun folks. Gaeta
parf pess ad hun sé ekki pad 6gnandi ad folk fyllist hraedslu og afneiti breytingunum né ad pad
telji sig svo veikburda gagnvart yfirvofandi hormungum ad pad telji adgerdir sinar til bjargar
umhverfinu marklausar og leiti pvi 6ryggis i efnislegum gildum og markmidum. Margt bendir
til pess ad 6gn sé einmitt ein orsok efnishyggju og ljost pykir ad efnishyggin gildi yta undir

slema umhverfishegdun.

Hvad er efnishyggja?

Hugtakid efnishyggja hefur verid notad innan dlikra freedigreina i langan tima, en med dlikri
skilgreiningu po. Griski heimspekingurinn Democritus var til deemis einn peirra fyrstu sem
adhylltist efnishyggju. Hann atti pé ekki vid pa merkingu hugtaksins eins og pad pekkist i
dag. A timum Democritusar st6d efnishyggja fyrir pa trd ad heimurinn innihaldi adeins
efnisleg atom i tomarumi og allt annad orsakist af efni og sé jafnvel smaettanlegt i efni (i
Leahey, 1980).

I dag pekkist hugtakid efnishyggja betur sem pad mikilvaegi sem neytandi leggur &
veraldlegar eigur (Belk, 1984). Efnishyggjan i peim skilningi er nu rikjandi i hinum vestraena
heimi par sem neysla snyst ekki um ad uppfylla parfir, heldur um pa merkingu sem folk
leggur i voruna. | neyslusamfélogum natimans er frambod og eftirspurn eftir vérum og
bjonustu meira en porf er a og folk endurnyjar vérur sem eru i fullkomnu standi. Frambod af
vorum og pjonustu er sifellt ad aukast, tiska ad breytast, teekninni fleygir fram og folki finnst
pad ekki menn med ménnum nema pad fylgi pessum straumum. FAlk adgreinir sig fra 6drum
med neysluvenjum sinum og efnislegum hlutum og notar eigur sinar til pess ad mota
sjalfsmynd sina Gt & vid (Dittmar, 2008). Folk eydir sifellt meiri tima i ad eignast efnislegar
eignir, leggur hart ad sér og vinnur meira til pess ad standa undir peirri neyslu. Pvi meiri
neysla og dyrari eigur sem folk &, pvi meiri athygli og virdingu 6dlast pad i samfélagi okkar.
Pad er pvi ekki skritid ad folk telji ad rikideemi og falleg imynd sé til marks um velgengni og
geti gert pad hamingjusamt og anaegt med lifid (Richins og Dawson, 1992).



Salfraedilegar skilgreiningar og maelingar a efnishyggju

Innan salfraedi hefur efnishyggja verid skilgreind a prennan hatt. Belk (1984) skilgreindi
efnishyggju sem personuleika og préadi meeliteekio Belk Materialism Scale (BMS). Hann
skipti efnishyggju i prja peetti, 6fund (envy), nisku (nongenerosity) og drottnunargirni
(possessiveness) og syndi fram & réttmaeti skiptingarinnar med pattagreiningu. Pessir peattir
eru fengnir Gt fra skodun almennings & efnishyggnu folki, en inn i pessa kenningu vantar
ymsa mikilveaega peetti sem einkenna efnishyggju, svo sem st hugmynd ad efnislegar eigur
leidi til hamingju (Fournier og Richins, 1991). Skilgreining Belks er talin Grelt i dag og
meeling hans sjaldan notud (Gardarsdottir, Jankovic og Dittmar, 2007).

N til dags er algengast ad skilgreina efnishyggju sem lifsgildi (value) eda gildismat
sem reedur hegdun og hugsun. Richins og Dawson (1992) voru fyrst til ad skilgreina og mala
efnishyggju sem gildi. Pau bjuggu til spurningalistann Material Values Scale (MVS) sem
meelir prja peaetti efnishyggju. Pattirnir prir endurspegla pann avinning sem efnishyggid folk
telur ad faist med eignum. Fyrsti patturinn er velgengni (success) sem melir ad hvada marki
folk telur velgengni endurspeglast i fjarhag og eigum folks. Annar patturinn, hamingja
(happiness), metur hvort félk telur ad efnislegir hlutir feeri pvi hamingju. Sa pridji er
bungamidja (centrality) sem meelir almennt hversu mikilvaeg neysla og eignir eru i daglegu
lifi folks (Richins og Dawson, 1992).

Prigji hattur skilgreiningar & efnishyggju er skilgreining og meling Kasser og Ryan
(t.d. 1993), og er han 6llu floknari en hefur verid einna mest notud innan salfreedinnar. Peirra
nalgun byggist & sjalfs-akvorounarkenningu Ryans og Deci (Self-determination theory, SDT,
2000). SDT er humanisk kenning sem byggir a pvi ad menn hafi edlislegar séalfredilegar
parfir sem peir purfa ad fullnzgja til pess ad ddlast lifsfyllingu. beer parfir eru hafni
(competence), sambond (relatedness) og sjalfreedi (autonomy). Samkvaemt kenningunni eru
sum markmid folks liklegri til pess ad uppfylla pessar parfir en 6nnur. Til pess ad meta 6lik
markmid folks proudu Kasser og Ryan (1993) spurningalistann Aspiration Index (Al). Listinn
inniheldur olik markmid og er folk bedid um ad svara pvi hversu mikilveaegt pad telur hvert
markmid vera i peirra lifi. Markmidin skiptast i innri (intrinsic) markmid og ytri (extrinsic).
Hvatinn ad baki innri markmidum er innri anagja, svo sem ad eignast fjélskyldu,
sjalfsvidurkenning, nand og samfélag vid adra. Ytri (extrinsic) markmid leida til efnislegrar
umbunar, svo sem peninga, freegdar og fallegrar imyndar. Samkveemt SDT eru innri markmid
liklegri til pess ad fullnaegja salfreedilegu porfunum premur, en peer parfir purfa ad vera
uppfylltar til pess ad félk geti ordid hamingjusamt. Dvinandi hamingja i vestrenum rikjum
hefur verid skyrd med pvi ad stodugt meiri ahersla hefur verid 16gd a pad ad uppfylla ytri
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markmid, og minni timi og orka gefst pvi til pess ad seekjast eftir innri markmidum (Ryan og
Deci, 2000). bratt fyrir ad Al spurningalistinn meti markmid folks, tala rannsakendur i dag um
ad listinn meti efnishyggin gildi (sbr. Sheldon og Kasser, 2008). Astadan fyrir pvi er st ad
rannsakendur & pessu svidi telja ad markmid megi rekja til undirliggjandi gilda og pvi sé haegt
ad mela efnishyggju med peim markmidum sem félk hefur (Kasser og Ahuvia, 2002).

Haegt er ad nota svor folks vid Aspiration Index & marga vegu. Sheldon og Kasser
(2008) nota Al til ad reikna visitdlu sem peir kalla REIVO (relative extrinsic intrinsic goal
importance). REIVO visitalan metur hlutfallslega aherslu & ytri markmid sem hlutfall af innri
markmidum. Samkvamt hdfundum er folk efnishyggnara eftir pvi hve mikla aherslu pad
leggur & ytri markmid umfram pau innri. Onnur visitala sem haegt er ad reikna Gr svérum vid
Al er hlutfallslegt veegi fjarhagsmarkmida eda relative financial goal importance (RFGI, t.d.
Gardarsdottir, Dittmar og Aspinall, 2009; Kasser og Ryan, 1993). | rannsokninni sem hér

verdur lyst verda badar pessar visitolur reiknadar.

Afleidingar efnishyggju

Rannsdknir hafa leitt i 1j6s ad efnishyggja getur haft fjoldamarga fylgikvilla. Efnishyggnir eru
6hamingjusamari (Gardarsdottir, Dittmar og Aspinal, 2009; Kasser og Ryan, 1993, 1996),
peir fara verr med umhverfid (Brown og Kasser, 2005), eru skuldsettari (Gardarsdottir og
Dittmar, 2012), hafa verri likamsimynd (Gudnadéttir og Gardarsdéttir — 6birt handrit) og
liklegri til ad syna andfélagslega hegdun (Giacalone, Jurkiewicz og Deckop, 2008; Elin
Ormslev og Valgerdur Eiriksdottir, 2010; McHoskey, 1999).

Flestar rannsoknir sem gerdar hafa verid & efnishyggju fjalla um tengsl hennar vid
6hamingju. Pad hefur po reynst erfitt ad mala huglaegt gildi eins og hamingju og hefur pad
verid gert & margan mata. Diener, Emmons, Larsen og Griffin (1985) proudu priggja patta
kvarda sem malir almenna hamingju en peir kalla hugtakid huglaega vellidan (subjective well
being, SWB). beir prir peettir eru; mat manna a geedum eigin lifs, &samt tioni jakveedra
tilfinninga og tioni neikvaedra tilfinninga (affect). Rannsoknir sem meta ahrif efnishyggju a
hamingju hafa oftast athugad adeins einn eda tvo pessara patta. Richins og Dawson (1992)
athugudu tengsl efnishyggju patttakenda medal annars vid anagju patttakenda med eigid lif
og fengu peer nidurstddur ad efnishyggnir voru éanaegdari med lif sitt. Ahuvia og Wong
(1995) fengu Ut sdbmu nidurstédur pegar peir notudu baedi melikvarda Richins og Dawsons
(1992) sem og malikvarda Belks (1984) til pess ad meta efnishyggju patttakenda. Rannsdknir
Kasser og Ryan leiddu i 1jos tengsl efnishyggju vid félagsfelni, punglyndi og
hegdunarraskanir hja ungmennum (1993) og hja fulloronum (1996).
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Gardarsdattir, Dittmar og Aspinall (2009) skodudu efnishyggju sem hlutfallslega
aherslu péatttakenda & fjarhagsmarkmid, eda RFGI. Samkveaemt peirra nidurstddum voru peir
sem 16gdu meiri &herslu & fjarhagsleg markmid 6hamingjusamari en adrir. Peer syndu pé fram
a4 ad petta samband stjornadist af peim hvétum sem lagu ad baki fjarhagsmarkmidum. Ef
hvatinn ad baki sterkra fjarhagsmarkmida var ad verda hamingjusamari, pa var neikveed fylgni
vid hamingju (SWB). Svo var hins vegar ekki ef hvatinn ad baki tengdist velgengni (success).

Efnishyggja hefur einnig verid tengd kauparattu (Dittmar, 2005) par sem patttakendur
sem hofou éedlilega kauphegdun meeldust mun efnishyggnari en adrir. Kauphegdun telst
6edlileg pegar folk hefur litla stjorn & kauphegdun sinni og verslar jafnvel til pess ad beta
lidan sina. Neyslan er pa i engu samraemi vid naudsyn og eykur oparfa eftirspurn og
framleidslu.

Brown og Kasser (2005) skodudu tengsl efnishyggju vid hamingju (SWB) og abyrga
umhverfishegdun (ecologically responsible behavior; ERB). Samkvaemt peirra rannséknum
voru patttakendur med umhverfisvaenni hegdun hamingjusamari. P& voru efnishyggnari
patttakendur baedi 6hamingjusamari og hegdun peirra meira umhverfisspillandi. Pad kemur
heim og saman vid rannsokn Dittmar (2005) par sem efnishyggid folk eykur 6parfa
framleidslu med kauphegdun sinni.

Pessar rannsoknir syna ad efnishyggja hefur mikil ahrif & hegdun og lidan folks til hins
verra. Pykir pvi gild asteda til pess ad freedast meira um hana, reyna ad leida i ljos hvad

veldur henni og hvernig hagt sé ad sporna vid Utbreidslu hennar.

Orsakir efnishyggju

Orsakir efnishyggju eru liklega margpeettar og ekki er enn vitad hvad veldur henni.
Félagsfraedingurinn Ingelhart hefur til ad mynda haldid pvi fram ad samféldg sem bla vid
ogn, svo sem kreppu eda strid, verdi efnishyggnari en fridsealli samfélog (Abramson og
Inglehart, 1995). Hann hefur metid efnishyggju Gt fra samfélagslegum markmidum, eins gott
hagkerfi, pj6daroryggi og fleira. Telur hann pannig ad efnishyggja stafi af samfélagslegu
60ryggi.

Innan humaniskrar salfreedi hefur 66ryggi einnig verid talid uppspretta efnishyggju.
Kenning hdmanista um 66ryggi var su ad pegar 6ryggi folk veri 6gnad yrdi pad liklegra til
pess ad leita i ytri gildi og dliklegra til pess ad huga ad peim innri, eins og proska og vellidan
(Maslov, 1954; Rogers, 1964). beir syndu po ekki studning vid kenningar sinar med
rannséknum og &ttu peer pvi frekar ad teljast til lifsspeki heldur en visinda. Sheldon og Kasser
(2008) skodudu persénulegt 66ryggi i anda humanista. patttakendur voru bednir um ad sja
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fyrir sér akvedna manneskju og lysa pvi svo hvernig peim 1idi i kringum hana. | einum
hopnum &ttu patttakendur ad ad sja fyrir sér manneskju sem likadi vid pa og teki peim
hvernig sem peir veeru (unconditional positive regard). batttakendur i 6drum hép attu ad sja
fyrir sér manneskju sem likadi vid pa svo lengi sem peir uppfylltu akvedin skilyrdi
(conditional positive regard). batttakendur i pridja hopnum attu ad sja fyrir ser manneskju
sem peir hitta nanast aldrei, en pad var gert til pess ad fa hlutlausan hop til samanburdar. Svo
var REIVO-skor patttakenda melt. Hopurinn sem atti ad sja fyrir sér manneskju sem likadi
adeins vio sig ad skilyroum uppfylltum meeldist med mestu efnishyggjuna. Var pvi alyktad ad
personulegt 66ryggi hefdi ahrif & efnishyggju (Sheldon og Kasser, 2008). Rannsakendur gatu
p6 ekki vitad hvada manneskju patttakendur imyndudu sér og hvernig ahrif hun hafdi & pa.
Manneskja sem likar adeins vid patttakendur pegar peir uppfylla dkvedin skilyrdi geeti til
daemis verid vinnuveitandi peirra og pegar patttakendur uppfylla pear kréfur sem peim eru
gerdar i starfi pa fa peir laun, eda maki sem gerir kréfur um traust og trinad. bad telst pé
teeplega til mikils personulegs 66ryggis ad sja fyrir sér yfirmann eda maka sinn almennt. pad
byrfti meiri stjorn i tilraunaadsteedum til ad tryggja ad inngripid sé ad hafa tileetlud ahrif.
Kasser og Kasser (2001) fengu patttakendur til pess ad skra nidur tvo minnissteedustu
draumana sem pa hafdi dreymt, dsamt pvi ad svara spurningalista um efnishyggju. peir
skodudu svo draumana hja peim 10% pétttakenda sem meldust med mestu efnishyggjuna,
asamt peim 10% med minnstu efnishyggjuna og notudu peirra gogn i rannsokninni.
Rannsakendur skradu sjalfir nidur i 6rfaum ordum hvad peim fannst einkennandi fyrir hvern
draum fyrir sig. Peir sem maldust med mestu efnishyggjuna skrifudu um drauma sem
rannsakendum fannst einkennast af 6tta og 66ryggi, svo sem ad detta, deyja, finnast peir vera
Oheefir eda ad fjarlaegjast astvini. beir patttakendur sem meldust med minnstu efnishyggjuna
lystu frekar draumum par sem peir yfirstigu heettu, attu heilbrigda fjélskyldu eda draumum
um meiri nand vid astvini. bar sem tengsl fundust milli efnishyggju patttakenda og
ognvekjandi drauma, toldu rannsakendur ad 6gn veeri orsok efnishyggju (Kasser og Kasser,
2001). bessar alyktanir eru byggdar & peirra eigin mati & mismunandi draumum pétttakenda
og flokkad eftir eigin talkun a peim. EkKi var tekid tillit til lidan patttakenda & medan peim
var ad dreyma. Atburdir sem rannsakendur demdu sem 6gnvekjandi geetu jafnvel hafa verid
spennandi fyrir patttakendur. A sama hatt gat adili sem rannsakendur matu sem &stvin hafa
verid fjolskyldumedlimur sem beitti patttakandann ofbeldi, og pvi alls ekki 6gnandi fyrir
patttakanda ad dreyma fjarleegd vid pann adila. Vera ma ad minnissteedustu draumar
patttakenda hafa verid minnisstaedir einmitt vegna pess ad peir voru ekki likir hefdbundnum
draumum peirra og ekki lysandi fyrir peirra lidan almennt. Rannsakendur gefa sér ad hver
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draumur sé einkennandi fyrir manneskjuna og segi til um hvernig henni lidur almennt, en
veikur visindagrunnur liggur par ad baki. Fatt bendir til pess ad innihald drauma endurspegli
lidan og personugerd hvorki almennt né & peim timapunkti sem félk dreymir drauminn.

Rannsoknaradferdir sem hafa verid notadar vid athugun a tengsl 6gnar og efnishyggju
hafa proast og nu er beitt 6gn hefdbundnari adferdum en Kasser og Kasser (2001) greina fra.

Sheldon og Kasser (2008) athugudu ahrif fjarhagslegrar 6gnar & efnishyggju. beir
reiknudu Gt REIVO skor patttakenda fyrir og eftir inngrip. I inngripi voru patttakendur settir i
imyndadar adsteedur par sem peir lasu texta um mogulega framtid sina einu ari eftir Gtskrift ar
haskdla. batttakendum var skipt i tvo hépa, par sem annar hopurinn fékk jakvaedan texta og
hinn fékk neikvadan. Jakvedi textinn fjalladi um ad patttakendum gekk allt i haginn, fengu
vel launad draumastarf og keyptu sér draumahusid. Neikvadi textinn fjalladi um pad ad
patttakendur fengu enga vinnu i tengslum vid sina menntun, bjuggu i hreysi og voru i miklum
fjarhagsorougleikum. Rannsakendur hafa p6 ekki geett pess ad neikvadi textinn var mjog
litadur af efnishyggju, par sem hann fjalladi um folk i pessum adsteedum sem onytjunga
(McDonalds nobody). beir gafu par med til kynna ad folk sem ynni i laglaunastorfum og atti
litid milli hnifs og skeidar veeri minna virdi en annad folk. Par falla rannsakendur i pa gryfju
ad meta velgengni i lifinu sem fjarhagslega velgengni, en pad er einmitt einn pattur
efnishyggju samkvamt Richins og Dawson (1992). Sheldon og Kasser maldu svo aftur
REIVO eftir inngripid en ni med pvi ad bidja patttakendur ad imynda sér hvada markmid
veeru peim mikilveeg ef su framtidarsyn sem peir lasu umm reettist. Nidurstodur peirra voru
beer ad hopurinn sem fékk 6gnandi textann maldist efnishyggnari eftir inngrip en fyrir pad
(Sheldon og Kasser, 2008). I stuttu mali voru peir p6 i raun banir ad segja patttakendum ad
peir yrou onytjungar ef peir hefou minna & milli handanna og spurdu svo hvernig patttakendur
&tludu ad vinna sig Ur pvi. bad er pvi ekki skritid ad patttakendur voldu fjarhagsleg markmid
begar buid er ad segja ad ef peir geri pad ekki séu peir 6nytjungar.

pegar efnishyggnu folki er ognad eykst efnishyggja pess og pad virdist leita 6ryggis i
veraldlegum eignum, samkvamt rannsoknum Rindfleisch, Burroughs og Wong (2009). beir
meeldu efnishyggju med kvarda Richins og Dawson (1992) og skodudu fylgni efnishyggju
patttakenda vid tryggd peirra vid merkjavorur. Peir skodudu einnig 66ryggi og fengu fylgni
milli pess vid baedi efnishyggju og tryggd vid merkjavorur. beir gerdu svo rannsdkn par sem
patttakendur attu ymist ad skrifa um eigin dauda eda um tonlist. Svo var efnishyggjan mald a
sama hatt og i fyrri tilrauninni. Efnishyggnir patttakendur myndudu meiri tryggd vid
merkjavorur pegar peim var 6gnad, en ekki pegar engin 6gn var til stadar. Samkvaemt pessum
nidurstodum leitar efnishyggid folk 6ryggis i merkjavorum pegar pvi er 6gnad. Rannsakendur
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talkudu nidurstédurnar pannig ad merkjavorurnar takni pa félagslegu nand sem efnishyggnu
félki vantadi og ad tryggd vid merkjavorur sé etlad ad koma i stad félagslegrar nandar
(Rindfleisch, Burroughs og Wong, 2009).

Fleiri rannsoknir hafa rannsakad tengsl efnishyggju vid 6gn i tengslum vid 6tta folks
vid daudann (mortality salience). Pykir pad god leid til pess ad tulka 6gn, par sem folk fyllist
almennt skelfingu vid pad ad vera bent & 6hjakvemilegan dauda pess. Svo virdist sem folk
sem Ottist daudann sé efnishyggnara en adrir. Kasser og Sheldon (2000) gerdu rannsokn par
sem patttakendur voru fengnir til pess ad skrifa um eigin dauda, hvernig tilfinningar hann
vekti og hvad peir teldu ad yrdi um pa eftir peirra dag. Samanburdarhdpurinn atti ad skrifa um
tilfinningar sinar vardandi pad ad hlusta a tonlist. Fyrir petta inngrip attu patttakendur ad lysa
markmidum sinum og lesa svo texta um mismunandi framtidarhorfur. Sumar peirra
einkenndust af innri gildum (proski, satt vid sjalft sig og samfélagsleg gildi) en adrar
einkenndust af ytri gildum (fjarhagsleg velgengni, falleg imynd og vinszldir). patttakendur
attu svo ad svara pvi hversu miklum arangri peir na med fyrrgreindum markmidum sinum
midad vid pessar framtidarhorfur. Efnishyggja patttakenda var metin ut fra pvi hvad peir téldu
sig nd miklum arangri midad vid eigin markmid i framtid sem einkenndist annars vegar af ytri
gildum og hins vegar innri gildum. Hugmynd rannsakenda var st ad peim sem hafa
efnishyggnari markmid, gengur betur i framtid sem einkennist af efnishyggnari gildum, og pvi
veeri hagt ad meta efnishyggin markmid peirra & pennan hatt. Eins og fram hefur komid telur
efnishyggid félk ad ytri markmid fullnaegji innri gildum (Richins og Dawson, 1992) og pvi er
ekki bein tenging & milli efnishyggina markmida patttakenda og peirrar framtidar sem
patttakendur telja ad markmidin leidi til. patttakendur i pessari ranns6kn geetu stadio i trd um
ad peir muni nd miklum éarangri i framtidarhorfum sem midast vid innri gildi med ytri
markmidum sinum. Pvi er pessi adferd hja Kasser og Sheldon i raun ekki ad meala
efnishyggjuna beint, heldur tra patttakenda & pvi hvert markmid peirra leidi pau, 6had pvi
hver markmidin eru. Eftir inngripid var efnishyggjan hins vegar mald & pann hatt ad
patttakendur attu ad hugsa 15 ar fram i timann og skra nidur launaventingar sinar,
launaveentingar maka sins, spa fyrir um virdi heimilis sins, eigna sinna, fjarfestinga og
fararteekja asamt hversu miklum pening peir myndu eyda i ferdalog og ahugamal. Nidurstadan
var sU ad patttakendur sem skrifudu um dauda sinn téldu sig munu verda rikari eftir 15 ar og
vildu eyda meiri pening i skemmtanir og paegindi en samanburdarhopur. Tulkun rannsakenda
a niourstédum var su ad peir sem neydast til pess ad hugsa um eigin dauda verdi

efnishyggnari (Kasser og Sheldon, 2000).
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Nokkru seinna framkvaemdu Sheldon og Kasser (2008) svipada rannsokn, par sem
patttakendur attu ad skrifa ymist um eigin dauda eda um ad hlusta & tonlist. Sidan attu peir ad
punkta nidur fimm framtidarmarkmid sem peir h6fdu og hafa pau i huga pegar peir svérudu
spurningalista um hver pessara markmida hjalpudu peim ad komast & akvedinn stad i
framtidinni. Pessum framtidarhorfum var lyst af rannsakendum eins og i fyrrnefndri rannsékn
Kasser og Sheldon (2000) og einkenndust prjar af peim af ytri gildum og prjar af innri gildum.
Nidurstoour rannsoknarinnar voru ad sa hopur sem skrifadi um dauda sinn meldist med
efnishyggnari markmid en samanburdarhopur (Sheldon og Kasser, 2008).

Personulegt 66ryggi (personal insecurity) hefur verid tengt efnishyggju, en pad er
skilgreint sem sjalfsefi, pad er ad folk efist um eigid ageeti, hafileika og getu. Rannsdknir hafa
synt ad personulegt 66ryggi stjorni ad hluta til sambandi & milli étta vid daudann og
efnishyggju. Christopher, Dummond, Jones, Marek og Therriault (2006) fengu patttakendur
sina til pess ad svara spurningalistum sem voru mealikvardar & personulegt 66ryggi peirra,
efnishyggju, trbarlegar skodanir og skodun peirra & daudanum. Samkveemt peim mealingum
var jakveett samband & milli personulegs 66ryggis, efnishyggju og neikvaedra skodana um
daudann. Samkvemt nidurstodum peirra Utskyrdi personulegt 66ryggi ad hluta til af hverju
folk sem hafdi neikvaedari skodanir & daudanum var efnishyggnara en annad félk. Folk sem
hefur neikveedar skodanir & daudanum er par af leidandi 66ruggara, sem leidir til meiri
efnishyggju (Christopher o.fl., 2006).

Chaplin og John (2007) athugudu hvort efnishyggja veeri mismunandi eftir aldri barna.
Peir sau ad efnishyggja vard minni med aldrinum en jokst svo aftur & unglingsarunum. beir
toldu pvi ad efnishyggja héldist i hendur vid sjalfséryggi patttakenda, par sem sjalfsoryggi
barna almennt eykst med aldrinum en verdur svo minna & unglingsarunum. beir gerdu pvi
tilraun par sem peir juku sjalfsoéryggi patttakenda med pvi syna peim diska par sem
bekkjarfélagar og kennarar voru banir ad skrifa uppbyggjandi lysingarord um pa og létu pa
svo gera verkefni sem meeldi efnishyggju peirra. beir sem fengu uppbyggjandi lysingarord
fyrir verkefnid meaeldust med minni efnishyggju en samanburdarhopur sem fékk pau ekki.

Allar fyrrgreindar rannsoknir & 6gn og 66ryggi, hversu galladar sem par kunna ad
vera, leida i 1jos ad aukid 66ryggi leidir til aukinnar efnishyggju. Ef marka méa pessar
nidurstédur virdist folk leita huggunar i efnislegum eignum pegar pvi er 6gnad. bessar
rannsoknir hafa pd adeins skodad 6gn sem snertir einstaklinginn sjalfan, en ekki
samfélagslega 6gn. Nu er ljost ad loftslagio er ad breytast og lifsgeedum okkar er 6gnad. Ekki

er vitad hvers konar ahrif pessi 6gn mun hafa a folk.
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Umhverfisogn

pessi rannsdkn mun fjalla um tegund dgnar sem hefur furdulega litid verid rannsékud innan
sélfreedinnar; umhverfisogn. Loftslagid er ad breytast og hitastigid ad haekka. Hinar minnstu
breytingar & hitastigi geta haft gridarleg ahrif, eins og vid pekkjum fra hita- og kuldaskeidum i
jardsogunni. Ef medalloftslagid hitnar um 6érfaar gradur munu adstaeedur mannsins breytast
gifurlega, par sem erfidari umhverfisadstaedur leida til aukinnar samkeppni um lifsnaudsynjar
eins og hreint vatn (Hamilton og Kasser, 2009). Ljdst er ad pessi 6gn stafar ad hluta til af
mannavoldum og kemur pvi ekki sist til vegna rikjandi efnishyggju i hinum vestraena heimi,
enda helst efnishyggja og umhverfisspillandi hegdun i hendur (Brown og Kasser, 2005).

Ef fyrri rannsoknir um 6gn sem orsok efnishyggju eru réttar, eru likur & pvi ad
umhverfisognin sé ad gera illt verra. Petta geeti pa ordid vitahringur par sem 6gnin yKi
efnishyggju, og efnishyggjan umhverfisdgnina. Pad pyddi pa ad pad ad fjalla um vandann —
myndi auka hann. bad er pvi naudsynlegt ad huga vel ad pvi hvernig fjallad er um pessa 6gn
ef umfjoéllunin & ad hafa géd ahrif & umhverfishegdun folks.

Fraedimenn hafa haft &hyggjur af pvi ad ef um of mikla 6gn sé ad raeda, pa hafi hun
6fug ahrif. Rannsoknir a 6ttabodum (fear appeals) syna ad pad getur haft tileetlud ahrif ad
hraeda folk til &kvedinnar hegdunar. Til ad ahrifin komi fram parf 6gnin ad vera nagileg og
skyrt parf ad vera hvad purfi ad gera til pess ad komast hja henni. Hins vegar hefur einnig
komid i 1j6s ad vid of mikla 6gnun péa hafa 6ttabod 6fug ahrif. bad er pa heetta a pvi ad folk
afneiti haettunni (avoidance, Tanner, Hunt og Eppright, 1991). Einnig hefur komid i 1jés ad
med of 6gnandi éttabodum telji folk ad verid sé ad reyna ad stjérna gjoroum pessum og veiti
motspyrnu (reactance) vid bodskap 6gnarinnar (Witte, 1992) og hefur of mikil 6gn pvi virkad
6fugt & hegoun folks midad vid pad sem til var atlast. betta skodudu O‘Neill og Nicholson-
Cole i rannsdkn sinni (2009) sem leiddi i ljos ad pratt fyrir ad 6gnandi lysingar af yfirvofandi
loftlagsbreytingum draegju ad sér mikla athygli pa vikadi hreedslan vegna peirra ekki sem
hvatning til betri vegar.

Ef marka ma nidurstodur rannsokna sem benda & 6gn sem orsok efnishyggju (t.d.
Kasser og Sheldon, 2000; Sheldon og Kasser, 2008) ma telja ad umhverfiségnin muni hafa
pau ahrif ad folk verdi efnishyggnara og muni pvi vidhalda eda auka vandann. Samkvaemt
kenningum um oOttabod (Witte, 1992) etti passlega mikil umhverfisogn pé ad auka
umhverfisvaena hegdun, en ef ognin verdur of mikil pa leidi hin til aukinnar efnishyggju og

par af leidandi verri umhverfishegdunar.
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Markmid og tilgatur

I peirri rannsokn sem hér verdur lyst mun pad kannad hvort umhverfisogn auki efnishyggju.
Eldri rannsdknir hafa adeins kannad ahrif 6gnar eda 66ryggis einstaklingsins a efnishyggju en
engar rannsoknir, ad pvi er hofundur best veit, hafa verid gerdar & ahrif samfélagslegrar égnar
a efnishyggju folks. Hér mun pvi verda rannsakad hvort umhverfiségn, sem hefur ahrif a
samfélagid i heild, auki efnishyggju patttakenda. Munur & efnishyggju patttakenda verdur
borinn saman eftir pvi hvort peir lesa 6gnandi eda vongodan texta um ahrif loftlagsbreytinga &
umhverfid. Til pess verda skodud hlutfallsleg ytri markmid & kostnad peirra innri, eda
REIVO, sem og fjarhagsleg markmid patttakenda, RFGI.

Tilgata 1 er st ad umhverfisogn muni leida til aukinnar aherslu & fjarhagsleg markmid.

Tilgata 2 er s ad umhverfisogn muni leida til meiri efnishyggju patttakenda.

Adferd
patttakendur
Hundrad sextiu og fjérir patttakendur & aldrinum 16-57 ara toku patt i tilraun & netinu. Pad eru
63,39% af peim sem byrjudu kdnnunina, par sem 95 patttakendur (36,61%) hattu adur en
tilraun lauk. Hlutfall peirra sem klarudu kénnunina med jakveeda textanum var 66,93% en
adeins 59,85% med peim neikvaeda. Medalaldur patttakenda var 28,8 ar (sf = 8,3, Mg = 26).
Karlar voru 65 (39,6%) en konur 99 (60,4%). batttakendur voru fengnir med snjoboltaadferd
par sem rannsakandi sendi Ut netsldd til vina og vandamanna sem voru svo bednir um ad
senda hana afram til sinna tengilida. Allir patttakendur fengu sému skriflegu lysinguna par
sem peir voru fullvissadir um ad svorin yrou ekki rakin til einstakra patttakenda auk pess sem

peim veeri ekki skylt ad svara spurningum sem peir keerdu sig ekki um ad svara.

Rannsdknarsnid

Rannsoknarsnidid var millihopasnid tveggja hopa. Frumbreytan var umhverfisogn sem tok tvo
gildi og var stjornad med texta sem patttakendur lasu. Annar hopurinn las texta sem atlad var

ad vekja 6gn og hinn hdépurinn fékk texta sem etlad var ad vekja von. Fylgibreytan var munur
a efnishyggju péatttakenda fyrir og eftir inngrip par sem sem hann var borinn saman hja

hvorum hop fyrir sig.
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Areiti

Frumbreytu var stjornad med pvi ad birta patttakendum oélika texta sem peir voru bednir um
ad lesa. Textarnir voru lysing af loftlagsbreytingum og peim &hrifum sem peer hafa i for med
sér. Annar hépurinn fékk mjog neikvaeda og dgnandi lysingu af ahrifum loftlagsbreytinga sem
var latin hljéma eins og hérmungar veeru i veendum og ekkert veeri haegt ad gera til pess ad
sporna vid peirri proun. Textanum var &tlad ad vekja 6gn (sja vidauka 1). Hinn hopurinn fékk
frekar jakveedan texta par sem latid var i vedri vaka ad heegt veeri ad sporna vid neikveedum
ahrifum loftslagsbeytinga og ad mikid og gott verk veeri ni pegar unnid i pa att. Textanum var
&tlad ad vekja von (sja vidauka 2). Ad lestrinum loknum svérudu patttakendur hversu miklum
kvida textinn olli peim auk pess hversu mikla 6gn peir upplifou personulega af véldum
loftlagsbreytinga a skalanum 1 (mjog litlum kvida/litla 6gn) til 5 (mjog miklum kvida/mikla
ogn). bad var gert til pess ad meta hvort textinn veeri ad hafa pau ahrif sem honum var tlad

(manipulation check, sja vidauka 3).

Meeliteeki
Efnishyggja beaedi fyrir og eftir inngrip var metin med atta atrida islenskri utgafu af
Aspirations Index (Al). Atridin atta voru pau somu og notud voru af Sheldon og Kasser
(2008). Al var proadur af Kasser og Ryan (1993, isl. byd. Ragna B. Gardarsdottir, 2007) og
metur baedi innri (intrinsic) og ytri (extrinsic) markmid. Spurningarlistinn byrjadi a
stadhafingunni: ,,Hér fyrir nedan eru stadhaefingar um markmid sem pu kannt ad hafa.
Vinsamlegast gefdu til kynna hve mikilveegt pad er fyrir pig ad n& pessum markmidum i
framtidinni®. Prja atridi meldu innri markmid (,,Ad adstoda pa sem pess purfa og krefjast
einskis i stadinn®, ,,Ad proskast og lera nyja hluti* og ,,Ad eiga ndin langtimasambond®, a =
0,85. Fimm atridi maldu ytri markmid, a = 0,89). prju af peim fimm atrioum maeldu
mikilveegi fjarhagslegra markmida patttakenda (,,Ad njota fjarhagslegrar velgengni®, ,,Ad eiga
margar dyrar eigur og ,,Ad eiga naega peninga til ad kaupa allt sem pig langar i, « = 0,87) en
hin tv0 maeldu markmid um fraegd og fallega imynd (,,Ad hafa imynd sem 60rum pykir
hrifandi“ og ,,A0 margir muni pekkja nafn pitt*, a = 0,86) Mikilvaegi markmida var metid &
fimm punkta kvarda fra 1 (mjog litilveegt) til 5 (mjog mikilveegt). Efnishyggjan var metin
baedi fyrir inngrip og eftir. SOmu atridi notud i badar meelingar en upprédun peirra var
mismunandi fyrir inngrip (sja vidauka 4) og eftir inngrip (sja vidauka 5) asamt pvi ad ordalagi
var breytt i vidtengingarhatt eftir inngrip.

Hlutfallslegt mikilvaegi ytri markmida a méti innri (Relative Intrinsic-Extrinsic Value
Orientation, REIVO) var reiknad ad hetti Sheldon og Kasser (2008). Medaltal patttakenda &
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atriounum sem meta mikilveegi innri markmida var dregid fra medaltali peirra & peim atrioum
sem meta mikilveegi ytri markmida. Haerra REIVO-skor stendur fyrir hlutfallslega meira veegi
ytri markmida & kostnad peirra innri.

Hlutfallslegt mikilveegi fjarhagslegra markmida & kostnad innri markmida (relative
Financial Goal Importance, RFGI) var einnig reiknad. RFGI er reiknad med pvi ad draga
medaltal innri markmida fr4 medaltali fjarhagsmarkmida. Haerra RFGI-skor merkir pvi
hlutfallslega meiri efnishyggju (Gardarsdattir, Dittmar og Aspinall, 2009).

Framkveemd

Tilraunin var sett upp sem spurningalisti & vefsidunni www.questionpro.com. SI60 &
tilraunina var birt & félagsnetinu facebook og vinir og vandamenn hvattir til pess ad taka patt
og deila sl6dinni med fleirum. Tilraunin var opin i 10 daga og gatu patttakendur svarad henni
hvenar sem var innan pess ramma. batttakendum var ekki skylt ad ljuka tilrauninni. Tilgangur
rannsoknarinnar var ekki gefinn upp og patttakendum tilkynnt ad 61l svor vaeru nafnlaus og
ekki haegt ad rekja pau til einstaka patttakenda (sja vidauka 6). [ upphafi tilraunarinnar var
efnishyggja patttakenda metin med spurningum ar styttum Al. Neest komu areitin, annars
vegar jakvaedur texti og hins vegar égnandi texti. Tilviljun rédi pvi hvorn textann patttakendur
fengu, en 85 patttakendur fengu pann vongdda og 79 patttakendur pann égnandi. Ad lestrinum
loknum svoérudu patttakendur hversu miklum kvida textinn olli og hversu mikla 6gn peir
upplifdu af véldum loftlagsbreytinga. Patttakendur voru svo bednir um ad hafa pa
framtidarsyn i huga & medan peir svorudu spurningum ur stytta Al kvardanum aftur. Ad
lokum svorudu peir bakgrunnsspurningum. Eftir tilraunina kom texti par sem patttakendum
var tjad ad textarnir hefdu verid yktir og teknir Gr samhengi, en einnig sl60 & vef
Vedurstofunnar par sem patttakendur gatu kynnt sér loftlagsmal nanar ef peir hefdu dhuga (sja
vidauka 7).

Tolfraedileg drvinnsla

Fyrst voru reiknud medaltol hvers og eins patttakanda fyrir innri markmi, ytri markmid og
fjarhagsleg markmid. Ad pvi loknu voru pau medaltdl notud til pess ad reikna ut aherslu
patttakenda a veegi peninga i markmidum sinum, RFGI, med pvi ad draga medaltal peirra ar
atriounum sem meeldu mikilveegi peninga fra medaltali peirra i innri markmidum (sbr.
Sheldon og Kasser, 2008). Var petta gert vid medaltolin badi fyrir og eftir inngrip og
breytingar & peim gildum skodadar. Sama adferd var notud vido REIVO-skor patttakenda, en

medaltal peirra fyrir innri markmid i Al var dregid fra medaltali peirra fyrir ytri markmidum.
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Til pess ad skoda hvort munur & efnishyggju fyrir og eftir inngrip var marktekur var
notast vid parad t-prof. Til pess ad bera saman mun milli hdpanna tveggja ad teknu tilliti til
aldurs og kyns var notast vio ANCOVA dreifigreiningu (analysis of covariance) par sem

stjérnad var baedi fyrir ahrif aldurs og kyns.

Nidurstoour
Til pess ad athuga hvort tekist hefdi ad stjorna frumbreytunni, pad er hvort 6gnvekjandi
textinn hefdi i raun vakid ogn, voru gerd tvo t-prof. Nidurstddur peirra syndu ad peir sem
fengu neikvaeda textann upplifdu meiri kvida af véldum loftlagsbreytinga, Mggn = 2,56 (sf =
0,87); Myon = 2,04 (sf = 0,75); t(154) = -4,10; p < 0,001. Einnig var égnandi textinn metinn
meira 6gnandi en jakvaedi textinn, Msg, = 2,03 (sf = 0,8); Myon = 1,75 (sf = 0,58); t(141) = -
2,486; p < 0,05. bvi er alyktad ad stjorn frumbreytunnar hafi virkad.

Tafla 1: Medaltol og stadalfravik & Al kvardanum asamt mismuni & skorum fyrir og eftir inngrip.

Fyrir inngrip Eftir inngrip Mismunur
M sf M sf M sf
Jakveedur texti  Innri markmid 454 0,48 4,60 0,50 -0,06 0,25

Fjarhagsmarkmid 3,14 0,79 2,98 0,90 0,16 0,49
Ytri markmid 3,07 0,73 2,94 0,85 0,13 0,46

RFGI -1,40 0,84 -1,62 0,94 0,22 0,55
REIVO -1,48 0,77 -1,66 0,90 0,19 0,50
Neikvadur
texti Innri markmio 443 0,78 453 0,68 -0,10 0,42

Fjarhagsmarkmio 3,13 0,82 2,86 0,96 0,27 0,58
Ytri markmid 3,08 0,72 2,85 0,86 0,23 0,50
RFGI -1,30 0,99 -1,67 1,19 0,37 0,57
REIVO -1,35 0,93 -1,69 1,11 0,33 0,52

I t6flu 1 méa sja medalskor patttakenda eftir hopum baedi fyrir og eftir inngrip. Heerra
RFGI og REIVO-skor merkir meiri efnishyggju par sem skor & innri markmidum er dregid fra
skori a ytri markmidum. Eins og sést a toflunni er efnishyggjan metin laegri eftir inngrip hja

badum hopum.

Til pess ad meta hvort inngripid hafdi markteek ahrif a efnishyggju & milli melinga var
gert parad t-prof. Skodadur var munur & fyrir- og eftir skori fyrir beedi REIVO-mealinguna og

RFGI. Munur & skori i badum malikvéréum hja badum hépum var marktaekur vid 0=0,05 og
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bvi metid sem svo ad inngripid hafi haft ahrif. Hins vegar var munurinn & hépunum pvert &
tilgatur, par sem hopurinn sem fékk dgnandi textann meeldist med minni efnishyggju i stad
meiri. Tilgatan um ad umhverfisgnun leidi til aukinnar efnishyggju var pvi ekki studd.
Medalmunur & badi REIVO og RFGI-skori er sundurlidadur i t6flu 2.

Tafla 2: Medalmunur & mealdri efnishyggju fyrir og eftir inngrip, d&samt t-gildum ar pérudu T-profi.

Jakvaedur texti Neikveaedur texti
Muunur t(84) p Mununur t(78) p
REIVO-gildi 0,187 3,47 <0,001 0,333 5,74 0,001
RFGI-gildi 0,220 3,68 <0,001 0,367 5,77 <0,001

Notast var vid dreifigreiningu med 6hadri fylgifrumbreytu (ANCOVA) til pess ad bera
saman mun beggja hopa med tilliti teknu til aldurs og kyns. Dreifigreiningin notadist vid
medaltdlin aldur = 28,8 og kyn = 1,6. Munur & REIVO-skori & milli hdpa var Mye, = 0,172, sf
=0,055; Mggn = 0,348, sf = 0,057; F(1,164) = 4,876, p < 0,05. Munur & RFGI-skori a milli
hopa var Myon = 0,21, sf = 0,061; Mggn = 0,28, sf = 0,063; F(1,164) = 3,955, p < 0,05. Heerra
gildi 8 REIVO-0g RFGI-kvordunum stendur fyrir meiri efnishyggju, og pegar munur a
pessum gildum fyrir og eftir inngrip er i plus er efnishyggja i fyrri meelingu meiri en i peirri
seinni. Eins og sast baedi & t-profinu sem og dreifigreiningunni pa er munur & svorum

hopanna, en i 6fuga att vid pad sem buist var vid.

Umrada
Hopurinn sem fékk vongoda textann maeldist baeedi med minni efnishyggju og minni &herslu &
fjarhagsleg markmid eftir inngrip en fyrir. Pad sem kom & dvart var ad sa hdpur sem fékk
neikvaeda textann meldist einnig med minni efnishyggju og minni aherslu & fjarhagsleg
markmid eftir inngrip. Munurinn & efnishyggju og aherslu & fjarhagsleg markmid var p6 mun
meiri hja peim hopi sem var 6gnad. Tilgata 1, ad umhverfisogn leidi til meiri aherslu &
fjarhagsleg markmid (haerra RFGI) var pvi ekki studd. Tilgata 2 var heldur ekki studd par sem
umhverfisogn leiddi ekki til hlutfallslega meiri aherslu & ytri gildi a kostnad peirra innri
(heerra REIVO). Eins og sja ma pa hafdi ognin pverdfug ahrif en buist hafdi verid vid, pvi han
minnkadi efnishyggju patttakenda. Pad er pvert & fyrri rannsoknir um ahrif 6gnar og 66ryggis

a efnishyggju.
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Fyrrgreindar rannsoknir skodudu allar 6gn og 66ryggi sem var personulegt, eins og
eigin daudi, 66ruggar uppeldisadstaedur, skortur & sjalfséryggi og fleira (Kasser og Sheldon,
2000; Rindfleisch, Burroughs og Denton, 1997; Chaplin og John, 2007). Kasser og Kasser
(2001) fjolludu um ad 66ryggi og 6gn almennt auki efnishyggju, og gerdu i kjélfarid
rannsoknir til pess ad syna ahrif mismunandi tegundar 6gnar og 06ryggis a efnishyggju. peir
skodudu pod adeins personulega 6gn, og alhaefdu Ut fra pvi ad pad gilti um allar tegundir
60ryggis (Kasser og Kasser, 2001). Midad vid nidurstodur pessarar rannsoknar er st kenning
b0 ekki ndkvaem, par sem hun virdist ekki na yfir allar tegundir 66ryggis eda dgnar.
Umhverfisogn virdist hafa serstodu midad vid ognir i fyrri rannséknum par sem pessi 6gn
hafdi ekki somu ahrif & efnishyggju og adrar, préatt fyrir ad meling & efnishyggju hafi verid st
sama og notud hefur verid i fyrri rannséknum (t.d. Kasser og Sheldon, 2000). Fyrri rannsoknir
fjalla allar um tegund 6gnar sem snertir beint vid patttakendum og égnar einstaklingnum
sjalfum, en ognin i pessari rannsokn hafdi ahrif a samfélagid i heild.

Pessi tegund Ognar er einnig frabrugdin 6drum ad pvi leyti ad tilgreint var ad audlindir
yrou af skornum skammti og pvi hugsanlegt ad patttakendur hafi attad sig & pvi ad ekki verdi
heaegt ad leggja meiri aherslu & ad eignast steerri sneid af peim. Auk pess leidir efnishyggjan
roklega af sér verri umhverfishegdun par sem efnishyggjan snyst i raun um ad eiga stodugt
meira af efnislegum hlutum og eykur pvi notkun hraefna og audlinda i framleidslu, mengun
og urgang. Ognin i pessari tilraun er par af leidandi ein afleiding efnishyggju og pvi er i raun
verid ad tala gegn efnishyggju med pvi ad leggja aherslu a slemar afleidingar hennar. pad er
b6 langsott ad patttakendur atti sig & pessu sambandi og er vafamal hvort pad hafi nokkud ad
segja vardandi nidurstodur tilraunarinnar.

Samkvamt rannséknum um 6ttabod getur 6gn aukid &dhaettusama hegdun ef 6gnin er of
mikil (Witte, 1992). Ahattusama hegdunin i pessum adsteedum er efnishyggjan, par sem
umhverfisognin er ad miklu leyti tilkomin vegna hennar, og etti efnishyggjan pvi ad aukast ef
umhverfisognin er of mikil. Hugsanlegt er pvi ad su 6gn sem skapadist vid tilraunaadstaedur
hafi ekki verid nogu mikil, jafnvel of fjarleeg, til pess ad hafa pau ahrif & patttakendur. Sa
maoguleiki var pé skodadur par sem patttakendur voru spurdir hversu 6gnandi peim fannst
textinn. Eins og kom i 1jés var marktaekur munur a pvi hversu égnandi hépunum tveimur
fannst textinn en p6 fannst patttakendum dgnin ekki mjog égnandi. batttakendur matu
ognandi textann ad medaltali 2 & skalanum 1 til 5 yfir hversu égnandi peim fannst hann, par
sem 5 var mjog ognandi. Pad geeti pvi skyrt nidurstddurnar ad textinn var nagilega 6gnandi,
en ekki pad dgnandi ad folk geeti ekki minnkad 6gnina med pvi ad breyta fjarhagsmarkmidum
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sinum eda gildum. Gott veeri ad framkvaema rannsoknir par sem ogn er stjérnad & mismunandi
stigum svo haegt veeri ad skoda ahrif umhverfisognar eftir pvi a hvada stigi dgnin er.

Vert er ad hugleida hvort ad nidurstddurnar séu tilkomnar af poknunarahrifum
(demand characteristics), par sem patttakendur hafa svarad eins og peim finnst ad eigi ad
svara undir pessum kringumsteedum. Tilraunin var send Ut af félagsneti og pvi hafa
patttakendur pekkt pann sem deildi tilrauninni. bad geeti hafa aukid pessi poknunarahrif par
sem patttakendur voru ad svara af velvild vid rannsakandann, og hugsanlega viljad hjalpa til
vid ad fa Ut paer nidurstédur sem peir toldu ad verid veeri ad fiska eftir. Frekari rannsoknir
byrfti til pess ad Gtiloka pessi ahrif.

Samkveaemt kenningum um 6ttabod er foroun (avoidance) ein asteda pess ad of mikil
ogn hafi ekki aztlud ahrif (Witte, 1992) . Hlutfall brotfalls hjé patttakendum sem fengu
neikvaeda textann var 7% herra (40,15%) en hja patttakendum sem fengu jakvaeda textann
(33,07%). Peir patttakendur sem fannst textinn of 6gnandi geetu pvi hafa heett i tilrauninni.
Pad er mogulegt ad ahrif fordunar skyri pennan mun, en pau ahrif eru pa ekki sterk. bau ahrif
skyra heldur ekki hvers vegna efnishyggjan var minni hja patttakendum eftir ad hafa lesid
neikvaeda textann, par sem peer nidurstodur eru pvert a kenningar um tengsl efnishyggju og
ognar. Hja peim patttakendum sem fengu neikvada textann jokst mikilvaegi innri gilda sem
passar ekki vid ad peir fordist 6gnina eda veiti henni moétspyrnu.

Umhverfisognin virdist pvi ekki hafa pau neikvaedu ahrif sem buist var vid. Ovist er
hvernig patttakendur myndu bregdast vid enn meiri umhverfisdgn, hvort hdn yrdi pa
otraverdug eda hvort hun hefdi pa enn meiri ahrif i 6fuga eda somu att. Ef pad sidastnefnda
kaemi i ljos er hugsanlegt ad alvarleg og 6gnandi umfjéllun um yfirvofandi umhverfisogn geeti
breytt gildum félks til langs tima, en ekki adeins i tilraunaadsteedum. Petta pyrfti ad skoda
nanar med enn frekari rannsoknum. Einnig pyrfti ad leitast vid ad takmarka brottfall, svo haegt
veeri ad greina brottfall betur. EKki er haegt ad neyda folk til pess ad haetta ekki i tilraun en
heaegt veeri ad laekka hlutfall peirra sem hatta med ymsum adferdum, eins og ad verdlauna pa
sem ljuka vid tilraunina.

Rannsoknir benda til pess ad heaegt sé ad yfa (prime) gildi folks og leida pad til betri
hegdunar (Verplanken og Holland, 2002). bad er pvi hugsanlegt ad pessi rannsékn hafi yft
umhverfisgildi folks med pvi ad tala um mdgulega framtid umhverfisins ef préunin heldur
afram eins og han er i dag. Pad ytir pa undir géda umhverfishegdun og par af leidandi
andstaedu efnishygginna gilda. Einnig var birt mynd af barni i heettu vid 6gnandi textann sem

hugsanlega geeti hafa kallad fram hrif sem ekki voru fyrirséd par sem pad areiti var ekki
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forprofad. Framtidarrannsoknir pyrftu ad skera it um pad hvort myndir af bornum yfi innri
markmid i stad ytri markmida folks.

Pad er pvi ljost ad porf er & frekari rannsdknum & umhverfisogn og efnishyggju svo
heaegt sé ad skyra petta samband og nyta peer nidurstddur til pess ad vekja athygli folks a peim
vanda sem loftlagsbreytingarnar eru. Pad er naudsynlegt ad na til almennings med einum eda
6drum heetti, liklega med skipulagsbreytingum samhlida vitundarvakningu eda herferd til pess
ad hvetja folk til ad taka hdndum saman gegn pessum breytingum par sem porf er & algjérum
lifstilsbreytingum almennings til pess ad sporna vid pessum breytingum parf su herferd ad
hafa djupstaed ahrif a folk. bad er mikid i hafi og pvi gridarlega mikilveegt ad fara rétt ad. pad
fylgir pvi mikil &byrgd ad hrinda af stad slikri herferd og parf ad huga vel ad &hrifum hennar,
hvort hun hafi naegileg ahrif, eda hvort hun yti hreinlega undir hegdun pvert & bodskap

hennar.

22



Heimildaskra

Abramson, P. R. og Inglehart, R. (1995). Value Change in Global Perspective. Michigan:
University of Michigan Press.

Ahuvia, A. C. og Wong, N. Y. (1995). Personality and Values Based Materialism: Their
Relationship and Origins. Journal of Consumer Psychology, 12(4), 389-402.

Belk, R. W. (1984). Three Scales to Measure Constructs Related to Materialism: Reliability,
Validity, and Relationships to Measures of Happiness. Advances in Costumer
Research, 11, 291-297

Berglund, B. E. (2002). Human impact and climate changes - synchronous events and a causal
link. Quaternary Internatinal, 105(1), 7-12.

Brown, K. W. og Kasser, T. (2005). Are Psychological and Ecological Well-Being
Compatible? The Role of VValues, Mindfulness, and Lifestyle. Social Indicators
Research, 74, 349-368.

Chaplin, L. N. og John, D. R. (2007). Growing up in a Material World: Age Differences in
Materialism in Children and Adolescents. Journal of Consumer Research, 34, 480-
493.

Christopher, A. N., Dummond K., Jones, R. J., Marek P. og Therriault, K. M. (2006). Beliefs
about one’s own death, personal insecurity, and materialism. Personality and
Individual Differences, 40, 441-451.

Diener, E., Emmons, R. A,, Larsen, R. J. og Griffin, S. (1985). The Satisfaction With Life
Scale. Journal of Personality Assessment, 49(1), 71-75.

Dittmar, H. (2005). A new Look at “Compulsive Buying”: Self—discrepancies and
materialistic values as predictors of compulsive buying tendency. Journal of Social
and Clinical Psychology, 24, 832-859.

Dittmar, H. (2008). Consumer culture, identity and well-being: the search for the ,,good life*
and the ,,body perfect”. New York: Psychology Press.

Elin Aslaug Ormslev og Valgerdur Kristin Eiriksdottir (2010). Ahrif efnishyggju i
einstaklingsmidudu samfélagi: Ahersla & eiginhagsmuni & kostnad samfélagshegdunar
og samfélagslegra gilda. Sott af
http://skemman.is/item/view/1946/5336;jsessionid=3F8F979BC764CB5D7C2FA94E5S
B20F6DA4.

Fournier, R. og Richins, M. L. (1991). Some theoretical and popular notions concerning
materialism. Journal of Social behavior and personality, 6(6), 403-414.

23



Gardarsdottir, R. B. og Dittmar, H. (2012). The relationship of materialism to debt and
financial well-being: The case of Iceland’s perceived prosperity. Journal of Economic
Psychology, 33(3), 471-481.

Gardarsdattir, R. B., Dittmar, H. og Aspinall, C. (2009). It"s not the money; It"s the quest for
a happier self: The Role of Happiness and Success Motives in the Link between
Materialism and Subjective Well-Being. Journal of Social and Clinical Psychology,
28, 1100-1127.

Gardarsdottir, R. B., Jankovic, J. F. og Dittmar, H. E. (2007). Materialistic values and
subjective well-being: Is this as good as it gets? | Consumer Culture, ldentidy, and
Well-being. Dittmar, H. (ritstj.). European Monographs in Social Psychology Series:
Psychology Press, Taylor & Francis Group.

Giacalone, R. A., Jurkiewicz, C. L. og Deckop, J. R. (2008). On ethics and social
responsibility: The impact of materialism, postmaterialism, and hope. Human
Relations, 61(4), 483-514.

Guonadéttir, U. og Gardarsdéttir, R. B. (2012). Materialism, ideal body internalization and
body dissatisfaction: Further support for the Consumer Culture Impact Model. Obirt
handrit, Haskéli islands.

Hamilton, C. og Kasser, T. (2009). Psychological Adaptation to the Threats and Stresses of a
Four Degree World. Radstefnan Four degrees and Beyond, Oxford University. Sott af:
http://www.clivehamilton.net.au/cms/media/documents/articles/oxford_four_degrees
paper_final.pdf.

Kasser, T. og Ahuvia, A. (2002). Materialistic values and well-being in business students.
European Journal of Social Psychology, 32(1), 137-146.

Kasser, T. og Kasser, V. G. (2001). The dreams of people high and low in materialism.
Journal of Economic Psychology, 22, 693-7109.

Kasser, T. og Ryan, M. R. (1993). A Dark Side of the Amierican Dream: Correlates of
Financial Success as a Central Life Aspiration. Journal of Personality and Social
Psychology, 65(2), 410-422.

Kasser, T. og Ryan, R. M. (1996). Further Examining the American Dream: Differential
Correlates of Intrinsic and Extrinsic Goals. Personality and Social Psychology
Bulletin, 22(3), 280-287.

Kasser, T. og Sheldon, K. M. (2000). Research Report of Wealth and Death: Materialism,
Mortality Salience and Comsumption Behavior. Psychological Science, 11(4), 348-
351.

Leahey, T. H. (1980). A history of psychology: Main currents in Psychological thought
(6.utgafa). New Jersey: Upper Saddle River.

24



Maslow, A.H. (1954). Motivation and personality (3.utgafa). New York: Harper & Row.

McHoskey, J. W. (1999). Machiavellianism, Intrinsic Versus Extrinsic Goals, and Social
Interest: A Self-Determination Theory Analysis. Motivation and Emotion, 23(4), 267-
283.

O’Neill, S. og Nicholson-Cole, S. (2009). ,,Fear Won't Do It*: Promoting Positive
Engagement With Climate Change Through Visual and Iconic Representations.
Science Communication, 30(3), 355-379.

Ragna B. Gardarsdéttir (2007). Leitin ad hamingjunni? Efnishyggid gildismat og vellidan
Islendinga. | Gunnar Pér J6hannesson (Ritstj.), Rannsoknir i Félagsvisindum VII1
(bls. 589-600). Reykjavik: Félagsvisindastofnun Haskola Islands.

Richins, M. L. og Dawson, S. (1992). A Consumer Values Orientation for Materialism and Its
Measurement: Scale Development and Validation. Journal of Consumer Research, 19,
303-316.

Rindfleisch, A., Burroughs J. E. og Denton, F. (1997). Family Structure, Materialism, and
Compulsive Consumption. Journal of Consumer Research, 23(3), 312-325.

Rindfleisch, A., Burroughs, J. E. og Wong, N. (2009). The Safety of Objects: Materialism,
Existential Insecurity, and Brand Connection. Journal of Consumer Research, 36, 1-
16.

Rogers, C.R. (1964). Toward a modern approach to values: The valuing process in the mature
person. Journal of Abnormal and Social Psychology, 68, 160-167.

Ryan, R. M. og Deci, E. L. (2000). Self-Determination Theory and the Facilitation of Intrinsic
Motivation, Social Development, and Well-Being. American Psychologist, 55(1), 68-
78.

Sheldon, K. M. og Kasser, T. (2008). Psychological threat and extrinsic goal striving.
Motivation and Emotion, 32, 37-45.

Tanner, J. F., Hunt, J. B. og Eppright, D. R. (1991). The Protection Motivation Model: A
Normative Model of Fear Appeals. Journal of Marketing, 55, 36-45.

Verplanken, B. og Holland, R. W. (2002). Motivated decision making: Effects of activation
and self-centrality of values on choices and behavior. Journal of Personality and
Social Psychology, 82(3), 434-447.

Witte, K. (1992). Putting the fear back into fear appeals: The extended parallel process model.
Communication Monographs, 59(4), 329-349.

25



Vidauki 1

Vinsamlegast lestu eftirfarandi lysingu vandlega adur en pu svarar spurningunum &
naestu sidu.

Flestir hafa heyrt um hlynun jardar og per heettur sem henni fylgja. En pad sem fastir virdast
gera ser grein fyrir er hversu ort loftslagid er ad breytast og hversu langt pessi breyting er nu
pegar komin.

Reiknad er med ad vid aukningu medalhita um adeins 3 gradur muni sjavarbord haekka um 25
metra vegna bradnunar jokla. P4 munu stadir eins og Maldiveyjar og Holland hverfa i sz.
Haekkun sjavarbords veldur einnig mengun & grunnvatni og nd pegar hafa pdsundir manna
latist af sjakdomum sem rekja ma til mengads vatns af peim véldum. Su tala mun margfaldast
a nastu arum

Pdlland, 1997

Loftslagsbreytingar sntast pvi ekki adeins um ad pad verdi hlyrra & sumrin & islandi. baer yta
undir vanneringu, sjukdéma, mannlegar hdrmungar og varanlega breytingu a jérdinni okkar.

Frakkland, jani 2010
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Pvi midur er pad alit margra umhverfissérfreedinga ad ekki sé lengur haegt ad koma i veg fyrir
hérmungar fyrir nalifandi kynsladir af véldum hlynunar jardar, prounin sé of langt gengin til
ad haegt sé ad snua henni vid & svo stuttum tima. Mannkyn purfi pvi ad adlagast breyttum
adsteedum og reyna ad adlagast lifi & peirri jord eins og hun kemur til med ad veroa.
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Vidauki 2

Vinsamlegast lestu eftirfarandi lysingu vandlega adur en pu svarar spurningunum a
naestu sidu.

pegar talad er um loftlagsbreytingar er att vid heekkun & medalhita jardarinnar, breytingu &
arkomu og vindum i kjolfarid, asamt peim afleidingum sem slikt hefur i for med sér.
Breytingarnar hafa badi kosti og galla fyrir mannfélkid en hafa mismunandi ahrif & folk eftir
bvi hvar pad er statt a hnettinum.

EkKi er lengur deilt um pad ad madurinn hefur att sok a loftlagsbreytingunum og i ljosi pess er
folk bjartsynt & ad madurinn geti einnig snuid prouninni vid med pvi ad breyta hegdun sinni

til betri vegar. Alpjodastofnanir hafa sett pad i forgang sem steersta og mikilvaegasta verkefni
mannkyns ad draga Ur losun grédurhisalofttegunda og nyta orku a sjalfbaeran hatt.

paer adgerdir sem pegar hafa verid settar i gang eru fjolbreyttar og pegar farnar ad skila
arangri. Viohorfsbreyting er ad verda medal almennings og & fleiri reyna nu ad stunda
umhverfisveena hegdun og versla umhverfisvaenan varning. Ef vid héldum afram ad taka
héndum saman eru godar horfur & ad haegt verdi ad koma i veg fyrir hamfarir af voldum
grédurhdsaahrifa.
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Vidauki 3

Hversu miklum eda litlum kvida veldur pessi framtidarsyn pér?

Mjog Frekar Frekar Mjog
litlum litlum miklum miklum
1 2 3 4

Hversu mikla eda litla 6gn upplifir pi persénulega af véldum loftlagsbreytinga?

Frekar Frekar
Mjog litla litla mikla Mjog mikla
1 2 3 4
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Vidauki 4

Hér fyrir nedan eru stadhafingar um markmid sem pui kannt ad hafa. Vinsamlegast gefdu til kynna
hve mikilveegt pad er fyrir pig ad na pessum markmidum i framtidinni.

Hvorki
Alls ekki mikilvaegt Mjog
mikilveegt né litilvaegt mikilvaegt
Eg mun adstoda pa sem pess purfa og krefjast
einskis i stadinn. 1 2 3 4 5
Eg mun proskast og lzera nyja hluti. 1 2 3 4 5
Eg mun eiga nain langtimasambdnd. 1 2 3 4 5
Margir munu pekkja nafn mitt. 1 2 3 4 5
Eg mun eiga margar dyrar eigur. 1 2 3 4 5
Eg mun hafa imynd sem 83rum pykir hrifandi. 1 2 3 4 5
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Vidauki 5

Nua langar okkur ad bidja pig um ad svara aftur spurningunum sem pu svaradir
adan en ad pessu sinni langar okkur ad bidja pig ad hafa i huga textann sem
bu varst ad lesa og peer framtidarhorfur og heimsmynd sem par er lyst.

Vinsamlegast gefdu til kynna hve mikilvaegt hvert og eitt bessara markmida

veeri fyrir big i beirri framtid sem pu varst ad lesa um.

Alls ekki Mjog
mikilvaegt mikilvaegt

Eg myndi vilja hafa imynd sem 63rum pykir

hrifandi. 1 2 3 4 5

Eg myndi vilja eiga margar dyrar eigur. 1 2 3 4 5

Eg myndi vilja ad margir pekktu nafn mitt. 1 2 3 4 5

Eg myndi vilja adstoda pa sem pess purfa

og krefjast einskis i stadinn. 1 2 3 4 5

Eg myndi vilja eiga ndin langtimasambdnd. 1 2 3 4 5

Eg myndi vilja proskast og lzera nyja hluti. 1 2 3 4 5
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Vidauki 6

Framtidarhorfur og markmio

Pessi rannsdkn er hluti af lokaverkefni i BS nami i Sélfraedi vid Haskdla islands. Tilgangur hennar er ad
athuga hvernig framtidin horfir vid félki. Pad eru engin rétt eda réng svor vid spurningunum, vid

hofum adeins dhuga 4 ad vita hvad pu ert ad hugsa og hvad pér finnst.

Pér er ad sjalfsogdu frjalst ad haetta patttdku i rannsdkninni hvenaer sem er eda svara ekki einstaka
spurningum. Hins vegar vonum vid ad pu svarir 6llum spurningunum pvi pannig koma svor pin ad

mestu gagni.

Svor pin eru med Ollu nafnlaus og engin leid verdur ad rekja svor til pin. Farid verdur i 6llu eftir

islenskum I6gum vardandi persénuvernd, vinnslu og eydingu frumgangna.

Bryndis Bjérk Asmundsdéttir, BS nemi i salfraedi

Ragna Benedikta Gardarsddttir, lektor i félagssalfraedi

32



Vidauki 7

AdJ lokum viljum vid taka fram ad sumt i textanum hér fyrir ofan hefur verid ykt og tekid ur
samhengi, en pd & hann vid rok ad stydjast. Enn eru skiptar skodanir um pad hvort
loftlagsbreytingar séu af manna voldum eda ekki. Frekari upplysingar um loftlagsbreytingar
ma finna & sidu vedurstofunnar: http://www.vedur.is/loftslag/loftslagsbreytingar/breytast.

Kerar pakkir fyrir patttokuna !
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