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Utdrattur

Markmid pessarar rannsoknar var ad syna fram a ad stadalmyndadgn
(stereotype threat) frekar en félagsleg audveldun (social facilitation) hafi
ahrif & patttoku og frammistodu kvenna i karlmannlegum ipréttum.
Forathugun (N = 66) syndi ad sipp er hvorki talin kvenleg né karlmannleg
&fing og bekkpressa er talin karlmannleg &fing. bvi var spad ad vegna
félagslegrar audveldunar myndu patttakendur standa sig betur i sippi i hop
frekar en ein og karlar standa sig betur i bekkpressu i hdpi en einir. Reynt var
ad virkja stadalmyndadgn hja konum pegar meta atti paer i bekkpressu innan
um karla og pvi spdd ad i kjolfario myndu peer standa sig verr i bekkpressu
innan um Kkarla en innan um konur. bvi var spad ad konur myndu melast
heerri a likamskvida og matskvida en Kkarlar. patttakendur voru 114 nemendur
vid Menntaskdlann & Akureyri. Ekki kom fram munur & frammistédu i sippi
eda bekkpressu eftir pvi hvort patttakendur voru metnir einir, i hopi af sama
kyni eda i hdpi beggja kynja. Konur kusu hins vegar sjaldnast ad taka patt i
bekkpressu og sippi innan um karla auk pess skorudu peaer marktekt heerra &

matskvida og likamskvida en Kkarlar.



Margar rannsoknir hafa verid gerdar um jakved og neikveed ahrif ahorfenda &
frammistodu i verkefnum og i ipréttum. iprottir hafa i gegnum tidina 6dlast sess sem
karlmannlegar, hlutlausar eda kvenlegar (Koivula, 2001). beer samremast pvi
stadalmyndum kvenna misvel. betta 6samraemi stadalmynda getur komid nidur & patttoku
og frammistodu & margvislegan hatt. Sjalfs-framsetningar likan (self-presentation model)
skyrir skynjun félks & mati annarra & frammistodu sinni i ymsum verkefnum og hvernig
folk leggur sig fram i verkefnum i samraemi vid hvernig pad vill birtast 6drum (Bond,
1982). begar ad neikvaed stadalmynd hops er birt medlimum hans getur pad bitnad &
frammistoou einstaklinga sem tilheyra hopnum vegna stadalmyndadgnar (stereotype
threat). Su rannsokn sem hér verdur lyst fjallar medal annars um vilja kvenna til ad taka
patt i bekkpressu innan um karla og getur skynjun & mati annarra spilad patt i peim vilja.
Annars vegar verdur skodud frammistada kvenna i bekkpressu innan um adrar konur eda
einar og hinsvegar innan um badi karla og konur. ba geetu konur kosid ad taka ekki patt
innan um karla vegna pess per telja sig ekki geta leyst verkefnid eins vel og karlar. pad
geeti verid ad peer séu vidkveemari fyrir mati karla en mati annarra kvenna. Til pess ad atta
sig betur & vidkvemni fyrir mati i mismunandi adsteedum var likamskvidi og matskvidi

meeldur i kjolfar pess ad vera metinn af annad hvort konum eda baedi konum og kérlum.

Félagsleg audveldun og félagsleg hémlun i ipréttum.

Triplett (1898) tok fyrstur eftir pvi ad hjolreidamenn hjéludu hradar i hdp en einir.
Eftir ad hann rannsakadi petta frekar lagdi hann til ad pessi ahrif kemu fram vegna pess
ad nervera annarra skerpti & edlisleegu keppnisskapi. Hann préfadi tilgatu sina med pvi
ad lata born snua handfangi eins oft og pau gatu. Annars vegar ein og hins vegar i keppni
vid annad barn. Hann tok eftir pvi ad sum bdrnin stddu sig betur i keppni vid énnur bérn
en ein og onnur bdrn stodu sig verr i keppni vid annad barn. Margar rannséknir hafa
verid gerdar i kjolfario til ad atta sig betur & hvad pad er sem annars vegar ytir undir betri
frammistoou sumra en veldur verri frammist6ou hja 6drum i hépi. Allport (1924) var
fyrstur til ad nota hugtakid félagsleg audveldun (social facilitation) sem hann skilgreindi
sem ,,aukid vidbragd vid ad sjd eda heyra 1 60rum framkvaema somu hreyfingu* (Allport,
1924, bls. 262).

Zajonc (1965) utskyrdi med driftilgatu sinni (generalized drive hypothesis) hvernig
neervera annarra getur beett frammistodu i einféldum eda vel efdum verkefnum en bitnad

a frammistéodu flokinna eda Oxfdra verkefna. Hann taldi hvoru tveggja gerast vegna
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aukinnar 6rvunar. Sidustu aratugi hafa pessi ahrif ahorfenda adallega verid skyrd med
kenningum um athygli, par sem ahorfendur eru taldir draga athygli fra verkefninu sem
sidan bitnar & frammistodunni (,.distraction—conflict hypothesis:*“ Sanders, Baron og
Moore, 1978; ,,overload hypothesis:*“ Baron, 1986; ,,feedback-loop model*; Carver og
Scheier, 1981; ,,capacity model*“: Manstead og Semin, 1980).

Worringham og Messick (1983) rannsdkudu vegalengdir sem konur skokkudu
annars vegar pegar onnur kona var viostodd en sneri i burtu og veitti peim enga athygli
og hins vegar pegar énnur kona var vidstodd en sneri nu ad skokkurunum og veitti peim
athygli. begar skokkurunum var veitt athygli hlupu paer marktaekt lengra. Einnig hafa
rannsoknir synt ad frammistada verdur betri i verkefnum par sem beita parf krafti i
neervist annarra patttakenda en pegar ad patttakendur spreyttu sig einir (Beckmann og
Strang, 1992; Moede, 1920). Pessar nidurstédur ma utskyra med driftilgatu Zajonc
(1965) med hlidsjon af flokkun Bos (1987) & hreyfigetu (motor abilities).

Bos (1987) skilgreindi prja flokka eiginleika sem einkenna hreyfigetu 1) gott
likamlegt astandi (styrkur og uthald), 2) samhafing eda 3) hreyfigeta sem krefst pess
baedi ad vera i godu likamlegu astandi og hafa samhefingu. Daeemi um verkefni sem
krefjast pess ad folk sé i gbdu likamlegu astandi eru hlaup og kraftlyftingar. Pau krefjast
mikillar orku og areynslu en minni samhafingar. Slikar iprottir flokkast pvi sem einféld
verkefni sem krefjast ekki mikillar &fingar og arangur i peim er hadur peirri orku sem
lifveran getur og vill beita i verkefnid. Samkvaemt driftilgatu Zajonc etti frammistada i
slikum verkefnum ad batna ef &horfendur veita geranda athygli. ishokki er demi um
iprétt sem krefst baedi gods likamlegs asigkomulags og samhafingar en verkefni eins og
ad praeda nal krefjast samhafingar og einbeitingu (Strauss, 2002). Verkefni sem krefjast
einbeitingu flokkast sem erfid verkefni. Samkvaemt driftilgatu Zajonc etti frammistada i
slikum verkefnum ad versna innan um ahorfendur sérstaklega ef pau eru illa &f3. 1 peirri
rannsokn sem hér verdur lyst er pvi medal annars spad ad frammistada karla og kvenna i
sippi etti ad vera betri i hopi heldur en i einrum. Sipp krefst samhafingar & sama hatt og
hlaup, en petta eru hreyfingar sem endurteknar eru i takti og krefjast ekki mikillar
afingar. bar med flokkadi Strauss hlaup sem verkefni sem krefst eiginleika hreyfigetu
sem Bos skilgreindi sem gott likamlegt asigkomulag og mé pvi flokka sipp 4 sama hatt.

Félagslegt slor (social loafing) lysir pvi fyrirbeeri pegar folk afkastar minna i hopi
heldur en eitt (Latané, Williams og Harkins, 1979). Ringelman (1913) tok fyrstur eftir

pessum ahrifum héps & frammistodu einstaklingsins i reiptogi, par urdu heildar afkdst
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hlutfallslega minni vid hvern patttakanda sem beettist vid hopinn i reiptoginu. Samkvaemt
kenningum um félagslega audveldun hefdu peir att ad afkasta hlutfallslega meira i hopi
en einir. Afkost stjornast pvi ad hluta af pvi hversu sjaanleg vidkomandi telur ad afkost
sin vera (Harkins, 1987).

Bond (1982) taladi fyrstur manna um sjalfs framsetningar likan (self-presentation
model). Hann taldi i fyrsta lagi ad peir sem framkvaema verkefni reyni ad virdast haefir i
verkefninu i naerveru annarra og i 6dru lagi reyni peir ad alykta hvort verkefni sé audvelt
eda erfitt. Ef peir telja verkefni audvelt geti peir virst hefir med pvi ad hdmarka
frammistoou og syna sig par med i jakveedu ljési. Aftur @ moti ef peir telja verkefnid
erfitt pa gera peir rdd fyrir ad geta ekki leyst verkefni af faerni vegna erfidleika
verkefnisins. beir muni i kjolfario fara hja sér og frammistadan a verkefninu lida fyrir
pad. bessar kenning Bds, Zajonc og Bond geta einnig hjalpad til vid ad skyra nidurstodur
Worringham og Messick (1983) sem lyst er hér ad ofan. Vera ma ad konurnar hafi
hlaupid lengra til ad virdast haefar i verkefninu, samkvaemt Bos (1987) eru hlaup einfalt
verkefni og samkveemt Zajonc (1965) er frammistada betri i einféldum verkefnum pegar
ad pau eru framkvemd fyrir framan ahorfendur. Ef kenningin um sjalfs-framsetningu
stenst geeti pad lika leitt til pess ad eftir ad hafa alyktad ad efingin sé erfid muni
vidkomandi sidur taka patt eda framkvaema hana til ad fordast ad birtast i neikvaedu ljosi.
Sumir geetu pa haldid sig alfarid fra likamsraekt eda iprottum sem krefjast akvedinna
likamlegra eiginleika. Pannig geta konur sem telja bekkpressu vera erfitt verkefni sem
peer rada illa vid kosid ad taka ekki patt frekar en ad fara hja sér eda virdast lélegar i
verkefninu.

Treasure, Lox og Lawton (1998) skodud fylgni likamskvida (social physique
anxiety) vid brottfall i skipulégdoum efingum. Likamskvidi eru ahyggjur og Kkvioi
einstaklingsins af pvi ad verid sé ad meta likama hans (Heart, Leary og Rejenski, 1989).
Konur melast marktaekt harri en karlar & likamskvida (Haase, Prapavessis og Owens,
2002). Treasure og félagar fylgdust med hdpi kvenna sem samanst6d af nemendum og
starfsfolki vid haskola. Sameiginlegur eiginleiki pessa kvenna var offita og kyrrseta.
Eldri patttakendur maeldust laegri a likamskvida en paer yngri og fylgni milli likamskvida
og brottfalls var minni hja peim. Skipulagdar sfingar attu sér stad annars vegar par sem
ungir karlmenn voru vidstaddir og hins vegar i likamsraektarstddvum einungis atludum
konum. Fleiri héldu afram patttoku & sfingastddum par sem eingéngu konur afa sem

bendir til pess ad peer konur sem hettu efingum vildu fordast mat ungra karla a sér eda
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getu sinni. Sjalfs-framsetning of pungra kvenna litast par af leidandi af kyni peirra sem
meta paer. Sumar konur taka pvi frekar patt i efingum innan um adrar konur en innan um
karla. Pannig getur likamskvidi frekar att patt i sjalfs-framsetningu hja konum en korlum
og leitt til pess ad peer taki sidur patt i likamlegum afingum eda idki sidur iprottir. Adrar
rannsoknir benda po til pess ad aukinn likamskvidi hafi jakveeda fylgni vio patttoku i
efingum. Paer nidurstédur eiga pd adeins vid um konur og karla sem leggja aherslu a ad
vera gronn eda vodvastelt (Haase o.fl.,, 2002 ; McCreary og Saucier, 2009). Spink
(1992) komst ad pvi ad patttakendur sem melast herri & likamskvida &fdu meira par
sem peir geta verid i einrdmi og upplifa sidur ad verid sé ad meta pa. Rannsdknir Lantz,
Hardy og Ainsworth (1997) syndu neikvaeda fylgni milli likamskvida og likamlegra
tomstunda sem gefur til kynna ad folk med mikinn likamskvida fordist hreyfingu &
almennum vettvangi. Pa ettu konur ad melast heerra & likamskvida og matskvida en
karlar i rannsokninni sem lyst verdur a eftir. baer konur sem malast hatt & likamskvida

ttu siour ad kjbsa ad taka patt i likamlega hluta tilraunarinnar innan um Karla.

Stadalmyndir
Stadalmyndir eru eitt af elstu vidfangsefnum salfreedinnar. EKki eru allir a sama

mali hvad stadalmyndir innifela en ordabokaskilgreining hljodar a eftirfarandi mata ,,
hugmynd sem er notud til ad lysa dkvedinni gerd manneskju eda hlutar, eda manneskja
eda hlutur sem er talinn tdkna slika hugmynd* (Cambridge, 2012). Lippman (1922) lysti
stadalmyndum fyrstur a visindalegan hatt i bok sinni Public Opinion. Hann taladi um
einfaldadar myndir i huga folks sem virka eins og snidmat til tulka fjolbreytileika
samfélagsins og skilja hluta umhverfisins sem fdlk pekkir ekki af beinni reynslu.
Stadalmyndir eru ekki hdggnar i stein. Innihald og birting peirra breytist um leid og
samfélagid. ba hafa stadalmyndir kvenna breyst fra pvi ad per ruddu sér til rims &
vinnumarkadnum (Oakes, Haslam og Turner, 1994). pannig ma leida likur ad pvi ad
stadalmyndir kvenna i iprottum breytist medfram aukinni astundun kvenna.
Stadalmyndir eru ekki alrangar og pjona ymsum tilgangi. par hjalpa félki ad skilja og

flokka vissa hépa og skilgreina félagsleg hlutverk sin og annarra (Eagly, 1995).

Stadalmyndadgn.
Stadalmyndadgn (stereotype threat) hefur verid skilgreind sem ,hatta 4 ad

stadfesta, sjalfs-einkennandi, neikveedar stadalmyndir hops sem madur tilheyrir sjalfur
(Steele og Aronson, 1995, bls 797). Stadalmyndin beinist pa ad getu i tilteknu verkefni



eda vettvangi. Birting stadalmyndarinnar leidir svo til pess ad frammistada er undir bestu
getu einstaklingsins eda medlima hépsins (Beilock og McConnell, 2004). bannig eru
fyrri vidhorf gagnvart hopi oft stadfest og peim vidhaldid.

Steele og Aronson (1995) syndu i rannsdkn sinni ad bara med ad tilkynna svértum
patttakendum ad nidurstddur svartra & munnlegum peetti i svokolludu SAT profi yrdu
bornar saman vid nidurstédur hvitra dugdi til ad virkja stadalmyndadgn. ba er neikvaed
stadalmynd svartra ad peir séu ekki jafngddir namsmenn og hvitir. Svartir patttakendur
tjdou i kjolfario meiri efasemdir um sjalfa sig og frammistada peirra var ad medaltali
sidri en hja svortum péatttakendum par sem stadalmyndadgn var ekki virkjud. Aronson
o.fl. (1999) fengu samberilegar nidurstodur i sinni rannsokn pegar ad hvitum
patttakendum var tilkynnt ad frammistada i sterdfredi yrdi borin saman vid
frammistdou asiskra patttakenda. Par er jakveed stadalmynd Asiubla su ad peir séu godir
i steerdfraedi. Pannig getur samanburdur milli tveggja hopa ordid til pess ad sa hopur sem
samkvemt stadalmyndum er talinn sidri upplifir stadalmyndadgn. Neikveaed stadalmynd
er pvi ekki naudsynleg forsenda fyrir stadalmyndadgn heldur stjornast hin ad hluta til af
adsteedum og hvada hopa er verid ad bera saman. Pannig attu konur sem metnar eru i
kraftlyftingum samhlida korlum ad upplifa stadalmyndadgn frekar en paer sem metnar

eru einar eda i hopi af konum.

Stadalmyndadgn og iprottir

Stadalmyndadgn getur dregid dar frammistddu i iprottum og vidhaldid pvi ad
akvednir hopar séu i minnihluta peirra sem stunda pa iprott (Beilock og McConnell,
2004). begar einstaklingur sem tilheyrir hopi stendur frammi fyrir verkefni, mati eda
keppni & &kvednu svidi geta stadalmyndir og birting peirra haft neikveed &hrif &
frammistoou hans gegnum ymsar leidir. Neikvaed stadalmynd um getu hopsins i verkefni
bitnar & frammistodu peirra patttakenda sem tilheyra hépnum (Aronson o.fl.,1999;
Spencer, Steele og Quinn, 1999; Stone, Lynch, Sjomeling og Darley, 1999). Eins getur
jakveaed stadalmynd um getu hops sem verid er ad bera patttakandann saman vid leitt til
verri frammistddu i verkefninu (Steele, Spencer og Aronson, 2002).

Stone o.fl. (1999) syndu fram & ad birting stadalmynda getur valdid kvida og pessi
kvidi bitnar & frammistddu. Stadalmyndadgn var virkjud hja svortum keppendum i
golfmoti. beir birtu stadalmyndina ,,svartir eru ekki jafn klarir og hvitir med pvi ad

segja patttakendum nidurstddur rannsdknarinnar yrou nyttar til ad greina mun a
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hugraenni getu til ad sja nokkra leiki fram i timann og skipuleggja sig eftir pvi. I kjolfarid
upplifdu svartir patttakendur meiri kvida auk pess sem frammistada peirra var verri.
Sumir upplifa frekar neikvaedar hugsanir gagnvart verkefninu préatt fyrir ad vera mjog
heefir i pvi (Cadinu, Maass, Rosabianca og Kiesner, 2005). Stadalmyndadgn getur einnig
ordid til pess ad folk fordist vettvanginn sem neikvaeda stadalmyndin & vid um (Steele,
1997) eda ad folk leggi sig minna fram & peim vettvangi (Stone, 2002).

Konur upplifa 6samraemi milli stadalmynda kvenna og stadalimynda ipréttamanna
i karlmannlegum ipréttum likt og kraftlyftingum (Koivula, 2001). peer konur sem idkad
hafa karlmannlega ipréttir og upplifa meira 6samraemi a milli pessara stadalmynda hzetta
i iprottinni snemma & lifsleidinni (Anthrop og Allison, 1983; Miller og Levy, 1996; Sage
og Loudermilk, 1979). P4 getur verid ad folk innan akvedins hops spreyti sig sidur &
vettvangi par sem rikir neikvaed stadalmynd um getu hopsins og konur ridi ekki & vadid i

ipréttum sem krefjast likamlegs styrks eda ad peer taki patt med hangandi hendi.

Virk spa

Virk spa (self-fulfilling prophecy) er forspa sem beint eda 6beint verdur til pess ad
han reetist. Sum vidhorf til einstaklinga verda til pess ad einstaklingurinn hagar sér i
samremi vid pessi vidhorf og pau vidhorf eru pvi demi um virka spa. Skodanir a
einstaklingi eda hopi verdur til pess ad annad folk hegdar sér gagnvart hpnum og
einstaklingum innan hans af viomoti sem litast af pessum skodunum. Hegdun
einstaklinga innan hopsins verdur svo aftur fyrir ahrifum pessa viomots sem stadfestir
upprunalegar skodanir (Merton, 1948). Vidhorf byggd 4 stadalmyndum geta innifalid
veentingar um getu, persénuleika og jafnvel adlédun eftir pvi hversu vel pessir
eiginleikar samreemast eda eru hluti af stadalmyndum. Vidhorf sem innifela fordoma
framkalla mismunun i samskiptum sem skapa hagstedari eda 6hagstedari moguleika,
vidmét og samskipti. Pannig verdur til umhverfi sem verdur til pess ad pau vidhorf eru
stadfest (Jussim, Ecclem og Madon, 1996; Jussim og Fleming, 1996; Rosenthal og
Jacobsen, 1968; Snyder, Tanke og Berscheid, 1977). Fraegasta tilraunin um virka spa var
tilraun Rosenthal og Jacobsons (1968). beir 16gdu greindarvisitéluprof fyrir nemendur
og s6gdu kennurunum ad nidurstdédur profsins myndu spa areidanlega fyrir um hvada
born myndu ,,blomstra® eda syna miklar framfarir i hugrenni getu. Pau born sem
kennurum var sagt ad myndu taka miklum framférum voru valin af handahofi og

greindarvisitala peirra ekkert frabrugdin greindarvisitoélu hinna barnanna. Kennararnir
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foru upp fra pessu ad meta krakkana & mismunandi hatt ut fra ahuga og fleiru og
einkunnir ,,blomstrara“ voru einnig herri. Peir maldu greindarvisitélu peirra aftur vid
lok fyrsta arsins og i byrjun naesta ars og komust ad pvi ad i beaedi skiptin hafdi
greindarvisitala ,,blomstrara“ aukist talsvert midad vid pa sem ekki voru valdir i pann
hop. Rannsoknir a kyn- og kynpattabundnum namsarangri i Bandarikjunum bendir til
pess ad stadalmyndadgn geti leitt til pess ad spadomar byggdir & stadalmyndum raetist
(Spencer o.fl, 1999; Steele og Aronson, 1995; Steele, Spencer og Aronson, 2002). Steele
(1997) lagdi einnig til ad hlutfall kvenna sem sekist eftir starfsferli i visindum sé lagt og
haldi afram ad leekka & ferlinum hugsanlega vegna stadalmyndadgnar. Sambarilegar
afleidingar ma lika finna i iprottum (Beilock og McConnell, 2004).

pannig verda vidhorf til kvenna i iprottum til pess komid er fram vid konur &
frabrugdin hatt en karla sem leidir til pess ad konur nalgast ipréttir sidur eda & annan hatt

en karlar sem stadfestir aftur pessi vidhorf.

Kynbundnar stadalmyndir
Oft er erfitt ad setja fingurinn & pad hvad er konum en ekki kérlum edlislaegt en

ekki félagslega motad og ofugt. Samkvemt kenningum Eagly (1987) um motun
félagslegra hlutverka (social role theory) hefur konum og koérlum hlotnast mismunandi
félagsleg hlutverk vegna likamlegra burda. Konur og karlar hegda sér eftir pvi hvad er
videigandi fyrir karla og konur. Pessi tilhneiging festir enn frekar i sessi félagsleg
hlutverk. Karlmadurinn var sterkari og betur fallinn til ymissar vinnu utan heimilisins en
kvenmadurinn sem bar bornin betur fallin til heimilisstarfa og i raun bundin heimilinu.
Pessi verkaskipting hefur métad viohorf til pess hvada hegdun sé vid hefi karla og
kvenna (Eagly, Wood og Diekman, 2000). Harrison og Lynch (2005) syndu fram &
samberilega mdtun félagslegra hlutverka & vettvangi iprotta. Sumir likamlegir
eiginleikar, likt og styrkur, eru pess edlis ad peir eiga ekki eingdngu vid um annad kynid
b6 svo ad karlar bui ad medaltali yfir meiri styrk. Pad sama gildir um had. Karlar eru ad
medaltali haerri en konur. bad segir ekki alla soguna pvi ad ekki eru allir karlar herri en
allar konur og margar konur eru yfir medalhad karla. Ad sama skapi eru ekki allir karlar
sterkari en allar konur. pvi er ekki rétt ad segja ad eitt félagslegt hlutverk eda idkun
akvedinnar iprottar sé einungis asattanlegt fyrir konur og annad fyrir karla vegna
likamlegra eiginleika. Hvad pydir petta fyrir ipréttir? Hvers vegna virdast sumar iprottir
einungis henta konum en adrar korlum pegar ad likamlegir eiginleikar einir duga ekki til

ad skyra mun & idkun kynjanna? A métun félagslegra hlutverka hlut ad mali?
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Jenkins (1988) syndi fram & tilvist stadalmynda gagnvart idkendum akvedinna
iprotta. 1 rannsékn hans var idkendum i keilu, tennis, golf, skidum og métorkrossi
eignadir mismunandi personulegir eiginleikar. [préttir hafa stadalmyndir sem eru
hlutlausar, kvenlegar eda karlmannlegar sem er i samraemi vid vidhorf um kyn, mismun
kynja og tra um hversu videigandi patttaka kvenna og karla er. Karlar hafa frekar slikar
stadalmyndir af ipréttum en konur (Colley, Nash, O'Donnell og Restorick, 1988;
Csizma, Wittig og Schurr, 1988; Koivula, 1995; Matteo, 1986; Metheny, 1965; Ostrow,
Jones og Spiker, 1981; Salminen, 1990). Hvad gerist pegar stadalimyndir kvenna
samreemast ekki stadalmyndum iprétta? Kjésa konur ad taka ekki patt til ad fordast ad
vera eignadir karlmannlegri eiginleikar? Hafa konur ekKki trd & getu sinni sem bitnar aftur
a frammistodu peirra eda kjosa konur ad idka ekki karlmannlegar iprottir til ad peim
verdi ekki eignadir karlmannlegir eiginleikar?

Karlar og iprottir.
Metheny (1965) greindi fjora hopa eiginleika sem iprottir geta innifalid og

adgreina peer sem karlmannlegar frekar en kvenlegar; 1) ad yfirbuga andsteding med
likamlegum atokum, 2) ad nota krafta beint & pungan hlut, 3) voérpun likamans einhverja
melanlega lengd i gegnum rymi, 4) ad meta andstaedingi beint par sem likamleg
snerting verdur. bvi fleiri af pessum eiginleikum sem iprétt byr yfir pvi karlmannlegri er
han talin samkveemt Metheny (1965). beer iprottir sem valdar voru karlmannlegastar af
bandariskum haskélanemum af fyrirfram akvednum hdépi iprétta voru bandariskur
rudningur, ragby og hokki. bessar iprottir voru metnar hatt a eftirfarandi eiginleikum; 1)
hettu og ofbeldi, 2) lidsheild, 3) hrada, 4) styrk og athaldi og 5) karlmennsku.
Nemendurnir téldu einnig box, motorsport og kraftlyftingar vera mjég karlmannlegar p6
beer uppfylli ekki fyrri skilyrdi um lidsheild (Koivula, 2001; Matteo, 1986).

iprottir pjona oft 68rum tilgangi fyrir karla en fyrir konur og badi kyn leggja
meira mikilvaegi i eiginleika iprotta sem samraemast stadalmyndum kynjanna (Klomsten,
Marsh og Skaalvik, 2005). iprottir teljast almennt karlmannlegar frekar en kvenlegar og
afrek i ipréttum hefur oft meira mikilvaegi fyrir karla (Coleman, 1961). Med pvi ad ioka
iprétt sem 6dlast hefur sess sem karlmannleg, adgreina karlar sig fra konum og 6dlast
frekar saeti medal kynbraedra sinna vegna samfélagslegra og likamlegra patta, til deemis
lidsheildar og styrks, sem samraemast frekar stadalmyndum karla (Koivula, 1999;

Postow, 1980). batttaka drengja i ipréttum sem krefjast styrks samraemast stadalmyndum
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karla en skortur er & patttoku kvenna i peim iprottum par sem paer samraemast ekki
stadalmyndum peirra. P4 halda karlar afram ad vera i meirihluta i peirra sem idka peer
iprottir og iprdttirnar enn frekar taldar karlmannlegar. bannig vidhalda sér neikveedar
stadalmyndir kvenna i karlmannlegum ipréttum og jakveedar stadalimyndir karla. Ma pvi
skyra motun stadalmynda i ipréttum baedi med virkri spa og moétun félagslegra
hlutverka. bar med ettu karlar frekar en konur ad sampykkja patttoku i likamlega hluta
peirrar tilraunar sem lyst verdur hér a eftir, vegna pess ad tilraunin byggir a patttoku a
karlmannlegri iprott.

Konur og iprottir.
Metheny (1965) greindi lika fjéra hopa eiginleika sem adgreina kvenlegar iprottir

fra karlmannlegum ipréttum; 1) Hreyfingar sem gledja augad, 2) léttur hlutur er notadur,
3) andstaedingar eru adskildir i rymi og 4) litid er um snertingu eda atok. bessar iprottir
eru jafnframt frekar videigandi fyrir konur en adrar iprottir og konur geta stundad paer an
pbess ad vikja fra afmorkunum stadalmynda kvenna. Andsteett pessum iprottir eru iprottir
sem henta karlmonnum en pykja 6asettanlegar (unacceptable) fyrir konur. Deemi um
slikar iprottir eru paer sem innifela likamlega snertingu, ad yfirbuga andsteeding eda
ipréttir sem krefjast krafta (Metheny, 1965).

Fegurd er oft metin sem mikilveegur pattur i kvenlegum ipréttum, sennilega vegna
bess ad pad er mikilvaegur pattur i vidvarandi hugmyndum um kvenleika (Duncan, 1994;
Metheny, 1965; Young, 1995). Cahn (1994) hefur p6 haldid pvi fram ad allar iprottir
hafi fagurfraedilegt gildi en taldi likt og Metheny (1965) ad akvednir peettir sumra iprotta
hentudu ekki konum. pessir peettir eru ofbeldi, ygi og areynsla ad polmérkum. Cahn taldi
einnig ad pessar aherslur takmarki patttoku kvenna i ipréttum.

Rannsdknir & mun a aherslum karla og kvenna i ipréttum benda til pess ad konur
idka frekar iprottir til ad lita vel at, 6dlast grannt Gtlit og vera lidugar. A sama tima idka
karlar frekar iprottir til ad byggja athald, styrk og studla ad kraftalegu utliti (Koivula,
1999; Klomsten o.fl., 2005).

Miller og Levy (1996) fullyrda ad ,batttaka kvenna i iprottum beri med sér
neikveaeda brennimerkingu (stigma)®“. Vegna pessa og vegna pess ad litid er & hefdbundna
imynd iprétta sem o0samreemanlega kynhlutverki kvenna (Bunker, 1996; Desertrain og
Weiss, 1988; Messner, 1998; Miller og Levy, 1996; Thirer og Wright, 1985), hafa

freedimenn bent & ad kvenkyns ipréttamenn upplifa arekstur kynbundinna hlutverka
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(gender role conflict) (Goldberg og Chandler, 1989; Holland og Andre, 1994; Miller og
Levy, 1996). Ef konur eru i ipréttum sem almennt er litid & sem karlmannlegar upplifa
paer verulegan &rekstur kynbundinna hlutverka vid &stundun iprétta og draga sig ur
iprottinni & yngri arum. (Anthrop og Allison, 1983; Koivula, 1995; Metheny, 1965;
Miller og Levy, 1996; Sage og Loudermilk, 1979;)

Konur og karlar lita konur i karlmannlegum ipréttum ekki sému augum. Karlar eru
liklegri en konur til ad telja sterkar konur og konur i karlmannlegum iprottum sidur
kvenlegar, vidkunnanlegar, virdingarverdar og adladandi en konur i kvenlegum
ipréttum. betta & serstaklega vio um karlmenn sem ekki efa ipréttir (Kane, 1987;
Koivula, 2001; Royce, Gebelt og Duff, 2003). Pannig virdist neikveedum stadalmyndum
kvenna i karlmannlegum ipréttum frekar vera haldid & lofti af kérlum en konum. Erfitt er
ad segja til um hvort konur eru medvitadar um ad karlmenn séu liklegri en konur til ad
hafa neikveed vidhorf um konur i ipréttum. A hinn béginn getur verid ad mat karla vegi
pbyngra en mat kvenna. bannig getur verid ad ahrifa stadalmynda og par med
stadalmyndadgnar sé frekar ad geeta hja konum innan um karla en hja konum innan um
adrar konur.

Ymsar eigindlegar rannsoknir byggdar & vidtélum vid konur i karlmannlegum
ipréttum eins og hafnabolta, boxi og glimu syna ad peer upplifa neikveedar stadalmyndir
gagnvart sér vegna idkunar sinnar a ipréttinni. Ein peirra stadalmynda er ad peer séu
,karlmannlegar lesbiur®. Konur upplifa arekstur pess ad vera kvenlegar og pess ad &fa
pbessar ipréttir og reyna oft medvitad ad vega upp a méti neikveedum stadalmyndum
kvenna i karlmannlegum ipréttum med kvenlegri hegdun. Slika hegdun nefndi Wachs
(2009) ,,afsakandi kvenleika“. (Caudwell, 1999; Halbert, 1997; Ross og Shinew, 2008;
Sartore og Cunningham, 2009; Sisjord og Kristiansen, 2009).

I fjslmidlum er meira fjallad um atlit kvenkyns ipréttafolks og hve adladandi paer
eru en Gtlit karlkyns iprottafolks (Knight og Guliano, 2001). [ rannsékn Harrison og
Lynch (2005) syndu peir patttakendum myndir og greinar um iprottafolk sem keppti i
iprétt sem taldist ekki demigerd fyrir kyn peirra. Patttakendur eignudu pvi ipréttafolki
frekar ymsa eiginleika, til deemis asteedur fyrir astundun ipréttarinnar, en ef pau voru i
ipréttum sem samreemast betur stadalmyndum kynjanna (Harrison og Lynch, 2005).
pannig eru konur sem til demis leggja stund & kraftlyftingar eda glimu frekar metnar
eftir persénulegum eiginleikum peirra heldur en konur i dansi og 6drum kvenlegri

ipréttum. Ef kenningar um patt athygli i félagslegri audveldun eru réttar getur verid ad
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athygli ahorfenda og par med kvenkyns patttakenda sjalfra beinist fra verkefninu og ad
personulegum pattum og utliti. bad eigi serstaklega vid pegar 16gd er stund & iprott sem
samreemist ekki hefdbundnum kynhlutverkum. Ef konur leggja meira upp Ur mati karla
en kvenna eda eru medvitadar um peer stadalmyndir sem karlar hafa um konur i
karlmannlegum ipréttum ma vel hugsa sér ad peer fordist frekar ad taka patt i &efingum
sem brjota a stadalmynd peirra pegar paer eru innan um karla. Eins ma vera ad karlkyns
ahorfendur dragi frekar athygli kvenna fra verkefnum eins og bekkpressu en kvenkyns
ahorfendur.

Pd svo ad patttaka kvenna i iprottum hafi aukist til muna seinustu aratugi pa eru
akvednar iprottir metnar ,,karlmannlegar og adrar , kvenlegar* (Koivula, 2001). Sifellt
fleira er i bodi fyrir konur til ad &fa og keppa innan um adrar konur adskildar fra
kdrlum. Badhusid og Curves eru likamsraektarstodvar bara fyrir konur (badhusid.is e.d.;
curves.is e.d.) og sérstok kraftlyftingamat, Sunnumot, eru haldin bara fyrir konur. Auk
bess eru til stelputimar i blondudum bardagaipréttum (mjolnir.is e.d.; kraft.is e.d.).
Samhlida pessu eru bardagaiproéttir og kraftlyftingar ad verda vinselli medal kvenna
(kraft.is e.d.; ruv.is e.d.). Kvenkyns péatttakendum hefur fjolgad hlutfallslega meira en
karlkyns patttakendum i kraftlyftingakeppnum & islandi undanfarna éaratugi, en fyrir
nokkrum aratugum pekktist varla ad konur teekju patt. Konur virdast pé vera viljugri til
ad keppa i kraftlyftingum pegar keppnin er eingéngu atlud konum (kraft.is e.d.).

Til ad skara fram ar i kraftlyftingum parf ad bua yfir eiginleika sem karlar eru
almennt betri i en konur. Styrk. pad verdur pé ad hafa i huga ad keppt er i
pyngdarflokkum. Ef keppa etti bara i flokkum byggdum a pyngd an likamsfitu (lean
body mass) pa ettu konur ad vera samkeppnishafar gegn kérlum (Koivula, 2001).
Nidurstédur ar islandsmeistaramétum i bekkpressu syna ad i gegnum &rin hafa komid
fram kvenkyns patttakendur sem lyfta meira en karlkyns patttakendur i sambaerilegum
byngdarflokkum (kraft.is e.d.). Pannig ad rétt eins og allir karlar eru ekki harri en allar
konur pa eru allir karlar ekki sterkari eda betri i bekkpressu en allar konur. B&di kenning
Eagly (1987) um motun félagslegra hlutverka og kenning Merton (1948) um virka spa
leggja likur ad pvi ad konur nalgast karlmannlegar iprottir @ annan hatt er karlar. Dreem
patttaka kvenna i iprottum sem taldar eru karlmannlegar er pa ad hluta til vegna vidohorfa
til kvenna og til ipréttanna en ekki adeins vegna mismunandi likamlegra eiginleika

kynjanna.
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Markmid og tilgatur
Markmid rannsoknarinnar er ad syna fram & ad stadalmyndadgn frekar en félagsleg

audveldun hafi ahrif & patttoku og frammistddu kvenna i bekkpressu. Reynt var ad virkja
stadalmyndaogn hja konum i bekkpressu med pvi ad birta jakveeda stadalmynd karla i
verkefninu. | rannsokninni var athugad samband matskvida og likamskvida vid
mismunandi gerd hopa sem meta atti patttakendur i.

Tilgata 1. Akvednar likamlegar &fingar og likamlegir eiginleikar teljast ekki
kvenlegir. Bekkpressa er ein af peim a&fingum og styrkur er einn af peim eiginleikum.

Tilgata 2. Konur sampykkja sjaldnar patttoku i likamlega hluta tilraunarinnar, sem
innifelur bekkpressu, i hdpi kvenna og karla en einar eda i hopi kvenna.

Tilgata 3. Frammistada badi karla og kvenna i sippi er betri pegar patttakendur eru
metnir i hopi en einir.

Tilgata 4. Frammistada kvenna i bekkpressu er sidri innan um blandadan hép karla
og kvenna en einar eda i hopi kvenna.

Tilgata 5. Frammistada karla i bekkpressu er betri pegar peir eru metnir i hopi en
begar peir eru metnir einir, hvort sem pad er blandadur hopur eda hopur af sama kyni.

Tilgata 6. Konur melast haerri en karlar baedi a matskvida og likamskvida.

Tilgata 7. Konur melast herri & matskvida og likamskvida ef meta & peer i
bekkpressu og sippi i hopi kvenna og karla en ef meta & paer einar eda i hdpi kvenna.

Tilgata 8. Ekki er munur & likamskvida og matskvida hja korlum eftir pvi i hvada
adstaedum & ad meta pa i bekkpressu og sippi.

Tilgata 9. peir sem kjosa ad taka ekki patt i likamlega hluta rannséknarinnar
meelast heerri & likamskvida og matskvida.

Forprofun

Adferd
patttakendur og framkveemd.
patttakendur voru 66 a aldrinum 20-59 ara, par af 30 karlar og 36 konur.

patttakendur svorudu spurningalista & rafreenu formi. SI6d & spurningalistann var haegt
ad nalgast a nokkrum fésbokarsioum. patttakendum var ekki birtur tilgangur rannsoknar

né a hvers vegum hun var.
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Meeliteeki
Lagdur var fyrir spurningalisti & netinu par sem folk var bedid um ad meta hve

kvenlegar eda karlmannlegar pad taldi &atta mismunandi efingar og atta mismunandi
likamlega eiginleika vera, & bilinu 1 = mjog karlmannlegt til 7 = mjog kvenlegt (sja
vidauka 1). Pad var handahdfskennt i hvada réd efingarnar og likamlegu eiginleikarnir
birtust patttakendum.

Nidurstoour
I toflu 1 méa sja ad prir fjordu allra svarenda telja sipp hvorki karlmannlegt né
kvenlegt. Um 80% svarenda telja bekkpressu vera & bilinu 6rlitid karlmannleg til mjog

karlmannleg.

Tafla 1. Nidurstédur forathugunar & vidhorfi til &fingum.

Orlitid Hvorki Orlitid
Mjog karlmann-  kvenlegt kvenlegra
karlmann- legr en né karl- en karl- Mjog
Afing legt Karlmannlegt  kvenlegt mannlegt mannlegt  Kvenlegt kvenlegt
Sprettir 3,0% (2) 6,1% (4) 10,6% (7) 77,3% (51) 1,5% (1) 1,5% (1) 1,5% (1)

Bekkpressa 24,29 (16)  27,3% (18)  25,8% (17) 21,2% (14) 0,0%(0)  0,0%(0)  1,5% (1)

Teygijur 0,0% (0) 1,5% (1) 15% (1) 72,7% (48) 212% (14) 15% (1)  1,5% (1)
Ganga 0,0% (0) 0,0% (0) 30%(2) 864%(57) 10,6%(7) 00%(0)  0,0% (0)
Sipp 0,0% (0) 6,2% (4) 15% (1) 73,8% (48) 123%(8) 31%(2)  3.1%(2)
Skjota 15% (1)  121%(8) 28,8%(19) 51,5%(34) 3,0%(2)  30%(2)  1,5% (1)
Dans 0,0% (0) 1,5% (1) 15% (1) 415% (27) 32,3% (21) 13,8% (9)  10,8% (7)
Glima 13,6% (9)  22,7% (15)  30,3% (20) 31,8% (21) 0,0%(0)  0,0%(0)  1,5% (1)
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Tafla 2. Nidurstédur forathugunar a vidhorfi til efinga.

Orlitia Hvorki Orlitd
Mjdg karlmann-  kvenlegt kvenlegra

Likamlegur karlmann- Karlmann- legr en né Kkarl en karl- Mjdg

eiginleiki legt legt kvenlegt mann-legt  mannlegt  Kvenlegt kvenlegt
Lidleiki 0,0% (0) 1,5% (1) 15% (1) 25,8% (17) 455% (30)  19,7%(13) 7,6% (5)
Styrkur 18,2% (12)  15,29%(10) 24,2% (15) 42,4% (28) 0,0% (0) 0,0% (0)  0,0% (0)
Uthald 3,0% (2) 4,5% (3) 9,1% (6) 78,8% (52) 4,5% (3) 0,0% (0)  0,0% (0)
Samhafinng(t)  1,5% (1) 4,5% (3) 15% (1) 65,2% (43) 22,7% (15) 45% (3) 0,0% (0)
Samhefing(f) 1,5% (1) 4,6% (3) 4,6% (3) 70,8% (46) 13,8% (9) 4,6% (3)  0,0% (0)
Snerpa 3,0% (2) 12,1% (8) 16,7% (11) 63,6% (42) 3,0% (2) 1,5% (1) 0,0% (0)
Hittni 4,6% (3) 18,5%(12) 15,4% (10) 58,5% (38) 0,0% (0) 15% (1) 1,5% (1)
Sprengikraftur ~ 7,6% (5) 21,2%(14) 22,7% (15) 47,0% (31) 0,0% (0) 0,0% (0) 1,5% (1)

Samheefing(t) = samheefing til ad halda takti. Samhaeging(f) = samhaefing til ad na ad framkveema

hreyfingu.

[ t6flu 2 ma sja ad styrkur og sprengikraftur eru taldir karlmannlegastir af peim

eiginleikum sem spurt var um. Uthald er ad medaltali talid hvorki kvenlegt né

karlmannlegt. En i pessari rannsékn ma segja ad bekkpressan feli i sér baedi styrk og

Gthald par sem patttakendur lyfta akvedinni pyngd par til peir geta ekki meira.

Samhafing til ad na ad framkvaema akvedna hreyfingu er ad medaltali metin adeins

kvenlegra en karlmannlegt en samhafing og uthald eiga hlut i sippi.

Ut fra forathugun er haegt ad alykta ad bekkpressu teljist i pad minnsta orlitid

karlmannlegra en kvenleg og sipp hlutlaust eda orlitid kvenlegra en karlmannlegt. bar

med er tilgata 1 studd sem spair fyrir ad bekkpressa og styrkur séu talin karlmannleg.
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Tilraun

[ 1j6si pess ad nidurtodur forprofunar studdu pé tilgatu 1 ad bekkpressa er talin
karlmannleg a&fing og sipp er hvorki talid kvenleg né karlmannleg voru pessar &fingar
valdar til ad meela frammist6du i karlmannlegum ipréttum i samanburdi vid hlutlausar

iprottir til ad Gtfeera tilraunir sem profa tilgatur 2 til 9.

Aodfero

patttakendur
patttakendur voru 114 menntaskdlanemendur a pridja og fjorda ari vid

Menntaskélann & Akureyri. Kvenkyns rannsakandi nalgadist patttakendur i atta
leikfimitimum skipuldgdum eftir stundaskra. patttaka i rannsokninni var ekki skylda p6
ad skyldumeeting hafi verid i leikfimitimana og patttakendur fengu ad velja um patttoku i
likamlega hluta ranns6knarinnar en voru hvattir til ad svara spurningalista. batttakendur
voru 77 konur og 37 karlar & aldrinum 18-21 ars (Myonur = 18,74, sf = 0,77; Myarlar =
19,17, sf = 0,13). 94 pétttakendur, par af 35 karlar og 59 konur, kusu ad taka patt i
melingum & likamlegum efingum en allir sampykktu ad svara spurningalistum.
patttakendum var skipt i prja hopa eftir pvi i hvada leikfimitimum nemendurnir voru
staddir. [ fyrsta hépnum étti ad meta pétttakendur eina i einu par sem adeins rannsakandi
s til, i peim hopi voru 36, par af 25 stelpur og 11 strakar. | nasta hopi atti ad mala
patttakendur med nemendum af sama kyni, i peim hopi voru alls 32, par af 22 stelpur og
10 stréakar. I pridja hopnum atti ad mela patttakendur med nemendum af badum kynjum,

i peim hopi voru alls 46, par af voru 30 stelpur og 16 strékar.

Areiti

Virkjun stadalmyndadgnar. | pessari rannsokn var jakvaed stadalmynd karla i
bekkpressu birt pannig ad i upphafi leikfimitima var rannsoknin kynnt og tekid fram ad
karlar a&ttu ad lyfta 40 kg eins oft og peir geetu en konur ttu ad lyfta 20 kg. begar konur
voru metnar i bekkpressu innan um karla fylgdust peer fyrst med korlunum framkvema
verkefnid, hver kona var latin telja endurtekningar ad minnsta kosti eins karls. Pyngdin
svo lekkud adur en paer framkvemdu verkefnid sjalfar og & medan paer framkvemdu
verkefni taldi ad minnsta kosti einn karl endurtekningar hennar i verkefninu.

Rannsoknarsnid
Rannsdknarsnid var 2x3 halftilraun med tveimur frumbreytum, i fyrsta lagi

tilraunaadstaedur, sem tok prja gildi; 1) patttakendur voru metnir einir af rannsakanda
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par sem enginn annar sa til, 2) patttakendur voru metnir i hopi af sama kyni og 3)
patttakendur voru metnir i hopi blondudum koérlum og konum. [ 6dru lagi var
frumbreytan kyn. Fylgibreytur eru fimm; pétttaka, fjoldi sippa & minatu, fjoldi lyfta i
bekkpressu, likamskvidi og matskvioi.

Meeliteeki

Tvo sélfredileg meliteeki & formi spurningalista voru notud til ad meta
likamskvida og matskvida. Tveir adilar pyddu listana Gr ensku yfir & islensku, &n
samrads sin a milli. Prigji adilinn for yfir pydingar fra hinum tveimur an pess ad vita
hvor hafdi unnid hvada pydingu og fékk peer leidbeiningar ad nota pad besta ur badum
pydingum med pad ad leidarljési ad upphaflega merkingin skiladi sér og ad textinn veeri
adgengilegur og skiljanlegur sem flestum.

Matskvidi. Til ad meta matskvida var notadur Brief Fear of Negative Evaluation
spurningalistinn (BFNES, Watson og Friend, 1969) metur kvida fyrir pvi ad vera metinn
neikveett, fordun undan pvi ad vera metinn og ad hvada leiti folk ventir pess ad vera
metid & neikvaedan hatt (sj& atridi 1-12 i vidauka 2). Upphaflegi listinn hefur 30 atridi og
pbeim var svarad med valmoguleikunum satt eda Osatt en hér verdur notast vid styttri
atgafu listans sem hefur 12 fullyrdingar sem svarad er a fimm punkta skala eftir pvi
hversu sammala patttakendur eru fullyrdingunum. Slikur svarkvardi er talinn greina med
meiri ndkveemni hvar hver og einn radast & skalanum. Rannséknir hafa synt fram & héan
innri areidanleika (Cronbach’s alpha = ,90) og hann hafi goda forspa fyrir félagsfeelni
(Leary, 1983; Rodebaugh o.fl., 2004).

Likamskvidi..Notadur var 12 atrida sjalfsmatskvardi sem nefnist Social Physique
Anxiety Scale (SPAS, Hart, Leary og Rejeski, 1989). Kvardinn var préadur af Hart o. fl.
til ad meta ad hvada marki félk verdur kvidid vid ad adrir skodi eda meti voxt peirra (sja
atrioi 13 til 24 i vidauka 2). Hart o.fl. voru fyrstir til ad skilgreina likamskvida
svohlj6dandi: ,,...undirflokkur félagskvida sem kemur fram i kjolfarid af tilhugsun um
mat annarra a sér sem innifelur mat a likama manns* (bls. 96). beir sem skora hatt a
bessum skala hafa tjad marktekt meiri kvida i raunverulegum adsteedum par sem verid
er ad meta eda fylgjast med likama peirra (Hart o.fl., 1989). bessi skali er pvi vel til pess
fallinn a0 meta hvort ad kvidi gagnvart pvi ad vera metin 6adladandi verdi samhlida

stadalmyndaogn.

21



Framkveemd
Leikfimitimarnir voru ekki kynjaskiptir og hlutfall kvenna & moti kérlum var

breytilegt. I upphafi hvers leikfimitima var blid ad akveda i hvernig hdpum patttakendur
yrou meeldir. Gerd hopanna og verkefnin voru utskyrd fyrir 6llum i leikfimitimanum par
sem patttakendur voru staddir. begar meta atti konur og karla saman var tekid fram ad
karlar lyftu 40 kg en konur 20 kg en ef rannsakandi var spurdur um pyngdirnar af 6drum
hopum gaf hann pad upp. Nemendurnir i timanum voru ekki upplystir um ad verid veri
ad rannsaka ahrif mismunandi tilrauna adsteedna & frammistdédu heldur var peim sagt ad
rannsaka eatti fylgni frammistoou i leikfimiprofi vid svor a spurningalista sem svarad
veeri i lok tilraunarinnar. Eftir ad framvinda tilraunarinnar var utskyrd akvadu nemendur
sjalfir hvort peir teekju patt i likamlega hluta rannséknarinnar. beir nemendur sem kusu
ad taka ekki patt voru bednir um ad skrifa aldur og kyn a eydublad auk pess ad fylla ut
spurningalista (sja vidauka 2). beir nemendur sem kusu ad taka patt fengu eydublad par
sem peir byrjudu & ad fylla Gt kyn og aldur. pPeir fylgdu svo rannsakanda i lyftingasal
skolans, annad hvort einn og einn, i hopi af sama kyni eda i hopi karla og kvenna.
patttakendur sem voru meldir einir voru bednir um ad sippa eins oft peir gatu a einni
mindtu og ad telja sjalfir hve mdérgum sinnum peim teekist ad hoppa o6hindrad yfir
sippubandid. A medan tok rannsakandi timann. Um leid og minatan var lidin atti
patttakandi ad skra frammistddu sina sjalfur. Par nast foér rannsakandi yfir
undirstéduatridi i bekkpressulyftu og ad pvi loknu voru péatttakendur bednir um ad lyfta
fyrirfram akvedinni pyngd einn i einu eins oft og hann eda hun geeti, konur lyftu 20 kg
en karlar 40 kg. batttakendur voru bednir um ad lata stongina siga nidur & midja bringu
0g rétta svo Ur handleggjum og reyna ad hatta ekki fyrr en ad peir gatu ekki rétt sjalfir ar
hondunum en pa myndi rannsakandi lyfta stonginni af peim og &fingunni teldist lokid.
Rannsakandi tilkynnti patttakendum hve mérgum lyftum hefdi verid lokid ad fullu og
nemendur fylltu sjélfir ut hve oft peir gatu lyft pyngdinni & fyrrnefnt eydublad. Ad
lokum voru nemendur bednir um ad fylla Ut spurningalistann a medan nastu
patttakendum var fylgt dar leikfimitima i lyftingasalinn. Pegar um hépa var ad raeda voru
patttakendur paradir saman tveir og tveir. Pa sippadi helmingurinn samtimis og peir sem
paradir voru med peim toldu hve oft peir hoppudu éhindrad yfir sippubandid. Peir sem
toldu fyrir patttakandann tilkynntu honum hve oft hann hafdi sippad og patttakandinn
skradi pad nidur. Sidan var hlutverkum vixlad. Neest tok vid bekkpressa. Lyftu

patttakendur stonginni eins oft og peir gatu, einn og einn i einu og voru peir afram
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paradir med 6drum patttakanda sem taldi hve mérgu sinnum peir lyftu pyngdinni. bar
nest var hlutverkum vixlad aftur. Petta var gert til pess ad minnsta kosti einn
samnemandi fylgdist vel med frammistodu péatttakandans. begar hoparnir voru blandadir
af konum og korlum voru pétttakendur paradir saman med 6drum pétttakanda af
gagnstedu kyni. Karlarnir sippudu og svo konurnar, neast lyftu karlarnir 40 kg einn og
einn i einu eins oft og peir gatu. Par nast var pyngdin leekkud nidur i 20 kg og konurnar
lyftu henni ein og ein i einu eins oft og peer gatu. Pannig fylgust konurnar med
karlménnum lyfta pyngri 166um &dur en peer lyftu sjalfar og sau ad rannsakandinn
lekkadi pyngdina adur en kom ad peim. A medan par lyftu fylgdist ad minnsta kosti
einn karlmadur med frammistodu peirra. bannig var reynt ad birta jakveedra stadalmynd

karla og neikveeda stadalmynda kvenna i bekkpressu til ad virkja stadalmyndadgn.

Nidurstdéour

pegar hdéparnir voru blandadir tok leegsta hlutfall kvennanna patt i likamlega hluta
rannsoknarinnar, stersta hlutfall patttéku hja konum var pegar meta atti i hopi kvenna
(sja toflu 3). Til ad hrekja nalltilgatuna i tilgatu 2, sem segir ad enginn munur sé &
hlutfalli kvenna sem kjo6sa ad taka patt i likamlega hluta rannsdknarinnar eftir
tilraunaadsteedum, var notad ki-kvadrat prof. Forsendur ki-kvadratpréofs eru medal
annars ad Urtak sé ndgu stort til pess ad lagmark fimm stok falli i 80% reita krosstoflu,
pessum forsendum var ekki matt (sja toflu 3). Par sem tilgata 2 sagdi til um ad konur
kysu sidur ad taka patt i blondudum hopi en einar eda i hopi kvenna var sameinud tioni
patttoku peirra sem atti ad mala einar eda i hopi af sama kyni. bar med var forsendum
kikvadratprofs meett. Nidurstodur kikvadratprofs gafu til kynna ad marktaekt leegra
hlutfall kvenna tok patt pegar meta atti peer i blondudum hopi karla og kvenna en i hopi
kvenna eda einar, y*(1, N=77) = 14,884, p < 0,001. Ekki var munur 4 patttoku karla,
%*(1,N=37) = 0,039, p >0,05. bar med var tilgata 2 studd.
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Tafla 3. Tioni patttoku eftir ad gerd hdops var kynnt.

Gerd hopa
Kyn stakur hreinn blandadur Alls
Kona  Ekki patttaka 12% (3) 4,5%(1) 46,7% (14)  23,4% (18)
batttaka 88% (22) 955% (21)  53,3% (16)  76,6% (59)
Alls 100% (25)  100% (22)  100% (31)  100% (77)
Karl Ekki patttaka 9,1% (1) 0 6,3% (1) 54% (2)
Patttaka 90,9% (10)  100%(10)  93,7% (15)  94,6% (35)
Alls 100% (11)  10(100%)  100% (17)  100%(37)

Til ad profa annars vegar tilgatu 4 um ad konur standi sig verr i bekkpressu innan
um karla og hins vegar tilgatu 5 um ad karlar standi sig betur i bekkpressu i hop en einir
er dreifing frammistddu i hverjum hopi fyrir sig skodud. Dreifigreining (ANOVA) var

gerd til ad skera ur um hvort markteekur munur sé & frammistédu hopanna.

Tafla 4. Medalframmistada i eefingum eftir adsteedum og kyni.

Stakur Hreinn Blandadur

AEfing M (sf) M (sf) M (sf)
Konur

Bekkpressa 18,80(14,8) 18,42(10,4) 23,75(15,4)

Sipp 117,76(34,2) 116,9(29,8) 127,3(32,7)
Karlar

Bekkpressa 25,63(11,9) 33,22(13,5) 32,74(12,9)

Sipp 107,33(30,5) 117,19(41,5) 103,40(27,8)

M=medaltal, sf=stadalfravik. Bekkpressa a vid fjolda endurtekninga sem patttakendur na ad ljuka med
fyrirfram akvedinni pyngd. Sipp & vid um hve oft patttakandi sippadi & mindtu.
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Pegar ad frammistada i bekkpressu er skodud hja konum & milli adsteednanna

pbriggja & kassariti (sja mynd 1) pa virdist hn mjog apekk hja 6llum hopunum.

kyn

M kona
60,00 karl

50,00
40,00

== 30,007

20,007 %
10,00
T

,00

Fioldi lyfta

T ) T
stakur hreinn blandadur

Hoépur

Mynd 1. Dreifing fjélda lyfta eftir gerd hops og kyni

Dreifigreining (ANOVA) gefur ekki til kynna markteekan mun & medalfjolda lyfta
a milli hépa. Hvorki hja konum, F(1,55)=0,834, p>0,05, né hja korlum, F(1,30)= 1,191,
p>0,05. Bonferroni eftir & samanburdur syndi ekki markteekan mun a milli stakra hdpa
svo tilgatur 4 og 5 voru ekki studdar.

Til ad geta dregid alyktanir um stadalmyndadgn var dreifing frammistodu i sippi
skodud til samanburdar, en sipp telst hvorki kvenlegt né karlmannlegt. pannig var
athugad hvort edli eda vidhorf til &finga frekar en adstaedurnar sjalfar hefou ahrif a
frammistooum. bar med var tilgata 3 profud en samkveaemt henni standa konur og karlar

sig betur pegar pau sippa i hopi frekar en ein, vegna felagslegrar audveldunar.
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Mynd 2. Dreifing fjolda sippa eftir gerd hops og kyni

pegar frammistada i sippi er skodud hja konum a milli adstednanna priggja a
kassariti virdist hin mjog svipud i 6llum hopunum (sja mynd 2).

Dreifigreining gaf ekki til kynna markteekan munur & milli hépanna, F(1,53) =
0,570, p > 0,05. Bonferroni eftir & samanburdur syndi ekki markteekan mun & milli stakra
hopa. Tilgata 3 ad konur og karlar standi sig betur i sippi pegar pau eru metin i hopi
frekar en ein er pvi ekki studd.

Til ad profa tilgatur 6,7 og 8 voru skodud meginahrif og samvirkniahrif kyns og
gerd hopa & matskvida og likamskvida. Framkvemd var tvihlida dreifigreining.
Marktaekur munur var a matskvida hja konum (M = 36,7 og sf = 10,3) og kdérlum (M =
30,1 og sf=7,8), F(1,101) = 9,551, p < 0,05 (sja mynd 3).
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Marktaekur munur var a likamskvida hja konum (M = 37,4 og sf = 11,0) og kérlum
(M = 27,6 og sf = 9,3), F(1,101) = 19,155, p < 0,05 (sja mynd 4). Tilgata 6, ad konur
skori heerra en karlar & matskvida og likamskvida er pvi studd par sem konur malast ad

medaltali herra en karlar (sja myndir 3 og 4).
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Mynd 3. Medaltdl matskvida eftir hopum og kyni.

Ekki var marktekur munur milli gerdar hopa a matskvida, F(2,101) = 0,180, p >
0,05, né likamskvida, F(2,101)= 1,346, p > 0,05. Bonferroni eftir & samanburdur syndi
heldur ekki markteekan mun milli stakra hépa. Pé svo ad mynd 3 bendi til ad kynin
upplifi mismikinn matkvida eftir pvi i hvada tilraunaadsteedum pau eru komu ekki fram

markteek samvirkniahrif kyns og gerd hopa & matskvida F(2,101)= 1,169, p > 0,05.
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Mynd 4. Medaltol likamskvida eftir hdpum og kyni.

Mynd 4 gefur pad sterklega til kynna ad gerd hopa hafi sému ahrif & likamskvida
hja konum og korlum svo pad kemur ekki & 6vart ad ekki voru marktek samvirknidhrif
kyns og gerd hopa a likamskvida, F(2,101) = 0,046, p > 0,05. . Bonferroni eftir &
samanburdur syndi heldur ekki markteekan mun milli stakra hopa Tilgata 7, ad konur
meelist haerri & matskvida og likamskvida ef meta & peer i bekkpressu og sippi i hopi karla
og kvenna var pvi ekki studd.

I 1josi pess ad tvihlida dreifigreining gaf ekki til kynna marktaeka samvirkni kyns
og gerdar hdpa a likamskvida eda matskvida er tilgata 8 studd. Tilgata 8 segir til um ad
ekki sé munur & likamskvida og matskvida hja kérlum eftir pvi i hvada adsteedum & ad

meta pa i bekkpressu og sippi.

T-prof gefur til kynna ad markteekur munur er @ matskvida hja peim sem kjosa ad
ekki patt i likamlega hluta rannséknarinnar (M = 33,75 og sf = 9,87) og peim sem kjosa
ad taka patt (M = 39,11 og sf = 2,40), t(114) = -2,094, p < 0,05. T-prof gefur ekki til
kynna marktaekan munur a likamskvida hja peim sem kjosa ad taka patt i likamlega hluta
rannsoknarinnar (M = 35,39 og s f= 12,28) og peim sem kjosa ad taka ekki patt (M =
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34,14 og sf= 11,24), t(114) = -0,425, p > 0,05. bar med er tilgata 9 studd ad hluta. HUn
spair fyrir um meiri matskvida og likamskvida hja peim sem kjosa ad taka ekki patt i

likamlega hluta rannséknarinnar.

Umrada

Helstu nidurstddur rannséknarinnar eru pessar: 1) Forathugun synir ad bekkpressa
er yfirleitt talin karlmannleg. Styrkur er einnig oftast talinn karlmannlegur. Styrkur er i
raun eiginleiki sem karlar bua frekar yfir en konur en bekkpressa eins og hver énnur
efing atti ad vera & feeri allra. Ef vidhorf til &finga eru skodud med pad i huga ad karlar
hlaupa ad jafnadi hradar en konur pa er athyglisvert ad sprettir eru oftast taldir hvorki
kvenlegir né karlmannlegir. P6 ad kynin séu ad jafnadi misvel fallin til beggja &finga
litur samfélagid peer ekki somu augum fyrir kynin. 2) Konur melast herri en karlar &
likamskvida og matskvida. 3) Konur taka sidur patt i likamlega hluta rannséknarinnar
innan um Kkarla. Af pessu er haegt ad draga paer alyktanir ad konur eru vidkvaemari en
karlar fyrir mati & sér og hugsanlega vidkvemari fyrir mati karla en kvenna. Erfitt er p6
ad segja til um hvort ad pessi munur & patttoku sé vegna stadalmyndadgnar.

Vonast var til pess ad synt yrdi fram a félagslega audveldun hja konum og kérlum
i sippi og stadalmyndadgn hja konum i bekkpressu. Pad gekk ekki eftir par sem hvorki
var marktekur munur i sippi né bekkpressu & milli hdpa. b4 er ymislegt sem ber ad hafa
i huga adur en litid er svo & ad frammistada sé drugglega eins milli hopa.

Pegar patttakendur geta valid um patttoku i likamlega hluta rannséknarinnar parf
ad reikna med pvi ad nidurstddur séu skekktar. 1 pessari rannsokn atti patttaka ad gefa
upplysingar um stadalmyndadgn, félagslega audveldun eda félagslega homlun. Ekki var
gert rad fyrir i honnun tilraunarinnar ad svo mikill munur keemi fram a vilja til patttoku i
likamlega hluta rannsdknarinnar. Pannig skila nidurstodur pessarar rannséknar adallega
upplysingum vilja til patttoku i likamlega hluta rannsoknarinnar en gefur ekki
upplysingar um raunverulegan mun a frammistoou. Ef endurtaka atti rannsoknina etti
ad einskorda hana vid frammistodu og ekki gefa kost a ad velja ad taka ekki patt i
likamlega hluta rannsoknarinnar.

Ef patttakendur eiga ad geta hafnad patttoku i hluta rannsoknarinnar hefdi frekar
matt kynna tilraunina pannig fyrir patttakendum ad valfrjalst sé ad taka patt bara i sippi,
bara i bekkpressu eda badi i sippi og bekkpressu. pannig hefdi frekar matt meta hvort

patttaka kvenna stjornadist af pvi ad fordast pad ad lata meta sig almennt eda peer fordist

29



ad lata meta sig i karlmannlegri iprott, sem hefdi frekar stutt kenningar um
stadalmyndaogn eda sjalfs- framsetningu.

Dreifing frammistodu var mjog mikil, til demis var dreifing getu kvenna allt fra
pbvi ad geta ekki tekid eina endurtekningu upp i ad framkveema 52 endurtekningar. begar
dreifing er petta mikil parf mun steerra Grtak en hér var um ad reda. Einnig pyrftu
karlkyns patttakendur ad vera fleiri ef bera & saman kynin.

Pad meldist markteekur munur & matskvida milli peirra sem kjosa ad taka patt og
kjosa ad taka ekki patt. Af peim sem kusu ad taka ekki patt voru adallega konurnar sem
meta atti i blondudum hép karla og kvenna. Af peim konum sem kusu ad taka ekki patt i
hopi blondudum af kérlum og konum voru flestar Gr sama bekknum. | peim bekk var
meirihlutinn konur og var hann einn af tveimur bekkjum sem var & pridja en ekki fjérda
og var staddur i jégavalafanga. Samskonar bekkur var valinn i hdp par sem meta atti folk
eingdngu med 6drum nemendum af sama kyni. Pad geeti pytt ad peer konur sem voldust i
blandadan hép malist almennt herra & matskvida en peer konur sem voldust i hina tvo
hopana. Ef endurtaka etti rannsoknina pyrfti ad ganga Ur skugga um ad péatttakendur
sem veljast i hdpana hafi melist jafnhatt & BFNES og SPAS. Hagt veeri ad ganga ur
skugga um pad med skimun.Ef fyrrnefndar breytingar veeru gerdar meetti frekar alykta
um félagslega audveldun, félagslega hdmlun, stadalmyndadgn og ahrif gerdar hopa a
matskvida og likamskvida.

Skortur & péatttoku kvenna i blondudum hdpi endurspeglar hugsanlega vilja kvenna
til a® komast hja pvi ad virdast 6adladandi en rannsoknir hafa synt ad konur i
karlmannlegum ipréttum birtast karlménnum sem Okvenlegri og sidur adladandi en
konur i kvenlegum ipréttum (Hoiness, Weathington og Cotrell, 2008; Kane, 1987;
Koivula, 2001; Royce o0.fl., 2003). Hvort konur leggi meira mikilveaegi i mat karlmanna a
atliti sinu eda getu er svo annad mal. Par sem peer kjosa sjaldnar ad taka patt innan um
karla ma vel hugsa sér ad svo sé. Ahersla & Gtlit kvenna (Knight og Guliano, 2001) og
vidhorf karla til kvenna i karlmannlegum ipréttum geeti Utskyrt dreema patttoku kvenna
innan um karla frekar en ad um raunverulega stadalmyndadgn sé ad reeda. Hugsanlega er
mikilveegara fyrir konur ad birtast i adladandi 1josi en ad hrekja hugmyndir um paer sem
veikara kynid. I 63rum ordum geeti verid ad peer vilji frekar stadfesta stadalmyndir en

hrekja peer.
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Vidauki

3. Hér kemur listi af @fingum. Merkid vid pann valmoguleika sem ykkur finnst best passa. Vinsamlega merkid bara vid einn moguleika.

Orliti6 karimannlegra frekar Hvorki kvenlegt né Orliti6 kvenlegra frekar en
Mjég karlmannlegt Karlmannlegt Kwenlegt Mjig kvenlegt
en kvenlegt karimannlegt karimannlegt

Bekkpressa

Dans

Teygjur

Glima

Ganga

Sipp

Skjota 8 mark eda kbrfu

Sprettir

4. Hér kemur listi af likamlegum eiginleikum. Merkid vid pann valmoguleika sem ykkur finnst best passa. Vinsamlega merkid bara vid einn moguleika.

Orliti6 karimannlegra frekar Hvorki karlmannlegt né Orliti6 kvenlegra frekar en

Mjég karlmannlegt Karlmannlegt Kvenlegt Mjég kvenlegt

en kvenlegt wvenlegt karimannlegt
Sprengikraftur

Samhs=fing til 85 na a8 framkvs=ma skvedna

hreyfingu

Samhs=fing til a5 halds takti
LiBleiki

Snerpa

Uthald

Hittni

Styrcur
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Vidauki 2

Hluti af eftirfarandi spurningalisti innifelur fullyrdingar um likamsbyggingu og

byngd. Med likamsbyggingu eda pyngd er att vid form likamans og byggingu sem
sérstaklega & vid um likamsfitu, vodvabyggingu og almenn hlutfoll likamans.

Leidbeiningar : lestu hvern patt vandlega og segdu til um hve einkennandi hann er

fyrir pig utfra eftirfarandi skala.

O N bk wd

10.
11.
12.
13.
14.

15.
16.

17.
18.

19.

20.
21.

22.

1 = A alls ekki vid um mig2 = A ad mjog litlu leiti vid um mig
3 = A stundum vid um mig

4 = A vel vid um mig

5 = A einstaklega mikid vid um mig

Eg hef ahyggjur af pvi hvad 68rum muni finnast um mig pegar ég veit ad pad skiptir
ekki mali.

Eg hef ekki ahyggjur jafnvel po ég viti ad folk moti sér neikvaeda skodun & mér.
Eg er oft hreedd(ur) um ad folk taki eftir géllum minum.___

Eg hef sjaldan ahyggjur af pvi hvernig ég kem 6drum fyrir sjonir.___

Eg er hraedd(ur) um ad folki falli ekki vel vid mig._

Eg er hraedd(ur) um ad folk finni & mér galla.

Allit annarra truflar mig ekki.

Pegar ég tala vid folk hef ég ahyggjur af pvi hvad pad geeti verid ad hugsa um
mig.___

Eg hef vanalega ahyggjur af pvi hvernig ég kem fyrir.

Ef ég veit ad einhver er ad dema mig pa hefur pad litil ahrif & mig.

Stundum finnst mér ég hafa of miklar ahyggjur af pvi hvad 6drum finnst um mig.
Eg hef oft ahyggjur af pvi hvort ég segi eda geri eitthvad vitlaust.

Eg er satt(ur) vid likama minn.

Eg myndi aldrei hafa ahyggjur af pvi ad vera i fotum sem lata mig lita Gt fyrir ad vera
of mjo(r )eda of pung(ur).

Eg vildi ad ég veeri ekki svona upptekin af likamsbyggingu minni eda pyngd.
pad kemur fyrir ad pad angri mig hugsanir um ad adrir séu ad meta pyngd mina eda
voovabyggingu a neikveedan hatt.

Pegar ég lit i spegil lidur mér vel med likamsbyggingu mina eda voxt.
Oadladandi hlutar byggingar minnar eda vaxtar gera mig 66rugga(n) i akvednum
félagslegum adsteedum._

I nerveru annarra er ég 6paegilega medvitud/medvitadur um eigin likamsbyggingu
eda voxt.__

Meér lidur vel med i hversu godu asigkomulagi likami minn virdist 6drum.

Mér paetti 6paegilegt ad vita af ad adrir veeru ad meta likamsbyggingu mina eda
voxt.

pegar kemur ad pvi ad syna 6drum byggingu mina eda voxt er ég feimin(n).____
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23. Eg er yfirleitt afsldppud(afslappadur) pegar adrir eru augljoslega ad horfa &
likamsbyggingu mina eda voxt.

24. Eqg hef oft ahyggjur af pvi hversu vel likami minn samsvarar sér pegar ég er i
badfotum
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