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Utdrattur

Kannadir voru proffredilegir eiginleikar islenskrar pydingar Rosenberg kvardans
(Rosenberg Self-Esteem Scale) i sex mismunandi drtékum; hopi 402 kvenstidenta, 2422
bungadra kvenna, 53 fanga, 113 vimuefnasjiklinga, 91 manns med athyglisbrest med
ofvirkni og 63 manna & logreglustdd. Rosenberg kvardinn meelir almennt sjalfsalit
(global self-esteem) sem visar til pess heildar vidhorfs sem félk hefur a sjalfu sér, baedi
jakveett og neikvaett. Gerd var leitandi pattagreining (exploratory factor analysis) til ad
kanna péattabyggingu Rosenberg kvardans i urtaki pungadra kvenna og kvenstidenta og
reyndist dreifing atrida i b4dum hopum vera best lyst med einum peetti. | peim Grtokum
sem ekki hofou naegan fjolda patttakenda fyrir pattagreiningu var gerd atridagreining og
reyndist fylgni atrida vid heildartdlu kvarda almennt vera vidunandi. Innri areidanleiki
(alfa) reyndist mjog gbdour i 6llum urtokum (0=0,87-0,93). Samleitniréttmeeti Rosenberg
kvardans var kannad med fylgni (pearson correlation) vid adrar skyldar hugsmidir. Eins
og bist var vid hafdi Rosenberg kvardinn neikvaeda fylgni vid lista sem mala punglyndi
(BDI, DASS), kvida (BAI, DASS), streitu (DASS) og lotugreedgi (BULIT-R) en
jakvaeda fylgni vio melingar a lifsgeedum (QOLS). Nidurstédur rannséknar benda pvi til
ad proffredilegir eiginleikar islenskrar pydingar Rosenberg kvardans séu asettanlegir i

bessum hépum.
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Inngangur

Sjélfsalit (self-esteem) visar til pess hvort folk metur sig almennt a jakveedan eda
neikvaedan hatt (Baumeister, Campbell, Krueger og VVohs, 2003; Fennel, 2009). Almennt
mat folks & sjalfu sér litar hugsun pess, tilfinningar og hegdun og er pvi mikilveegur hluti
af lifinu (Fennel, 2009). Litid sjalfsalit er idulega tengt vid vanlidan og gedreenan vanda
og er pvi oft tekist a vio litid sjalfsalit i salfredimedferd (Zeigler-Hill, 2011).
Adgerdarbinding hugtaksins sjalfsalit er mjog mismunandi og til er fjéldinn allur af
spurningalistum sem meela hugtakid en Rosenberg kvardinn er s& spurningalisti sem nad
hefur mestri fotfestu hér & landi. Athugun & préffreedilegum eiginleikum islenskrar
pydingar Rosenberg kvardans hefur bedi freedilegt og Kliniskt gildi. I mérgum
islenskum rannséknum eru gerdar melingar & sjalfsaliti og pvi er hagnadur af pvi ad
kanna proffreedilega eiginleika meliteekisins og samryma notkun pess til ad audvelda
samanburd rannsokna. Einnig er mikilvaegt ad hafa réttmet og areidanleg meeliteki i
Kliniskri vinnu. bar sem nidurstodur rannsdkna syna ad litio sjalfsalit getur verid
orsakapattur medal annars punglyndis (Orth, o.fl., 2009) og lotugraedgi (\Vohs, Bardone,
Joiner, Abramson og Heatherton, 1999) er aridandi ad bregdast vid litlu sjalfsaliti adur
en folk proar med sér pessar raskanir. Mikilveaegt er pvi ad bera kennsl & pa sem eru med
litio sjalfsalit med areidanlegum og réttmaetum heetti. Par ad auki hefur litio sjalfsalit
forspargildi fyrir brottfall ar hugraenni atferlismedferd i hép (Sharon, Hooke og Page,
2006). Pess vegna hefur pad kliniskt gildi ad bera kennsl & pa i hugreenni atferlismedferd
sem eru med lagt sjalfsalit svo haegt sé ad veita peim aukinn studning. A Landspitala
Haskdlasjukrahusi er reglulega haldid niu vikna hépnamskeid i hugranni atferlismedferd
sérstaklega vid lagu sjalfsmati og gott meelitaeki geeti borid kennsl & pa sem gagn hafa af
medferdinni.

pratt fyrir ad Rosenberg kvardinn hafi verid mikid notadur hér & landi hafa
proffreedilegir eiginleikar hans ekki verid athugadir. Kvardinn hefur verid notadur innan
ymissa faggreina hérlendis og mé& par med telja salfredi, hjokrunarfreedi og
félagsradgjof. bydingar kvardans er margar, jafnvel innan hverrar faggreinar. par ad auki
er kvardinn ymist skoradur frd 0 - 3 eda 1 - 4. Mismunandi gildi svarstiku skipta ekKi
mali pegar adeins er verid ad skoda fylgni en pegar verid er ad bera saman medaltol er
mjog mikilvegt ad samreema adferdina. Upphaflega svarstikan var & bilinu 1 til 4
(Rosenberg, 1979) og pvi er vaenlegast ad Rosenberg kvardinn sé notadur & pann hatt. |



bessari ritgerd verda proffredilegir eiginleikar Rosenberg kvardans kannadir i sex

artokum sem endurspegla mismunandi hopa pjodfélagsins.

Hvad er sjalfsalit?

Sjalfio (self-concept) hefur verid vidfangsefni margra fraedigreina og pulsunda
rannsokna. Flestar peirra fjalla um hugtakid sjalfsalit (self-esteem) (Rosenberg, Scholer
og Schoenback, 1989).

Hugtakinu sjalfsalit (self-esteem) er oft ruglad vio onnur skyld hugtok til ad
mynda sjalfsmynd (self-image), sjalfio (self-concept), sjalfsskynjun (self-perception),
sjalfsoryggi  (self-confidence), sjalfstraust (self-efficacy) og sjalfsvirdingu (self-
respect/self-worth). Oll pessi hugtok tengjast peim hugsunum sem vid hofum um okkur
0g pad gildi sem vid teljum okkur hafa sem einstaklingar préatt fyrir ad merking peirra se
ekki alveg su sama (Fennel, 2009). Mikilveegt er ad gera greinarmun a pessum
hugtokum og utskyra merkingu peirra til ad varpa skyrara 1josi & merkingu hugtaksins

sjalfsalit sem er meginvidfangsefni pessarar ritgeroar.

Sjalfsmynd

Sjalfsmynd, sjalfid og sjalfsskynjun standa 6ll fyrir sama yfirhugtakio sem visar til
peirrar heildarmyndar sem folk hefur & sjalfum sér. Pessi hugtok fela ekki endilega i sér
mat & sjalfinu, heldur lysa pau einfaldlega eiginleikum. Til demis ,,ég er dokkherd, ég
er méoir og ég er med huamor“ (Fennel, 2009). Samkvemt Rosenberg (1965) er
sjalfsmynd (self-image) pad vidhorf sem vidkomandi hefur til sjalfs sins. Hér er viohorf
vitt hugtak sem felur i sér stadreyndir, mat og pad gildi sem vidkomandi hefur til sjalfs
sins. Sjalfsmynd felur einnig i sér sjalfsalit (self-esteem) sem visar til pess hvort
vidkomandi hefur tilhneigingu til ad horfa til sjalfs sins & gédan eda sleeman hatt. Med
6orum ordum hvort viokomandi hafi goda eda sleema skodun & sjalfum sér (Rosenberg,
1965).

Sjalfstraust

Sjélfsoryggi og sjalfsalit hefur i grundvallaratrioum somu merkingu. Albert Bandura er
yfirleitt talinn héfundur hugtaksins sjalfstraust (self-efficacy). Samkvemt honum visar

hugtakid til triar okkar & eigin getu til ad gera pad sem parf til ad na fram akvedinni



nidurstdou (Bandura, 1977). Sjalfstraust og sjalfsalit eru tengd hugtok sem badi eru
mikilveegur hluti af sjalfsmyndinni. Oftar en ekki ruglar folk pessum tveimur hugtékum
saman. Sjalfstraust visar fyrst og fremst i veentingar til pess ad geta klarad verkefni og
yfirvinna hindranir. Med almennari ordum visar pau til peirrar trdar ad madur geti latid

pad gerast sem madur vill ad gerist (Rosenberg, 1979).

Sjalfsalit

Hugtokin sjalfsvirding og sjalfsalit hafa sému merkingu en pau visa til pess heildaralits
sem vid hofum & okkur og pess hvada gildi vid teljum okkur hafa sem manneskjur.
Yfirbragdio getur verid jakveett (t.d. ég er god, ég er pess virdi) eda neikveett (t.d. ég er
vond, ég er gagnslaus) (Fennel, 2009). Vidkomandi hefur mikid sjalfsélit pegar hann
almennt metur sig & jdkveedan hatt en litid sjalfsalit pegar hann almennt metur sjélfan sig
a neikvaedan hatt (Baumeister, Campbell, Krueger og VVohs, 2003; Fennel, 2009).

Pegar vid tolum um mikid sjalfsalit pa merkir pad ad vidokomandi telur sig
verdugan og ber virdingu fyrir sjalfum sér. Hann telur sig ekki endilega betri en adra, en
alls ekki verri. Hann telur sig ekki fullkominn heldur pvert i moti ber kennsl & takmdork
sin og veentir pess ad proskast og beaeta sig. Litid sjalfsalit, hinsvegar, visar til
sjalfshofnunar (self-rejection), sjalfsdanagju (self-dissatisfaction) og sjalfsfyrirlitningar
(self-contempt). Viokomandi ber ekki virdingu fyrir pvi sem hann sér i sjalfum sér. Hann
sampykkir ekki sjalfsmynd sina, finnst hann ekki verdugur og dskar pess ad vera
doruvisi (Rosenberg, 1965,1979).

Skilgreining sjalfsalits krefst ekki réttmaetis, pad er ad segja matid parf ekki ad
vera réttmeett. Mikid sjalfsalit getur visad til nakveems og réttmeets mats a eigin getu,
arangri og virdi en getur einnig visad til oréttmatrar mikilmennskutilfinningar,
uppblésins, hrokafulls ofmats & eigin yfirburdum. Eins getur litid sjalfsélit verid annad
hvort réttmaetur skilningur a eigin géllum eda bjogud, jafnvel sjukleg tilfinning 66ryggis
og vanmattar. Sjalfsalit er pvi talkun frekar en raunveruleiki. pad visar til skodunar
vidkomandi um hvort hann eda hun telur sig vera til ad mynda gafadan og adladandi en
segir ekkert til um hvort viokomandi er gafadur og adladandi (Baumeister, Campbell,
Krueger og Vohs, 2003).



Almennt og afmarkad sjalfsalit

Rosenberg kvardinn melir almennt sjalfsélit (global self-esteem). Almennt sjalfsalit
visar til pess heildar vidhorfs sem folk hefur a sjalfu sér, baedi jakveett og neikveett. FOlk
hefur vidhorf til einhvers sem heild og til einstakra patta sem tilheyra pvi. Til ad mynda
getur nemandi haft akvedid vidhorf til haskolans sem heild en einnig olik vidhorf til
mismunandi deilda innan héaskdlans (Rosenberg, 1995). Eins getur folk haft akvedid
vidhorf til sjalfrar sin sem heild en einnig 6lik vidhorf til sin & afmérkudum svidum. Til
ad mynda getur kona verid med litid sjalfsalit i iprottum en mikid sjalfsalit i visindum.
Almennt sjalfsalit er ekki einfaldlega byggt a mati allra peirra eiginleika sem
vidkomandi byr yfir heldur mati & peim eiginleikum sem vidkomandi telur skipta mali
(Rosenberg, 1965). Til ad mynda skiptir pad einn miklu mali ad vera godur i iprottum en
bykir ekki mikilveegt ad vera gédur visindamadur. Almennt sjalfsalit hans er pvi medal
annars byggt & pvi hvort honum finnst hann vera godur i iprottum en ekki a pvi hvort
honum finnst hann vera gédur visindamadur. Hja sumu félk geeti velpéknun annarra
verid mjog mikilveeg og pa hafa skodanir annarra sérstaklega mikil ahrif & almennt
sjalfsalit peirra. Pegar nidurstodur rannsokna eru teknar saman reynist sjalfsalit almennt
séd ekki spa vel fyrir um hegdun eins og sja ma & grein Baumeister og félaga (2003) sem
draga saman rannsoknir & tengslum almenns sjalfsalits medal annars vid namsarangur og

afbrotahegdun.

Rosenberg (1995) heldur pvi fram ad afmarkad sjalfsalit spai betur fyrir um
hegdun en ad almennt sjalfsalit tengist meira almennri andlegri velferd. Adaleinkenni
almenns sjalfsalits felst i pvi hvort folk sé almennt satt vid sjalfan sig (self-acceptance)
og beri virdingu fyrir sjalfum sér. Geta er adeins einn pattur sem studlar ad peirri
tilfinningu og ekki endilega sa mikilvaegasti. Margir mala afmarkad og almennt sjalfsalit
eins og um sama hlutinn sé ad reeda og skoda svo tengsl vid ymsar breytur. betta getur
verid ein astedan fyrir pvi ad rannsakendur komast ad olikum nidurstédum pegar peir
meela tengsl sjalfsalits vid ymsar breytur (Rosenberg, 1995). Rosenberg (1995) kannadi
tengsl almenns sjalfsalits og afmarkad sjalfsalits tengdu nami (academic self-esteem) vid
almenna lidan og einkunnir i skéla hja 1.886 unglingstrdkum. Til ad mala namstengt
afmarkad sjalfsalit var notadur kvardi (Bachman's School Ability Self-Concept Index)

sem hefur prjar spurningar medal annars ,,Hversu gafadur heldurdu ad pu sért midad vid



jafnaldra pina?. Nidurst6dur syndu ad almennt sjalfsalit hefur meiri fylgni vid lidan en

ad namstengt sjalfsalit hafi meiri fylgni vid namsarangur.

Rannsakendur sem hafa ahuga & pvi ad spa fyrir um afmérkud svid hegdunar (t.d.
feerni i steerofreedi) ettu ad nota melingu & afmdrkudu sjélfsaliti (t.d. sjalfsaliti &
sterdfreedigetu) sem forsparpatt fremur en almennt sjalfsalit. A sama hatt ettu
rannsakendur sem nota almennt sjalfsalit sem forsparpatt ad einblina & vidteka
utkomumeelingu, svo sem samansafn margra melinga. Petta a til ad mynda vid um pegar
rannsakendur skoda hversu vel almennt sjalfsalit spair fyrir um punglyndi. Vid fyrstu
syn geeti moérgum pétt punglyndi vera afmarkad svio. En pegar betur er ad gad getur
margskonar atferli verid einkennandi fyrir punglyndi (Swann, Chang-Schneider og
McClarty, 2007) eins og sja ma & eftirfarandi greiningarviomidum punglyndis
samkvaemt DSM-IV: Fimm eda fleiri af eftirfarandi niu einkennum purfa ad hafa verid
til stadar nénast daglega i ad minnsta kosti tveer vikur. Eitt af einkennum er annad hvort
(1) leekkad gedslag mest allan daginn eda (2) minni ahugi & eda anagja af 6llum eda
flestum athéfnum, mest allan daginn. Hin einkennin geta verid (3) aukin eda minnkud
matarlyst, eda miklar breytingar a pyngd, (4) svefnleysi eda of mikill svefn, (5) 6réleiki
eda haegar hreyfingar, (6) preyta eda orkuleysi, (7) 6hofleg eda 6videigandi sektarkennd
eda tilfinning um ad vera einskis virdi, (8) einbeitingarerfidleikar eda 6akvedni og/eda
(9) endurteknar hugsanir um dauda eda sjalfsvig, sjalfsvigstilraunir eda plon. Einkennin
burfa ad valda verulegri vanlidan eda truflun & daglegu lifi og eru ekki betur skyrd med
missi svo sem &stvinamissi. Pau skulu ekki uppfylla greiningarviomid fyrir blandadri
lotu (mixed episode) og eru ekki vegna beinna éahrifa efna (t.d. lyfjamisnotkunar) eda
likamlegra sjukdéma (American Psychiatric Association, 2000). Flestar adrar
gedraskanir eru einnig samansafn margra einkenna. I peim tilfellum, pratt fyrir ad hagt
sé ad nota eina breytu til ad lysa nidurstédumeelingu, atti ad telja gedroskun til vidteekrar

meelingar vegna pess ad hun er samansafn margra einkenna (Swann o.fl., 2007).

Stodugleiki sjalfsalits

Sjalfsalit folks getur verid misstoougt. Stodugleiki sjalfsalits visar til magns skammtima
sveiflna i upplifun folks & eigin virdi. Kjarni ostoougs sjalfsalits er tilhneiging til ad
upplifa 6rar sveiflur i pvi hvers virdi folk telur sig vera a peirri stundu, i peim adsteedum

sem pad er. Ostodugt sjalfsalit getur tekid & sig ymsa mynd. Sumir upplifa mjog



dramatiskar sveiflur, annars vegar lidur peim mjog vel med sjalfan sig eda peim lidur
mjog illa med sjalfan sig. Adrir upplifa smeerri sveiflur par sem peir eru almennt med
gott sjalfsalit eda sleemt sjalfsalit, en pad er misgott eda misslemt. Peir sem eru med
6stodugt sjalfsalit eru mjog mottekilegir fyrir atburdum sem mogulega hafa pydingu
fyrir sjalfsalit peirra. Peim finnst jafnvel atburdir sem eru peim algjorlega évidkomandi
hafa pydingu fyrir sjalfsalit sitt. Stodugt sjalfsalit verdur fyrir litlum ahrifum af
daglegum atburdum hvort sem peir eru godir eda slemir (Kernis, 2005). | rannsokn
Greenier og félagar (1999) skradu 134 salfreedinemar pad besta og pad versta sem
gerdist & hverjum degi i tveer vikur. beir attu einnig ad meta hversu mikid peim leid
betur eda verr i kjolfar hvers atburdar. Par ad auki matu peir fullyrdingar Rosenberg
kvardans & 10 punkta Likert kvarda & 12 klukkustunda fresti til ad mela stoédugleika
sjalfsalits. peir fengu pau fyrirmali ad meta fullyrdingarnar midad vid hvernig peim leid
a peirri stundu sem kvardinn var fylltur ut. Badi godir og slemir atburdir hfou meiri

ahrif & lidan peirra sem hofou 6stddugt sjalfsalit en peirra sem hofou stédugt sjalfsalit.

Pessar sveiflur i sjalfsaliti gaetu verid ein asteeda pess ad nidurstédur rannsdkna a
tengslum sjalfsalits vid hin ymsu fyrirbeaeri stangast & (Kernis, 2005). Til ad mynda hafa
margir rannsakendur reynt ad tengja sjalfsalit vid ofbeldi, ygi og andfélagslega hegdun
en nidurstoour hafa ekki verid samroma (Baumeister o.fl., 2003). Kernis (2005) asamt
Lindu Barclay gerdi rannsdkn & tengslum magns sjalfsalits, stodugleika sjalfsalits og ygi.
Hann 1ét félk fylla ut Rosenberg kvardann fimm sinnum & dag i eina viku til ad meta
sveiflur i sjalfsaliti. | vikunni & eftir mealdi hann reidi og tilhneigingu til fjandsemi
(hostility proneness). FOlk med mikid en 6stodugt sjalfsalit hafoi mesta tilhneigingu til
fjandsemi/reidi en peir sem héfou minnsta tilhneigingu til fjandsemi/reidi var folk med
mikid en stodugt sjalfsalit. Félk med litio sjalfsalit féll & milli pessara tveggja 6fga éhad
bvi hvort sjalfsalit peirra var stddugt eda Ostodugt. Fjéldi rannsokna syna einnig ad
stodugleiki sjalfsalits hefur meira forspargildi en magn sjalfsalits eitt og sér (Kernis,
2005).

Saga hugtaksins sjalfsalit

pratt fyrir ad haegt sé ad greina visan i sjalfsalit i griskum godafreedum er pad med mjog
0ljosum heetti. Hins vegar eru skyr ordasifjafreedileg (etymological) rok fyrir pvi ad

sjlfsélit er hugtak sem kom fram & evropsku upplysingadldinni. Samkvemt enskri
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ordabdk (Oxford English Dictionary) var ordid sjalfsalit fyrst ritad i upphafi
upplysingaaldarinnar. Upphaf hugtaksins var hluti af sterri proun sem félst i ad nota
ordid sjalf sem forskeyti. Pessi proun byrjadi um midja 16. 6ld og blomstradi fram &
midja 17. 6ld (Campbell og Foster, 2006).

Eftir ad hugtakid sjalfsalit kom fram um midja 17. 6ld skrifadi William James um
pad i bok (Campbell og Foster, 2006) sem talin er vera fyrsta ameriska kennslubdkin i
salfreedi (Mruk, 2006). James hafdi po, eins og svo margir adrir, 6lj6sa syn & hugtakinu.

Hann lagdi hugtakid ad jofnu vid velgengni (Campbell og Foster, 2006).

Sidar virtist ahugi a hugtakinu liggja i dvala par til um midjan sjéunda aratug 20.
aldar pegar skyndilegur ahugi vaknadi & notkun hugtaksins i rannsoknum. Sennilega ma
rekja dhugaleysi & hugtakinu til atferlisstefnunnar sem hafdi verid mjog vinsel fram ad
bessu (Mruk, 2006). Storf freedimanna eins og Coopersmith, Carl Rogers og Maslow atti
storan patt i ad vekja & ny ahuga a notkun hugtaksins pé peir hafi ekki endilega atlad sér
ad gera hugtakid ad pvi sem pad vard. A pessum tima breyttist sjalfsalit Gr 6ljosu
teeknihugtaki yfir i almenna lysingu & sjalfinu sem var jakveed, eftirsoknarverd og oft
naudsynleg (Campbell og Foster, 2006). A pessum tima préadi Morris Rosenberg (1965)
spurningalistann sem mest hefur verid notadur til ad mala sjalfsalit og & sama tima gaf
Nathanial Branden Ut metsélubok um sjélfsalit. Oll pessi préun atti sér stad & skommum
tima (Mruk, 2006).

Fra seinni hluta niunda aratug 20. aldar fram & midjan tiunda aratug aldarinnar
jukust vinszldir hugtaksins sjalfsalit. Sjalfsalitshreyfingin (the self-esteem movement),
hopur fredimanna og stjornmalamanna i Kaliforniuriki, ytti undir pessar vinsaldir. beir
héldu pvi fram ad mikid sjalfsalit atti storan patt i ad draga ur félagslegum vandamalum
svo sem fatekt, vimuefnaneyslu, almennt slemri heilsu og pungunum unglingsstalkna
(Baumeister o.fl., 2003; Mruk, 2006). pessi afstada fékk mikinn pélitiskan studning og
peim var pvi veitt fjarmagn til ad stydja malefnid (Mruk, 2006). Arid 1986 sampykkti
rikisstjori Kaliforniu, George Deukmeijin ad koma a fot nefnd (California Task Forse to
Promote Self-Esteem and Personal and Social Responsility) med pad hlutverk ad mota
og hrinda i framkvaemd stefnu til ad auka sjalfsalit & medal ibda rikisins. 1 nokkur ar
voru arlega settir 245,000 dollara i verkefnid (Baumeister o.fl., 2003).
Sjalfsalitshreyfingin leiddi til sprengingar i ahuga almennings & sjélfsaliti og peirri

hugmynd ad mikid sjalfsalit sé naudsynlegur pattur i almennri starfshaefni folks.
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Upplysingin kynnti heiminn fyrir hugtakinu en pad var sjalfsalitshreyfingin sem gerdi
hugtakid ad hluta af almennu tungumali. Hreyfingin ytti ekki einungis undir pad vidhorf
ad mikid sjalfsalit sé eftirsoknarvert heldur einnig ad pad veeri bot & 6llum vandamalum
samfélagsins (Campbell og Foster, 2006). Ahuginn dreifdi sér i adrar faggreinar svo sem
kennslu (Mruk, 2006; Twenge og Campbell, 2001) og upp spratt aragrui af

sjalfshjalparbokum sem juku enn frekar & vinsaeldir hugtaksins (Mruk, 2006).

Nefndin sem atti ad auka sjalfsalit folks i Kaliforniu riki safnadi saman hopi
freedimanna til ad draga saman nidurstédur rannsokna & sjalfsaliti. I nidurstoduskyrslu
hopsins var pvi enn haldid fram ad flest ef ekki 6ll vandamal samfélagsins attu reetur
sinar ad rekja til litils sjalfsalits pratt fyrir ad nidurstddur rannsdkna renndu ekki stodum
undir pad. beir sogdu litla fylgni hafa verid milli sjalfsalits og peirra afleidinga sem peir
toldu litid sjalfsalit hafa en ad peir efudust p6 ekki um ad litid sjalfsalit hefoi slemar
afleidingar fyrir samfélagid. Sjalfsalitshreyfingin Iét pessar svekkjandi nidurstoour
nefndarinnar ekki hindra sig. Eftir ad nefndin heetti 1995 toku adrar nefndir vid, fyrst
,National Council for Self-Esteem* og sidar ,,National Association for Self-Esteem
(NASE) ©“ (Baumeister o.fl., 2003).

I allsherjargreiningu (meta-analysis) & gognum fra 1968 til 1994 ma sja ad
sjalfsélit hefur aukist um meira en halft stadalfravik fyrir baedi kynin og um heilt
stadalfravik hja karlménnum. Mdgulega ma rekja pessar breytingar ad einhverju leiti til
ahrifa sjalfsalitshreyfingarinnar (Twenge og Campbell, 2001). Sjalfsalit er nd i dag
vinsalt hugtak badi i fredum og i daglegu tali. Sjalfsalit er i dag eitt mest rannsakada
vidfangsefni natima sélfraedi par sem Gtgefin verk sidustu 30 &r um efnid eru meira en
25.000 talsins (Zeigler-Hill, 2011).

Tengsl Sjalfsalits vid lidan

Sjalfsalit hefur sterk tengsl vid hamingju (Baumeister o.fl., 2003; Rosenberg, 1979) og
geeti verid einn mikilvaegasti patturinn i hamingjusému og heilbrigdu lifi (Twenge og
Campbell, 2001). Félk med mikid sjalfsalit er ansegdara med lifid (Diener og Diener,
1995; Myers og Diener, 1995), finnur til fleiri gédra tilfinninga og er oOliklegra til ad vera
kvidid eda punglynt (Twenge og Campbell, 2001). Diener og Diener (1995) maldu
sjalfsalit og lifsanaegju (life satisfaction) hja 13.118 haskolanemum. Nidurstédur syndu

ad peir sem voru med meira sjalfsalit voru almennt anagdari med lifid. | rannsokn
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Rosenberg (1995) var sjalfsalit og lidan meald hja 1.886 unglingsstrakum. Nidurstédur
syndu ad peir sem voru med mikid sjalfsalit voru anagdari med lifid og voru sidur
punglyndir eda kvidnir. [ fjordu utgafu DSM kerfisins (DSM-IV-TR) er lagt sjalfsalit
annad hvort hluti af greiningarviomidi eda tengdum einkennum 24 gedraskana (Mruk,
2006). Litid sjalfsalit er par medal annars tengt vid flestar lyndisraskanir (mood
disorders), margar kvidaraskanir (anxiety disorders), lystarstol (anorexia), lotugreedgi
(bulimia), gedhvarfaklofaroskun (schizoaffective disorder), hadispersénuleikaréskun
(dependent personality disorder), fordunarpersonuleikaroskun (avoidant personality
disorder), namserfidleika (learning disorders), stam (stuttering), athyglisbrest med
ofvirkni (attention deficit-hyperactivity disorder) og fikniréskun (substance abuse
disorders). bar eru einnig raskanir sem visa til upphakkads eda vidkvems sjalfsalits til
ad mynda sjalfsdyrkunarpersonuleikardskun (narcissistic personality disorder),
andfélagsleg personuleikaroskun (antisocial personality disorder), hegdunarrdskun
(conduct disorder), métproaprjéskurdoskun  (oppositional defiant disorder) og

gedhadartimabil tviskautardskunar (manic face of bipolar disorder) (Zeigler-Hill, 2011).

Almennt séd truir folk pvi ad slemt sé ad hafa lagt sjalfsalit og rannsoknir hafa
medal annars synt fram & tengsl litils sjalfsélits vid punglyndi (Greenberger, Chen,
Dmitrieva og Farruggia, 2003; Osman o.fl., 1997; Rosenberg, 1965; Rosenberg o.fl.,
1989; Sinclair o.fl., 2010), félagskvida (Izgi¢, Akyliz, Dogan og Kugu, 2004), atraskanir
(Gual o.fl., 2001), jadarpersonuleikaroskun (Zeigler-Hill og Abraham, 2006), kvida
(Ehntholt, Salkovskis og Rimes, 1999; Sinclair o.fl, 2010) og streitu (Sinclair o.fl, 2010).
| dartaki 1.003 haskélanemenda i Kanada hofdu nemendur sem  nadu
greiningarskilmerkjum félagsfelni samkvemt endurskodadrar utgafu DSM-III
greiningarkerfisins leegra sjalfsalit en peir nemendur sem ekki nddu greiningarviomidum
(Izgic o.fl., 2004). I rannsokn Ehntholt og félaga (1999) var sjalfsalit malt hja 30 manns
i almennu pydi, 16 manns med arattu- og prahyggjuréskun og 25 manns med adrar
kvidaraskanir. Nidurstoour syndu ad peir sem voru greindir med arattu- og
brahyggjuroskun eda adrar kvidaraskanir voru med legra sjalfsalit en almennt pydi.
Rannsoknir syna ad litid sjalfsalit leidir frekar til punglyndis en mikid sjalfsalit
(Baumeister o.fl., 2003; Orth 0.fl.,2009; Roberts, Gotlib og Kassel, 1996). Orth og
félagar (2009) drogu saman gogn frd premur langtimarannséknum & ahrifum
streituvekjandi atburda og sjalfsalits & punglyndi. I éllum ranns6knum var Rosenberg

kvardinn notadur til ad meta sjalfsalit. I fyrstu rannsokninni voru 359 haskélanemendur i
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Kaliforniu metnir fjérum sinnum & priggja ara timabili. | annarri rannsékninni voru 249
pyskir patttakendur & aldrinum 16 til 23 ara metnir prisvar sinnum a sex vikum og i
pbridju rannsékninni voru 2.403 bandariskir patttakendur metnir fjorum sinnum & sex ara
timabili. Patttakendur i pridju rannsokninni voru allir milli 15 og 16 ara vid fyrsta mat. |
Ollum premur rannsoknum hafdi sjalfsalit forspargildi fyrir punglyndi 6had

streituvekjandi atburdum.
Melingar a sjalfséliti

Sjalfsmatskvardar

Til eru yfir 200 olikir kvardar sem etlad er ad mela hugtakid sjalfsalit (Scheff og
Fearon, 2004). Su stadreynd ad rannsakendur nota oOlika kvarda eykur erfidleikana vid
samanburd & rannséknarnidurstédum, pa sér i lagi ef rannsoknirnar gefa désamhljéoa
niourstodur (Baumeister o.fl., 2003). Blascovich og Tomaka (1991) gerdu itarlega leit ad
sjalfsalitskvoroum i algengum salfreditimaritum og var Rosenberg Self-Esteem Scale
(RSE) sa kvardoi sem mest hafdi verid notadur sidan 1967 eda i 25% tilfella.
Coopersmith Self-Esteem Inventory (SEI) kom einnig mjdg oft fyrir en hann var notadur
i 18% tilfella (Blascovich og Tomaka, 1991).

Vegna Olikra skilgreininga & hugtakinu sjalfsalit er erfitt fyrir salfredinga ad bua
til réttmaett meeliteki sem metur hugsmidina. bessi skilgreiningarvandi & hugtakinu
verdur ad miklu leyti til vegna pess ad 6ljés notkun hugtaksins i almennu tungumali
kemur i stad ndkveemrar visindalegrar skilgreiningar & hugtakinu i freedilegu mali
(Blascovich og Tomaka, 1991). Eins og adur sagdi er hugtakinu oft ruglad saman vid
onnur skyld hugtok medal annars sjalfsoryggi og sjalfsmynd (Fennel, 2009). Auk pess
mela margir afmarkad og almennt sjalfséalit eins og um sama hlutinn sé ad reda
(Rosenberg o.fl., 1995). Su stadreynd ad skilgreiningar og melingar a hugtakinu eru
mjog mismunandi kann pvi einnig ad skyra oft laga fylgni a milli melitekja sem er
&tlad ad meta hugtakid. Til ad mynda er fylgni adeins i kringum 0.55 & milli tveggja
algengustu sjalfsalitskvardanna, Rosenberg Self-Esteem Scale (RSE) og Coopersmith
Self-Esteem Inventory (SEI) (Demo, 1985). Skiljanlega er fylgni pessara tveggja
meeliteekja vid tiltekna hegdun ekki st sama p6 ekki sé hagt ad segja ad annar kvardinn

meeli almennt sjalfsalit og hinn afmarkad sjalfsalit. Munurinn a pessum kvoréum ma sja
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a spurningum kvardanna par sem spurningar Rosenberg kvardans spyrja meira um mat &
sjalfinu til ad mynda ,,mér finnst ég hafa ymsa goda eiginleika®“ en Coopersmith
kvardinn spyr meira um mat 4 stéou i félagslegu umhverfi svo sem ,,ég er vinsal/l medal

krakka 4 minum aldri* (Twenge og Campbell, 2001).

Annad adferdafraeedilegt vandamal vid notkun sjalfsmatskvarda vid melingar &
sjalfsaliti a reetur sinar ad rekja til felagslegs eskileika (social desirability) (Blascovich
og Tomaka, 1991). Folk vill sidur vidurkenna ad peir hafi neikveedar tilfinningar til
sjélfs sins (Krizan og Suls, 2008). bad er felaglega eskilegra ad synast vera med mikid
en litid sjalfsalit og pvi svarar folk spurningum frekar & pann hatt og par med hakka pau
skor a sjalfsalitskvoroum (Blascovich og Tomaka, 1991). Maling & sjalfsaliti med
sjalfsmatskvordum gefur pvi yfirleitt skekkta dreifingu og medalskor liggur pa yfirleitt
nokkud fyrir ofan midju (Baumeister o.fl., 2003).

Sjélfsalit er huglegt hugtak og pvi hefur pad ad mestu verid melt med
sjalfsmatskvordum. pad er erfitt ad imynda sér atferlismalingu eda liffreedilega meaelingu
sem meelir sjalfsalit beint (Blascovich og Tomaka, 1991). Ekki er heldur raunhaft ad
folk meti sjalfsalit annarra pvi pad er varla hagt ad segja ad einhver hafi meira eda
minna sjalfsalit en hann hefur (Baumeister o.fl., 2003). bPad stemmir i stigum vid
grundvallarmerkingu hugtaksins sjélfsalit sem er persénulegt mat & eigin virdi (Miller og
Moran, 2005). Miller og Moran (2005) athugudu hversu vel kennarar gatu metid
sjalfsalit nemenda. Kennarar voru bednir um ad bera kennsl & p4 nemendur sem peir
toldu hafa lagt sjalfsalit og nemendur voru bednir ad fylla ut sjalfsmatskvarda. Hja
adeins einum af hverjum premur nemendum hafdi kennarinn rétt fyrir sér (Miller og
Moran, 2005). Einnig ma benda & nidurstédur Watson, Suls og Haig (2002) sem fengu
fylgni upp & r=0.40 milli sjalfsmats metid med Rosenberg kvardanum og mat félaga med
sérstakri félagautgafu af Rosenberg kvardanum.

Pad kemur po ekki a 6vart ad menn hafi reynt ad bda til annars konar malingar &
sjalfsaliti midad vid hve freedilega oOlikar hugmyndir eru til um hugtakid svo ekki sé
nefnt fjéldann allann af rannséknum & efninu (Blascovich og Tomaka, 1991). Menn hafa

til deemis profad ad nota svokalladar duldar (implicit) melingar.
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Dulid (implicit) sjalfsalit

Til ad stemma stigum vid peim adferdafreedilegu vandaméalum sem fylgja
sjalfsmatskvérdum hafa sumir rannsakendur meelt dulid (implicit) sjalfsalit. Hefdbundid
begar fjallad er um sjalfsalit er att vid 6dulid (explicit) sjalfsalit, pad er medvitad mat &
sjalfinu. Samkveemt skilgreiningu er dulid sjélfsalit mat & sjalfinu sem er ad mestu
Oomedvitad (Jordan, Spencer og Zanna, 2005). Sumir geetu p6 velt fyrir sér hvort
persénulegt mat & eigin virdi geti verid dmedvitad. Odulid sjalfsalit er maelt beint med
sjalfsmatskvérdum en dulid sjalfsalit er melt & Obeinan hatt, oft med télvustyroum
svartimamelingum sem krefjast vidbragda sem erfitt er ad stjorna (Jordan o.fl., 2005).
Svartimamalingum er &tlad ad skoda muninn & svartima milli gédra og slemra hugsana
sem paradar eru vid sjalfid. Eitt peirra préfa sem mikid er notad til ad mala dulid
sjalfsalit er ,.the Implicit Association Test (IAT)“. Profinu er etla ad mela styrk
6sjalfrada tenginga sjalfsins vid jakvaed eda neikvaed gildi. 1 profinu parf folk ad flokka
jakvaedar og neikveedar staohafingar i flokka annars vegar eftir pvi hvort
stadhaefingarnar eru notalegar eda ekki og hins vegar eftir pvi hvort per eiga vid mann
eda ekki (Greenwald og Farnham, 2000). Melingar a duldu og 6duldu sjalfsaliti eru ad
mestu 6hadar. pratt fyrir ad einhver greini fra pvi ad hann hafi mikid sjalfsalit i
spurningalistum segir pad nanast ekkert um hid dulda sjalfsalit hans (Jordan o.fl., 2005).
Vegna pessa 6samremis hafa sumir rannsakendur talid ad préfin meali 6likar hugsmidir
og draga i efa notkun hugtaksins sjalfsalit baedi fyrir duldar og éduldar melingar (Krizan
og Suls, 2008).

Rosenberg sjalfsalitskvardinn (Rosenberg self-esteem scale)

Pegar meta a sjalfsalit med sjalfsmatskvarda er Rosenberg kvardinn sa kvardi sem oftast
verdur fyrir valinu. Sennilega ma rekja vinszldir hans til pess ad hann & sér langa ségu,
hann er audlesinn og pad tekur stuttan tima fylla hann Gt. Syndarréttmati Rosenberg
kvardans er par ad auki mikid par sem allar spurningar spyrja augljoslega um hugtakid
(Schmitt og Allik, 2005). Spurningalistinn var hannadur af Morris Rosenberg arid 1965
fyrir vidteka rannsokn & sjalfsaliti par sem Rosenberg kvardinn var lagdur fyrir 5.024
bandariska unglinga & aldrinum 15 til 18 ara (Rosenberg, 1965). Rosenberg
sjalfsalitskvardinn var hannadur i upphafi til ad meta almennt sjalfsvirdi eda sjalfsatt

(self-acceptance) unglinga. Spurningalistinn er 10 atrida sjalfsmatskvardi sem krefst
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bess ad folk meti peer tilfinningar sem pad hefur um sjalfan sig. Helmingur atridanna eru
oroud a jakvaedan hatt til ad mynda ,,Mér finnst ég vera einstaklingur, sem er ad minnsta
kosti jafn mikils virdi og annad folk* en hin fimm atridin eru ordud a neikvadan hatt til
demis ,,pegar allt kemur til alls pa hef ég tilhneigingu til ad lita & mig sem mistok™ (sja
kvardann i vidauka A). Kvardinn er audveldur i fyrirlogn, skorun og talkun. pratt fyrir
ad Rosenberg kvardinn var i upphafi skoradur & Guttman kvarda er spurningalistinn nd
yfirleitt skoradur & fjogurra punkta Likert stiku, fra 1 = algerlega sammaéla, til 4 =
algerlega 6sammala. Tulkun kvardans er byggd & heildarskori sem er & bilinu 10 til 40
og visar harra skor til meira sjalfsalits (Blascovich og Tomaka, 1991).

Hatt skor & Rosenberg kvardanum merkir ad viokomandi finnst hann vera ,,n6gu
godur”. Honum finnst hann einhvers virdi og ber virdingu fyrir sjalfum sér, en hann
dyrkar ekki sjalfan sig né krefst pess af 6drum. Jafnvel er haegt ad nota hugtakid
sjalfssatt (self-acceptance) til ad lysa folki sem skorar hatt & Rosenberg kvardanum, par
sem pad hugtak gefur til kynna ad viokomandi pekki sjalfan sig, kosti sina og galla og
sampykkir pad an eftirsjar. peir sem eru med mikid sjalfsalit samkvemt Rosenberg
kvardanum vidurkenna p6 ekki adeins sjalfan sig heldur vilja proskast, bata sig og
sigrast & annmorkum sinum. Einnig er haegt ad nota hugtakid sjalfsanaegja (self-
satisfaction) til ad lysa folki sem skorar hatt & listanum (Rosenberg, 1965). Lagt skor
visar til sjalfshofnunar (self-rejection), sjalfséanaegju (self-dissatisfaction) og
sjalfsfyrirlitningar (self-contempt). S& sem er med lagt sjalfsalit sampykkir ekKki
sjalfsmynd sina og vidurkennir ekki sjalfan sig fyrir pad sem hann er. Honum finnst
hann ekki verdugur og éskar pess ad vera 6druvisi (Rosenberg, 1965,1979).

pratt fyrir ad kvardinn hafi upphaflega verid gerdur fyrir unglinga er hann mikid
notadur fyrir fullordna. Rosenberg kvardinn var Gtfaerdur fyrir bérn en sa Utfersla hefur
ekki n&d eins miklum vinseeldum, sennilega vegna pess ad hun felur einnig i sér vidtal
(Blascovich og Tomaka, 1991).

Menningarmunur

par sem Rosenberg sjalfsalitskvardinn er skrifadur a einféldu mali stydur pad vid
pydingu hans & onnur tungumal (Pullmann og Allik, 2000; Schmitt og Allik, 2005).
Kvardinn hefur verid pyddur & fjélda tungumala medal annars eistnesku (Pullmann og
Allik, 2000), fronsku (Vallieres og Vallerand, 1990), japénsku (Mimura og Griffiths,
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2007), pysku (Franck, De Raedt, Barbez og Rosseel, 2008) og sldvakisku (Sarkova o.fl.,
2006).

Medal olikra menningarheima parf sama skor & Rosenberg kvardanum ekKi
endilega ad hafa somu merkingu. Japanir eru til ad mynda liklegri til ad fa leegra skor &
sjélfsélitskvarda en folk fra vestreenum heimi & sama kvarda en petta hefur ekki endilega
pa pydingu ad Japanir hafi leegra sjalfsalit Leegra skor & Rosenberg kvardanum hja
Japdnum ma sennilega rekja til pess ad i Japan er pad talin dyggd i sumum adstaedum ad
vera hogveer og audmjiakur (Mimura og Griffith, 2007). I rannsokn Schmitt og Allik
(2005) var Rosenberg kvardinn pyddur & 28 tungumal og lagdur samtimis fyrir 16.998
patttakendur i 53 16ndum i peim tilgangi ad kanna proffreedilega eiginleika hans medal
6likrar menningarheima. Medalskor yfir heildina var 30,85 (SF=4,82). Helsti munur &
milli pjéda var & Bandarikjaménnum og Jap6num, pad er péatttakendur fra
Bandarikjunum skorudu nokkud hatt (M=32.21, SF=5.01) en Japanir nokkud lagt
(M=25,5, SF=4,37). Nokkrar asiskar pjodir nalgudust medalskor Japana auk nokkurra
evropskra pj6oa eins og Tékkland, Sviss, Frakkland og Belgia sem voru med medalskor
a bilinu 28.47 til 29.99 (Schmitt og Allik, 2005).

Kynjamunur

Nidurstddur nokkurra rannsdkna hafa synt fram a kynjamun & almennu sjalfsaliti midad
vid skor & Rosenberg kvardanum. Karlmenn eru pa almennt med meira sjalfsalit en
konur. Menn hafa ymist rakid pennan mismun til kynhlutverka, samskipta medal
jafningja, skéla og menningarlegrar aherslu a likamlega asynd kvenna (Franck o.fl.,
2008). Nidurstddur allsherjargreiningar & kynjamun i sjalfsaliti syndi ad karlmenn eru
med Orlitio heerri sjélfsalit en kvenfélk (Kling, Hyde, Showers og Buswell, 1999). Kling
og félagar (1999) gerdu itarlega leit i gagnagrunnum af ahrifasteeroum kynjamismunar
rannsokna a sjalfsaliti og stddu uppi med 216 ahrifasterdir fyrir 97.131 patttakendur og
var medaldhrifasterd d=0,21. Minnsti kynjamunurinn & sjalfsaliti virtist vera i
Bandarikjunum (d=0,16-0,19) en sa mesti i Noregi (d=0,16-0,35). Ahrifasterd fyrir
kynjamun & sjalfsaliti i Kanada var d=0,20-0,29 og i Astraliu d=0,21-0,27. Tvar
islenskar rannsoknir hafa synt fram & marktekan kynjamun par sem konur eru med
leegra sjalfsalit en karlmenn (Gudjonsson, Sigurdsson, Brynjolfsdottir og Hreinsdottir,

2002; Gudjonsson og Sigurdsson, 2003). Adrir hafa ekki fundid kynjamun & skorum &
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Rosenberg kvardanum (Pullman og Allik, 2000; Sinclair o.fl., 2010; Tafarodi og Milne,
2002). 1 rannsokn Pullman og Allik (2000) var hvorki marktekur kynjamunur &
sjélfsaliti 197 h&skdlastudenta né 419 manns Ur almennu pydi i Eistlandi.

Aldursmunur

Rannsoknir syna yfirleitt ad sjalfsalit eykst med aldrinum (Franck o.fl., 2008; Sinclair
o.fl., 2010). bessi munur & sjalfsaliti eftir aldri hefur p6 ekki komid fram i 6llum
rannséknum (Pullman og Allik, 2000). Franck og félagar (2008) 16gdu Rosenberg
kvardann fyrir 442 manns & aldrinum 15 — 82 ara i almennu pydi i Pyskalandi. Fylgni
milli Rosenberg kvardans og aldurs i peirra rannsokn var litil en jakvaed. Nidurstoour
pbeirra gafu pvi til kynna ad sjalfsalit eykst med aldrinum ad einhverju leiti. Pullman og
Allik (2000) 16gou Rosenberg kvardann fyrir 197 studenta og 419 manns i almennu pydi
i Eistlandi. beir skiptu patttakendum nidur i fjora aldurshopa og kdnnudu samvirkni
aldurs og kyns & sjalfsalit. Nidurstédur peirra gafu ekki til kynna mun & sjalfsaliti eftir

kyni og aldri.

Medalskor olikra hopa

I rannsokn Schmitt og Allik (2005) var medalskor 16.998 stidenta fra 53 I6ndum 4
Rosenberg kvardanum ad medaltali 30,85 (SF=4,82). Silverstone og Salsali (2003)
kénnudu mun a sjalfsaliti samkveemt Rosenberg kvardanum medal 1.190 manns sem
leitudu sér adstodar & gongudeild fyrir gedraen vandkveedi. Af peim voru 957 manns
greindir med gedroskun, 182 attu vid vandkvedi ad strida sem ekki var hagt ad rekja til
gedroskunar og 51 voru til samanburdar. beir sem greindust med gedraskanir voru med
minna sjalfséalit en hinir. Sjalfsalit var minnst hja folki med alvarlegt punglyndi,
atraskanir og fikniraskanir. FOlk sem var med fleiri en eina gedroskun héfdu tilhneigingu
til ad hafa minna sjalfsalit og pa sérstaklega ef ein peirra var punglyndi (Silverstone og
Salsali, 2003). Van Dongen (1996) lagdi Rosenberg kvardann fyrir 92 manna artak félks
med gedraskanir par af 88% med gedklofa, 12% med tviskautaréskun og 1% punglyndi.
Nidurstddur hennar syndu ad peir sem voru Utivinnandi voru ad medaltali med 22,54
(SF=6,57) & Rosenberg kvardanum og peir sem ekki voru i vinnu voru ad medaltali med
19,94 (SF=4,90) a Rosenberg kvardanum. Ehntholt og félagar (1999) baru saman
sjalfsalit folks med arattu- og préahyggjuroskun vid sjalfsalit folks med adrar

kvidaraskanir og almennt pydi. beir sem voru med arattu-og prahyggjuréskun voru ad
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medaltali med 21,63 (SF=5,92) & Rosenberg kvardanum, folk med adrar kvidaraskanir
voru ad medaltali med 22,16 (5,41) og almennt pydi 29,97 (SF=5,79). Sjalfsalit 21
haskolanema med athyglisbrest med ofvirkni var borid saman vid sjalfsalit 20 heilbrigda
héskolanema. Nemar med athyglisbrest med ofvirkni voru med legra skor (M=27,
SF=5.96) & Rosenberg kvardanum en heilbrigdir haskolanemar (M=34.75, SF=4.34)
(Shaw-Zirt, Popali-Lehane, Chaplin og Berman, 2005). bad er pvi nokkud ljést ad peir
sem glima vid gedraen vandkvadi eru med leegra sjalfsalit en almennt pydi.

Proffradilegir eiginleikar

Proffreedilegar athuganir & sjalfsmatkvoroum felast medal annars i pvi ad kanna

areidanleika og réttmeaeti kvardanna asamt pattabyggingu.

pattabygging

préatt fyrir ad upphaflega hafi Rosenberg kvardinn verid hannadur pannig ad dreifingu
atrida veeri best lyst med einum peetti hafa miklar deilur verid um pattauppbyggingu hans
(Corwyn, 2000; Greenberger o.fl., 2003; Marsh, 1996; Mimura og Griffiths, 2007). Ef
Rosenberg kvardinn er med fleiri en einn efnislega 6lika peetti pa purfa rannsakendur ad
endurmeta notkun kvardans og fraedilega undirstodu hans (Corwyn, 2000).

Nidurstodur flestra proffreedilegra rannsokna hafa gefio til kynna ad Rosenberg
kvardinn meli eina hugsmid (Baranik o.fl., 2008; Carmines og Zeller, 1979; Corwyn,
2000; Dunbar, Ford, Hunt og Der, 2000; Franck o.fl., 2008; Marsh, 1996; Pullmann og
Allik, 2000; Schmitt og Allik, 2005). begar notud er leitandi pattagreining (exploratory
factor analysis) benda nidurstddur pé nokkra rannsékna til pess ad einn pattur lysi best
dreifingu atrida (Franck o.fl., 2008; Pullmann og Allik, 2000; Schmitt og Allik, 2005;
Sinclair o.fl., 2010). Pullman og Allik (2000) I6gdu Rosenberg kvardann fyrir 616
manna Urtak i Eistlandi og skodudu pattabyggingu hans baedi med leitandi og
stadfestandi pattagreiningu. Nidurstddur meginpattagreiningar (principal component
factor analysis) syndi adeins einn patt sem hafdi herra eigingildi en 1.0. Oll atridin
hlodu sterklega (>0.49) & fyrsta pattinn og skyrou 42% af heildarbreytileikanum
(Pullman og Allik, 2000).

20



Fjolpattabygging Rosenberg kvardans.

Nidurstddur annarra rannsokna stydja tveggja patta lausn kvardans (Farruggia, Chen,
Greenberger, Dmitrieva og Macek, 2004; Owens, 1993,1994; Sarkova o.fl., 2006;
Shahani, Dipboye og Phillips, 1990; Tafarodi og Milne, 2002). Yfirleitt er p& um ad
reeda annars vegar patt sem hefur ad geyma atridin sem ordud eru & jakveedan hatt og
hins vegar patt sem hefur atridin sem oréud eru & neikvaedan hatt (Greenberger o.fl.,
2003; Owens, 1993,1994; Scmitt og Allik, 2005; Shahani o.fl., 1990). Kohn og Schoolar
(1969) voru einir af peim fyrstu til ad greina fra tveggja patta likani jakveedra og
neikvaedra atrida Rosenberg kvardans. Peir gerdu pattagreiningu a svorum 3.100
bandariskra karlmanna vid 57 spurningum par a medal sex spurningum af Rosenberg
kvardanum. Af peim sex spurningum sem peir notudu af Rosenberg kvardanum var
helmingur peirra jakveett ordadar en hinn helmingur neikveett. Jdkvaedu og neikveedu
atridin hljéou hvor & sinn pattinn, annars vegar patt sem peir nefndu ,,self-confidence* og
hins vegar patt sem peir k6lludu ,,self-deprication. Carmines og Zeller (1979) veltu po
fyrir sér hvort pessi skipting jakvaedra og neikveadra atrida i tvo peetti hefdi i raun
einhverja pydingu. peir alyktudu ad ef pessi adgreining hefdi efnislega merkingu ettu
paettirnir ad hafa dlika fylgni vid skyld hugtok. beir kénnudu pad med pvi ad athuga
hvort peettirnir hefdu sému eda oOlika fylgni vid 16 6lik hugtok. Ekki var munur & fylgni
bessara patta vid onnur hugtok svo peir komust ad peirri nidurstoou ad dreifingu atrida
kvardans veeri best lyst sem einni vidd almenns sjélfsalits. Jafnframt veeri allar likur &

bvi ad tveggja pétta lausnin veeri tilkomin vegna skekkju svorunarstils.

Eftir ad nidurstddur leitandi pattagreiningar i rannsékn Pullman og Allik (2000)
syndi ad gdgnin pdssudu best vid eins patta lausn athugudu peir pattabyggingu med
stadfestandi pattagreiningu (confirmatory factor analysis). Peir baru eins péatta lausn
saman vid tveggja patta lausn jakveaedra og neikvedra atrida. Matstudlar beggja likana
bentu til aseettanlegrar nidurstddu en po voru studlar adeins betri fyrir tveggja patta
lausn. bratt fyrir pad potti peim skynsamlegt ad mala med eins patta lausn badi vegna
pess ad hun nadi marktektarmdérkum og peirri stadreynd ad fylgni milli pattanna tveggja
var of ha (r = 0.87) til ad atla matti ad um tvo 6hada peetti veeri ad raeda (Pullman og
Allik, 2000). Adrir hafa komist ad sambeerilegri nidurstédu (Franck o.fl., 2008).

Fraeedimenn eru yfirleitt sammala um ad spurningalistar eru naemir fyrir ymsum

skekkjum. bessar skekkjur geta til ad mynda verid vegna svarhneigdar (response bias)
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(Franck, 2008). Svarhneigd visar til tilhneigingar folks til ad svara spurningum ¢éhad
innihaldi spurningar (Carmines og Zeller, 1979). Sumir hafa tilhneigingu til ad svara
spurningum jatandi frekar en neitandi 6had innihaldi peirra. Gerdar hafa verid tilraunir
til ad koma i veg fyrir hneigd folks til sampykkis med pvi ad hanna spurningalista sem
meelir eina hugsmid en hefur baedi atridi sem eru ordud a jakveaedan hatt og atridi sem
ordud eru a neikvaedan hatt. pattagreining spurningalista par sem pessi adferd er notud
hefur po itrekad leitt i 1jés tvo peetti, annars vegar patt sem hefur ad geyma jakveed atridi
og hins vegar patt sem hefur neikveed atrioi (Marsh, 1996). Tilhneiging jakvadra og
neikvaedra atrida til ad hopast saman i tvo peetti pydir ekki endilega ad peir spegli
mikilveegan mun milli tveggja 6likra hugsmida (Schmitt og Allik, 2005; Spector, Van
Katwyk og Chen, 1997). Svarhneigd medal pessara tveggja flokka atrida geta myndad
meliskekkju sem veldur pvi ad nidurstodur pattagreiningar gefi til kynna tvo peetti
(Carmines og Zeller, 1979). bar af leidandi ma velta fyrir sér hvort pessar tviskiptu
nidurstédur pattagreiningar sjalfsalitskvarda Rosenberg hafi raunverulega pydingu hvad
vardar hugsmidina sjlfa eda megi alfarid rekja til adferdafreedi (Marsh, 1996). Til ad
mynda geetu pessir tveir pattir sem komu fram adeins verid ad spegla skekkju vegna
svarhneigdar. Pannig ad jakvaedu og neikvaedu peettirnir geetu stafad af tilhneigingu félks
til a0 sampykkja jakvaedar fullyrdingar um sjalfid og hafna neikvaeedum fullyrdingum um
sjalfid, eda almennri tilhneigingu til ad svara jatandi eda svara neitandi (Greenberger
0.fl., 2003). Astaedan fyrir pessari tilhneigingu i svorun geeti verid skortur a ferni til ad
skilja spurningar med neikvaedu ordalagi eda jafnvel keeruleysi i svorun. Svorun vid
spurningum med neikvaedu ordalagi er yfirleitt ekki eins areidanleg og réttmaet eins og
svorun vid spurningum med jakveedu ordalagi (Spector o.fl., 1997). Ef svor eru
kerfisbundid o6lik eftir pvi hvort atridi eru ordud & jakveedan eda neikvaedan hatt verda
nidurstodur liklega fyrir truflun vegna adferdarinnar sem notud er til ad safna
gbégnunum. bess konar melivilla geeti haft ahrif & syn rannsakanda & peirri hugsmid sem
liggur ad baki melitekisins asamt tulkun & nidurstodum (Distefano og Motl, 2009).
Pessi  malivilla getur studlad ad hofnunarmistokum (type | error) eda
fastheldnimistokum (type Il error) med pvi ad blasa upp eda bela nidur tengsl milli
breyta (Franck, 2008). Geata parf pvi varkarni pegar feera a rok fyrir tveimur adskildum
pattum pegar ordalag getur haft ahrif & nidurstddu pattagreiningar. Par sem ordalag getur

buid til patt verdur ad feera sterk rok fyrir tveimur adgreindum pattum. pad er ekki nog
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ad reida sig a fylgni annarra kvarda vid peetti pvi melivillan getur bdid til

tengslamynstur vid adra kvarda (Spector o.fl., 1997).

Marsh (1996) stytti Rosenberg kvardann i sjo atridi og athugadi pattabyggingu
hans & bérnum med stadfestandi pattagreiningu. Greining Marsh a gégnunum syndi ad
Rosenberg kvardinn samanstendur af einum peatti en hefur einnig adferdafraedilega
skekkju sem fleaekir tulkun & skori kvardans. Marsh hélt pvi fram ad spurningalistar verdi
floknari i svorun pegar baedi jakveedar og neikvaedar fullyrdingar eru til stadar. Pannig ad
nemandi sem sampykkir itrekad jakveedar fullyrdingar hafi tilhneigingu til ad sampykkja
einnig Ovart neikveaeda fullyrdingu. Til ad stydja pessa stadhafingu syndi Marsh fram &
ad nemendur med lélegri malfaerni hofdu seérstaka tilhneigingu til ad svara neikveedum
atrioum i 6samraemi vid svor peirra a jakveedum atridum (Marsh, 1996). Tveer sidari
rannsoknir hafa endurekid og stadfest nidurstodu Marsh (Dunbar o.fl., 2000; Corwyn,
2000). Corwyn (2000) stadfesti nidurstodur Marsh i rannsokn & fullri lengd kvardans &
unglingum og fulloronum par sem fylgni milli patta jokst kerfisbundid med aukinni
malferni. Rannsoknir sem syna ad melivilla (method effect) tengist adallega
fullyrdingum sem eru ordadar a neikvadan hatt rennir einnig stodum undir fullyrdingu
Marsh (Corwyn, 2000).

Til a0 meta hvort tviskipting Rosenberg kvardans i jakveedan og neikvaedan patt
megi rekja til ordalag spurninga hénnudu Greenberger og félagar (2003) tvo nyja kvarda
Ur Rosenberg kvardanum. Annars vegar hénnudu peir kvarda sem einungis hafdi jakveed
atridi, par sem peir umbreyttu neikveedum atridum Rosenberg kvardans yfir & jakveett
form. Hins vegar bjuggu peir til kvarda sem adeins hefur ad geyma neikvaed atridi par
sem peir umbreyttu jakveedum atrioum kvardans i neikveett form. peir téldu ad ef
pattagreining geefi til kynna tveggja patta lausn adeins fyrir upphaflega Rosenberg
kvardann en ekki hina veeri pad studningur fyrir pvi ad pessi tviskipting veeri vegna
meelivillu en ekki vegna raunverulegra vidda hugtaksins. Ef hinsvegar tveggja patta
lausn a einnig vid um hina kvardana veeri pad studningur fyrir tveimur 6likum viddum
sjélfsalits. peir 16gdu kvardana fyrir i 741 manna Grtaki nemenda i Kaliforniu og
athugudu pattabyggingu med stadfestandi pattagreiningu. Nidurstddur peirra studdu pa
tilgatu ad tveggja patta uppbygging Rosenberg kvardans méa rekja til galla i
adferdafraedi, pad er tvenns konar ordalags spurninga. Gogn fra upphaflegu Gtgafu

Rosenberg kvardans pdssudu best vid tveggja patta lausn en um leid og bulid var ad

23



endurorda atridi listans gaf pattagreining til kynna ad eins patta lausn passadi best vid
gognin (Greenberger o.fl., 2003).

Margir rannsakendur hafa komist ad peirri nidurstddu ad tilhneiging til ad svara
atrioum & spurningalista 4 tiltekin hatt, 6h&d innihaldi atrida, hafi mengad pattabyggingu
atrida Rosenberg kvardans og ad pessir tveir peettir spegli i raun eina 6skipta hugsmid
(Dunbar o.fl., 2000; Greenberger o.fl., 2003; Marsh, 1996; Corwyn, 2000). Corwyn
(2000) bar saman atta 6lik likon a pattabyggingu Rosenberg kvardans par & medal prju
sem gerdu rad fyrir maeliskekkju sem rekja ma til ordalags atrida. Urtaki®d samanstdd af
414 unglingum & aldrinum 13 til 18 ara og 939 fullordnum. Nidurstddur stadfestu pad
sem margir adrir rannsakendur hafa haldid fram ad Rosenberg kvardinn malir eina
hugsmid, almennt sjalfsalit, en ad kvardinn sé mengadur af adferdafraedilegri skekkju
(Corwyn, 2000).

Onnur talkun & fjélpattabyggingu Rosenberg kvardans

P4 hafa verid lagdar fram adrar nalganir ad tveggja patta likani Rosenberg kvardans sem
fela i sér tvaer gerdir efnislega 6likra vidhorfa. Til ad mynda 16gdu Kaplan og Pokorny til
annars vegar patt sem svipar til vanvirdingar sjalfsins og hins vegar patt sem meelir vérn
a gildum sjalfsins. Pessi hugmynd kemur fra kenningum um persénuleika sem segir ad
folk hafi porf fyrir ad verja sjalfsmynd sina og ad fordast neikvaed vidhorf til sjalfsins.
Peir stadfestu tilgatu sina um ad adeins patturinn vanvirding & sjalfinu hefdi jakveeda
fylgni vid gedren vandkveedi, medal annars kvida, depurd og notkun &
gedheilbrigdispjonustu en ekki hinn sem speglar vorn a gildum sjalfsins (Corwyn, 2000).
petta likan fékk hins vegar ekki studning i rannsokn Corwyn (2000) par sem hann bar

saman atta olik likon & pattabyggingu Rosenberg kvardans.

Tafarodi og Milne (2002) 16gdu til ad Rosenberg kvardinn mali tveer viddir
sjalfsalits. Annars vegar sjalfsgetu (self-competence) sem visar til pess hvernig
vidkomandi upplifir sjalfan sig sem ahrifavald, einhvern sem med asetningi hefur ahrif
og vald. Hins vegar sjalfsanaegju (self-liking) sem visar til pess hvernig vidkomandi
upplifir sjalfan sig sem félagsveru, sem goda eda slema manneskju samkvaemt eigin
gildismati. beir faera rok fyrir pvi ad tveer adskildar viddir geta haft haa fylgni sin & milli
0g pvi sé edlilegt ad ar pattagreiningu komi einn stér pattur og annar litill. peir telja ad

ha fylgni milli tveggja pétta réttleeti ekki hofnun pess ad um tveer adskildar hugsmidir sé
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ad reda (Tafarodi og Milne, 2002). | tveimur rannséknum gerdu Tafarodi og Milne
(2002) stadfestandi pattagreiningu & Rosenberg gégnum fra stérum hopi haskolastudenta
og baru saman prja 6lik likon, eins péatta likan, jakveett-neikveett likan og sjalfsgetu —
sjalfsanzgju likan. Geta ma pess ad i stad pess ad nota fjogurra punkta kvarda meldu
peir & fimm punkta kvarda. Badar rannsoknir gafu til kynna ad af pessum premur
likbnum passadi tveggja patta likan um sjalfsgetu og sjalfsanaegju best vid gognin. po
potti peim nidurstodur 6fullnegjandi svo peir sameinudu likdnin prju i eitt og athugudu
matgaedi (goodness of fit) pess. Fimm pétta likanid syndi ad rekja matti meirihluta
breytileikans til eins almenns pattar og ad framlag jakveett-neikveett likansins og
sjalfsgetu — sjalfsanagju likansins beetti litlu vid. Tafarodi og Milne (2002) vidurkenna
bvi ad petta sé studningur fyrir einum almennum peetti kvardans en eru ekki sannfeerdur
um einn almennan patt sjalfsalits. Peir eru sannfeerdir um tilvist pessara tveggja Olikra
hugsmida sjalfsalits og telja ad haegt sé ad rekja pessar nidurstodur til einhvers annars en
oskipts hugtaks almenns sjalfsalits til ad mynda rosabaugsahrifa (halo effect) (Tafarodi
og Milne, 2002).

Areidanleiki

Rosenberg  kvardinn  hefur almennt g6dan areidanleika. Tveggja vikna
endurpréfunarareidanleiki hefur maelst 0,84 (Pullman og Allik, 2000). Innri areidanleiki
kvardans hefur melst gédur baedi hér & landi og erlendis. Innri alfa areidanleiki enskrar
utgafu kvardans er yfirleitt & bilinu 0,88 til 0,91 (Farruggia o.fl., 2004; Greenberger o.fl.,
2003; Mimura og Griffith, 2007; Scmitt og Allik, 2005; Sinclair o.fl., 2010; Watson
o.fl., 2002). Innri areidanleiki i rannsékn Schmitt og Allik (2005) a 53 pydingum var
vidunandi, eda a0 medaltali alfa = 0,81. Guttman helmingunarareidanleiki var einnig
vidunandi eda ad medaltali 0,73. Innri areidanleiki Rosenberg kvardans hér a landi hefur
verid godur eda a bilinu 0,83 til 0,87 (Gudjonsson o.fl., 2002; Gudjonsson og
Sigurdsson, 2003; Gudjonsson og Sigurdsson, 2004)

Réttmaeti

Ha fylgni (r = 0,89) hefur verid & milli Rosenberg kvardans og Robson
sjélfsalitskvardans (Ehntholt o.fl., 1999) sem stydur samleitniréttmeaeti Rosenberg
kvardans. Til ad kanna réttmeeti hafa rannsakendur oft athugad fylgni spurningalista vid

adra kvarda er meta skyldar hugsmidir. Margir rannsakendur hafa athugad fylgni skora &
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Rosenberg kvardanum vid skor & NEO perséonuleikaprofinu (revised NEO Personality
Inventory) til ad stydja vid hugsmidaréttmeeti kvardans og hafa nidurstddur yfirleitt synt
hda neikvada fylgni Rosenberg kvardans vid taugaveiklunarpatt personuleikaprofsins
(neurotism) (Franck o.fl, 2008; Pullman og Allik, 2000; Watson o.fl., 2002).
Taugaveiklunarpattur NEO persénuleikaprofsins hefur sex undirkvarda, kvidi (anxiety),
reidiblandin  fjandsemi  (hostility), punglyndi (depression), sjalfsvitund (self-
consciousness), hvatvisi (impulsiveness) og vidkvemni (vulnerability). 1 rannsokn
Pullman og Allik (2000) var h& neikvaed fylgni vid taugaveiklunarpattinn og alla
undirkvarda hans. Af 6llum undirkvéroum var fylgni sterkust vid punglyndi (r=-0,59)
sem lyst er sem tilhneiging til ad finna til sektarkenndar, depurdar, vonleysi og
einmannaleika. Fylgni Rosenberg kvardans vid undirpéttinn kvida var r=-0,42, feimni
var r=-0,54 og vidkvaemni var r=-0,52 (Pullman og Allik, 2000).

Nidurstodur rannsdkna syna almennt neikveaeda fylgni Rosenberg kvardans badi
vid punglyndiskvarda (Greenberger o.fl., 2003; Osman o.fl., 1997; Russel og Keel,
2002; Sinclair o.fl., 2010; Watson o.fl., 2002) og kvidakvarda (Sinclair o.fl., 2010;
Watson o.fl., 2002). Fylgni Rosenberg kvardans vid punglyndiskvarda er po yfirleitt
heerri en vid kvidakvarda (Watson o.fl., 2002). Fylgni punglyndiskvarda vid kvarda er
meela sjalfsalit er yfirleitt i kringum -0,60 (Shaver og Brennan, 1991). Scheier, Carver og
Bridges (1994) 16gdu Rosenberg kvardann og punglyndiskvarda Beck (Beck Depression
Inventory) fyrir 4.306 manna Urtak haskélanema og reyndist fylgni milli kvardanna vera
r=-0,54. Osman og félagar (1997) 16gdu Rosenberg kvardann og punglyndiskvarda
Beck Il (Beck Depression Inventory-11) fyrir 230 manna stddentadrtak Gr héskola i
midvesturrikjum Bandarikjanna og var fylgni milli kvardanna r=-0,60 (Osman o.fl.,
1997). Faar rannsoknir hafa greint fra fylgni Rosenberg kvardans vid kvidakvarda Beck
(Beck Anxiety Inventory; BAI) en fylgni milli pessara kvarda var a bilinu 0,36 til 0,45 i
rannsokn Vohs og félaga (2001) & 70 kvenkyns haskdlastudentum a aldrinum 18-20 ara.
Sinclair og félagar (2010) kénnudu fylgni Rosenberg kvardans vid DASS kvardann (the
Depression, Anxiety and Stress Scale) i 503 manna Grtaki folks & aldrinum 18-87 ara.
Urtakid var lysandi fyrir almennt pydi i Bandarikjunum. Rosenberg kvardinn hafdi
fylgni upp & -0,62 vid punglyndiskvarda DASS, -0,47 vid kvidakvarda DASS og -0,52
vid streitukvarda DASS.
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Endurtekid hafa freedimenn greint fra lagu sjalfsaliti hja folki med atraskanir
(Baumeister o.fl., 2003). | fjordu utgafu DSM Kerfisins er lagt sjalfsalit medal annars
tengt vid lotugraedgi (American Psychiatric Association, 2000). Nokkrar rannséknir hafa
kannad fylgni Rosenberg kvardans vio BULIT-R (Bulimia Test - Revised) sem er
spurningalisti sem melir einkenni lotugraedgi (Joiner og Kashubeck, 1996; Russel og
Keel, 2002). Joiner og Kashubeck (1996) kénnudu fylgni Rosenberg kvardans vid
BULIT-R i urtaki 120 bandariskra unglingssttlkna af mexikdéskum uppruna og reyndist
fylgnin milli kvardanna vera r=-0,58. I rannsokn Russel og Keel (2002) voru sému
kvardar lagdir fyrir 122 bandariska karlmenn og reyndist fylgni kvardanna i pvi Grtaki

vera r=-0,35.

Eins og adur sagdi hefur sjalfsalit sterk tengsl vio hamingju (Baumeister o.fl.,
2003) og folk med gott sjalfsalit er almennt ansegdara med lifid (Greenberger o.fl., 2003;
Myers og Diener, 1995). Hugtakid lifsgeedi (quality of life) visar til velferdar (well-
being) sem stafar af anaegju eda danaegju med pa hluti i lifinu sem vidkomandi pykir
mikilveegir (Wahl, Burckhardt, Wiklund og Hanestad, 1998). Rannsoknir hafa gefid til
kynna jakvaeoa fylgni Rosenberg kvardans vid lifsgedamelingar (Dantas, Motzer og
Ciol, 2002; Randorf-Klym og Colling, 2003). Dantas og félagar (2002) 16gdu Rosenberg
kvardann asamt lifsgeedakvardann (Quality of Life Scale: QOLS) fyrir 17 konur og 67
karlmenn a aldrinum 41-89 éars einu til tveimur arum eftir kransedahjaveituadgerd
(coronary artery bypass graft surgery). I Urtakinu reyndist fylgni Rosenberg kvardans
vid QOLS vera r=0,61. Randorf-Klym og Colling (2003) 16gdu Rosenberg kvardann og
QOLS lifsgeedakvardann fyrir 88 karlmenn sem hoéfdu gengist undir adgerd par sem
fjarleegoir voru blédruhalskirtlarnir (radical prostatectomy) vegna blédruhalskirtils-

krabbameins og reyndist fylgni milli kvardanna vera r=0,67.

Markmid rannsoknar

Meginmarkmid rannsdknarinnar var ad kanna proffredilega eiginleika islenskrar
pbydingar Rosenberg kvardans i Olikum hépum. Lagt var mat & péattabyggingu,
areidanleika og réttmeeti listans i 6likum hépum. Gerd var leitandi pattagreining til ad
kanna pattabyggingu kvardans. Vanst var til pess ad nidurstddur geefu til kynna einn
almennan patt sjalfsalits. Til ad meta hugsmidaréttmeeti kvardans var kénnud fylgni

Rosenberg kvardans vid adrar melingar sem adur hafa verid tengdar vid kvardann. Buist
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var vid neikveaedri fylgni Rosenberg kvardans vid lista er mala punglyndi (BDI-II,
DASS), kvida (BAI, DASS), streitu (DASS) og lotugraedgi (BULIT-R) en jakvadri
fylgni vido malingar & lifsgeedum (QOLS). Auk pess var athugad hvort munur er &
medalskorum hopa. Gert var rad fyrir ad medalskor sjalfsalits sé haerra hja pungudum

konum og kvenstidentum en hja fongum, félki med ADHD og vimuefnasjuklingum.
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Aoferd

patttakendur

pau gogn sem koénnud voru komu ur sex rannsoknum. Urtak 1 samanstendur af 402
kvenstidentum & aldrinum 18 -35 &ra sem toku patt i BS. rannsokn Olgu Jennyjar
Gunnarsdéttur (2011) & hlutverki sjalfsalits og fullkomnunararattu i lotugredgi. |
rannsokn hennar var beidni um patttoku send & alla kvensttdenta vid Haskola islands og
samanstendur Grtakid af peim sem svorudu spurningalistum & internetinu. Urtak 2 kom
Ur langtimarannsokn & gedheilsu kvenna & medgongu og eftir barnsburd (Gudjonsson,
Sigurdsson, Lydsdottir og Olafsdottir, 2008). Urtakid samanstendur af 2.422 konum &
aldrinum 17 til 47 ara sem skimadar voru fyrir punglyndi og kvida i madraeftirliti & 16
viku medgongu. Urtak 3 kom Ur rannsokn & folki med ofvirkni med athyglisbrest
(AMO) (Emilsson o.fl., 2011) og samanstendur af 91 manna Urtaki folks & aldrinum 19
til 74 ara med greiningu & ofvirkni med athyglisbrest (AMO), par af 29 karlmenn og 62
konur. patttakendum hafdi verid visad i endurhaefingu & gedsvidi Landspitalans en
einnig var auglyst eftir folki hja islensku ADHD samtékunum. Urtak 4 samanstendur af
53 manna urtaki karlkyns fanga sem satu i fangelsi af ymsum &staedum medal annars
vegna fikniefnabrota, ofbeldis, alvarlegra umferdarlagabrota, kynferdisbrota og ikveikju
(Gudjonsson, Sigurdsson, Young, Newton og Peersen, 2009) Urtak 5 er 113 manna
Urtak folks & aldrinum 16 til 67 ara, par af 62 karlmenn og 50 konur, sem voru i
gongudeildarmedferd & Landspitalanum vegna vimuefnavanda (Gudjonsson, Sigurdsson
og Tryggvadottir, 2011). Urtak 6 samanstendur af 63 patttakendum & aldrinum 17 til 64
ara, par af 40 karlmenn og 23 konur, sem svorudu spurningalistum & logreglustoo rétt
eftir vidtal vio l6greglu. batttakendur voru ymist keerendur (n = 11), grunadir (n = 28)
eda vitni (n = 24). batttakendur voru pvi alls 3.144 manns & aldrinum 17 til 74 ara par af
2.959 konur og 184 karlmenn (Sigurdsson, Gudjonsson, Einarsson og Gudjonsson,
2006). Upplysingar um fjélda, kyn og medalaldur i urtbkum rannsoknarinnar ma sja i
toflu 1.
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Tafla. 1. Fjoldi, kyn og medalaldur i artokum rannsoknarinnar

Kyn (n)
Urtak (n) Medalaldur Kk Kvk Meeliteeki
Olga Jenny
) Stadentar RSES og
Gunnarsdottir - 0 402
(402) BULIT-R
(2011)
Gudjonsson o.fl.,  bungadar konur RSES, DASS
28,99 0 2422
2008 (2422) og QOLS
Gudjonsson o.fl.,  Fangar c3 0 RSES, BDI-II
2009 (53) og BAI
Emilsson o.fl., Folk med AMO RSES og
36,70 29 62
2011 (91) QOLS
Gudjonsson o.fl.,  Vimuefnasjuklingar RSES og
38,97 62 50
2011 (113) DASS
] Folk af
Sigurdsson o.fl., RSES, BDI-II
l6greglusto 29,76 40 23
2006 og BAI
(63)

RSES=Rosenberg Self-Esteem Scale; Bulit-R = Bulimia Test-Revised; DASS =Depression, Anxiety and
Stress Scale; QOLS = Quality of Life Scale; BDI-11= Beck Depression Inventory-I1; BAl= Beck Anxiety

Inventory.

Meeliteki

Peir spurningalistar sem notadir voru i rannsékninni voru sex talsins. Patttakendur i
Ollum drtékum svorudu Rosenberg kvardanum (RSES). Fangar og folk a logreglustod
svorudu par ad auki punglyndiskvarda Beck (BDI) og kvidakvarda Beck (BAI).
pungadar konur og vimuefnasjuklingar svorudu DASS spurningalistanum um
pbunglyndis-, kvida- og streitueinkenni. bar pungudu konur sem skimudust med
pbunglyndi eda kvida, &samt folki med AMO, svorudu spurningalista um lifsgeedi
(QOLS). Kvenstudentar svorudu spurningalista um lotugreedgi (BULIT-R).

Spurningalistar sem teknir voru med i pessari rannsokn eru eftirfarandi:
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Rosenberg self-esteem scale (RSES — Rosenberg, 1965)

Rosenberg kvardinn (sja kvardann i vidauka A) er 10 atrida sjalfsmatskvardi sem pegar
hefur fengid itarlega umfjollun i inngangi. Helmingur atrida er ordadur & jakveedan hatt
en hinn helmingur atrida a neikvaedan hatt. Préftaki er bedin um ad meta fullyrdingar
eftir pvi hvad lysir best skodun hans & sjalfum sér. Atridin eru metin & fjogurra punkta
Likert stiku fra einum = algjorlega ésammala upp i fjora = algjorlega sammala.
Heildarskor er & bilinu 10 til 40 en pad er fengid med pvi ad snta neikvedum atridum
listans vid og leggja 6ll atridi saman. Haerri skor & Rosenberg kvadanum gefur til kynna
meira sjalfsalit (Blascovich og Tomaka, 1991). Morris Rosenberg hannadi listann arid
1965 en hann var pyddur & islensku i kringum 1990. Kvardinn var islenskadur af Joni
Fridrik Sigurdssyni og Asrunu Matthiasdottur en bakpyddur af Gisla Gudjonssyni.
Erlendar rannséknir & Rosenberg kvardanum gefa til kynna ad hann hafi gbdan innri
areidanleika (Farruggia o.fl., 2004; Greenberger o.fl., 2003; Mimura og Griffith, 2007,
Pullman og Allik, 2000; Scmitt og Allik, 2005; Sinclair o.fl., 2010; Watson o.fl., 2002)
og gott réttmeeti (Franck o.fl, 2008; Greenberger o.fl., 2003; Pullman og Allik, 2000;
Sinclair o.fl., 2010; Watson o.fl., 2002). Miklar deilur eru um pattabyggingu hans en
honum var etlad ad meta eina hugsmid (Corwyn, 2000; Greenberger o.fl., 2003; Marsh,
1996; Mimura og Griffiths, 2007). Islenskar rannsoknir sem greint hafa fra innri
areidanleika islenskrar pydingar Rosenberg kvardans gefa til kynna ad areidanleiki hans
sé godur (Gudjonsson o.fl., 2002; Gudjonsson og Sigurdsson, 2003; Gudjonsson og
Sigurdsson, 2004).

Beck Depression Inventory -1l (BDI-11- Beck, Ward, Mendelsohn, Mock, og
Erbaugh, 1961)

Beck Depression Inventory (BDI-II) er 21 atrida sjalfsmatskvardi sem metur
alvarleika punglyndis. Atridi eru metin & fjogurra punkta Likert stiku fra O til 3. Til ad fa
heildarskor eru stig atrida 16gd saman og né skor frd 0 upp i 63. BDI Kvardinn var
upphaflega gefin Gt af Beck, Ward, Mendelson, Mock og Erbaugh arid 1961. Atridi
préfsins samanstddu af einkennum sem sjuklingar med punglyndi almennt lystu en ekki
adrir sjuklingar. Ny utgafa kvardans BDI-11 var gefin (t af Beck, Steer og Brown arid
1996. | pessari nyju Gtgafu var tekid mid af skilgreiningum DSM-IV af punglyndi.
Erlendar rannsoknir & proffreedilegum eiginleikum kvardans hafa gefid til kynna ad hann

hafi gott innra réttmeeti (o = 0,92 — 0,93) og auk pess sé eins vikna
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endurpréfunarareidanleiki godur (r = 0,93). Rannséknir hafa synt ad BDI-II hefur gott
samleitniréttmeeti par sem fylgni hans vid adra kvarda er meta punglyndiseinkenni hefur
verid ageet til ad mynda hefur fylgni BDI-1I vid punglyndiskvarda Hamilton (Revised
Hamilton Psychiatric Rating Scale for Depression; HRSD-R) verid 0,71. Tiltélulega ha
fylgni (r = 0,60) er & milli BDI-II og kvidakvarda Beck (Beck Anxiety Inventory; BAI).
Hun er po leegri en fylgni BDI-I1 vid adra punglyndiskvarda sem stydur adgreiniréttmeeti

hans. BDI-11 greinir vel & milli punglyndra og heilbrigdra (Beck, Steer og Brown, 1996).

islensk pyding BDI-Il var i héndum Jons Fridriks Sigurdssonar, Asrdnar
Matthiasdéttur, Onnu Kristinar Newton og Gisla Gudjonssonar (Jakob Smari, Daniel bor
Olason, bordur Orn Arnarson og Jon Fridrik Sigurdsson, 2008). Proffraedilegir
eiginleikar islensku utgafunnar hafa reynst godir. Innri areidanleiki BDI-I1 hefur reynst
mjog godur baedi i stidentapydi og medal sjuklinga (o > 0,90). Eins til tveggja vikna
endurpréfunarareidanleiki hefur einnig reynst mjog godur (r= 0,89). Réttmati hefur
reynst asettanlegt. Studningur hefur verid fyrir samleitniréttmaeti islensku Utgafu BDI-11
par sem nokkud ha fylgni hefur verid vid kvarda er meta svipadar hugsmidir (r = 0,71 og
r = 0,81). BDI-II hefur nokkud haa fylgni vid meelingar & kvida og dhyggjum (r = 0,60)
en eru pd legri en fylgni vid melingar er meta punglyndi sem stydur adgreiniréttmeeti
islenskrar Gtgafu BDI-11 (Arnarsson, Olason, Smari og Sigurdsson, 2008). Areidanleiki
BDI i pessari rannsékn var alfa = 0,93 i 52 manna Urtaki fanga og alfa = 0,95 i 62 manna

Urtaki folks & 16greglustoo.

Beck's Anxiety Inventory (BAI-Beck, Epstein, Brown og Steer, 1988)

BAI er 21 atrida sjalfsmatskvardi sem var hannadur af Beck, Epstein, Brown og Steer
ario 1988 og metur einkenni kvida. Proftaki er bedin ad meta hve mikid hvert einkenni
hefur angrad hann undanfarna viku ad profdegi medtéldum. Hvert atridi er metin &
fjogurra punkta Likert stiku fr4 0 = alls ekki upp i 3 = mjog mikid. Samanldgd stig gefa
heildarskor sem er & bilinu 0 til 63. Erlendar rannsdknir a préffredilegum eiginleikum
kvardans hafa gefid til kynna ad hann hafi mjog gott innra réttmaeti (o = 0,92 — 0,94) og
auk pess sé einnar viku endurprofunarareidanleiki godur (r = 0.75). Samleitniréttmaeti
BAI er vidunandi pegar konnud er fylgni BAI vid adra kvarda er meta kvida (r = 0,51).
pratt fyrir ad BAI hafi fremur haa fylgni vid BDI (r = 0,48) pa er fylgni BAI vid
bunglyndiskvarda Hamilton (Revised Hamilton Rating Scale for Depression) litil (r =

0,25). Pbetta stydur adgreiniréttmeeti BAIL BAI virdist greina ageaetlega & milli
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mismunandi kvidaraskana en peir sem greindir eru med felmtursréskun (panic disorder)
virdast fa mun hearra skor en peir sem eru med adrar kvidaraskanir (Beck og Steer,
1993).

islensk pyding BAI var i héndum Jons Fridriks Sigurdssonar, Asrinar
Matthiasdéttur, Onnu Kristinar Newton og Gisla Gudjonssonar. Seemundsson og félagar
(2011) kénnudu proéffraedilega eiginleika islenskrar pydingar BAI og reyndust peir gaair.
Innri areidanleiki BAI reyndist mjog gédur baedi i stidentapydi og medal sjuklinga (o >
0,90). Tveggja vikna endurtekningarareidanleikir var einnig mjog godur (r = 0,81).
Nidurstodur ferdu studning fyrir samleitni- og adgreiniréttmeeti kvardans. BAI hafdi
heerri fylgni vid kvidakvarda DASS (r = 0,69) en punglyndiskvarda DASS (r = 0,49) og
streitukvarda DASS (r = 0,57). BAI greindi ekki adeins & milli heilbrigdra og folks med
kvidaraskanir heldur einnig & milli felmtursréskunar og annarra kvidaraskana
(Seemundsson o.fl., 2011). Innri areidanleiki BAI i pessari rannsékn var alfa = 0,89 i 52

manna Urtaki fanga og alfa = 0,96 i 60 manna Urtaki folks & 16greglustod.

The Depression, Anxiety and Stress Scale (DASS-Lovibond og Lovibond,
1995)

DASS spurningalistinn er 42 atrida sjalfsmatskvardi sem hannadur var til ad
meta einkenni punglyndis, kvida og streitu. Préftaki er bedin ad meta fullyrdingar eftir
pvi hversu vel per eiga vid hann sidastlidna viku. Dami um fullyrdingar eru ,,Eg komst i
uppnam yfir hreinum smamunum®, ,Mér fannst pad tladi ad lida yfir mig“ og ,,Eg
virtist alls ekki geta fundid fyrir neinum g6édum tilfinningum®. Listinn samanstendur af
premur undirkvérdum, punglyndi, kvida og streitu. Hverjum undirkvarda tilheyra 14
atridi sem metin eru & fjogurra punkta Likert stiku fra 0 = atti alls ekki vid mig upp i 3 =
atti mjog vel vid mig eda mest allan timann. Hver undirkvardi gefur skor & bilinu 0 til 42
og pvi heerra skor pvi meiri einkenni punglyndis, kvida eda streitu (Lovibond og
Lovibond, 1995). DASS var hannadur af Lovibond og Lovibond og var islensk pyding i
hondum Péturs Tyrfingssonar (Bjorgvin Ingimarsson, 2010). Erlendar rannséknir hafa
gefid til kynna ad proffraedilegir eiginleikar listans séu godir. Undirkvardarnir hafa allir
verio med mjog godan innri areidanleika (o = 0,84 — 0,91). Samleitni- og
adgreiniréttmati baedi punglyndis og kvida undirkvardanna hefur verid gott.
punglyndiskvardi DASS var med heerri fylgni vid punglyndiskvarda Beck (r = 0,74) en
kvidakvarda Beck (r = 0,54) og kvidakvardi DASS var med heerri fylgni vid kvidakvarda
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Beck (r = 0,81) en punglyndiskvarda Beck (r = 0,58). Streitukvardi DASS hafdi
samberilega fylgni vid punglyndis- og kvidakvarda Beck (r = 0,60) en hefur p6 meiri
fylgni vid kvidakvarda DASS (r = 0,65) en punglyndiskvarda DASS (r = 0,56)
(Lovibond og Lovibond, 1995).

Proffredilegir eiginleikar DASS hafa verid kannadir hér & landi. Innri
areidanleiki heérlendis ma teljast mjog gdédur a Ollum premur kvéroum DASS,
pbunglyndiskvarda (o. = 0,88 — 0,98) , kvidakvarda (a = 0,83 — 0,94) og streitukvarda (o =
0,90 — 0,94) DASS. Endurpréfunaréreidanleiki punglyndiskvarda DASS hefur verid
vidunandi (r = 0,72) en ekki eins godur fyrir kvidakvarda DASS (r = 0,58) og
streitukvarda DASS (r = 0,57). Samanburdur DASS vid BDI-1l og BAI hefur stutt
samleitni- og adgreiniréttmeeti kvardans (Bjoérgvin Ingimarsson, 2010). Innri areidanleiki
DASS i 2.409 manna Urtaki pungadra kvenna og 113 manna Urtaki vimuefnasjdklinga i
bessari rannsokn reyndist gédur, fyrir punglyndiskvarda DASS (o = 0,92 — 0.96),
kvidakvarda DASS (o = 0,85 — 0,94), og streitukvarda DASS (a = 0,93 i badum

artékum).

Bulimia Test — Revised (BULIT-R-Smith og Thelen, 1984)

BULIT-R er 36 atrida sjalfsmatskvardi sem a&tlad er ad meta einkenni lotugraedgi, pad er
ofat, hreinsunaradgerdir &samt ahyggjum af likamslégun og pyngd. Kvardanum er &tlad
ad n& yfir Oll helstu einkenni lotugreedgi samkveemt DSM-IV kerfinu. BULIT-R kom 0t
arid 1991 en upprunalegi listinn (BULIT) var hannadur af Smith og Thelen arid 1984.
Sigurlaug M. Jénsdottir islenskadi listann arid 2004. Proftaki er bedin um ad meta
hversu vel fullyrdingar eiga vid hann. Fullyrdingar eru metnar & fimm punkta Likert
stiku fra einum upp i fimm. Samanldgd stig 28 atrida af listanum gefa heildarskor, en 8
atridi listans eru ekki talin med pvi pau greina ekki vel & milli kvenna med lotugraedgi og
an lotugraedgi. Heildarskor er pvi & bilinu 28 til 140 (Sigurlaug Maria Jonsdéttir,
Gudlaug Pborsteinsdottir og Jakob Smari, 2005). | erlendri athugun & proffreedilegum
eiginleikum listans var innri areidanleiki godur (o = 0,92). Faerdur var studningur fyrir
hugsmidaréttmeeti kvardans med pvi ad bera saman skor & BULIT-R vid einkenni ofats

(r =0,65) og hreinsunaradgerda (r = 0,60) (Brelsford, Hummel og Barrios, 1992).

Sigurlaug Maria Jonsdottir og félagar (2005) kénnudu préffreedilega eiginleika
islenskrar Utgafu listans. Innri areidanleiki var mjog gédur (o > 0,90). Nidurstodur feerdu
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studning fyrir samleitni- og adgreiniréttmeeti kvardans. BULIT-R hafdi herri fylgni vid
kvarda er meta atroskunareinkenni (Eating Disorder Diagnostic Scale) en vid kvarda er
meta punglyndi (BDI-II) og arattu- og préhyggjuréskun (Obsessive-Compulsive
Inventory-Revised). Innri areidanleiki 28 atrida BULIT-R i pessari rannsokn i 401 manna

Urtaki kvenstidenta reyndist mjog godur (o= 0,96).

Quiality of Life Scale (QOLS-Flanagan, 1978)

Lifsgaedalistinn er 16 atrida sjalfsmatskvardi sem &tlad er ad meta lifsgedi. Hugtakid
lifsgedi (quality of life) visar til velferdar (well-being) sem stafar fra anaegju eda
6anagju med pa hluti i lifinu sem vidkomandi pykir mikilveegir. Lifsgeedalistinn er
almenn meling & lifsgedum og inniheldur pvi ekki spurningar sem tengjast dkvednum
sjukdémum. pvi er haegt ad nota melitaekid til ad bera saman félk med 6lika sjukdoma
sem og almennt pydi (Wahl o.fl., 1998). Proftaki er bedin ad meta hversu anaegdur hann
er med ymis svid lifsins til ad mynda samband vid annad folk. Hvert atridi er metid & 7
punkta Likert stiku frd 1 = mjog anaegdur upp i 7 = mjog 6anaegdur. Samanldgd stig gefa
heildarskor a bilinu 16-112 par sem fleiri stig benda til betri lifsgeeda. Upprunalega
hannadi John Flanagan lifsgeedakvardann arid 1978. Arid 1981 fékk Burckhardt leyfi til
ad adlaga listann ad folki med langvarandi veikindi en su utgafa hefur einnig oft verid
notud i rannsoknum & heilbrigou félki (Burckhardt og Anderson, 2003) og er su Utgafa
notud hér. Rannsokn a norskri utgafu QOLS gaf til kynna gdda proffredilega eiginleika.
Areidanleiki var godur, badi innri areidanleiki (a = 0,86) og fjogurra vikna
endurprofunarareidanleika (r = 0,83). Auk pess hafdi QOLS meiri fylgni vid andlega
heilsu (r = 0,51) en likamlega heilsu (r = 0,24) (Wahl o.fl., 1998).

QOLS var islenskadur af Pétri Tyrfingssyni og proffredilegir eiginleikar
islenskrar Utgafu kannadar i rannsokn Olafs Veigars Hrafnssonar og Matthiasar
Gudmundssonar (2007). Nidurstodur peirra gafu til kynna ad listinn hafi goda
proffraedilega eiginleika. Areidanleiki var godur, badi innri areidanleiki (a = 0,82 - 0,89)
og endurprofunaréreidanleiki (r = 0,72). Nidurstodur feerdu studning fyrir samleitni- og
adgreiniréttmeeti kvardans en QOLS var med jakveeda fylgni vid kvarda sem metur
lifsanaegju (Satisfaction With Life Scale) en neikvaeda fylgni vid punglyndiskvarda (Beck
Depression Inventory-11), kvidakvarda (Beck Anxiety Inventory) og streitukvarda

(Perceived Stress Scale). Innri areidanleiki QOLS i pessari rannsokn var alfa = 0,88 i
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urtaki 545 pungadra kvenna med punglyndi og alfa = 0,85 i 91 manna urtaki félks med
AMO.

Framkvemd

Rosenberg kvardinn hefur mikid verid notadur i rannsoknum hérlendis og pvi var sést
eftir rannsoknum sem 16gdu kvardann fyrir. Haft var samband vid Jon Fridrik
Sigurdsson, Brynjar Emilsson, Lindu Béaru Lydsdottur og Olgu Jenny Gunnarsdéttur og
Oskad eftir gognum fra peim. bau sampykktu ad lata af hendi gogn til rannséknarinnar
og meelt var mot vid pau til ad nalgast gognin. Par sem margar islenskar pydingar eru til
a listanum vard ad ganga ur skugga um pad ad i 6llum urtokum hefdi sama pydingin
verid 16gd fyrir. Gogn Ur sex ranns6knum voru notud i urvinnslu en fleiri artdk voru
skodud sem reyndust hafa adra Utgafu af kvardanum og voru pvi 6nothaef. Gogn
Urtakana sex voru sameinud i eitt gagnasafn, gognin hreinsud og proffredilegir

eiginleikar kannadir.

Urvinnsla gagna

Tolfraedileg arvinnsla gagna for fram i télfraeediforritinu SPSS 20 og tolfreediumhverfinu
R.Vio athugun a brottfallsgildum var i upphafi farid i gegnum svér & Rosenberg
kvardanum og peir patttakendur teknir Ut sem slepptu meira en 10% listans, pad er tveim
eda fleiri spurningum. Par sem sleppt var einstaka atridi var medalsvar patttakenda i
sama Urtaki vio peirri spurningu sett i stad pess sem vantadi. bad er ad segja ef pungud
kona sleppti spurningu eitt i Rosenberg kvardanum var tekid medaltal af svérum annarra
bungadra kvenna & spurningu eitt og fyllt inn i eyduna med pvi medaltali. Svér & 6drum
kvordum voru kénnud med tilliti til brottfallsgilda. Ef patttakandi sleppti meira en 10%
af spurningalista var vidkomandi adeins tekin ar peirri Grvinnslu par sem notadur var
spurningalistinn sem patttakandi sleppti. Ef sleppt var einstaka svari, pad er ferri en
10% lista, var fyllt inn i eydurnar med medalsvari annarra patttakanda i sama Urtaki vid

peirri spurningu.
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Nidurstoour

Lysandi tolfradi

Fyrsta skref i arvinnslu var skoda lysandi tolfreedi fyrir élika hopa. Eins og sja ma i toflu
2 var fjoldi patttakenda mismunandi eftir rtokum, allt fra 53 patttakendum upp i 2422
patttakendur. Meirihluti pétttakenda voru konur og samanstodu tvo steerstu Urtdkin
adeins af konum. I urtaki fanga voru p6 adeins karlmenn. Medalaldur var & bilinu 29 og

39 ara og var po nokkur munur & medalskori hopanna.

Tafla 2. Lysandi tolfreedi fyrir élika hopa.

Fjoldi Fjoldi Medalskor Stadalfravik

n karla kvenna Medalaldur RSES RSES
Studentar 402 0 402 - 31,19 6,17
Pungadar 2422 0 2422 28.99 3368 5,49
konur
Fangar 53 53 0 - 29,89 5,61
F6lk med
AMO 91 29 62 36,70 27,65 5,99
Vimuefna- 113 62 50 38.97 26,02 5,54
sjuklingar
Folka 63 40 23 30,97 31,11 6,57
l6greglusto
Heild 3144 131 2557 29,76 32,80 5,93

RSES= Rosenberg Self-Esteem Scale.
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I rannsokninni voru sex urtdk, meirihluti patttakenda voru konur (81,33%) en adeins priju
artok samanstodu af folki af badum kynjum. Reiknad var marktektarpréf a kynjamun &
sjélfsaliti innan pessara priggja urtaka. Ekki var um kynjamun ad raeda hvorki medal
vimuefnasjdklinga (t(100,41)= 1,59, p = 0,11), folks & l16greglustdd (t(41,34)= 0,63, p =
0,53) né folks med AMO (t(61,56)= 1,07, p = 0,29). Aldur var gefinn upp i fimm af sex
artékum, po var aldur i stadentadrtaki adeins gefinn upp i aldursbilum svo télur um
medalaldur eru ekki til stadar fyrir pad urtak. Medalaldur var herri i Grtokum
vimuefnasjuklinga og folks med AMO en i urtbkum pungadra kvenna og folks &
l6greglustéd. 1 stddentadrtaki voru 40,3% folks 25 ara og yngri, 22,4% folks var &
aldrinum 26 til 30 ara og 37,3% fdlks var eldri en 30 ara. bar sem margar erlendar
rannsoknir gefa til kynna ad sjalfsalit haekki med aldrinum var athugud pearson fylgni
(pearson correlation) sjalfsalits vid aldur. Jakveed fylgni var vido aldur i tveimur
artékum, annars vegar i Urtaki pungadra kvenna ( r(2246) = 0,14, p<0,05) og hinsvegar
rtaki folks a logreglustéd (r(62) = 0,36, p<0,01). Marktek fylgni milli Rosenberg
kvardans og aldurs var ekki til stadar i urtaki vimuefnasjuklinga (r(111) = 0,17, p =
0,07) og urtaki félks med AMO (r(91) = -0,17, p = 0,10). Kannadur var hvort marktekur
munur veeri a sjalfsaliti stadenta 25 ara og yngri og studenta eldri en 30 ara en svo var
ekki t(310)= 1,79, p = 0,07. Medalskor sjalfsalits hja hopunum var & bilinu 26,02 og
33,68. Af ofangreindri toflu ad deema virdast pungadar konur vera med haesta sjalfsalitid
en vimuefnasjuklingar pad leegsta.

Med dreifigreiningu (ANOVA) var athugadur munur & medalskori Rosenberg
kvardans medal dlikra hépa. Marktekur munur var & medalskori Rosenberg kvardans
eftir hopum F (5, 3138) = 70,7, p <0,001. Eftirasamanburdur a skorum 6likra hépa var
gerdur med Bonferroni leidréttingu og nidurstddur ma sja i toflu 3.
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Tafla 3. Mismunur & medalskori hopa & Rosenberg kvardanum.

Mismunur 95% oryggishil
Pungadar konur Stadentar 2,49%** 1,60 - 3,38
Pungadar konur Folk & 16greglustod 2,57** 0,47 — 4,68
pungadar konur Fangar 3,80*** 1,60 -6,09
Ppungadar konur Folk med AMO 6,04%** 427 —-7,80
bungadar konur Vimuefna-sjuklingar 7,67%** 6,08 — 9,26
Stadentar Vimuefna-sjuklingar 5,17%** 3,42 -6,93
Stadentar Folk med AMO 3,54*** 1,62 - 5,46
Stadentar Folk & l1greglustod 0,08 -2,16 - 2,32
Stadentar Fangar 1,30 -1,11-3,72
Folk a 16greglustod  Vimuefna-sjuklingar 5,09*** 2,50-7,70
Félk a 16greglustod  Folk med AMO 3,46** 0,76 — 6,17
Foélk & logreglustdo Fangar 1,22 -1,85-4,30
Fangar Vimuefna-sjiklingar 3,87*** 1,12 -6,62
Fangar Folk med AMO 2,24 -0,61 -5,09
F6lk med AMO Vimuefnasjuklingar 1,63 -0,70 - 3,96

**p<0,01, *** p <0,001.

Marktaekur munur a skorum Rosenberg kvardans reyndist vera a milli pungadra kvenna
og allra hinna hépanna. Pungadar konur skorudu harra & sjalfsalitskvarda Rosenberg en
studentar, folk & l6greglustdd, fangar, vimuefnasjuklingar og folk med AMO. Studentar
og folk a logreglustdd skorudu einnig heerra a sjalfsalitskvarda Rosenberg en
vimuefnasjdklingar og félk med AMO. Fangar skorudu herra en vimuefnasjuklingar.
Ekki var munur & medalskori fanga og folks med AMO. Hvorki var munur &

medalskorum milli studenta og félks & l6greglustéd né fanga og folks & logreglustdo.
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Eftirasamanburdur gaf ekki til kynna mun a medalskori folks med AMO og

vimuefnasjuklinga en pessir tveir hdpar voru med laegsta sjalfsalitid.

Areidanleiki

Areidanleiki Rosenberg kvardans medal 6likra hopa var metin med Cronbachs alfa (o).
Innri areidanleiki Rosenberg kvardans var mjog gbédur i 6llum Grtokum (a = 0,87 — 0,93)
eins og sja ma i toflu 4. Areidanleiki var laegstur i trtaki vimuefnasjuklinga (a = 0,87) en

haestur hja stadentum (o = 0,93) og folki & l16greglustdd (o = 0,93).

Tafla 4. Innra réttmati Rosenberg kvardans medal 6likra hopa

Urtak

n Alfa (o)
Stldentar 402 0,93
pungadar konur 2422 0,89
Fangar 53 0,89
AMO 91 0,90
Vimuefnasjuklingar 113 087
Folk & l6greglustdd 63 0,93

pattagreining

Notud var adferd meginasapattagreiningar (prinsiple axis analysis) til ad kanna
pattabyggingu kvardans i Urtaki stidenta og pungadra kvenna en hin artokin hofou ekki
neegan fjoldi til ad fa markverda nidurstodu pattagreiningar. Einnig var profad ad keyra
meginpattagreiningu (principal component analysis). Adferdirnar skiludu apekkum
nidurstddum po var 66% fylgnileifa sterri en 0.05 med meginpéttagreiningu en adeins
40% til 44% med meginadsagreiningu. Geedi péttalikans var pvi betri med

meginasagreiningu en med meginpattagreiningu og pvi vard su adferd fyrir valinu.

40



Pungadar konur

Fjoldi patta sem dregnir voru i pattagreiningu gagna i Grtaki pungadra kvenna voru
akvardadir med skriduriti (scree plot) sem sja mad & mynd 1. Skridurit fyrir gdgn
bungadra kvenna gaf til kynna ad dreifingu atrida Rosenberg kvardans sé best lyst med
einum paetti. Skodun & eigingildum leiddi jafnframt i ljos ad adeins einn pattur var med

eigingildi (eigenvalue) haerra en einn.

Eigingildi
1

o=

Paettir

Mynd1. Skridurit (scree plot) fyrir Rosenberg kvardann hja pungudum konum.

patturinn sem var dreginn skyrdi 53,46% af heildarbreytileika i dreifingu atrida. I t6flu 5
ma sja pattafylki (factor matrix) sem synir tengsl spurninga vid pattinn. I Grtaki
pungadra kvenna hafdi atridi 6 ,,Eg lit jakvedum augum 4 sjalfa(n) mig* heestu fylgni
vid pattinn en atridi 5 ,, Mér finnst ég ekki hafa mikid til ad vera stolt(ur) af hafoi
leegstu fylgni vid pattinn. Fylgni atrida vid pattinn sem var dregin var & bilinu 0,50 til
0,82 og 44% fylgnileifar var yfir 0,05 sem telst vidunandi. Nidurstédur pattagreiningar i

urtaki pungadra kvenna stydur vid eins patta uppbyggingu Rosenberg kvardans.
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Tafla 5. Meginasagreining: Fylgni spurninga vid pattinn hja punguéum konum.

Fylgni (r)
Spurning vid patt
1. Mér finnst ég vera einstaklingur, sem er ad 0.68
minnsta kosti jafn mikils virdi og annad folk. ’
2. begar allt kemur til alls pa hef ég tilhneigingu til 0.62
ad lita & mig sem mistok. ’
3. Mér finnst ég hafa ymsa gdda eiginleika. 0,76
4. Eg get gert hluti jafnvel og flestir adrir. 0,76
5. Mér finnst ég ekki hafa mikid til ad vera

0,50
stolt(ur) af.
6. Eg lit jakveedum augum & sjalfa(n) mig. 0,82
7. 1 heildina er ég anaegd(ur) med sjalfa(n) mig. 0,81
8. Eg vildi ad ég baeri meiri virdingu fyrir sjalfri

- ] 0,57

(sjalfum) mér.
9. Vissulega finnst mér stundum ad ég sé 0.67
gagnslaus. ,
10. Stundum finnst mér ég vera einskis nyt(ur). 0,72
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Studentar

Pegar gerd var pattagreining fyrir Grtak stddenta gaf skridurit einnig til kynna ad
Rosenberg kvardinn meli einn patt. Skridurit fyrir svor studenta & Rosenberg kvardanum
ma sj& & mynd 2. Adeins einn pattur var med eigingildi (eigenvalue) harra en einn eins

0g i urtaki pungadra kvenna.

Eigingildi

2

b attir

Mynd 2. Skriduprof (scree plot) fyrir Rosenberg kvardann hja stadentum.

I t6flu 6 ma sja pattafylki (factor matrix) sem synir tengsl spurninga vid pattinn hja
stidentum. 1 trtaki stadenta likt og i urtaki pungadra kvenna var atridi 6 ,,Eg lit
jakvaedum augum 4 sjalfa(n) mig™ med hastu fylgnina vid pattinn. Atridi 8 ,,Eg vildi ad
ég baeri meiri virdingu fyrir sjalfri (sjalfum) mér* hafdi minnstu fylgnina vid pattinn.
patturinn sem var dreginn skyrdi 61,50% af heildarbreytileika gagnanna og fylgni atrida
vid pattinn var & bilinu 0,66 til 0,85. Um 40% fylgnileifa var yfir 0,05 sem telst
vidunandi. Nidurstodur pattagreiningar i Urtaki stadenta stydur vid pattalausn sem fengin
var i artaki pungadra kvenna. Keyrdar voru tveer pattagreiningar med
meginasapattadreifingu og var dreifing atrida Rosenberg kvardans i badum urtokum best

lyst med einum peetti.
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Tafla 6. Meginasagreining: Fylgni spurninga vid pattinn hja studentum

Fylgni (r)
Spurning vid pétt
1. Mér finnst ég vera einstaklingur, sem er ad 0.69
minnsta kosti jafn mikils virdi og annad folk. ’
2. begar allt kemur til alls pa hef ég tilhneigingu til
o I 0,80
ad lita & mig sem mistok.
3. Mér finnst ég hafa ymsa gdoa eiginleika. 0,79
4. Eg get gert hluti jafnvel og flestir adrir. 0,76
5. Mér finnst ég ekki hafa mikid til ad vera
0,67
stolt(ur) af.
6. Eg lit jakveedum augum & sjalfa(n) mig. 0,85
7. 1 heildina er ég anaegd(ur) med sjalfa(n) mig. 0,81
8. Eg vildi ad ég beeri meiri virdingu fyrir sjalfri
- ] 0,66
(sjalfum) mér.
9. Vissulega finnst mér stundum ad ég sé 0.73
gagnslaus. ’
10. Stundum finnst mér ég vera einskis nyt(ur). 0,80

Atridagreining

I peim urtokum sem ekki héfdu naegan fjolda patttakenda fyrir pattagreiningu var gerd
atridagreining til ad skoda einsleitni (homogeneity) atrida og kanna pannig frekar
hugsmidaréttmati Rosenberg kvardans. Pau Urtok sem voru notud i peirri drvinnslu voru
folk af logreglustod, vimuefnasjiklingar, fangar og folk med AMO. I toflu 7 ma sja

leidrétta fylgni atrida vid heildartdlu Rosenberg kvardans fyrir pau Grtok.
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Tafla 7. Leidrétt fylgni atrida vid heildartdlu Rosenberg kvardans hja folki &
l6greglustdd, fongum, vimuefnasjuklingum og folki med AMO.

Folk a Fanaar Vimuefna-  Folk med
l6greglustto (n:g?;) sjuklingar AMO
(n=63) (n=113) (n=91)
1. Mér finnst ég vera einstaklingur, sem
er ad minnsta kosti jafn mikils virdi og
annad folk. 0,67 0,65 0,68 0,63
2_. beg_ar_ allt k_emur,tll glls_pa hef ég 0,71 0,55 0.64 0,76
tilhneigingu til ad lita & mig sem mistok.
3. l\_/ler_fmnst ég hafa ymsa géoa 0,72 0,51 0,67 0,58
eiginleika.
4, E_g get gert hluti jafnvel og flestir 0,70 0,53 0,60 0,58
aarir.
5. Mér finnst ég ekki hafa mikid til ad 0,78 0,53 0,49 0,67
vera stolt(ur) af.
ﬁ}.ég lit jAkveedum augum 4 sjalfa(n) 0,81 0,75 0,70 0,79
7. 1 heildina er ég anagd(ur) med
sjalfa(n) mig. 0,75 0,82 0,71 0,75
8. Eg vildi ad ég beeri meiri virdingu
fyrir sjalfri (sjalfum) mér. 0,69 0,50 0,32 0,48
9. Vissulega finnst mér stundum ad ég
sé gagnslaus. 0,71 0,68 0,50 0,63
10. Stundum finnst mér ég vera einskis
nyt(ur). 0,73 0,75 0,58 0,78

pegar fylgni allra atrida vid heildarkvarda er ha stydur pad hugsmidaréttmaeti kvardans.
Fylgni atrida vid heildartélu Rosenberg kvardans i 6llum artkum var & bilinu 0,32 til
0,82 (Tafla 12). I urtékunum fjérum voru fullyrdingar 6 og 7 par sem hofdu mesta
fylgni vid heildartolu kvarda. Petta eru atridin: ,,Eqg lit jakvedum augum 4 sjalfa(n) mig*
og ,,I heildina er ég anaegd(ur) med sjalfa(n) mig“. I prem af fjorum urtokum hafdi atridi
8 ,,Eg vildi ad ég beeri meiri virdingu fyrir sjalfri (sjalfum) mér* laegsta fylgni vid
heildartélu kvarda. Fylgni attunda atridis var sérstaklega lag i hopi vimuefnasjuklinga i
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samanburdi vid adra hdpa. Fylgni atrida vid heildartolu kvarda var p6 almennt vidunandi

og telst pad studningur fyrir hugsmidaréttmaeti kvardans.

Samleitniréttmeeti

Samleitniréttmaeti Rosenberg kvardans var kannad med fylgni (pearson correlation)
Rosenberg kvardans vid adrar skyldar hugsmidir. Buist var vid neikveedri fylgni
Rosenberg kvardans vid lista er mela punglyndi (BDI-Il, DASS), kvida (BAI, DASS),
streitu (DASS) og lotugreedgi (BULIT-R) en jakveedri fylgni vid melingar a lifsgeedum
(QOLS). Eins og sja ma i toflu 8 hefur Rosenberg kvardinn neikvaeda fylgni vid
bunglyndi, kvida, streitu og einkenni lotugraedi en jakveeda fylgni vid lifsgaedi eins og
buist var vid. petta gefur til kynna ad Rosenberg kvardinn hafi gott samleitniréttmati og

rennir frekari stodum undir hugsmidaréttmeeti kvardans.

Tafla 8.Fylgni Rosenberg kvardans vid adra kvarda

DASSpungiynasi~ BDI-II BAI DASSkvisi  DASSsweia  Bullit-R - QOLS

Studentar -0,53**

Egrr:lgj]zraéar -0,55%* -0,43** -0,49%* 0,43**
Folk med

AMO 0,62

Fangar -0,70**  -0,56**

Folk af

. .. -0,63**  -0,45**
I6greglust6d

**p<0,01. DASSpingiynai =Punglyndiskvardi DASS; BDI-I1= Beck Depression Inventory-11; BAl= Beck
Anxiety Inventory; DASSkyisi = Kvidakvardi DASS; DASSsyeita = Streitukvardi DASS; Bullit-R = Bulimia
Test-Revised; QOLS = Quality of Life Scale.

Kannad var hvort markteekur munur veri a fylgni Rosenberg kvardans vid punglyndi og
kvida, annars vegar fylgni vid punglyndi og kvida melt med BDI-1I og BAI, og hins
vegar fylgni vid punglyndi og kvida eins og DASS melir paer hugsmidar. Buist var vid
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bvi ad Rosenberg kvardinn hefdi meiri fylgni vid kvarda er mala punglyndi en kvarda
sem meala kvida eins og erlendar rannsoknir hafa gefid til kynna (Watson o.fl., 2002). |
Urtaki 287 studenta var kannad hvort fylgni Rosenberg kvardans vid punglyndiskvarda
MASQ (Mood and Anxiety Symptom Questionnaire) veeri meiri en vio kvidakvarda
MASQ. Nidurstodur gafu til kynna ad Rosenberg kvardinn hafi meiri fylgni vid
punglyndiskvarda en kvidakvarda (Watson o.fl., 2002). I drtaki folks & l6greglustod var
marktekur munur & fylgni Rosenberg kvardans vid BDI-Il og BAI: t(56) = 2,15, p <
0,05. Pessi munur kom ekki fram i urtaki fanga: t(49) = 1,86, p = 0,07. begar athugad
var hvort munur veeri a fylgni Rosenberg kvardans vid punglyndi og kvida melt med
DASS kvoérdunum var marktekur munur i Urtaki pungadra kvenna: t(2406) = 8,94, p
<0,001 en ekki i Urtaki vimuefnasjuklinga t(110) = 1,83, p = 0,07. Nidurstodur gefa pvi
ekki skyrt til kynna ad Rosenberg kvardinn hafi meiri fylgni vid punglyndiskvarda en

kvidakvarda.
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Umreada

Meginmarkmid rannsdknarinnar var ad kanna proffredilega eiginleika islenskrar
pydingar Rosenberg kvardans i 6likum hopum. Sex artok voru fengin ur rannsoknum
sem pegar hofdu verid gerdar a kvenstddentum, pungudum konum, folki & l6greglustod,
vimuefnasjaklingum, fongum og foélki med athyglisbrest med ofvirkni (AMO).
Kannadur var kynjamunur og aldursmunur a sjalfsaliti i élikum hépum og medalskor
medal dlikra hdpa a Rosenberg kvardanum borin saman. Gerd var leitandi pattagreining
og atridagreining til ad feera studning fyrir hugsmidaréttmeeti kvardans. Par ad auki var
samleitniréttmeeti listans athugad med pvi ad reikna fylgni milli Rosenberg kvardans og
annarra melitekja sem mala skyldar hugsmidir. Innri areidanleiki (Cronbachs alpha)

Rosenberg kvardans var kannadur og reyndist hann gédur i 6llum drtékum.

Kynjamunur a sjalfsaliti

Meirihluti patttakenda i rannsokninni voru kvenkyns en adeins prju artok samanstodu af
folki af bddum kynjum. Kannadur var hvort kynjamunur & sjalfsaliti veeri til stadar i
urtaki vimuefnasjuklinga, folks a logreglustod og folks med AMO. | éllum premur
artokum var ekki um kynjamun ad reda sem er samhljéda sumum erlendum
rannsoknum (Pullman og Allik, 2000; Sinclair o.fl., 2010; Tafarodi og Milne, 2002) en
adrar erlendar rannsoknir (Franck o.fl., 2008; Kling o.fl., 1999) og flestar rannséknir
hérlendis hafa bent til pess ad karlmenn hafi meira sjalfsalit en kvenfélk (Gudjonsson
o.fl., 2002; Gudjonsson og Sigurdsson, 2003). Mdgulega voru hoparnir ekki ndgu storir
til a0 haegt veeri ad fa fram kynjamun. Kynjamunurinn & sjalfsaliti virdist ekki vera
mikill erlendis midad vid rannsékn Kling og félaga (1999) sem gerdu itarlega leit i
gagnagrunnum af ahrifasteerdum kynjamismunar rannsdkna a almennu sjalfsaliti par sem
medalahrifastaerd reyndist vera d=0,21. bad geeti mdgulega verid skyring & pvi ad sumar
rannsoknir fai ekki markteekan kynjamun. I rannsokn Gudjonssonar og Sigurdssonar
(2003) & 424 manns ar almennu islensku pydi var kynjamunur a sjalfsaliti pé6 nokkud
mikill (t(421)=-3,29, p<0,001). Midad vid rannsoknir ma geta ser til um pad ad
sennilega sé einhver kynjamunur a sjalfsaliti sem mogulega er mismunandi eftir

menningu.
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Tengsl sjalfsalits vid aldur

par sem margar erlendar rannsoknir gefa til kynna ad sjalfsalit haeekki med aldrinum
(Franck o.fl., 2008; Sinclair o.fl., 2010) var reiknud fylgni milli Rosenberg kvardans og
aldurs i fjorum Grtokum. I artékum pungadra kvenna og folks & logreglustéd bentu
nidurstédur rannsoknar til kynna ad sjalfsalit hakki med aldrinum sem samraemist
flestum erlendum rannséknum (Franck o.fl., 2008; Sinclair o.fl., 2010). Urtok folks med
AMO og uartak vimuefnasjuklinga bentu ekki oOtviratt til tengsla milli sjalfsélits og
aldurs. petta samreemist nokkrum erlendum rannséknum sem ekki hafa fundid tengsl
milli sjalfsalits og aldurs (Pullman og Allik, 2000). Mdgulega bendir petta 6samrami
nidurstada a tengslum sjalfsalits vid aldur i pessari rannsokn til pess ad tengsl séu ekki
eins sterk milli sjalfsalits og aldurs i sjuklingapydi. Par ad auki var fjoldi i drtaki
bungadra kvenna mun meiri en i urtaki folks med AMO og vimuefnasjuklinga, pvi er
mogulega hagt ad rekja petta 6samremi til Urtakssteerda. Einnig ma geta pess ad
medalaldur var heerri i artokum vimuefnasjdklinga og folks med AMO en i Grtdkum
bungadra kvenna og fdlks & l6greglustdd. bvi geeti verid ad tengsl sjalfsalits vid aldur
séu ekki eins sterk hja eldra folki. Upplysingar um aldur fanga voru ekki til stadar og
aldur i drtaki stadenta var adeins gefinn upp i aldursbilum og pvi var ekki haegt ad kanna
pearson fylgni Rosenberg kvardans vid aldur i peim Grtokum. 1 drtaki kvenstidenta var
kannadur munur & sjalfsaliti folks 25 ara og yngri og fdlks eldri en 30 é&ra. Eldri
stdentar virtust ekki vera med heerra sjalfsalit en peir yngri. Nidurstddur bentu pvi ekki
Otviraett til tengsla sjalfsalits vid aldur i pessari rannsokn.

Munur & medalskori hépa

Medalskor hdpanna & Rosenberg kvardanum voru skodud og borin saman. begar
medalskor hopanna voru borin saman vid medalskor stidenta 53 pjoda sem voru til
athugunar i rannsokn Schmitt og Allik (2005) matti sja ad studentar voru med
samberilegt skor og erlendar rannsoknir & sjalfsaliti stidenta i vestrenum pjodum hafa
gefid til kynna. Medalskor pungadra kvenna var harra en medalskor stddenta allra 53
landa i rannsokn Schmitt og Allik (2005). begar medalskor pungadra kvenna var borid
saman Vvid Urtdk pessa rannsdknar matti sj& ad pungadar konur voru med herra skor en
hin artékin. Midad vid nidurstédur pessarar rannsoknar eru islenskar konur & 16 viku
medgdngu med heerra sjalfsalit en islenskir kvenstudentar. pvi ma velta fyrir sér hvort

konur & 16 viku medgdngu séu med heerra sjalfsalit en konur i almennu islensku pydi.
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Pegar sjalfsalit folks & logreglustéd var borid saman vid sjalfsalit stidenta voru skor &
Rosenberg kvardanum sambarileg medal pessara hopa. Vimuefnasjuklingar og folk med
AMO voru med lagra sjalfsélit en pungadar konur og stddentar. Vimuefnasjuklingar og
félk med AMO var med legsta sjalfsalitio i rannsdkninni en pad var lsegra en erlendar
rannsoknir & stadentapydi i vestreenum pjodum hafa gefid til kynna (Schmitt og Allik,
2005). Folk med AMO i pessari rannsokn var med alika medalskor og haskolanemar
med AMO i rannsékn Shaw-Zirt og félaga (2005). Vimuefnasjuklingar og félk med
AMO var pbé med heerra skor & Rosenberg kvardanum en folk med kvidaraskanir
(Ehntholt o.l., 1999) og gedklofa (Van Dongen, 1996) i erlendu Urtaki.

pattabygging

Gerd var leitandi péttagreining (exploratory factor analysis) med meginasagreiningu
(prinsiple axis factor analysis) til ad kanna pattabyggingu Rosenberg kvardans i urtaki
pungadra kvenna og kvenstidenta. Onnur Grtok h6fdu ekki nagan fjolda patttakenda til
pattagreiningar & listanum. pegar keyrd var pattagreining annars vegar fyrir pungadar
konur og hins vegar fyrir stidenta gafu hvoru tveggja skridurit og eigingildi til kynna ad
Rosenberg kvardinn meeli einn patt. Patturinn skyrdi riman helming af heildardreifingu
gagnanna i hvoru urtaki fyrir sig sem er samberilegt eda jafnvel meira en komid hefur
fram i erlendum rannséknum par sem gerd var leitandi pattagreining (Franck o.fl., 2008;
Pullmann og Allik, 2000; Schmitt og Allik, 2005; Sinclair o.fl., 2010). | b4dum artskum
var gaedi pattalausnar vidunandi og fylgni atrida vid pattinn nokkud ha. | b4dum drtékum
hafdi atridi 6 ,,Eq lit jakveedum augum a sjalfa(n) mig* heaestu fylgni vid pattinn en pad er
i samreemi vid rannsokn Schmitt og Allik (2005) par sem Rosenberg kvardinn var
pattagreindur i Urtékum 53 pjéda. Hja pungudum konum hafdi atridi 5 ,,Mér finnst ég
ekki hafa mikid til ad vera stolt(ur) af* minnsta fylgni vid pattinn en su fullyrding sem
hafdi laegstu fylgni vid pattinn i urtaki studenta var atridi 8 ,,Eg vildi ad ég baeri meiri
virdingu fyrir sjalfri (sjalfum) mér. Sidara atridid hefur verid vandasamt pegar sumar
erlendar utgafur Rosenberg kvardans hafa verid pattagreindar til ad mynda hefur fylgni
bessa atridis vid pattinn verid litil i Kina, Koreu (Farruggia o.fl., 2004), Japan, Boliviu,
Botswana, Mexiko, Romaniu og Zimbabwe (Schmitt og Allik, 2005). Par ad auki hefur
petta atridi jafnvel haft neikveaeda fylgni vid pattinn i einstokum léndum til ad mynda
Bangladesh, Kongd, Inddnesiu, Malasiu og Tansaniu (Schmitt og Allik, 2005). Vandinn
vid petta atridi hefur verid rakinn til pess hversu audvelt er ad mistalka fullyrdinguna.
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pegar folk er sammala fullyrdingunni a pad ad benda til litils sjalfsalits en folk geeti
talkad fullyrdinguna sem visun i sjalfhverfu, pannig ad sampykki hennar merki ad
vidkomandi finnist hann verdskulda ad hafa jafnvel jakvaedari syn & sjalfum sér en hann
hefur na pegar (Schmitt og Allik, 2005).

Nidurstodur leitandi pattagreiningar (exploratory factor analysis) beedi i Grtaki
bungadra kvenna og i Urtaki studenta feera studning fyrir pvi ad Rosenberg kvardinn
meeli eina hugsmid eins og honum var @tlad (Rosenberg, 1965). betta er i samraemi vid
erlendar rannsoknir sem hafa gert leitandi pattagreiningar & spurningalistanum (Franck
0.fl., 2008; Pullmann og Allik, 2000; Schmitt og Allik, 2005; Sinclair o.fl., 2010).

Atridagreining

I peim urtokum sem ekki héfdu naegan fjolda patttakenda fyrir pattagreiningu var gerd
atridagreining til ad kanna einsleitni Rosenberg kvardans og studning fyrir
hugsmidaréttmaeti hans. Svor folks & Rosenberg kvardanum voru atridagreind i fjérum
artokum, pad er drtaki folks & logreglustdd, urtaki vimuefnasjuklinga, Grtaki fanga og
Urtaki folks med AMO. begar fylgni allra atrida vid heildarkvarda er ha bendir pad til
einsleitni atrida og stydur vid hugsmidaréttmeeti kvardans (Cohen og Swerdlik, 2005).
Fylgni atrida vid heildartélu kvarda var midlungs til ha. I Grtdkunum fjérum voru
fullyrdingar 6 og 7 pau atridi sem hofdu mesta fylgni vid heildartélu kvarda. petta eru
atridin ,,Eg lit jakvaedum augum & sjalfa(n) mig“ og ,,I heildina er ég anagd(ur) med
sjalfa(n) mig“. Sjotta fullyrdingin hafdi einnig haestu fylgni vid pattinn i pattagreiningu
listans i urtékum pungadra kvenna og urtaki stidenta. | prem af fjorum Grtékum hafdi
atridi 8 ,,Eg vildi ad ég beeri meiri virdingu fyrir sjalfri (sjalfum) mér laegsta fylgni vid
heildartolu kvarda. Petta er sama atridi og hafdi minnsta fylgni vid pattinn i
pattagreiningu spurningalistans i Urtaki stidenta og pad atridi sem helst hefur verid
vandamdl i pattagreiningu listans erlendis (Farruggia o.fl., 2004; Schmitt og Allik,
2005). Fylgni atrida vio heildartélu kvarda var pé vidunandi og méa pad teljast studningur

fyrir hugsmidaréttmeeti kvardans.

Samleitniréttmeaeti

Reynt var ad feera frekari studning fyrir hugsmidaréttmeaeti Rosenberg kvardans med pvi
ad athuga samleitniréttmeeti hans. Pad var gert med pvi ad kanna fylgni kvardans vid
spurningalista sem meta skyldar hugsmidir. betta voru kvardar sem meta punglyndi,
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kvida, streitu, lotugreedgi og lifsgeedi. Buist var vid pvi ad Rosenberg kvardinn hefdi
neikvaeda fylgni vid kvarda sem meta punglyndi (DASS, BDI-11), kvida (DASS, BAI),
streitu (DASS) og lotugreedgi (BULIT-R) en jakvaeda fylgni vid kvarda sem metur
lifsgaedi (QOLS).

Margar rannsoknir hafa synt fram & tengsl litils sjélfsélits vid punglyndi
(Greenberger o.fl., 2003; Rosenberg, 1965; Rosenberg o.fl., 1989). par ad auki er litid
sjalfsalit eitt af einkennum dyndis (dysthymia) og eitt greiningarviomida alvarlegs
pbunglyndis samkvaemt fjérdu Gtgafu DSM kerfisins er ad upplifa sig einskis virdi
(American Psychiatric Association, 2000). S& sem er med litid sjalfsalit finnst hann ekki
verdugur og Oskar pess ad vera doruvisi (Rosenberg, 1965,1979). Nokkud sterk tengsl
&ttu pvi ad vera & milli kvarda sem melir sjalfsalit og kvarda sem melir punglyndi.
Koénnud var fylgni Rosenberg kvardans vid BDI-Il (Beck Depression Inventory-11) i
urtokum fanga og félks & logreglustdd og vid punglyndiskvarda DASS (the Depression,
Anxiety and Stress Scale) i Grtdkum pungadra kvenna og vimuefnasjiklinga. 1 6llum
artokum hafdi Rosenberg kvardinn umtalsverda neikveaeda fylgni vid punglyndiskvarda
sem er i samraeemi vid erlendar rannsoknir (Greenberger o.fl., 2003; Osman o.fl., 1997;
Sinclair o.fl., 2010; Watson o.fl., 2002). Fylgni Rosenberg vid punglyndiskvarda var &
bilinu r = -0,55 til -0,70 sem er sambeerilegt nidurstddum erlendra rannsékna (Osman
o.fl., 1997; Sinclair o.fl., 2010). Fylgni punglyndiskvarda vid kvarda er mela sjalfsalit er
yfirleitt i kringum -0,60 (Shaver og Brennan, 1991) medal annars vid BDI-1l (Osman
0.fl., 1997) og vid punglyndiskvarda DASS (Sinclair o.fl., 2010).

Lagt sjalfsalit er tengt vid margar kvidaraskanir (anxiety disorders) (Zeigler-Hill,
2011) medal annars félagsfeelni (American Psychiatric Association, 2000; lzgi¢, Akyliz,
Dogan og Kugu, 2004). Tengsl sjalfsalits vid kvida virdast po ekki vera eins vel stadfest
og tengsl sjalfsalits vio punglyndi. Koénnud var fylgni Rosenberg kvardans vid
kvidakvarda Beck (Beck Depression Inventory) i artdkum fanga og fdlks & logreglustdo
og vid kvidakvarda DASS (Depression, Anxiety and Stress Scale) i urtékum pungadra
kvenna og vimuefnasjiklinga. 1 6llum Grtokum hafdi Rosenberg kvardinn neikvaeda
fylgni vid kvidakvarda sem er i samremi vid erlendar rannséknir (Sinclair o.fl., 2010;
Vohs o.fl., 2001; Watson o.fl., 2002). Fylgni vid kvidakvarda i rannsokninni voru a
bilinu r=-0,43 til -0,59 en pad er sambeerilegt peirri fylgni sem hefur fundist i erlendum
rannsdéknum (Sinclair o.fl., 2010; Vohs o.fl., 2001).
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Kannad var hvort munur veeri & punglyndiskvéroum og kvidakvoroum & fylgni
peirra vid Rosenberg kvardann. Annars vegar var athugad hvort munur veeri a milli
fylgni Rosenberg kvardans vid punglyndi og kvida melt med BDI-IlI og BAI, og hins
vegar & fylgni Rosenberg kvardans vid punglyndi og kvida melt med DASS. bar sem
erlendar rannsoknir hafa gefio til kynna ad fylgni Rosenberg kvardans vid
bunglyndiskvarda sé heerri en vid kvidakvarda (Watson o.fl., 2002) var bdist vid pvi ad
Rosenberg kvardinn hefdi meiri fylgni vid BDI-Il og punglyndiskvarda DASS en BAI
og kvidakvarda DASS. I Grtaki folks & logreglustod hafdi Rosenberg kvardinn marktaekt
heerri fylgni vid punglyndiskvarda (BDI-II) en kvidakvarda (BAI). 1 drtaki pungadra
kvenna hafdi Rosenberg kvardinn einnig meiri fylgni vid punglyndiskvarda
(bunglyndiskvardi DASS) en kvidakvarda (kvidakvardi DASS). | hinum Grtékunum var
ekki marktekur munur & fylgni kvardanna. Fjoldi i Urtaki pungadra kvenna var p6 mun
meiri en i hinum artékunum og pvi meiri likur & ad finna markteekan mun i pvi Urtaki.

pessar Omarktaeku nidurstodur ma pvi mogulega rekja til litillar Urtaksstaerdar.

Konnud var fylgni Rosenberg kvardans vid streitukvarda DASS i urtokum
bungadra kvenna og vimuefnasjuklinga. Rosenberg kvardinn hafdi neikvaeda fylgni vid
streitukvarda DASS sem er i samreemi vid erlendar rannsoknir (Sinclair o.fl., 2010).

Nidurstodur rannsokna syna ad litid sjalfsalit hefur tengsl vid lotugraedgi (Gual
o.fl., 2001) og ad pad geti jafnvel verid einn orsakapéttur lotugraedgi (Vohs o.fl., 1999).
Jafnframt er litid sjalfsalit tengt vid lotugreedgi i fjérdu utgafu DSM kerfisins (American
Psychiatric Association, 2000). Kénnud var fylgni Rosenberg kvardans vid kvarda sem
metur lotugraedgi (BULIT-R). Rosenberg hafoi neikvada fylgni vid BULIT-R sem er i
samraemi vid erlendar rannsoknir (Joiner og Kashubeck, 1996; Russel og Keel, 2002).

Folk med mikid sjalfsalit er almennt ansegdara med lifid (Greenberger o.fl., 2003;
Myers og Diener, 1995) og hugtakid lifsgedi (quality of life) visar til vellidunar vegna
anagju med pa hluti i lifinu sem eru félki mikilveegir (Wahl o.fl., 1998). Kénnud var
fylgni Rosenberg kvardans vid lifsgedakvardann QOLS (Quality of Life Scale).
Rosenberg kvardinn hafdi jakveeda fylgni vid QOLS eins og buist var vid. betta er i
samraemi vid erlendar rannsoknir sem syna ad Rosenberg kvardinn hefur jakveaeda fylgni
vid kvardann (Dantas o.fl., 2002; Randorf-Klym og Colling, 2003). Eins og buist var vid
hafdi Rosenberg kvardinn neikveeda fylgni vid kvarda sem meta punglyndi, kvida,

streitu og lotugraedgi en jakveaeda fylgni vid kvarda sem metur lifsgeaedi.
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Samantekt

Meginmarkmid rannsdknarinnar var ad kanna proffreedilega eiginleika islenskrar
bydingar Rosenberg kvardans i dlikum hopum. Kannadur var hvort kynjamunur &
sjalfsaliti veeri til stadar i premur artdkum en ekki var um kynjamun ad reda. Mdgulega
voru héparnir ekki négu storir til ad haegt veeri ad fa fram kynjamun. Tengsl sjalfsalits
vid aldur voru kénnud en nidurstodur benda ekki otvireett til tengsla sjalfsalits vid aldur.
Maogulega eru tengsl sjalfsalits vio aldur ekki eins sterk hja eldra folki. Medalskor
hopanna & Rosenberg kvardanum voru borin saman. pungadar konur voru med hasta
skorid en vimuefnasjuklingar og folk med AMO pad legsta. Kénnud var pattabygging
Rosenberg kvardans i Grtaki pungadra kvenna og kvenstidenta. Dreifing atrida var best
lyst med einum peetti i bddum artékum sem faerir studning fyrir pvi ad Rosenberg
kvardinn meli eina hugsmid. Atridagreining & Rosenberg kvardanum benti til einsleitni
atrida sem ma teljast studningur fyrir hugsmidaréttmeeti kvardans. bar ad auki var ferdur
studningur fyrir samleitniréttmeti Rosenberg kvardans. Eins og buist var vid hafdi
Rosenberg kvardinn neikveaeda fylgni vid kvarda sem meta punglyndi, kvida, streitu og
lotugraedgi en jakveda fylgni vid kvarda sem metur lifsgedi. Innri areidanleiki
(Cronbachs alpha) Rosenberg kvardans var kannadur og reyndist hann gédur i 6llum

artdkum.

Stor annmarki rannsdknarinnar var skortur a karlkyns Grtaki og pa sérstaklega a
karlkyns artaki ar almennu pydi. Mikil skekkja var i kynjahlutféllum og i raun vantar
stor artok beggja kynja til ad haegt sé ad gera almennilega proffreedilega athugun &
kvardanum og bera saman sjalfsalit kynjanna. Einnig samanstédu adeins tveir hépar
rannsoknarinnar af stéru drtaki. Par ad auki ma véfengja pad ad stidentar og pungadar
konur & 16 viku medgdngu séu samberilegar konum i almennu pydi. bungadar konur
voru med herra skor & Rosenberg kvardanum en studentar og folk a 16greglust6d. pvi
meetti gera frekari athugun a mun sjalfsalits pungadra kvenna og kvenna ur almennu
bydi. Nidurstodur rannsoknar gefa &kvednar visbendingar um ad proffredilegir
eiginleika islenskrar pydingar Rosenberg kvardans séu godir. Po er ekki heaegt ad alhafa
um préffredilega eiginleika kvardans yfir a adra hopa en voru kannadir i pessari
rannsokn. Petta er pvi god byrjun & préffredilegri athugun en jafngildir ekki ad

nidurstadan sé endanleg.
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Vidauki A

Hvad finnst pér um sjalfa(n) pig?

Nafn Aldur:

Kyn:

Dagsetning:

Settu kross i pann reit sem lysir pvi best hvad pér finnst um sjalfa(n) pig.

Algjorlega
sammala

Sammala

Osammala

Algjorlega
6sammala

1. Mér finnst ég vera einstaklingur, sem er ad
minnsta kosti jafnmikils virdi og annad
folk.

2. begar allt kemur til alls pa hef ég
tilhneigingu til
ad lita & mig sem mistok.

3. Meér finnst ég hafa ymsa g6oa eiginleika.

4. Eg get gert hluti jafnvel og flestir adrir.

5. Meér finnst ég ekki hafa mikid til ad vera
stolt(ur) af.

6. Eg lit jakveedum augum & sjalfa(n) mig.

7. 1 heildina er ég anaegd(ur) med sjalfa(n)
mig.

8. Eg vildi ad ég beeri meiri virdingu fyrir
sjalfri (sjalfum) mér.

9. Vissulega finnst mér stundum ad ég sé
gagnslaus.

10. Stundum finnst mér ég vera einskis

nyt(ur).
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