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Utdrattur

I ritgerdinni, sem 16gd er fram til B.Ed.-gradu vid Haskolann & Akureyri, verdur fjallad um
flaedi i leikskolum. Leitast er eftir ad svara spurningunum hvad er fleedi og hvernig pad birtist
i leikskolastarfi? Varpad verdur ljosi & adferdafredina fleedi, sem sélarfredingurinn Mihaly
Csikszentmihalyi setti fram. Skodud verda tengslin & milli fleedis og annarra hugtaka eins og
jakvaedrar sélfredi og lydraedis. Starf leikskolakennarans er mikilveegt i fleedinu, en farid
verdur yfir hans hlutverk og hvad sé gott fyrir hann ad hafa i huga i starfi sinu. Leikur
barnanna synir fram & gildi hans fyrir bornin og hversu mikilveegt pad er fyrir pau ad fa nadi
til ad nalgast leikinn. Farid verdur yfir leik barnanna i tengslum vid barnid sjalft og
skréningar. Skraningar gefa leikskolakennurum betri mynd af starfi sinu og getur pvi verid
gott ad gefa sér tima til ad vinna Gr skraningum. Med skraningum fra leikskélanum Asgardi &
Hvammestanga skodum vid hvort munur sé & leik barnanna eftir kynjum peirra. Auk pess sem
vid kynnumst leikskdlanum Asgardi litillega, en par hefur verid unnid eftir fleedi i tvo ar, med
godum arangri. Med ritgerdinni fylgir svo hugmyndabanki ad stédvum fyrir leikskdla sem
vinna med flaedi. Par mé finna frodleik sem gott er ad hafa med sér & hverri stdd fyrir sig par
sem farid er yfir alla pa proskapeetti sem starf med bornum getur eflt. Einnig verda birtar par
hugmyndir ad vinnutilhdgun stédvanna sem og veittar einhverjar hugmyndir ad verkefnum
fyrir hverja stod.

Abstract

This thesis is written as a part of our B.Ed.- diploma at the University of Akureyri. And is
about how flow works in preschools. In the thesis we will look into the questions: what is flow
and how does it work in preschool? As part of the answer we studied the concept of flow as
psychologist Mihaly Csikzentmihalyi defines it. We also look at literature on positive
psychology and democracy to see if we can find a connection with ideas flow. As part of our
study we investigated the teacher’s work and his role is in the preschool and took a glance at
the role of children and play. Documentation is an important working methods in preschool
that work with flow; both to know how each area is used and which children are using it. As
part of our study we decided to take a look and see, if for example gender, plays a role in the
flow, as a part of that study we investigated documentation from the preschool Asgardur in
Hvammstangi. Also we present the preschool Asgardur. But they have been working with
flow for two years now. As a part of this thesis is a handbook with suggestions for areas of the
flow in preschool. Several ideas for projects for children can be found in the handbook and
explanations on how to mix projects to children’s development factors.



pakkaroro

Vid lok pessa verkefnis langar okkur til ad pakka peim fjolmorgu einstaklingum sem
adstodudu okkur med einhverjum haetti.

Leikskolanum Asgardi viljum vid pakka sérstaklega fyrir alla pa adstod sem okkur
var veitt, 6ll pau svor og upplysingar sem vid fengum hja peim voru émetanlegur studningur
og sérstaklega viljum vid pakka Gudrinu Laru Magnusdottur leikskolastjora, Sigurbjorgu
Fridriksdottur deildarstjori og Elsu Rut Rdbertsdéttur deildarstjori fyrir endalausa polinmadi
fyrir 6llum peim spurningum sem voknudu.

Fjolskyldum okkar viljum vid einnig pakka fyrir allan pann studning, polinmadi,
yfirlestur og endalaus hvatningarord, an peirra hefdum vid sjalfsagt ekki n&d endapunkti.

Leidbeinanda okkar Kristinu Dyrfjord viljum vid pakka fyrir frabaert samstarf og
godar hugmyndir sem og svo mérgum 6drum sem ad vinnunni komu.

Takk fyrir okkur allir.
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Inngangur

[ 2.gr lag um leikskola er sagt ad leikskolinn eigi ad hafa velferd og hag barna ad leidarljosi i
oOllu sinu starfi. Umhverfi barnanna parf ad vera hvetjandi og 6ruggt svo ad pau geti upplifad
sem besta lidan i leikskolanum. Leikurinn & ad vera helsta ndmsleid leikskolans &samt
skapandi starfi, pannig ad born eiga ad geta upplifad mikla og goda fjélbreytni i 6llu starfi.
Starfid & pvi ad einkennast af nokkrum grunnpattum sem eiga ad sjast undirliggjandi i pvi
starfi sem unnid er innan skdlans. bessir grunnpeettir eru ad morgu leiti partur af okkar
daglega starfi, en alltaf ma minna sig &, umburdarlyndi og keerleikur, jafnrétti, lydreedislegt
samstarf, abyrgd, umhyggja, sattfysi, virding fyrir manngildi og kristinni arfleifd islenskrar
menningar (Log um leikskola nr. 90/2008).

Markmid leikskdla er svo margpeett og pad virdist algjorlega fara eftir ahuga hvers
leikskdlastjora ad skipuleggja hvernig hver skoli starfar. Adalndmskrana hafa
leikskolastjorarnir sem hjalpartaeki og leidarvisi til ad halda starfinu innan dkvedins ramma,
sem og l6g og reglugerdir. En pad er ljost ad hvernig starfid sjalft innan hvers leikskola er
skipulagt er undir stjornanda hvers skola komid (Adalnamskra leikskola, 2011:9).

Fjolbreytt starf leikskdélanna er i raun kveikjan ad pessari ritgerd. Vid hofum badar
unnid i leikskola i nokkud mdérg ar og likar pad vel. Vio héfum fundid ad starfio leidir i allar
attir par sem ahugi barnanna opnar alltaf nyjar og nyjar dyr.

Fyrir tveimur arum kynntumst vid nyrri adferdafreedi, pad er hugmynd Mihaly
Csikszentmihalyi um flaedi (e. flow). Leikskdlinn sem vid badar stérfudum vid a peim tima
dkvad ad hefja ad vinnu eftir pessari hugmyndafraedi. betta er Leikskolinn Asgardur &
Hvammstanga. Starfsfolk hans tok virkan patt i breytingarferlinu og er/var stédug fraedsla i
gangi medal starfsfolks. Onnur okkur, Sigurbjorg bérunn, hefur tekid virkan patt i pessari
breytingu en Unnur Helga var par sem vettvangsnemi i 10 vikur sidastlidid haust og kynntist
pa hugmyndafraedinni nokkud vel. bess vegna var heimildasofnun frekar paegileg par sem vid
fengum mjog frjalsan adgang i heimildum leikskdlans. Vid fengum ad nyta gogn sem
leikskdlinn hefur undir héndum og pokkum vid keerlega fyrir pad. Pess vegna tengist efni
ritgerdarinnar mikid starfi Leikskdlans Asgards.

Ahuginn fyrir adferdafreedinni er mikill hja okkur og var pvi tilvalid ad taka petta efni
fyrir i pessari ritgerd. petta er tiltélulega ny adferdafraedi i leikskdlum hér & landi og pvi enn
meira spennandi ad hella sér ut i heimildavinnu i tengslum vid efnid.

Csikszentmihalyi bendir & ad fleedi er astand par sem & sér stad nam pegar einbeiting

einstaklingsins er algjor pegar askorunin vid ad vinna ad verkefni og haefni hans fara saman.



Einstaklingurinn attar sig ekki & pvi ad petta astand & sér stad fyrr en eftir & og upplifir pa
hamingju.

Pess m& geta ad pad er margt i hugmyndafraedi Csikszentmihalyi sem fellur vel ad
nyrri Adalnamskra leikskola, en par 16gd mikil ahersla & lydraedi i starfi med bérnum og pvi
ad bornin sjalf fai um pad ad segja hvada verkefni pau vilja sinna i leikskélanum
(Aoalndmskra leikskdla, 2011:19).

Pad er ekki bara i Adalnamskra leikskola sem bent er & lyoraedid, en i 12.gr.
Barnasattmala sameinudu pjédanna (1992) er skyrt tekid fram um rétt hvers barns til ad lata
sinar skodanir i ljos & 6llum peim malum sem pau varda og skal taka tillit til skodana peirra i
samraemi vid aldur og proska. betta tengist vel pvi starfi sem & sér stad innan leikskola sem
vinna eftir hugmyndafraedi Csikszentmihalyi um fleedi. par feer barnid ad rada for og getur
farid ad sinna peim verkefnum sem pvi langar sjalfu til ad sinna.

Starfsfolk leikskdlans skiptir miklu mali eins og i 6llum 6drum leikskolum. Born eru
framtidartakn allra pjoda, takn fyrir drauma, vonir og nyja méguleika. Morg eigum vid born,
munum eignast born eda pekkjum ad minnsta kosti bérn sem purfa & brosi og hjalparhénd ad
halda. Einnig hofum vid 61l verid bérn og vitum vel hversu mikilveegt pad er fyrir allt okkar
lif ad tilvera okkar sé g0d. bPad er astedan fyrir pvi ad vid eigum ad lata okkur varda um
malefni barna, pau eru sameign okkar allra og purfa svo & okkur ad halda. bad er undir
starfsfolkinu komid ad unnid sé eftir fledinu og pad undir peim komid hvernig tiltekst i raun
0g veru.

Tilgangur verkefnisins er ad varpa ljosi a pessa nyju adferdafraedi i leikskdlastarfi.
Petta er ad okkar mati mjog ahugaverd adferdafreedi sem getur komid med margar
skemmtilegar og &hugaverdar nyjungar inn i heim leikskolans. Rannsoknarspurningar okkar
eru hvad er fleedi og hvernig birtist pad i leikskolastarfi?

Markmid okkar er ad kynna hugmyndina sjalfa og svo hvernig hin kemur fram i
leikskdlastarfi. Leikurinn vegur stéran sess i starfinu og kynnum vid hann 6rlitid sem og vid
forum yfir hlutverk leikskdélakennarans i fledinu. Forvitni vaknadi pegar lida tok a vinnuna
hvort einhver munur veeri & leik kynjanna i fleedinu og hvort pad veeri t.d. munur & pvi & hvada
stddvum kynin veeru ad leika sér &. Fengid var leyfi til ad skoda i skraningarbldd leikskolans
Asgards par sem merkt er vid hverjir koma & hverja stéd fyrir sig. Farid verdur litillega yfir
peer nidurstoour sem su skodun leiddi i 1jos.

Lydraedid er mjog stor pattur i fleedishugmyndinni sem er einnig ad verda steerri krafa

um i samfélaginu ad born fai ad upplifa innan leikskolanna. Bornin fa teekifaeri til pess ad



finna sér pad verkefni sem pau sjalf langar ad sinna og er pad pvi algjorlega peirra ahugi sem
stjornar pvi.

Litil athugun var framkveemd til ad kynna muninn & leikskolastarfi eftir pvi hverjar
aherslur skélanna eru. Skodadar voru heimasidur hja 80 leikskélum vidsvegar & landinu og
farid yfir dagsskipulag peirra. Med pessari athugun er synt fram a hvad pad er sem telst til
hefdbundins leikskolastarfs eins og vid kjosum ad kalla pad. Athugunin er svo nytt til pess ad
kynna betur starf leikskolans Asgards sem vinnur eftir adferdafraedi fledisins.

Med ritgerdinni fylgir svo hugmyndabanki (sja Vidhengi 1) yfir stddvar sem heaegt er
ad setja upp i fledi. Badi eru settar upp hugmyndir ad stédvum par sem tengdir eru
broskapeettir barna vid starf stddvanna. Einnig er fjallad um hlutverk starfsmanna & hverri st6d
fyrir sig par sem settar eru fram gagnlegar upplysingar sem hagt er ad nyta sér a stédinni
sjalfri sem og til ad finna hugmyndir af frekari verkefnum fyrir stédvarnar.

Okkar markmid med ritgerdinni er ad folk sem les hana 6dlist meiri skilning og

bekkingu & pvi hvad flaedi er &n pess ad pekkja endilega allt starf leikskdlanna Gt i gegn.



2. Hvao er flaedi?

Vid pekkjum pad flest pegar vid erum svo nidursokkin i akvedid verkefni ad okkur finnst eins
og timinn fljugi fra okkur, ad klukkutimarnir verdi ad minatum og ad geta engan veginn hatt
fyrr en verkefninu er lokid. betta er pad sem kallast fledi. Pegar vid upplifum pessar
tilfinningar erum vid stédd i midju fleedi en attum okkur samt ekki & pvi fyrr en verkefninu er
lokid (Morris, 2012:141).

Fleedi er viofangsefni pessarar ritgerdar og pad skodad hvernig fleedid birtist og hvar.

Hvad er & bakvid fleedid og hvad tengir pad 6dru i lifinu.

2.1 Flaeoi

Hugtakid fledi eins og pad er notad i samhengi pessa verks er rakid til hins
ungverkska Mihaly Csikszentmihalyi. Hann faeddist 29. september 1934. Hann fluttist til
Bandarikjanna adeins 22 ara gamall og hof par ndm i haskélanum i Chicago par sem hann
lauk fyrst B.A. gradu arid 1960 og svo doktors gradu arid 1965 i séalarfredi. Hann starfar nd
vid Claremont haskolann i Kaliforniu.

Csikzentmihalyi er sem fyrr segir einna pekktastur fyrir ad vera upphafsmadur
hugmyndafraedinnar um fleedi og fyrir rannséknir sinar og ritverk um pad efni. Hann hefur
skrifad fjolda boka og yfir 120 greinar eda bokakafla. Honum hefur honum stundum verid lyst
sem fremsta rannsakanda i heiminum & svidi jakveedrar salfredi. En sjalfur lysir hann
eevistarfi sinu sem rannséknum til ad finna Ut hvad gerir folk virkilega aneagt og pa er adal
aherslan 10gd & ordid virkilega (Debold, 2002).

2.1.1 Einkenni flaedis

Csikszentmihalyi (1997:29) segir ad fleedi se hugtak sem nota ma yfir per stundir par
sem einstaklingurinn er algjorlega gefinn ad verkefninu sem hann er ad sinna. Hugsar ekki um
neitt annad en halda afram med verkefnid og sinna pvi eins vel og hann mdgulega getur.

Einstaklingurinn verdur strax var vid framfarir i verkefninu og er pvi leiddur afram a
ahuganum. Hann er hugfanginn af verkefninu. Upplifanir, oskir og hugsanir eru samstilltar.
Petta astand getur att vid hvad sem er i raun og veru, til deemis bara i samskiptum vid vini eda
begar verid er ad sinna ahugamalum.

Fram kemur ad pad sé misjafnt vid hvada adsteedur einstaklingar upplifa pessa
flaedistilfinningu og pad er lika misjafnt hvernig upplifunin er. Samt sem adur lysa lang flestir

pessari upplifun & mjog svipadan hatt. Oft & tioum heyrist ad petta seu bestu stundirnar i



lifinu. Pad er pegar einstaklingur nytur sin sem allra best og hlutirnir virdast gerast
areynslulaust (Csikszentmihalyi, 1997:29-30).

Csikszentmihalyi (1997:30-31) heldur fram ad fledi eigi sér gjarna stad pegar
personlegir hafileikar einstaklingsins eru fullnyttir vid ad leysa pad verkefni sem hann tekur
sér fyrir hendur. Hann segir bestu adsteedurnar fyrir fleedi vera pegar jafnveegi myndast & milli
feerni einstaklingsins og verkefnisins sjalfs. Ef verkefnid er of erfitt verdur pad til pess ad
einstaklingurinn verdur pirradur. Sidar fyllist hann ahyggjum og ad lokum kvidir hann fyrir
bvi ad geta ekki klarad pad sem fyrir honum var haft. Hins vegar ef verkefnid er of Iétt missir
einstaklingurinn fljott dhugann 4 pvi og fer ad leidast verkefnid. bess vegna verdur
einstaklingurinn ad finna pennan gullna medalveg i verkefninu til pess ad upplifa
fleedistilfinninguna.

pegar verk Csikzentmihalyi eru skodud kemur i ljos ad pad er haegt ad upplifa fledi a
margan hatt og fleedid kallar & mismunandi jakveedar tilfinningar.

,,Csikzentmihalyi lysir &tta undirstooum pess ad fledi geti att sér stad hja
einstaklingum. Pau eru:

1. Vid verdum ad geta lokid verkefninu
Vid verdum ad geta einbeitt okkur ad pvi sem vid erum ad gera
Markmidin eru skyr
Vid faum strax endurgjof um velgengni eda mistok
Ahyggjuefni daglegslifs hverfa dr vitundinni
OKkur finnst vid hafa stjorn a pvi sem vid erum ad gera

Umhyggja fyrir sjalfinu hverfur, en sjalfid kemur sterkar fram & eftir

© N o o B~ DN

Timaskyn okkar breytist, klukkutimar verda eins og minutur“ (Morris, 2012:141).

Ef litio er til ofangreindra patta vid skipulag leikskolastarfs ma sja margt sammerkt med peim
0g pvi sem gjarnan er litid & sem gdda starfshaetti. Medal annars er bornum edlislaegt ad vilja
klara pad sem pau fast vid. Leikurinn tekur alltaf tima en skapa parf par adstedur svo ad
barnid eigi moguleika & pvi ad klara leik sinn eda haldid &fram med leikinn sidar. bess vegna
er skipulag starfsins i fleedinu sett upp med petta i huga. Dagsskipulagid er opid og ekki er
verid ad stodva leik barnanna einungis til ad lata pau fa ny verkefni.

Markmidin purfa ad vera skyr fyrir bérnunum sem eykur & hlutverk kennarans. Aldur
barnanna er misjafn og pvi naudsynlegt ad hafa verkefnid fjolbreytt par sem ekki er haegt ad

fara fram & somu krofur til priggja ara barns og sex ara barns.



Talid er ad peir sem upplifa fledi oftar séu hamingjusamari en peir sem minna upplifa
af pvi. Samkvemt Csikszentmihalyi (1997:32) finna einstaklingar ekki fyrir hamingju og
fleedi & sama tima. Fladi er tilfinning eins og hamingjan og pvi midur getum vid bara fundid
fyrir einni tilfinningu a sama tima. Par sem flaedid felur i sér algjora einbeitingu ad verkefninu
pa myndi hamingjuhugsunin eydileggja fyrir ad fledi myndast. Athyglin feeri i ad hugsa um
pad ad vera hamingjusamur i stad pess ad nd ad upplifa fledid. Aftur & méti er hamingjan
metin eftir ad verkefninu er lokid.

Eins og adur hefur komid fram er flaedisupplifunin talin vera besta stund dagsins hja
einstaklingum og lifgar pad pvi mikid upp a daginn. Athyglin er i hdmarki og ekkert getur
truflad einstaklinginn. Hann missir allt timaskyn, sjalfsmyndin verdur sterkari og finnst hann
tyna stund og stad. Hugurinn verdur sem segull & nyja vitneskju, einstaklingurinn vill lera
sem mest og takast & vid oOteljandi verkefni sem reyna & haefni hans (Csikszentmihalyi,
1997:33).

2.1.2 Hvar er audveldast ad finna flaedi?

Csikszentmihalyi (1997:30-31) segir ad oft & tidum sé audveldast ad nd fram pessari
flaedis tilfinningu med spilum, skdk og 6drum leikjum sem fela i sér vissar reglur og skyr
markmid. Leikmadurinn parf ekki ad hugsa um pad hvert naesta skref er pvi reglurnar segja
manni til hvers sé etlast. Leikmadurinn feer strax svérun um pad hvernig gengur.
Einstaklingurinn vill f& svorun og vill vita hvernig honum midar afram med verkefnid
(Knoop, 2004:9).

Ef ad bestu mogulegu adsteedur fyrir fleedi veeru alltaf til stadar myndu einstaklingar
stoougt vera ad proskast & medan peir myndu njéta pess sem peir teekju sér fyrir hendur. En
bvi midur myndast pessar adsteedur alltof sjaldan. Pad kemur ad pvi einhverra hluta vegna ad
einstaklingnum fer ad leidast og peir hafa ekki dhuga & pvi ad finna ny verkefni sem kalla &
athyglina. [ stadinn finna peir sér einhverja mynd til ad horfa 4. bad kallar & orku ad bua til

goda reynslu sem parf ad hafa fyrir ad na fram (Csikszentmihalyi, 1997:33-34).



Hatt

askorun

Lagt hafileikar Hatt

Mynd nr. 1 — Flaedi

A mynd 1 er synt fram & tengsl & milli askorunar og hafileika. Mynd 1 synir fram & ad pegar
hlutfall askorunar og hafileika er hatt ndum vid fram pvi sem kallast fleedi. Heegt er ad nota
myndina til ad syna fram a hvernig einstaklingar beeta sjalfan sig upp med fledi. Hvernig
getur einstaklingur sem er vel & veg kominn a svaedinu sem merkt er ,,6rvun® nad lengra? bad
telst ekki sleemt ad vera & pessu svadi fyrir einstaklinginn en hvernig getur hann nad sér
lengra? Csikszentmihalyi (1997:32) telur svarid augljost. En pad er med pvi ad beta vid sig
pekkingu & hafileikum sinum. Med pvi ad baeta vid sig annad hvort pekkingu a hefileikum
eda auka askorunina ndum vid & heaerri svaedi og komust par med ad pvi sveedi par sem vid
upplifum flaedi.

Pad er erfitt ad setjast nidur og telja hvad einstaklingar upplifa fledi oft yfir daginn
eda vikuna. Petta er alltaf spurning um pad hvad talio er med. Smekkur manna er misjafn og
bad er misjafnt hvenar fleedis tilfinningin kemur. Oftast ma segja ad hin kemur upp pegar
einstaklingar eru ad sinna sinu uppahalds d&hugamali. Folk segist sjaldan finna fyrir fleedi vid
pad eitt ad horfa a sjonvarpid en i raun er alveg haegt ad finna fleedi i nanast hverju sem er eins
lengi sem akvednir peettir eru til stadar. Ef reynt er eftir fremsta megni ad skapa sem flestar
adstaedur par sem markmidin eru skyr, verkefnid krefjandi og svérunin géd leidir upplifunin
oftar til fleedis (Csikszentmihalyi, 1997:33-34; Knoop, 2004:3).



Knoop (2007:7) heldur fram ad einstaklingar sem hafa lélegt sjalfsalit eiga erfidara
med ad upplifa flaedi. betta eru gjarnan einstaklingar sem hafa litla sem enga tra & sjalfum sér
0g geta ekki gleymt sér i pvi ad leysa verkefnin pvi peir hafa ekki trd & ad peir geti klarad pad.
Eins og &0ur hefur komid fram pa parf ad einbeita sér ad fullu ad verkefninu sem er verid ad
sinna til ad upplifa fleedid og pess vegna geta einstaklingar sem pjast af einbeitingarskorti eda
eru med athyglisbrest att mjog erfitt med ad upplifa fleedi pvi peir né ekki ad fylgja athyglinni
til enda ad verkefninu.

Kvidi og adrir kvillar sem trufla einbeitingu geta einnig haft ahrif & flaedid. Rannséknir
Csikszentmihalyi hafa leitt i 1j6s ad einstaklingar sem hafa lent i einhverskonar ofbeldi sem
bérn. Hafa verid misnotud & einhvern hatt, lifad vid vanraekslu eda fatekt, eiga erfitt med ad
upplifa fleedi seinna a lifsleidinni. begar barn er svipt a&sku sinni gerist ymislegt innra med
pvi. Sjalfsmynd pess brotnar sem gerir pad ad verkum ad erfidara er fyrir barnid ad einbeita
sér til fullnustu. Pad eru ekki allir & eitt sammala um pessar rannsoknir Csikszentmihalyi.
Einstaklingar sem hafa lent i pessum adstedum sem boérn benda &4 ad folk geti alveg éatt
hamingjusamt lif pratt fyrir erfidleika i barnaesku. Petta sé spurning um hvernig unnid er ar
atburdum lifsins (Csikszentmihalyi, 1997:98).

Fleedi er uppspretta likamlegrar orku sem er knuin afram & hvatningu og athygli. Pad
er ekki nog ad velja sér skemmtileg markmid til pess ad eiga gédu lifi ad gegna. Einstaklingar
verda ad velja sér markmid i takt vio pad lif sem peir eiga. Peir verda ad reyna sitt allra besta

til ad finna sér markmid sem draga sem mest Ur agreiningi (Csikszentmihalyi, 1997:140).

2.2 Jakvaed salfraedi

Einn upphafsmadur jakvedu salfredinnar er Martin Seligman, bandariskur
salfreedingur og rithofundur. pekktastur er hann fyrir kenningu sina um laert hjalparleysi og
SVO nana nyjast er jakveaeda salfredin. Hann er med heidursdoktorsgradu fra Uppsolum i
Svipjod og doktorsgradu fra Haskolanum i Pennsylvaniu. NU i dag starfar hann sem professor
vid rikishaskolann i Pennsylvaniu og er par yfirmadur midstodvar jakveedrar salfraedi
(University of Pennsylvania, 2007).

Astaeda pess ad hér er fjallad er um jakvaeda salfredi er st ad hin er talin skipta
gridarlega miklu mali i fladi. | gengum jakveedu salarfreedina eru einstaklingar ad leitast eftir
pvi ad vinna med jakveaedu paettina i lifinu. Lita & styrkleika hvers og eins. Adur fyrr var oftar
en ekki leitast vid ad finna pa hluti i lifinu sem ekki voru i lagi og unnid i ad feekka peim. En
med jakveedu sélfredinni er &herslan & ad leita eftir pvi jakvaeda og pvi sem er i lagi til ad
auka lifshamingjuna (Sigurbjorg Fridriksdottir, 2011; Gunnar Hrafn Birgisson, 2010).
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Jakveed salfredi er ny grein innan salfredinnar og er reynt med visindalegum
athugunum ad syna fram a hvad pad er sem gerir lifid pess virdi ad lifa pvi.

Martin Seligman telur rétt ad skoda hamingjuna ut fra premur atrioum en pau eru:
gledilegt lif, gott lif og innihaldsrikt Iif.

e Med gledilega lifinu & hann vid ad pad einkennist af pvi ad vid héfum heilbrigd
ahugamal og tdmstundir og eigum gddan tima med fjolskyldu og vinum.

e Gott Iif vardar vinnu okkar eda pau verkefni sem vid erum ad fast vid
dagsdaglega ad pau henti okkur, hafileikum okkar og adsteedum.

e Innihaldsrikt Iif er pad sem gefur okkur tilgang. I pvi felst ad Iif okkar snuist
um eitthvad annad en okkur sjalf. Pad ad vid séum a einhvern hatt hluti af
steerri heild, vera t.d. i fjolskyldu, kor, iprottum, kvenfélagi eda spilaklibbi svo
eitthvad sé nefnt (Sigurbjorg Fridriksdéttir, 2011; Hrefna Gudmundsattir,
2012; Seligman, 2008).

Rannsoknir hafa leitt pad i 1jos ad lifa innihaldsriku lifi skiptir okkur mestu mali. par &
eftir kemur gott Iif en vid getum einna helst verid an pess ad lifa gledilegu lifi (Seligman,
2008). En samt sem adur er talad um pad ad pad sé askilegast fyrir einstaklingana ad pad riki
jafnveegi i lifinu og ad pau geti med sanni sagt ad pau lifi innihaldsriku, gédu og gledilegu lifi
(Sigurbjorg Fridriksdéttir, 2011; Seligman, 2008).

Jakvaeoa salfreedin byggir & pvi ad horft er & styrkleika hvers einstaklings og unnid
markvisst med pa sem efla sjalfsmyndina. Allir eiga sina styrkleika og eiga ad nota pa til ad
na arangri og til ad takast a vid erfida hluti. Med pvi blomstra einstaklingar, 6dlast lifsfyllingu
og hamingju (Sigurbjoérg Fridriksdottir, 2011). Einstaklingar eiga ekki ad satta sig vid pad ad
lifa 6hamingjusomu lifi eda einhverju medallifi. Malid er ad setja sér haerra markid, stefna
herra og lengra.

Petta er pad sem kallar a einstaklinginn i fleedinu. Hann stefnir a ad klara akvedio

verkefni par sem hann hamarkar styrkleika sinn i hvert skipti.

2.2.1 Gagnryni a kenningar Martin Seligman
Eins og & flestar adrar kenningar eda hugmyndir hefur komid upp gagnryni & jakveedu
salfreedina. Judith Suissa fer i grein i Journal of Philosophy of Education arid 2008 yfir helstu
peetti gagnryninnar.

Han bendir & ad hamingja er tilfinning og getur pvi verid erfitt ad setja nidur a blad

hversu hamingjusamur hver er. P4 vaknar oft st spurning midad vid hvern er verid ad mela.
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Hvar getum vid fundid pann mann sem er svo hamingjusamur ad pad finnst hvergi
hamingjusamari einstaklingur? Hun telur hamingjuna ekki vera melanlega (Suissa, 2008:575-
576).

Suissa bendir lika & pad sem galla & kenningunni ad atlunin sé ad kenna hamingjuna.
Hun telur ad hamingja sé eitt af pvi sem ekki er hagt ad kenna og pess vegna telur hin pad
Oraunheft ad etla ad fara ad setja petta inn i skdlastarf til kennslu (Suissa, 2008:576-588).

[ annari grein i Journal of Philosophy of Education arid 2008 eftir Alistair Miller er
bent & ad rannsoknir & jakveedu salfreedinni innan skélanna eru ekki komnar nagilega langt til
bess ad vera ad leggja mat & hvort jakveeda salfraedin sé til goda eda ekki. P6 svo ad pad sé
ymsilegt sem bendi til pess ad bornin verdi jakveedari eru ekki til nidurstddur rannsokna til ad
stydja paer hugmyndir (Miller, 2008:592-593).

Einnig vill Miller meina ad pad sé 16gd of mikil ahersla & pad ad med pvi ad vinna
eftir jakveedri salfreedi getur einstaklingurinn nad 6llum peim markmidum sem hann setur sér.
I raun eru markmidin 6porf pvi ef hann naer peim hvort sem er parf hann liklega ekki ad setja
sér pau. bad virdist vera ad pad sé alveg sama hversu 6raunverulega eda ha pessi markmid eru
einstaklingurinn naer peim alltaf samkvaemt jakveaedu salfreedinni (Miller, 2008:594).

Kristjan Kristjansson skrifadi grein sem birtist i Radstefnuriti Netlu arid 2011. bar
kemur hann inn & galla jakveedu salfreedinnar sem freedigreinar. Honum finnst skilabodin um
edli hamingjunnar i jakveedu sélfredinni nokkud misvisandi. pPar sem komid er inn &
tvennskonar hugmynd um gildi, badi sidferdisleg gildi og svo er lika talad um gildi og
sidabod. Kristjan telur petta hafa mjog neikveaed ahrif a kenninguna i heild sinni (Kristjan
Kristjansson, 2011:12).

Eins bendir hann & pad sama og Miller gerdi um rannséknirnar a sk6lunum. par sem
rannsoknirnar eru ekki komnar nagilega langt & veg til pess ad nota nidurstddur peirra
almennilega. Pess vegna er erfitt ad benda & samanlegdarahrifin (Kristjan Kristjansson,
2011:12) en pad stendur vist allt til bota.

2.3 Lyoraedi

I Adalnamskra leikskéla (2011) segir um lydraedid:
,Lyoradislegt leikskolastarf byggist & jafnrétti, fjolbreytileika, samabyrgd, samstédu
og vidurkenningu fyrir élikum sjonarmidum. Par eiga bérn ad finna ad pau eru hluti af
hopi og samfélagi par sem réttleti og virding einkenna samskipti. Litid er a born sem
virka borgara og patttakendur par sem hver og einn faer tekifeeri til ad leggja sitt af

morkum til ad hafa dhrif 4 umhverfi sitt™ (Adalnamskra leikskola, 2011: 25).
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I leikskola lzra born ad lifa vid lydraedi par sem pau lera ad bera virdingu fyrir
umhverfinu, margbreytileika samfélagsins, sjalfum sér og 6drum (Barnasattmali sameinudu
bjédanna, 1992). bPau purfa ad skilja hvers vegna lydraedisleg vinnubrégd eru notud og hverjar
beer reglur eru sem folk parf ad fara eftir i lyoraedisriki. bad skiptir lika mali ad born upplifi &
sjalfum sér pa reynslu sem pau 6dlast i samfélaginu sem og ad finna pad ad akvardanir peirra
séu virtar (Kristin Dyrfjord, 2006:4).

Haegt er ad segja ad sa einstaklingur sem er feer til ad taka sjélfsteedar dkvardanir en
getur samt virt adra i samfélaginu er til fyrirmyndar i lydraedisriki (Kristin Elfa Gudnadottir,
2003:10). En til ad pad gangi upp purfa pau ad vera virkir patttakendur i samfélaginu, pvi ef
pau eru pad ekki fara pau & mis vid pann proska og pa reynslu sem lydraedislegir
samveruhettir bjoda upp &.

Barni parf ad lida vel i leikskdlanum og hafa sterka sjalfsmynd til ad geta tekio patt i
samveru- og samskiptahattum sem lydradislegt starf i leikskolanum bidur upp & en ef skortur
er & lydraedislegu starfi pa studlar pad ad pvi ad ekki er mikid um sanngjorn verkefni ad reeda
fyrir bornin (Olafur Pall Jonsson, 2010a).

I bok sinni Lydradi og menntun fjallar John Dewey (1916) um lydradi i skolastarfi.
par segir hann fra pvi ad lyoraedi sé ekki bara til pess ad kjosa folk a ping heldur er einkenni
lydreedis ad taka skynsamlegar dkvardanir eftir adsteedum hverju sinni sama & hvada vettvangi
pad er. | samfélagi par sem rikir lydraedi purfa allir ad koma fram vid hvern annan &
jafnréttisgrundvelli. Og med lydraedi i skolastarfi taldi hann ad nemendur yrdu ahugasamari
um namid par sem veeri hlustad 4 pa og peir fengju ad hafa ahrif a umhverfi sitt (Dewey
1916:100, 115).

Dewey var peirra skodunar ad i skolanum attu bdrn ad fa ad upplifa lyoradi, par sem
hann leit & skolann sem samfélag i smakkadri mynd. Honum fannst ad skélinn pyrfti ad yta
undir pann eiginleika hja bérnum sem hjalpar peim i lydraedislegu samfélagi, pannig ad hver
einstaklingur fengi feri & ad koma sinum skodunum & framfeeri (JOhanna Einarsdottir,
2008:122-123).

Dewey taladi einnig um mikilveegi lydraedislegs einstaklingsedlis sem er ad
einstaklingurinn getur komid fram vid pann sem hann a i agreiningi vid sem vin og pad sem
pa greindi a um er ekki eitthvad sem & ad breida yfir eda fjarleegja heldur ad leita lausna &
(Olafur Pall Jonsson, 2010a).

En til ad lydraedislegt einstaklingsedli fai ad proskast og njéta sin parf kennari eda

skdli ad bua til pad umhverfi par sem virding, jafnreedi og virkni spila saman en petta & ad
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sndast um pad ad einstaklingur sé hluti af samfélagi en ekki bara um einstaklinginn sjalfan
(Olafur Pall Jonsson, 2010b:33).

I grein Kristinar Dyrfjord (2006:5) um Lydradi i leikskolum kemur fram ad barn purfi
ad lera ad pekkja sjalft sig med pvi ad hafa samskipti vid adra og/eda lera ad pad geti leikid
med 6drum bbérnum og virt pad ad pau hafi adra skodanir en pad sjalft og einnig nalgast
upplysingar sjalft. Barnid parf lika ad atti sig & pvi ad pad parf ad gera hlutina sjélft og ad
adrir geri pad ekki fyrir pad eda ad barnid parf ad taka patt i leik og starfi. pau purfa lika ad
atta sig a pvi ad pau purfi ad leysa ur vandamalum sem koma upp sjalf og med 6réum.

Hildur Skarphédinsdottir (2008:160) segir fra i grein sinni Eg borda ekki smjor hvad
leikskdlar hafa gert til ad syna fram & ad lydraedi sé til stadar i leiksk6lum. Medal annars var
pad ad fa okunnan adila sem fer um leikskdlann med tveimur til premur bérnum og skodar
pbad sem fyrir ber og bornin segja fra. Pessi adili skrifar nidur pad sem fram fer og tekur
jafnvel myndir i leidinni. Einnig segir han fra par sem bérn fengu ad fara um leikskdlann sinn
og taka myndir i baekling sem born fa pegar pau byrja par. En bornin fengu ad semja textann
vid myndirnar sem fara i baklinginn. bannig ad par kemur fram pad sem peim finnst
mikilveegast ad barn purfi ad vita um leikskélann pegar pad byrjar.

En pad er leikskdlans ad passa upp & ad allir taki patt i samreedum sem eiga sér stad i
leiksk6lanum, ad pad sé skipst & skodunum og hlustad a alla, ad bérn geti unnid saman og
hjalpad hvert 6dru, ad bornin taki abyrgd & pvi sem pau gera, ad pau geti valid um pad sem
pau langar til ad gera og fai ad gera pad eins og pau vilja, ad badi kyn fa tekifeeri til ad vinna
ad margvislegum verkefnum og ad pau geti haft ahrif a starfid i leikskolanum (Adalnamskra
leikskdla, 2011:14).

Guadran Alda Hardardottir (2003:3) bendir & grein sinni nidurstddur kdnnunar sem hin
framkvemdi medal foreldra leikskdlabarna i leikskélanum Lundarseli a Akureyri. En par kom
i 1jés hvad foreldrum fannst mikilvaegast ad born sin lerdu i leikskdlanum. Mikilveaegast
fannst foreldrum ad bornin gaetu gert sér grein fyrir tilfinningum og sjénarmidum annarra. |
60ru lagi fannst peim ad bornin fylgdu reglum og i pridja lagi ad bornin geetu notad samraedur
sem teeki til ad leysa Ur agreiningi. Med pessum svorum kemur i ljés ad foreldrar meta

lyoraedisleg gildi mikils og vilja ad bdrn sin noti pau.
2.4 Samantekt
Eins og fram hefur komid er fleedis upplifunin pad sem birtist pegar einbeiting einstaklinga er

algjor. begar peir gleyma stund og stad og verda ekki varir vid neitt annad en pad ad vinna ad
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akveonu verkefni. Hamingjan kemur i 1jés um leid og verkefninu er lokid og par kemur
einmitt tengingin & milli fleedis og jakvaedu salfreedinnar.

Jakveeda salfreedin byggir & pvi ad einstaklingarnir séu ad hamarka styrkleika sina og
verdi hamingjusamt. Pad er audvitad pad sama og flaedid bidur um, par sem einstaklingurinn
neer ekki flaedinu fyrr en hann hefur nad ad finna sig i verkefni par sem styrkleikar hans eru i
hédmarki & moti einbeitingu.

Eins og & allar adrar kenningar er komin gagnryni i 1jés & jakveaedu salfreedina og stafar
hin ad mestu leiti ad pvi ad gagnrynendur telja ad pad sé ekki haegt ad mela hamingju. beir
vilja meina ad einstaklingar eigi bara ad lifa innihaldsriku lifi, sem er i raun alveg pad sama
og kennismidir jakvaedu sélfredinnar eru ad benda 4.

Einnig hefur komid fram ad i flaedi eigi einstaklingar ad velja sjélfir pad sem peir vilja
gera til ad 6dlast hamingjuna og par kemur lydraedid inn i. Par sem ad einstaklingurinn feer ad
velja sjalfur og eiga samskipti vid adra & hans eigin forsendum og ad hann leerir ad umgangast

adra, bera fyrir peim virdingu og skodunum peirra.
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3. Hvernig birtist flaedi i leikskolastarfi
Hugmyndin um flaedi i leikskolastarfi er frekar ny & nalum hér & islandi og af pvi ad best er
vitad eru ekki margir skdlar sem vinna i anda peirra hugmynda.

Eins og fram hefur komid i kaflanum hér ad undan felur flaedid i sér astand par sem
einstaklingurinn er algjorlega nidursokkinn i akvedid verkefni og verdur ekki var vid neitt
annad & medan & pvi stendur, gleymir sér algjorlega i tima verkefnisins (Csikszentmihalyi
,2008:4).

Fleedi i leikskolum byggir & pvi ad kennarar skapi pear adsteedur i daglegu starfi sem
bérnin purfa til pess ad geta upplifad petta dstand. Med fjolbreyttum adsteedum etti hvert barn
ad geta fundid eitthvad vid sitt heefi par sem pvi lidur vel og par sem pad getur leert sem mest
(Sigurbjorg Fridriksdéttir, 2011).

Talid er ad born eigi mjog audvelt med ad detta inn i fleedisastand par sem hugur
pbeirra er svo 6medvitad opinn fyrir leerdomi. Hugur hinna fullordnu er aftur & méti mun
medvitadari og pvi er oft & tioum erfidara fyrir fullordna ad komast i petta astand (Knoop,
2004:9).

Leikurinn sjalfur er mjog gott deemi um flaedi. Par er stddug askorun a barnid. pPar er
barnid oft & tidum ad ganga lengra heldur en pad myndi mogulega gera ef pad veeri ekki i leik.
Leikurinn verdur til jafn 66um og pvi er ekkert sem segir barninu til um pad hvert leikurinn er
ad fara med pad. bess vegna ma segja ad pad sé barninu mjog audvelt ad upplifa flaedi
(Lillemyr, 2001:166-167).

Telja m& ad hugmyndir Vygotsky um svadi hins mdgulega proska fari mjog vel
saman vid fledishugmyndina par sem éaskorunin eykur vitsmuni einstaklingsins. Pegar
kenningar Vygotsky eru ad skodadar kemur i ljos tengingin a milli pessara tveggja hugmynda.

Vygotsky skodar hvernig pekking barns getur batt vid sig med adstod fra 6drum. bad
er hvernig peir sem hafa meiri pekkingu geta midlad til pess sem minni pekkingu hefur. En
kenning Csikszentmihalyi um flaedid fjallar hinsvegar um hvernig fleedid verdur til i pessu
ferli sem barnid er ad lera nyja hluti um leid og pad sinnir verkefninu. Hvernig barnid er ad
pbrysta & sjalfan sig til ad ganga enn lengra en pad hefur adur gert og alltaf ad 6dlast enn meiri
reynslu og pekkingu (Frost o.fl, 2008:38-40; Shernoff og Csikszentmihalyi, 2008:132).

| flaedi kemur arangur i 1jos pegar reynir & einstaklinga, baedi hafileika og askorun.
pegar einstaklingurinn hamarkar pessa tvo peetti er hann ad teygja sig lengra i att ad nyrri
bekkingu og naer med pvi sinum markmidum og arangri. petta likist pvi sem Vygotsky talar

um i kenningu sinni um svadi hins mogulega proska par sem namsarangur nast pegar
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einstaklingar purfa ad na 6rlitid lengra en feerni peirra segir til um. Einstaklingar upplifa flaedi
begar peir reyna & hafileika sina med fyrri hafileika og mikilli dskorun, en i pvi astandi fer
nédm fram eins og & svadi hins mdgulega proska (Shernoff og Csikszentmihalyi, 2008: 132).
Svinth (a.4.:2) bendir & nokkra hluti sem parf ad hafa i huga fyrir umhverfi barnanna til
ad meiri likur séu & pvi ad fladis upplifun naist. Aherslan er helst & fjora megin petti en peir
eru, umhverfi, skipulag og uppbygging stafsins, efnividur sem i bodi er og virding fyrir

bornunum.

3.1 Umbhverfi

Ljost er ad umhverfid skiptir miklu pegar starf sem byggist & fledi er skipulagt. I umfjollun
Svinth kemur fram ad born og starfsfolk purfa ad bera virdingu fyrir umhverfinu og ad
samskiptin vid umhverfid purfi ad vera g6d. Jafnframt er hopavinna mikilveeg. Born purfa ad
fa taekifaeri til pess ad geta unnid i allskonar hépum, baedi storum sem smaum. [ pvi er folgin
reynsla sem 6llum er holl. bad ad verda ekki fyrir truflun er einnig mikilveegt i fledinu pvi
pad getur skemmt mikid fyrir einstaklingunum (Svinth, 4.4.:2).

Umhverfio parf ad vera adgengilegt fyrir bornin. Bornin verda ad skilja hvad
umhverfid er ad fara fram a. Umhverfio parf ad skapa spennandi mdguleika sem reyna a 6ll
skynfeeri barnanna. pad verdur ad vera sveigjanlegt og bornin eiga ad hafa moguleika til ad
sinna mismunandi ath6fnum an pess ad trufla hvert annad. Svadi leikskolans badi innan hans
sem og utan parf ad bjéda upp a spennandi og krefjandi mdoguleika sem ytir undir
skdpunarkrafta barnanna (Svinth, a.4:2).

Eins og &dur hefur komid fram parf fjolbreytileikinn ad vera til stadar i pvi sem bornin
geta tekio sér fyrir hendur svo pau geti valid sér eitthvad verkefni vid sitt hafi. Eins verdum
vid ad geeta pess ad pad sveedi sem bornin hafa fyrir sitt verkefni sé nagilegt. Pad ma ekKi
vera pad takmarkad ad verkefni eins trufli verkefni annars. bau verda ad hafa gott svigram til
pess ad sinna sinu verkefni an pess ad hafa ahyggjur af pvi ad trufla eda fara inn & svadi

annarra (Svinth, a.4.:2).

3.2 Virkni starfsfolks
Virkni starfsfolksins skiptir miklu mali & stodvum i fleedi. Verkefnin purfa ad vera ahugaverd
og vekja ahuga barnanna og forvitni peirra til pess ad pau geti fundid fyrir fledinu. Ef

starfsfolkid vekur ekki ahuga barnanna verdur litid um ad vera & peirri st6d pann daginn. |
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eldri Adalnamskra leikskdla er bent & ad leikskilyrdi og efnividur eigi ad orva leik barnanna,
frumkveedi og virkni peirra (1999:12-13).

Starfsfolkio parf sjélft ad sina verkefninu dhuga med pvi getur &huginn smitast yfir til
barnanna. Allt hefur ahrif & leik barnanna, pvi verda kennarar ad hafa pad i huga ad trufla ekKi
ad oporfu og ekki vera i endalausum reglusetningum. Kennarar purfa ad leyfa bérnunum ad fa
pann frid sem pau purfa til ad geta upplifad fleedio (Svinth, 4.4.:2).

Ef hlyja og gott viomot fra starfsfolkinu streymir um veggi skolans lidur bornunum
betur sem leidir til betri eiginleika barnanna & ad syna pessar somu tilfinningar. Starfsfolkio er
fyrirmynd barnanna og pess vegna er svo mikilveegt fyrir pad ad syna gott fordemi, vera til
stadar pegar & parf ad halda (Svinth 4.4:2-5).

Betur méa lesa um petta i kafla um hlutverk leiksk6lakennarans hér & eftir.

3.3 Skipulag starfs i flaeedi

Skipulag starfsins er mikilveegt. Ad geta sinnt starfi sinu i satt og samlyndi med bérnunum
sem og 6dru starfsfolki er naudsynlegt. Allir verda ad vera medvitadir um hlutverk sitt. Eins
og Svinth (4.a.:2) fjallar um ad pa parf ad myndast jafnveegi i athofnum dagsins, milli
fullordinna og barna. Fylgjast parf misvel med bornum i leik. Sum hver eru algjérlega
sjalfbjarga medan 6nnur purfa adstod vid hina ymsu peetti starfsins.

Husnadi leikskolans sem vinna med adferdafraedi fleedis ad leidarljosi er gjarnan skipt
upp i smeerri svaedi og a hverju svadi er einni stod komid fyrir. Starfsfolkid skiptir sér &
stddvarnar og hefur yfirumsjon med viokomandi stéd i tiltekinn tima. P4 er pad audvitad undir
beim starfsmanni komid hvada verkefni eru & peirri st6d & peim tima (Gudrun Lara
Magnusdottir, 2011).

pann tima sem viokomandi starfsmadur er a stédinni ber hann abyrgd a henni og 6llu
sem henni fylgir. Huga parf ad efnivid stodvarinnar sem og skraningu. Skraningin heldur utan
um pad hvada born koma a hverja stod hverju sinni, hvad var unnid med og hvernig pad gekk.
Fyrir utan tilteknar stddvar eru svaedi par sem bérnin geta gengid i annan efnivid skolans og
geta par af leidandi fundid pad sem fangar huga peirra hverju sinni (Ugluklettur, 4.a.).

Daemi um stodvar i fledi & leikskolunum Asgardi og Uglukletti:

e Listakrokur/eda —gardur o Textil

e Hreyfing e Steerdfraedi

o Malreekt e /Evintyragardur
e Visindi e Fridargardur
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o Utigardur e Og svo mztti lengi telj
e Einingakubbagardur (Ugluklettur, 4.a.; Gudrun Lara
e Tonlistargardur Magnusdottir, 2011).

e Sullgardur

Hluti af skipulagi er medal annars ad huga ad kaffitimum starfsfolks. En i leikskolanum
Asgardi 4 Hvammstanga var gripid til pess pegar akvedid var ad vinna eftir
fledisadferdafreedinni ad taka Gt Kkaffitima starfsfolks. Kaffitimarnir voru ekki teknir fra
starfsfolkinu en peir eru teknir & flestum deildum 6dru hvoru megin vid vinnutima
starfsfolksins. Starfsfolk yngstu deildarinnar tekur hins vegar sina kaffitima & hvildartima

barnanna (Gudrun Lara Magnusdottir, 2011).

3.3 Samantekt

Flaedi i leikskélum birtist med pvi ad fanga ahuga barnsins i verkefni sem pad velur sér sjalft
ad sinna. Verkefnid hefur einhverja pydingu fyrir barnid og pad helgar verkefninu tima sinn
og engir utanadkomandi peettir trufla einbeitingu barnsins.

Starfsfolk leikskdlans spilar stéran patt i pvi ad barnid nai ad upplifa fleedid. Pad er
beirra ad skapa réttu adsteedurnar og moguleikanna til ad bérnin nai pvi. Starfsfélk parf ad
vera patttakendur i pvi ad gefa athofnum gildi med pvi ad vera medvitad um ad einbeita sér og
veita ath6fnum barnanna athygli. Pad er starfsfolksins ad vera vel vakandi yfir hvada verkefni
vekja athygli. Til ad fa barn med i verkefni parf pad ad vera ahugavert og viokomandi
starfsmadur parf lika ad vera tilbtinn ad breyta ut fra fyrirfram dkvednum verkefnum og geta
fylgt pvi sem bdrnin hafa &huga a ad gera.

Med pvi ad gera skraningar er haegt ad fylgjast vel med hvad er ad gerast a hverri stod
fyrir sig og hvad er ad virka og hvad ekki. Haegt er ad segja ad skraningar seu gagnabanki
hverrar stodvar fyrir sig.

Miklu mali skiptir ad umhverfid sé vel skipulagt svo leikurinn fai notid sin sem best,
par sem ad skolanum er skipt nidur i sveedi parf ad hugsa fyrir pvi ad nog plass sé allsstadar

svo leikur eins barns trufli ekki leika annarra.
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4., Hlutverk leikskolakennarans

pad er ad morgu ad huga pegar athugad er hvert starf leikskdlakennarans er og hvada pydingu
pad hefur fyrir barnid og leikskolann sjalfan sem hann starfar a. Hér verdur farid adeins yfir
hvert hlutverk hans er & leikskolanum.

I Adalnamskra leikskola (2011) kemur fram ad

,,Leikskdlakennari & ad vera leidandi i motun uppeldis- og menntastarfsins,

fylgjast med nyjungum og midla pekkingu. Hann & ad vera god fyrirmynd i

starfi med bornum og leitast vid ad styrkja faglegt hlutverk leikskolans. Litid er

& leikskodlakennara sem leidandi samverkamann barna, foreldra og annars

starfsfolks leikskdla. Honum ber ad sja til pess ad hvert barn sé virt ad

verdleikum og ad namsumhverfid sé skipulagt & pann veg ad born fai notid

bernsku sinnar® (Adalnamskra leikskoéla, 2011:22).

Einnig kemur fram i 16gum um leikskéla ad ,,starfsfolk leikskola skal rekta starf sitt af
fagmennsku, altid og samviskusemi. bad skal geeta kurteisi, naergeetni og lipurdar i farmkomu
sinni gagnvart bornum, foreldrum peirra og samstarfsfolki* (Log um leikskodla nr. 7/2008).

Ef leikskdlastefna Félags leikskdlakennara fra 2008 er skodud ma lesa i starfi
leikskolakennara felst ad yta eigi undir proska barna. Pérfum hvers og eins barns parf ad syna
athygli sem og alls hopsins. par kemur fram ad hlutverk leikskolakennarans sé ad skipuleggja
starfid og midla til annarra starfsmanna pekkingu sinni. Til ad gott samstarf riki a milli
foreldra og leikskolans parf leikskdlakennarinn ad hafa frumkvaedi a samstarfi peirra (Félag
leikskdlakennara, 2011).

Pad er ekki adeins verk kennarans ad auka hafni barna heldur ad studla ad ndmi peirra
med gbédum samskiptum og kennslu. Kennarinn parf ad huga ad velferd barnanna og midla ad
pbeim pekkingu, en gefa peim samt sem adur feri & ad 6dlast sjalf pekkingu og leikni, yta
undir ad pau vilji leera meira og auka hja peim vidari hugsun. Pad ma gera med pvi ad gera
umhverfid hvetjandi, skapa gdédan anda og gera reglur sem hagt er ad vinna eftir
(Adalnamskra leikskola, 2011:7).

Samkvaemt Adalnamskra leikskéla (2011) eru akvednir grunnpattir sem ad kennarar
purfa ad hafa i huga i starfi sinu. Grunnpaettirnir eru laesi & umhverfi og nattaru, menningu og
samfélagi, til pess ad born geti aflad sér andlegrar og likamlegrar pekkingar.
Leikskélakennarinn parf einnig ad huga ad namsvidunum sem eru i Adalnamskra leikskdla
(2011) pegar hann skipuleggur starfid a deildinni sinni. Hér & eftir verdur fjallad um hvert

namsvid og hlutverk leikskolakennarans vid ad sja til pess ad pau séu uppfyllt.
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Leesi og samskipti: hlutverk leikskdlakennarans er ad auka sjalfsmynd og
félagsfeerni barna med pvi ad hjélpa bornum i ad pekkja sitt nanasta umhverfi
og fa pau til ad tja tilfinningar sinar med dansi, song, teikningu, snertingu og
morgu fleiru. Hjalpa peim einnig med samskipti vid adra, hlusta a pau, svara

spurningum og leyfa peim ad njota sin a synum forsendum.

Heilbrigdi og vellidan: pad sem kennari parf ad gera til ad yta undir vellidan
hja bornum er ad leyfa peim ad hreyfa sig sjalf og 6hikad og einnig vera med
skipulagoar hreyfistundir. Miklu mali skiptir lika ad leikskdélakennari hafi god
tengsl vid hvert barn og syni pvi umhyggju. Med pvi pa ytir hann undir jakveed
samskipti barns vid énnur born, ad pau beri meiri virdingu fyrir umhverfi sinu
0g ad pau verda heafari til ad takast & vid daglegar venjur og breyttar adstaedur.
Einnig parf leikskolakennari ad syna bérnum mikilvaegi pess ad slaka a, taka

sér hvild og ad hreinlati og ad borda hollan mat skipti miklu mali.

Sjalfbaerni og visindi: leikskdélakennarinn parf ad fylgjast vel med hvad bérnin
eru ad hugsa og hvad pau langar til ad gera. bvi er gott ad hann komi inn med
nyjan efnivid, eitthvad nytt eda jafnvel eitthvad gamalt sem ekki hefur verid
notad lengi og setji pad inn & spennandi hatt i starfid. Med pvi er
leikskdlakennarinn ad yta undir forvitni hjd bérnum og ad pau hugsi um
hvad/hvernig haegt veeri ad nota hlutinn og spyrji pvi spurninga um hlutinn og

finni leidir til lausna.

Sképun og menning: pad er leikskolakennarans verk ad auka sjalfsted
vinnubrdégd og skapandi hugsun hja bérnum. Med pvi ad kynna og leyfa peim
ad medhondla sem fjolbreyttastan efnivid, kenna peim pulur, songtexta, visur,
segja peim sogur, lesa baekur, fa listamenn ar 6llum menningarsamfélogum til
ad koma og kynna sina menningu med tonlist, sdgum, leikraenni tjaningu og
fleira. Og leyfa bérnunum ad tja sig & sama hatt (Adalnamskra Leikskola,
2011:28-30).

Svinth (4.a.:2) talar um fjora megin peetti sem parf ad hafa i huga pegar kemur ad pvi ad vinna
med fladi, en peir eru umhverfid, skipulag starfsins og uppbygging pess, hvad efnivid & nota

og bera virdingu fyrir bérnunum, eins og fram kom i kaflanum hér ad framan.
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pad kemur lika fram hja Svinth (4.a.) ad skipulag dagsins parf ad vera byggt upp a
samvinnu kennara og barna og ad allir viti hvert sitt hlutverk er. Jafnvaegi parf ad vera & milli
frjalsa leiksins hja bérnunum og pvi sem styrt er af kennurum. Geeta parf ad efnividurinn sé
vid heefi allra pvi born hafa mismundi parfir og dhuga. Kennarar purfa ad vera opnir fyrir
6llum mdéguleikum & nytingu efnividarins og syna honum ahuga.

Eins og komid hefur fram i Adalndmskra leikskéla (2011) og hja Svinth (&4.a.) er
naudsynlegt ad kennari beri virdgingu fyrir bérnunum, pad ad kennari sé til stadar og syni hlyju
hefur ahrif & lidan barnanna og er undirstada jakveeds samskipta, felagsfeerni, einbeitingu og
ad pau syni frumkvadi. Kennari getur ytt undir proska barna med pvi ad fylgjast med hverjar
parfir peirra eru (Adalnamkra leikskola, 2011:22-24; Svinth. 4.4.:2-5).

22



5. Born og leikur

Afhverju etli barn leiki sér, ja pad er audvitad mjog gaman en hefur pad einhverja hagnyta
pydingu fyrir barnid? Med leik préa boérn hja sér styrk og ferni sem nytist peim a
fullordinsarunum en ymsir freedimenn eru & pvi ad kostir leiks komi fram strax par sem ad
styrkur og feerni nytist bérnum baedi i ndinu og seinna & lifsleidinni (Smith. P.K. 2010:1-4).

Pad skiptir born miklu mali ad fa ad leika sér og ad rymi fyrir leik barna sé mikid i
daglegu starfi pess. Leikur gefur bérnum feeri & ad uppgoétva sig sjalft og byggja upp hja sér
leikni til ad takast a vid tilfinningar sinar (Lillemyr, 1999:52). Born leera ad proa félagsleg
tengsl vid adra, skilja umhverfi sitt, segja fra tilfinningu sinum og hugmyndum i gegnum leik.

Leikur er bornum eftirsGknarverdur. Hann gerist af sjalfu sér. bau bla sjalf til sinar
reglur og breyta peim eftir pvi hvernig leikurinn préast. I leiknum verda arekstrar & milli
barna. Ut fra pvi leera pau ad komast ad samkomulagi og ad énnur born sjai hlutina i 6rdu ljosi
en pau sjalf. Born leika sér af pvi ad pau langar til pess en ekki af pvi ad pad er atlast til af
beim. Pau leika sér lika af pvi pau vilja pad en ekki af pvi ad Utkoman & ad vera einhver
akvedin (Adalnamskra leikskdla, 2011:26; Johanna Einarsdéttir, 2010:4).

Med samskiptum vid énnur born leera born ymislegt annad en pad sem pau lera af
samskiptum vid fullordna pvi ad med 6drum bdrnum lera pau ad hjélpast ad, syna
frumkvaedi, herma hvert eftir 6dru, skemmta ser med 6roum og vinatta myndast milli peirra
(Adalnamskra leikskola, 1999:14). bad eru ekki 6ll bérn eins og pau hafa mismunandi proska,
reynslu og getu. bau purfa ad vera innan um énnur boérn hvort sem um er ad raeda jafnaldra
beirra sem og yngri eda eldri born. pad er pvi leikskélans ad koma til méts vid parfir hvers
barns til ad pad geti notid sin & eigin forsendum i hopi med 6drum bérnum (Adalnamskra
leikskdla, 1999:15).

par sem ad leikur veitir bérnum vellidan og er peim edlislegur, pa er gott ad nota hann
i tengslum vid ndm. Ef namid er byggt upp a spennandi mata parf ekki ad hvetja born til ad
vera patttakandi. Pad skiptir bérn mali ad fa ad velja pegar ad leik kemur. bau er fasari til ad
taka patt. Med leiknum leera bornin ad gera athuganir og taka ahattu par sem ad akvedinnar
Gtkomu er ekki tlad. Med pvi ad gera athuganir og taka ahaettu 6rvar pad bornin i ad leita
fjolbreyttra lausna og vera skapandi i hugsun. bPau tengja nyja reynslu ar leiknum vid pa
reynslu sem pau hafa fyrir og pjalfa i leidinni tungumalid, hreyfi-, felags- og tilfinningaproska
sem og vitrena og skapandi patti (Adalnamskra leikskdla, 2011:26; Johanna Einarsdottir,
2010:5; Lillemyr, 1999:60-62).
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Pegar kemur ad leik barna er hann oft flokkadur i fjora meginflokka en peir eru:
regluleikur, skopunar- og byggingaleikur, hlutverka- og pykjustuleikur og skynfeera- og
hreyfileikur (Hrafnhildur Sigurdardottir, 1992:11). Hér kemur nénir Gtskyring & peim:

Regluleikir: pa er verid ad tala um leiki par sem bdrnin purfa ad tileinka sér
akvednar reglur til ad geta leikid leikinn en pessir leikir geta verid medal
annars songleikir, ymiskonar spilaleikir, hreyfileikir og ordaleikir. pad er
pannig med regluleikinn ad born purfa adstod med suma peirra medan pau eru
ad na tokum & honum, a medan pau geta leikid adra leiki sjalf. Hér eru pau ad
proska hja sér hefni i samvinnu/veru, hreyfingu og sidgaedi (Gudrdn
Fridgeirsdottir og Margrét Jonsdottir, 1995:177-178).

Skdépunar- og byggingaleikir: pa er skdpunarhafni barna érvud med pvi ad
kynna fyrir peim ymiskonar efnivid, hvernig hann er og hverjir eiginleikar hans
eru. begar born fa ad skoda og koma vid hlutina 6dlast pau ymsa faerni
(Lindaborg, 4.4.). Ohatt er ad segja ad ef rétt er ad farid pa eflist proski barna
vid pessa leiki p.e.a.s. likams- og hreyfiproski, tilfinninga-, félags- og
vitproski, sidgaedis- og fagurproski (Valborg Sigurdarddttir, 1992:58). I
byggingaleik laera born t.d. hugtok eins og stér — litill, langur — stuttur o.fl.
einnig proéast mjog imyndunarafl, skdpunarheafni og fagurskynid hja bérnum.
Pvi pau gera ymiskonar mynstur med kubbunum, einnig leerast formheitin eins
og ferhyrningur, prihyrningur, hringur o.fl. (Hrafnhildur Sigurdardottir,
1992:119).

Hlutverka- og pykjustuleikir: Catherine Garvey komst ad pvi einni rannsokn
sinni ad i pessari tegund leikja er tungumalid alsradandi. bar sem ad born tala
stanslaust ymist vid sjalfan sig eda adra. Pau eru ad uUtskyra leikinn og lata
hann halda afram med atburdarasin préast jafnédum, finna éllum hlutverk sem
med eru i leiknum og bua til samraedur. Ohatt er ad segja ad pegar hlutverka-
og pykjustuleikur standa sem hast pa likist pad einna helst leikriti par sem

spuni er i havegum hafdur (Valborg Sigurdardottir, 1992:61).

Skyn- og hreyfileikir: er leikur par sem born 6rva hja sér likams-, félags-,
vitsmuna- og tilfinningaproska og einnig samhafingu, fin- og gréfhreyfingar.
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Med pvi ad born 6dlist nyja reynslu i hreyfingu purfa leikskilyrdin ad vera
orvandi, pannig er verid ad yta undir dhuga peirra um ad vita meira t.d. um
heiti likamshluta (Hrafnhildur Sigurdardottir, 1992:116).

Einn peirra fredimann sem komid hefur fram med kenningu um barnid og leikinn er
Vygotsky en hann er peirrar skodunar um ad leikur skipti miklu mali i proska barna og ad pau
motist af &hrifum fra menningar- og félagslegum hlutum (Valborg Sigurdardottir, 1992:64).

Heegt er ad segja ad hugmynd Vygotsky um svadi hins mogulegs proska falli vel ad
hugmyndum um flaedi. Pvi par segir hann fra peim stad sem er a milli pess sem born geta gert
sjalf og pess sem pau purfa ad fa adstod med fra 6drum kennurum eda bérnum sem eru komin
lengra i proska. pad er hans skodun ad verkefnin sem bdrn eiga ad leysa séu inni & ,,sveedi
hins mogulega® eda pad sem betra er ad verkefnid sé¢ adeins erfidara heldur en pad sem
kennara finnst ad bornin geti. bannig geta pau beatt vid sig meiri pekkingu. Med pessu eru
bérnin ad proskast i gegnum leikinn og lera meira en pau jafnvel gera undir 6drum
kringumstaedum (Frost o.fl, 2008: 38-40).

[ fledi eru pad bérnin sem eru stjornendur og kennarinn er til stadar og hjalpar ef til
parf. Born geta fario af einu svadi yfir & annad og pess vegna parf efnividur ad verda
fioloreyttur og adgengilegur fyrir pau par sem ad pau finna sér sjalf verkefni. I fledi lera
bérnin ad verda sjalfsted, taka af skarid, fa ad gera pad sem pau langar mest til ad gera og
vinna med pad, finna pad Ut ad pau geti tilheyrt hdp og jafnvel unnid ein og sér og ad pau hafi
synar skodanir, langanir og vaentingar. Fyrir vikid vex sjalfsimynd peirra. Bornin fa teekiferi
til ad gera pad sem pau langar til ad gera an pess ad peim sé styrt i einhverja dkvedna att og
geta leikid sér med sinum vinum (Funaborg, 4.4.; Gardaborg, &.4.;Ugluklettur, 4.4.). Vid
skipulag verkefna og sveeda i fleedi getur verid gott ad hafa leikjaflokkunina & bak vid eyrad

og sja til pess ad stodvar sem bjoda upp a fjolbreytta leiki séu til stadar.
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6. Skraningar

Skraning er ekki ny adferd. Han hefur verid vid lidi sidan um 1960 i leiksk6lum Reggio
Emilia & Italiu. Hun gefur leikskdolakennurum feeri & ad kynnast skodunum barna og pvi sem
pau hafa &huga &. Einnig getur hun gert innra starf leikskdla synilegt eda getur skyrt betur pad
starf sem unnid er & leiksk6lum par sem ad hun er ekki athugun & atferli barna (Gudrin Alda
Hardardottir, 2001:35/58). | gomlu Adalnamskréa leikskola segir lika ,,leikskolakennarinn parf
ad atla sér tima til uppeldislegra athuganna og skraningar & atferli barns, baedi pegar pad er
eitt og i samspili vid barnahop* (Adalnamskra leikskola, 1999:14). Hér fyrir nedan er &tlunin
ad fjalla um mismunandi tegund skraninga, almenna skraningu og svo uppeldisfreedilega

skraningu.

6.1 Almenn skraning

Skraningin yfir pad hvada barn kemur & hvada st6d, hvad gert var og hvernig hlutirnir gengu
fyrir sig (Ugluklettur, 4.4.). bPessi skraning nytist einnig vel til deemis i foreldravidtolum. pa
vilja foreldrar oft vita i hverju barnid er oftast ad leika sér og svoleidis. Eins geta
skraningarnar bent starfsfolki & ef eitthvert barnid parf einhverja adstod. Velur pad sér
kannski alltaf bara pad sama og vinur/vinkona pess gerir og er haegt ad fylgjast med pvi hvort
ad barnio sé bara fylgjandi eda radandi adili i vinskapnum og hvort barnid purfi mégulega
adstod vid ad komast Ut ur pessu (Gudran Lara Magnuasdottir, 2011).

6.2 Uppeldisfraedileg skraning
Uppeldisfraedileg skraning er gerd til ad athuga hvad barn getur gert og hvernig persénu pad
hefur ad geyma. Uppeldisfreedileg skraning er adferd til ad safna gdgnum saman um barnid.
Med skraningu er ekki verid ad safna upplysingum um pad hvernig bérn haga sér, hvort pau
hagi sér vel eda illa. Heldur safnar skraningin saman upplysingum um hvad barnid er ad
hugsa og hvernig pekkingarheimur pess er. Vid erum pvi midur alltaf gjorn & ad gefa
bornunum svorin og pvi feer barnid ekki ad takast & vid verkefnin sin og kanna heiminn eins
0g pad atti ad gera. Einnig er hin um pad ad haegt sé ad sja betur pad sem um er ad vera i
leikskélanum og starfinu par (Kristin Dyrfjord, 2009; Dahlberg, Moss og Pence, 2007:144-
148).

Uppeldisfraedileg skraning hjalpar kennara ad sja hvernig starf hans sjalfs er og hvad
hann leerir Ut fr4 pvi sem bornin eru ad gera og hvernig pau leera. Mikilvaegt er ad kennarinn

hlusti a og virdi skodanir barnanna. bvi born eru forvitin i edli sinu og par af leidandi &
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kennarinn ad nyta pad og leyfa peim ad spyrja spurninga, en samt sem adur parf kennarinn ad
hlusta og spyrja & méti. En bornin purfa ad fa ad fatta pad sjalf ad pau geti gert hlutina adur en
kennarinn gripur inn i (Gudrun Alda Hardardéttir, 2001:36-37).

Skraninguna ma gera med pvi ad taka ljésmyndir, nota myndbandsupptdku, taka upp a
segulbandsteeki, teikna og skrifa nidur hvad boérnin segja asamt eigin vangaveltum og
vidbrogoum leikskolakennarans. begar pessar adgerdir eru notadar fela pear i sér badi
skréningu & stadnum og innihald. Med skraningu er att vid pad sem skrad er eftir bornin, pad
sem pau segja og gera og hvernig vid tengjumst verkunum. Sidan tekur vid ferli til ad lysa pvi
hvernig vid notudum nidurstdduna til ad ihuga atferli barnanna og skoda eigid starf &
kerfisbundin hatt. Loks veitir skraningin yfirsyn yfir starf leikskdlans pegar henni er beitt
markvisst og stodugt. Han veitir foreldrum og 6drum innsyn i starf leikskolans (Kristin
Dyrfjorg, 2009).

6.3 Framkvaemd skraninga i leiksk6lunum Asgardi og Uglukletti

I leikskdlunum Asgardi og Uglukletti er skraningin um pad hvad er gert og hvernig gekk
meira hugsud sem hugmyndabanki fyrir framtidina. Einhversstadar er talad um ad madur eigi
ekki alltaf ad vera ad finna upp hjolid og pvi er naudsynlegt ad safna saman pvi sem gert er.
Starfsfolk er misjafnt og pad er misjafnt hvar styrkleikar peirra liggja. Sumir eiga mjog
audvelt med ad finna allskonar verkefni i listum & medan adrir eru betri i hreyfingu. pess
vegna er naudsynlegt fyrir alla ad leggja aherslu a ad skila skraningu.

Skraningar eru gerdar til ad hafa yfirlit yfir pad hvad bornin eru ad fast vid i
leikskolanum. Skraningarnar eru margpettar. | fyrsta lagi merkir starfsmadurinn vid nafn
barnsins ef pad kemur inn & hans stod og leikur sér. | 68ru lagi er reynt ad skrifa nidur hvad sé
gert og hvernig pad gekk og svo i pridja lagi er gerd uppeldisfreedileg skraning ad einhverju
marki. Par eru skrad nidur pad sem atti sér stad & stédinni pann daginn og ef eitthvad kom upp
a er pad sett parna inn i svo ad petta verdur ad hluta til viss gagnbanki um bérn leikskolans.

Sidast en ekKi sist er reynt ad gera uppeldisfraedilega skraningu eftir hverja stund eda &
medan stundinni stendur. Pad fer mikid eftir stoédinni, hvort vidkomandi ner ad gera
skraningu & medan vinnan er i gangi eda hvort hann verdur ad gefa sér tima eftir stundina.

Verkefninu eru misjofn og pvi misjafnt hvernig starf starfsfolksins er & hverri stoo.
Starfsfolk parf alltaf ad vera tilbGid ad vera med i leiknum eda verkefninu og getur pess vegna
verid naudsynlegt ad gefa sér tima eftir stundina til ad gera skraningarnar (Sigubjorg
Fridriksdéttir, 2011).
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6.4 Samantekt

Hvort sem um er ad reeda almenna skraningu eda uppeldisfraedilega skraningu pé skiptir hun
mali fyrir alla sem ad henni koma. Skraningarnar gefa innsyn inn i starfs leikskdlans, barnsins
og kennarans. Kennarinn getur notad skraninguna til ad skoda sitt eigid starf og hvernig 6rva
megi bornin i starfinu sem og skipuleggja starf leikskolans. Einnig getur hdn sagt til um hvort
strakar og stelpur séu ad leika ser saman eda i sitt hvoru lagi og hvort pad sé munur & pvi hvar
kynin leika sér mest.
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7. Kyn og flaedi

pegar verid er ad fylgjast med fleedi vaknar oft st spurning hvort ad strakar eru ad gera pad
sama og stelpur og svo 6fugt. Gestir sem koma inn i leikskélann bera oft upp pessa spurningu
sem og eru strakar ekki bara alltaf i pessum svokdlludu strakaleikjum og stelpur i pvi ad
fondra? (Sigurbjorg Fridriksdattir, 2011). Oft & tidum er fullordna folkid mun meira i ad
kyngreina allt frekar en bornin sjalf en bornin leera pad sem fyrir peim er haft.

Allt fra upphafi hefur verid komid 6druvisi fram vid stelpur heldur en straka. Eins er
etlast til annarra hluta af strakum en stelpum. Oft heyrist ad strakar séu alltaf til vandreeda a
medan stelpurnar eru svo stilltar og gédar. Stakar eru storir og sterkir en stelpurnar eru hins
vegar veikara kynid (UNICEF, 2007).

Ymsar rannsoknir hafa synt fram & ad pegar born na 5 ara aldri er hagt ad greina mun
& hopamyndun hja strakum og stelpum. Stelpur leika sér oftast neer i minni hdpum & medan
strakar velja sér steerri hopa. Strakarnir velja sér lika oftar skipulagda leiki sem taka mun
meira plass heldur en hja stelpunum. Strékar lenda meira i keppni sin & milli i sinum leikum
par sem atok og ahatta koma frekar fram og pad ad na yfirradum i leiknum. Medan stelpurnar
voldu frekar pa leid ad reda saman og finna sanngjarna leid til pess ad allar naedu sinu fram
(Maccoby, 2002:55-58).

Pellegrini og Smith (1998) bentu & i grein sinni ad drengir teekju oftar meiri patt i
hreyfileikjum heldur en stelpur. Peir vaeru meiri patttakendur i leiknum og syndu meiri akefo.
Nokkrum arum seinna s6gdu peir Pellegrini, Dupuis og Smith (2007) fra tveimur rannséknum
par sem 0lik 16nd voru péatttakendur a sitthvorum timanum sem badar syndu kynjamun i leik.
Fyrri rannsoknin syndi fram & ad i Bandarikjunum &rid 1983 einkenndist pykjustuleikur
stulkna af heimilislifi med dukkum og Ollu pvi sem tilheyrir en pykjustuleikur straka
einkenndust af einhverskonar ofurhetjuleik med miklum kréftum og akefd. En seinni
rannsoknin sem er fra arinu 2005 i Botswana leiddi i 1jos ad strakar léku sér meira med hluti
heldur en stelpur gera.

Pegar born leika sér saman i hépum af sama kyni myndast akvedin menning innan
hopsins. Ef kjarni menningarkimanna er sameiginlegur ahugi, sameiginleg pekking eda
veentingar fyrir akvednum fyrirbserum geeti pad an nokkurs vafa ytt undir myndun
stadalmynda. Pad vidheldur stadalmyndum hvers kyns fyrir sig ef born og fullordnir hegda ser
i samreemi vid sina menningarkima. Svo er aftur spurning hvort menningin sé orsok eda

afleiding hopsins er ekki vitad en ef kynjamunurinn sé félagslegt fyrirbaeri sem birtist i
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hopnum bendir pad til pess ad menning sé afleiding hopsins (Maccoby og Jacklin, 1987:240-
280).

Starfsfolk verdur ad vera opid fyrir pvi ad horfa fram hja kynhlutverkum barnanna
begar pad velur verkefni fyrir sina st6d. Starfsfolk méa ekki akveda fyrir fram ad petta verkefni
sé fyrir stelpur eda bara fyrir straka. Verkefnin verda ad vera sem fjélbreyttust pannig ad allir
geti att jafna rétt til pess ad upplifa fledi. Verkefnid & ad n& fram pvi besta i bérnunum sama
af hvada kyni pau eru.

Csikzentmihalyi bendir a pad er mun liklegra ad einstaklingar upplifi fleedi pegar peir
eru med vinum sinum. Einstaklingar eru mun motteekilegri fyrir pessari tilfinningu pegar peir
eru i godum félagsskap pvi pa eru einstaklingarnir gladari og pvi meiri likur & ad peir geti
gleymt sér i verkefninu. Meira ad segja verkefni sem eru alls ekki skemmtileg eins og til
demis heimilisstorfin en pau verda miklu skemmtilegri pegar pau eru gerd i félagsskap
(Csikzentmihalyi, 1997:81). B6rn eru Ur pannig grasi gerd ad pau leika sér vid pann sem peim
finnst skemmtilegur. Pau eru ekki mikid ad velta fyrir sér hvort pad sé annad barn af sama
kyni eda hvort pad sé af gagnstedu kyni.

Petta kemur i raun engum & dvart pvi um leid og einstaklingur er komin i félagsskap
einhvers annars fer hann ad bera sig saman vid hinn einstaklinginn. Pad eitt gerir pad ad
verkum ad madur teygir sig lengra i reynslu sina og pekkingu og pvi er pad hvatning fyrir alla
adila ad vera i félagsskap vid vinnu & verkefnum (Csikzentmihalyi, 1997:82). betta itir undir
pa hugmynd ad bérn vinni best i félagsskap med 6drum bérnum i fleedinu. bPau hjalpast ad vid
ad komast ad takmarkinu sinu sama hvort pad sé tveir strakar, tveer stelpur, stelpa og strakur

eda fleiri.
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8. Rannsokn

Til ad atta okkur & hvort fleedi sé algengt akvadum vid ad skoda heimasidur 80 leikskola & 6llu
landinu. Samkvaemt heimasidu Hagstofu islands voru 277 leikskolar & 6llu landinu &rid 2010.
Valdir voru leikskolar par sem fyrirtekid leikskolinn.is hysir heimasidur peirra i sinum
gagnagrunni. Akvedid var ad taka alla leikskéla sem eru par eda 80 leikskola. Astaedan fyrir
pvi ad pessir leikskolar voru fyrir valinu er einungis st ad vid pekkjum adeins inn & kerfid
sem heimasidurnar eru i og fannst okkur hentugt ad parna veeru 80 leikskolar allir & sama
stadnum. Okkur fannst mjog hentugt ad skolarnir veeru allir inni & sému sidunni par sem
Urtakid vard ad vera téluvert. Okkur langadi ad varpa 1josi a pad hversu margir skélar i pessu
urtaki vinna med flaedi og hvad pad er sem er algengast i leikskolastarfi i dag.

Eins fengum vid ad fylgjast med & leikskolanum Asgardi eins og vid vildum par sem
onnur okkar vinnur par. Starfsfélkid tok okkur opnum érmum og var allt af vilja gert til ad
segja okkur til. par mattum vid lika skoda 6ll pau gogn sem gatu mogulega hjalpad okkur vid
vinnu okkar sem kom sér afar vel.

Vid veru okkar inni a leikskdlanum kom upp su hugmynd hvort munur veeri a pvi hvad
strékar taekju sér fyrir hendur i fleedinu eda stelpur. Par sem skraningar eru gerdar fyrir hverja
stdd og skrad er hverjir koma inn & hverja st6o akvadum vid ad nyta okkur paer og athuga

betur hvort einhver kynjamunur myndist milli barnanna.

8.1 Dagskipulag leikskoéla
A heimasidum leikskdla er gjarnan fjallad um dagskipulag peirra. begar farid var yfir
dagsskipulag skolanna leiddi pad ymislegt i 1jés. Medal annars ma benda a ad 15 skélar af
pessum 80 voru ekki med dagsskipuldg sin inni & heimasidunni. bar sem adalmarkmid okkar
var ad varpa ljosi a hvad veeri algengast i leikskolastarfi i dag og hversu margir skolar veru
med fledi akvadum vid ad athuga hvort talad veeri um frjalsan leik eda val og hvort
leikskolarnir veeru ad bjoda bornunum upp & skipulagdar hreyfistundir.

Vid séttum dagsskipulgin af netinu og forum svo yfir pau eitt i einu og merktum vid i

excel skjal sem vid Gtbjuggum.
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Dagsskipulag a leikskélum
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Mynd 2 — dagskipulag & leikskélum.

A mynd 2 sést ad pad er algengast i leikskolum ad um hopastarf sé ad raeda. bar sem
bornunum er skipt upp i smerri hopa og unnid markvisst ad akvednu verkefni i akvedinn
tima. Samkvaemt pessari nidurstodu kjosum vid ad kalla leikskolastarfio med hopastarfi,
hefobundid leikskolastarf. Svo er misjafnt eftir skélum hvort talad er um frjélsan leik eda val
0g sum stadar er talad um badi. Markvissar hreyfistundir eru i feerri sklum heldur en madur
hélt, pvi midur. Einhverra hlutavegna vorum vid sannferdar um ad peer veeru komnar inn
nanast alls stadar. Fleedi kom svo upp i 2 skolum og eru badir peirra & nordurlandi vestra,

annar er Leikskolinn Asgardur & Hvammstanga og hinn er Leikskolinn Barnabeer & Blénduosi.

8.2 Leikskoélinn Asgardur

Leikskolinn Asgardur er priggja deilda leikskoli stadsettur & Hvammstanga i Hanapingi
vestra. Leikskolinn hefur verid starfreektur sidan 1976 en pa hof hann starfsemi sina yfir
sumarid i husnadi Grunnskola Hvammstanga. Arid 1979 hofst svo starfsemi allan arsins
hring.

Arid 1987 var svo fyrsta skoflustungan tekin af nGverandi hisnadi leikskélans en var
svo aftur vigt arid 1994 og hlaut pa nafnid Asgardur. | desember 2007 var svo hlisnadid eins
pbad er i dag tekid i notkun og leikskélinn loksins allur & einum stad.

Um 62 born eru i leikskdlanum Asgardi i dag og 19 starfsmenn. Leikskdlastjori
leikskélans Asgards er Gudran Lara MagnUsdottir leikskolakennari ad mennt, Gtskrifud fra
Haskolanum & Akureyri arid 2006 (Asgardur, 4.4.).
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Arid 2010 var farid ut i ad skoda adferdafreedi Csikszentmihalyi um flaedi.
Undirbuningstiminn var mikill og addragandi langur. En haustid 2010 hof leikskolinn svo sitt
fyrsta starfsar med flaeedi sem megin aherslu i starfi sinu. Adur hafdi verid unnid i anda pess
sem vid kjosum ad kalla hefdbundid leikskolastarf par sem hépastarf og frjals leikur réd
rikjum.

Eftir ad flaedid var tekid upp voru pad fyrst um sinn born af eldri deildunum tveimur i
fleedinu en svo strax i januar 2011 var akvedid ad leyfa elstu bornunum af yngstu deildinni ad
koma inn i fledid og hefur peirri breytingu verid haldid inni (Gudrdn Lara Magnusdottir,
2011).

8.2.1 Reynsla af flaedi
Leikskolinn Asgardur er n( ad klara sitt annad starfsar med adferdafraedi fladis og hefur mjog
margt breyst & pessum tima ad mati Gudrunar Laru leikskélastjora. Barnabaer hefur hins vegar
ekki alveg stigid skrefid til fullnustu og starfar ad halfu leiti eftir fledi og svo lika eftir pvi
sem vid veljum ad kjésa hefdbundid starf. bar sem hopastarf er alltaf hja peim eftir hadegid.
Barnabaer akvad ad tileinka sér fleedi par sem peer sau fram a ad leikskolahisnadio
veeri ad verda of litid fyrir bornin sem purftu ad komast ad par sem folksfjolgunin var svo
mikil. Starfsfolkid for i heimsokn & Hvammstanga og fékk ad eyda starfsdegi sinum i ad
fylgjast med starfinu. Hugmyndin heilladi paer og dkvedid var ad tileinka sér adferdafraedina.

En eins og &dur sagai stigu peer skrefid ekki alveg til fullnustu.

8.2.2 Undirbuiningur i leikskélanum Asgardi

begar hugmyndin vaknadi & leikskolanum Asgardi for margt i gang. Starfsfolk fékk ad fara i
heimsokn a leikskolann Ugluklett i Borganesi par sem unnid er eftir fleedi. par fékk
starfsfolkid ad ganga um og kynnist fleedinu eins og hver og einn vildi.

Eftir ad allir h6fou farid i heimsdknina var hafist handa vid skipulagningu og hvernig
veeri best ad framkvaema breytinguna. Litil skref voru tekin og farid var ad opna eina og eina
hurd & milli deildanna. Byrjad var a ad hafa opid a milli deilda einu sinni i manudi sem
breyttist svo i ad verda alla fostudaga. Svo for starfsfolkio bara ad finna pad hja sér sjalfu ad
opna og préunin var mjog skemmtileg.

BUid var ad taka akvordun um ad byrja alveg akvedid med flaedi ad hausti 2010. Fram

ad pvi var svokdllud adlégun i gangi ef svo méa ad ordi komast.
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Gudrin Lara bendir & ad pad voru margskonar breytingar sem purftu ad fara i gang,
kaffitimar starfsfolk par & medal. Pegar flaedi er i gangi parf hver starfsmadur ad vera & sinni
stdd og pvi mjog erfitt ad koma kaffitimum fyrir. Gripid var til pess rdds ad taka pa at ar
skipulaginu. peir voru audvitad ekki teknir at ad 6llu leiti. Flest starfsfolk leikskolans tekur
sinn kaffitima 6dru hvor megin vid vinnutima sinn. Pad byrjar pvi annad hvort seinna eda
likur vinnu fyrr & deginum. Yngsta deildin tekur hins vegar sina kaffitima & hvildartimanum &
medan bornin sofa. En til ad missa ekki alveg 61l tengsl milli starfsfolksins pa var kaffitimum
a fostudogum haldid inni og feer pa hver starfsmadur 25 minutur i kaffi & medan bérnin fara

oll ut i ativeru.

8.2.3 Stodvar skolans
Huasneadi leikskolans er skipt upp i smeerri svaedi og & hverju svadi er einni stod komid fyrir.
Starfsfolki er svo skipt nidur & pessar stodvar og hefur pa yfirumsjon med peirri stéo i
tiltekinn tima. P& er pad audvitad undir peim starfsmanni komid hvada verkefni eru & peirri
stdd & peim tima (Gudrdan Lara Magnusdottir, 2011).

pann tima sem starfsmadurinn er & stoédinni ber hann abyrgd & henni og 6llu sem henni
fylgir. Huga parf ad efnivid stodvarinnar sem og skraningum. Skraningin heldur badi utan um
pad hvada born koma a hverja st6d hverju sinni, hvad var unnid med og hvernig pad gekk.

Guodran Léara bendir & ad starfsfolkid er & sinni stdd i eina viku i senn. bar feer pad ad
lata 1jos sitt skina i verkefnum sem pvi langar sjalfu ad sinna med barnahopnum. Styrkleikar
einstaklinganna eru misjafnir og pvi er pad undir starfsmanninum sjalfum komid hvad hann
gerir a hverri stdd. Audvitad er pad pannig ad starfsmennirnir eru ekki alltaf a sinni
uppahaldsstdd en med pvi erum vid lika ad nyta starfskrafta starfshopsins sem best. ba er lika
frekar einfalt ad fa hugmyndir fra 6drum um verkefni. Allir eru a eitt settir med ad gera petta i
sameiningu. bad er enginn lokadur i sinu horni. Starf skdlans er hlekkur i kedju sem myndast
hefur utan um leikskoélann par sem samheldni og gédur andi reedur rikjum. Starfsfolkid vinnur

saman allir sem einn ad sama markmidi ad gera gddan skdla ad betri skola.

Daemi um stodvar i flaedi & leikskolanum Asgardi:

e Listagardur e Utigardur

e Visindagardur e Einingakubbagardur
e /Evintyragardur e Tonlistargardur

e Fridargardur e Sullgardur
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8.2.4 Er munur eftir breytinguna

Leikskolastarf sem einkennist af fleedi og hefdbundid leikskolastarf eru & margan hatt 6lik og
er pad einna helst dagskipulagid. begar vid spurdum Ut i pad hvernig starfsfolkio hafdi
upplifad breytinguna voru allir & eitt sammala um ad mjog vel hafi tekist til. Munurinn & pessu
hefdbundna leikskolastarfi og a leikskdlastarfi sem einkennist af flaedi er gridarlega mikill ad
mati peirra sem reynt hafa beadi. | vidtali vid starfsmannahdpinn & Asgardi kemur fram ad
peim virdist sem svo ad i fleedinu einbeiti bornin sér ad pvi ad gera pad sem pau virkilega
langar til ad gera. Pau verda einbeittari oft & tidum og minna verdur um arekstra.

Gudrin Lara bendir & pad ad audvitad hafi komid upp raddir innan hopsins um pad
hvad myndi gerast um leid og breytingin etti sér stad en pad telur han bara edlilegt. ,,Vid
vorum ad fara ut i eitthvad nytt i okkar skola“. Margir hugsudu ad nu feru letin fyrst ad
byrja. En undirbuningurinn var mikill eins og 4dur sagdi og bornin vissu ndkvemlega i hvad
stefndi og fyrstu vikurnar eftir ad fleedid hofst heyrdist hja morgum starfsmoénnum: ,,hvad
gerdist eiginlega? Hvar eru 61l bérnin? “. Upplifunin var eins og bérnunum hafi feekkad um
20 til 30.

Starfsfolkid bendir lika & hversu gott sé ad vera ordin laus vid pad ad vera fastur &
klukkunni. Dagurinn flaedir bara afram an pess ad pad sé alltaf verid ad stoppa leikinn hja
bornunum til ad fara ad gera eitthvad annad. En matar — og kaffitimar eru nanast pad eina
fasta i skipulagi dagsins. En svo eru pettir eins og iprottahus, prestatimar og sameiginlega
sOngstund sem koma inn i skipulagid.

Gudran Lara benti lika & ad pad veeru nokkrir skolar & landinu sem ynnu eftir pessari
adferdafraedi og geeti verid gagnlegt ad skoda heimasidur pessara skola til ad varpa meira ljosi
& hugmyndina um bérn og fledi. Akvedid var ad skoda og gera grein fyrir pvi sem fram

kemur a heimasioum viokomandi leikskoéla.

8.2.5 Leikskolar sem vinna med flaedi

A heimasidum leikskéla sem vinna med fladi er fjallad um kosti pess fyrir bornin medal pess
sem par kemur fram er ad i fleedi eru pad bornin sem eru stjérnendur og kennarinn er til stadar
og hjélpar ef til parf. Born geta farid af einu sveedi yfir & annad og pess vegna parf efnividur
ad vera fj6lbreyttur og adgengilegur fyrir pau par sem ad pau finna sér sjalf verkefni. I flaedi
lzera bornin ad verda sjalfstaed, taka af skarid, fa ad gera pad sem pau langar mest til ad gera
0g vinna med pad, finna pad Ut ad pau geti tilheyrt hop og jafnvel unnid ein og sér og ad pau

hafi synar skodanir, langanir og ventingar. Fyrir vikid vex sjalfsmynd peirra. Bornin fa
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teekifeeri til ad gera pad sem pau langar til ad gera an pess ad peim se styrt i einhverja akvedna
att. Geta leikid sér med sinum vinum (Lindarborg, &.a.; Gardaborg, 4.4. og Ugluklettur, 4.4.).

Fledio gefur bornunum mun betri moguleika & 6llu lydraedi, bau fa ad finna sér sjalf
hvad pau langar ad gera. bad eitt hvetur pau til pess ad finna sjalf at hvad pad er sem vekur
mestan ahuga peirra. Einnig er kosturinn ad hafa alltaf mdguleikann a pvi ad skipta. Verkefni
geta alveg litid spennandi Ut og svo um leid og pu ferd ad vinna pad kemur i 1jés ad pu hefur
bara engan ahuga & pvi ad halda afram ad vinna pad. Petta myndum vid halda ad styrkti
bornin i pvi ad finna sina styrkleika, par sem valid er algjorlega peirra.

Leikur med 6drum bérnum er naudsynlegur fyrir born. Med samskiptunum sem verda
i leiknum vid 6nnur born lera pau ymislegt annad en pad sem pau leera af samskiptum vid
fullordna. bau leera ad hjalpast ad, syna frumkvedi, herma hvert eftir 6dru, skemmta sér med
6roum og vinatta myndast milli peirra. Pad eru ekki 6ll bérn eins og pau hafa mismunandi
broska, reynslu og getu. bau purfa ad vera innan um 6nnur born hvort sem um er ad reda
jafnaldra peirra sem og yngri eda eldri born. bad er pvi leikskolans ad koma til mots vid parfir
hvers barns til ad pad geti notid sin & eigin forsendum i hopi med 6drum bdrnum
(Adalndmskra leikskola, 1999:14-15).

8.3 Leikur barna eftir kyni og stodvum

Til ad skoda hvort munur veri & leik barna i fleedinu eftir kyni var fengid leyfi til ad
skoda og vinna ar skraningum fra leikskdlanum Asgardi. 53 born taka patt i fleedinu af premur
deildum, 34 stelpur og 19 strakar. En 9 born af yngstu deild skélans taka ekki patt i flaedinu
sOkum ungs aldurs.

pessi fjoldamunur gerir pad adeins ad verkum ad skekkja myndast i myndunum sem
fylgja hér ad aftan. Akvedid var ad taka 61l bérnin med sem eru i flaeedinu i stad pess ad taka
jafnt drtak af strakum og stelpum til ad sina nakveemari mynd af pvi hvernig leikur barnanna
er eftir kynjum

Fastar stodvar eru atta i leikskdlanum en oftast er ein st6d lokud vegna
starfsmannafjolda. Stodin er pa lokud i eina viku og svo ferist pad & milli stédva koll af kolli.
En starfsfdlk reynir eftir fremsta megni ad halda 6llum stédvum leikskdlans opnum.

Vikan sem vard fyrir valinu voru allar stdvar opnar einhvern part dr vikunni.
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manudagur

M drengir ® stulkur

Mynd 3 — Leikur barna eftir kynjum méanudagur

bridjudagur

B drengir M stulkur

Mynd 4- Leikur barna eftir kynjum pridjudagur

midvikudagur

Edrengir M stulkur

Mynd 5- Leikur barna eftir kynjum midvikudagur
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fimmtudagur

B drengir W stulkur

Mynd 6- Leikur barna eftir kynjum fimmtudagur

fostudagur

B drengir M stulkur

Mynd 7- Leikur barna eftir kynjum fostudagur

Eins og sja ma & medfylgjandi myndum eru stelpurnar yfirleitt i meiri hluta & stédvunum. |
visindagardi og sullgardi er munurinn mjog aberandi mestur,. Par eru stelpur i miklum
meirihluta. Til ad varpa einhverju ljosi a pessar myndir 16gdum vid peer fyrir starfsmenn
leikskdlans sem bentu & marga peetti sem geetu skyrt pennan mun a einhvern hatt.

Strékarnir eru i meiri hluta i @vintyragardi par sem hlutverkaleikurinn reedur rikjum.
par fer fram leikur med eda an bininga og par sdum vid ad strakarnir eru t.d. 6hreeddir vio ad
skella sér i liki prinsessunnar sem parf ad bjarga. Eins eru peir mikid i fjélskylduleikjum par
sem peirra daglega lif fléttast inn i atburdaras leiksins.

Toénlistagardurinn er mjog spennandi par sem bornin bidja mjog oft um ad fa ad hafa
,ball“. Pa er tonlist sett 1 gang og dansad og sungid med af mikilli innlifun. Helst vilja bornin

Ve

hafa tonlist eins og spilud er i utvarpinu, engin leikskélalég heldur pad vinsezlasta af
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Utvarpsstodvum landsins. Oft & tidum eru sett & svid heilu tonlistarmyndbdndin par sem buinn
er til dans og allt sem til parf.

Vid teljum ad samkvemt medfylgjandi myndum sé ekki haegt ad tala um marktaekan
mun & pvi hvada stédvar bornin eru ad velja eftir kyni. Ekki er haegt ad alhafa neitt eftir
pessum nidurstédum en pad ma benda & ad samkvaemt peim eru bornin ad velja pad sem pau
vilja gera ekki pad sem kyn peirra segir peim ad pau eigi ad velja.

pad var aberandi pegar skraningarnar voru skodadar hvad somu bdrnin héldust i
hendur med pad hvar pau voru. Petta stadfesti pad ad vinirnir halda saman og teljum vid pad
vera til hins betra par sem bornin purfa sina adlégunarhafni pegar pau fara a adra stoéd par
sem vini peirra langar til ad vera & en ekki endilega pau sjalf. Svo bentu gdgnin lika & par sem
einhverjir i vinahdpnum urdu vidskila vid hopinn og par kemur einmitt fram pessi vilji til ad
gera pad sem barninu sjalfu langar ad gera en ekki pad sem annad barn vill ad pad geri.

Starfsfolk Asgards talar um ad peim finnist bérnin vera fljot ad finna sina styrkleika og
sinn ahuga. Pess vegna eiga pau pad til ad taka akvedin timabil & hverri stod en pad hefur ekki

leitt til pess ad born séu eingdngu & einni stdd. bad kemur ad pvi ad bornin breyta til.
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9. Um hugmyndabanka

Eins og fram hefur komid hér a undan er margt sem hafa parf i huga pegar vinna & med flaedi i
leikskélum. P06 svo ad hugmyndafraedin sjalf sé ekki svo flokin parf ad utfeera petta sem best
svo pad tengist lika markmidum og namskram leikskolanna.

Adalndmskra leikskdla gefur géda mynd af pvi hvad pad er sem leikskolinn & vinna
med. Hlutverk hennar er ad birta menntastefnu stjornavalda, frambod og namskréfur. En svo
er pad leikskolanna sjalfra ad koma med sina afmoérkudu stefnu og setja fram sina ndmskra og
fylgja akvedunum sem 16gd eru fram i Adalnamskranni. HUn er helsta stjorntekid sem
freedsluyfirvold hafa til pess ad tryggja samremi i skolastarfi landsins (Adalnamskra
leikskdla, 2011:9).

I Adalnamskra leikskola (2011) er talad um grunnpeetti til menntunar og eru peir
naudsynlegir til ad samheldni naist i skolakerfinu okkar. Pessir grunnpaettir sntast um ad
barnid geti lesid i samfélagio, menninguna, umhverfid og nattiruna, svo pau geti 6dlast betri
likamlegan sem og andlegan skilning & sjalfum sér og geti starfad med O6drum. Pessir
grunnpeettir menntunar eru:

-laesi, sjalfbarni, heilbrigdi og velferd, lydraedi og mannréttindi, jafnrétti og skdpun
(Adalnamskra leikskola, 2011:14).

I hugmyndabankanum sem fylgir med pessu lokaverkefni atlum vid ad kynna
hugmyndir af stodvum fyrir skdla sem vinna med eda langar ad vinna med flaedi. Par komum
vid til med ad tengja saman pessar stodvar vid namsvidin sem talad var um i gdémlu
Adalnéamskra leikskdla (1999:19-29) sem og proskapeetti barna.

Hugmyndabankinn getur komid ad géoum notum & leikskélum par sem unnid er med
fleedi sem og skélum sem eru ad hugsa um ad fara ad vinna med flaedi. bad er misjafnt eftir
einstaklingum hvar ahugi peirra liggur og pvi er misjafnt hvort starfsmadur nyti sér pennan
hugmyndabanka eda ekki. Sumir purfa ekkert & pessu ad halda en svo eru adrir sem purfa
naudsynlega & pessu ad halda. Svo getur pad lika ordid pannig ad pu parft & pessu ad halda &
einni stdd en annarri ekki.

Naudsynlegt er ad hafa i huga alla pa proskapatti sem verkefnid getur haft i for med
sér, serstaklega pegar til lengri tima er litid. Pess vegna téldum vid gott ad setja pa nidur &
blad til ad hafa & 6llum stodvum til ad starfsfolk geti litid yfir pa og haft pa i huga pegar
verkefnin eru valin.

Uppbygging hugmyndabankans, sem sja ma i Vidhengi 1, er med frekar hefdbundnu

snidi. Vid byrjum a litlum inngangi par sem vid segjum fra okkar ventingum og vonum um
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notagildid. Tengjum saman pa proskapeetti sem starfsfolk verdur ad hafa i huga. par & eftir
koma kaflar sem vid kjosum ad kalla ,hlutverk starfsmanna (4 peirri st6d sem vid a i hvert
skipti)“. bar bendum vid & hlutverk sem gott er ad starfsmadurinn hafi i huga sem og ymsan

frodleik sem geeti reynst vel.
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10. Umraedur

pad er margt sem buid er ad fara yfir hér ad framan og ymislegt sem hefur komid ljos. begar
vid héfum vinnuna vid verkefnid vissum vid i raun ekki alveg Gt i hvad vid vorum ad fara.
Alveg sama hvad vid leitudum ad heimildum fundum vid Iitid en svo allt i einu var eins og
flodgétt hafi opnast og upp spruttu heimildir.

Eins og fram hefur komid er fleedi pad sem att er vid pegar einstaklingurinn gleymir
baedi stund og stad i pvi verkefni sem hann er ad fast vid. Verkefnid fangar athyglina ad 6llu
leyti og gerir pad ad verkum ad einstaklingurinn teygir sig alltaf orlitid lengra heldur en
pekking hans liggur. Pannig ner einstaklingurinn ad leggja raekt vid nam sitt og proa sjélfan
sig afram i pa att sem hugurinn dregur (Csikszentmihalyi, 1997:29).

Vid urdum varar vid nakvemlega pad sama og Lillemyr (1999) benti a ad leikur
barnanna einkennist af innri hvoét, spennu og tilhlokkun. Bornin voru vel nidursokkin i pad
sem pau toku ser fyrir hendur og leikgledi skein ur augum hvers barns. pad var alveg augljost
ad bornin voru ad sinna pvi sem peim langadi mest af 6llu ad gera. Ahuginn fyrir pvi sem pau
toku ser fyrir hendur dreif pau afram a vit &vintyranna ad vissu leiti.

Born eiga mjog audvelt med ad finna fyrir fledisastandinu en leikur peirra myndar
kjoradstedur fyrir flaedi. I leiknum finna bérnin fyrir 6ryggi, gera tilraunir og geta leyft sér ad
gera mistok an pess ad afleidingarnar verdi alvarlegar. Og & medan a leiknum stendur bera
bornin sig ad vissu leiti vid hin bérnin sem pau leika sér vid.

Leikirnir sem voru i gangi pegar vid fengum ad vera til stadar og fylgjast med voru ad
mdrgum toga og var virkilega gaman ad sja ad a éllum stédvum voru bérnin mjég dhugasém
yfir pvi sem pau voru ad gera. Bornin lokudu sig frd& umhverfinu og leikurinn atti hug peirra
allan. Engar utanadkomandi adsteedur trufludu. Vid héldum ad vid myndum kannski trufla ad
einhverju leiti en svo var alls ekki. Bornin toku alveg eftir pvi ad vid keemum inn & stédina en
athygli peirra for ekkert fra leiknum sjalfum. Greinilegt var ad bérnin voru ad upplifa pad sem
Csikzentmihalyi (2008) taladi um sem einkenni flaeedisastand, einbeiting og anaegja i ath6fnum
sinum.

Eins og jakvaeda salfreedin bendir & eigum vid 6ll okkar styrkleika og verdum ad vinna
med pa til pess ad efla sjalfsmyndi okkar. Vid notum styrkleikana til pess ad takast & vid pa
erfiou hluti sem meeta okkur i lifinu og med pvi ndum vid ad blomstra. Vid sottum namskeid i
Opna haskélanum i Reykjavik par sem Hrefna Guomundsdottir meistari i salfraeedi for yfir
Hamingjufraedi og jakvaeda salfraedi. bar benti han & ad vid mannfolkid veerum alltof gjorn a

ad horfa i neikvaedu hlidarnar & hlutunum i stad pess ad horfa i peer jakveedu. Styrkleikar
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okkar veeru til pess ad nota pa en ekki til pess ad tala pa nidur. Styrkleikar okkar eru pad sem
vid erum gdd i, par sem ahugasvid okkar er sem mest.

En pad er ekki bara barnid sjalft sem horfa parf & i fledinu. Adstedurnar i
leikskdlanum sjalfum purfa ad vera pannig ur gardi gerdar ad peer yti undir styrkleika
barnanna pannig ad pau eigi pann moguleika ad upplifa fledid. Reyna parf eftir fremsta
megni ad skapa sem flestar adsteedur par sem markmidin eru skyr, verkefnid krefjandi og
svorunin god. petta eru kjoradsteedur fledismyndunar og pvi oftar sem vid naum ad skapa
pessar adstedur pvi oftar upplifa bornin fledi (Csikszentmihalyi, 1997:33-34; Knoop,
2004:3).

Starfsfolkio parf ad vera duglegt vid ad atta sig & styrkleikum barnanna til pess ad geta
fundid verkefni vid hefi. Audvitad getur pad reynst erfitt par sem barnahopurinn er
fjolbreyttur og aldur barnanna misjafn. Elstu bérnin eru & sjotta ari og medan ad pau yngstu
eru & pridja ari. par af leidandi getur verid mjog erfitt ad skapa pessar adstedur vegna
hopsins. bess vegna er dherslan svo mikil ad hafa verkefnin sem fjélbreyttust svo allir geti
fundid sér verkefni vid sitt hafi.

I leikskdlum par sem unnid er eftir fleedi eru deildirnar mjog mikid saman og pvi fer
mun minna fyrir almennri deildaskiptingu. Samt sem adur er bornunum skipt nidur & deildir.
Pau eiga sina heimadeild par sem pau borda hadegismat og fara i kaffitima auk pess sem pau
eru par i hvild og samverustundum.

Ef fleedid er markvisst, allir eru a sinum stddum er um ad gera ad sleppa 6llu sem
heitir a flestum leikskélum hopastarf. pvi i fledinu fara bornin & milli stédva og attu ad fa
alla pa érvun sem eetlast er til af leikskélum i dag. Stédvarnar eru gerdar med namssvidin i
huga og pvi &ttu bornin ad fa einhverja tengingu vid 61l namssvid ef pau eru & einhverju réli &
milli stodva.

Svo getur pad audvitad alltaf komid upp ad sama barnid er alltaf ad sému stodinni, par
sem mestur adhugi pess barns liggur. Flaedid er peim eiginleikum geett ad i pvi felst mikid
lydraedi. Barnid feer ad stjorna pvi sjalft med hverjum og i hverju pad leikur sér. Barnid getur
pbess vegna byrjad a pvi ad velja sér einingakubba og svo dettur pad allt i einu Gt Ur leiknum
og finnst petta ekki hofda til sin pa getur pad bara farid & nastu st6d og fundid par annad
verkefni sem hofdar betur til peirra og pau geta mogulega fundid flaedistilfinninguna.

Petta er pvi midur oft & tidum stoppad i hinum hefdbundnu leikskolum. Ef barn er blid
ad velja sér eitthvad akvedid ad leika ser med pa parf pad oft & tidum ad vera par i ad
minnstakosti einhvern dkvedid langan tima. Med pvi ad festa barn nidur a stad par sem pvi
langar ekki til ad vera ad leika sér a byr til leida og oft a tidum hegdun sem gerir pad ad
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verkum ad barninu lidur ekki vel. Pad er verid ad neyda pad i raun til ad vera par sem pad vill
ekki vera sem getur sent Gt mjog rong skilabod til barnsins. Audvitad er ekki gott ad barn geti
alltaf fluig af holmi ef eitthvad kemur upp & sem pvi likar ekki en pad er lika réttur hvers
barns ad lida vel i pvi sem pad er ad fast vid (Mannréttindaskrifstofa Islands, 4.4).

Starfsfolkio parf ad leggja mikla aherslu a pad ad jafnredi myndist innan
barnahopsins. Pad er naudsynlegt 6llum bérnum svo ad pau geti tekid patt. begar jafnraedi
rikir i hépnum verda einstaklingar hans med sterkari sjalfsmynd og pora pvi ad treysta &
sjalfan sig. Barninu finnst pad skipta mali og sé hluti af hdpnum (Student.is, 4a). bad pydir
ekkert ad horfa a fjolbreytileika barnahdpsins sem vandamal heldur parf ad adlaga verkefnin
ad hdpnum.

Eins og vid téludum um pé likist kenning Csikzentmihalyi mjog kenningu Vygotsky
um svaedi hins mogulega proska. bad ad einstaklingur geti aukid pekkingu sina og nad betri
arangri med adstod fra 6drum (Csiszentmihalyi, 2008; Frost o.fl, 2008). Adstodin getur verid
a margan hatt. Hun getur verid fra 6orum einstaklingi eda hun getur verid fra dskoruninni sem
er skopud fyrir einstaklinginn.

| fleedi pa hjalpa bornin hvert 68ru vid ad na sameiginlegu markmidi. Markmidi sem
kemur peim ad flaedinu sjalfu. Pad feer bornin til ad teygja sig lengra og auka pannig pekkingu
sina.

Eftir ad hafa unnid & leikskdla i nokkur &r finnst okkur pessi hugmyndafreedi koma
mjog skemmtilega ut i starfinu par sem pad er ekki stanslaust verid ad stodva leik barnanna til
bess ad fara ad gera eitthvad annad. Skipulagid er til stadar en pad er mun frjalslegra og
bornin fa tima til ad leika sér. Csikzentmihalyi bendir & i bk sinni Finding Flow ad fladi
naest pegar fullkomin einbeiting er ad verkefninu (Csikzentmihalyi, 1997:31), eins og adur
hefur komid fram. bess vegna ma lesa pad & milli linanna ad pad sé mjog gott fyrir boérnin ad
verda fyrir litilli sem engri truflun. Ad fa ad leika sér 6heft og 6hindrad.

Pad aukna lydraedi sem alltaf er verid ad fara fram a i leikskolastarfinu kemur mjog vel
i 1jos i fleedinu. Par sem barninu parf ad lida vel i leikskolanum og hafa sterka sjalfsmynd til
ad geta tekid patt i pvi sem gerist innan leikskolans (Olafur Pall Jonsson, 2010a). Ef verkefnin
sem i bodi eru innan leikskdlans eru gerd med sanngjarnar krofur aukast einmitt likurnar a pvi
ad bornunum lidi vel og ad pau fa sterkari sjalfsmynd. Med lydradi i skélastarfi taldi Dewey
ad nemendur yrou ahugasamari um namid par sem veeri hlustad a pa og peir fengju ad hafa
ahrif & umhverfi sitt (Dewey 1916:100, 115). bad er einmitt pad sem bdrnin fa ad gera i
flaedinu. bPau fa ad akveda sjalf hvad pau taka sér fyrir hendur og i mérgum tilfellum fa pau ad

segja til um hvad pad er sem peim langar til ad gera. bannig pau fa ad koma med hugmyndir
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af verkefnum. bau finna ad pad er hlustad a pau og pvi eflast pau i pvi ad segja sinar skodanir
begar vid a.

Skipulag skélans hefur audvitad mikid ad segja pegar hugsad er Gt i hvad pad er sem
eykur likur & pvi ad born finni fleedi. Eins og Svinth (4.a:2) benti & i grein sinni er einna
mikilveegast ad hafa i huga umhverfi, skipulag og uppbyggingu starfsins. Med uppbyggingu
starfsins er att vid efnividinn sem i bodi er og virdinguna fyrir bérnunum.

Skréaningarnar eru mjog naudsynlegar fyrir leikskdlann sem vinnur med fledi. Med
skraningunum er heaegt ad safna ad sér allskonar upplysingum eins og fram hefur komid.
Almennu skraningarnar er haegt ad nota til pess ad varpa ljosi a pad hvar bornin leika sér a
hverjum degi. Eins metti vel nota paer sem akvedinn gangabanka um pad hvad gert var og
hvernig til tokst (Ugluklettur, 4.4.).

Ad fylgjast med kynjunum i fledinu getur verid verulega skemmtilegt. bar sem
hugmyndafraedin byggir & pvi ad barnid fer og leikur sér par sem pad vill vera. P4 blandast
bérnin mjdg vel. Sem betur fer er mannfolkid ekki allt eins og vid erum ekki 6ll steypt i sama
motid. bess vegna er pad pannig ad bornin leika sér par sem ahugi peirra liggur, en pad fer
alls ekki saman vid pad hvort pad sé stadur sem tengist kynhlutverki pess eda ekki. Strakarnir
eru alveg jafn mikid ad dansa og syngja i fullu i Tonlistagardi eins og stelpurnar eru ad byggja
i Kubbagarai.

Audvitad haldast vinirnir saman parna eins og i 6orum leikskdlum en aberandi fannst
okkur samt vera hversu jakveed bornin voru ad fara & pa stod sem peim langadi a préatt fyrir
pad ad vinirnir vildu fara & annan stad. Pa einfaldlega skyldu leidir eda samningaleid var farin.

Okkur datt i hug ad gera hugmyndabanka ad stodvum fyrir fleedi. par langadi okkur ad
koma fram med allskonar gagnlegar upplysingar sem geetu reynst hagnytar fyrir leikskdla sem
vinna med flaedi sem og leikskola sem eru ad hugsa um ad vinna med flaedi. Audvitad er
hugmyndabankinn ekki teemandi listi pvi pad er um ad gera ad lata hugmyndaflugio rada
ferdinni vardandi stodvar. Vid vildum samt reyna ad tengja petta einhverjum proskapeetti
barna og véldum einnig ndmssvidin sem unnid var eftir i Adalnamskra leikskolanna fra pvi
ario 1999. Vio vonum ad hugmyndabankinn komi ad einhverjum notum og geti veitt
einhverjar upplysingar um pad sem gott er ad hafa i huga og hvad hagt er ad gera & hverri
stoa.
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Lokaoro

Markmid okkar med pessari ritgerd var ad svara spurningunum hvad er fleedi og hvernig pad
birtast i leikskolastarfi. Pad sem kom einna helst i 1jés var ad til pess ad upplifa fleedi parf
barnid ad finna sér verkefni par sem ahugi pess liggur og na algjorri einbeitingu vid ad leysa
verkefnid. Verkefnid parf ad vera krefjandi og parf ad geta togad barnid &fram i pvi ad leita ad
bekkingu sinni.

Leikurinn parf ad fa ad njota sin an dparfa truflana. Bornin purfa ad hafa nadi til pess
ad geta leikid sér og préad leik sinn. Umhverfid parf ad yta undir leik barnanna pess vegna
verour starfsfolk skolans ad vera vakandi fyrir &huga barnanna til ad geta nytt sér pad sem
best.

Lydraedid sem myndast med flaedinu gerir pad verkum ad bornin pjalfast i pvi ad finna
at ar sinum skodunum, hvad pad er sem pau sjalf vilja gera. Valdid sem barnid hefur i fleedinu
er mikid og mega pau skipta & milli stédva eftir pvi sem ahugi peirra segir peim. Verkefni
geta alveg litid at fyrir ad vera spennandi en svo pegar & lidur pa getur ahuginn dvinad og pa
hefur barnid alveg leyfi til pess ad standa upp og finna sér eitthvad annad ad gera.

Kynin leika sér saman og virdist pad vera ad kynhlutverk peirra skipti ekki mali.
Bornin leika sér i pvi sem kallar & pau eftir ahuga sama hvad pad er. Strakarnir eru duglegir
vid ad dansa med stelpunum og stelpurnar eru alveg jafn duglegar ad byggja med strakunum.

Skraningarnar hjalpa mikid til vid starfid og eru naudsynlegar til ad fylgjast med préun
leiksins hja bornunum. Gaeta verdur ad skraningunum sé fylgt eftir ad paer séu framkvaemdar.
pvi timinn flygur &fram hja kennurunum jafnt sem bérnunum og getur pvi oft & tidum reynst
erfitt ad koma fyrir skraningunum. Petta er eitt af pvi sem vallt parf ad vera ad minna & svo
ad peer gleymist ekki.

Jakveaeda salfraedin getur verid god fyrir bornin sem og starfsfolkid. Han ytir undir
styrkleikana sem vid hofum 6ll, en vantar oft adstod vid ad finna. begar unnid er eftir
jakvaedri salfreedi verdur hugurinn jakveedari og opnari fyrir hlutum hins daglega lifs og lifid
gengur & margan hatt betur.

Hugmyndafraedin kemur skemmtilega Ut i starfinu og par af leidandi er gaman ad
fylgjast med hvort ad fleiri skolar fari ad horfa i pessa att. A medan & pessum skrifum st6d
hofum vid heyrt af nokkrum skélum sem eru ad byrja i ad taka petta upp. Skolarnir eru ekki
margir a landinu sem vinna eftir pessari hugmyndafraedi en peim fer fjélgandi og verdur

virkilega gaman ad fylgjast med préuninni i pessu.
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Inngangur

Fledi er ein af peim nyju stefnum sem oft eru ad skjotast upp a yfirbordid i leiksk6lum
landsins. Upphafsmadur fledisins Mihaly Csikszentmihalyi bendir & ad flaedi er astand par
sem einstaklingurinn gleymir ser algjorlega i verkefninu sem hann sinnir og tinir stund og
stad, vegna einbeitingar sem verkefnid sjalft fer frd& honum. Petta &stand naest pegar
einbeitingin, askorunin og hafnin eru i hamarki, en & peim timapunkti fer sem mesta namid
fram.

Pessi hugmyndabanki er settur saman til ad adstoda vinnuna sem fram fer & hverri st6d
fyrir sig. Til pess ad starfsmadurinn geti hugad ad peim pattum sem starfsfolk leikskdlanna &
ad sinna samkveemt Adalndmskra leikskolanna.

Margt parf ad hafa i huga ef vinna & nakvemlega eftir 6llum peim krofum sem
leikskélunum eru settar. Med pessum hugmyndabanka vonumst vid héfundar til ad st vinna
verdi audveldari ad einhverju leiti. Ad okkar mati fellur fleedishugmyndin mjég vel ad pattum
Adalndmskra leikskolanna (2011) vegna mikilla &herslu & lydredi og jafnrétti. Bornin fa ad
gera pad sem pau vilja, & peirra forsendum. bad gerir peim audveldara fyrir ad atta sig a sinum
styrkleikum og lati skodanir sinar i ljos.

Vonir okkar hofunda eru ekki bara einungis peer ad petta geti gagnast peim leiksk6lum
sem fyrir eru ad vinna med fladi, einnig peim leiksk6lum sem langar til ad breyta sinni
hugmyndafraedi og hefja starf i anda flaedis. barna teljum vid vera komin ageetis grunn ad
stodvum sem haegt er ad bjoda upp a pd svo ad s listi sé alls ekki teemandi.

Teknir hafa verid fram peir proskapeettir sem starfsfolk leikskolanna etti alltaf ad hafa
i huga vid vinnu sina med bérnunum. P& setjum vid hér fremst med en audvitad tengjast peir
inn & allar stodvar flaedisins. Pegar skolar vinna med fleedishugmyndina getur verid gott ad
hengja upp lesefni fyrir starfsfolkid par sem pad getur alltaf kynnt sér pa proskapeetti sem gott
er ad hafa i huga sem og annad efni. broskapeettina er haegt ad tengja vid hverja stod fyrir sig
en pad getur leitt til pess ad frumkveedi starfsfolksins minnkar ef pad er matad af of miklum
upplysingum. bess vegna kjosum vid ad hafa petta & einu bladi fyrir allar stddvarnar en svo er
heaegt ad nota petta eftir hentugleika.

par & eftir forum vid yfir hlutverk starfsmanna a hverri stod fyrir sig. Einnig bendum
vid & ymsar upplysingar sem gott er fyrir starfsfolkid ad vita eda nalgast. Par er haegt ad finna

ymiskonar hugmyndir sem nota ma til ad vinna eftir & stodvum flaedisins.
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bProskapeettir:

Likams- og hreyfiproski

eVeita barni likamlega umonnun, vernda heilsu barns og temja pvi hreinleeti, studla ad pvi ad
barn verdi sjalfbjarga, efla hreyfiproska og hreyfigetu, styrkja samhafingu hreyfinga, studla
ad vellidan og oryggi.

Tilfinningaproski

*Bua barni umhverfi med 6ryggi, hlyju og festu. Kenna barni ad bera virdingu fyrir sjalfum sér
og 6drum, efla sjalfstraust barns og tru a eigin getu, veita barni frelsi til ad tja tilfinningar
sinar, reidi, otta, gledi og sorg. Veita barni adstod i erfidleikum pess.

Vitsmunaproski

*Bla barni leerdémsrikt og 6rvandi umhverfi, pjalfa athyglisgafu barns, hugsun, minni og
einbeitingarhaefni, hlusta a barn og svara spurningum pess, proska tjdningu og
hugtakaskilning barns, spyrja barn spurninga sem leida til gagnryninnar hugsunar.

Malproski

eAuka ordaforda, raeda vid barn i leik og starfi, hvetja barn til samraedna og samskipta vid
adra, lesa fyrir barn, segja pvi sogur og evintyri og fara med pulur og kvaedi.

Félagsproski og félagsvitund

eStudla ad traustum og hlyjum samskiptum, érva samskipti barns vid folk @ mismunandi aldri,
hjalpa pvi ad leysa deilur a farszelan hatt, syna 68rum virdingu og umburdarlyndi, hvetja
barn til ad virda skodanir annarra, studla ad pvi ad barn temji sér géda umgengni, ad barn fai
notid sin, 6had andlegu eda likamlegu atgervi, kynferdi, uppruna, menningu eda tru, efla
jafnréttisvitund barns, efla skilning barns a gildi vinattu.

Fagurproski og sképunarhafni

eStudla ad pvi ad barn njoti margskonar reynslu sem 6rvar hugmyndaflug pess og skapandi
tjaningu, orva skopunarhafni barns og sképunargledi, bua barni adstaedur og efnivid sem
orvar frjalsa og skapandi tjaningu, orva fegurdarskyn barns i smau sem storu, veita barni
teekifeeri til ad njota lista, vekja ahuga barns &4 umhverfi og natturu.

Sidgaedisproski og sidgaedisvitund

*QOrva barn til ad syna umhyggju og umburdarlyndi, hvetja barn til sattfysi og samvinnu, vekja
skilning barns & ad ésanngirni og ofbeldi leysir engan vanda, hvetja barn til hjalpsemi og
abyrgdarkenndar, kenna barni ad bera virdingu fyrir 68ru folki 6had tridar- og lifsviohorfum,
kynpaetti, uppruna, menningu eda atgervi.
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Listagarour

Namssvid sem hagt er ad vinna med:

Hreyfing \ malraekt N myndskdpun N

Hlutverk starfsmanns i Listagardi

Pegar Listagardur er opnadur getur verid gott ad koma fyrir efnivid & 6drum enda bordsins

sem bornin geta gengid i sjalf @ medan pau bida eftir pvi ad starfsmadur klari undirbuning

beirra verkefna sem vinna & i listagardinum s.s. ad finna til malningu, pensla og annad slikt

sem nota & pann daginn.

Hugmyndir ad efnivid fyrir bérnin:
e Skeeri og blod/efni til ad klippa
e BI60 og ymiskonar litir

e Efni til ad praeda upp a band

Pessi listi er engan veginn temandi og starfsmenn velja pann efnivid sem peim finnst

paegilegur/spennandi.

Efni sem gott er ad stydjast vid/eda nota til ad fa hugmyndir:

I Listagardi er gott ad hafa bakur sem gaman er ad skoda og leita ad hugmyndum 1.
Einnig getur verio gaman ad fletta peim med bérnunum og athuga hvert ahugi peirra
leidir ykkur.

pad er einnig gott ad safna saman i eina hugmyndamdppu synishornum af listaverkum
sem starfsfolk hefur gert med bornum. Med pvi ma finna margar godar hugmyndir
sem haegt er ad nyta sér. Svo ad passa upp & ad beta vid nyjum synishornum ef
skemmtilegar hugmyndir vakna.

Einnig getur verid gott ad leita ad hugmyndum a netinu.

A vefsidunni http://www.simnet.is/arndisk/fondur.htm eru t.d. nokkrar skemmtilegar

hugmyndir ad fondri med bérnum.

Vefsidan http://mennta.hi.is/vefir/barnung/barn/fondur/fondur.htm inniheldur lika

ymsar snidugar hugmyndir.
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Einnig er haegt ad skella sér i vettvangsferdir og vinna ad listskdpun Gti eda safna efnivid til

ad taka med sér i leikskolann og vinna Ur honum par.
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Kubbagardur

Namssvid sem hagt er ad vinna med:

Hreyfing \ malraekt \ natturuog \ mennnjgog \
, umhverfi samfelag

Hlutverk starfsmanns i Kubbagardi

Hlutverk starfsmanna er ad efla bornin i sjalfsteedum vinnubrégdum og hjalpa peim ad finna
leidir til ad leera. Hvetjum bornin til ad leita lausna vid vandamalum sem geta komid upp.
Reynum eftir fremsta megni ad nota opnar spurningar sem leida bornin &fram i skdpun t.d.
Hvernig getum vid leyst petta vandamal? Hvad getur pu gert til pess ad...? Hvernig getur pa
breytt pvi? Hvad er petta? Allar spurningar sem fara fram & ihugun en ekki ja og nei svar.

Gott getur verid ad kenna bérnum ad finna hluti eda byggingar i umhverfi sinu sem
heegt er ad endurgera i einingakubbunum. Heegt er ad fara i vettvangsferdir med pad fyrir
augum ad finna byggingar eda hluti sem hagt er ad endurskapa med einingakubbum pegar
komid er i leikskolann aftur.

Stund i Kubbagardi getur verid mjog misjofn par sem byggingar verda sjaldnast eins.
Gott er ad hafa i huga ad bérnum getur pott pad betra ef visst upphaf er & stundinni, p6 svo
bad sé ekki naudsynlegt. Hér ma sja deemi um hvernig er haegt ad byrja stund i Kubbagardi.

Upphaf stundar:

e Byrja a pvi ad setjast i hring og lata bérnin dkveda hvad pau atla ad byggja og
hverjir etla ad byggja saman.
e Fara saman yfir paer reglur sem gilda um einingakubbana.
e Gott er ad hafa myndir adgengilegar fyrir bérnin og hvetja pau til ad leita
hugmynda i bokum,myndum eda i umhverfid.
Fragangur:
e Starfsmadur tekur patt i fragangi med bérnunum.
¢ Nota alltaf heiti kubbanna
e Dbegar gengid er frd kubbum gefst gott tekifeeri til ad vinna med hugtok sem tengjast
eiginleikum kubbanna.
e Gerum fraganginn agd leik.
e Gott er ad lata bornin stafla kubbunum eftir tegund, mest 6 kubbar i stafla.
e Byrja a pvi ad stafla 6llum kubbunum og rada svo i hillurnar (petta er sérstaklega gott
medan bornin eru ad lera ad ganga fra peim).

e bad getur verid gott ad akveda hver & ad taka hvada kubb, til ad gera alla virka.
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e Mikilvaegt er ad kubbunum sé radad snyrtilega i hillurnar og & rétta stadi.
Efni sem gott getur verid fyrir starfsmenn ad kynna sér:

e Baklingur um einingakubba, gott ad hafa hann inni i Kubbagardinum svo

starfsmadur geti tekid hann og litid i hann pegar tekifeeri gefst.
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AEvintyragardur

Namssvid sem m.a. haegt er ad vinna med:

Hreviine N okt Noéttaruog—N\—menningog
g umhverfi / samféelag

Hlutverk starfsmanna i Z£vintyragaroi

[ &vintyragardi er hlutverk starfsmanna ad vera til stadar og leika sér med bornunum. Stodin
byggist upp & hlutverkaleik par sem bdrnin geta brugdid seér i allra kvikinda liki, baedi i
huganum sem og med pvi ad fara i buninga.

Gott getur verid fyrir stddina ad koma sér upp einhverjum grunni af leikefnivid sem
bornin geta svo proad afram & sinn hatt. Haegt er ad finna sér svo stad til pess ad geyma petta
dot & pannig ad audvelt sé fyrir starfsmanninn ad gripa til pess dots sem hann atlar sér ad nota
i pad skipti.

Hugmyndir af leikjum i Avintyragaroi:
-budaleikur
-ofurhetjuleikur
-sveitaleikur
-skolaleikur

- 0g margt fleira

Starfsfolki er lika alveg frjalst ad leita til barnanna og spyrja pau hvad pad er sem pau vilja
gera, pa eru meiri likur & pvi ad bornin velji sér pad sem ahuginn kallar mest & og leikurinn
verdur til at fra pvi.

Svo getur verid gaman ad skella sér i evintyraferd Ut og lata hugmyndaflugid réda for.
Allir geta verid i einhverju hlutverki par sem songur, gledi og gaman geta att sér stad (ma
alltaf taka med sér nesti Gt eldhusi).

Hér verdur starfsfolk ad halda i barnid i sjalfum sér og leyfa s&vintyrunum ad gerast.
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Tonlistagardur

Namssvidsem hagt er ad vinna mea:

tonlist N malraekt \ hreyfng N 3P S \’*natturu og\
/ ; samfélag__, umhverfi

Hlutverk starfsmanna i Ténlistagardi

pegar starfsmadur skipuleggur samverustund i Ténlistargardi er gott ad mida vid ad timanum
sé skipt upp i u.p.b. hélftima stundir. Mdguleiki er & ad lata sama skipulagid ralla allan
daginn, p.e. pegar stundinni lykur mé byrja aftur & henni og geta pa ny bérn komid inn og
tekid patt. En einnig getur verid skemmtilegt ad breyta til @ milli stunda, préfa nyja leiki,
kenna ny 16g eda kynna nyja/ddruvisi tonlist fyrir bornunum. Gott getur verid ad loka
hurdinni ad stofunni pegar stundin er ad hefjast til ad skapa meira naedi i stundinni. Einnig ma
loka hurdinni pegar dkvedinn fjoldi barna er kominn & sveedid, algjort val starfsmannsins.

Hugmynd ad uppsetningu stundar:
e Upphafslag sungid
e Songur/hljéoferaleikur
o Leikur
e Tonlist/hlustun/slékun/dans

e Lokalag sungio

Starfsmenn geta studst vid pessa hugmynd ad uppsetningu stundar og valid efni, s.s. tonlist og
leiki sem peir kunna og hafa ahuga &, eda studst vid hugmyndir fra bérnunum. Athugid ad
petta er einungis hugmynd sem gott getur verid ad stydjast vid pegar kemur ad skipulagningu
samverustunda en starfsménnum er ad sjalfsogdu frjalst ad breyta skipulaginu hafi peir adrar

hugmyndir.

Efni sem gott er ad kynna sér og seekjast eftir hugmyndum i:
e Hring eftir hring eftir ElIfu Lilju Gisladéttur
e Tonlist i leikskola eftir Sigrioi Palmadottur
o Allir i leik eftir Unu Margréti Jonsdéttur
e Med & nétunum eftir Hrafnhildi Sigurdardéttur og Sigridi Asdisi Jonsdéttur
e Lubbi finnur malbeinid eftir Eyranu isfold Gisladéttur og Péru Masdottur

e Pessar baekur er gott ad hafa allar stadsettar i Tonlistargardinum.
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e A vefsidunni http://bornogtonlist.net er einnig mikid af &hugaverdu efni og

hugmyndum sem vert er ad kynna sér.
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Utgardur
Namssvid sem hagt er ad vinna med:

menning-og natturuog

hreyfin \ malraekt . .
yhne__, / samfélag umhverfi

Hlutverk starfsmanna i Utigardi
begar starfsmadur skipuleggur stund i Utigardi er gott ad hafa i huga ad pad getur verid
naudsynlegt ad skipta stundinni nidur i smeerri tima. Heegt er ad fara i allskonar
vettvangsferdir um near umhverfid, farid i endurvinnsluna og allt sem manni getur dottid i
hug.

Eins ma alltaf bara nota gardinn, fara i allskonar leiki, skipulagda sem og 6skipulagda.
Latum hugmyndaflugid rada for og skemmtum okkur med bérnunum.

Hugmyndir af leikjum sem haegt er ad fara i med bérnunum:

-Hlaup i skargid -brautakong
-Storfiskaleikur -Trollaleik
-Dimma Limm -Eltingaleikur
-Stér skip, litid skip -Fotbolti
-Sefur pu Bjorn bondi -Skottaleikur

-0g audvitad margir fleiri.

Skoda leikjabaekur t.d. 10*10 leikir eftir S6ley Osk Elidottir sem og margar fleiri godar.
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Fridargarour

Namssvid sem hagt er ad vinna med:

mélraekt N tonlist N menning og samfélag N

4

Hlutverk starfsmanna i Fridargardi
Hlutverka starfsmanna i Fridargardi er mjog margpaett. Naudsynlegt er ad leitast vid ad skapa
rolegt og peegilegt andramsloft,haegt er ad nota dempada lysingu og rélega tonlist i pessum
tilgangi. Ad kenna bérnunum ad bera virdingu fyrir bokum og hvernig 4 ad umgangast peer,
gefa bérnunum tima til ad njéta lesturs godrar bokar. | Fridargardi gefst starfsmanni teekifaeri
4 ad setjast nidur med bornunum og lesa med peim bakur, kveedi eda segja peim sogur.
Malorvun er pvi stor pattur & pessari stod. Heegt er ad nyta sér maldrvunarefni & bord vid
Markviss maldérvun og setja upp litlar vinnustundir med peim bérnum sem szkja stddina.
Mikilveegt er ad adrir starfsmenn virdi pessar stundir og trufli ekki lestrarstundir.

Ef hisnadid bydur upp & ad hafa meira en bara rélega tonlist eda bokalestur er gott ad
efnivid sem stydur vid rélega leiki, eitthvad sem haegt er ad hafa vid bord og dunda sér vid i
rolegheitum an pess ad verda fyrir truflun. P4 er naudsynlegt fyrir starfsmanninn ad stydja vid

leik barnanna i tengslum vid pann leikefnivid sem i bodi er a stodinni.

65



Visindagardur

Namssvid sem hagt er ad vinna med:

hreyfing \ malraekt \ tonlist \/ mattaraog >

umhverfi

Hlutverk starfsmanna i Visindagarai

Vinna i Visindagardi getur bodid upp & marga moguleika. Allt sem tengist rokhugsun &
einhvern hatt passar mjog vel inn sem verkefni i Visindagardi. Sem deemi ma vera med perlur
i bodi og hvetja bornin til pess ad perla eftir litum eda munstrum, pannig eflast pau verulega i
finhreyfingum og steerdfraedi i leidinni. Einnig ma vera med pusla, spil og annan leikefnidvid
sem hvetur bornin til sképunar & einhvern hatt.

Eins méa fara Gt i allskonar tilraunir, med vatn, snjé, bl6d og allt sem huganum langar
til ad profa. Myndvarpinn (ef leikskdlinn er svo heppinn ad eiga einn slikann) getur verid
mjog skemmtilegur, par sem hagt er ad setja upp skuggaleikhus eda bara leyfa peim ad fikra
sig afram med tilraunir & 1jésinu, rada & myndvarpann allskonar efnivid og sja hvad kemur (t.

Hér er pad spurningin um ad lata hugmyndaflugid reika og finna Ut eitthvad sem kallar

a athygli barnanna.

Efni sem hagt er ad stydjast vid og leita sér hugmynda i:
e Tilraunabdk barnanna eftir Berndt Sundsten (heegt ad fa lanad & bokasafninu).

e A vefsidunni http://tilraunavefur.hi.is ma finna mikid af &hugaverdum tilraunum sem

heegt er ad gera med bornum.
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Sull

Namssvid sem hagt er ad vinna med:

hreyfing \ malraekt \ tonlist \ njrtrfﬁ\r/zrc;ig N

Hlutverk starfsmanna i Sulli

Hlutverk starfsmanna i Sulli felur i sér ad vera alltaf til stadar og skilja bornin aldrei eftir
afskiptalaus. T Sulli bera ad geeta hreinlatis og parf prifa sullkarid sem og détid vel eftir hverja
notkun.

Eins og nafnid bendir til finnst bérnunum otrulega skemmtilegt ad fa loksins tekifeeri
til pess ad mega sulla alveg eins og pau vilja. Samt sem adur verdur ad geeta fyllstu varidar
par sem born eru pvi midur ekki 6ll jafn von vatni og pvi getur hraedsla sem og adrar
tilfinningar sprottid upp hja bérnum sem eru Ovanir vatninu. Forvitnin og eftirspurning i
gledina sem rikir i Sulli er oftast pad mikil ad han yfirgnefir hreedsluna og peer tilfinningar
bannig pau bérn lata sig samt sem adur hafa pad og fara i sull, sem betur fer. En passa verdur
sérstaklega upp & pessa einstaklinga og verda reglurnar ad vera alveg skyrar um hvad ma og
hvad ma ekki.

[ Sulli getur barn lert Gtrilega margt um edlisfreedi allskonar hluta og er pvi
naudsynlegt fyrir starfsmanninn ad vera vakandi fyrir peim umraedum sem upp koma hja

bérnunum og kynna pessar hugmyndir fyrir bérnunum.

Hugmyndir af leikefnividi i Sulli
-plastfloskur
-korktappar
-allskonar tilbdin leikefnividur til ad hafa i vatni
-fotur og skéflur

-0g svo margt fleiri

Einnig er mjog skemmtilegt ad setja matarlit Ut i vatnid og sja hvernig bornin taka pvi.
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Salur-hreyfistund

Namssvid sem hagt er ad vinna med:

hreyfing \ malraekt \ tonlist 3 me”“"jgog\ nmattaru og
Z Z /L samfélag 77 umhverfi

Hlutverk starfsmanna i Sal-hreyfistund

Pvi midur eru ekki allir leikskdlar svo heppnir ad hafa starfandi iprottakennara vid leikskolann
og fa tima i iprottahuds, en sem betur fer hafa na flestir leikskolar sal eda eitthvad rymi sem
nota ma i markvissar hreyfistundir.

Hlutverk starfmanna i Sal-hreyfistundum er ad setja upp hreyfistund sem hentar vel
fyrir proska og aldur peirra barna sem koma. Hér ma alveg setja einhverja sma reglum um pad
hversu margir komast ad i einu og hvenar born geta komid inn i, en ad okkar mati & barnid
alltaf ad geta yfirgefid stundina ef pvi hentar pad er pad sem fledid segir til um.

Hér er gott ad huga ad nokkrum grunn a&fingum sem bérnin koma til med ad gera upp
sina skdlagéngu

-Kollhnis

-hoppa jafnfeetis

-hoppa a einum feeti

-skrida undir

-klifra i rimlum (ef peir eru til stadar)

-kasta og gripa bolta

-sparka i bolta

-0g svo margt fleira
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