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Urdrattur
Tonlistarperapia er nokkud ny af nalinni hér a laew annars stadar i heiminum hefur han
verid stundud sidan eftir seinni heimstyrjoldinairid tonlistar & likama og sal hafa p6 verid
pekkt mun lengur en su pekking hefur verid til&&minnsta kosti 500 arum fyrir tima Krists.
Margar rannsoknir hafa verid gerdar a ahrifum sial. Auk pess hafa ahrif tonlistarperapiu
verio rannsokud med jdkveedum utkomum sem stydjeuncadferdarinnar.

Tonlist er medfaeddur pattur i lifi hvers barns opar ad auki vel til pess fallin ad efla
proskapeetti peirra, pvi eetti hin ad vera hluti agldgu leikskolastarfi. Adferdir
tonlistarperapiu eru olikar pvi tonlistarstarfi séam fer i leiksk6lum en vidfangsefni pessa
verkefnis er ad skoda hvort haegt sé ad nyta adfendistarperapiu i leikskolastarfi.

Abstract
The term music therapy is quite new in Iceland dlaewhere in the world it has been used
since after the World War II. The physical and na¢effects of music have been known a lot
longer but that knowledge has existed at leasesh®® B.C. Many researches hvae been done
on the effects of music. The influence of musicrdipg has also been explored and have
shown positive outcomes which supports the ushefriethod.

Music is a natural part of every childs life andaisowell suited to promote child
development, therefore it should be a part of tldeity kindergarten life. The methods of
music therapy are different from the music teachingindergarten but the objective of this
project is to examine whether it is possible to usethods of music therapy in the

kindergarten setting.
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1. Inngangur
Tonlist skipar storann sess i lifi margra. Han gewldid tilfinningardéti og haft veruleg ahrif
a lidan félks. | dag faedast morg born vid undirlklistar par sem faedingartonlist er ordid
vinseelt fyrirbaeri. Par ad auki eru flestar ef e&lar jardarfarir fylltar fallegri tonlist. Pad er
pvi i raun ekki rangt ad segja ad tonlist fylgi okkra voggu til grafar.

Eftir ad hafa lokid vettvangsnami minu vid Haskdlam Akureyri vissi ég ad ég vildi
skrifa um tonlist, ahrif hennar og hvernig haegadénota hana til ad hjalpa peim sem purfa a
einhvers konar adstod ad halda. Fyrri hluta vetisaamsins dvaldi ég i leikskéla par sem
unnid er med bléndun fatladra og 6fatladra barmphéilladist af starfinu med bérnunum par
og 6dladist mikinn ahuga a pvi vidfangsefni. | seinluta vettvangsnamsins einbeitti ég mér
ad tonlistarstarfi & deildinni sem ég var 4. Egdyst med bérnunum yfir daginn og tok eftir
pvi ad i leik peirra atti tonlist sérstakan sesstd@list sem hofdadi til peirra var ekki endilega
pessi venjulega leikskoélatonlist heldur 16g sem |[ayrdu i Gtvarpinu, til deemis lagid
Bahamamed Ingé og Vedurgudunum. betta vard kveikja aBknon sdngstundum med
bérnunum. Eg fékk lanadan gitar i leikskdlanum tgpgadi mér texta med I6gunum sem pau
hofou verid ad syngja. Bornunum virtist pykja petiekilega gaman og €g naut pessa stunda
ekki sidur en pau.

[ songstundunum vakti pad athygli mina hversu alidped var ad vinna med
bérnunum pegar hofdad var til &huga peirra. Editakeftir pvi ad pau bérn sem attu yfirleitt
erfitt med ad halda athygli og attu pad til ad @ag gildi samverustundanna fyrir hinum
bdrnunum voru mun einbeittari, ahugasamari og gig@gar stundin var sett upp pannig ad
ahugasvio barnanna var nytt og pau fengu ad takalpgn timann.

Fyrir vettvangsnamio hafdi ég haft mikinn ahugaddgnna mér pau ahrif sem tonlist
hefur a ung bérn en a vettvangi kviknadi hinsvegjargi minn a pvi hvernig heegt er ad nota
tonlist til ad vinna med bérnunum pannig ad alihgjabetur fyrir baedi pau og kennarann. Eg
hafdi nylega heyrt um hugtakio tonlistarperapisdggad ad kynna mér hana betur. Ad minu
mati hljomadi pessi adferd virkilega spennandi. Ndggadi ad leera meira um hana og pa
sérstaklega hvernig haegt veeri ad nota hana medimdipegar ég for ad leita ad heimildum
pa komst ég ad pvi ad pad hefur ekki verio mikidfa& um petta vidfangsefni enda er pad
tiltdlulega nytt af nalinni. Nanast ekkert vardifl heimildum um notkun ténlistarperapiu med
bérnum hér & islandi. Af peim asteedum akvad égymhi& mér betur tonlistarperapiu med
bérnum med pvi ad taka vidtal vid tonlistarperapiginnig for ég i heimsokn i leikskola par

sem unnid er med ténlistarperapiu med einhverfumud.



Su rannséknarspurning sem lagt verdur upp med Ketreinu erMa nyta adferdir
tonlistarperapiu i leikskdlastarfiTil ad svara henni verdur tonlistarperapia skilygeb.e.
hvad hun felur i sér, hvert er hlutverk hennar bgfaned aherslu a gildi hennar fyrir born a
leikskolaaldri.

Verkefnid mun fjalla um ténlistarperapiu, ségu h&nog markmid sem og pydingu
hennar fyrir born. Einnig verdur sagt fra almenoalistarstarfi i leikskélum. Eg mun setja
fram hugmyndabanka i pridja hlutanum og ad lokumdaehelstu atridin dreginn upp i

umraedukafla og rannsoknarspurningunni svarad.



2. Tonlistarperapia
Tonlistarperapia er skilgreind sem inngrip par sddmlist er notud til ad na
einstaklingsbundnum markmidum. Petta er framkvagnidmistarperapista, sérmenntudéum
fagmanni sem lokid hefur sampykktu nami i tonliseaapiu (American Music Therapy
Association, 2011).

Tonlist er grundvallarverkfaeri tonlistarperapistpar sa hlutur sem adskilur hann fra
00rum salfreedingum. Tonlistarperapistar leggja éltlerslu a samraedur vid skjolstaedinginn
heldur mynda peir samskipti i gegnum tonlistarlegfangsefni, t.d. song, hljodfeeraleik,
hlustun eda skdpun (Peters, 1987, bls. 6).

Ténlist er mikilvaegur pattur i lifi margra og efteru margir sem geta ekki hugsad
sér lifido an tonlistar. HUn a vissan sess i litk§djafnvel p6 ad pad geri sér ekki grein fyrir
pvi. PO eru liklega flestir medvitadir um ad tohhefur einhvers konar ahrif & hugarastand og
lidan.

Taktur er allstadar i kringum okkur. | raun samandtr heimurinn af takti, svo sem
hjartsleetti mannvera og arstidirnar byggjast eirdigkvednum takti. Matur er tugginn i
sérstokum takti, pad sama ma segja um pegar vigugpreda hlaupum og feedingarhridar
byggjast par ad auki & takti. Pad fyrsta sem fdkrin pegar pad upplifir tonlist er taktur
(Berger, 2002, bls. 112-129).

Tonlist hefur margar birtingarmyndir. Han heyriskvikmyndum og utvarpi, han er
spilud i verslunarmidstoovum og oft er hin notuénsafpreying i simum medan & bid
stendur. HUN er einnig a hargreidslustofum, i $sk@@gnum og i likamsraektarstodum. Han er
allt i kringum okkur an pess ad vid attum okkuna. [Fyrir einhverja hefur tonlist ef til vill
litta sem enga merkingu & medan adrir nota hanareédit til ad tja tilfinningar sinar eda
njota pess einfaldlega ad hlusta & hana.

Notagildi tonlistar er einnig margvislegt. Oft eirhnotud pegar rugga & ungbdrnum i
svefn, born nota hana i leik sinum, folk dansarhaéa og hun er notud sem medferdartaeki.
Notagildi tonlistar tengist einnig hvada ahrif hdefur eda hvernig han orvar folk. Flest vitum
vid ad vogguvisur eru réandi og pvi eru paer notad&dkun, til deemis i nuddtimum eda i
hvildarstundum i leiksk6lum. Ténlist med hrodumtidemur blodflaedinu af stad og Orvar
pannig folk til ad hreyfa sig hradar, pvi er huntu® & neeturklibbum eda &
likamsraektarstodvum svo deemi sé tekid. Margir eradvitadir um petta notagildi

tonlistarinnar og nyta sér til ad hafa gagn af. $semi ma taka ad budareigendur spila tonlist



sem Orvar folk til ad staldra lengur vid i budirg eyda meiri peningum (Pound og Harrison,
2003, bls. 11).

Bob Marley syngur i laginu Trenchtown roc®pe good thing about music, when it
hits you, you feel no pdirfMarley, 1975). Med pessum ordum lysir hann p@inmifum sem
tonlist hefur & hann. HUn hefur margvisleg ahffidl& en po er ekki heegt ad stadhesefa hvernig
han virkar & hvern og einn. Klassisk tonlist gdiannig réad eda beett lidan a einhvern hatt a
medan rokk virkar & sama hatt 4 adra (Avers, Mablgukamat, 2007, bls. 576).

Margir nota tonlist til ad baeta lidan i sinu dagléi§i. A leidinni i vinnuna hlustar folk
oft & geisladisk eda stillir & pa utvarpsstdd seitasspa tonlist sem hreyfir vid pvi & einhvern
hatt; réar, kemur i gott skap eda rétta studid.nigper tonlist nytt til ad baeta lidan, tja
tillfinningar eda hugsanir.

Su hugmynd ad tonlist sé ekki eingdngu til skemrmatueda ansegju byggist & peirri
fornu, pvermenningarlegu tri ad tonlist hafi leekyairieg ahrif & hug og likama folks (Thaut,
2005, bls. 114). Sidan a timum forn Grikklands aygalands hefur verid pradur & milli
tonlistar og leeknisfraedi. P6 er ekki langt sidandmdistarperapia vard viourkennd sem grein
innan salfraedi. Fjallad verdour nanar um sogu téandperapiu i naesta kafla.

Tonlistarperapia getur gagnast 6llum aldurshopamf ungum sem dldnum og skiptir
ekki mali hvert vandamalid er, allir geta notid gdédf tonlistarperapiu. Han hefur reynst hafa
sérstaklega g6 ahrif & pa sem pjast af alzheid@Bérum hrornunarsjukdomum, peim sem
hlotido hafa heilaskada eda adra likamlega skadeirgglikamlega fotludum einstaklingum.
HUn getur hjalpad til vid ad leidrétta proska- ogmsorougleika hja bérnum og minnkad
langvarandi sarsauka t.d. i faedingarhrioum. Fyeitbhigda einstaklinga getur han medal
annars gagnast sem slokun eda streitustjornumliktdrperapiu er 16gd ahersla & sképun,
sbng og hreyfingu asamt pvi ad hlustad er a séegfak/alda tonlist sem tonlistarperapistinn
telur henta hverjum einstaklingi fyrir sig. Pvi gemedferdin falid i sér ymis konar athafnir
Svo sem spuna, dans, lagasmidi, hlustun og svidkbmu (American Music Therapy
Association, 2011; Ruud, 2010, bls. 76; Soffia BfrRdottir, munnleg heimild, 8. febraar
2012).

Eins og kom fram hér ad framan pa er tonlist jit allt* & einhvern hatt. Hin hefur
margar birtingarmyndir og notagildi. Eitt af peim t#@nlistarperapia. | koflunum hér a eftir
verdur fjallad itarlegar um tonlistarperapiu. Sagerdur fr4 sogu tonlistar sem
medferdarurraedi og ferli hennar pangad til farid @ skilgreina hana sem ténlistarperapiu.
pa verdur fjallad um hlutverk hennar og pydingueodpa sérstaklega einblint & notkun hennar

med bornum.



3. Saga tonlistarperapiu

Leifar af hljédfeerum, myndir a hellisveggjum a stidd og myndletur Egypta gefa til kynna
ao tonlist hafi alla tid skipad mikilveegt hlutverldin hefur verid notud um allan heim i
gegnum sdgu mannkynsins til ad tja tilfinningarhaggmyndir sem ekki hefur verid haegt ad
tjd i gegnum venjulegt samtal. Stundum hefur viidd um tonlist sem tungumal alheimsins.
Rannsoknir hafa synt ad mal og tonlist hafa svipbgggingu pegar horft er a bragfreedi
beggja. Baedi hafa pau akvedna tonhaed, timalengdblatd styrk, aherslur og hrynjandi
(Gardner, 1983, bls. 115; Thaut, 2005, bls. 1-3).11

[ raun er ekki vitad hvar eda hvenaer tonlist varétftil. Leifarnar sem sagt var fra hér
ao ofan syna p6 ad tonlist hefur verid til i mjagdan tima. baer eru einu visbendingarnar um
tonlist fyrr & 6ldum. Pad var ekki fyrr en & middid ad tonlist tok ad festa sinn sess i sdgunni
i vestreenum menningarheimi (Greata, 2006, bIsSg&#y, 1997, bls. 1).

Ahrif tonlistar & mannslikamann, huga og sal hafesvegar verid pekkt ad minnsta
kosti sidan heimspekingurinn Pypagéras var uppikk@&ndi hinu forna, um 500 fyrir Krist.
Taldi hann ad likami, hugur og lifsandi veeru eiilcheg ad tonlist virkadi a alla peettina.
Sogur segja ad Pypagoristar, fylgismenn Pypagqrdwsdr byrjad daginn a pvi ad spila a
horpu og syngja til ad fa aukna orku til ad takéstido verkefni dagsins. Eins endudu peir
hvern dag med tonlist i peim tilgangi ad hreinsg kimn af &hyggjum fyrir svefninn (Bonde,
Pedersen og Wigram, 2001, bls. 15; BorchgrevinB6198ls. 78; Shaw, 2000, bls. 6).

Sja ma tilvitnanir um tonlist og leeknisfreedi i gdmm griskum og latneskum
fraeedibdkum. Snemma a sextdndu 6ld komu fram hugmymad hvernig tonlist geeti leeknad
gedveiki og einnig veeri haegt ad nota hana sem mifareedi vio pjoftaki. Pa lék
flautuleikari & hljodfeeri sitt yfir meidslunum ogdkti pannig sarsaukann burt med tonlistinni
(Bonde, Pedersen og Wigram, 2001, bls. 14; Her@80, bls. 6).

A sidari hluta nitjandu aldar var leeknisfreedi adhiraippleid i Bretlandi. Hartford,
pekktur tonlistarmadur a peim tima, var viss i stk um ad heegt veeri ad nota tonlist til ad
leekna akvedna sjukddéma po ekki veeru allir sammdauimm. Til ad sanna mal sitt
framkveemdi hann rannséknir & pessu svidi og konegtahannars ad pvi ad med pvi ad nota
réandi ténlist hjalpadi hann sjukum, eldri konumdrsvefn. Pessi uppgdtvun vard til pess ad
Hartford hélt afram ad rannsaka ahrif tonlistajliklinga. Hann gerdi adra tilraun i samraoi
vid leekna a neerliggjandi spitélum til ad athuga rbvieeegt veeri ad hjalpa sérvoldum
sjuklingum eingbngu mead pvi ad lata pa hlusta &stbriHann undirbjo hljomsveit samansetta

ar fidluleikurum og séngkonum sem spiludu tonligiessa bakvio tjald eda i 6dru herbergi



pannig ad sjuklingurinn sé hljémsveitina ekki. Uthka tilraunarinnar syndi ad sjuaklingarnir
sbgdust lida betur eda hofou sefast vid tonlistitian sjuklingurinn sem pjadist af punglyndi
sagaist hafa talad i fyrsta skipti i tveer vikuiiredio hafa tekid pétt i tilrauninni (Tyler, 2000,
bls. 376-377).

A sama tima i Ameriku var ahugi fyrir ad nota ténkem medferdartrreedi ordinn
verulega mikill og var par leitast markvisst efi® fa frekari kynningu a adferdinni. Arid
1919 kenndi til deemis breskur tonlistarmadur afamg@nlistarperapiu vid haskoélann i
Columbiu. Arid 1950 var svo stofnad félagid NatibWessociation of Music Therapy eda
alpjodlegu tonlistarperapiusamtokin (Tyler, 2008, B79).

Nutima tonlistarperapia er talin hafa byrjad e#t@inni heimstyrjoldina, i kringum
1940, pegar ténlistarmenn hofu ad heimsaekja saandaemn & sjukrahds og leika fyrir pa &
hljodfeeri sin. Pegar lseeknar og hjukrunarfélk tokiir @hrifum tonlistarinnar a likamlega og
tilfinningalega heilsu hermannanna 6skudu pau efiiradnir yrou tonlistarmenn a spitalana.
Pad vard hinsvegar fljétlega ljost ad peir tonlistann sem radnir voru poérfnudust einhvers
konar pjalfunar fyrir starfid pannig ad ar vard feaum haskolanam a pessu svidi. Fyrsta
namid i heiminum sem leiddi af sér gradu i tont{saapiu var stofnad ario 1944 i Michigan
State University. | dag er tonlistarperapia vinsaalallan heim og er sem deemi tekid bodid
upp a hana a spitélum, elliheimilum og grunnskélumérgum lI6ndum (American Music
Therapy Association, 2011; Bang, 1985, bls. 20;d&rPedersen og Wigram, 2001, bls. 146;
Thaut, 2005, bls. 113).

3.1 Ténlistarperapia a Islandi
Tonlistarperapia er ekki mjog pekkt fyrirbaeri daredi, p6 hin sé vel pekkt og notud mikid
erlendis. Orfair islendingar hafa laert pessa sjegfs og verda nokkrir peirra kynntir i
bessum kafla jafnframt pvi sem tonlistarperapissaga hennar & islandi verdur kynnt jafn
ooum.

Fyrsti tonlistarperapisti & Islandi var Eyjolfur M&d. Hann nam tonlistarperapiu i
Vinarborg i Austurriki og hof eftir pad ad stundaltstarperapiu a islandi arid 1970. Starfadi
hann t.d. med fjolfétludum einstaklingum a Képavuagsdi og sidar i Safamyrarskéla sem
kalladist a peim tima Pbjalfunarskali rikisins ogrdi adallega proskaheftum og fjélfétludum
bornum. Sioar flutti Eyjélfur aftur til Austurrikisg starfadi par m.a. vid ténlistarperapiu i
leikskéla fyrir 6f6tlud og fotlud born. Hann byr agarfar enn i dag i Austurriki (Perla Kolka

Leifsdottir, a.a; Sveinn Gudjonsson, 2003).



Tonstofa Valgerdar var stofnud ario 1987 en patbelistarskoli fyrir pa einstaklinga
sem ekki geta stundad almennt tonlistarnam. Ftétfaar saman tonlistarndm og
tonlistarperapia eftir porfum nemanda. Stofnanddlaks er Valgerdur Jonsdéttir en hin
utskrifadist sem tonmenntakennari og tonlistarpstagrio 1987. Hefur han sidan lokid
meistaragradu i tonlistarperapiu fra tonlistarhéskdm i Oslo og er par ad auki fyrsti
islendingurinn til ad ljuka doktorsprofi i tonlispeerapiu. HUn starfar hja Ténstofu Valgerdar
asamt Jonu PoOrsdottur sem er einnig menntud selistédperapisti. Tonstofan hefur hlotid
vidurkenningar fyrir brautrydjandi tonlistarstarfed fétludum bérnum og arid 2005 var hdn
sampykkt sem vidurkenndur tonlistarskoli (Tonstagtdgerdar, 2011).

Félag musikperapista & islandi var stofnad arid716@ sinnti Valgerdur Jonsdottir
stodu formanns félagsins fra upphafi til arsins 201 félaginu eru sex medlimir, allir
fagleerdir sem tonlistarperapistar (Soffia F. Rafttsd tonlistarperapisti, munnleg heimild, 8.
febraar 2012; Tonstofa Valgerdar, 2011).

Hér & landi er ekki bodid upp & ndm i tonlistarpéraMogulegt er ad leera pad i
morgum haskélum erlendis og sumir peirra bjoda a@d taka namid i flarnami. Namid er
haegt ad saekja i ymsum evrépuldondum t.d. DanmérkNarggi sem og vidsvegar um allan
heiminn.

Tonlistarperapia er ekki vidurkennd grein hér aian Félag musikperapista & islandi
vinnur ad pvi ad fag peirri verdi vidurkennt og lgitg. Par sem tonlistarperapia er
kostnadarsom fyrir pa sem hana vilja seekja geeptgkiali ad han verdi vidurkennd og
l6gleidd, pad geeti valdid auknum vinsaeldum hengarahlandi og gert fleirum kleift ad nyta
sér hana (Soffia F. Rafnsdéttir, tonlistarperapistinnleg heimild, 8. febraar 2012).

Eins kom fram hér ad framan eru pusundir ara s#aif tonlistar & likama og sal
voru viourkennd. Byrjad var ad kenna tonlistarpénaphaskolum baedi i Ameriku og Evropu
eftir seinni heimstyrjoldina. Hafid var ad stundanh & sjéunda aratugnum & islandi. |
kaflanum hér a eftir verdur fjallad almennt um kikrk ténlistarperapiu og markmidasetningu

i medferdinni. Einnig verdur sagt fra rannsoknum ggerdar hafa verido & ahrifum ténlistar.



4. Hlutverk tonlistarperapiu
FOlk saekir tonlistarperapiu af mjog fjdlbreyttumaddum. bessar astaedur geta til deemis verio
ao rada parf ur einhvers konar vandamalum, bresg@imarmunstri eda takast & vio afoll eda
veikindi. Tonlistarperapia hefur sérstaklega veraiud til ad na valdi & tilfinningalegu og
andlegu &standi. Einnig er hun notud sem stredtursin og sem verkjamedferd (Avers,
Mathur og Kamat, 2007, bls. 575).

Par sem asteedurnar fyrir pvi ad folk nytir sérigiatperapiu eru svo margbreytilegar
eru markmid hennar mismunandi eftir hverjum eingtgk Pau markmid sem sett eru fyrir
einstakling med einhverfu eru pvi ekki endilega [simu og markmidin sem eiga vid
fidlfatladan einstakling. Til ad gefa orlitid deeom markmidasetningu er hér ad nedan stuttur
listi af markmidum sem oft eru notud i tonlistaryeiu.

* Mynda sambénd og samskipti

* Proun skynfeera

» /Efa grofhreyfingar/finhreyfingar
» /fa félagsfeerni

e Ppjalfun mals og tungumals

Pessi markmid henta vel fyrir barn eda med einstgkhed einhvers konar fotlun. Leidirnar
ad pessum markmidum eru medal annars framkveemdér rhgodfeeratimum, spuna,
hljomsveitarsefingum, dansi og séng (Bang, 1986,2s22).

Medferdin hefst & pvi ad tonlistarperapisti greskjolstaedinginn og i framhaldi af pvi
velur hann og undirbyr pad vidfangsefni sem hatur teiga vio parfir einstaklingsins. Bodid
er upp a baedi einstaklingsmedferdir og hopmedfemipad fer eftir greiningu perapistans
hvad hentar skjolstaeedingnum. EKKki er til sérstopakpift ad tonlistarperapiutima par sem
hver timi er einstaklingsmidadur eftir porfum hvesg eins (American Music Therapy
Association, 2011; Bang, 1986, bls. 20).

Markmid tonlistarperapista er ad hjalpa einstaklimgad vaxa og breytast a jakveedan
hatt (Hanser, 1999, bls. 49). Tonlistarperapia tsipa af leidandi ekki um ad proa
tonlistarhaefileika heldur er pad ferlid sem skiptiestu mali. Pegar horft er a ferlid pa er ekki
til neitt rétt eda rangt. Pegar patttakandinn fag fohorf ad pad ekki sé haegt ad gera mistok
er hann liklegri til ad f& frelsi til ad sleppa $é&énlistinni (Luedtke-Smith, a.a.).

Tonlistarperapia er yfirleitt langt ferli sem stengfir i marga manudi og jafnvel ar. A
pessum tima proast akvedid samband milli tonlistagpistans og einstaklingsins sem
medferdina saekir (Oldfield, 2006, bls. 70). Af pe&steedu uppgobtva tonlistarperapistar oft
eitthvad um skjodlsteedinga sina sem hefur ekki kofratn eda sést ekki i 6dru samhengi
(Bonde, Pedersen og Wigram, 2001, bls. 170).



4.1 Rannsoknir a ahrifum ténlistar
Tonlist hefur téluverd ahrif & heila og likamsssarhi folks og hafa verid gerdar fjolmargar
rannsoknir a pvi svidi. Hugmyndir hafa jafnvel vesettar fram um ad ténlist opni dyr ad
aukinni heilavirkni. Til ad skilja mikilveegi tonliarperapiu er vert ad skoda nokkrar af peim
rannséknum sem gerdar hafa verid & &hrifum témléstaeila- og likamsstarfsemi.

Vid faedingu hefur ungbarn étalmarga taugaendala lséum og enn fleiri tengi milli
pessara taugaenda. Heilar ungbarna eru forritd@d tmottaka og vinna ar upplysingum ur
umhverfi sinu. Mota pau pessar upplysingar i gegekynfeeri sin. Pvi meiri 6rvun sem barn
feer pvi fleiri tengi mynda taugaendarnir og styskj@id pad. Ef barnid feer enga orvun
myndast engin tengi milli taugaendanna og peirébgd visna upp. Sumir rannsakendur telja
po ad ef engin tonlistarleg 6rvun sé til stadabdi taugaendarnir sem tileinkadir eru tonlist
ad stydja 6nnur sveedi sem eru i proun, til deemipnoeka eda sjon (Pound og Harrison,
2003, bls. 10). Ef horft er til pessarar rannsokyeati pad utskyrt afhverju sumir virdast hafa
meiri tonlistarlega heefileika en adrir.

Heili okkar inniheldur tvd heilahvel, pad heegra $gd vinstra. Rannsoknir a
heilastarfsemi hafa synt ad vinstra heilahvelidgishmali og rokhugsun a medan haegra
heilahvel tengist mérgum svidum t.d. litum, sndafis og rymisskynjun. begar tonlist er
skodud i tengslum vid heilahvelin kemur i ljés adstra heilahvel felur i sér méllegu hlid
tonlistarinnar & medan haegri hlidin vinnur Ur lagsjalfu. Tonlist 6rvar pvi baedi heaegra og
vinstra heilahvel & sama tima (Pound og Harris6032bls. 10).

I fioldamorg ar hefur verid vitneskja um ad akvedmanlistarupplifanir leida til
breytinga a blédprysingi, pulsi og 6ndun. Tonlistug einnig valdid likamlegum vidbrégdum
pratt fyrir ad hljodin séu medtekin dmedvitad, tal. medan vid sofum og i gegnum
bakgrunnstonlist sem heyrist oft i kvikmyndum ofjuyn svo deemi sé tekid. pPaer rannsoknir
sem gerdar hafa verid i tengslum vid tonlist odehleafa synt ad tonlist hefur greinileg ahrif a
heilastarfsemi par sem hun o6rvar flokin liffreediliegli, svo sem vitsmuna-, tilfinninga- og
skynhreyfigetu (Harrier og Harrier, 1980, bls. 22@3; Thaut, 2005, bls. 115).

Born njota pess ad hlusta a toénlist og kjosa aksedegundir tonlistar. Pau kjosa
tonlist sem maéairin hlustadi & & sidari hluta mediginnar fram yfir tonlist sem pau hafa ekki
heyrt 4dur. Einnig vilja pau frekar hlusta & ségeim maoadirin las fyrir pau & medan pau voru i
modurkvidi heldur en ségur sem voru ekki lesnairfipau & medgdéngunni. Rannsékn var
gerd a pessu efni par sem maedur voru bednar ugsadbgunkotturinn med hottinm alls 5

kist a sidustu 6 vikum medgdngunnar. Pegar borom Y¥eedd lasu paer séguna fyrir pau
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asamt 6orum ségum eftir sama hofund og kom pd idfbornin kusu séguna sem lesin var a
medgongunni fram yfir adrar sdgur og gerdu parnjlega greinarmun a ségunum sem lesnar
voru (Pound og Harrison, 2003, bls. 22-40).

Rannsoknir syna ad haegt sé ad nota tonlistarlegandil ad eiga samskipti vio pa
sem ekki bregdast vio edlilegum samskiptum. Petsgrataklega vid ungborn og bérn med
proskahamlanir. Songur getur hjalpad til vio aduymair talgetu og hreyfing vid dkvedinn takt
studlar ad oOrvun gréfhreyfinga sem med timanum def@pad til vido tjaningu ef
einstaklingurinn naer ekki ad tja sig med ordum (Bgrevink, 1986, bls. 78).

Rannsakendur eru sammala um ad mjog snemma sébcungapin fyrir tonlistarlegri
orvun og geti par med greint til deemis breytingbrada og fleiri eiginleika i hljodum sem
pau heyra. Pau bregdast vel vid tonlist med einfgdema og sterkum, reglulegum takti
(Pound og Harrison, 2003, bls. 22—-40).

Rannsokn sem gerd var a priggja ara leikskélab6érayndi ad pau bérn sem fengu
sex manada pjalfun & hljombord héfdu 30% meiri soig timaskynjune(. spatial-temporal
reasoning en pau boérn sem fengu ekki hljombordspjalfun.iSpetta hvernig tonlist getur
baett pad hvernig vid hugsum, rokfeerum og skopuray§SR000, bls. 34).

Mozart ahrifin, eda The Mozart effect, eru vel pekinan tonlistarheimsins. Byggir
adferdin & rannséknum sem hafa synt ymis jakvaad[@ss ad hlusta a tonlist sem samin var
af tonskaldinu Mozart. Medal peirra rannsokna semdg hafa verid innan leeknisfraedi var
folk sem haldid var flogaveiki. | 29 af 36 tilfellu vard greinileg minnkun & flogum hja
sjuklingnum (Shaw, 2000, bls. 38).

Ljost er ad hlutverk tonlistarperapiu er vitt @kfsaekir hana af mérgum mismunandi
astaeedum. Med notkun tonlistarperapiu er medal anmagt ad hafa ahrif a likama, huga og
sal folks. Rannsoknir sem gerdar hafa verid &@mrtonlistar stydja notkun tonlistarperapiu
med pvi ad syna jakveed ferli baedi i heilavirkni bgamsstarfsemi sem verda vio
tonlistarlegar upplifanir. Hér ad nedan verdur igtakperapia med bornum kynnt og fjallad
um hlutverk, markmid og gildi hennar fyrir born.

11



5. Tonlistarperapia med bornum
Tonlistarperapistar medhondla medal annars born eimddrerfu, ymiskonar proskahamlanir,
born sem hafa lent i afollum til deemis kynferdisiegfbeldi, bérn med Downs heilkenni,
fyrirbura og i einhverjum tilfellum bdrn sem erukekstiud. Oft starfa peir sem hluti af teymi
sem vinnur med barninu. betta teymi getur innildakdirfraedinga eins og laekna, sélfraedinga,
talmeinafreedinga og kennara en pad fer eftir hgebairnid er greint og hvada adstod pad
parf (Bonde, Pedersen og Wigram, 2001, bls. 170).

Markmid tonlistarperapista er medal annars ad gyfderni barns, breyta akvedinni
hegdun, beeta naverandi astand eda ad hjalpa badlast nyja kunnattu med pvi ad nota
tonlistarlegar upplifanir. Oft er tonlistarperapiatud til ad stydja vid proska barna sem fa
ekki naega 6rvun annars stadar, ma par sem deemritakauna-, félags- og tilfinningaproska.
(American Music Therapy Association, 2006; Han$689, bls. 3-4).

I tonlistarperapiu er studst vid markmidasetninguad na sem mestum arangri.
Markmidin eru einstaklingsbundin og midast vid alilparfir og persénuleika. Naudsynlegt er
ad horft sé til og stutt vid proskamdguleika baogseiga markmidin ad vera i samraemi vid
pad. Tonlist er videigandi leid til ad vinna medigmandamal hja bérnum par sem han er
stor pattur af lifi peirra og mikilveegur tjAningaditl. Pau nota til deemis séng i leik sinum og
songla oft setningar sin a milli. Pad er ekki fgir ad bdrn eldast ad tonlist haettir ad hafa
pessa pydingu fyrir pau og pau byrja ad horfa frelka hana sér til skemmtunar.
Tonlistarperapia getur par ad auki verid keerkontiomeyting fyrir bérn sem purfa ad seekja
margskonar sérfreedipjonustu (Bonde, Pedersen ogaWlj2001, bls. 170-171).

Ymsir kvardar hafa verid bunir til i pvi skyni adeta eda greina born sem seekja
tonlistarperapiu. Kvardarnir geta ymist verid natdidad greina tiltekna préun i medferdinni,
meta samband milli barns og foreldra eda til adjatyid greiningar t.d. ADHD eda einhverfu
(Oldfield, 2006, bls. 35). begar tekin eru samagngém framvindu i medferdinni er medal
annars horft til hvort breyting hafi ordio &;

» Einbeitingu og nami

e Tungumalanotkun

* Félagslegum samskiptum

e Tjaningarmdguleikum

» Trausti

* Félagslegum skilningi

 Sambandi vid sjalfan sig og adra (Bonde, PedergeWaram, 2001, bls.

175).
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Stor hluti af starfi tonlistarperapista er ad skgp#t samband vid foreldra barna sem
seekja tonlistarperapiu. Vitad er ad pegar foreldnar 6ruggir pa studlar pad ad oOryggi
barnanna og pvi skiptir miklu mali ad foreldrunuidi lvel og fa allar paer upplysingar sem
peir purfa (Bonde, Pedersen og Wigram, 2001, [15).1

| kaflanum hér & eftir verdur fjallad um ahrif t@tarperapiu & born. Farid verdur i
rannsoknir sem gerdar hafa verid vardandi tonligt bdrn. Einnig er frasdégn af starfi

tonlistarperapista med barni med kjorpogli.

5.1 Pyding tonlistarperapiu fyrir bérn
Gerdar hafa verid fjolmargar rannsoknir a ahrifunlistar og peim leeknandi &hrifum sem
han getur haft. Paer rannsoknir sem gerdar haf@ éetonlistarperapiu med bérnum beinast
mest ad akvednum vandamalum, s.s. fjolfétludum dwdrmog bornum sem lent hafa i
kynferdislegu ofbeldi. Flestar rannséknir na por yWorn med einhverfu. Markmidid med
pessum kafla er p6 ekki ad utlista ahrif tonliseegpiu & akvedinn vanda heldur ad gera grein
fyrir ahrifum hennar almennt séd. baer rannsokmir §allad verdur um hér ad nedan hafa pvi
pad ad markmidi ad gefa okkur orlitla innsyn i haddydingu tonlistarperapia hefur fyrir
born.

Nyleg rannsokn & fyrirburum synir ad peir fyrirbursem hlusta a sinfoniur eftir
Mozart i 30 minatur einu sinni & dag eru rélegripeir sem gera pad ekki, eyda minni orku
og feerri kalorium og pyngjast par af leidandi betbetta er mikilveegur pattur par sem
fyrirburarnir fa ad fara fyrr heim med foreldruimsim en dvol & spitala eykur heettu a alls
kyns sykingum. Edlileg pyngd, p.e. pegar barn fylgyngdarstadli sinum, er einnig talin
styrkja 6naemiskerfi barnanna (Baker, 2010).

Rannsoknir hafa synt ad pau born sem idka tonii&h jned sér aukna vitsmunagetu,
betra minni, eftirtekt og grofhreyfingar (Sundir8b, bls. 162). | tonlistarperapiu fa born
teekifeeri til ad nélgast fidlbreytt Urval hljédfearg frelsi til ad profa sig afram i tonlistarlegum
tilraunum. Medferdin getur valdid beaedi breytinguthégdun barnsins og studlad ad préun
félags-, vitsmuna- og tilfinningaproska, grofhrexgfa og skynjunar. Pad nam sem fer fram
med adstod tonlistarperapista getur einnig ordipdss ad bornin 6dlast aukna namsheefni &
060rum svidum (American Music Therapy Associaticd0@).

Born songla, dansa, rima og leika sér med hljod® ®bd eru pau ad na attum i lifinu,
mynda tengingar, méta vitund um samhengi og pr@siymdaflug sitt med pvi ad setja pad i
einhvers konar tjaningarlega mynd (Sundin, 1988, b63). Tonlist fléttar saman vitsmuna-,
tungumala-, likams-, félags- og tilfinningaproskadata, 2006, bls. 47) og hefur pannig ahrif
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a nanast allar hlidar proska barna. Med pvi ad ttbst eru born ad leera og uppgotva sjalf
sig, umhverfi sitt og heiminn.

Grop, Linden og Ostermann (2010) rannsokudu &hrif sbatperapiu & bérn med
seinkun i malproska. Valin voru bérn & aldrinum-8,%ra til patttoku i rannsékninni. purftu
pau ad gangast undir lseknisrannsokn til ad athuget hm malproskavanda veeri ad reeda hja
peim. Pau bdrn sem voru valin til ad taka patt velkdi med likamlegar fatlanir og gatu hreyft
og athafnad sig edlilega. Pau voru heldur ekki miedverfu né med malproskavanda vegna
annarra vandamala eins og t.d. heyrnarleysis. Ré&nits var sett pannig upp ad bornin séttu
tonlistarperapiu i tveer vikur i senn og fengu engzdferd i tveer vikur. Var petta ferli
endurtekid i atta vikur alls. Fyrir og eftir hvenjaedferdarlotu toku bérnin malproskaprof og
greindarprof fyrir born til ad meta hvernig malpkospeirra préadist. Nidurstodur Uar
rannsokninni syndu greinilega aukningu a malprobkananna a peim stutta tima sem
rannsokninni stod yfir. Aukningin var mest vikurreem bornin sottu tonlistarperapiuna og a
sumum svidum, t.d. i setningaskilningi, vard aulgnén medan ténlistarperapiunni stéd en
minnkun & peim tima sem hdn var ekki. Veruleg fi@dméard & hljodreenu minnie(
phonological memopyog setningaskilningi barnanna. Munurinn a milli lifddegs aldurge.
biological agé barnanna og proskaalduis. developmental ayeninnkadi einnig verulega.
Kennarar og foreldrar barnanna téku par ad auki aft bornin byrjudu ad tja sig oftar og
sottust frekar eftir félagslegum samskiptum.

I bokinni Music and healtl§1986, bls. 15-18) segir tonlistarperapistinn Udwtins fra
Tamara, 8 ara stulku sem var haldin kjorpogligelective mutismbegar Unni hitti Tamara i
fyrsta skipti notadi hin sama sem enga likamlegairtpu eda andlitssvipi, likami hennar var
stifur og hreyfingarnar haegar. | byrjun medferdaainnotadist Unni vid einfold 16g med
texta sem byggdi & pvi sem paer voru ad gera,d.ditia saman i pogn. A pann hatt syndi han
Tamara ad hun veeri satt med adsteedurnar og gerdi pannig audveldara med ad slaka a.
Eftir nokkra tima lét Unni Tamara fa trommukjud@dim tilgangi ad losa um stifleikann i
likama hennar. Tamara hélt um kjudann krepptri hesgl bardi trommuna 66rugg og
taktlaust. Unni spiladi undir a piandio og fylgdoihmuleiknum eftir, ef Tamara stoppadi pa
stoppadi Unni. Med timanum urdu pessi samskiptalagednum leik & milli peirra. Eftir tvo
og halfan manud i medferdinni gaf Tamara fra saulftio fliss pegar paer voru i einum af
tonlistarlegu leikjunum sem Unni fann upp a. Sidaeir vard flissio ad hlatri. Eftir ar i
medferd hja Unni var Tamara ordin allt annad bardéur. Hegdun hennar var frjalsari, hun

var virkari i félagslegum adsteedum og rodd henegrdist og var notud mea gledi.
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Markmid tonlistarperapiu fyrir bérn er ad nota iétdrlegar upplifanir til ad 6rva og
beaeta haefni peirra og getu. Eins og kom fram héfra@an pa getur tonlistarperapia haft
margvisleg ahrif a born og paer rannsoknir sem gendfa 4 pvi vidfangsefni verid stydja
bad. | neesta kafla verdur fjallad um mikilvaegi tétarstarfs i leiksk6lum og reynt ad komast
til botns um pad hvort haegt sé ad vinna med todlisvipadan hatt og tonlistarperapia er
notud. Til pess ad komast ad pvi var medal anrets vid tonlistarperapista og farid i
heimsokn i leikskola par sem tonlistarperapia éndined einhverfum bérnum.
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6. Tonlist i leikskola

Tonlist er medfaeddur pattur i lifi barna. | médudheyra pau taktinn i hjarta modur sinnar
0g pegar pau feedast halda pau afram ad hlustapeffsum takti pegar pau liggja i fangi
hennar. bPegar pau byrja ad sitja sjalf dilla paueg& skoppa og hreyfa hendurnar vid takt
tonlistarinnar. A akvednum aldri lemja pau ollunataim vid veggi, golf eda bord til ad bua til
hljod (Dombro, Colker og Dodge, 1997, bls. 297)ttdper pattur i proska barna sem ber ad
hlda ad og virda. Tonlist gegnir sérstoku hlutvérippeldi og nami og a sidustu arum virdast
umonnunaradilar hafa ordid mun medvitadri um miktyi hennar i daglegu lifi barna. | dag
er tonlist 6adskiljanlegur pattur i skolastarfiphvsem pad er i leikskélum eda grunnskélum.

[ Adalnamskra leikskolaem kom Gt arid 2011 kemur tonlist vida vid sogar br
tekid fram ad sképun og menning séu eitt af namswideikskola. Born hafa i edli sinu rika
porf fyrir samskipti og tjaningu og er tonlist sogéra eitt af tjaningarformum peirra. Pa
kemur einnig fram ad veita eigi bérnum teekifeerafil taka péatt i sbng og einnig sé mikilveegt
ao pau fai ao skapa og tja sig medal annars i gegonlist.

Kenningar ymissa freedimanna hafa sett mark sifinéistarstarf i leikskélum en par
méa pé helst nefna kenningar bandariska salfreedisgdoward Gardners. Arid 1983 setti
Gardner fram kenningu um greind, mismunandi paettingar, eda greindir, frekar en eina
greind og gengur kenningin undir heitinu fjolgreaenningin. Greindirnar sagdi hann ad
veeru sjo talsins en beetti svo peirri attundu videitAhann ad allir vaeru gaeddir pessum
tegundum greinda en hefou mismikinn heefileika inpekin af pessum atta greindum er
tonlistargreind. Gardner trair pvi ad ténlistargidin sé fyrsta greindin til ad préast og ad hun
byrji jafnvel ad préast strax a fjorda eda fimmtamadi i moédurkvidi. Hann segir foreldra og
adra umonnunaradila eiga storan patt i préun gasina og beri pvi abyrgd a ad érva bornin
fra upphafi pannig ad greindir peirra proist semstli&ardner, 1983, bls. 99; Greata, 2006,
bls. 30). Margir leikskélar i dag lita til fiolgmeilakenningar Gardners i starfi sinu og hafa pad
ao leidarljési ad efla og proska allar greindirizama & sem bestan hatt.

[ leikskdlanum byggist daglega starfid & ymis kotéaistarupplifunum. Dagskipulag
flestra leikskéla er svipad og fléttast i kringumatartima og hvildartima barnanna. Med
dagskipulagi er att pann ramma sem settur er urficstaannig ad jafnveegi myndast a milli
peirra patta sem leikskolinn vinnur med.

Heegt er ad flétta tonlist & einhvern hatt inn & diketti leikskolastarfsins. Songur a
nanast alltaf vid, sama hvad er verid ad gera,@g bjota pess par ad auki ad syngja. Sem

deemi er haegt er ad nota nattaruna til ad buartiistbog einnig er haegt ad safna hlj6dgjéfum
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i nattarunni, s.s. skeljum, steinum, vidarbutumflega. Pegar hugmyndaflugid er latid rada
for er haegt ad finna ténlistinni stad hvar sem er.

I mérgum leikskolum er ad minnsta kosti ein edaifeamverustund. Samverustundir
eru yfirleitt fyrir og/eda eftir matartima barnani@ft eru paer notadar fyrir séng, ny 16g kynnt
og nyir textar sefdir. Margir leikskolar hafa tekipp pa hefd ad hafa sameiginlega séngstund
einu sinni i viku eda i hverjum manudi par semratlaildir leikskélans hittast og syngja
saman. Adrir leikskodlar hafa jafnvel stofnad kdmser yfirleitt fyrir elstu born leikskolans.

Ljost er ad pad er margt ad gerast i huga barnarfiEy syngja, dansa, hlusta & tonlist
eda kanna og kynnast hlj6dfeerum. Pad ma sem dadéna ad pegar barn syngur barnalagio
Kalli litli kbngulé med hreyfingunpa er barnid ekki eingbngu buid ad leera textajiagbg
hreyfingar og getur samheeft allt petta i einu het&tipad einnig ad lsera hvad er upp og hvad
er nidur, sefa finhreyfingar sem og grofhreyfingar.

I nami leikskolakennara er ekki 16gd mikil aherdlaonlist. Er pad mikill 6kostur par
sem tonlist hefur, eins og adur hefur komid frarhrifaa marga peetti i proska barna.
Rannséknir hafa synt ad hlustun og tonlistarskdpjdtpar til vid ad mynda heilatengi sem
eru naudsynleg til ad skilja steerdfraedi, raunvisogl verkfraedi. Par ad auki veitir tonlist
teekifeeri til ad kanna tilfinningar, samboénd og rilenikilveeg hugtok. Pessar upplifanir efla
einnig proska a svioum eins og hlustun og malfeegniofthreyfingar, skdpun og
fagurfreedilegan skilning (Dombro, Colker og Dod897, bls. 297). Midad vid pa aherslu
sem 16gd er a tonlistAdalnamskréa leikskélaafa leikskélakennarar ekki pekkingu eftir nam
sitt til ad halda uppi sterku tonlistarstarfi ikgkolanum. Mdguleiki er & ad pad sé haegt ef peir
hafa sérstaka tonlistarmenntun eda mikinn ahuganlist og leggi aherslu a ad kynna sér
hvernig ahrif han hefur & bérn. Sumir leikskélafehgafnvel tekid pann pol i heedina ad rédda
tonlistarkennara til ad sja um tonlistarstarfid dikkkolanum, tekid upp samstarf vid

tonlistarskéla eda fengid tonlistarfolk til ad haldamskeid fyrir starfsmenn sina.

6.1 Tonlistarperapia i leikskolum
Soffia Fransiska Rafnsdottir, tonlistarperapistiegis ad greinilegur munur sé a
medferdarvinnu og pvi starfi sem fram fer i leikiskd par sem sérstdk matsteeki eru notud til
ad vinna ur upplysingum sem koma fram i medferdifidinlistin verdur par midill fyrir
eitthvad sem er ekki heegt ad tja & annan héatt, eestaklingurinn finnur ekki ord yfir eda
hefur ekki getu til ad tja. Tonlistarperapisti hepekkingu til ad vinna ur pessu ferli. bvi fer
mikil vinna fram sem leikskélakennari hefur ekkitgereynslu eda nam til ad framkveema.

Soffia telur pé ad haegt sé ad nyta grunnpeettidtamlitii ad vinna med inn i leikskélum a
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svipadan hatt og tonlistarperapia er notud (Sdffiafnsdottir, tonlistarperapisti, munnleg
heimild, 8. febraar 2012).

[ leikskolanum Heidarseli i Keflavik er notud tdtirperapia med einhverfum
bornum. Par starfar leikskélakennari sem stundadn n tonlistarperapiu vid Goldsmiths
University i London. HUn er menntud sdngkona oguhédennt i tonlistarskola i morg ar.
Asamt tonlistarperapiu sinnir hin einnig ténlistars med bornunum & Heidarseli.
Tonlistarperapian fer adallega fram vid bord irseikennsluherbergi leikskélans p6 ad hun
komi vidar fram i leikskoélastarfinu en pa ekki jafrarkvisst og i sérkennsluherberginu. Er
notadur ymiskonar efnividur i perapiunni s.s. hristgitar, fingrabradur og margt fleira.
Leikur barnanna er tvinnadur saman vid ténlistaapema og pannig verdur dkvedin préun
0og nam hja boérnunum. Allar framfarir sem verdaasdljvera jakveedar og stydja vid pa
akvoroun ad nota tonlistarperapiu med bornunumikskélanum (Maria Gudmunsdattir,
leikskolakennari og Ol6f Gudmundsdottir, adstodksledlastjori, munnleg heimild, 6. mars
2012).

Tonlistarperapia felur i sér haskélandm sem heder forkrofur ad umsaekjendur hafi
goda pekkingu & hljodfeerum og geti spilad vel dadnsta kosti tvd. Ekki er naudsynlegt ad
leikskolakennarar kunni a hljodfeeri til ad vinnadrénlist i leikskolum, p6 svo ad audvitad
sé pad baedi til gagns og gamans pegar peir getd pess konar kunnattu i starfi sinu. Gott
er pé ad hafa adgang ad margvislegum hljédfeerumirdyerja pekkingu a peim, en pad aetti
ekki ad vera erfitt ad 6dlast pa pekkingu med abstvernetsins. Allt sem parf er ahugi og
vilji. Mikilveegt er ad leikskélakennarar kynni sémikilveegi tonlistar fyrir bérn og ahrif
hennar. peir purfa ad skilja hvad og hvernig boraara i gegnum tonlist og kynna sér
mismunandi adferdir. Ahugahvét kennarans skipting miklu mali i 6llu sem peir taka sér
fyrir hendur (Prentice, Matthews og Taylor, 2006, R07).

Eins og &dur kom fram er ténlistarperapia skilgtesem inngrip par sem tonlist er
notud til ad na einstaklingsbundnum markmidum. kkdtakennari hefur hvorki sému
pekkingu, nam né reynslu og tonlistarperapistadilgeta valid tonlist og adferdir sem henta
best en med tilliti til skilgreiningarinnar, p.ed aa einstaklingsbundnum markmidum, pa
getur leikskélakennari sett markmid og notad tdnlig ad na peim. Munurinn &
tonlistarperapiu og tonlist med bornum liggur i pdi & bakvid tonlistarperapiu eru markmio
fyrir hvern einstakling fyrir sig sem unnid er maigst ad. Tonlistarlegar upplifanir eru pvi
sérstaklega valdar til ad maeta akvednum porfumaditisgsins. Starf med tonlistarperapista

er ad Ollum likindum mun markvissara en pad starh sndgulegt er ad framkveema i
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leikskolum en pratt fyrir pad a notkun tonlistdeikskolum ekki ad vera annad en 6llum til
gagns og gamans.

[ kaflanum hér ad ofan kom fram ad tonlist er mviddgur pattur i leikskolastarfi enda
er pad rokrétt pegar litid er til peirra ahrifa seémlist hefur & born. Pegar skodadar eru
adferdir tonlistarperapiu i tengslum vid leikskédeis kemur i lj6s ad haegt er ad nyta
grunnpeetti hennar i tonlistarstarfi i leikskolumérHad nedan er hugmyndabanki sem er
eetladur til ad gefa baedi deemi og hugmyndir um hgeneegt sé ad nota adferdir svipadar

tonlistarperapiu pegar unnid er markvisst med somlieikskolum.
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7. HugmyndabankKi

I pessum kafla verda settar fram nokkrar hugmyadirhvernig leikskolakennarar geta notad
tonlist til ad baeta proska eda getu barnanna skéilknum. Teknir verda fyrir sex flokkar;
slokun, hreyfiproski, malérvun, tilfinningagreindegdunarvandamal og samskipti. Sumar af
adferdunum eru ef til vill na pegar notadar i lé&dsstarfi en par sem einnig verdur Utskyrt
hvada proskapeetti adferdirnar hafa ahrif a gaatisétdk leikskdla notid gods af ad kynna sér
pessar hugmyndir.

Hugmyndabankinn & ad gefa deemi um hvernig haegtdenosa tonlist til ad na
akvednum markmidum hja bérnunum. Daemin i flokkunsex fela flest i sér fleira en
eingbngu pad vidfangsefni sem a vio flokkana. Pééerdir sem settar eru i kaflanum um
hreyfiproska fela pvi lika i sér malérvun, samskigianingu, einbeitingu, hugsun,
imyndunarafl og svo margt fleira. Listinn er ekkermandi og ma baeta endalaust vid hann.
Pad er afar gagnlegt ad vinna med ténlist i leikgkdéd skapandi hétt pvi eins og komid hefur
fram i ritgerdinni pa skipta tonlistarupplifanir kia mali fyrir proska barna og pvi aettu paer
ao vera stor pattur i leikskolastarfi.

Margar af adferounum i hugmyndabankanum koma uGmbolusic activities for
special children (1987) en par eru fjdlmargar leidir sem haegt er ad notad me
leikskdlabdrnum. Einnig bendi ég & bokihdnlist i leikskdlg2010) eftir Sigrioi Palmadéttur
en i henni eru godar leidbeiningar og tonlistarmtinasem heegt er ad framkveema med
bornum.

Mikilveegt er ad hafa i huga ad ténlistarstarf k$&idlum getur aldrei haft sleem ahrif &
proska barna, p6é svo ad notadar séu adrar adfemdkoma fram i hugmyndbankanum pa

hefur tonlist samt sem adur jakveed ahrif & bormavern hatt

7.1 Framkvaemd
Til ad nota adferdir tonlistarperapiu i leikskoluen naudsynlegt ad framkveema mat a
bornunum og akveda i framhaldi hvada peetti parbagda og vinna med hja peim. Naesta
skref er ad gera markmid fyrir hvert og eitt barwyrirf sig og setja nidur leidir ad
markmidunum. Pessar leidir innihalda paer tonlistaul upplifanir sem leikskolakennarinn
telur henta til ad nalgast markmidin.

Tonlistarstundir geta verid settar upp a margatt. ltaf skal byrja og enda a
kvedjulagi en meginmal stundanna getur verid magilegt. Sé€ markmidid til deemis ad

leggja aherslu & hreyfiérvun hentar vel ad hafgfilegki og nota 16g med hreyfingum. Lengd
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tonlistarstunda fer ad mestu eftir dagsformi bamaarkennarinn parf ad vera tilbdinn ad
breyta til eda haetta fyrr ef bérnin eru éroleg.riigngetur verid gott ad hann sé med aukaefni
pannig ad hann geti lengt stundina ef vel gengunaagur timi er til. Sveigjanleiki skiptir
miklu mali, pvi p6 ad stundin sé undirbuin fyriafn pa geta hlutirnir breyst fyrirvaralaust og
pa parf kennarinn ad vera tilbdinn ad breyta til.

Hafa verdur i huga ad born eru ekki gerd til padssitja lengi og hlusta eingéngu.
Tonlistarstundirnar verda pvi ad vera vel skipubrgdg allur efnividur sem notast & vio skal
vera tilbdinn. Stundirnar verda ad vera fjolbreyfpannig ad bornin fai baedi ad slaka a og
hreyfa sig (Zinar, 1987, bls. 36). Tonlistarstuednssett er pannig upp ad bornin eiga ad sitja
allan timann leysist oft upp i ahugaleysi, pvi entar vel ad blanda saman séng og
hreyfilogum eda hreyfileikjum. Gott getur verid &énnarinn sitji & golfinu pannig ad hann
nai augnsambandi vid bornin, pannig heldur hanggditheirra ef til vill betur. Ad minu mati
er best ad sitja a moéti bornunum pannig ad oll imbsjai kennarann en po kjésa sumir ad sitja

i hring og er pad allt i lagi.

7.2 Slokun
Pad er bornum naudsynlegt ad geta slakad a ennfignig bérn er pad ekki audvelt. Haegt er
ad byrja tonlistarstund & adferoum Mariu Montessem kallast pagnarstund el@asion of
silence.HUn er notud til ad kenna bérnum ad hlusta medgditleg einnig til ad bda pau undir
ad hlusta a tonlisBornin sitja i pégn og a medan heldur kennarinni tippfingrum og setur
einn og einn nidur pangad til enginn er eftir. Adae pessu stendur eiga bornin ad hlusta &
hlj6din sem heyrast i umhverfinu. Pegar timinnidmh spyr kennarinn bdrnin hvad pau
heyrou og fa pau oll teekifeeri til ad svara. Ekledr er rétt né rangt, bérnin mega segja hvad
pau heyrdu eda jafnvel bua eitthvad til (Flohr, 20Bls. 39). bessi adferd hentar vel til ad
koma tonlistarstarfinu af stad i rolegheitum. Paraaki er mikilveegt ad born leeri ad nota
eyrun sin til ad hlusta og hjalpar petta til vi®paarkmid. Born sem lesera ad hlusta & tonlist
leera ad njéta hennar & eigin forsendum og leitet pfti ad uppgdtva meira um ténlist
(Sigriour Palmadadttir, 2010, bls. 66).

Gott er ad nota tonlist til ad slaka a i samvera efvildarstundum. Pa er mikilveegt
ad buid sé ad utskyra fyrir bérnunum fyrirfram hwadid sé ad fara ad gera. Utskyringarnar
purfa ad vera einfaldar og skyrar. Til deemis ert@dgegja ad nuna aetli allir ad fara i slokun
inn i herbergi, allir eigi ad finna sér dynu a galf par sem peir geti slakad & og hafa nog
plass fyrir sig. Tonlistin sem er notud & ad veedrhaegum og akvednum takti. Annad hvort

er heaegt ad nota tonlist af diski eda leikskolakennagetur jafnvel slegid takt a trommu.

21



Mikilveegt er ad halda fostum takti pvi annad getaldid oroleika hja bornunum (Grocke og
Wigram, 2007, bls. 84). Einnig eru til vefsiour maérstakri slokunarténlist og ma par sem
deemi nefna soundsleeping.com en par ma finna tratd@thuflautuleik, fuglahljéd og fleiri
hljod sem nota ma i slokun.

Snidugt er ad hafa tonlistarhorn med litlum gelskaspilara, eda kasettutaeki, og
eyrnatélum par sem boérn geta setid og hlustad list@da sogu i einrimi. Til ad gera hornid
paegilegt veeri heegt ad setja puda og jafnvel tepmnig ad barnid geti pa notad sveedio til ad
slaka & og einbeita sér ad tonlistinni. Pa veemigirhaegt ad hafa baekur um tonlist og
hljodfeeri i tonlistarhorninu. Petta getur hentad fyer born sem pjast af einbeitingarskorti
eda ofvirkni og eiga erfitt med ad sitja kyrr ogfta hin bérnin (Zinar, 1987, bls. 26-27).

Eins og kom fram i kafla 4.1. pa getur bakgrunmié6 haft ahrif & okkur p6 ad vid
gerum okkur ekki grein fyrir pvi. Sé valin rétt lgakinnstonlist getur hdn haft réandi ahrif &
barnahépinn, pau hafa ef til vill betri einbeitingi® verkefnid sem pau vinna ad og minni
h&vadi skapast. Af peirri asteedu getur verid herdadgkveikja a rolegri tonlist pegar bornin
eru i bordvinnu t.d. ad lita, pusla eda klippa &irL987, bls. 19).

7.3 Malorvun
Songur er peim eiginleikum geeddur ad geta aukidjpragka barnanna og skiptir pvi miklu
mali i leikskdlastarfinu. Pegar sungid er med bérrparf ad hafa ymislegt i huga. Velja parf
tonhaed sem hentar rodd barnanna og takt sem ekilofdrsegur né hradur heldur pannig ad
bornin nai ad bera fram &ll ordin i textanum. P&sgna bérnunum hvar er best ad taka
ondun & milli orda eda laglina hjalpar peim ad $yraf meiri krafti, stjorna betur styrk
raddarinnar og pau detta sidur Ut Ur laginu. Lekakennarinn eetti ad kunna l6gin vel sem
syngja a svo ad hann geti einbeitt sér alfario @imnum. Med pessu moti hafa bérnin meiri
athygli og petta eykur einnig likurnar a pvi adrgrum finnist gaman ad syngja og taka pvi
frekar patt (Nordoff og Robbins, 1975, bls. 21,.43)

Pegar valin eru 16g sem syngja a med boérnum er adthafa i huga ad textinn
innihaldi hluti sem pau purfa ad leera. Ma par seemil nefna:

* Vikudagana

e Veorio

» Tolustafina

e NOfnin & hinum bérnunum

* Litina

* Fot

o Tilfinningar
» Hatioir
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e Dyrin

pau 16g sem hafa mest ahrif eru pau sem hofoah&ein hatt til barnanna, innihalda pad sem
pau pekkja, geta imyndad sér eda préad pekkingbad. 16g syngja pau af akafa og
sannfaeringu par sem pau néa best til peirra (NomipfRobbins, 1975, bls. 21-24, 27).

Pegar unnid er med song til ad baeta malproskalalveeigt ad bera skyrt fram 6ll ord
i textanum. Med pvi ad nota l16g med fjblbreyttunxtten er hsegt ad beeta ordafordoa
barnanna. P6 ma textinn ekki vera pad flékinn adindskilji hann ekki pvi pau purfa ad geta
tengst innihaldi hans og pad geta pau ekki ef [kdjagextann ekki. P& getur verid gott ad
reeda vid bornin um pau 16g sem verid er ad synggjh sinni eda pa ténlist sem hlustad var
a og fa pau pannig til ad tja sig med sinum eigdum (Nordoff og Robbins, 1975, bls. 24;
Zinar, 1987, bls. 172-175).

Haegt er ad nota tonlist & margan hétt til ad vime# malproska og pvi er um ad gera

ad nota hugmyndaflugid.

7.4 Hreyfiproski
Born hafa mikla poérf fyrir hreyfingu og hasegt er adta tonlist sem leid til ad 6rva
hreyfiproska peirra. Pad ma sem deemi nefna ad [lEiyardansa eru pau ekki eingéngu ad
pjalfa gréfhreyfingar sinar heldur eru pau einnigéava imyndunaraflid, skdpunargafuna og
sjalfstaedi sitt med pvi ad bua til sinar eigin liregar a eigin forsendum. Auk pess tja born
sig mikid i gegnum hreyfingu pannig ad haegt er ek Imikid i lidan peirra med pvi ad
fylgjast med peim dansa.

Hreyfilog eru mikid notud i leikskélum. Pau l6gms oft eru notud eru t.d.

» Kalli litli kdngulé

e Batasmidurinn

» Hofud, herdar, hné og teer

* Vid erum sbngvasveinar

e Lagid um litina

* Upp agreenum

e Lagido um fiskana tvo

» HOky poky

» Filaleidangur
Hreyfilog 6rva baedi fin- og grofhreyfingar barnarotabérn hafa par ad auki virkilega gaman
ao peim. LagidHreyfa litla fingurhentar vel til ad drva hreyfiproska en pegar hidgrna pad
leera bornin ad pekkja likamshlutana og ad hafarsgdlikama sinum, hreyfa adeins hvern

likamshluta fyrir sig pegar pad a vid og stoppadvéggio segir til.
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P& er einnig heaegt ad nota slokun til ad eefa Hymgka barnanna med pvi ad bidja
pau um ad liggja a gélfinu og hlusta a slokunarghrd medan kennarinn segir peim ad hreyfa
einn likamshluta i einu, t.d. fingur eda teer (Zjr@87, bls. 145). A pennan hétt verda bornin
medvitadri um likamshlutana og hvernig pau getdris$ido peim. Mikilveegt er ad lata bérnin
vita ad pad sé allt i lagi ef pau vilja ekki hreydar eda fingur, pau stjorni pvi alveg sjalf hvort
pau liggja bara kyrr eda taka patt. Pad er getdnilega verid stér pattur i adferoum
tonlistarperapiu ad bérnum finnist pau hafa stj@rhlutunum en pad sé ekki alltaf einhver
sem raedur yfir peim,

Hreyfileikir og dans henta vel til ad pjalfa spuesfiieika barna, einnig hjalpa peir til
vid ad auka tilfinningu fyrir tima og takti. Hér eteemi um skemmtilegan og einfaldan
hreyfileik sem hentar vel fyrir leikskolab6rn. Keamnn setur taktfasta tonlist a, t.d.
diskétonlist. Bornin eiga ad standa alveg kyrrdrgin hring pangad til ad kennarinn kallar
einhvern likamshluta og pa mega pau byrja ad hrhgfan. Likamshlutarnir vakna hver af
0orum med hverju kalli kennarans. pPegar allur likkemer kominn & hreyfingu pa byrjar
kennarinn ad slokkva & likamshlutunum aftur a shathog 4dur nema nuna heetta bérnin ad
hreyfa pann likamshluta sem kennarinn kallar (Sg12000, bls 90-91).

Pegar pjalfa parf samheefingu barns er gott aopdaéaklappa einfaldan takt. Eins er
haegt ad fa barnid til ad slé & leeri sér dkvedikhrteed annari hond og annan takt med hinni
hondinni. begar barnid hefur nad ad framkvaeema pettieefni med gédum arangri pa getur
pad fengid ad sla takt & trommu, a sama hatt dgvarkefnid en nina med trommukjuda
(Zinar, 1987, bls. 45).

Til ad eefa finhreyfingar barna er haegt ad notakéedo kerfid sem tonskéldid Zoltan
Kodaly bjo til. I pvi eru notud mismunandi handarkidyrir dartonstigann og haekkar hondin
eftir pvi sem tonninn er heerri og leekkar pegar hamigegri (Sigriour Palmadaottir, 2010, bls.
35-36). Hér er mynd af handarmerkjunum i Tonikaedinu:
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7.5 Tilfinningagreind
Tilfinningagreind er mikilveegur pattur i uppeldi rba. HUn er ein af atta greindum
sélfreedingsins Howard Gardners sem &dur hefur vigaited um. Tilfinningagreind er
skilgreind sem geta einstaklings til ad pekkja &djas eigin tilfinningar og annarra dsamt
pbeirri getu til ad hvetja sjalfan sig og hafa stjG eigin tilfinningum og samskiptum vid
annad folk (Gardner, 1983, bls. 239; Goleman, 2048, 317). Mogulegt er ad orva
tilfinningagreind & margan héatt med pvi ad notdisin

Arstidirnar €. four seasonseftir Vivaldi eru i fjorum pattum; vor, sumar, Ut og
vetur og taknar hver peirra dkvedna tilfinningug&ehlustad er a paer er haegt ad reeda um
tilfinninguna i Il6gunum. Pa geeti verid gott ad bydj ad spyrja hvort lagid hafi verid haegt eda
hratt, hvort pad hafi verid sterkt eda veikt og devdnljodfeeri voru notud. Sidan er spurt um
tilfinningu lagsins og hvada tilfinningar komu ugga bérnunum. Kennarinn getur gefid
bornunum daemi t.d. var tonlistin leid, gl6d, spemaid og svo framvegis (Zinar, 1987, bls.
28). ba geeti verid snidugt ad vera med litlar myafiimismunandi svipbrigdum til ad syna
bérnunum sem pau geta tengt vid tilfinningarnar.

I framhaldi af pessu er haegt ad bidja bornin ums@da tilfinningar & hljédfeeri.
Trommur eda hristur eru kjérnar fyrir pad viofanfggeHaegt er ad spyrja pau hvernig pau
lemji trommuna pegar pau eru reid eda pegar paugkid. petta orvar lika hreyfigetu
barnanna dsamt pvi ad auka skilning peirra anilfigum og lidan. Einnig getur petta verid
péttur i ad veita bérnunum Gtras og hjélpad tila®@osa um tilfinningar peirra.

! http://www.classicsforkids.com/teachers/trainiragitisigns.asp
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SaganPétur og ulfurinner vel pekkt i leikskdlum og kannast flest bord Wana. |
sdgunni eru notud ymis hljéofaeri til ad takna pargdar sem i henni koma fyrir. Pétur er til
deemis tdknadur med strengjahljodfeerum og Ulfurired fronskum hornum. Pessi saga er
mjog vel til pess fallin ad auka tilfinningagreibdrnanna. Haegt er ad spyrja spurninga eins
og hvernig leid Pétri, var hann hraeddur, gladur s@@maeddur? Hvernig leid bérnunum
pegar pau hlustudu & séguna. bPa er einnig heegbmoldrnin um ad syna tilfinningarnar a
hljéofeeri, t.d. trommur.

Songlog hafa tilfinningalegt gildi og geta pvi \@rpattur i ad hjalpa bérnum ad
uppgotva og kynnast tilfinningum sinum. Fj6lbrefgtiaval gefur bérnum kost a ad upplifa
margvislegar tilfinningar s.s. spennu, gledi edardkyZinar, 1987, bls. 32). Er pa ekki
eingbngu &tt vid innihald laganna heldur einnigt thkirra og melédiu. L6g sem eru med
rolegri og ljufri melddiu hoéfdoa oft til barna semuemed tilfinningaréskun (Nordoff og
Robbins, 1975, bls. 34).

7.6 Hegdunarvandamal
Pegar unnid er med born sem eiga vid hegdunarvadldad strida er haegt ad setja
tonlistarstundirnar upp med pvi markmidi ad bredkaedinni hegdun. Eitt deemi um pad er
pegar tonlistarathafnir eru notadar sem umbun fydida hegdun. Ef barn, sem t.d. elskar ad
spila a trommur, er duglegt ad sitja kyrrt, lenelikki i arekstrum vid hin bdrnin eda stendur
sig vel a einhvern annan hatt, byour kennarinnddvispila & trommurnar i lok timans. Pa
getur kennarinn einnig haldid stigatoflu yfir jak&ahegdun barnsins og pegar pad er buid ad
na akvedid morgum jdkveedum athofnum pa feer pad exd gitthvad sem pvi finnst
eftirsdknarvert (Zinar, 1987, bls. 16, 31).

Morg born eiga erfitt med ad bida eftir ad rodinmk@d peim og til ad pjalfa pau i pvi
er haegt ad nota tonlistarleiki. Til deemis er hagptrrétta hristu a milli barnanna a medan

sungid er litid lag. Lagid vid pennan leik er svona

Vid réttum hristuna til (nafn barnsins deen hristuna)
og hristir, vid syngjum 6ll med.
Gdédan dag, gbédan dag, hvernig lidur pér i dag?

Vonandi lidur pér vel.
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Og svo er hristan rétt til naesta barns i hringneennan leik ma lika nota til ad bérnin laeri
nofnin & hverju 68ru. Lagid er haegt ad heyra aidafmi bornogtonlist.is. A peirri sidu eru
einnig mikid af tonlistarleikjum sem haegt er adanbdleikskolastarfinu.

I bokinni Music Therapy: A perspective from themanities(2010) er sagt fra konu
sem tok upp sérstakan sdngdans sid til ad losnatwédtu. Pa hlustadi hun a hrada, haveera
tonlist og dansadi & fullu og sbng med pangaddtihé@n fann ad streitan yfirgaf likama sinn.
P4 setti hun & haega tonlist til ad réa sig aftounibetta veeri vel heegt ad framkveema med
bornum i leikskola, t.d. ef kennarinn hefur adgemdjihreyfisal. Born purfa & pvi ad halda ad
hreyfa sig og fa utras fyrir umfram orku og er pekjorin leid til pess. PO er eetti ekki ad vera
med of morg bdrn i hdpnum. Einnig er gott ad bidga um ad dreifa vel ar sér adur en pau
byrja ad dansa og segja peim ad passa upp a add@dd fjarlaegd fra hinum bérnunum.

Gott er ad halda tonlistarleikjum sem fela i skatilega snertingu i lagmarki pegar
unnid er med arasargjorn bérn. Pannig leikir geit til arekstra milli barnanna. Betra er ad
hafa einstaklingsathafnir t.d. séng med hreyfingdaiktilkun og adra einstaklingsleiki
pannig ad barnid nai ad losna vid umfram orku @@gam og skapandi hatt (Zinar, 1987, bls.
32).

7.7 SamsKipti
pPad ad koma fram fyrir framan adra getur verid piga erfitt fyrir sum bérn. Fyrir 6nnur er
pad ekkert mal. pad er baedi mikilveegt ad born d&@ikoma fram og einnig ad pau bérn sem
eiga ad fylgjast med hlusti med athygli og veiky&&da svorun med klappi og hrési. betta
eykur sjélfstraust barnanna.

| tengslum vi® petta vidfangsefni méa velja eittrbd@r hépnum til ad vera stjornandi
fyrir hin bornin. Pa stendur pad barn fyrir framlaim bornin og gerir hreyfingar sem hin
bornin eiga ad herma eftir. Tilbrigdi af pessunkler ad setja bérnin saman i pér par sem
annad barnid & ad vera stjornandi og hitt herntir, sfvo skipta pau um hlutverk.

Born hafa yfirleitt mikinn dhuga a hljodfeerum ogta pess ad kanna og profa sig
afram med pau. Pegar unnid er med hljodfeeri i statstund med boérnum gefst peim taekifaeri
til ad velja, deila, skiptast a og bida eftir adinrbkomi ad peim en pad eru mikilveegir paettir
sem Oll born purfa ad leera.

Til ad vinna med félagsfeerni er gott ad nota tdaftlsiki sem fela i sér ad bornin
kynnist hvort 6dru, til deemis nafnasdngva. P4 nmhigilata 6ll bornin fa hristur sem pau
nota til ad sla atkveedin i néfnum sinum. Fyrst rsedeins eitt barnid nafnid sitt og slaer

taktinn vid og svo endurtaka hin bdrnin. Svo geesta barn pad sama. begar bornin eru
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ordin klar i pessu pa er haegt ad fa pau til adediiinn a nafni annars barns i hopnum, an pess
ao segja nafnid, og bornin eiga ad reyna ad peakkjnn i nafninu sinu.

Haegt er ad nota tonlist & margan hétt til ad myndai samheldni i hopnum eda til ad
préa betri samb6énd og samskipti milli barnanna.degémis er haegt ad bidja bornin um ad
koma med uppahaldslagio sitt ad heiman og svo dlalit & pad saman. Einnig er haegt ad
bidja bornin um ad velja sitt uppahalds sénglagseg syngja pad allir saman. Kennarinn
getur skipt hopnum upp i litar hljdmsveitir sema@d bua til lag, pau fa hljodfeeri og velja
sbngvara, svo flytia pau verkid sitt fyrir hin bdrn bPetta kennir bérnunum til deemis
samvinnu og ad velja, deila og dkveda (Zinar, 198v,29-30).

P4 er einnig haegt ad skipta bérnunum i nokkra titipa, 3-4 bérn i hverjum hép, og
fa 6llum boérnunum sitt hljédfeeri. Eitt barn i fyashopnum byrjar ad spila og hin taka svo vid
eitt af 6dru sem svar vid hljoédfeeraleik pess bam® spiladi & undan. Med pessu myndast
eins konar tonlistarlegar samraedur a milli barnafregar fyrsti hopurinn er badinn pa tekur
naesti hopur vid (Storms, 1995, bls. 24-25). bedsiut krefst pess einnig ad bérnin hlusti og
einbeiti sér ad hljédfeeraleik hinna barnanna i ludpn

Heegt er ad velja saman tveggja barna hopa og bi@en hép um ad velja sér lag og
flytja fyrir hin bornin. Petta getur latido barn,msdinnst pad vera utan vid hopinn, lida eins og
pad passi inn eda sé hluti af h6pnum. Fyrir pam lsém eru feimin er gott ad bidja hin bérnin
og hépfélagann um ad hrésa og hvetja afram. betta gerid stor pattur i pvi ad barni finnist
pad vera mikilvaegt og eigi heima i hopnum pvi dtst) ekki timi a 6drum vettvéngum i

leikskolastarfinu til ad vinna i pess konar vandamé

28



8. Umraoda
Hér ad framan var leitad leida til ad svara spwgammi Ma nyta adferdir tonlistarperapiu i
leikskolastarfi?Til ad svara spurningunni er mikilveegt ad atta&igvad tonlistarperapia er;
hvert er gildi hennar, hlutverk, markmid og adferdtinfalt var ad mynda tengsl & milli
tonlistarperapiu og leikskélastarfs enda a tordiktedinn sess i flestum, ef ekki 6llum,
leikskolum i dag.

Tonlist hefur alla tid gegnt mikilveegu hlutverki uallan heim. PG er ekki vitad
hvadan tonlist er upprunnin eda hvenaer hun var&ailnar heimildir benda til ad ténlist hafi
verio notud sem heilunaradferd i margar aldir fgiima Krists. bratt fyrir ad pekkingin a
ahrifum tonlistar sé asevaforn er ekki langt sioagtakid tonlistarperapia ruddi sér til rims en
pad var ekki fyrr en eftir seinni heimstyrjoldind adferdin héf ad myndast. Hinsvegar var
ekki byrjad ad stunda tonlistarperapiu & islandi &n & sjunda aratugnum po6 ad hin sé ekki
enn pekkt fyrirbgeri hér & landi par sem adferdifuhekki verid vidurkennd. bad kemur pvi
ekki & 6vart ad nam i tonlistarperapiu sé ekkidil@islandi en nokkrir islendingar hafa p6
leert adferdina i erlendum haskolum.

pad kemur & dvart ad ekki sé buid ad vidurkennkstarperapiu & islandi pegar horft
er til pess avinnings sem han getur haft. Han &r ekgdéngu andleg adstod heldur nytist han
einnig félki med likamlegar fatlanir. Ténlistarpefa getur sem daemi verid notud til ad hjalpa
til vid pyngdaraukningu fyrirbura, til ad efla pkageetti barna og til ad draga ar kvida. Af
pessum asteedum tel ég ad tdnlistarperapia veervigbodt vio peer salfraedipjonustur sem
vidurkenndar hafa verid na pegar.

Toénlist hefur mismunandi ahrif og pydingu fyrir meog einn. | daglegu lifi notar
folk oft tonlist til ad lata sér lida betur. Pedalk setur tonlist a til ad baeta skap sitt edarlida
er pad i raun buid ad setja sér pad markmid adtdatsst til ad baeta skap sitt. Med pvi er &
vissan hatt verid ad nota tonlist sem sjalfsmedé&® nokkurs konar ténlistarperapiu.

Toénlistarperapia er skilgreind sem inngrip par s&mlist er notud til ad na
einstaklingsbundnum markmidum. Hver sem er gettir $8r tonlistarperapiu hvort sem pad
eru born, unglingar eda fullordid folk. Tonlistarppistar vinna ad einstaklingsbundnum
markmioum sem peir setja i byrjun medferdar tilvadna Gr vandamalum skjdlsteedinga
sinna. Markmidin eru mismunandi fyrir hvern og efpemnig ad i raun skiptir ekki mali hvert
vandamal einstaklingsins er. Pau geta verid alit gedreenum vandamalum til mikilla
likamlegra fatlana. Par sem vandamalin eru svo wisleg eru markmidin einnig mjog

fiélbreytt. Markmid tonlistarperapiu er ekki ad prtdnlistarhaefileika, pd ad pad geti audvitad
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verid ein af jakveedum utkomum hennar, heldur a& tatlistarlegar upplifanir til ad koma af
stad akvedinni proun hja einstaklingnum. pPad eifgnid sem skiptir mestu mali.

PO svo ad tonlistarperapia sé i bodi fyrir hvenm &8 kom samt sem adur i ljos vid
heimildasdfnun ad paer rannsoknir sem gerdar hafé aebdrnum og ténlistarperapiu beinast
adallega ad einhverfum bérnum. Margar rannsokaitafjum tonlistarperapiu og fjolfétlud
bdrn. begar nanar var athugad virdist litio vea#lep um tonlistarperapiu med 6drum bérnum
en peim sem hafa miklar hegdunarraskanir, hafadvgmeind med sjukdom eda lent i afalli
s.s. misst foreldra eda ordid fyrir kynferdisofbeltbad vakti athygli ad heimildir um
athuganir sem gerdar hafa verid & tonlistarperapiui leikskolum fundust ekki p6 svo ad
hofundur viti til pess ad hidn sé notud inn i leibskn.

pad ferli sem verdur i likama og sal pegar hlustad tonlist hefur lengi verid
vidurkennt en & sidustu arum hafa fjélmargar raknis&komid fram sem stydja vio pad. pad
ad tonlist med hrédum takti veldur pvi ad folk verdrara a medan haeg tonlist réar er pvi
ordin visindalega s6énnud stadreynd. Tonlist erdéaauki vel til pess fallin ad 6rva og préa
proskapeetti barna. HUn er nattarulegur pattur péfrra fra feedingu og med henni tja pau sig
frjalslega med pvi ad nota séng eda adrar tonlipgifanir.

Ahrif ténlistar & bérn hafa verid rannstkud medvgadum nidurstédum. | raun ma
segja ad heegt sé ad nota tonlist til ad hafa ahnéildarproskapeetti barna. Pegar skodud eru
pau ahrif sem tonlist hefur & born virdist rokra& tonlistarupplifanir i leikskdlum eigi ad
vera stor pattur i leikskélastarfinu. Su er likama, flestir leikskolar leggja einhvers konar
aherslu a tonlist i starfi sinAdalnamskra leikskolfra 2011 leggur par ad auki linurnar fyrir
mikilveegi tonlistarstarfs i leiksk6lum. Kenningaeddimanna stydja pad mikilveegi og ber
helst ad nefna fjdlgreindakenningu Howard Gardsera margir leikskolar lita til i starfi sinu
i pvi samhengi.

Midad vid gildi tonlistar fyrir proska barna pykinér undarlegt ad ekki sé 16gd meiri
ahersla 4 tonlist i ndmi leikskdlakennara. Tordistlaglegur péttur i leikskdlastarfinu og pvi
tel ég mikilveegt ad leikskélakennarar pekki ahgihar & bérn og adferdir sem haegt er ad
nota til ad efla proskapeetti peirra. Ef meiri akensseri a tonlist i leikskdlakennaranaminu
veeru leikskolakennarar ef til vill 6ruggari med sigroandi séng og hljodfeeraleik og
tonlistarstarf i leikskolum yrai liklega oflugrarfy vikio.

Vegna mikilvaegi tonlistar i leikskolastarfinu ted ékki dliklegt ad adferdir svipadar
tonlistarperapiu eigi heima i leikskélum. Ténlistarf er yfirleitt framkveemt i hépum i
leikskolum. Par meetti nota tonlist i meira meeliad na einstaklingsbundnum markmidum

eins og gert er i tonlistarperapiu. P6 ad adfelhn@nnar feli baedi i sér einstaklings- og
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hopatima pa eru pad markmidin fyrir hvern einstaklisem gilda. Pannig meetti nota
markmidasetningu fyrir bornin i leikskolanum til anstaklingsmida tonlistarstundirnar, pé
svo ad peer séu i hépum.

Métadur var hugmyndabanki, safn hugmynda til ac@anonlist i leikskdlum svipad og
gert er pegar tonlistarperpia er notud. | hugmyad&hnum eru nokkur deemi um pad hvernig
haegt er ad vinna med tonlist til ad na akvednunr fyam settum markmidum. i honum eru
settar fram leidir til ad vinna med slokun, maldmyutilfinningagreind, hreyfiproska,
hegdunarvandamal og samskipti. Med hugmyndabankamsyint fram a gildi tonlistar fyrir
born og hvernig haegt er ad nota hana til ad efkkraoaf proskapattum peirra. par ad auki er
hann hugsadur sem studningstaeki fyrir leikskolakeaisem vilja vinna markvisst med tonlist
i leikskolastarfinu. Af peirri asteedu var 16g0 &lara ad hafa hugmyndabankann sem
einfaldastan og audveldan i notkun.

Hverfum aftur til skilgreiningarinnar a tonlistara@iu. Ef tonlistarperapia gengur ut &
ad setja markmid og nota tonlist til ad vinna adnmpda a ad vera mogulegt ad nyta
grunnpeetti hennar til ad vinna med tonlist i skiypdu starfi i leiksk6lum. Min skodun er pvi
su ad leikskélakennari sem hefur ahuga a tonligtrgennid med tonlist i leikskélanum med
pvi ad nota adferdir svipadar tonlistarperapiu.nigastarf innan leikskolans verdur po aldrei
jafn markvisst eda fagmannlegt og pegar farid emenntads tonlistarperapista par sem
leikskélakennari hefur ekki nam i ténlistarperapér til studnings. Hann getur pé kynnt sér
adferdirnar og ekki er verra ef hann fengi radgjgfstuoning um adferdir og framkvaemdir
fra viourkenndum tonlistarperapista. Hvort sem aner med adferdir tonlistarperapiu eda
ekki er tonlist samt sem adur mikilveegur pattutarfs leikskolakennara og pvi eettu peir ad
kynna sér ahrif og adferdir hennar til ad vinna metarfi sinu.
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9. Lokaoro

Tonlist er allt i kringum okkur og i raun er humbyggd i okkur, jafnvel strax i médurkvidi.
Tonlistarstarf er mikilveegur pattur i leikskélum duyi skiptir mali ad leikskélakennarar
freedist um hvernig haegt sé ad nota tonlist til féd [groskapaeetti barna. Pad geta peir med pvi
ao kynna sér adferdir tonlistarperapiu. Ef paemeétadar pannig ad peer henti leikskélastarfi
er haegt ad nyta peer til ad vinna markvisst medsiosém leid til ad na fram akvedinni proun
hja bérnunum. Par sem tonlist er mikilveegur hluafirokkur strax & unga aldri tel ég
mikilveegt ad leikskdlakennarar kynni sér adferémlistarperapiu og tileinki sér i starfi sinu.

Pad sem kom mér a ovart vid vinnu verkefnisinsaé@mjog faar islenskar heimildir
eru til um ténlistarperapiu. Par ad auki fann égaerheimildir um notkun ténlistarperapiu i
leikskolum. Athyglisvert veeri, par sem litid er &l rannsoknum & pvi vidfangsefni, ad skoda
ahrif markvissrar tonlistarperapiu i islenskum $&idum.

Eitt af markmidum minum pegar ég hoéf vinnu vid peterkefni var ad afla mér
upplysinga um toénlistarperapiu med bérnum og koraéspvi hvernig hin er notud. Vegna
ahuga mins & tonlist langadi mig ad 6dlast meikkjpgu & pvi hvernig haegt er ad nota
tonlist sem leid til ad hjélpa, laga og beeta. Egavad petta verkefni muni nytast beedi mér og

odrum leikskélakennurum til ad vinna med markvigstistarstarf med bornum i leikskéla.
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