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Agrip

pessi ritgerd fjallar um TEACCH kennsluadferdina og einhverf bdrn. Rannsdknarspurningin
sem lagt var upp med er: Hvernig er haegt ad vinna med TEACCH kennsluadferdina fyrir
einhverf born i leiksk6lum. Markmidid med pessari ritgerd er ad gera efnid adgengilegt fyrir
kennara og foreldra barna sem fengid hafa greininguna einhverfa. A einféldu mali og
hnitmidad hefur héfundur komid saman nokkurs konar ,,handbok* til handa peim er koma ad
TEACCH kennslu med einhverfu barni i leikskéla. T byrjun ritgerdarinnar er fjallad um l6g og
reglugerdir er varda malefni fatlads fdlks, reglur um leikskola og réttindi barna, en einhverf
born ,,flokkast sem fatladir einstaklingar. Petta er gert til ad syna fram 4 ad adstod vid
einhverfa i leikskolum er ekki byggd 4 ,,g60mennsku® heldur ber skolum skylda ad sinna
peim & peirra forsendum. Neest er farid yfir sogu einhverfunnar i stuttu mali og hvernig pau
born sem fengid hafa greininguna ,einhverfa“ geta sem best lert. P4 er sagt fra
hugmyndafredinni a4 bak vid TEACCH kennsluadferdina og hvernig hun nytist
leikskdlakennurum og foreldrum einhverfra barna badi i skola og heima fyrir. Hofundur
leggur aherslu & mikilveegi samstarfs heimilis og skéla og bendir & hvers virdi pad er
einhverfa barninu ad samvinna milli pessara storu patta i lifi pess, sé go6d. Lauslega er bent &
ad arioandi er fyrir sjukra- og/eda idjupjalfa ad vera hluti af pessu goda samstarfi foreldra og
starfsfolks skolanna og mynda teymi um hag barnsins. P4 er gerd grein fyrir mikilveegi
sjonraenna visbendinga med einhverfum bérnum, hvernig best sé ad nalgast pau med dag- og
vikuskipulagi og hvernig einstaklingsnamskra er peim naudsynleg i ndmi. Hofundur bendir &
leidir til pess ad nalgast myndefni vid hafi og farid er i gegnum pau verkefni sem henta best
fyrir einhverf born og hvernig audveldast og 6dyrast er ad framkveema vinnuna vid ad bda til
skipulag. Einnig kemur fram hvad méa nota af efnivid sem til er i leikskola eda & heimili
barnsins i verkefnavinnuna. Syndar eru myndir med raunverulegum verkefnum og komid
fram med hugmyndir ad vinnuferli med barninu til ad syna fram & hve mikilvaegt og i raun
abatasamt er ad notast vid TEACCH kennsluadferdina i vinnu med einhverf born i leikskola.

Abstract

This project focuses on the TEACCH method of teaching and how preschool teachers can use
it in work with autistic children. In what way is possible to work with the TEACCH method
for autistic children in preschool. The meaning of this project is to make the
material accessible to teachers and parents of children who have been diagnosed with autism.
In simple and concise way the author brought together a kind of ,,manual® for those involved
in teaching autistic children in preschool. At first there is approach on laws and regulations on
matters of disabled people, rules for preschool and children's rights, but autistic children are
"categorized" as people with disabilities. It is important to the author to state the rights of
autistic children in preschool. Slightly, the author mentions the history of autism and
how children, who have been diagnosed with "autism”, canlearn in the best way
possible. The philosophy behind the TEACCH method, of teaching and how it fits teachers,
parents and autistic children's best, both at school and at home, are approached and it also
describes structure teaching and how it entersthe whole work process. The author
emphasizes the importance of cooperation between home and school and points out the value
to the autistic child that cooperation between these two aspects of its life is necessary. Also
author points out that it is important for physio- and / or occupational therapist to be a part
of this good cooperation and to be ateamto the child‘s interests. The author describes
the importance of visual signs for autistic children, how it is best to approach them with
a daily and weekly structure and how individual curriculum is necessary to those children to



study. The author suggests ways to approach suitable pictures and the work and the projects
that is most suitable for autistic children and how the easiest and cheapest way is to
perform the work to make the structure. The author also points out what can be used as
a material to this project, that isalready available at the preschool or inthe
child's home. There are pictures of actual tasks and ideas ofa child‘s works
processes to demonstrate how important and actually profitable it is to use
the TEACCH method of teaching in work with autistic children in preschool.



pakkarord

pad hefur tekid mig mérg ar ad klara mitt ndm og efni ritgerdarinnar breyst reglulega. A
endanum var p6 TEACCH kennsluadferdin nidurstadan par sem ég & 5 ara einhverfan son og
vil ég meina ad hann sé asteeda pess ad alltaf frestadist og breyttist verkefnid. Eg vil nota
teekifeerid og pakka minni yndislegu fjolskyldu allri fyrir pann studning og hvatningu sem mér
hefur verid synd med einum eda O0drum hetti. Leidsagnarkennarinn minn, Ingibjorg
Sigurdardottir fer lof fyrir frabera adstod, obilandi trd & mér & minum erfidustu timum og
endalausa hvatningu.

Eg vil tileinka pessa ritgerd sonum minum prem sem i raun urdu kveikja min af pessum
skrifum, hver & sinn hatt.

Birgir Ari Sigurjonsson sem vard fyrir bil 10.september 2008 sem vard asteda pess ad ég
frestadi minum ritgerdarskrifum pann veturinn til ad adstoda hann i bataferli.

Oskar bor Gunnarsson sem greindist med ADHD og hvatvisi i byrjun ars 2009 og hefur
purft mikla adstod vid ad na ferni i samskiptum vid 6nnur bérn, pad hélt lika aftur af mér
skrifum pad arid.

Einar Kristinn Gunnarsson sem greindist einhverfur um haustid 2010 og vard kveikja min
af pessum skrifum. P06 ekki fyrr en eftir 16ng og erfid veikindi sem hann loksins komst yfir
eftir sidast 1idid sumar.

Einnig vil ég tileinka elskulegri broédurddttur minni pessa ritgerd, en hun lést pann
16.ndvember sidastlidinn i hormulegu umferdarslysi adeins 13 ara gébmul. Sa atburdur vakti
mig til umhugsunar um pad ad lifa i ndinu og gera pad sem ég virkilega vill gera, pvi enginn
veit hvad morgundagurinn ber i skauti sér. Blessud sé minning hennar.

AEdruleysisbaen Reinholdts Niebuhr

Gud gefi mér adruleysi til ad setta mig vid pad sem ég fee ekki breytt, kjark til ad breyta pvi
sem ég breytt, og vit til ad greina par a milli.

Reinholdt Niebuhr
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1. Inngangur

Umfjollunarefni pessarar ritgerdar er einhverf boérn i leiksk6lum og kennsluadferdin
TEACCH, sem reynst hefur vel & peim vettvangi. Markmid med ritgerdinni er ad upplysa
leikskdlakennara og foreldra um naudsyn pess ad geta kynnt sér & einfaldan og hnitmidadan
hatt réttindi barna og hvernig TEACCH adferdin er notud til pess ad einhverf born fai sem
best notid sin i daglegu starfi leikskolans. Lagt verdur upp med ad svara pvi hvernig haegt er

ad vinna med TEACCH kennsluadferdina fyrir einhverf born i leikskolum.

[ kafla 2 er fjallad um 16g og reglugerdir er lGta ad réttindum barna. Fram kemur ad pad er
skylda hvers leikskéla ad taka vid éllum bérnum og pa ekki hvad sist peim sem fotlud eru.
Fotlun, er samkvaemt skilgreiningu, s& einstaklingur sem parf & sérstakri pjonustu ad halda, til
demis sa sem er haldin proskahdmlun, gedfotlun, hreyfihndmlun, sjon- eda heyrnarskerdingu.
Einnig getur fotlun stafad af langvarandi veikindum. Farid er i stuttu mali yfir
barnasattmalann, 16g um leikskola, reglugerd um sérfraedipjonustu, sidareglur kennara og 16g
um malefni fatlads folks svo eitthvad sé nefnt. Komid er litillega inn & einhverfu barna, til ad
syna fram & réttindi peirra. En einhverfa er proskardskun eins og ADHD og flokkast pvi sem

fotlun.

I kafla 3 verdur fjallad um adferdarfraeedina, farid ofan i kjélinn & kennsluadferdinni TEACCH
og synt fram & gaedi og gildi hennar vid kennslu med einhverfum bérnum i leiksk6lum. Einnig
verdur fjallad um forritid Boardmaker, en pad er hjalpartaeki fyrir pa sem notast vid TEACCH
kennsluadferdina. Forritid geymir myndir sem eru uppistadan i TEACCH kennsluadferdinni
og petta forrit er til i flestum, ef ekki 6llum, leikskolum og grunnskdélum landsins. Samstarf

heimili og skéla er mjog mikilveegt i 6llu pessu ferli og verdur einnig komid inn a pad.

AdJ lokum er handbok kennarans sett upp i fjérda kafla. Komid verdur med nokkrar tillégur ad
verkefnum fyrir einhverf born samkveemt TEACCH adferdinni og hugmyndir af skipulagi vio
kennslu med einhverfum bdérnum. Einnig verdur sett inn vinnuskipulag og hvernig gott sé ad

setja upp dag- og vikuskipulag.



2. Einhverf born

,Hugtakid ,,einhverfa® var fyrst notud af visindamanninum Eugene Bleuler arid 1912. Arid
1943 vard Leo Kanner, leeknir fra Baltimore, fyrstur til ad lysa einhverfu sem sérstakri roskun,
i ritgerd sem nefndist ,,Einhverfar truflanir a tilfinningatengslum® (e. Austistic Disturbances

of Affective Contact).*!

Talid er ad einhverfa sé roskun i taugaproska sem komi venjulega i
ljiés & unga aldri og gefi til kynna ad eitthvad hafi farid Urskeidis i proskun heila.” |
samfélaginu er talad um ad einhverfu greiningum fari fjolgandi med arunum en flestar
rannsoknir hafa synt ad af hverjum 10.000 feeddum bérnum greinast a bilinu 4 til 5 med
einhverfu. Einhverfa mun vera algengari medal drengja en stdlkna, en @ méti hverri stdlku
sem greinist, greinast 4,3 drengir.® Einhverfa er mjog alvarlegur sjakdémur sem ekki er hagt
ad leekna en med réttum adferdum er haegt ad hjalpa einhverfum bérnum ad vaxa og dafna par
til pau verda ad mestu sjalfstedir einstaklingar og geta lagt sitt af morkum til samfélagsins.
Einkenni einhverfu koma einkum fram i félagslegu samspili og bodskiptum en einnig i
einhafri og endurtekinni hegdun sem getur i senn verid badi sérkennileg og arattukennd.* Til

ad Utlista pessi einkenni frekar ma nefna:

e Skort & augnsambandi

e Skort & méltjaningu

e Arattukennda hegdun

e Skapofsakost

e Endurteknar hreyfingar, oft med hondum

o Ovenjulegan ahuga & skynareiti

e Skort & samskiptum, med talmali eda bendingum

e Stagl og/eda bergmalstal

Talid er ad einkennin megi oftast sja i kring um tveggja ara aldur barns eda jafnvel fyrr.
Oftast haegt ad greina einhver merki um proskafravik um pad leyti sem born eiga ad vera farin

ad tala.

! Robledo og Kucharski. (2005).

2 Greiningar- og radgjafarstod rikisins. (2012).
® Helena Bjork Gudmundsdottir. (e.d.).

* Greiningar- og radgjafarstod rikisins. (2012).



Einhverfurdfid er hugtak sem notad er til ad lysa peirri breidd sem réskun einhverfra barna
felur i sér.> Algengustu undirflokkarnir i einhverfuréfinu eru eftirfarandi: bernskueinhverfa
sem i daglegu tali er nefnd deemigerd einhverfa, sjaldgef einhverfa, aspergerheilkenni, adrar
gagnteekar proskaraskanir og ad lokum gagntaek proskardskun, sem er 6tilgreind. Einnig er

til Rettsheilkenni en pad er sjaldgeef og oft banveaen proskaréskun sem oftar leggst a stulkur.

Hugtokin proskafravik og fotlun eru natengd par sem algengt er ad proskafravik
valdi fétlun. pegar hér er talad um proskafravik er einungis att vio fravik sem birtast
sem skerding i proska. Ekkert er pvi til fyrirstodu ad reeda um proskafravik pegar
born eru Gvenjufljét til & einhverju svidi, en hér verdur hugtakid notad yfir pau
fravik sem koma fram i proskaseinkun og vitna um afbrigdilegan proska

midtaugakerfisins.®

Til pess ad nd sem bestum arangri er mikilvaegt ad ihlutun fari snemma af stad og par
spila leikskolarnir mjog stért hlutverk. Einnig er mikilvaegt ad samvinna heimilis og skéla sé
g0a svo haegt sé ad hjalpa einhverfum bérnum ad na gédum proska med sérstokum adferdum
sem henta hverju og einu barni. Gott er ad hafa sérteekar uppeldis- og kennslu adferdir fyrir
einhverf born i leikskélum og til ad heegt sé ad framfylgja peim, purfa starfsmenn ad vera vel

ad sér i peim malum er lata ad fétludum boérnum innan leikskala.

2.1. Fotlun og leikskoélinn
A sidustu aratugum hafa ordid miklar breytingar a skolakerfi islands. Fétlud og 6fotlud bérn
sekja saman leik- og grunnskola og fylgjast ad i nami upp Ur grunnskdla. pessu geta fylgt
6peaegindi og vandamal, en pau eru til ad leysa. Einstaka fotlud bérn purfa ad seekja sitt nam i

sérdeildum og i sérskolum.

Fatlad folk skal eiga rétt & allri almennri pjonustu rikis og sveitafélaga. Avallt skal
leitast vid ad veita fotludu folki pjonustu samkvemt almennum l6gum & svidi
menntunar og heilbrigdis- og félagspjonustu. Reynist pjonustupdrf fatlads
einstaklings meiri en svo ad henni verdi fullnegt innan almennrar pjonustu skal

hann f& pjonustu samkvaemt légum pessum.’

,Adalnamskra leikskdla er @tlad ad samrema menntun, uppeldi og umonnun

leikskdlabarna ad pvi marki sem porf er talin & auk pess ad vera farvegur til ad tryggja

® Greiningar- og radgjafarstod rikisins. (2005).
® Hvag er proskafravik og fotlun?
" Lég um malefni fatlads folks nr. 59/1992.



468

jafnrétti allra barna til menntunar og uppeldis i leiksk6lum landsins.*” ,,Gert skal sérstaklega

r4d fyrir rymi fyrir sérfreedipjonustu vegna barna med sérparfir og vinnuadstodu starfsfolks.
Rymi petta parf ekki ad vera sérstaklega stort en naudsynlegt ad hafa pad utan venjulegrar
kennslustofu par sem ekkert utanadkomandi areiti truflar. ,,.Sérfraedipjonusta sveitafélaga i
leikskdlum skal studla ad jafnrétti til nams og vellidan allra barna. Pegar fylgst er med proska,

némi og velferd barna er 16gd &hersla &:

e Alhlida proska

e Sjalfstedi

e Ahugasvid

e pétttoku i leik Gti og inni

e Félagsfeerni og samkennd

e Frumkveedi og skopunarkraft

e Tjéningu og samskipti.*'

Allt petta er naudsynlegt ad hafa til hlidsjonar i starfi med einhverfum bérnum um leid og
hafist er handa vid skipulagningu og kennslu peirra. Hver leikskéli & einnig ad préa
fjolbreyttar adferdir vid ad safna og skra, skipuleggja og greina upplysingar um proska barna

og nam, vellidan og ferni og skal leikskélinn méta sérstakt vinnulag par um.™

Sidareglur kennara gefa skyr skilabod um ad kennari sé sa sem menntar nemendur og
skapi hvetjandi nAmsumhverfi. Hann vidheldur starfshafni sinni og eykur hana. Kennari hefur
jafnrétti ad leidarljosi og kemur vel fram vid nemendur og forradamenn og virdir rétt peirra.*?
Sidareglur er stor hluti pess ad vera kennari pvi er aridandi fyrir kennara ad fara eftir peim i
Ollu sinu starfi pannig gleymist ekki pad sem mali skiptir i samskiptum kennara, foreldra og

nemanda.

2.1.1. L6g um leikskola og reéttur fatladra
I leikskolum skal velferd og hagur barna hafdur ad leidarljosi i 6llu starfi.™® Til pess ad 6l
born fai notid bernsku sinnar eru sett 16g um leikskola, pannig er haegt ad lesa sér til um

skyldur leikskdlanna gagnvart bérnum og pa ekki sist peim sem fotlud eru. ,,Umburdarlyndi

& Adalnamskré leikskola. (2011).
° Lég um leikskéla. (2008).

10 Adalnamskra leikskola. (2011).
1 Adalnamskra leikskola. (2011).
12 Sigareglur kennara. (2011).

B Log um leikskola. (2008).



og keerleikur, jafnrétti, lydraedislegt samstarf, &byrgd, umhyggja og sattfysi eru til deemis peir

starfshaettir sem skulu mota leikskola. <!

Fatladir hafa meiri réttindi en ofatladir. Af peim voldum er naudsynlegt ad hafa 16g og
reglur um maélefni fatladra til ad koma i veg fyrir ad samfélagid hlunnfari pessa einstaklinga

vegna fotlunar peirra. ,,Born sem purfa sérstaka adstod og pjalfun, ad mati vidurkenndra

greiningaradila, eiga rétt 4 slikri pjonustu innan leikskolans.“*

I 16gum um malefni fatladra segir til demis: ad markmid pessara laga sé ad tryggja
fotludu folki jafnrétti og sambeerileg lifskjor vio adra pjédfélagspegna og skapa peim
skilyrdi til pess ad lifa edlilegu lifi. Einstaklingur a rétt & pjonustu samkvaemt [6gum
pessum, sé hann med andlega eda likamlega fotlun og parfnist sérstakrar pjénustu og
studnings af peim sékum. Hér er att vid proskahomlun, gedfotlun, hreyfihdmlun,
sjon- og heyrnarskerdingu. Fotlud bérn skulu eiga rétt til leikskdladvalar & vegum
sveitarfélaga og skal veita hana & almennum leikskélum med naudsynlegri

studningspjonustu.*®

Med jafnrétti er einnig 16gd ahersla & félagslegan skilning a pvi hvad felst i fotlun.

Leikskélar hafa meginmarkmid i uppeldis og kennslu dsetlunum sinum, pau eru:

e Ad fylgjast meo og efla alhlida proska barna i nainni samvinnu vio foreldra,

e AQd veita skipulega malérvun og studla ad edlilegri feerni i islensku,

e A0 hlda ad bérnum andlega, vitsmunalega og likamlega i samreemi vid parfir
hvers og eins svo ad bornin fai notid aesku sinnar,

e Ad studla ad vidsyni barna og efla sidferdisvitund peirra,

o AJ leggja grundvoll ad pvi ad born verdi sjélfstedir, virkir og abyrgir
patttakendur i lydraedispjodfélagi sem er i orri og sifelldri préun,

o A9 reekta hefileika barna til tjaningar og skdpunar i peim tilgangi m.a. ad styrkja

sjalfsmynd peirra, heilbrigdisvitund, 6ryggi og heefni til mannlegra samskipta.17

Jafnrétti skal haft ad leidarljési i ollu starfi leikskdla og sja til pess ad

Ollum bérnum sé tryggdur sinn réttur hvort sem pau eru fotlud eda 6f6tlud.

Y .6g um leikskola. (2008).
5 Log um leikskola. (2008).
181 g um malefni fatlads folks. nr 59/1992.
7 Log um leikskola. (2008).



2.2. Réttur barna
,ZAndlega eda likamlega fotlud born eiga ad bua vid adstedur sem tryggja virdingu peirra,
studla ad sjalfshjorg peirra og virkri patttoku i samfélaginu.«*® Hvert mannsbarn & rétt & ad fa
ad ganga i leikskdla eins og grunnskéla. ,,Born skulu njotra sérstakrar umonnunar, eiga
adgang ad menntun, pjalfun, heilbrigdispjonustu, endurhafingu, starfsundirbiningi og

témstundaidju.

Skéli an adgreiningar er opinber skolastefna hér & landi en tekur hin til leikskdla,
grunnskdla og framhaldsskdla an tillits til likamlegs eda andlegs atgervis peirra.
Leikskolum ber ad horfa til snemmtaekrar ihlutunar og peirrar adferdafreedi sem hin
byggist & en med pvi er hagt ad hindra eda draga Ur ahrifum ymissa proskafravika.
Adalnamskra leikskola kvedur nanar & um snemmtaka ihlutun og mikilvegi

hennar. %

Pegar fram fer mat og eftirlit med gedum leikskolastarfs skal til ad mynda tryggja ad
réttindi barna séu virt og ad pau fai pa pjonustu sem pau eiga rétt & samkvaemt l6gum.? betta

kemur fram i Logum um leikskdla en pau ettu ad vera til i flestum leikskolum.

Pegar barn er byrjad i leikskola er naudsynlegt ad halda skraningum til haga svo

einfalt sé ad sja ef barn er ekki ad fylgja pvi sem telst edlilegur proski.

Telji skolastjori og foreldrar ad barn parfnist sérstakrar adstodar eda pjalfunar til ad
geta notid leikskdla- eda grunnskélagbngu sem best, ber peim ad hafa samrad um
hvort unnt sé ad leysa malid innan skolans og/eda hvort leitad skuli til
sérfreedipjonustu sveitafélags eda annarra sérfredinga. Sveitafélog skulu studla ad
bvi ad pjalfun sem nemendur purfa reglulega fari sem mest fram innan leik- og
grunnskola hja videigandi sérfredingum pott adrir adilar en sveitafélog veiti

bjonustuna.?

Starfsfolk leikskdla etti ad geta aflad upplysinga um hvert haegt er ad beina barni og
foreldrum pess sem grunur um proskardskun, malhémlun eda pess hattar. ,, A vegum

sveitarfélaga skal rekin sérfreedipjonusta fyrir leikskola. | henni felst medal annars studningur

18 Barnaséttmalinn. nr. 23/2012.

19 Barnasattmalinn. 23.grein.

% Umbodsmadur barna. (2012).

21 g um leikskéla. (2008).

%2 Reglugerd um sérfredipjonustu sveitafélaga vid leik- og grunnskéla og nemendaverndarrad i grunnskélum. Nr
584/2010.



vid leikskolabdrn og fjolskyldur peirra, en einnig studningur vid starfsemi leikskdla og

starfsfolk peirra.“*

2.4. Samantekt
Einhverfa er roskun i taugaproska barna og veldur pvi ad pau skilja og skynja veréldina & allt
annan hatt en adrir. Pau purfa sérkennslu til ad lera 4 1ifid og adrar dherslur en ,,venjuleg*
born. Af pessum voldum eru pau skilgreind sem fotlud og hafa meiri rétt i leikskdlum. pau
eiga lika rétt & frekari kennslugégnum og fagadilum sér til adstodar. Nanar er skilgreint um
pessi réttindi i Logum um leikskola, Adalndmskra leikskéla, Barnasattmalanum, Reglugerd

um serfraeedipjonustu sveitafélaga um leik- og grunnskdla og Légum um malefni fatlads folks.

Pad er margt sem parf ad huga ad pegar einhverft barn kemur inn i leikskdlann i fyrsta
skipti, margt sem getur haft ahrif og motad framtid barnsins er i hondum leikskolakennarans.
Hvad parf til ad barnid gleymist ekki innan um &6fétludu bornin? Hvernig getur leikskoélinn
hjalpad pvi ad fota sig i lifinu? Adalnamskra leikskola er etlad ad adstoda starfsfolk leikskdla
vid ad mota sina eigin namskra sem segir til um aherslur i starfi og uppeldi barna, en einnig
um adferdir vid nalgun barna med sérparfir. P6 ad einhverf bérn séu med proska- og
taugardskun, geta pau morg leert pad sama og 6nnur born. Oftast parf einungis adrar aherslur,

meiri eftirfylgni og 6nnur kennslugogn.

2 Lég um leikskola. (2008).



3. Kennsluadferd fyrir einhverf born i leikskélum

Sumir foreldrar telja pad endalok alls, pegar barn peirra greinist & einhverfuréfinu. Vissulega
vakna upp margar spurningar og stundum er fatt um svor, pa sérstaklega svor sem snla ad
asteedu pess ad barnid sé einhverft. EkKi er oliklegt ad foreldrar spyrji sig af hverju? Hvad peir
hafi gert rangt og ad petta sé peim ad kenna? Er haegt ad leekna barnid? bessum spurningum
getur verid erfitt ad svara, en po fa foreldrar barna allar pear upplysingar sem hagt er ad gefa
hja fagfolki Greiningar- og radgjafarstodvar rikisins i kjolfar greiningar barnsins. Hja

Greiningarstddinni eda & heimasidu hennar www.greining.is ma til demis finna gddar

upplysingar um peer kennsluadferdir sem studst er vid i leik- og grunnskélum. bvi midur er

bad p6 pannig ad litlar sem engar upplysingar um paer er ad finna & heimasidum leikskdlanna.

Pegar sekja a um leikskola fyrir barn med einhverfu er naudsynlegt fyrir foreldra ad
geta séd hvernig starfsfolk leikskolanna vinnur med einhverfum bornum. I leit ad svérum
burfa foreldrar ad spyrja pa hvada kennsluadferdir séu notadar fyrir einhverf bérn og hvort
kennslan sé i héndum faglaerds leikskolakennara, idjupjalfa eda sérkennsluadila? A vegum
Greiningarstodvarinnar er foreldrum/forradaménnum bodid upp & ndmskeid i pessum fraeedum,
sem haldin eru i Reykjavik en pau eru einnig morg hver haldin i fjarfundabinadi, oft pa i
samstarfi vid framhaldsskoéla & landsbyggdinni.

I pessum kafla verdur sjonarhorninu beint a8 TEACCH kennsluadferdinni og reynt ad
skyra adferdina pannig ad sem flestir foreldrar geti frekar attad sig & hvernig haegt er ad hjalpa
bornum med einhverfu. Adal ahersla er 16gd a skipulagda kennslu og mikilvaegi samstarfs

heimilis og skdla.

3.1. TEACCH adferdarfraedin
., Arid 1943 birti bandariski laeknirinn Leo Kanner timaritsgrein sem hann nefndi Einhverfar
truflanir tilfinningatengsla. Hann lysti par 11 bérnum sem virtust eiga pad sameiginlegt ad
lifa 1 eigin heimi.“** Helstu einkenni einhverfu eru: skert félagshafni, skert tjaningargeta,
arattukennd hegdun, undarleg skynjun og 6venjuleg ferni.® Lysing Kanners &
hegdunareinkennum einhverfu er enn i gildi en hins vegar hefur skilningur & edli og orsékum

breyst. Sidan Kanner lysti fyrst einhverfunni hafa 6tal medferdardrraedi verid reynd med

2 [Egir Méar boérisson. (e.d.).
% [Egir Méar borisson. (e.d.).


http://www.greining.is/

misjéfnum arangri. I storum drattum ma flokka pessi urraedi i prennt. I fyrsta lagi pau sem
byggjast & hugmyndum salleekninga, i 6dru lagi liffredilegar adferdir og i pridja lagi
kennslufreedilegar adferdir.?® Ein medferd hefur reynst &rangurrikust og best studd
rannséknum, en pad er sérhafd kennsla og atferlismétun.?’ begar notast er vid pessar
kennsluadferdir er atlast til pess ad hver og einn fai kennslu i eins almennu og litid sérhafdu
umhverfi og hann radur vid og getur nytt sér.”®> Umhverfi og adstedur eru adlogud ad farni,
pérfum og &huga hvers einhverfs einstaklings.

, TEACCH - er skammstofun sem stendur fyrir: Treatment and Education of Autistic and

Related Communication Handicapped Children.«*°

TEACCH adferdin (skipulogd kennsla/pjalfun) er medferd og kennsla einhverfra og
annarra med skyldar bodskiptahamlanir. pessi adferd hefur mjog nadkveemt skipulag
& annars vegar tima og hins vegar verkefnavinnu sem hjélpar vid ad gera heiminn
skiljanlegri og minna ruglingslegann fyrir hinn einhverfa. Pannig er honum gert
audveldara med nam, hann verdur vio pad sjalfstedari og vio pad minnka

hegdunarvandamal hans.*

,2Hugmyndafreedi TEACCH kemur fra Nordur Karolinu fylki i Bandarikjunum, en pad var
Dr. Eric Schopler sem kynnti hana arid 1965.*! Dr. Schopler lagdi til ad medferd einstaklinga
med einhverfu yrdi sérstaklega snidin ad porfum, faerni og dhuga hvers og eins. Mikil ahersla
hefur verid 16gd a ad skilja einhverfuna og adlaga umhverfid eins mikid og hagt er ad pérfum
félks med einhverfu. Litid hefur verid 4 einhverfu sem ,,sérstaka menningu* vegna pess ad
folk sem greinst hefur med einhverfu er mjog sérstakur hopur en med akvedin sameiginleg
einkenni.®* 1 hugmyndafredi TEACCH r0mast margar kennsluadferdir til demis vid
lestrarkennslu en péa er pad kennarinn sem velur pad efni sem hentar nemandanum og adlagar

sidan adferdina ad skipulaginu.

TEACCH er heildreent pjonustulikan sem hannad hefur verid fyrir einstaklinga med
einhverfu og fjolskyldur peirra. Med pvi er 16g0 ahersla & snemmteeka ihlutun dsamt miklu
skipulagi. Med likaninu er unnid ut fra skipuldgdum aztlunum sem eru alpjodlega

vidurkenndar, en paer verda stodugt sérhaefdari og taka mid af vel skilgreindum proska- og

28 [Egir Méar borisson. (e.d.).

27 [Egir Méar borisson. (e.d.).

%8 [Egir Méar borisson. (e.d.).

2 [Egir Méar borisson. (e.d.).

% Gudbjorg S. Kristjansdottir. (2007).
*! Sigrin Hjartardottir. (2011).

% [Egir Méar borisson. (e.d.).
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hegdunarréskunum hja einstaklingum.® Skipulagid veitir bérnum med einhverfu og adrar
raskanir, eins og ADHD og ADD mikid oryggi vegna pess ad pad byggir & sjonrenum
visbendingum og ratinu. Med pvi ad stydjast vio TEACCH 0dlast einhverf bornin meiri
einbeitingu og ad lokum betra sjalfstraust og sjalfsstjorn sem sidan leidir til
oryggistilfinningar.®* ,,Z£tla metti ad mikid skipulag virki heftandi 4 sjalfsteedi einstaklings.
En i hugarheimi folks med einhverfu rikir mikil ringulreid og pvi eru sjonraenar visbendingar

og skipulag pessu folki naudsynlegt til ad skilja umhverfi sitt.“*

TEACCH melir med mjog miklu skipulagi i umhverfi einhverfra, par & medal vel
Uthugsudum ndms- og leiksvaedum, dagskram og verkefnatimum, en pad leggur
einnig &herslu & skyr samskipti. Kerfid byggir mjog mikid & sjonrenum
visbendingum sem eru notadar til drvunar og til ad minna péatttakendur & hvad er ad

gerast og til hvers er &tlast af peim vid akvednar adstaedur. ®

Jafnt og pétt er byggt ofan a eins mikid og lengi og einstaklingurinn raedur vid. Pad matti
likja pvi vid ad byggja turn Gr kubbum, um leid og hann verdur of har pa fellur hann til jardar.
,,FOlk med einhverfu hefur gddan sjonraenan styrkleika, pad er neemt & smaatrioi, hefur gott
minni, hefur sérstok ahugamal og marga adra hafileika sem getur ordid peim mikill styrkur
og grundvéllur fyrir sjalfstaedi sidar 4 avinni.*’ Med pvi ad yta undir pessa jakvadu kosti
einhverfra er audveldara ad na settu markmidi. ,,Lokamarkmidid er ad tryggja ad peir sem bua
vid pessa proskardskun 6dlist naudsynlega feerni til ad taka patt i og leggja sitt af mérkum til
samfélagsins sem peir bua i.*® bar sem mikid 6ryggi fyrir einhverfa einstaklinga fylgir pvi ad
nota TEACCH kennsluadferdina, eru mun meiri likur & pvi ad hegt sé ad skila peim Gt i

samfélagid sem sjalfsteedum einstaklingum pegar til lengri tima er litid.

3.2. Skipul6gd kennsla
Ein kennsluteeknin sem reynst hefur vel med TEACCH kennsluadferdinni vid kennslu og
medferd einhverfra barna er skipulogd kennsla (e. Structuring Teaching model).>® Fyrst er a8

atbda skipulagt umhverfi fyrir einhverfa barnid og parf pa ad huga ad peim stddum sem

% Sigrain Hjartardéttir. (2011).

% J6runn Elidéttir. (2005).

% Sigrain Hjartardéttir. (1997).

% Robledo og Kucharski. (2005).
¥ fEgir Méar borisson. (e.d.).

% Robledo og Kucharski. (2005).
% Sigrin Hjartardéttir. (1997).
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barnid sakir daglega eins og leikskolann, heimilid og vinnustofu par sem barnid fer i pjalfun

til deemis hja talkennara.
proskapeettir sem parf ad vinna med hja einhverfu barni eru:

e Eftirherma (athafnir, hreyfingar, hljod, ord...)

e Malproski (méalskilningur, maltjaning, notkun mals...)

e Leikur og félagsfeerni (notkun leikfanga, hlutverkaleikur...)

e Almenn verkefnaferni (pekking hugtaka, pérun, flokkun, rédun...)
e Tilfinningar (svipbrigai, lidan, skilgreining tilfinninga...)

e Sjalfshjalp (kldsettfeerni, matartimar, kleednadur...)

e Finhreyfingar (klippa, lita, perla, pussla...)

e Grofhreyfingar (hlaup, hopp, Klifur, jafnvagi, leikur med bolta...).*°

Ef einhverft barn feer markvissa medferd og kennslu hefur pad géda moguleika & pvi ad
leera margt nytsamlegt, jafnvel alvarlega proskahémlud bérn na oft tokum & athéfnum daglegs
lifs. Fyrir bérn med einhverfu er markmid medferdar fyrst og fremst ad auka sjalfstaedi peirra

og sjélfsbjargarhafni.**

Rannsoknir hafa synt ad skipulogd kennsla hentar mjog vel ,,menningu® einhverfra,
en TEACCH nalgunin spannar vitt svio, pvi han tekur tillit til allra patta i lifi
barnsins og fjolskyldu pess. P4 ad megin aherslan sé 16gd a sjalfsteeda vinnu er ekki

sidur mikilvaegt ad efla bodskiptin, félagslega ferni og tomstundir.*

Med pvi ad notast vid TEACCH i leikskola einhverfa barnsins og heima, pa verdur barnid

sjalfkrafa meiri patttakandi i sinu eigin lifi og & mun meiri likur a betri og sjalfsteedari framtio.

I sérdeildum fyrir einhverfa nemendur i Digranesskola i Kopavogi og i
Langholtsskola og Hamraskdla i Reykjavik er unnid eftir Skipulagdri kennslu. par
hafa kennarar sott sér pekkingu til TEACCH-likansins. I pau niu ar sem ég hef kennt
samkveemt pessari adferd (i Digranesskdla) og fylgst med préuninni annars stadar
hef ég sannferst um ageeti og naudsyn sjénreenna visbendinga og skipulags og séd

hvernig pad eykur skilning og bodskiptaferni og dregur Ur kvida og 6dryggi.

%0 Aslaug Melax og Sigriin Hjartardétti . (2006).
1 /Egir Méar borisson. (e.d.).
*fEgir Mar bérisson. (e.d.).
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Ooryggid skapast oft vegna pess ad einstaklingurinn veit ekki til hvers er etlast af

honum. Skiljanlegt skipulag leidir pvi ad betri lidanar og minni atferlistruflunar.®

,Pad er mikilvaegt ad barninu sé¢ mett a4 pvi proskastigi sem pad er statt. Vid kennslu og
pjalfun skal taka mid af styrkleikum og &hugasvidi barnsins og nélgast pannig pa veikleika
sem eru til stadar.“** Med pvi ad notast vid ahugasvid barnsins eru betri likur & ad barnid syni
ahuga peim verkefnum sem sett eru fyrir pad og leggi meira 4 sig vid vinnuna a peim. ,,Reynt
er ad skapa teekifeeri til ad virkja pessa feerni alls stadar og er TEACCH nalgunin vanlegust til
arangurs ef han er i stodugri endurskodun og neer yfir allar adstedur i lifi vidkomandi
barns.“*> Bestur arangur nast ef kennsluadferdin er til stadar fyrir barnid & sem flestum

vidkomustodum pess i daglegri ratinu.

Vid notkun TEACCH er 16gd ahersla a peetti eins og:

e A0 nota sjonranar visbendingar

e A0 bua til sjénreent dagskipulag

e A0 yta undir gagnkvaemni i samskiptum (herma og skiptast &)
e Ad auka hlustun, augnsamband og Uthald

e AQ nota styringu, hvatningu og hrés

e Ad nota maldrvun

e A0 nota TMT (tdkn med tali)

e AdJ hafa fj6lbreytt verkefni sem yta undir almennan Vitsmunabroska.“46

Gott er ad notast vid samskiptabakur, sem fara & milli heimilis og skola, skrifa upplysingar
um barnid, pannig geta foreldrar og kennari barnsins sent skilabod sin & milli ef ekki er kostur
& ad hittast daglega. Einnig er gott ad nota timavakann, en pad er stor klukka sem stillt er &
akvedinn tima, bakgrunnurinn verdur raudur og minnkar jafnt og pétt eftir pvi sem timinn
lidur, barnid sér pa hvernig timanum midar afram og hvad pad er langt eftir. Til ad na sem

bestum &rangri { medferd og kennslu parf ad horfa & styrkleika einhverfu.*” Ekki ma gleyma

*® Sigrin Hjartardéttir. (1997).

* Aslaug Melax og Sigriin Hjartardéttir. ( 2006).
* [Egir Méar borisson. (e.d.).

*® Greiningar- og radgjafarstod rikisins.

*" Sigrin Hjartardéttir. (2011).
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ad nota hvatningu og hros eda syna vinattu og traust og pad ad hafa tri & einstaklingnum er

sennilega sterkasta vopnid.

Born leera med skynferum sinum, af pvi sem pau sja, heyra eda finna fyrir. Séu
upplysingarnar fra skynfaerunum & einhvern hatt brengladar eda ruglingslegar verour
skynjun barnsins 6hjakveemilega lika ruglingsleg. Einhverft folk virdist stundum
eiga i vandraedum med ad sampeetta upplysingar fra élikum skynferum og pad sem
meira er, upplysingar fra tilteknum skynferum virdast stundum berast brengladar til

heilans.*®

Med TEACCH er gert rdd fyrir ad morg born med einhverfu eigi vid skyntruflanir ad
strida, han nytir pvi adferdir sem IUta ad samspili skynsvida til ad takast & vio per. ,,Ferlid
hjalpar foreldrum og uménnunaradilum barna med einhverfu einnig vid ad gera sér grein fyrir
pvi ad einkenni pessarar proskardskunar eru ekki 611 neikveed i edli sinu.“*® bad hjalpar mikid
til ad vera jakvaedur og bjartsynn i vinnu sinni med einhverfum bérnum. TEACCH adferdin
leggur aherslu & ad pad er audveldara ad vinna Ur sjonrenum skilabodum heldur en
munnlegum, pess vegna eru mikid notadar sjonraenar visbendingar, sjonrent skipulag og
sjonranar stundatsflur.>® Sjonin er samhafandi og tengjandi skynjun sem veitir heildranar
upplysingar fra umhverfinu og pvi er sjonrant skipulag oft talid henta einhverfum bérnum vel
og sum bpeirra hafa einstaklega gott sjonminni. ,,[ raun nyta talsmenn TEACCH sér medal

. . . . . . , . 1
annars hina miklu getu sumra barna med einhverfu til ad einbeita sér og muna hlutina.*

3.2.1. Einstaklingskennsla
Pegar barn med roskun & einhverfurdfi er annars vegar, pa er einstaklingskennsla/pjalfun
oftast naudsynleg. ,.Einhverft barn tekur ekki eftir i hép ef pad fer fyrirmali og pvi er
naudsynlegt ad pad fai einstaklingskennslu.“** pad parf ad taka tillit til proska og farni
einhverfs barns til félagslegs samspils pegar tidni einstaklingskennslunar er akvedin. Adur en

kennsla hefst eru nokkur atridi sem hafa parf i huga:

e Upplysingar um fotlun barnsins
e Hverjar eru sterkar og veikar hlidar barnsins?

e Ahugasvid barnsins. Hvernig nytum vid pad?

“8 /Egir Méar borisson. (e.d.).

*° Robledo og Kucharski. (2005).

%0 Gudny Stefansdottir. (2008).

*! Robledo og Kucharski. (2005).

%2 Aslaug Melax og Sigrain Hjartardéttir. (2006).
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e Forgangsrodun. Hvad hefur forgang og hvad mé bida?

e Hvernig er hegdun barnsins almennt?

e Erbarnid farid ad sitja vid bord — vinna vid bord?

e Hvernig er barnid i hop med 6drum bérnum?

e Gerd einstaklingsnamskrar

e Uppsetning og innihald kennslustundarinnar er mjog mikilveeg

e Atburdarras kennslustundarinnar parf ad vera mjog skyr- upphaf og endir

e Barnid parf ad f& munnlega og sjonreen fyrirmeeli

e Foreldrasamstarf mjog mikilveegt. Reglulegir fundir og almennt samstarf milli foreldra

og fagf(’)lks.“53

Ve

Mun meiri likur eru & stérstigum framforum ef barnid byrjar sem fyrst i medferd.
,,Visindamenn hafa byrjad ad rannsaka hvada pettir gera sum medferdarform arangursrikari
en onnur. bjalfunardetlun sem byggist & dhuga barnsins, akvedinni ,,ratinu* er fylgt og ny
heefni er kennd i litlum skrefum hefur til pessa reynst arangursrikust.“>* Hér mé sja ad
snemmtaek ihlutun & fullt erindi inn i leikskdla og er 6llum bérnum naudsynleg. Med pvi ad
skipuleggja umhverfi barnanna, setja upp dagskra, vinnukerfi, sjonraenar visbendingar og
veita yfirsyn yfir ventingar, hefur verid fundin mjog ahrifamikil leid til pess ad auka faerni
barna med einhverfu.”> Med pessu verda bornin faerari um ad framkvama hluti 4n studnings

fra 60rum og verda par med sjalfstedari.

3.3. Snemmtak ihlutun - heimili og skoli
Snemmtak ihlutun & leikskéladrum einhverfra barna er talin naudsynleg. pvi fyrr sem born fa
greiningu, sé grunur um proskahémlun, pvi betra. P4 eru mun meiri likur & ad heaegt sé ad

hjalpa bérnunum ad nd godum félagslegum og vitsmunalegum proska.

I snemmtaekri ihlutun er gert rad fyrir ad pungamidja starfsins felist i ad vinna med
foreldrum og pjalfa pad i ad mynda sér igrundadar skodanir & innihaldi peirrar
bjénustu sem peir og barn fa. Til pess ad slik samvinna naist purfa foreldrar ad bla

yfir medvitadri pekkingu & barni sinu og hégum sjalfs sins og hafa akvednar

%% Aslaug Melax og Sigrin Hjartardéttir. (20086).
> [Egir Méar borisson. (e.d.).
% /Egir Méar borisson. (e.d.).
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vaentingar um framtidina. Hlutverk fagfélks er ad adstoda foreldra vid ad &olast

pbessa pekkingu og vinna med peim ad pvi ad na markmidum sinum.

»Rannsoknir hafa synt ad patttaka foreldra i medferd er mjog mikilvaeg til pess ad auka
arangur medferdar.>’ Gadi samstarfs heimilis og skola er lykilatridi i snemmtaekri ihlutun.
Foreldrar purfa ad vinna med kennurum og medferdaradilum og saman hjalpast peir ad vio ad
finna Ut hvada hegdun purfi ad beeta hja barninu og hvad eigi ad kenna pvi.
Grundvallarmarkmid i snemmteekri ihlutun er ad leitast vid ad koma i veg fyrir erfidleika i
broska og adlogun sidar & lifsleidinni, en einnig ad veita fjélskyldum barnanna studning.’®
Foreldrar @ttu ad taka patt med barninu og starfsmadur ad vera vel ad sér um edli

fétlunarinnar og vita hvada adferdir séu liklegastar til ad na arangri.

Fjélmargar rannséknir hafa otviraett synt fram a ad arangur af ihlutun er best
tryggdur med nanu samstarfi foreldra og pess fagfolks sem sinnir ihlutun (t.d.
Roberts og Innocenti, 1999). Med pvi er att vid virkt samstarf par sem foreldrar eru
ekki adeins dhorfendur ad pvi starfi sem unnid er med barnid, heldur einnig virkir

batttakendur f fhlutuninni, hvort sem um er ad rada hreyfi- proska- eda talpjalfun.*

I leikskdlanum er spjall i fataklefanum mjog gott og naudsynlegt fyrir foreldra og pa
sérstaklega & jakveedu nétunum. Einnig eru reglulegir teymisfundir mjog aridandi, par sem
bornin vaxa og proskast svo hratt og pa er gott fyrir baedi heimili og skola ad geta skipst &
skodunum og upplysingum mjoég ort. pjalfun foreldra er einnig mikilveeg. bannig parf
fjolskyldunni ad vera kleift ad fella adferdir vid pjalfun barnsins ad daglegri ratinu pess og
fjélskyldunnar. bannig er tryggt ad samraemi sé i pjalfun barnsins.®® ,Hvatt er til patttoku
fjolskyldna i leikskolastarfi og ad byggt sé a peirri hugmynd ad fjolskyldan og leikskolinn séu
samstarfsadilar. Leitast skal vid ad hlusta eftir sjonarmidum foreldra og studla ad ahrifum

beirra.“61

Nokkur hagnyt rad i vinnu med bérnum & einhverfuréfinu:

% J6na G. Ingélfsdottir. (2008).

37 fEgir Méar borisson. (e.d.).

%8 Tryggvi Sigurdsson. (2008).

% Tryggvi Sigurdsson. (2008).

8 Ing6lfur Einarsson og Sigridur Léa Jénsdéttir. (2005).
81 Adalnamskra leikskola. (2011).
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e Gefa barninu gédan tima

o Frjals timi

e Sjonrenar visbendingar

e Nota einfalt tungumal

e Utskyra pad sem gert er upphatt
e Hrdsa dspart

e Hlusta vel®

3.4. Samantekt
Foreldrar einhverfra barna eiga oft erfitt med ad atta sig & framtidinni. Hvernig verdur lif
barnsins mins sem einhverfs einstaklings? beir spyrja sig hvort eitthvad sé haegt ad gera til
hjalpar barni peirra og pa hvernig. TEACCH kennsluadferdin snyst einmitt um ad hjalpa
einhverfum boérnum og einnig foreldrum. Foreldrar leera adferdina lika og nota hana utan
leikskdlans en i samspili vid hann pd. bannig skipast samfella i lifi barnsins og gerir daglega
rutinu mjog einfalda. Hugmyndafraedin er hugsud fyrir baedi heimili og skdla og er lykilord
adferdarinnar skipulag, enda er skipulag forsenda pess ad heaegt sé ad kenna einhverfum
bérnum. Skipuldgd kennsla byggir & ratinum og reglum, pannig vita bérnin avallt hvernig pau
eiga ad leysa verkefnin og vinna pau i somu r6d. Einhverf born purfa ratinu i sinu lifi til pess

ad allt gangi sem best upp, 6vaentar uppakomur geta valdid peim kvida og 66ryggi.

par sem morg einhverf born leera mest med sjonraenu skipulagi, hentar peim einmitt
vel ad hafa skipulagid sitt uppi a vegg par sem pau geta stélad & ad naesta athdfn sé peim synd
sjonraent par. Pannig finna pau Oryggi, par sem pau sjd hvad tekur vid um leid og einu
verkefni likur. Gott er ad prenta it myndir og setja peer & dagatal. Gleymist pad ad einhverjum

asteedum, getur pad valdid sliku uppnami ad allur dagurinn er ar skordum hja barninu.

Samvinna heimilis og leikskélans er naudsynleg ef vel & ad takast upp. Allir purfa ad
tala sama mali um kennsluadferdir og studning vid barnid. Samskipti verda ad vera god og or
til ad haegt se ad fylgjast sem best med framvindu méala. Teymisfundir verda ad vera reglulega
0g & pa meta peir fagadilar sem koma ad vinnu med barninu i daglegu lifi pess, svo sem
sjukrapjalfari, idjupjalfi, talkennari og leikskolakennari. Sérkennsluadili a vegum leikskdlans
situr oftast pessa fundi lika. Forsenda g6ds samstarfs heimilis og skdla er ad skiptast &

82 Greiningar- og radgjafarstod rikisins. (2012).
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upplysingum um barnid, helst daglega. Til pess ad svo megi vera er mjog gott ad vera med
samskiptabok sem barnid kemur med i leikskdlann og kennarinn skrifar i hana, barnid tekur
bokina svo med ad loknum degi og pa geta foreldrar lesid hvernig dagur barnsins var og
skrifad sjalf svo hvernig restin af deginum var heima. Einnig hefur reynst vel ad nyta timann i
fataklefanum i lok dagsins til ad raeeda litlu hlutina, sérstaklega pa jakveaedu. bannig fara bornin

anzegd heim ad loknum vinnudegi.
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4. Handbdk kennara
Rannsoknir hafa synt ad med TEACCH adferdinni hefur nadst ad hakka greindarvisitélu

barna og hefur han verid fra 3 stigum alveg upp i 24 stig en mismunandi arangur hefur verid
eftir rannséknum, pé virdist pessi adferd bera mestan arangur fyrir pau bérn sem hafa synt
hvad mest i proskafravikum fyrir inngrip.>

Orsok a vanda malhamladra og einhverfra er ad leita til truflana & heilastarfsemi pvi
booferli milli skynstddva eru ekki virk. begar vid heyrum ord faum vid strax mynd
af ordinu upp i kollinn (e. photographic memory) af pvi ad starfsemi heilans hja
okkur er edlileg, pad fara bod & milli skynstédova en pad gerist ekki hja hinum
einhverfa; hann heyrir bara hljédarunu. bad er einmitt pess vegna sem pad er svo
mikilveegt ad gefa honum myndina/sjonraenu visbendinguna til ad efla skilning og

betri bodsendingar i heila.®*

TEACCH hugmyndafraedin stydst ad miklu leiti vid sjonraenar visbendingar par sem prentadar
eru Ut myndir og notadar sem einhverskonar leidarvisir fyrir einhverf born, par sem pau hafa

mikid til sjonreenan namsstil.
Einhverf born:

e Hugsa i myndum

e Leraaf pvi sem pau sja

e Hafa skertan malskilning

e Endurtaka spurningar

e Eru lengi ad vinna ur upplysingum

e Eigai erfidleikum med ad skilja samhengi

e Hafa é6tralega gott minni.®®

Adalmarkmid TEACCH er ad mikil og itarleg pekking skapist um einhverfu, ad notud sé
heildsted medferdarfredi og ad virkja foreldra sem og pjalfara/samstarfsmenn.®® Einnig er
pad markmid ad nemendur geti unnid eins sjalfstett og unnt er. Einhverfum bérnum lidur
betur i godu skipulagi, en pa eru meiri likur til ad pau skilji og fylgi sjonreenum fyrirmaelum

bvi pad gerir peim kleift ad kynnast nyjum athdéfnum og um leid f& pau aukid por til ad

% Helena Bjork Gudmundsdéttir. (e.d.).
% Svanhildur Svavarsdottir. (1995).

% Sigrin Hjartardéttir. (2011).

% Svanhildur Svavarsdottir. (1995).
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framkvaema par.” TEACCH einblinir & breytur sem ekki er hagt ad skoda eins og hugsun
einstaklings og ma likja hugmyndafreedinni vid pyramida eins og mynd namer 1 synir. Til
bess ad sem bestur arangur naist parf ad huga ad 6llum pattum pyramidans, byrjad er nedst og
sidan er fikrad sig upp & vid.?® Med TEACCH hugmyndafradinni er 16gd ahersla & ad byggja

& styrkleikum, dhuga og hafileikum einstaklings.®®

Pyramidinn

Skipulogd verkefni

Rutina og leidir

Vinnuferli

Mynd 1. TEACCH hugmyndafradin.

Efling sjalfstaedis er einn af megin pattum skipulagdrar kennslu og til pess ad f4 sem mest Gt
ar henni fyrir einhverf born parf ad hafa sjonrenan og vel skiljanlegan ramma. Med litilli
fyrirhfn er haegt ad bua til vel afmorkud namssveedi fyrir bornin. I leikskolum ma til deemis
nota létt skilram, hillur, mottur og limband & golfi, petta getur audvitad nyst heima fyrir lika
og er i raun litio mal ad framkvaema. Oft parf ekki meira en pessar litlu breytingar til ad

einhverft barn atti sig & ad petta er rammi sem heldur utan um pad og skipulag pess.

Einhverf born purfa skyr fyrirmali og hentar pa vel ad notast vid myndir sem syna
peim hvad pau eigi ad gera. Haegt er ad nota likamsmal, teikningar eda ljosmyndir. pau purfa
greinilegt ,,upphaf og ,,endi 4 verkefninu sem pau vinna, en einnig parf ad hafa i huga ad
einhverf born rada oft ekki vid of miklar upplysingar i einu svo gott er ad fylgja peim rélega i
gegnum ferlid. Af pessum véldum er lika gott ad skipta stundatoflu einhverfra barna i tvennt,

sem sagt ,fyrir hadegi“ og ,.eftir hadegi. Of mikid af upplysingum i einu getur valdid

87 Gudbjorg S. Kristjansdottir. (2007).
% Sigriin Hjartardottir. (2011).
% Helena Bjork Gudmundsdéttir. (e.d.).
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einhverfum bérnum uppnami og kvida. Sidan getur pad hentad sumum vel ad hafa litid album
med myndum i, til deemis af foreldrum, systkinum, geludyrum eda einhverju sem barninu er
mjog hjartfolgid. Finni barnid fyrir 66ryggi er heaegt ad gripa til pessa albims og getur pa
barnid oft réad sig. Allar pessar myndir nytast einnig vid gerd vinnuskipulags, dagskipulags

og vikuskipulags sem eru naudsynleg i lifi einhverfra barna.

En af hverju myndir? Pad er vegna pess ad myndirnar eru alltaf eins. Sé byrjad ad nota
mynd af matardisk og sama myndin alltaf notud vid pad tilefni, pa leerir barnid hvad pad & ad

gera. En i raun er haegt ad bjoda mat med nokkrum mismunandi leidum, til deemis munnlega:

e Pad er kominn matur
e Maturinn er tilbdinn
e Komdu ad borda

e Gjorou svo vel

Allir pessir moguleikar geta ruglad barnid og pad ordid 66ruggt, par sem pad skilur ekki alveg
til hvers er etlast af pvi.

Mjog gott er ad nyta ser forritio Boardmaker, til ad prenta Gt myndir af 6llum
daglegum athofnum i lifi barnsins. En i petta forrit méa einnig setja myndir af raunverulegum
hlutum og manneskjum, til demis fra heimili barnsins, fjolskyldubilnum, mémmu, pabba,
systkinum og geeludyrum svo eitthvad sé nefnt. Boardmaker er myndrann gagnagrunnur med
rimlega 4000 myndum (Picture Communication Symbols) og fjolda myndaramma sem
notadur er til ad bda til margvislegar tjaskiptatoflur og verkefni. Forritid er tilvalid til ad bla
til takn fyrir born med proskahamlanir, svo sem einhverfu og ADHD en med pvi ma bua til
sjonraena stundarskra, félagsfernisogur, dagatél og margt fleira. Boardmaker hefur verid
préad pannig ad haegt er ad hlada inn i pad stafreenum myndum dr télvu og pannig eiga bornin
kost & ad fa persénulegar myndir inn i sitt skipulag, ef pad hentar. Foreldrar einhverfra barna
eiga rétt & ad saekja um styrk til ad kaupa petta forrit hja Tryggingastofnun rikisins, en pad
flokkast sem hjalparteki. Gott er fyrir foreldra ad eiga petta forrit ef nota & TEACCH
kennsluadferdina heima en pannig geta pau buid til sitt eigid skipulag sem hentar peim og

barnid leerir ad nota myndraenu adferdina heima fyrir lika.
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4.1. Vinnuskipulag
Fyrsta skrefid i vinnuskipulagi hja einhverfu barni er ad finna Ut hvada adstedur purfa ad vera
hja pvi. Barnid parf ad hafa akvedinn stad, par sem pad vinnur eitt og sjalfstett. Einnig parf
pad akvedinn stad fyrir samverustund med 6drum nemendum, hvild, frjalsan leik eda
akvedinn stad par sem barnid leerir nyja hluti. S& stadur geeti til deemis verid vid bord hja

starfsmanni leikskdlans.

Gott er ad gera einstaklingsnamskra sem tekur mid af styrkleika og ahugasvidi
barnsins, en pad er plagg sem haft er til hlidsjonar pegar kennslan er skipuldgd. Eftir 3 eda 6
manudi er hun endurskodud, drangur metinn og ny markmid sett. ,,Skipul6gd kennsla felur i
sér. Ytra skipulag, daglegt skipulag, stundaskra, skipulagt vinnukerfi, endurtekningu og
sjonrenar visbendingar.“® Vinnurymid parf ad vera skipulagt 4 4kvedinn hatt til ad einfalda
fyrir barninu pannig ad pad sé augljost hvar barnid & ad vinna og hvar & ad borda og svo

framvegis, einnig parf ad draga Ur sjonrenu og 6llu 68ru heyrnranu areiti.”*

Hér & eftir mé sja mynd numer 2 af skipulagi vid sjalfsteeda verkefnavinnu einhverfra
barna. Til vinstri & rauda fletinum eru verkefnin sett, blai fléturinn er vinnuborid og guli
ferningurinn er stélinn sem barnid situr a vid vinnuna. Til hagri er svo raudur flétur, en hann
er sa stadur sem barnid setur verkefnin pegar pad er buid ad ljuka peim. betta skipulag hentar
einhverfum bérnum mjog vel par sem buid er ad setja petta upp fyrirfram og pannig leera pau
med rutinu hvad pau eiga ad gera nast. EKki hentar 6llum ad vinna fra vinstri til hagri eftir
svona skipulagi, svo stundum er unnid ofan fra og nidur, en hér verdur midad vid adferdina
,vinstri til hegri“. A mynd nimer 3 ma sja ad barnid byrjar & ad taka verkefni ar korfunni
namer 1 vinstra megin og vinnur pad & bordinu fyrir framan sig, pegar pvi er lokid er pad sett
i,,buid“ korfuna haegra megin. Pau verkefni sem buid er ad vinna, hverfa pvi ar hillunni og

bannig sér barnid hvad pad & eftir ad vinna morg verkefni.”

® Gudbjorg S. Kristjansdottir. (2007).
™ Gudbjorg S. Kristjansdottir. (2007).
"2 Gudbjorg S. Kristjansdottir. (2007).
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Mynd 2. Vinstri — hagri skipulag. Mynd 3. TEACCH skipulag i verkefnavinnu.

Ad Utbua vinnustdd fyrir barnid, par sem pad vinnur 6ll verkefnin sin er ekki mikid
mal eda mjog kostnadarsamt. Heima vid er til deemis hagt ad nota limband & golfid eda
eldhusbord og afmarka pannig ,,sveedi® barnsins. Pannig veit barnid hvar pad 4 ad vinna sin
verkefni. Plastkorfur, balar, fotur eda jafnvel skokassar er mjog hentugur efnividur til ad
skipta verkefnunum i. Hér koma nokkrir punktar sem parf ad hafa i huga pegar vinnusvadi er

hannad:

e Vinnuumhverfid parf ad vera sjonraent og skipulagt med akveonu vinnuferli

e Sjonrena umhverfid segir barninu hvar & ad byrja og hvenar vinnu likur

e Mikilvaegt er ad hafa umbun eftir vinnu

e Fjoldi verkefna fer eftir aldri barnsins og faerni

e Mikilvaegt er ad hafa fjolbreytni i verkefnum og skipta reglulega svo ekki komi leidi
hja barninu

e Mikilvaegt er ad vera vakandi fyrir poska barnsins og préa verkefnaval og

vinnuumhverfid i samraemi vid pad.”

4.2. Dagskipulag
pad fyrsta sem parf ad huga ad i dagskipulagi hja einhverfu barni er stundarskra. Med pvi feer
barnid sjonreena mynd af pvi sem framundan er pann daginn. Stundaskrain gefur til kynna

hvar, hvenar og med hverjum er unnid og getur spannad allt fra hluta ar degi, til viku, verid

™ Aslaug Melax. (2006).
23



skrifud, myndran eda buin til Or hlutum, allt eftir getu barnsins.’* ,,Vid kennslu skal nota
sjonrenar leidbeiningar til ad leggja dherslu 4 sjonrana arvinnslu.“ "Mynd af barninu er fyrst
sett & skipulagsspjald og i beinni og réttri ro6d & eftir henni koma myndir af dagskra dagsins.
Passa skal ad hengja skipulagsspjaldid i réttri haed fyrir barnid, pannig ad augu pess nemi um
pad bil vid efstu linu 4 spjaldinu. Vid heegri endann a spjaldinu er svo ,,vasi® par sem barnid
setur myndirnar koll af kolli, eftir pvi sem lidur & daginn, par til ekkert er eftir nema mynd
sem gefur til kynna ad barnid s¢ nu ad fara heim. bPegar barnid & ad skipta & milli ,,verkefna“
er pvi rétt myndin af pvi sjalfu og gefur pad til kynna ad barnid skuli nu lita &

skipulagsspjaldid, setja mynd i ,,vasann® og sja hvad skuli gera neest.

Mynd 4. Skipulag fyrir og eftir hadegi. Mynd 5. Synir vasa fyrir verkefni
sem buin eru.

Mjbdg mikilveegt er ad reyna eftir fremsta megni ad hofda til ahugasvids barnsins til ad
gera skipulagid meira spennandi og pess virdi ad muna eftir. Svo pegar ahugasvidid vikkar
eda breytist, pa ma taka myndirnar af og setja nyjar. Til pess ad pad sé hagt er best ad festa

beer a plastada vasa med riflas.

»Stundataflan studlar ad pvi ad auka radminni nemandans en pad gerist ekki ef
nemandinn larir ekki ad fara alltaf ad toflunni pegar athofn likur.“® pad tekur bérnin oftast

stuttan tima ad lera & svona skipulag, par sem pad er sjonrent, pvi med sifelldum

™ Gudbjorg S. Kristjansdottir. (2007).
> Gudbjorg S. Kristjansdottir. (2007).
76 Svanhildur Svavarsdéttir. (1995).
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endurtekningum fer einstaklingurinn skilning & pvi sem hann er ad gera.”” Gott er ad skipta
skipulagsspjaldinu nidur i ,,fyrir* og ,,eftir* hadegi, eins og sja m& & mynd 4, pvi heill dagur
getur ordid ad of storu og krefjandi verkefni pegar barnid sér allt sem er eftir & spjaldinu.
Betra er ad hafa feerri myndir sem segja meira heldur en margar sem segja minna. Gott er ad
hafa myndirnar mjog einfaldar og skyrar. Til deemis pegar barnid parf ad fara & salernid er
best ad hafa myndina eingdngu af Kldsetti og einnig pegar pad & ad pvo hendur ad hafa
myndina einfaldlega af vaski eda hondum undir krana.

%@ =

Mynd 6. Af kldsetti. Mynd 7. Af héndum ad pvo.

A salerninu er svo lika sett myndard af ferlinu vid ad nota salernid. Sumir einhverfir
einstaklingar purfa ad fa leidbeiningar i gegnum allar athafnir dagsins. Barn sem & ad kleda
sig veit oft ekki i hvad & ao fara fyrst en ef myndum af fétunum yrdéi radad upp fengi pad
visbendingar um hvad 4 ad fara i fyrst og svo nast og pannig koll af kolli.”® Myndarod &

salerni geeti litid svona Gt

oM R g

Mynd 8. WC — leidbeiningar.

pad sama gildir um ad pvo hendur. Mynd af athdfninni ad pvo hendurnar geati pa veriod

fest & spegil vid vaskann og liti Ut einhvernvegin eins og mynd namer 9.

" Gudbjorg S. Kristjansdottir. (2007).
" Sigrin Hjartardéttir, S6lveig Gunnlaugsdéttir og Svanhildur Svavarsdéttir. (1994).
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Mynd 9. Handpvottur — leidbeiningar.

Einfaldari myndir eru mun betri vegna pess ad ef of mikid er ad gerast & myndinni
geeti barnid farid velta vongum yfir pvi hvad sé ad gerast a myndinni, svo ad einféld mynd af
rolum til demis veeri g6d mynd fyrir Gtiveru. Einféld mynd af matarahdldum myndi henta

fyrir matartima, pannig fer barnid ekki ad velta sér upp ar pvi hvad annad sé a myndinni.

@)

Mynd 10. Rélur. Mynd 11. Matarahdld.

[ forstofunni er til demis gott ad hafa ,,vedurfréttir svo barnid atti sig 4 hvada
klednad sé vid hefi ad nota i utiverunni i dag, myndirnar af vedrinu geetu pa verid eitthvad i
likingu vid peaer nimer 12 - 13 og 14.

26



O &

Mynd 12. Sél. Mynd 13. Rigning. Mynd 14. Snjokoma.

pa veeru myndir af fétunum sem eru vid hefi, eitthvad & pessa leid.

Mynd 15. Peysa. Mynd 16. Regnfot. Mynd 17. Ulpa.

Myndir nimer 18 og 19 eru af raunverulegu skipulagi sem 5 ara einhverfur drengur notast vid i
sinum leikskdla. 18jupjalfinn hans radar upp pvi sem hann & ad fara i pegar hann fer i Gtiveru. Hann
byrjar efst og fer i peysu samkvemt pessari mynd, pegar hann er kominn i peysuna tekur hann
myndina og setur hana i vasann til hagri, pvi nest rifur hann upp flipa og pa er einhver spennandi
mynd undir. Svona gengur petta koll af kolli pangad til hann hefur sjalfur klztt sig i 611 fétin. Adur en

naesta Utivera hefst er blido ad skipta um myndir undir og pannig helst petta alltaf spennandi fyrir
barnid.
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Mynd 18. Af fataskipulagi i forstofu — A. Mynd 19. Af fataskipulagi i forstofu — B.

4.3. Vikuskipulag
Eftir pvi sem barninu fer fram og pad proskast pa er heegt ad pyngja verkefnin og fjélga peim.
Rutinan verdur barninu pvi edlisleeg og hver dagur lidur mun betur en s& i geer. Stundaskréar
eru undirstada skipulags i allri vinnu barna med einhverfu og peim naudsynlegt ad hafa fasta
stundaskré.” ,,Einhverfir eiga oft erfitt med ad skipuleggja sig en ef peim er kennt visst ferli
med sjonrenum visbendingum verdur pad ad vana sem peir tileinka sér og gera svo an
studnings fra 66rum.“® Ruatinan er pad sem far barninu til ad lida vel og farir pvi
oryggiskennd en dvissa er aftur @ moti tilfinning sem hraedir einhverf born og getur reynst
beim erfitt pegar uppbrot er i leikskdlanum. Pess vegna er svo mikilveegt ad feera pau smam
saman i vikuskipulag svo pau leeri ad sj& fram i timann hvad er & dagskra. ,,Stundaskrain veitir
oryggi, dregur Ur kvida og er notud til ad skjélstedingurinn leri ad gera greinarmun &

athofnum og pannig faer hann einnig visbendingu um tima.*®*

Mjog mikilveegt er ad undirbla einhverf bérn vel fyrir breytingar og getur reynst vel
ad lysa i smaatridum veentanlegri atburdaras munnlega. Pad er mjog mikilveegt fyrir einhverf
born ad hafa langtimaaeetlun svo peir viti hvenaer & ad fara til deemis i sund eda i bainn, pess
vegna getur verid naudsynlegt ad hafa einnig manadaréaztlun.®> A vorin fara margir leikskélar
gjarnan i sveitaferoir. Pad getur alveg eydilagt heila viku fyrir barni sem ekki veit med

¥ Gudbjérg S. Kristjansdottir. (2007).
8 Sigran Hjartardéttir, Solveig Gunnlaugsdéttir og Svanhildur Svavarsdéttir. (1994).
81 Gudbjorg S. Kristjansdattir. (2007).
8 Sigran Hjartardéttir, Sélveig Gunnlaugsdéttir og Svanhildur Svavarsdéttir. (1994).
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fyrirvara hvad stendur til ad vera Kippt Gt dar sinni ratinu og sent med ratu i sveitina. Med pvi
ad Utskyra petta med fyrirvara pad sem framundan er, pa eru meiri likur & ad barnid skemmti
sér i ferdinni og njoti pess ad sja dyrin.

Heima getur lika verid gott ad hafa vikuplan, pa sér barnid hvad er framundan med
fjolskyldunni og getur 1atid sig hlakka til helganna, til deemis ef pad fer i sund, i heimsékn til
ommu og afa, fer til studningsfjolskyldu eda ef & aatlun er ad fara i bio.

Mynd 20. Vikuskipulag - Mynd 21. Vikuskipulag -
outfylltur dagur. uatfylltur dagur.

Vikuplanid i leiksk6lanum eru 5 plastadar sidur sem eru gormadar saman. Efst eru
virku dagarnir fimm en 4 hverri sidu er ,,dagurinn® i dag med sterra letri. A vinstri myndinni
er pad fostudagur en & peirri haegri fimmtudagur. Barnid leerir pa jafnt og pétt ad eftir pvi sem
storu stafirnir feerast lengra til haegri, styttist i helgina. Settar eru myndir asamt texta i storu
holfin, en pau segja til um hvad sé nast & dagskra. begar peirri stund er lokid, pa tekur barnid
,»X“ vid hlidina og setur vid endann & myndinni, undir ,,X“-inu er svo dvent mynd. begar
komid er ad nedsta rammanum er 6r og pydir pad ad barnid a ad fletta & naestu bladsidu, sem
er pa naesta morgun.

Gott er ad hafa vasa & veggnum til hlidar sem geymir myndirnar svo allt sé nu & sama stad.
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Mynd 22. Vikuskipulag
0g vasi med.

Stundaskrain er einstaklingsmioud og fer pad eftir getu hvers og eins hvada tegund af
sjonrenum visbendingum er & stundaskranni en einnig hversu margar athafnir eru settar a
hana.® Einhverf bérn purfa mérg ad hitta sérfreedinga i hverri viku og er pa gott fyrir pau ad
geta séd & skipulaginu hvenar st stund nalgast. Til demis barn sem hittir baedi sjukrapjalfara
og talkennara einu sinni i viku fer ad laera & ratinuna og attar sig smam saman a timanum sem
lidur & milli daga hverja viku. Pa hentar mjog vel ad fa myndir af viokomandi sérfreding og
setja inn & skipulagid. Gott er ad hafa dag 4 milli heimsokna svo barnid fai einn ,,venjulegan‘

dag inn & milli.

Pad er askilegt ad leikskoli og foreldrar skipti @ milli sin a0 fara med barnid til
sérfreedinga eins og talkennara. Foreldrar taka p& hverja viku i einn méanud og svo
leikskolakennarar pann nzsta. bannig na badi heimili og skéli ad fylgjast med framférum
barnsins og gefst einnig tekifeeri til ad reeda vid viokomandi sérfreding. Upplagt er fyrir
sjukrapjalfa ad nyta sér efnividinn i leiksk6lanum og & 168inni i kring til ad pjalfa barnid sé
bad i sjukrapjalfun. bad er betra fyrir barnid ad vera i sinu vanalega umhverfi, frekar en ad
fara & nyjan stad Gt i bae par sem fleira folk er, sem er 6kunnugt. Pad hentar vel ad nyta tekin
sem eru & leikskolalodinni fyrir grofhreyfingar og innan dyra fyrir finhreyfingar.

Miklar breytingar eru framundan pegar born flytja & milli deilda innan leikskolans.
Einhverf born purfa par gédan undirbdning og langan tima i adlégun. Ef barnid er med
idjupjalfa i leikskdlanum pa er askilegt ad hann fylgi barninu & milli deilda. Sja parf til pess

8 Gudbjorg S. Kristjansdottir. (2007).
30



ad ny deild fai allar upplysingar um barnid og parfir pess og kenna verdur starfsfolki nyju
deildarinnar & skipulag barnsins. Gott getur verid ad setja tilvonandi flutning & vikuskipulag
barnsins, ef pad feri & milli deilda til deemis einu sinni i viku, svo pegar naer dregur mé fjélga
dégunum um einn og pannig koll af kolli par til barnid flytur alveg. P& parf ad vera buid ad

atskyra pad fyrir barninu & einfaldan hatt og undirbta pad pannig fyrir stéra daginn.

4.4. Verkefni
»Med skipulogdum vinnuverkefnum eru m.a. sjalfsted vinnubrogd pjalfud. Vid purfum ad
velja verkefni vid hefi einstaklings. Skilgreina hvad & ad kenna og hvada feerni er mikilveg
fyrir einstaklinginn ad hafa & valdi sinu.“® Sjénranar visbendingar eru mjog mikilvaegar {
verkefnavinnu einhverfra barna. Visbendingarnar geta verid i 6likum formum, til deemis geeti
verid gott ad hafa lista sem merkt er vid pegar barnid hefur lokid vid pad sem atlast var til af
bvi. Pyngd og fjoldi verkefna i hvert skipti er mismunandi og fer mikid eftir pvi hvort barnid
er vel upplagt, hvernig pad svaf og hvort pad er ny blid ad borda. Gott er ad einhverft barn
hafi ,rolegt svaedi® eda ,,frjalsan tima* til pess ad komast ur krefjandi adstedum pegar peim
pykir allt vera ordid yfirpyrmandi. Mjog mikilvaegt er ad leggja ekki of mikid & barnid a
hverjum degi, en p6 parf pad ad fa teekiferi til ad kljast vid badi erfid og Iétt verkefni og
framkvaema pad sem pau langar ad gera en einnig pad sem pau langar ekki ad gera. bannig er

mikilveegt ad til s¢ mynd sem beinir peim 4 ,,rolega svaedid™

Fyrirmali til einhverfra barna i verkefnavinnu verda ad vera skyr og eins ndkvaem og
heegt er. Pegar ny verkefni eru kynnt fyrir barninu parf oftast ad Gtskyra vel vinnuferlid adur

en barnid fer ad spreyta sig sjalft.

Med ymiskonar verkefnum ma: efla finhreyfingar og samhafingu hreyfinga, pjalfa
samhefingu augna og handa, auka Uthald og einbeitingu, undirbla einstaklinginn
fyrir vinnu = finna sérsvid hans, kenna vinnureglur, auka sjalfstedi einstaklings =
betri sjalfsmynd, draga Gr adgerdaleysi og gefa einstaklingnum teekifaeri til ad

upplifa pad ,,a0 gera“.®®

Sum einhverf bdrn eiga pad til ad vera treg til ad byrja a einhverju nyju verkefni, pad

er vegna pess ad pau vita ekki til hvers er @tlast af peim og pess vegna er pad ad pau purfa

8 Gudbjorg S. Kristjansdottir. (2007).
8 Gudbjorg S. Kristjansdottir. (2007).
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sjonraenar visbendingar, til pess ad skilja. Ef pau hika, pa er ekki endilega gefido ad pad pydi
&g vil ekki* heldur er hitt mun liklegra ad pad merki ,,6g veit ekki“.®® Syni einhverft barn
merki um orodleika vid vinnu er gott ad fyrirbyggja vanda med pvi ad nemandinn ljuki fyrr vid
verkefni.!” Med pvi ad nota skipulag er hagt ad koma i veg fyrir hegdunarvandamal hja
barninu.

Hér eru nokkur demi um verkefni sem haegt er ad nota i vinnu med einhverfum
bérnum i leikskdla og/eda heima.

Mynd 23. Fyrirmeelalest. Mynd 24. Stafr6fsmot.

A mynd 23 ma sja verkefni par sem 16gd er ahersla 4 vinnuna ,,vinstri — hagri®. Eins
0g sja ma er efnividurinn 6dyr og kassinn undan gosdésum. Kassa er haegt ad mala i allavega
litum eda skreyta eftir &hugasvioi barnsins. Mynd 24 synir sidan stafa-pusl, en pad reynir vel &

finhreyfingarnar og hvetur barnid til pess ad skoda liti og 16gun asamt pvi ad pad leerir stafina.

Mynd 25. Talning. Mynd 26. Reikningur.

8 Sigrin Hjartardéttir, S6lveig Gunnlaugsdéttir og Svanhildur Svavarsdéttir. (1994).
8 Sigrin Hjartardéttir, S6lveig Gunnlaugsdéttir og Svanhildur Svavarsdéttir. (1994).

32



A mynd 25 ma sja verkefni fyrir 5 ara gamalt einhverft barn. Hér reynir mikid &
talnaskilning barnsins og finhreyfingar. Med pessu verkefni efist barnid i ad lita eftir
brotalinu og klippa svo eftir henni. Med pvottaklemmunum er barnid pjalfad upp i ad telja
hluti, pekkja tolurnar og tengja saman tolur og fjolda hluta (hér pvottaklemmur). Smam
saman er sidan beett vid télum. Mynd 26 synir ad byrjad er ad pjalfa barnid i samlagningu.
Barnid velur sjalft myndirnar sem pad setur a spjaldid, svo parf pad ad leggja saman og setja
rétta Gtkomu i enda reitinn.

Mynd 27. Blandarinn.

A0 ofan ma sji verkefni par sem barnid parf ad velja hluti sem passa saman i
blandarann. Settar eru nokkrar myndir sem passa i sama flokk (hér matvali) og tveer myndir
sem eiga ekki heima i peim flokk. Barnid parf ad beita rokhugsun og jafnvel atilokunaradferd
vid ad velja hvad & ao fara i sama flokk (blandarann). betta er mjog einfalt i framkveemd og
6dyrt. D6sin er undan rusinum og myndirnar prentadar Ut med Boardmaker.
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Mynd 28. Verkefnaskuffur.

Mynd 28 synir skuffur sem geyma verkfni. Stora spjaldid er & bordinu hja barninu en
skaffueiningin annars stadar i herberginu. Barnid parf ad para saman myndir med pvi ad taka
fyrstu myndina af stéra spjaldinu, sekja skaffu med sému mynd (vinstra megin a skaffuni) og
koma med skuffuna & bordid sitt. Barnid vinnur verkefnid sem er i skaffunni og setur midann
sem var & spjaldinu, (haegra megin & skuffuna), pad pydir ad barnid hefur klarad verkefnid.
Ad pvi loknu skilar barnid skaffunni i eininguna og sakir naesta verkefni. bannig gerir pad
koll af kolli par til verkefnin eru buin eda kennarinn segir stopp. A stora spjaldinu ma einnig
sja myndir sem segja STOP — VINNA — HLUSTA og HORFA, en per eru mikilveegar i

kennslu fyrir kennarann ad hafa fyrir framan barnid ef pad vill ekki vinna verkefnin sin.
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Mynd 29. Sjénminni og melingar.

A mynd 29 ma sja verkefni par sem markmidid er ad afa sjonminni barnsins par sem
pad parf ad rada myndunum i sému rdéd og peer sem fyrir eru vinstra megin a spjaldinu. Litid
blad eda renningur er settur yfir fyrstu prjar myndirnar & medan barnid tekur til rédina og
setur & spjaldid. A hagra spjaldinu er vasi nedst til haegri sem geymir litla renninga sem eru
allir i steerdinni 8 cm. — 10 cm. -12 cm. Barnid leggur pa & melitdfluna, skodar télurnar og

flokkar i rétt umslag. Med pessu er einnig verid ad pjalfa sjonminni og finhreyfingar.

A medan ad verkefnavinnu stendur er gott ad segja nofnin & hlutunum upphéatt og
pjalfa pannig méalproska og framburd i leidinni. ,,Med vinnuverkefnum er komid i veg fyrir ad
og miklar krofur séu gerdar til einstaklingsins. Hver og einn faer verkefni & vinnusvadi sem

hann reedur vid og pad eykur likurnar 4 ad einstaklingurinn hafi 4huga & ad leysa verkefni@«®®

4.5. Samantekt
Sé unnid eftir hugmyndafraedi TEACCH er eflt sjalfstaedi einhverfra leikskolabarna til muna.

Me0 pvi ad hafa sjonrent skipulag, ritinu, ramma og vinna eftir ,,Pyramidanum* (sja mynd 1,
bls 26) pa eru auknar likur barnanna & ad geta ordid sjalfstedir einstaklingar pegar pau

fullordnast.

Vid notkun TEACCH parf ad hafa skyr fyrirmeli svo barnid skilji hvad att er vid,
myndir fyrir sjonreena skipulagid, skipta pvi i fyrir og eftir hadegi og passa ad hafa ekki of
miklar upplysingar i einu, pad geti ordid til pess ad barnid gefst upp. Hafa parf greinilegt

8 Gudbjorg S. Kristjansdottir. (2007).
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upphaf og endi a verkefnum barnsins svo pad sjai fram Ur peim, annars er mikil hetta &
uppn@mi hjé barninu sem veldur pa kvida og 66ryggi. bessi hetta er alltaf til stadar svo pad er
einhverfum bdrnum naudsynlegt ad hafa myndaalbum med myndum af sinum néanustu til ad

eiga moguleika a ad rda sig nidur.

Einstaklingsnamskra er naudsynleg fyrir einhverf born. P4 ma sja hvar pau eru stodd i
proska, hvada kennsluefni pau purfa og hve mikid pau rada vid. Eftir nokkra manudi er
nadmskrain svo endurskodud, sést pa hvar barnid er sterkt fyrir og hvar veikt, sett eru ny
markmid og svona er haldid afram koll af kolli.

Vid framkveemd skipulags parf ad muna ad kenna peim verklagid ad vinna fra vinstri
til haegri, nema pad sé peim alveg 6mdgulegt, en pad ma nota ofan fra og nidur. bess vegna eru
oll verkefni barnanna sett fram & pann hatt svo peim verdi edlislaegt ad nota pessa adferd. Ef
radad er & bord fyrir verkefnavinnu pa eru verkefnin sjalf sett vinstra megin a bordid, pvi nast
er ,,svedi fyrir framan barnid og er pad ,,vinnusvadi“, pegar barnid hefur lokid vid verkefnid
er karfa/kassi haegra megin vid pad, en pangad fara verkefnin sem eru buin. Mikilveegt er ad
hafa i huga ad efnividur parf ekki ad kosta svo mikid. Gott er ad nyta pad sem til er &
heimilinu eins og til demis toma skokassa, plastdollur undan hrasalati eda rdasinum, litlar
korfur eru ekki dyrar og flestir eiga limband. Jafnvel mé& nota hasgdgnin til ad afmarka

vinnusvadi barnsins.

Gerd dagskipulags er fremur einfold. Haegt er ad notast vid pappaspjald, eda plostud
blod, riflas og utprentadar eda klipptar myndir svo eitthvad sé nefnt. Muna verdur ad setja
skipulagid i augnhad barnsins og setja vasa haegra megin vid. Gott er ad nyta ahugasvio
barnsins i skipulagsgerdinni til deemis ef pad heldur mikid upp & bdkina Bubbi byggir, ma
nota myndir Ur bokinni sem er ordin léleg eda limmida sem fast odyrir, ni eda bara prenta Ut
myndir, munum pé ad feerri og einfaldari myndir eru betri kostur en margar og fléknar. begar
barnid hefur leert & skipulagid er pad sjalfkrafa farid ad vinna eftir ratinu og parf pa ekki
endilega mikla tilségn, en pa er um ad gera ad endurskoda skipulagid og velta fyrir sér

moguleikanum & vikuskipulagi.

Pegar einhverf born eru farin ad vinna eftir ratinu pa eykst oryggistilfinning pess og
pvi er mjog gott ad vera med vikuskipulag heima lika. Gott er ad setja inn i skipulagid ferdir
til sérfreedinga, skemmtanir og sidast en ekki sist pegar barnid flytur a milli deilda i
leikskélanum. Undirbda parf einhverft barn mjég vel undir slikar breytingar, pad er gott ad

gera pad med mallegum uatskyringum og nota pa mjog einfalt tal. Eftir pvi sem barnid
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proskast pa pyngjast verkefnin haegt en 6rugglega en verda samt sem adur ad vera mjog skyr,
augljos og hafa greinilegt upphaf og endi. Ad lokum parf ad muna ad hrésa dspart fyrir allt
pad jakveeda sem barnid gerir.
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Lokaoro

[ ritgerd pessari var a@tlunin ad gera kennsluadferdinni TEACCH skil og komast ad pvi
hvernig best sé ad vinna med hana med einhverfum bdrnum i leikskola og vard pvi til
rannsoknarspurningin: Hvernig heaegt er ad vinna med TEACCH kennsluadferdina fyrir
einhverf born i leiksk6lum? bessi hugmynd kom upp par sem hoéfundur hefur valid ad nota
pessa tilteknu adferdina fyrir son sinn i leikskola og heima fyrir. Mjog einfalt getur verid ad
notast vid TEACCH skipulag i leikskolum, med pvi ad hafa afmarkad svedi sem nytist til
kennslu og gott sjonrant skipulag. G6d samvinna kennara og foreldra er einnig naudsynleg og
bad ad foreldrar hafi fengid allar paer upplysingar um TEACCH sem parf til ad hefja medferd.
Efnividur i skipulagid er 6dyr og oft hegt ad nota pad sem til er & heimilinu eda i
leikskdlanum. Til deemis ma nota umbudir utan af matvoru og skéfatnadi & svo margan hatt i
kennslu. A peim tima pegar sonur héfundar greindist med einhverfu, fannst héfundi erfitt ad
fa upplysingar 4 einfoldu ,,mannamali* ef svo ma ad ordi komast um allt er vidkom adstod
fyrir son sinn. bad vard pvi markmid héfundar ad koma i rit hnitmidudum upplysingum til
foreldra og kennara sem eiga eftir ad standa i sému sporum. Hofundur komst ad peirri
nidurstddu ad mjog einfalt er i raun fyrir leikskola ad nota TEACCH i vinnu sinni med
einhverfum boérnum. Pad er ekki kostnadarsamt pvi haegt er ad nota 6dyran efnivid og svo parf
ad hafa gott skipulag.

Fyrsta skrefid eftir greiningu er ad leita réttar barnsins sem einstaklings i samfélagi
fatladra. bpvi fannst héfundi naudsynlegt ad byrja ritgerdina 4 1ogum og reglugeroum um
malefni fatlads barns i leikskola og skyldur pjédfélagsins gagnvart hinu fatlada barni. Einnig
potti hofundi naudsynlegt ad koma inn a skilgreiningu einhverfunnar og skyldra raskana til
pess ad haegt se ad gera sér betur grein fyrir alvarleika malsins, par sem einhverf bérn bera
bad oft ekki utan a sér ad vera med greiningu sem fatladur einstaklingur. Einhverfa er mjog
alvarlegur sjukdémur sem engin laekning er til vid, en hins vegar er haegt ad hjalpa peim sem
fengid hafa pa greiningu, ad vaxa og dafna og verda ad mestu sjalfsteedir einstaklingar sem

geta lagt sitt af moérkum til samfélagsins.

pad kom hofundi & ovart hve mikid er til af upplysingum um TEACCH adferdina a
islensku en hins vegar er efninu vel dreift & marga stadi i litlu magni i hverju riti, pad veeri
beegilegt fyrir adstandendur ad hafa meira efni & faerri stodum. Fair leikskélar setja inn & sina
heimasidu upplysingar um starf eda kennsluadferdir sem i bodi eru med einhverf born. bvi
midur virdist ekki vera nagileg vakning ennpad medal leikskolastjora/kennara um naudsyn

pess ad foreldrar geti skodad sig um & Internetinu adur en farid er af stad i ad heimsakja
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leikskdla sem hugsanlega kaemi til greina fyrir einhverft barn. Hofundur veit af fenginni
reynslu ad TEACCH er mjog hentug kennsluadferd fyrir einhverf born i leikskola, hin hentar
vel ungum bérnum sem jafnframt eru morg hver ad leera médurmal sitt a sama tima. pvi purfa

stjornendur leikskdla ad vera duglegri ad gera sinar kennsluadferdir augljésari.

Efniskostnadur til kennslu TEACCH parf ekki ad vera mikill. Pad er svo margt a lausu
i umhverfinu sem nytist vel og kostar litid sem ekkert og einnig er haegt ad notast vid mjog
odyran efnivid. Numer eitt er ad skipuleggja kennsluna vel badi i leikskdla og heima fyrir.
Pad skyrist vel hve mikilveegt pad er fyrir einhverft barn ad heimili og leikskoéli starfi vel
saman pvi med godu samstarfi er mun einfaldara ad halda barninu i sinni ratinu, en pad er
einmitt med henni sem einhverf born fyllast meira 6ryggi og sjalfstedistilfinningin vex

orugglega.

Naudsynlegt er fyrir foreldra og kennara einhverfra barna ad minna sig reglulega a ad
fara 6dru hverju & ndmskeid um TEACCH hja Greiningar- og radgjafarstdd rikisins til pess ad
stadna ekki og gleyma ad barnid parf sifellda érvun allt sitt Iif. Pad mé ljost vera ad einhverft
barn verdur fullordid og parf pvi erfidari verkefni eftir pvi sem arin lida og pvi er naudsynlegt
ad gera rad fyrir pegar umhverfi barnsins er skipulagt i upphafi. bad virkar ekki ad taka allt
skipulag Ut hja einhverfa barninu pegar pad fer i grunnskdla, pa tekur einungis vid meira
skipulag og kannski orlitid 6druvisi.

Hofundur vonar ad ritgerd pessi muni hjalpa 6drum nemendum og kennurum i
leikskdlakennarafredum asamt foreldrum og 6drum adstandendum einhverfra barna ad

komast fra a til b i pvi vinnuferli sem & herdar peirra hefur verid lagt.
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