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Utdrattur

Ritgerd pessi fjallar um barnavernd i leiksk6lum, hversu vel starfsfolk leikskéla er undirbuid
begar upp kemur grunur um ofbeldi eda vanreakslu i leikskdla og hver vidbrogdin ttu ad vera
auk pess sem einnig er leitad Urreeda. Skodad er hvernig ofbeldi getur snuid ad bérnum bzdi &
andlegan sem likamlegan hatt. Auk pess er leitast vid ad varpa ljosi & hvad pad er naudsynlegt
ad efla sjalfsmynd barna til ad styrkja pau i ad virda sig sjalf. Einnig er sjonum beint ad
hlutverki foreldra i pessu samhengi. Heimildir eru ad stéorum hluta fengnar ur
barnaverndarlogum, af heimasidu Barnaverndarstofu, reglugerdum, erlendum fraedigreinum,
islenskum og erlendum fraediritum. Einnig er leitad fanga i oObirtu efni, m.a. B.- og M.Ed.
ritgeréum og munnlegum heimildum.

Helstu nidurstddur, eftir ad hafa skodad efnid ut fra mérgum sjonarhornum, eru peer ad
pad virdist vera bradnaudsynlegt ad beeta vitund og kunnattu starfsfolks leikskola um
barnaverndarldgin og barnavernd svo hagt sé ad treysta pvi ad brugdist sé rétt vid i slikum
tilvikum. P6 svo ad i pjodfelaginu hafi att sér stad vitundarvakning sem snyr ad bérnum og
barnavernd, réttindum barna og skyldum foreldra og hins almenna borgara med
tilkynningaskylduna, pa ma alltaf gera betur i pvi ad freeda um pessa hluti. Ad lokum er pvi
sett fram leidbeiningaskrd eda eins konar arvekni- og vidbragdsaatlun fyrir starfsmenn
leikskdla par sem synt er hver fyrstu vidbrogd ettu ad vera ef upp kemur grunur um ofbeldi
eda vanrakslu i leikskola. Aetlunin er byggd & og studd af peim heimildum sem &dur er getid.

Abstract

The subject of this thesis is child protection in preschools, how well prepared the staff are
when suspected cases of abuse or neglect arise ,what the response should be and the
procedure for resolution. The signs of both physical and psychological abuse and their impact
on the child are discussed. In addition this thesis throws light on the ways of increasing
awareness of the importance of developing children’s self- confidence in order to improve
their ability to protect themselves. The role of parents in this situation is examined. The
references are in the majority sourced from child protection legislation, the website of The
Icelandic Government Agency for Child Protection, national regulations, international
academic articles and national and international journals. Information from unpublished
sources was also used, ie. B.- and M.Ed. theses and personal interviews.

The most important conclusion, derived from many sources, is that it is of the
foremost importance to increase the awareness and knowledge of playschool staff of the child
protection laws and their practical application so that the correct response to an incident can
be relied upon. Even though the national awareness of child protection and the rights of
children, the responsibilities of parents and the obligation of the general public to report any
suspicions has increased in recent years there is always room for improvement. The findings
of this research have been condensed into a single sheet placard designed to educate and
advise staff on the spot should they be presented with a evidence of abuse during their
working day.
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1 Inngangur

Ekki eru 6ll bérn svo 1ansdm ad bua & heimili par sem er keerleikur, jakvaedni og samheldni.
Morg born eru beitt ofbeldi & eigin heimili og einnig af einhverjum sem er peim nakomin.
Vanraksla er alvarlegt vandamal og getur verid a hvada heimili sem er i pjédfélaginu. pad er
pvi i héndum hins almenna borgara ad vera vakandi yfir lidan barna pvi pau eru pad
dyrmeetasta sem vid eigum og ber okkur ad tryggja peim godar uppeldisadsteedur.

Barnavernd er gamalt hugtak og er hagt ad rekja pad ord langt aftur i timann. En hvad
felst i ordinu barnavernd? Samkvamt 8. grein i Il6gum um leikskdla er sagt ad leikskolastjori
skuli bryna fyrir starfsfolki sinu tilkynningarskylduna samkvaemt barnaverndarlégum (L6g
um leikskola, 2008). bad er pvi d&hugavert ad skoda hver réttu vidbrogd eiga ad vera og hver
vitneskja leidbeinenda og kennara i leiksk6lum eru & pessu malefni.

[ ritgerdinni mun ég skoda rétt barna, pad er ad segja barnaverndarldgin og
tilkynningarskylduna og skoda hvernig ferli barnaverndarmala geta verid. Eg segi einnig fra
Barnaverndarstofu og starfsemi Barnahuss. Markmid mitt med ritgerdinni er ad gera folk
medvitadra um hvernig vanraksla og ofbeldi lysir sér. Ennfremur er markmidid ad syna fram
a mikilveegi freedslu, asetlanagerdar og tilkynningaskyldu. pad er brynt ad starfsmenn séu
medvitadir og viti hvernig bregdast skal vid pegar ofbeldi og/eda vanraksla a i hlut.

Eftir ad hafa setid i Barnaverndarnefnd i fimm ar i minu heimahéradi og unnid i
leikskdla i fjolda &ra og sott ndmskeidid Verndari barna fra Blatt &fram samtokunum brann &
mér ad skoda betur hvernig barnaverndarmal eru medhondlud i leikskdlum. Eg hef farid &
fundi og ndmskeid og hef ég tekid eftir pvi ad leikskdlakennarar og leidbeinendur spyrja alltaf
um pad hvad peir eigi ad gera ef pessi mal koma upp og hefur félki ekki fundist pad vita ndgu
vel hvernig a ad bregdast vid og hvad er rétt ad gera. Til ad starfsfolk geti sinnt skyldu sinni
innann leikskdlans parf pad meiri freedslu og adgang ad upplysingum til ad geta brugdist reétt
vid pegar pess parf.

Eg beini sjonum ad freedilegum heimildum og nylegri ranns6kn sem var gerd en hin
fol i sér ad kanna hve vel starfsfolk er undirbuid ef ad upp kemur i leikskdla grunur um
ofbeldi eda vanrakslu. I rannsokninni kemur i 1jos ad starfsfolk feer ekki kynningu i flestum
tilfellum & vinnuferli ef upp kemur grunur um ofbeldi eda vanraekslu & bornum sem atti ad
fara fram pegar starfsmadur byrjar ad vinna a leikskéla og & pvi langar mig ad vekja athygli
(Anna Egilsdottir og Elsa Rut Robertsdottir, 2010).

Eg skoda skilgreiningar ofbeldis og vanrakslu og einkum hvernig Barnaverndarstofa

litur & hugtokin, en par er tekid med i reikninginn likamlegt ofbeldi, andlegt ofbeldi,



vanraksla og kynferdislegt ofbeldi. Eg kanna hvada afleidingar ofbeldi og vanreaeksla geta haft
&4 born og hvad fraedsla og forvarnir geta gert til ad fyrirbyggja kynferdislegt ofbeldi. Eg atla
ad skooda hvad pad er sem ad leikskolinn og leiksk6lakennarar geta gert fyrir born sem ad eru
vanraekt eda lifa vio ofbeldi. Ennfremur verdur farid i moguleg viobrogd leikskolans pegar
born eru vanraekt eda bua vido ofbeldi. Pa verdur hlutverk foreldra og skyldur skodadar a
freedilegum grundvelli.

Eg kynni mér leikskolann og skyldur hans og skoda hvad ny Adalnamskra leikskola
hefur ad segja um pennan malaflokk. Einnig verdur skodad hvada vidbrogoum er rétt ad beita
begar grunur leikur & 6vidunandi uppeldisadsteedum leikskolabarns. [ pvi sambandi verdur
greint fra verklagsskyldum starfsfolks i leikskola i slikum adsteedum.

I lok ritgerdar set ég fram arvekni og vidbragdsaatlun sem er hagt ad fara eftir ef
einhver grunur vaknar i leiksk6lanum um brot & barni. Min reynsla er nefnilega su ad ef
leidbeiningar eru i stéru formi pa fara peer bara upp i skap med 6llum hinum bokunum. Mér
finnst mjog mikilveegt ad starfsfolk sé med fyrstu viobrogd a hreinu ef ad pad hefur grun um
brot & barni og sé upplyst um hvad beri ad gera. | ljosi pess vonast ég til ad
leidbeiningarbladid verdi adgengilegt og studli jafnframt ad pvi ad opna augu starfsmanna
leikskdla a tilkynningarskyldunni.

Vio gerd verkefnisins var tekid 6formlegt vidtal vio Rannveigu J. Bjarnadéttur,
leikskdlastjora i leikskolanum Gullborg i Reykjavik. Vidtalid p.e. heimildir sem par fengust
var svo nytt, asamt 6drum heimildum, med hennar leyfi pegar leidbeiningarbladid um arvekni
og vidbragdsaeetlun var atbuid. Gullborg hefur unnid med Blatt &fram samtokunum, ad gerd
skyrslu um stefnu og starfsadferdir um vidbrogd starfsmanna pegar grunur vaknar um
kynferdislegt ofbeldi gegn bornum. 1 verkefninu er unnid markvisst ad pvi ad efla sjalfsmynd
barna til ad pau geti dkvardad og sett sin mork og sagt nei vid hverju pvi sem pau vilja ekki og
er pad opinber stefna og markmid leikskolans med pessu verkefni. Leikskdlinn fékk
Hvatningarverdlaun Leikskolarads Reykjavikur arid 2008 fyrir verkefnid.

Eftirfarandi spurningar eru hafdar ad leidarljosi i ritgerdinni: Hvers vegna eru ekki fleiri
tilkynningar fra leiksk6lum? Er pad kannski vegna vankunnattu starfsmanna leikskéla a

einkennum ofbeldis og vanrakslu eda vankunnatta & barnaverndarlégum?



2 Barnavernd

Fra Orofi alda hefur ofbeldi og vanreksla gegn bérnum fylgt manninum. Fyrr & éldum i
vestreenum rikjum var ekki talid ad born pyrftu vernd fyrir foreldrum sinum. En pad hefur
synt sig og sannad ad born hafa bdid vio ovidunandi uppeldisskilyrdi (Scannapieco og
Connel, 2005). | natimasamfélagi 4 pad ekki ad lidast ad brotid sé gegn bérnum eda pau
vanrakt og pvi eru 16g og reglur i gildi til pess ad vernda bérn og eru bérn ordin medvitadri
um hvad er rétt og rangt gagnvart peim. Barnavernd & Islandi er mjog vidfedm og fer fram &
maorgum svioum. Alpingi hefur sett barnaverndarldég og ber ad fara eftir peim. Sveitastjornir
hafa skipunarvaldid og skipa folk i barnaverndarnefndir i hverju sveitarfélagi.
Barnaverndarnefndir vinna svo undir handleidslu Barnaverndarstofu.

Arid 1992 var undirritadur og fullgildur & Alpingi samningur Sameinudu pjédanna um
réttindi barnsins, eda Barnasattmalinn eins og hann er oft kalladur. Barnasattmalinn hefur
verid stadfestur af 192 adildarrikjum og er hann s& mannréttindasamningur sem hefur verid
stadfestur af flestum pjodum. Fullgilding hans felur i sér ad Island er skuldbundid ad
bjodarétti til ad virda og uppfylla dkveedi samningsins. Log og reglur sem gilda hér & landi
&ttu pvi ad vera i samremi vid Barnasattmalann. Samningurinn felur i sér alpjodlega
vidurkenningu & ad born parfnist sérstakrar verndar umfram hina fullordnu. Ollum peim sem
koma ad malefnum barna ber ad gera pad sem i peirra valdi stendur til ad framfylgja
samningnum. Hér er att vid stjornvold, foreldra, skéla og alla adra sem vinna med bérnum
(Barnasattmali sameinudu pjédanna, 1992).

| pessum kafla verda barnaverndarlégin kynnt sem ad tilheyra vanraekslu, ofbeldi og
kynferdisofbeldi. Farid verdur inn a hvada greinar/reglur eiga vid i hverju tilfelli sem upp
koma. Hlutverk Barnaverndarstofu og Barnahuss er kynnt og skodad. Farid verdur i saumana
a tilkynningarskyldunni og hvernig han virkar fyrir kennara i starfi sinu og einnig verdur ferli
barnaverndarmala raett. Leikskdlar og grunnskoélar skipa haan sess i barnavernd og bera mikla

abyrgd. bvi er naudsynlegt ad kunna ad bregdast rétt vid.

2.1 Barnaverndarldg
Med ordinu barnavernd er att vid starf sem er i hondum opinberrar félagspjonustu.

Barnaverndin beinist pa ad einstokum bérnum og fjélskyldum peirra samkvaemt I6gum. Mesti
vandi barnaverndarstarfs er oft talinn & mérkum milli pess ad stydja vid og ad pvinga til
Urreeda, pessar adstedur eru pd adeins hluti af mdrgum i barnaverndarstarfi (Gudrin
Kristinsdottir 1993:14, 17 og Gudran Kristinsddttir 2004:20).



Fyrstu barnaverndarldgin & Islandi gengu i gildi 1932 og voru pau einungis til ad
barnaverndarstarfsmenn hefdu heimild til ad hafa afskipti af bornum sem 6lust upp vid erfidar
adsteedur. EKKi var gert rad fyrir ad nefndin hefdi samskipti vid born og foreldra. Arid 1966
hofou 16gin proast og var hagur barnsins ordin meiri og skyrari i I6gunum og fengu foreldrar
og born ad koma ad mali vid barnaverndarnefnd a fundi til ad tja sig um sin mal (Anni G.
Haugen, 2007:32).

I gegnum tidina hafa verid gerdar endurbaetur & barnaverndarlégunum og eru
nugildandi barnaverndarlog sidan 2002, en p6 med nyjum endurbétum til 2011. |
barnaverndarldgunum er fjallad um tilkynningarskyldu almennings og svo peirra sem hafa
afskipti af bornum i stérfum sinum eins og segir i 16.- 17. og 18. grein barnaverndarlaga nr.
80/2002 og verdur skodad nanar hér i kaflanum.

Ofbeldi gegn barni getur haft gridarleg ahrif a framtid barns. Mikilveegt er ad leyfa
barninu ad njota vafans og lata fagfolk um ad akveda hvort ad gripa purfi til radstafana.
Samkvaemt islenskum barnaverndarlégum gegna barnaverndaryfirvold gridarlega miklu
hlutverki vid ad vernda 6ll bérn undir 18 &ra aldri. Barnaverndarlgin eiga ad tryggja bérnum
vernd gegn vanrakslu, likamlegu-andlegu og kynferdislegu ofbeldi i samraemi vid 16g
(Barnaverndarlég, 80/2002). | barnaverndarlégunum segir ad allir sem koma ad uppeldi og
umonnun barna skulu syna peim virdingu og umhyggju og 6heimilt er med 6llu ad beita bérn
ofbeldi eda annarri vanvirdandi hattsemi. Par segir einnig ad markmid med I6gunum sé ad
tryggja ad born sem bui vid dvidunandi adsteedur eda born sem stofna heilsu sinni og proska i
heettu fai naudsynlega adstod. Einnig purfi ad leita leida vid ad na markmidum laganna med
bvi ad styrkja fjolskyldur i uppeldishlutverki sinu og beita Grreedum til verndar bérnum pegar
& vid (Barnaverndarlég, 80/2002. 1.gr og 2.gr). A islandi eru starfandi 28 barnaverndarnefndir
vidsvegar um landid og er peim skylt ad taka vid tilkynningum pegar peer berast, en eins og
gefur ad skilja geta peer alvarlegustu borist @ hvada tima sdélarhringsins sem er
(Barnaverndarstofa, 2012).

Barnaverndarstofa fer med umsjon og eftirlit barnaverndarmala hér & landi en hun var
stofnud arid 1995 og starfar undir stjorn Velferdarraduneytisins. Barnaverndarstofa sér um
freedslu, eftirlit og radgjof vid barnaverndarnefndir i landinu og sér um eftirfylgni vid per og
freedslu & malefnum sem vidkoma barnavernd, almenningi og fagfélks. A Barnaverndarstofu
eru starfandi sérfreedingar i malefnum barna og 16gfraedingar sem er hagt ad leita til ef parf.
Barnaverndarstofa leitast vid ad afla sér pekkingar erlendis og midla peim afram til starfsfolks
barnaverndarnefnda. I 7. grein Barnaverndarlaga nr. 80/2002, er komid itarlega inn & hlutverk
Barnaverndarstofu en par segir medal annars ad hlutverk hennar sé ad efla og samhafa
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barnaverndarstarf i landinu og vera til radgjafar. Han hefur einnig eftirlit med stérfum
barnaverndarnefnda og hefur hin gefid uat handbok fyrir nefndirnar med leidbeinandi
upplysingum um hvernig & ad vinna ad malum. Barnaverndarstofa sér um namskeid fyrir
verdandi fosturforeldra og starfsfolk medferdarheimila og veitir peim radgjof
(Barnaverndarl6g, 80/ 2002).

2.2 Barnahus
bad var arid 1998 sem Barnaverndarstofa stofnadi Barnahus. Barnahus sinnir malefnum barna

sem ad grunur leikur a ad hafi seett kynferdislegu areiti eda ofbeldi (Barnaverndarstofa, 2012).
Barnaverndarnefndir um allt land bera abyrgd & vinnslu méla og geta leitad til barnahuss
pegar vid 4. Helstu markmid Barnahuss er ad skapa vettvang fyrir samstarf og samhafingu
stofnana sem bera &byrgd & rannsokn og medferd mala er varda kynferdisofbeldi gegn
boérnum, démara, akeeruvalds, l6greglu, barnaverndaryfirvalda og leekna. Markmidid er einnig
ad koma i veg fyrir ad born purfi ad endurtaka sogu sina & élikum stédum og vid mismunandi
adsteedur og adila og ad tryggja barni greiningu og videigandi medferd. Eitt af markmidum
Barnahuss er ad efla sérpekkingu um kynferdisbrot gegn bérnum og midla peirri pekkingu
jafnt til fagfélks sem og almennings. Koénnunarvidétdl i Barnahisi fara fram ad beidni
barnaverndarnefnda ef grunur er um kynferdislega misnotkun (Barnaverndarstofa, 1998). A
heimasiou Barnahuss er leidbeiningarhefti og kemur fram par hvernig eigi ad bregdast vid

pegar grunur vaknar um einhverskonar ofbeldi & barni.

2.3 Tilkynningaskyldan
Barnaverndarstofa birtir samanburd & fjolda tilkynninga til barnaverndarnefnda skv.

siskraningu nefndanna fyrir &rin 2010 og 2011. Siskraningarkerfi hofst hér & landi arid 2005
og er tilgangurinn med siskraningunni s& ad geta fylgst betur med tilkynningunum sem agd fara
afram i gegnum kerfid til ad geta haft svor a reioum héndum um fjélda tilkynninga og umfang
starfsins (Barnaverndarstofa, 2008a:18). Endanlegar upplysingar um fjélda tilkynninga koma
fram i yfirliti barnaverndarnefndanna sem birtast i arsskyrslu Barnaverndarstofu. Einnig
birtast upplysingar um fjolda umsokna um pjonustu til Barnaverndarstofu fyrir arin 2010 og
2011. A vef Barnaverndarstofu segir ad tilkynningum til barnaverndarnefnda hafi feekkad um
6,5 % a arinu 2011 samanborid vid arid 2010. Fjoldi tilkynninga & arinu 2011 var 8.661, en
9.264 arid & undan. Tilkynningum & hofudborgarsveedinu feekkadi um teplega 2% og um 17%
a landsbyggdinni pegar allt arid er skodad. Par kemur einnig fram ad tilkynning til
barnaverndarnefndar verdur ad barnaverndarmali ef tekin er &kvordun um konnun mals i

kjolfar hennar.



Flestar tilkynningar voru vegna &hattuhegdunar barna eda 44,4% éarid 2011, en 47,2% ario 2010. Alls
voru 31,6% tilkynninga arid 2011 vegna vanrakslu, en 30,6% ario 2010. Hlutfall tilkynninga um
ofbeldi ario 2011 var 23,1%, en 21,6% arid 2010. Hlutfall tilkynninga arid 2011 vegna pess ad heilsu
eda lifi 6feedds barns var stefnt i heettu var 0,9%, en 0,6% arid 2010 (Barnaverndarstofa, 2011).

Tilgangurinn med tilkynningarskyldunni er s& ad vernda hag barna og frelsi peirra til ad lifa
lifinu ahyggjulaust. Pad er i hondum almennings ad tilkynna til barnaverndarnefnda &
viokomandi stédum ef grunur vaknar um brot & barni og segir i 16. gr. barnaverndarlaga nr.

80/2002 um tilkynningarskyldu almennings:

Ollum er skylt ad tilkynna til barnaverndarnefndar ef peir hafa astedu til ad etla ad barn:
bui vid dvidunandi uppeldisadsteedur, verdi fyrir ofbeldi eda annarri vanvirdandi hattsemi, stofni heilsu
sinni og proska i alvarlega hattu. P& er hverjum manni skylt ad gera barnaverndarnefnd vidvart ef
asteoa er til ad @tla ad heilsu eda lifi éfeedds barns sé stefnt i heettu med dvidunandi eda haskalegu
liferni pungadrar konu, t.d. med ofneyslu afengis eda fikniefnaneyslu, eda med pvi ad pungud kona er
beitt ofbeldi eda ef &steda er til ad tla ad pungud kona sé beitt ofbeldi, eda um hvert pad tilvik sem
telja mé ad barnaverndarnefnd eigi ad lata sig varda.
I 17.grein barnaverndarlaga nr. 80/2002 segir ad peir sem vinna med boérnum sé skylt ad
tilkynna til barnaverndarnefnda ef peir hafa astedu til ad &tla ad barn bdi vid ovidunandi
uppeldisadsteedur eda verdi fyrir einhverskonar ofbeldi og vanvirdandi hattsemi eda stofni
heilsu sinni og proska i heettu. Einnig er 6llum peim sem ad stédu sinnar og starfa vegna hefur
afskipti af malefnum barna skylt ad tilkynna pad til barnaverndarnefnda. bar kemur einnig
fram ad leikskolastjorar, leikskdlakennarar, grunnskoélakennarar, skdlastjorar, prestar, leeknar
og peir sem vinna i félagslegu pjonustunni eigi ad tilkynna til barnaverndarnefnda ef ad mal
koma inn & bord til peirra og er skyrt tekid fram ad tilkynningarskyldan stendur framar
pagnarskyldunni pegar kemur ad akvordunum um hvort eigi ad tilkynna eda ekki
(Barnaverndarstofa, 2012). Barnaverndarldgin segja pvi skyrt i pessum reglum ad pad se i
hondum starfsmanna eins og fyrr greinir ad tilkynna og svo fellur pad i hlut barnaverndar ad
kanna malin nanar med adstod fagadila. Pad getur vafist fyrir sumum ad tilkynna og er folk
00ruggt med pad hvort ad pad sé ad gera rétt eda ekki. En alltaf & ad lata barnid njota vafans
og tilkynna til 16greglu eda barnaverndarnefnda.
par sem skdlaskylda er & Islandi og meirihluti islenskra barna eda um 19.000 bérn & aldrinum
tveggja til sex ara eru i leikskola (Hagstofa islands, 2010) er pvi talsvert i héndum fagmanna
skolanna ad akvarda hvort ad peim finnist mal eda grunur sem kemur upp vera
tilkynningarskylt eda ekki.
Barnaverndarnefndir hafa oft verid gagnryndar af peim sem tilkynna fyrir pad ad
vidkomandi fai ekki neinar upplysingar til baka um afdrif tilkynningarinnar. I peim tilvikum

sem tilkynning fer fram a fundi par sem tilkynnandinn er mettur asamt foreldri og



barnaverndarstarfsmanni kemur pessi spurning ekki upp. Annad mal er pegar tilkynnt er i
sima eda skriflega. Ljost er ad viokomandi & ekki rétt & neinum persénuupplysingum um
barnid sem tilkynnt er um eda fjolskyldu pess og undir petta falla upplysingar um hvort mal er
kannad eda ekki og allar upplysingar um vinnslu malsins i Kkjolfarid (Handbok
Barnaverndarstofu, 2012). Hins vegar getur oft skipt mali ad viokomandi fai bréf um ad
tilkynningin hafi verid mottekin og ad malid verdi unnid i samraemi vid 16g og reglugerdir.
Tilkynnandinn sér p& ad henni verdi sinnt. Svar af pessu tagi skapar akvedid traust og getur
einnig skipt mali ef upp kemur spurning um samstarf vegna studnings vid barnid og/eda

fjolskyldu pess sioar.

2.4 Ferli barnaverndarmala
Pegar tilkynning kemur & bord til barnaverndarnefndar er pad hlutverk starfsmanns hennar ad

skoda/kanna malid fra grunni og hafa samband vid foreldra barnsins, leikskola, grunnskola,
leekni og pa sem ad koma ad barninu og fa skriflegt alit peirra & hdgum barnsins. betta parf ad
gera innan sjo daga fra tilkynningu samkvemt 21. grein barnaverndarlaga og foreldrar
bodadir i vidtal. Ef ad grunur er um kynferdislegt ofbeldi a heimili eda brad hetta stedjar ad
barni & heimili sinu og meintur gerandi er par getur verid haetta & ad hann geti haft ahrif &
vitnisburd eda beitt pad enn frekara ofbeldi eda hétunum og skal pad metid i hverju tilviki
fyrir sig ef hagsmunir barnsins eru i hafi hvort foreldrum er tilkynnt strax eda ekki samkvaemt
18. grein barnaverndarlaga nr.80/2002. I peim tilvikum par sem barn er i bradri heettu er pad
tekid af heimilinu medan kénnun fer fram. Meginreglan er pé ad tilkynna foreldrum strax um
kénnun en hafa ber i huga 16.grein barnaverndarlaga um nafnleynd tilkynnanda ef han hefur
komid fra einstaklingi. begar kénnun méls fer af stad og pad skodad fer pad eftir pvi hvort um
er ad reeda fyrstu tilkynningu eda itrekadar tilkynningar hvad framkvemdina vardar. Reynt er
eftir fremsta megni ad vera i samvinnu vid foreldra og gerd er aztlun um ad beata
uppeldisskilyrdi barns ef hin naest (Barnaverndarstofa, 2012). Alltaf er pad meginhugsun og
tilgangur ad vinna med foreldrum eftir fremsta megni ef pad gengur. Ef pad gengur ekki og
malid telst fullreynt med foreldrum fer pad lengra i kerfinu.

Hér hefur verid farid yfir ramma um barnavernd & islandi. Barnaverndarlégin og
tilkynningaskylda voru skodud. Einnig var taept & starfsemi Barnaverndarstofu og Barnahuss.
Ad endingu var ferill Barnaverndarmala skodadur. | nasta kafla verdur fjallad um hvad
flokkast og telst til barnaverndarmala.



3 Vanraksla og ofbeldi

Forsenda edlilegs proska felst m.a. i pvi ad sinna tilfinningalegum porfum barns. Ef pad er
ekki gert er um tilfinningalega vanrakslu ad reda (Freydis Jona Freysteinsdottir, 2000:52).
pad telst lika tilfinningaleg vanrakslu pegar barn er snidgengid dags daglega af foreldi, vegna
bess ad foreldrid er svo upptekid af eigin porfum. Vanraeksla getur haft mikil ahrif &
sjalfsmynd barna. Fyrir barnid er pad mjog vond tilfinning ad vera litilsvirt af sinum nanustu
0g getur pad haft mjog slem ahrif & sjalfsmynd barns. Born sem f& uppdrvandi uppeldi og
hvatningu fa sterka sjalfsmynd og hafa tru a sjalfum sér og eiga mun audveldara med ad
hondla lifid og allt sem ad fellst i daglegum athéfnum.

Vanrzksla og ofbeldi/misnotkun & bdrnum & sér stad i fjolskyldum & o6llum
bjoofélagsstigum og i 6llum triarlegum og pjodfreedilegum hdépum. Pad er enginn ein stadfest
orsok fyrir misnotkun & bérnum. begar misnotkun a sér stad er pad samspil af mérgu sem
hefur ahrif & fjolskylduna. Akvednir aheattupaettir leida ekki alltaf til ofbeldis i fjélskyldum og
aheettupattur sem getur valdid ofbeldi i einni fjolskyldu veldur ef til vill ekki ofbeldi i annarri
fjolskyldu. pPad eru fjorar adaltegundir af ofbeldi og misnotkun barna: Likamlegt ofbeldi,
vanraksla, kynferdisleg misnotkun og andlegt ofbeldi (Sélfredivefurinn, 4.8). Ofbeldi er
visvitandi meidandi hegdun par sem einstaklingur eda hépur notar vald sitt ad til ad
nidurlegja eda meida adra. Allt ofbeldi gagnvart bérnum er 6lidandi hvort sem ad pad er
andlegt eda likamlegt (Umbodsmadur barna, 1995).

Freydis Jona Freysteinsdottir hefur unnid skilgreiningar og flokkunarkerfi i barnavernd i
samvinnu vid Barnaverndarstofu sem kallast SOF- kerfi. bessu kerfi hefur verid skipt i tvo
flokka, ofbeldi og vanrakslu og svo eru margir undirflokkar innan peirra. Hér i kaflanum um
vanrakslu og ofbeldi verdur skodad nanar hvad fellst i pessum undirlioum. Ofbeldi felur i sér
athofn sem leidir til eda er likleg til ad leida til skada & proska barns, vanraeksla felur i sér
skort & naudsynlegri ath6fn, sem leidir til skada eda er likleg til ad leida til skada & proska
barns (Freydis Jona Freysteinsdéttir, 2000:50, Knutson, 1995: 401). bad getur verid erfitt ad
sja vanreekslu & bornum en ef vidkomandi pekkir einkennin er frekar haegt ad taka eftir pvi.
Born eru misjafnlega sterk ad edlisfari og geta misvel unnid sig ur adsteedum ef pau na ad
skipta um umhverfi. Langtima ahrif ofbeldis og vanraekslu i hvada mynd sem pad er geta
komid fram & ymsan mata. bPau geta til demis komid fram i punglyndi, kvida, afengis eda
fikniefnaneyslu og personuleikatruflunum (Freydis Jona Freysteinsdottir, 2000:53).

I eftirfarandi kafla verdur fjallad um skilgreiningar & ofbeldi gegn bérnum. Fyrst verdur

sjonum beint ad likamlegu ofbeldi sem getur verid allt fra sjaanlegum &verkum til



kynferdislegs ofbeldis. Pvi nast verdur andlegt ofbeldi skodad og skilgreint. Afleidingar
kagunar og ofbeldis hvad born vardar verdur einnig til umfjéllunar og afleidingar pess a
fullordinsar. Ad lokum verdur skodad hvernig freedsla og efling sjalfsmyndar getur haft god

ahrif & barnid og sjalfsmynd pess. Blatt afram samtdkin verda einnig kynnt til ségunnar.

3.1 Likamlegt ofbeldi
Ofbeldi telst likamlegt pegar likamlegu afli er beitt gegn 6drum einstaklingi. Likamlegt

ofbeldi gagnvart barni er flokkad undir afbrot og vardar vid 16g (Ol6f Asta Farestveit og
Porbjorg Sveinsdottir, 2006:33). Ofbeldi getur haft ahrif a born til langs tima og pau jafnvel
aldrei jafnad sig. Likamlegt ofbeldi gagnvart bérnum er falid og pvi er ekki einfalt ad meta
hve mikid pad er i raun. Foreldrar sem hafa beitt born sin ofbeldi leita sjaldan eftir studningi
hja sérfreedingum og er liklegt ad foreldrar gefi upp adra asteedu en sonn er fyrir dverkum &
bornum i peim tilvikum sem leitad er til heilbrigdisstofnunar. Pad ad sla barn med flétum 16fa,
kyla eda sparka i barn er ofbeldi (Freydis Jona Freysteinsdottir, 2000:52).

| stad pess ad bua vid oryggi og alhlida, andlega og likamlega neringu pa bua
bolendur heimilisofbeldis vid stddugan kvida, Otta, reidi, stjornleysi og vanmatt. bannig purfa
born og unglingar jafnvel alla &vi ad glima vid afleidingar ofbeldisins baedi & likama og sél.
Ofbeldid getur lika sett mark sitt & samskipti polenda vid adra, nokkud sem getur dregid
verulega Ur teekifeerum peirra & ad njoéta sin i lifinu. Bornin leera takmarkad um hvad einkennir
venjulegt heimilislif, pvi & heimilinu bla pau ef til vill med fédur sem er nokkud sjalfmidadur
og illa sveigjanlegur og leysir gjarnan agreining med valdbeitingu (Vilborg G. Gudnadottir,
2001).

Likamlegt ofbeldi gegn bérnum flokkast undir afbrot og vardar vid 16g (Almenn
hegningarlog nr. 19/1940). b6 verdur ad athuga ad pad sem er bannad i einu landi telst
edlilegt i 6Aru landi. Pad ad sla born, kyla pau med krepptum hnefa, sparka i pau eda henda i
pau einhverjum hlut eru deemi um likamlegt ofbeldi. Pad flokkast lika undir likamlegt ofbeldi
ad hrista ungaborn (Freydis Jona Freysteinsdattir, 2003, e.d.; Miller-Perrin og Perrin, 2007).
Likt og fyrr var sagt telst pad likamlegt ofbeldi pegar fullordnir meida born af asetningi.
Likamlegt ofbeldi getur verid alls kyns meidingar eins og barsmidar, kafingar, spérk og
margt fleira (Barnaverndarstofa). begar born eru polendur likamlegs ofbeldis upplifa pau
hreedslu, nidurleegingu, skdmm, sekt, einmanaleika og varnarleysi og auk pess likamleg meidsl.
Algengt er ad born sem verda fyrir ofbeldi eda verda vitni ad pvi pjaist af svefnleysi og
martrodum (Umbodsmadur barna, 1995). Ymsir adrir aukakvillar sem eiga sér ekki
leeknisfreedilegar skyringar geta einnig komid fram & bdrnum sem verda fyrir likamlegu
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ofbeldi, t.d. magaverkir, hofudverkur og ad pissa undir (Ol6f Asta Farestveit og borbjérg
Sveinsdéttir, 2006:37).

Pegar born eru gerendur er gjarnan um ad raeda afleidingar eigin ofbeldis eda vanrakslu
en peaer geta komid fram i hegdunarerfidleikum. Auk pess sem per geta komid fram i
hugreenum, félagslegum og tilfinningalegum erfidleikum. 1 sumum tilfellum geta
afleidingarnar einnig komid fram likamlega. Born sem beitt hafa verid ofbeldi geta att erfitt
med likamlega snertingu og eru alltaf & vardbergi gagnvart fullordnu folki. Pau geta einnig att
mjog erfitt pegar verid er ad skamma pau. Mjog algengt er ad bornin verji sig med pvi ad setja
hendurnar fyrir sig dsjalfratt til ad vernda sig fyrir hoggi (Olof Asta Farestveit og borbjérg
Sveinsdéttir, 2006:37). Ekki sést alltaf & bornum pd ad pau séu beitt ofbeldi heima fyrir, haegt
er sla born og meida an pess ad pad sjaist ummerki eda pau hverfa fljott. Born fa sar og
marbletti hér og par um likamann i leikjum og eru pessi sar oftast a stédum a likamanum sem
sjast eins og a skoflung, olnbogum og enni. Bérn sem eru beitt hardraedi heima fyrir fa averka
af 6dru tagi eins og fingurstora margbletti & upphandlegg eins og rifid hafi verid i pau, mar &
baki eda halsi og eru petta meidsli sem ad haegt er ad atla ad komi ekki af edlilegum orsékum
(O16f Asta Farestveit og Porbjorg Sveinsdottir, 2006:38).

3.2 Andlegt ofbeldi/ vanraeksla
Tengsl fyrstu aranna gefa toninn um hvernig barnid og sidar hinn fullordni, hugsar um og

annast sjalft sig. Megin forsenda pess ad barn leeri ad treysta a sjalft sig er ad barn hafi fengid
traust uppeldi og hafi getad treyst & adra, ekki bara stundum heldur alltaf. betta gerir miklar
krofur til foreldra og purfa peir oft ad standa vaktina p6 ad peir séu kannski ekki andlega og
likamlega i astandi til pess. Stundum hafa foreldrarnir sjalfir ekki fengid pad sem pau purftu i
sinu uppeldi og eiga pvi erfitt med ad standast krofurnar sem ad foreldrahlutverkio krefst
(Seeunn Kjartansdottir, 2009:28).

Deemi um andlegt ofbeldi er pegar sifellt er verid ad setja Ut a barn likamlega eda
eitthvad i skapi barns af foreldri eda einhverjum nakomnum. Andlegt ofbeldi er lika pegar
barn verdur siendurtekid vitni ad barsmidum foreldra sinna. Andlegt ofbeldi hefur slem ahrif
& sjalfsmynd barna og unglinga (Ol6f Asta Farestveit og borbjorg Sveinsdéttir, 2006:40). bad
er mun audveldara ad sja pegar barn er beitt likamlegu ofbeldi en pegar barn er beitt andlegu
ofbeldi p6 ad pad geti po oft verid erfitt ad sja likamlegu averkana ef ad peir eru a stddum sem
leynast (Smith, Polloway, Patton & Dowdy, 2004:398). Vanrzksla og andlegt ofbeldi &
bérnum er félagslegt vandamal. Vanreaksla & bérnum getur farid mjog dult og verid lengi i
gangi adur en samfélagid verdur pess vart. Oft er pad svo ad pegar kemur a fullordinsaldurinn
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eftir misbrest a uppeldi barna ad pad verdur yfirleitt vidvarandi mynstur, fremur en einstakur
atburdur ad pad haldi eins og skilgreining Rogosch, Cicchetti, Shields og Toth (1995:127) ar
skilgreiningarhefti BVS gefur til kynna:

Misbrestur i uppeldi barna felur i sér alvarlega truflun i foreldrahlutverki, og jafnframt verulega
truflun i tengslum foreldris og barns, sem getur leitt til alvarlegra adlogunarerfidleika hja barni eda
afbrigdilegs proska, misbrestur & uppeldi barna felur i sér samkvaemt skilgreiningu, vitaverda,
ofullnazgjandi eda nidurbrjotandi uppeldisheetti

Born purfa 6rvun med talad mal og endurtekningu orda og getur skortur & malérvun ordid
frekar til pess ad pau verdi med lélegri malproska. En ef ad pessi born f4 ad breyta um
umhverfi getur petta snuid fljott vid (Gudrun Kristinsdottir, 2004:33). Samkvemt SOF-
kerfinu teljast born vanraekt pegar pau fa ekki hdsaskjol vid heefi, fot og mat. Likamleg

vanraksla felst i eftirfarandi atrioum samkvaeemt SOF- kerfinu.

-Dofnunarfeill, en pad er pegar ungabarn, oftast undir eins ars aldri pyngist ekki og lengist a
vid dnnur born og hreyfiproski pess er ekki a vid born 4 sama aldri.

-begar fdi barns er ekki vid hefi aldurs og proska og barn getur pjadst af naeringarskorti.
-begar klednadur barns er ekki fullngegjandi fyrir heilsu pess og velferd og er pannig
abotavant ef barn gengur itrekad i fotum sem eru of litil eda skér meida feetur.

-begar hreinleti er abdtavant og ekki sinnt daglegum hreinletisvenjum barns.

-Vanrazksla vardandi nam, léleg skolasokn sem foreldrar lata afskiptalaust og sinna ekki 6sk
skélans um ad barn fari i greiningu vegna vandamala i ndmi (Freydis Jona Freysteinsdottir.
2004: 5-9).

Vanrazksla barna i lengri tima eins og pad ad fa ekki nesti i skdlann, vera ekki b6dud, og fara
illa til fara i skdlann getur haft slem langtimaahrif & andlega og félagslega st6du vidkomandi
(Gudran Kiristinsdéttir, 2004:33). En hvada mali skiptir fortidin? pad er ekki til nein ein
adferd hvernig félk vinnur ar fortid sinni. bad er ekki stadfest ad vanrekt barn verdi
6hamingjusamt & fullordinsaldri. Og pad er ekki endilega vist ad barn sem nytur gddrar esku
verdi endilega hamingjusamt og lansamt pegar pad er fullordid. Heimurinn og lifid er of
flokid og margslungid til ad haegt sé ad stadhafa pad og ahrifavaldarnir of margir. En eitt er
vist ad manneskjan hefur einstaka hefileika til ad laga sig ad adstedum (Seeunn
Kjartansdottir, 2009:25).

3.3 Kynferaislegt ofbeldi
pad telst kynferdislegt ofbeldi pegar fullordnir snerta boérn eda gera eitthvad vid bérn sem ad

beim finnst 6paegilegt eda eru fengin til ad taka patt i einhverju sem peim finnst 6paegilegt
(Umbodsmadur barna, 1995). Born geta verid beitt kynferdisofbeldi af peim sem eru i

fjolskyldu sem og 6kunnugum og er i flestum tilvikum gert & bérnum undir 15 ara aldri og
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mun hafa mikil ahrif & bornin i komandi framtid og setja mark sitt & pau (Smith o.fl.,
2004:398).

I baeklingi samtakanna Blatt afram kemur fram ad pad ad neyda pvinga, hvetja eda
sannfaera barn um ad taka patt i hvers kyns kynferdislegri athofn er kynferdisleg misnotkun.
Einnig eru samskipti & kynferdislegum nétum i gegnum sima, internetid og fleira flokkad sem
kynferdisleg samskipti p6 ad pad feli ekki i sér snertingu (Ur dimmu i 1j6sid:1).

Kynferdislegt ofbeldi getur birst & margan hatt, pad getur verid i ndnustu fjélskyldu, i
skolum, leikskdélum, inni & heimilum vina og fleira og er pad mismunandi ad hve miklu leyti
gerendur eru medvitadir um ad peir séu i raun ad mispyrma férnarlambinu. Erlendar og
innlendum rannséknum hafa synt fram & ad peir sem fremja kynferdisgleepi & bérnum pekkja
pau og eru annadhvort tengdir barninu fjolskyldubdndum eda eru kunnugir pvi & annan hatt.
Yfirleitt treystir barnid einnig viokomandi. Kynferdisafbrotamenn velja fornarlomb sem eru
tragjoérn og saklaus og audvelt er ad lata gera hluti sem ad énnur bérn myndu ekki gera. peir
finna born sem eru veik fyrir og sj& pad fljott hver eru medvitud um hvad er rétt og hvad er
rangt pegar kemur ad pess konar ofbeldi & barni (OlI6f Asta Farestveit og borbjorg
Sveinsddttir, 2006:10-11). Gerendur reyna ad na yfirrddum & polendum & medan peir eru
hraeddir, nidurlegdir, finna til sektar, einmanaleika og hafa algert vald og varnarleysi. Ung
bérn hins vegar gera sér sidur grein fyrir ad misnotkunin er eitthvad sem ekki méa og finna pvi
sidur til pessara tilfinninga (Umbodsmadur barna, 1995). Born eru audveld férnarldmb
kynferdisafbrotamanna vegna pess ad pau eru saklaus og tria gjarnan ekki & hid illa i
manninum og getur verid audvelt ad fa pau til pess ad gera ymislegt sem ad pau myndu annars
ekki gera. pad eru karlmenn i meirihluta sem ad misnota konur og bérn kynferdislega og er
pad kynferdislegt ofbeldi sem er ein alvarlegasta tegund ofbeldis sem til er og skadar
tilfinningalif fornarlamba hvad lengst.

Naudgun, sifjaspell, barnaklam, kynferdisleg areitni og wveendi eru allt tegundir
kynferdisofbeldis, sama hvort atburdurinn & sér stad einu sinni eda oftar (Umbodsmadur barna,
1995).

[ almennum hegningarlégum er ad finna dkveedi sem midar ad pvi ad vernda born og unglinga
fyrir kynferdislegri misnotkun fra eldra félki sem vill nyta sér proska og reynsluleysi barna:

202. gr.

Hver sem hefur samradi eda énnur kynferdismok vid barn, yngra en 15 ara, skal seta fangelsi
ekki skemur en 1 ar og allt ad 16 arum. Laekka ma refsingu eda lata hana falla nidur, ef gerandi
og polandi eru & svipudum aldri og proskastigi. Onnur kynferdisleg areitni en st sem greinir i
1. Mgr. Vardar fangelsi allt ad 6 arum. Hver sem med blekkingum, gjofum eda & annan hétt
teelir ungmenni yngra en 18 ara til samradis eda annarra kynferdismaka skal seta fangelsi allt
ad 4 arum. Hver sem greidir barni yngra en 18 ara endurgjald gegn pvi ad hafa vid pad
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samraedi eda onnur kynferdismok skal seeta fangelsi allt ad 2 a&rum (Almenn hegningarldg,
1940).

I bokinni, betta er likami minn, eftir Lory Freeman segir ad pad sé mikilveaegt ad born
fai ekki rong skilabod pegar reett er um ofbeldi annars vegar og svo peirra eigin stjorn yfir
eigin likama og tilfinningum hins vegar. Pad ma ekki lata pau halda ad pau beri abyrgd a
gerdum annarra og hefdu getad hindrad ofbeldid sem ad pau urdu fyrir. Pad er afar mikilveagt
ad pau geri sér grein fyrir ad pau eru ekki abyrg af gerdum annarra (Freeman, 2007:3). pPad
geta komid upp einkenni hjé barni sem geta valdid pvi ad grunur vaknar um kynferdislega
misnotkun/ofbeldi en pad er medal annars ef barn kvartar pegar pad parf ad hafa pvaglat eda
feer mikinn ahuga a og vitund um kynferdisleg athefi, synir framkomu sem ekki er edlileg
midad vid aldur, eins og ad vera i kynferdislegum leik med 6dru barni (Kay, J. 2003:126).

Pad getur verid afskaplega erfitt fyrir barn ad segja fra pvi pegar pad hefur verid beitt
kynferdisofbeldi. Pad getur oft tekid bdrn langan tima ad 6dlast kjark til ad segja fra.
Sektarkennd, skémm og 6ttinn vid ad gerandinn lati verda af hdtunum sinum ef barn segir fra
verdur oft yfirpyrmandi en stundum segir barn ovart fra ofbeldinu an pess ad hafa atlad sér
bad og segir stundum jafnvel bara ad hluta fra pvi sem gerdist (Umbodsmadur barna, 1995).
Mikilveegt er ad bregdast rétt vio ef barn hefur akvedid ad segja fra pvi pad getur haft mikil
ahrif & barnid ad fyrstu vidbrogd séu rétt svo ad pad geti tekist & vid afleidingar ofbeldisins.
pad skiptir miklu mali ad hlusta a barnid og leyfa pvi ad segja fra an pess ad barnid upplifi ad
pad sé verid ad yfirheyra pad (Umbodsmadur barna, 1995).

3.3.1 Afleidingar ofbeldis
Afleidingar ofbeldis og vanraekslu geta verid margvislegar. beim hefur verid skipt i tvo

meginflokka, innhverf vandamal og uthverf vandamal. punglyndi og kvidi eru demi um
innhverf en hegdunarvandamal eru deemi um Gthverf. bad eru deemi um ad drengir beiti frekar
ofbeldi en stulkur punglyndi og kvida (Freydis Jona Freysteinsdottir, 2000:52). Afleidingar af
misnotkun getur farid eftir pvi hversu langt gerandinn gengur i pvi ad misnota barnid. pPad
getur lika haft ahrif & afleidingarnar hversu vel barnid pekkir gerandann og hve nain tengslin
eru og hve lengi misnotkunin hefur stadid yfir (Freydis Jona Freysteinsdottir, 2003:181-189).
Afleidingarnar geta verid salrenar og likamlegar. Sektarkennd, kvidi, svefntruflanir,
lystarleysi og reidi geta verid einn hluti af afleidingum kynferdisofbeldis og hafa stalkur lyst
tilfinningum sinum sem hafa ordid fyrir kynferdisofbeldi og sagt fra pvi ad peim finnist paer
hjalparvana, hraeeddar,valdalausar og ad peer geti engum treyst. baer finna fyrir sjalfsasokun og
ad per seu odruvisi en adrir (Gudrun Jonsdottir, 2001:14-15). Skyr tengsl eru & milli barna

sem hafa upplifad ofbeldi og vanrakslu og peirra sem ad hafa fengid edlilegt uppeldi. Bérn
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sem verda vitni ad og lifa vid ofbeldi heima hja sér eda i samfélagi sinu syna oft skapbresti,
sleema hegdun, svefntruflanir og eru i miklu 6jafnveegi. Upplifun barns af ofbeldi getur ordid
til pess ad pad treystir sidur 6drum. pPegar komid er a fullordinsaldur getur folk synt
streituroskun eftir ad hafa lent i miklum aféllum (Osofsky, 1999:36). Rannsoknir Mihaly
Csikszentmihalyi hafa leitt i 1j6s ad einstaklingar sem hafa lent i einhverskonar ofbeldi sem
born eda verid misnotud a einhvern hatt, lifad vid vanraekt eda fatekt eiga erfidara med ad
hondla lifid seinna meir & lifsleidinni. Pad er kannski vel skiljanlegt pegar barn er svipt &sku
sinni ad pa gerist ymislegt innra med pvi og sjalfsmynd pess verdur brotin, sem gerir pad ad

verkum ad erfidara er fyrir barnid ad einbeita sér til fullnustu (Csikszentmihalyi, 1999:98).

3.3.2 Fradsla og adgerdir til ad fyrirbyggja kynferoislegt ofbeldi
Sjalfsmynd er s mynd sem vid drogum upp af okkur sjalfum og er hin sambland af pvi

hvernig vid sjaum okkur og hvernig vid speglum okkur i samfélaginu. Eins og fyrr segir er
pad naudsynlegt ad born viti hver peirra persénuleg mork eru og er efling sjalfsmyndar barna
mjog aridandi og ad pau pori ad segja “nei” og “haettu pessu” ef ad pau vilja ekki ad vid pau
sé gert eitthvad sem ad peim finnst 6peaegilegt. bad & ad hlusta & bdrn og leyfa peim ad koma
skodun sinni a framfeeri. Sjalfsmynd barns skiptir miklu mali fyrir proska pess og hvernig
framtid barnsins verdur og hvernig pvi muni vegna. Sjalfsmyndin hefur ahrif & okkur alla avi
og pvi er mjog mikilveegt ad allir sem umgangast barnid studli ad pvi ad proska heilbrigda
sjalfsmynd. Sjalfsoryggi fylgir jakveedri sjalfsmynd en 00ryggi og Oframferni fylgir
neikvaedri sjalfsmynd. Leikskolinn getur att stéran patt i pvi ad efla sjalfsmynd barna med
jakvaedu starfi (Rannveig J. Bjarnadottir, Leikskolastjori Gullborgar, munnleg heimild, 30.
mars 2012). Rannsékn Burwells og Shirk synir m.a fram a pad ad med pvi ad efla sjalfsmynd
barna med o6rvandi og jakveedu uppeldi strax i a&sku hjalpi peim ad hondla lifid og verdi til
pbess ad pegar & fullordinsaldur er komid eigi pau sidur vid punglyndi ad strida og eru sterkari
einstaklingar en born sem ad hafa ekki fengid upporvandi uppeldi (Burwell og Shirk,
2009:770).

Born purfa ad vita hver eru peirra persénulegu moérk um likama sinn og ad adrir eiga
ad koma fram vid pau af kurteisi og virdingu. Sleem leyndarmal er ekki askilegt ad eiga med
einhverjum fullordnum og purfa bérn ad vera medvitud um pad. Born purfa ad vita ad
mikilveegt er ad tala vid einhvern fullordinn sem pau treysta ef ad peim lidur illa med eitthvad
i hjarta sinu (Ol6f Asta Farestveit og Porbjérg Sveinsdottir, 2006:11, 60). Born sem beitt eru
kynferdislegu ofbeldi er oft sagt pad af gerandanum ad petta sé leyndarmal sem ekki megi
segja fra. I pvi 1josi er mikilvaegt ad kenna bérnum ad leyndarmal eigi ad vera eitthvad sem er
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gott og skemmtilegt en ekki eitthvad sem ad manni lidur illa med ad geyma med sjalfum ser
(O16f Asta Farestveit og Porbjorg Sveinsdottir, 2006:13).

Blatt &fram samtdkin voru stofnud arid 2004 af Sigridi og Svovu Bjornsdeetrum en paer
eru systur sem voru misnotadar i aesku og fram a unglingsar af nanasta adstandanda. baer
kynntust grasrotarsamtokum Blatt afram i Sudur Karolinu en par heita par ”Darkness to
light”. Samtokin leitast vid ad vernda born gegn kynferdislegri misnotkun og sau peer systur
baekling hja samtékunum sem ad peim fannst mjog géour og var akvedid ad lata pyda hann &
[slandi og heitir hann hér & landi 7 skref til verndar bornum, Ur dimmu i 1j6sid . T kjoIfarid
stofnudu paer svo samtokin Blatt afram sem eru rekin afram & styrkjum og gédvild folks. ber
systur halda fyrirlestra vida um land og segja fra & mjog hreinskilinn hatt hvernig per voru
misnotadar og svo hvad er hagt ad gera til ad fyrirbyggja pad ad petta geti gerst. Megin
innlegg peirra er ad pad parf ad kenna bérnum ad setja sin mork og efla sjalfsmynd pess. Ad
pau viti hvad er i lagi og hvad ekki i samskiptum vid fullordna og ad pau megi segja nei og
stopp. Skrefin sjo tilgreina leidir til ad koma i veg fyrir kynferdislegt ofbeldi & bérnum,
greiningu pess og vidbrogd. | baeklingnum segir ad um 93% barna pekki pann sem ad
misnotar pau. | kaflanum Feaekkadu taekifeerunum er talad um ad pad eigi ad fordast pad ad lata
barn vera eitt med fullordnum adila eins og i einkatimum i 6llu seskulydsstarfi, traarhopum,
ipréttatimum og klubbum i skélum og reyna eigi ad sja til pess ad fleiri séu alltaf & stadnum.
Einnig & ad gera krofur & pad ad peir sem vinna med bornum skuli vera med hreina sakaskra
0g bUid sé ad kanna bakgrunn peirra. | kaflanum Taladu um pad er reett um pad ad bérn geti
verid hreedd um ad valda foreldrum sinum vonbrigdum og hraedd vid ad valda uppnami i
fjolskyldunni med pvi ad segja fra ofbeldi. par kemur einnig fram ad foreldrar eigi ad hlusta
an pess ad gripa fram i og ad bdrn eiga erfitt med ad segja fra vandamalum sinum, erfidum
atvikum og sarsaukafullri reynslu. Einkenni tengd tilfinningum og hegdun eru algeng. Pau
geta verid allt fra pvi ad barn dregst inn i sjalft sig sem er vant ad vera opid og til barns sem
synir einkennilega hegdun sem pad er ekki vant ad syna (Ur dimmu i 1j6sid, 2004).

Til pess ad audvelda og adstoda kennara og foreldra til ad vinna ad forvérnum er vert
ad benda a petta er likami minn eftir Lory Feeman og Pbetta eru minir einkastadir eftir Diane
Hansen. bad getur verio mjog erfitt fyrir kennara og foreldra ad raeda vid born um pessi mal
en med pvi ad stydjast vid pessar baekur atti ad vera audveldara ad fa bornin til ad tja sig um
petta. Foreldrar gegna mikilveegu hlutverki i pvi ad freeda bornin sin um pessi mal ekki sidur
en kennarinn og ef ad byrjad er snemma ad gera barnid medvitad um peirra einkastadi pa er
buid ad byrgja vel brunninn og bérnum finnst sjalfsagt pa ad tala um sina einkastadi og eru

medvitadir um pa.
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Hér hefur verid fjallad um skilgreiningar & ofbeldi, likamlegt, andlegt og kynferdislegt.
Reett hefur verid um fyrirbyggjandi adgerdir gegn kynferdislegu ofbeldi en paer felast einkum
i freedslu og eflingu sjalfsmyndar sem &tlad er ad leidi til pessa ad bdrnin pori ad segja nei.
Ennfremur var komid inn & mikilveegi pess ad foreldrar séu jafn medvitadir um gildi
freedslunnar en farid verdur nanar i pad i naesta kafla. Blatt afram samtokin voru einnig kynnt

og greint fra fyrir hvad pau standa.
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4  Foreldrid og barnid
Nyfatt barn er algjorlega & valdi tilfinninga sinna en fljotlega eru pvi settar skordur um pad

hvad er askileg hegdun og hvad oeskileg. Barnid er fljott ad leera muninn & gddri hegdun og
peirri sem talin er sleem. bad tengir hvada tilfinningar eru jakveaedar og askilegar, og med pvi
ad maeta krofunum sem eru gerdar um goda hegdun upplifir pad anagju. En barnid verdur
einnig hreett um ad missa astud pess sem ad annast pad ef géda hegdunin er ekki notud
(Gudran Fridgeirsddttir og Margrét Jonsdottir, 1995:73).

Hlutverk og skyldur foreldra eru miklar gagnvart bérnum sinum. Foreldrar eiga ad
syna bdrnum sinum naerferni og umhyggju i 6llum samskiptum. Pad er skylda ad veita
bérnum sinum vidunandi uppeldisadsteedur og geeta velfarnadar peirra. Foreldum ber ad vera
g6d fyrirmynd og utskyra fyrir barninu hvada hegdun er vid hafi. Foreldrum ber einnig ad
virda skodanir barns og lifsreynslu og studla pannig ad auknum proska og sjalfsvitund (
Barnaverndarldg nr. 80/2002). Badir foreldrar eru abyrgir fyrir barni sinu og ber pvi badum ad
vernda pad. bvi er annad foreldrid samsekt hinu foreldrinu ef pad horfir upp & hitt foreldrid
beita barni peirra ofbeldi og adhefst ekkert. Med pvi ad gera ekkert bregst pad skyldu sinni ad
vernda barnid ( Freydis Jona Freysteinsddttir, 2000:51). Hlutverk foreldra og kennara er ad
leidbeina bérnum og freda og adstoda pau i ad taka réttar akvardanir. Ennfremur ad vera
medvitud um hvad er rétt og hvad er rangt pegar kemur ad likama peirra og freeda pau um
g6da og slema snertingu eins og til demis milli fullordins og barns i peim tilgangi ad verja
pau fyrir kynferdislegu areiti. Einnig er naudsynlegt ad freeda pau um hvad felst i ordinu
kynferdislegt ofbeldi og er pad mjog vandmedfarid. Margir foreldrar eiga ahaettubakgrunn par
sem pau sjalf geta hafa verid vanhirt. bar sem pessir foreldrar fa ekki hjalp og vitahringurinn
heldur &fram getur slik uménnun ferst & milli kynsléda. Tilfinningar fléttast inn i Iif okkar fra
fyrstu tid og inn i proskaferli barnsins. bar tengjast nanast 6llum daglegum athéfnum okkar.
Vid upplifum reidi, gledi, sorg, samkennd, ¢fund, medaumkun og ast. Umhverfid gerir peer
krofur ad stjorn sé hofo a tilfinningunum en ekki er 16gd ahersla & ad lera ad pekkja
tilfinningar peer sem ad baerast innra med hverjum og einum. En ad pekkja eigin tilfinningar
getur spilad stort hlutverk i pvi hvernig einstaklingnum farnast i lifinu (Gudran Fridgeirsdottir
og Margrét Jonsdottir, 1995:72).

pPad geta myndast erfidleikar hja bdrnum pegar pau alast upp vid erfidar
fjolskylduadstedur. Foreldrarnir eru kannski ekki i stakk banir til ad sjd um uppeldi barna
sinna vegna salrenna vandamala og/eda eru i vimuefnaneyslu. Barn sem feer ekki nzga
umoénnun getur lent i tilvistarkreppu. Foreldrar sem lata parfir barnanna koma & eftir eigin

pérfum, gera oft 6raunhafar kréfur og veentingar til barnanna. Pad eru deemi um pad ad born
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taka baedi abyrgd og vinnu ad sér. Bérn sem lifa vid erfidar fjolskylduadstedur, geta lifad vid
stdduga hraedslu vid ad starfsfolkid og bornin i leikskdlanum fai ad vita hvernig adstedur eru
heima hja peim. Allt getur petta orsakad pad ad barnid eigi i miklum erfidleikum en ef barnid
feer adstod sem fyrst ma koma i veg fyrir erfidleikana (Sjovik, 2007).

Pad ad upplifa erfidleika er eitthvad sem allir ganga i gegnum, baedi bérn og fullordnir.
Hver einstaklingur upplifir og vinnur ar erfidleikum & mismunandi hatt Svo ad pad sé hagt ad
hjalpa bornum i gegnum erfidleikaferlid verdum vid ad lera ad takast & vid vidbrogdin sem
pad hefur i for med sér. Vid bregdumst 6l misjafnlega vid erfidleikum og pvi er mjog erfitt ad
alhafa eitthvad um pa hluti. Born upplifa pad 6druvisi en fullordnir og geta sorgarvidbrogd
pbeirra markad djap spor i sélarlif peirra. En allra mikilveegast er fyrir bornin ad pau hafi
einhvern til ad tala vid sem er ekki sama um pau, sem veitir peim hjalp til ad takast & vid
bessa slemu upplifun (Sjovik, 2007). Ef barni er sagt ad gleyma bara tilfinningum sinum eda
beela peaer nidur pa dregur pad ur virkni barnsins og lifsgledi og par med proska. Barninu lidur
betur ef ad pad feer ad tja sig um pad sem ad pad er ad hugsa og meeta skilningi foreldra eda
annarra uppalenda. bad ad barn geti tjad sig dregur ur spennu og barni og foreldri lidur betur
og barn upplifir ad a pad sé hlustad og finnur pa4 umhyggju og traust (Gudrin Fridgeirsdottir
og Margrét Jonsdottir, 1995:99).

4.1 Efling sjalfsmyndar barna
Stodugleiki i fjolskyldulifi studlar ad pvi ad sjalfsmynd eflist hja bornum. Skilnadur foreldra

hefur oftast neikveed ahrif & born sérstaklega ef pau hafa ordid vitni ad miklum deilum
foreldra. Miklar og stédugar breytingar geta skapad langvarandi streituadstand med alvarlegum
afleioingum fyrir sjalfsmynd barnsins. Til ad barnid 6dlist géda sjalfsmynd parf pad edlilega
orvun og verdskuldad hrés (Umhuga.is, 2008). Barn sem far jakveett uppeldi par sem
sjalfsmyndin er styrkt daglega og hlustad er & leerir snemma ad pad raedur sjalft yfir sér og
getur sett mork fyrir adra um naleegd vid sig. Jakveett vidmot, vidurkenning, stydjandi
umhverfi og hvatning studlar ad heilbrigdari og sterkari sjalfsmynd (Rannveig J. Bjarnadottir,
2012). Sterk sjalfsmynd barna kemur ekki bara ad sjalfu sér heldur hefur uppeldi mikid med
bad ad gera ad barn 6dlist hana. Manneskja med veika sjalfsmynd & erfidara med ad segja
skodanir sinar og standa fast & sinu og treysta & sjalfan sig, sjalfstraustid er pa af skornum
skammti hja vidkomandi. Med studningi foreldra & barnid audveldara med ad vera sjalfsteett
(Ferkany, 2009:267).

Anrif sleemra uppeldisadstaedna voru til umfjollunar i pessum kafla. Bent var & ad
foreldrar gera sér ekki grein fyrir peim langtimaahrifum sem neikveedni, hirduleysi og ofbeldi
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hefur & born sin. Einnig var mikilveegi pess ad efla sjalfsmynd barna ratt en barn med sterka
sjalfsmynd er liklegra til ad segja nei. Samvinna foreldra og leikskola er afar mikilveegt og i
naesta kafla verdur skodad hvad felst i starfi leikskdlans i sambandi vid barnaverndarmal og

hvad kennarar og leikskolinn geta gert til ad efla sjalfsmynd barna.
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5 Leikskolinn og skyldur hans

Leikskolar & lIslandi starfa undir Mennta- og menningarmalaraduneytinu. 1 I6gum um
leikskola, 1.gr, 2008, segir ad leikskdlinn se fyrsta skolastigid i skolakerfinu og ad hann sé
fyrir born undir skolaskyldualdri. Leikskolinn ser um uppeldi, uménnun og menntun barna i
samradi vid foreldra i samraemi vid pessi 16g (L6g um leikskola, 2008). pad er pvi mikil
abyrgd sem hvilir & leikskolastjornendum og kennurum og er pad skylda peirra samkvaemt
I6gum ad vera vakandi og athugult gagnvart breytingu & barni og hégum pess. Leikskdlinn
vinnur eftir reglum og skyldum og fer eftir Adalnamskréa leikskola eins og fram hefur komid
hér adur. T nyrri Adalnamskra kemur fram ad virding fyrir manngildi og heilbrigdi barna og
ungmenna feli i sér baedi virdingu fyrir mannréttindum peirra og vidurkenningu & hafileikum
pbeirra og proskamoguleikum (Adalndmskré leikskola, 2011:19).

[ islenskum leikskolum starfa margir leidbeinendur en kréfurnar um fagmenntun og
fagvitund starfsfolks eru miklar og paer sému og eru til grunnskola sem eru med kennara i
meirihluta stodugilda. Pvi er pad mjog aridandi ad stjornendur leikskola séu medvitadir um
fredslu- og upplysingaskyldu sina gagnvart starfsfolki sinu.

Mikilvaegt er ad starfsmenn leikskdla séu i stakk banir til ad takast & vid adstedur par
sem grunur leikur & ofbeldi og/eda vanrakslu i gard barns. Hér & eftir verdur pvi fjallad um

forvarnarstarf og viobrogo leikskdlans i slikum adsteedum.

5.1 Leikskolinn
Leikskélinn er skilgreindur sem fyrsta stig skolagongunnar og i I6gum um leikskola nr.

90/2008 kemur fram ad eitt af adalhlutverkum leikskola er ad studla ad pvi ad born verdi
sjalfstaedir, abyrgir og virkir patttakendur i lydraedislegu pjodfélagi. | kaflanum Leidarljos
leikskola i nyrri Adalndmskra leikskola er sagt ad i leikskolastarfi mynda hugtokin uppeldi,
umdénnun og menntun eina heild. Bérnum eigi ad syna virdingu og umhyggju og pau eiga ad
fa hvatningu og viofangsefni vid hefi og skal studlad ad pvi ad pau pr6éi med sér samkennd,
tillitsemi og vinattu (Adalnamskra leikskéla, 2011:32). bad er pvi mikil abyrgd sem hvilir a
leikskolanum og starfsfolki, ad upphefja virdinguna fyrir manninum og ad kenna bérnunum
ad hver einstaklingur er einstakur:

Lidan barns hefur mikil ahrif & sjalfsmynd pess. Daglegar athafnir i leikskdla eiga ad studla ad
likamlegri og andlegri vellidan og gédri heilsu. Umhyggja & ad skipa stéran sess i starfi
leikskola og mikilveegt er ad starfsfolk leikskdla myndi g6d og nain tengsl vid bdrnin
(Aoalndmskra leikskdla, 2011:43)

Leikskolinn ber mikla abyrgd & uppeldi barna og ad pau fai allt pad sem pau parfnast i

leik og starfi til ad geta ordid sjalfstedir einstaklingar. Born na til dags dvelja lengi i
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leikskdlanum yfir daginn og gegnir hann pvi storu hlutverki. Leikskdlinn er ef svo mé segja
annad heimili fyrir mjog stéran hép barna og getur pvi verid mikilveegt ad foreldrar lati
leikskdlann vita pegar upp koma erfidleikar i fjolskyldu barns svo ad hann geti unnid med
barninu i erfidleikum eda sorg. Sorg og erfidleikar birtast i mérgum myndum hja bérnum. pau
skynja erfidleika og sorg & mismunandi hatt eftir aldri, personuleika og proska. Pad eru
misjafnar adsteedur sem valda sorginni t.d. flutningur, skilnadur foreldra, daudi einhvers,
vinattuslit, vanraksla o.fl. (Berghildur Erla Bernhardsdottir, 2001:5-6).

Beedi i leikskola- og barnaverndarlogum er 16gd mikil abyrgd & leikskdla pegar um
reedir brot @ umonnun barna og verdur ad sja til pess ad barnid fai hjalp. Starfsfolk i
leikskdlum parf ad vera vakandi fyrir peim einkennum sem geetu pytt ad barnid lifi vio
Oaeskilegar heimilisadstedur og er skyldugt ad berjast fyrir ad pau fai rétta medhondlun.
Starfsfolk i leikskdlum & alltaf ad hafa barnid i forgang og bera hag pess fyrir brjosti og ef
starfsmanni finnst ad brotid sé & hag barnsins ber honum ad tilkynna pad til barnaverndar. En
leikskdlanum ber jafnframt ad syna virdingu fyrir tryggd barnanna vid foreldra sina. Huga
parf ad pvi hvernig talad er um foreldra, & jdkveedan hatt um leid og madur stydur barnid
(Sjovik, 2007).

Hver leikskoli parf ad vinna eftir akvednum verklagsreglum sem ad skélinn er buinn
ad setja sér og pyrfti leikskélinn ad vera blinn ad skipuleggja pad med starfsfolki &
starfsmannafundi ar hvert. Aridandi er ad leikskolar skapi godar adstedur par sem ekki eru i
bodi lokud svaedi og herbergi par sem kennari er einn med barni. Betra er ad hafa hlid &
badherbergjum og dregid fra gluggum svo ad starfsmenn séu aldrei einir i lokudu rymi med

bérnum (Rannveig J. Bjarnadottir, 2012).

5.2 Leikskolakennarinn
Samkveemt sidareglum kennara er pad skylda peirra ad mennta nemendur og efla med peim

gagnryna hugsun og virdingu fyrir sjalfum sér. pad er einnig skylda kennara ad skapa
hvetjandi namsumhverfi og vinna gegn fordomum og einelti (Sidareglur kennara, 2003). Ef ad
pad vaknar upp grunur hja leikskdélakennara um ad barn bui vid évidunandi adstedur parf ad
fylgjast med pvi og skoda pad nanar. bessar adstaedur geta verid allt fra pvi ad barn maeti illa
Kleett i leikskolann og til ofbeldis. Stundum er ndg ad raeda vid foreldra, en i 6drum og steerri
tilfellum parf ad tilkynna til barnaverndar. Svo virdist vera ad leikskdélakennarar vilji hafa
sterk rok fyrir pvi ad tilkynna til barnaverndarnefndar en ekki bara grun. Margir

leikskolakennarar vilja hafa sonnun i hondunum & pvi ad barn bdi vid ofbeldi eda vanreekslu
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svo ad peir purfi ekki ad Ottast ad peir séu ad segja rangt fra (Kenny, 2001:81). Kannski er
pad 66ryggi vegna vankunnattu & barnaverndarlégunum ad ekki er tilkynnt.

Skolastjornendur, kennarar og annad starfsfolk leikskola parf ad vera medvitad um
hvad fellst i ordunum heilsutengd forvorn til ad geta nytt sér areidanlegar upplysingar um
beetti sem hafa ahrif & born. Kennarar purfa ad skapa bérnum adsteedur til heilbrigda lifshatta.
Kennarar purfa ad geta studlad ad pvi ad born efli sjalfsmynd sina. Markmid med pvi er
medal annars ad stydja pau svo ad pau geti tekid upplystar og abyrgar akvardanir i tengslum
vid eigid heilbrigdi (Adalndmskra leikskdla, 2011:21). bad er aridandi ad koma pvi inn i
leikskdlana hvad pad er mikilvegt ad efla sjalfsmynd barna. Ennfremur er brynt ad syna
bérnum fram & pad ad sjalfsmyndin hefur svo mikil ahrif, pad er adalmarkmid i leikskélanum
0g vidbat vid annad gott starf sem unnid er par (Rannveig J. Bjarnadottir, 2012). Ef born finna
sjalfsoryggi 6dlast pau frekar trd & sjalfum sér og upplifa sig pa sem hluta af hép, & deildinni i
leikskdlanum eda i fjolskyldu sinni (Bruce, 2004:95).

Born & leikskolaaldri leita sifellt meira til annarra en foreldra sinna pegar pau purfa ad
tala um eitthvad og er pad pa oft leikskolakennarinn sem pau leita til sem trinadarmanns og
treysta peim fyrir umhyggjuefni sinu. begar bdrn akveda ad segja fra ofbeldi hafa pau valid
bann sem pad segir fra af kostgafni og segja fra pegar pau hafa fengid nog og lidur illa (Ol6f
Asta Farestveit og borbjorg Sveinsdottir, 2006:27, 50). Barn tjair sig i gegnum leik og
teikningar og er pad skylda kennara ad fylgjast med leik peirra. Margt getur komid fram i
leiknum sem geeti bent til pess ad barn sé beitt einhverskonar ofbeldi eda kennari tekur eftir
vanlidan hja barni sem er ekki hagt ad tengja vid skilnad foreldra, sjukdéma, daudsfalla eda
annarra vandamala i fjolskyldu. Hlutverk kennarans er ad fylgjast betur med og afla
upplysinga i starfinu med pvi ad athuga breytingar & hdgum barns og bregdast vid (Olof Asta
Farestveit og Porbjorg Sveinsdottir, 2006:14).

Téluverdur munur er & grunnpekkingu & kynferdisofbeldi og vanraekslu medal
starfsfolks eftir pvi hvort pad starfar i leikskola sem gefur sig Ut & pad ad hafa aflad sér
sérpekkingar & kynferdisofbeldi eda ekki. Starfsfolk med sérpekkingu er liklegra til ad vita
hvernig & ad bregdast vid ef barn greinir frad kynferdisofbeldi (Vigdis Gudmundsdottir,
2010:82). Kennarar purfa ad vita af og virda pagnarskylduna. HUn er badi innan veggja
leikskdlans sem og utan hans. bagnarskylduna ber ad virda badi gagnvart barni og foreldri og
gildir hdan enn p6 svo ad starfsmadur er heettur storfum i leikskolanum, olikt
tilkynningarskyldunni. I minni samféldgum getur pad oft verid erfidara ad greina muninn &

hvener pagnarskyldan er brotin og hvener ekki. Hafa ber i huga ad tala aldrei um mal barns
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sem kennarinn finnur i hjarta sér og veit ad er mal sem ad hann myndi ekki vita um nema fra

leikskdlanum.

5.2.1 Viobrogo og verklagsskyldur kennarans
[ hvert sinn sem kennari sér averkamerki & barni atti hann ad spyrja sjalfan sig hvort ekki sé

asteeda til ad athuga petta nanar. Kennarar ettu ekki ad purfa ad hafa ahyggjur af pvi ad koma
sér i vandraedi med pvi ad spyrja foreldrid & opinn hatt hvad hafi gerst og athuga hvort pad
samreemist svari foreldris (Bergljot Baldursdottir, 1986:18). betta getur verid erfitt fyrir
kennarann ad gera en po bradnaudsynlegt fyrir barnid. Ef ad grunsemdir vakna hja kennara
um ad barn bdi vid sleeman adbunad eda ofbeldi p6 ad pad hafi ekki sagt fra og pa til deemis
vegna hegdunar, talsmata, kynferdislegs leiks, averka eda sjaanlegra einkenna vanrakslu
getur verid gott fyrir kennarann ad vera vakandi med pad ad fylgjast med barninu i nokkra
daga og skra nidur pau atridi sem ad peim pykir vekja grunsemdir. Ef ad barn opnar sig vid
kennarann upp ar purru og fer ad tala um eitthvad sem ad var gert vid pad eda ad barnid hafi
pburft ad horfa & eitthvad sem ad samreemist ekki aldri pess verdur kennari ad passa sig & pvi
ad syna ekki furdu og hneykslunarsvip pvi ad pad geeti feelt barnid fra pvi ad segja meira fra
og skammast sin ad tala um petta. Pad nasta sem kennari gerir er ad tilkynna yfirmanni sinum
fra ahyggjum sinum og grunsemdum. Pegar born eru i leik med 6drum bérnum eiga pau pad
til ad segja fra atburdum af algjorri tilviljun og missa eitthvad Gt ar sér vid leikfélaga sinn sem
gefur til kynna ad barnid hafi satt ofbeldi. Ef ad kennari verdur vitni ad sliku ma hann ekki
horfa fram hja pvi sem barnid sagdi heldur tilkynna til yfirmanns pannig ad malid fari afram
réttan farveg og pa i hendur barnaverndaryfirvalda.

Kennarar &ttu ekki ad tilkynna til barnaverndarnefndar &n samréds vid yfirmann. Hafa
ber i huga ad vinna fljott eftir ad akvordun hefur verid tekin um ad tilkynna (Olof Asta
Farestveit og Porbjorg Sveinsdottir, 2006:28,74-82). Mjog mikilveegt er ad allir sem starfa i
skoélanum viti hvernig eigi ad bregdast vid pegar grunur kemur upp um vanrakslu eda ofbeldi
a hvada hatt sem pad er og ad hver skoli hafi akvedid verklag um hvernig tilkynnt er til
barnaverndarnefnda og hver geri pad innan skolans eins og fyrr sagdi. Pad er einnig mjog
mikilveegt ad petta verklag sé 6llum kennurum ljost. Gera parf rad fyrir ad tilkynningin sé i
nafni leikskolans en ekki einstaklings eins og 16. grein Barnverndarlaga segir til um. Ef ad
starfsmadur hins vegar akvedur ad tilkynna & eigin abyrgd an sampykkis leikskodlastjora getur
hann sott um nafnleynd gagnvart foreldrum samkvemt 19. grein barnaverndarlaga
(Barnaverndarstofa, 2006:2).
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pad er brynt ad leikskolakennarinn sé upplystur um reglur og 16g og viti hvada
vidbrogd eigi ad nota vid peer adstedur pegar leikskolakennari vill ekki tilkynna en ekki
leikskolastjori. Sem fyrr segir er mikilveegt ad starfsfolk leikskola viti hvernig eigi ad bregdast
vid grun um ofbeldi. En i 16gum um barnavernd er kvedid skyrt & um ad pad sé ndg ad hafa
grun um ad eitthvad sé ad og ekki purfi frekari sannanir til ad tilkynna til
barnaverndarnefndar. Pad er einnig mikilvaegt fyrir pa sem ad starfa med bérnum ad vita ad
tilkynningarskyldan gengur framar pagnarskyldunni og pvi er ekki haegt ad lofa barni pvi ad
tilkynna ekki (O16f Asta Farestveit og Porbjorg Sveinsdottir, 2006:117). Oftar en ekki hefur
leikskdlakennurum ekki fundist mikid gagn i pvi ad tilkynna til barnaverndarnefndar pvi ad
malin veeru ekki pad alvarleg. Peim hefur lika fundist ad peir fai ekki mikinn studning fra
fagadilum og vilji pvi leysa malin sjalfir innan leikskolans (Kenny, 2001:84).

5.2.2 Rannsoknir a vitneskju kennara 4 tilkynningaskyldunni
Margar erlendar rannsdknir hafa verid gerdar um kunnattu leikskolakennara &

barnaverndarmalum par sem kannad er hvort peir teldu sig geta borid kennsl & einkenni
vanrekslu og ofbeldis, vidhorf peirra gagnvart likamlegum refsingum, pekkingu &
tilkynningarskyldu og hvort peir veeru medvitadir um hversu alvarleg vanraeksla og ofbeldi
gagnvart bérnum er. Ekki hafa verid gerdar margar rannsoknir hér & landi en kannanir eru
nokkrar og hafa nyst vel i peim tilgangi ad skoda hvernig pessi mal eru stodd hér & landi.
Koénnun Onnu Egilsdéttur og Elsu Rutar Robertsddttur sem peer gerdu arid 2010 um pekkingu
leikskdlastarfsfolks & Akureyri um ofbeldi og vanreekslu & bornum og tilkynningarskyldu til
barnaverndarnefnda en pessa konnun gerdu paer i ébirtri B.Ed ritgerd sinni fra Haskélanum i
Reykjavik. Ad fengnu leyfi peirra Onnu og Elsu Rutar (sja fylgiskjal 1) &tla ég ad setja hér
niourstodur peirra i grofum drattum & athugunum a vitneskju og skodun kennara &
tilkynningaskyldunni.

Koénnuninni svérudu 129 starfsmenn & Akureyri. 76% peirra sem toku patt voru med

haskélamenntun en 65,12% peirra voru med leikskélakennaramenntun.

> [ konnun peirra kom pad i 1jos ad langflestir eda 78% sogdust ekki hafa verid
upplystir af leikskolastjéra eda deildarstjora um einkenni ofbeldis eda vanrakslu a
bérnum pegar peir hofu storf hja leikskolanum.

» Pbegar starfsmenn voru spurdir ad pvi hvort til veeru gogn i leikskolanum tengd ofbeldi

eda vanrakslu svorudu 86,05% pvi ad pau veeru til.
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> [ spurningunni um pad hvort ad starfsmenn varu upplystir um 16g og reglur vardandi
skyldu starfsmanna leikskéla ad tilkynna um ofbeldi eda vanrakslu & bérnum sbr. 17.
grein barnaverndarlaga svaradi rumlega helmingur jatandi en 32,56% svorudu
neitandi.

» Rumlega helmingur patttakenda sagdi ad leikskodlastjori veeri abyrgur fyrir pvi ad
tilkynna ofbeldi eda vanrakslu a bérnum en 18,16% toldu deildarstjora eiga ad bera
abyrgd & pvi. 26,36% toldu ad einhver annar &tti ad tilkynna eins og ad tilkynna
sameiginlega eda ad sérkennslustjori atti ad gera pad.

» Starfsmenn voru spurdir um hvort ad pa hefdi grunad ad barn seti ofbeldi eda
vanraekslu og svorudu 64,34% pvi ad pa hefdi grunad pad, en 24,03% ad peir hafi
ekki grunad pad i sinu starfi.

> [ spurningunni hvort ad starfsmenn hafi tilkynnt um ofbeldi eda vanraekslu svérudu
74,2% ad peir hefou ekki gert pad. En 24,81% sogdust hafa gert pad. Sautjan af 32
einstaklingum sem sdgdust hafa tilkynnt gerdu pad beint til barnaverndarnefndar.

» Starfsmenn voru spurdir ad pvi hvort ad peir teldu ad med pvi ad tilkynna um ofbeldi
eda vanrekslu & boérnum veru peir ad brjota trunad og trunadarskyldu gagnvart
fjolskyldu. 92,25% svarenda sagdi nei vid pessari spurningu og 7,75% sogdoust ekki
vita pad.

» beir sem toldu sioferdislega rétt ad tilkynna voru 98,45% af patttakendum og ségdu
bad vera & abyrgd fullordinna ad vernda hagsmuni barna og ad pad veeri réttur
barnanna ad fa ad njota vafans (Anna Egilsdéttir og Elsa Rut Rébertsdéttir, 2010:21-
36).

Kénnun peirra stalla gefur visbendingar um hvernig stadan er i leiksk6lunum hvad vidbrogd
og ofbeldi gegn bérnum vardar. bvi er vert ad raeda pad frekar i kaflanum sem fylgir hér a
eftir.
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6 Umraeodur

Athygli mina vekur ad starfsfolk leikskola virdist ekki fa freedslu fra stjornendum leikskola
um pad hvad eigi ad gera pegar upp kemur grunur um ofbeldi eda vanrakslu. Pad virdist ekki
vera eitt af adalatriounum i upplysingafleedinu pegar nyr starfsmadur byrjar ad vinna a
leikskdla. PO virdast gognin vera til i leiksk6lum en kannski eru pau ekki pannig gerd ad
audvelt sé ad hafa pau med i peim upplysingapakka sem nyr starfsmadur fer. i raun pyrfti pad
ad vera med rétt eins og tranadarupplysinga bladid sem nyr starfsmadur parf ad skrifa undir
vid raddningu. P6 ad ramlega helmingur starfsmanna i fyrrnefndri rannsokn sé medvitadur um
skyldu sina ad tilkynna um vanrakt og ofbeldi er hluti medvitadra of stér (Anna Egilsdottir
og Elsa Rut Rébersdottir, 2010:26). bessu parf ad breyta. pannig veeri gagnlegt ad Gtbua
leidbeiningarbakling eda einhvers konar lysingu & verklagsskyldum sem starfsmadur parf ad
sinna er grunur leikur & vanraekslu eda ofbeldi. Slikur baklingur myndi studla ad arvekni
starfsfolks i pessum efnum.

Starfsmonnum ber ekki saman um hver ber abyrgd a pvi ad tilkynna ofbeldi eda
vanrekslu (Anna Egilsdéttir og Elsa Rut Rébersdottir, 2010:27). En naudsynlegt er ad pad sé
samreemi um pad og virkar verklagsreglur hja kennurum i hverjum skéla um pad hver tilkynni
til barnaverndarnefndar. Ad 6drum kosti er heett vid ad ringulreid skapist sem tefur fyrir pvi
ad malid komist i réttan farveg.

pegar skodad er hve marga kennara hafi grunad ad barn hafi verid beitt ofbeldi eda
vanrakslu athyglisvert hversu margir hofdu grun sem peir fylgdu ekki eftir med tilkynningu
til barnaverndarnefndar (Anna Egilsdéttir og Elsa Rut Robersdéttir, 2010:28). Astedan ad
baki pvi er e.t.v. hraedsla vid barnaverndarkerfid. Einnig geetu starfsmenn haldid ad peir séu
ekki med nagar sannanir i hondunum fyrir tilkynningu sinni. Einnig getur verid ad
starfsmanninum finnist hann vera ad gera eitthvad sem er ekki audvelt ad draga til baka.

Mjog hatt hlutfall adspurdra virdast vera a peirri skodun ad peir séu ekki bundnir trinadi
vid barn og fjolskyldu pegar kemur ad einhvers konar broti & barni og beri ad tilkynna til
barnaverndarnefndar (Anna Egilsdéttir og Elsa Rut Rdbersddttir, 2010:32). bad eitt styrkir
von mina & pvi ad starfsfolk geti tekid akvoroun i ad tilkynna.

Flestir adspurdra eru a pvi ad pad sé sioferdisleg skylda peirra ad tilkynna pegar upp
kemur grunur um ofbeldi eda vanrakslu. bad virdist vera alltof mikill munur & peim sem ad
tilkynna og peim sem finnst pad vera sidferdisleg skylda en tilkynna po ekki (Anna Egilsdottir
og Elsa Rut Rébersdottir, 2010:36).
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Eins og sagdi i kaflanum um tilkynningarskylduna er kennurum skylt ad tilkynna til
barnaverndarnefnda pegar upp kemur grunur um einhvers konar ofbeldi eda vanrakslu gegn
barni og ef ad pad er ekki tilkynnt i nafni leikskolans pa ma kennari tilkynna en hafa ber po i
huga ad pa tilkynnir hann i eigin nafni og ekki undir nafnleynd.

En hvada leid skyldi vera best ad fara? Sem fyrr segir getur verido erfitt fyrir
leikskolakennarann ad taka akvordun um ad tilkynna pegar ad hann kannski veit ad pad getur
verid 16ng og erfid leid framundan i réttarkerfinu ef ad malid fer svo langt. Kannski er pad of
mikid alag a kennarann ad fylgja pvi eftir og 6raunhaefar krofur settar & hann ef hann parf ad
vera barnaverndarnefnd innan handar og einnig ad sinna barninu afram i leikskolanum og eiga
samskipti vid foreldra.

Barnaverndarlégin voru mikid til umfjéllunar og skodad hvada reglur pad eru sem
adallega er haegt ad stydjast vid i leiksk6lanum. Pad eru margar stofnanir sem vinna ad pvi ad
vernda born og vinna per eftir reglugerdum sem gefnar hafa verid ut og er pad i héndum
margra ad framfylgja 16gum og reglugerdum. Pad er pvi mikid matsatridi hvers og eins
kennara hvort ad farid er lengra med malid eda ekki. Barnaverndarnefndir vida um land taka
vid tilkynningum og purfa ad kanna paer og getur verid misjafnt hvernig paer eru undir pad
bunar ad taka & malum. T litlum samfélégum hefur pad synt sig par sem allir pekkja alla ad
folk getur ordid mjog medvirkt. Pad lidst kannski frekar ad bérn bui vid adsteedur sem eru
ekki i lagi par sem ad petta hefur alltaf verid svona ad aliti baejarbua, sem pa atta sig ekki & ad
bad parf ad tilkynna til barnaverndarnefndar pegar barn byr vid sleemar adstedur.

Eg tel mikilveegt ad opna augu folks fyrir pvi hvad vanraksla, andlegt ofbeldi og
kynferdislegt ofbeldi er mikil bdl yfir pjodfélagi okkar. Einnig er mikilvaegt ad gera folki pad
lj6st ad samhent atak i pvi ad Gtryma pvi getur gert mikio.

Ekkert er mikilveegara en géd tengsl milli foreldra og barna og er pad verndandi pattur
med pad i huga ad barninu lidi vel. Pad er pvi mikilveegt ad tryggja ad foreldrar fai stuoning i
uppeldishlutverkinu. bad parf ad upplysa og freda foreldra um pad hve mikilveegt er ad efla
sjalfsmynd barna og purfa foreldrar studning og freedslu fra fagfolki til pess. Hrds getur haft
gifurlega jakvaed ahrif & barnid og eflt sjalfstraust pess. Barn sem er rifid nidur feer litla
hvatningu og/eda jakveedar athugasemdir ddlast ekki sterka sjalfsmynd.

Leikskolinn er ad mestu mannadur fagfélki og hefur pad fengid menntun i pvi ad sja
einkennin hja bornum pegar pau bua vid 6aeskileg skilyrdi eda koma med sjaanleg einkenni
ofbeldis i leikskélann og ber hann pvi mikla abyrgd. Nidurstada min er po su ad pad vantar
mikid upp & ad starfsfélk og leikskolakennarar séu tilbanir til ad maeta abyrgd og skyldu sem
barnaverndar og leikskélalégin segja til um. bad er skodun min ad 6fagmenntad starfsfolk
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vantar mjog mikid vitneskju um pad hvernig & ad bregdast vid einkennum ofbeldis samkvaemt
nidurstédum rannsokn Onnu og Elsu Rutar.

Eg akvad pvi i framhaldi af nidurstodu minni ad setja fram Arvekni- og leidbeiningablad
til studnings starfsfolki i leikskolanum og geri grein fyrir forsendum pess i kaflanum sem hér

fer & eftir.
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7 Leidbeiningaskra- arvekni og viobragdsastlun
I inngangi var reett um tilgang ritgerdar pessar, p.e. ad skoda hvernig unnid er med barnavernd

i leikskdlum & Islandi og ad skoda hver fyrstu vidbrogd starfsfolks attu ad vera samkvaemt
heimildum minum og vidtali. Eg dkvad snemma i ferlinu ad gera leidbeiningaskra, stutta og
hnitmidada sem segir fra einkennum og fyrstu vidbrégdum starfsfolks. Med gerd hennar er
tilgangur minn s& ad starfsfolk geti verio medvitadra um einkenni ofbeldis og vanrakslu og
verdi pa fyrr vart vid pau og geti pa frekar brugdist vid a réttan hatt pvi ad pad skiptir svo
miklu mali ad bregdast rétt vid frekar en ad upp komi ringulreid i leikskolanum.

[ framangreindum koflum var bent reekilega & ad pad er skylda kennarans ad vera medvitadur
um 6ryggi barnsins og ad pad & alltaf ad lata barnid njota vafans ef grunur leikur & pvi sé beitt
ofbeldi eda vanrazkslu. Starfsmadur sem byrjar i leikskdla etti ad fa fredslu um
barnaverndarmal og er pessi vidbragdadeetlun pvi eitt af pvi sem ad etti ad vera i
starfsmannamoppu sem allir nyir starfsmenn vid leikskélann fa. Einnig purfa kennarar ad vera
aminntir & pad alla daga hve mikilvaegt er ad vera vakandi yfir einkennum um misbeitingu &
barni. Pvi er svo brynt ad leidbeiningarskrain purfi ad vera uppi & vegg & deildum leikskola til
ad &minna starfsfolk alla daga um einkennin og réttu vidbrogdin ef ad petta kemur upp i

leikskodlanum.

7.1 Uppsetning leidbeiningaskrarinnar
Vid gerd leidbeiningaskrar um vidbragdsastlun leikskdlans finnst mér vera mikilvaegt ad hafa

einfaldar en skilvirkar leidbeiningar sem segja hver einkennin geetu verid og hver fyrstu
vidbrogo starfsfolks ttu ad vera samkvemt heimildum minum. Vid heimildavinnu mina ad
gerd leidbeiningaskrar las ég bokina Verndum bornin og tok vidtal vid Rannveigu J.
Bjarnadottur leikskdlastjora i Reykjavik eins og sagdi fra i innganginum. Einnig nota ég
heimildir fra Blatt &fram samtokunum eins og fyrr segir i ritgerdinni.

[ fyrstu er sagt fra hver einkennin geetu verid pegar grunur er um einhverskonar ofbeldi og
kynferdisofbeldi. Par a eftir er komid inn a hver einkenni andlegs ofbeldis, vanraekslu eda
dvidunandi uppeldisadstaedna. | pridja lagi er skodad hver réttu vidbrogd starfsfolks ettu ad
vera svo ad ekki komi upp fum og fat og i fjorda lagi er sagt fra pvi hvert kennarar eiga ad

leita pegar peir verda varir vid eitthvad ad ofantéldu.
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7.2 Arvekni- og Vidbragdsaetlun leikskolans.

Grunur um ofbeldi, vanrakslu og/eda kynferdisofbeldi

Einkenni:

Synilegir dverkar sem erfitt er ad Utskyra

Beinbrot

Averkar eda marblettir 4 andliti, sprungin vor, averkar & hofdi
Marblettir 4 baki, maga, handleggjum og fétum eins og eftir fingur
Rispur og klér

Averkar & innanverdum laerum, kynfaerum

Barn 4 erfitt med ad sitja eda ganga

Barn kvartar um svida eda klada & kynfaerum

Vont ad pissa eda blddleitur vokvi i buxum

Syking eda utferd

Vill ekki feekka fotum i leik i leikskola

Oedlileg vitneskja um kynferdislegar athafnir midad vid aldur
Segir fra kynferdislegri hegdun gagnvart sér

Grunur um andlegt ofbeldi/vanrakslu eda dvidunandi uppeldisadsteedur

Einkenni:

Barn illa hirt og fatnadur illa lyktandi

Vannaring

Barn sott of seint eda illa

EkKki farid med barnid til tannlaeknis eda laeknis

Barn synir almenna vanlidan

Barn fer ad syna 6edlilega hegoun i samskiptum og leik

Barn segir starfsmanni eda barni fra einhverju sem telst 6edlilegt

Hver attu vidbrogd starfsmanna i leikskdla ad vera pegar grunur vaknar um
kynferdisofbeldi eda vanrakslu?

Halda r6 sinni

Skré nidur oll atvik pegar pad & vid

Syna ekki of sterk vidbrégd med upphrépunum eda andlitssvip

Mikilvaegt ad hlusta a barnid og leyfa pvi ad tala, ekki spyrja barnid leidandi spurninga heldur spyrja
,hvar varstu pegar pad gerdist™ og ,,hvar var hann eda hian pa“

Aldrei lata barnid i hendur & foreldri eda adstandenda ef pad er synilega undir ahrifum afengis eda
vimuefna.

Hvert skal starfsmadur leita til ad lata vita um atburdi?

Starfsmadur tilkynni deildarstjora/ leikskolastjora og par er malinu velt upp eftir asteedu pess. begar
um greinilegan kynferdisgleep eda ofbeldi er ad reeda af halfu einhvers & heimili barnsins skal
Barnaverndarnefnd tilkynnt malid strax og fagmenn fengnir til ad taka vid.

Leikskolinn tilkynnir samkveemt 16. grein barnaverndarlaga og pa i nafni leikskdlans en ef ad
leikskdlastjori vill hins vegar ekki tilkynna getur starfsmadur tilkynnt samkveemt 19.grein
barnaverndarlaga og farid fram & nafnleynd gagnvart foreldrum.

(Blatt afram, 2004 og Rannveig J. Bjarnadéttir, 2012).
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8 Lokaord

I huga flestra barna er heimilid heilagur stadur par sem ad pau eiga sitt 6rugga athvarf og lidur
vel & bvi midur er pad ekki svo med 6ll bérn ad pau geti leitad i 6ruggt skjol heima hja sér.
Hvers konar ofbeldi gagnvart barni og svo vanraksla er stor hluti af malum sem starfsfolk
leikskola parf ad vera medvitad um ad bera kennsl &4 og bregdast pa vid & réttan hatt. |
ritgerdinni hefur komid fram ad kennarar gegna mikilveegu hlutverki i lifi barna og verda ad
vera vel vakandi yfir velferd peirra og hvernig peim lidur. I pjodfélagi okkar er 6r og mikil
préun i skélastarfi. Margir leikskdlar eru farnir ad huga meira ad pessu efni sem ritgerd min
snyst um og komnir med einhverskonar atlun til ad fara eftir ef grunur vaknar. En alltaf ma
gera betur og einfalda hlutina, pvi ad vid lifum i hrédu pjéofélagi par sem mikid er ad gerast,
og er pvi gott ad hafa hlutina stutta og hnitmidada. I pvi 1josi var leidbeiningaskra min m.a.
sett fram.

EkKi er haegt ad segja ad barnaverndarmal komi upp frekar & einum stad en 6drum.
Pau eru allstadar i pjoéofélaginu og brynt er ad freeda starfsfolk um einkennin og afleidingar
svo ad pad geti brugdist vid a réttan hatt og verid upplystir um hvad beri ad gera. bad er von
min ad pessi ritgerd studli ad pvi.

[ nyrri Adalnamskra vantar alveg ad minu aliti kafla par sem fjallad veeri um abyrgd
og skyldur kennara pegar grunur vaknar um ofbeldi eda vanrakslu. Starfsfolk parf ad vera
medvitad um tilkynningaskyldu sina til ad geta brugdist vid a réttan hatt. Med pvi ad hafa ekki
kafla/ klausu i nyrri Adalndmskra eru foreldrar sidur medvitadir um skyldur og vinnureglur
kennara. Eg hefdi pvi talid mikilvaegt ad i nyrri Adalnamskra leikskola atti ad vera umraeda
um abyrgd og tilkynningaskildu starfsfolks til barnaverndarnefndar ef grunur vaknar um
ofbeldi og /eda vanrakslu og kennarar geetu pa vitnad til pess.

Ad minu mati er ekki neagilega mikil &hersla 16gd a freedslu um barnavernd og
barnaverndarldg i kennarandminu og skyldur kennara gagnvart peim. bad geeti kannski skyrt
66ryggi kennarans og tregdu til pess ad tilkynna. A pessum fjérum arum sem ég hef verid i
minu leikskélakennaranami hefur adeins verid fjallad um pessi mal sérstaklega i einu
namskeidi sem fyrirfram akvedid nadmsefni og finnst mér pad midur pvi petta er pad
mikilveegt malefni. Sterk sjalfsmynd og framtid barna er i hafi og hef ég pa tra ad ef pad veeri
meira farid inn a petta sem namsefni pa myndi pad skila sér betur til leikskélans, og par med
til velferdar barnanna, med nydtskrifudum leikskolakennurum.

Eftir vinnu mina vid pessa ritgerd er ég enn sannfeerdari um pad en adur hvad pad er

mikilveegt ad kennaranemar fai meiri freedslu i nami sinu til ad geta brugdist rétt vid
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adsteedum. Eg er lika enn sannfardari um hvad pad er mikilvaegt ad efla sjalfsvitund barna
svo pau verdi akvednari og éruggari og geti sagt nei vid adra pegar pau vilja og purfa. Eg
vona einnig ad arvekni- og vidbragdsblad mitt verdi notad a pann hatt sem ég etlast til og
muni koma kennurum og bérnum til hjalpar.

Eg er pakklat fyrir ad hafa lagt i pessa vegferd pvi aukin pekking min & pessum

malaflokk gerir mig ad betri kennaral
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Vidauki 1 - Leyfi fra Onnu Egilsdéttur og Elsu Rut Rdbertsdottur

Vidauki 1- Leyfi fri Onnu Egilsdéttur og Elsu Rut Rébertsdéttur.

Vid undirritadar veitum hér med Pérunni Helgu Porvaldsdéttur skriflegt leyfi til ad nota
nidurstédur ur rannsokn okkar, Hagsmunir og velferd barna sem leidarliés i starfi, Rannsékn
d pekkingu leikskdlastarfs a Akureyri d ofbeldi og vanrekslu d bornum og tilkynningarskyldu
til barnaverndarnefndar, sem vid unnum i ndmi okkar sem lokaverkefni a
Leikskolakennarabraut i Hask6lanum i Reykjavik arid 2010 { ritgerd sina til B.Ed gradu.
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Anna Egilsdottir Elsa Rut Robertsdottir
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