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Agrip

Meginmarkmid pessarar rannsoknar er ad kanna vidhorf foreldra og
forrddamanna til studnings i foreldrahlutverkinu og aukinnar eda bettrar samvinnu
vid skolana og adrar samfélagslegar stofnanir. Rannsoknarspurningarnar eru: Vilja
foreldrar studning i foreldrahlutverkinu og ef svo er, p4 hvers konar og med hvada
haetti? Hér er um ad raeda sjalfsteda rannsékn sem er pd lidur i sterra verkefni, p.e.
prounar- og forvarnarverkefninu Barnid i brennidepli sem héfundur vinnur einnig ad
asamt fleirum.

Helstu tildrog verkefnisins eru pau ad vida, badi i fjolmidlum og medal
almennings, er raett um agaleysi i pjodfélaginu og ymsir sem vinna med born og
fjolskyldur telja sig merkja ad andfélagsleg hegdun hafi aukist medal barna og
unglinga og ad visst Oryggisleysi riki medal foreldra. Sidastlidin 50 ar hafa ordid
miklar vidhorfsbreytingar 1 samfélaginu m.a. i breyttu fjélskyldumynstri og aherslum
i uppeldismalum. Lifslikur hafa aukist i hinum vestrena heimi en 4 sama tima hafa
salfélagslegar raskanir aukist hja unglingum. Talid er ad hver og einn bui annars vegar
yfir verndandi pattum og hins vegar yfir dhattuvaldandi pattum i lifinu. bad fer eftir
vaegl verndar- og dhattupatta hja hverjum einstaklingi hvort honum vegnar vel eda
illa. Veruleg tengsl virdast vera milli verndarpatta og sjalfsvitundar.

Vitad er ad foreldrar eru mikilvaegur verndandi eda ahettuvaldandi pattur i lifi
barna og unglinga eftir pvi hvernig til tekst. Pad getur haft veruleg ahrif &
tilfinningalif unglinga hvernig foreldrar koma fram vid pa i uppvextinum. Einnig er
vitad a0 samstarf heimilis, skola og samfélags og patttaka foreldra i skdlastarfi skilar
sér 1 battum namsarangri og lidan barna og unglinga. Til ad beta lidan barna og
unglinga matti hugsa sér ad samfélagslegar stofnanir legdu sitt af morkum til ad
styrkja foreldra i foreldrahlutverkinu.

Spurningalistar voru lagdir fyrir foreldra og forradamenn i einu skolahverfi i
péttbyli utan hofudborgarsvadisins vorid 2003. Urtakid var valid af handahofi. Alls
fengu foreldrar eda forradamenn 180 barna & aldrinum 4-12 ara spurningalistann
heim, 10 barna af hvoru kyni i hverjum argangi. bydid var 433 born. Hundrad prjatiu
og einum spurningalista var svarad eda 72%.

Helstu nidurstodur rannsoknarinnar eru paer ad 68% svarenda vilja studning i
foreldrahlutverkinu med einum eda 60rum hatti. Flestir vilja studning i ad byggja upp
sjalfstraust, bregdast vid einelti, freedast um ndmstaekni, efla tilfinningaproska og
styrkja samskiptahetti. Einkum virdist folk vilja studning i formi fyrirlestra,
namskeida og med personulegri radgjof. Sjaldnast er markteekur munur 4 milli svara
peirra sem vilja studning i foreldrahlutverkinu og peirra sem ekki vilja hann. b6 6ska
peir foreldrar sem telja sig ekki svo mjog orugga i foreldrahlutverkinu frekar eftir
studningi en hinir. Stér meirihluti foreldra telur ad skolanum og 16greglunni beri ad
taka patt i uppeldinu med peim en po leitadi einungis um helmingur svarenda rada til
skolans vardandi uppeldismal og enginn sagdist leita til 16greglunnar.
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Abstract

The main objective of this research is to study the attitude of parents/guardians
to support in the parental role and increased or improved co-operation with schools
and other social institutions. The research questions are as follows: Do parents wish
for support in their parental role, and if so, what kind of support and how should it be
implemented? This is an independent study, which is, however, part of a larger
project; i.e. the developmental and primary prevention project, “The Child in FocusO
on which the author is also working along with others.

The main background of the project relates to the fact that in many arenas of
discussion, both in the media and among the public, there is talk of lack of discipline
in society and many of those who work with children and families feel that they have
noted an increase in antisocial behaviour among children and youths, which is giving
rise to certain parental insecurity. During the past 50 years, considerable attitudinal
changes have taken place in society, e.g. in the form of changed family patterns and
areas of emphasis in pedagogical matters. Life expectancy has increased in the
Western world; at the same time, however, psychosocial disturbances have increased
among adolescents. It is believed that each and every one of us is equipped in life with
protective factors, on the one hand, and risk inducing factors, on the other. It depends
on the balance between protective and risk factors within each individual whether
he/she fares well or badly in life. There appear to be significant connections between
protective factors and self-consciousness.

It is known that parents are an important protective or risk-inducing factor in
the lives of children and adolescents, depending on circumstances. It can have
considerable impact upon the emotional life of adolescents how parents treat them
while growing up. It is also known that the co-operation of home, school or
community and parents’ participation in the work of the school yields a return in the
form of improved learning outcomes and well-being of children and youths. A
possible contribution to the improved well-being of children and teenagers could
consist in a special effort by social institutions to strengthen parents in their
upbringing role.

Questionnaires were submitted to parents/guardians in one municipal school
district in a town outside the area of the capital in spring 2003. The sample was
selected at random. The parents/guardians of a total of 180 children aged 4-12 were
sent the questionnaire to their homes; 10 children of each gender in every age group.
The sample population consisted of 433 children. One hundred and thirty one
questionnaires were responded to, or 72%.

The main conclusions of the research indicate that 68% of respondents would
like support of one kind or another in their role as parents. Most want to be assisted in
developing self-confidence and dealing with bullying. Parents would also like to
receive information regarding learning strategies, strengthening emotional maturity
and methods of communication. In particular, people appear to want support in the
form of lectures, courses or through personal counselling. There is rarely a significant
difference between answers from those who would like support in their parental role
and those who reject such support. However, parents who do not regard themselves
particularly secure in their parental role are more likely to want support than the
others. A large majority of parents feels that the school and the police have a duty to
participate with them in the upbringing, although only about half of the respondents
sought advice from the school in pedagogical matters and no one reported consulting
the police.
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Pakkaroro

Hér er um ad reda 20 eininga meistaraprofsritgerd sem 16gd er fram til
fullnadar M-Ed gradu i menntunarfredum. Verkefnid er hluti af préunarverkefninu
,»Barnid i brennidepli* sem er 4 vegum skolaprounarsvids kennaradeildar Haskodlans 4
Akureyri og ég hef unnid ad med ymsum hatti undanfarin prju ar dsamt fleirum.

Leids6gukennarar minir voru dr. Sigran Sveinbjornsdottir lektor og dr. Elin
Dianna Gunnarsdottir lektor, badar starfandi vid Haskolann & Akureyri. bar eiga
bestu pakkir skyldar fyrir dygga adstod, parfar dbendingar, hvatningu og faglegar
umredur. Eg vil einnig pakka Trausta Porsteinssyni og Rosu Eggertsdottur hja
skolaprounarsvidi HA fyrir ad bjoda mér patttoku 1 ,,Barninu i brennidepli“ og pannig
opna fyrir mér moguleika 4 frekari rannsoknum tengdum efninu. Ollum foreldrum
sem toku patt 1 konnuninni er pakkad fyrir dsamt starfsfolki skdlanna sem um raedir
vegna adstodar vid ad dreifa og safna saman spurningalistunum. Einnig faer starfsfolk
bokasafns HA pakkir fyrir einstaklega lipra og goda pjonustu og samstarfsfolk mitt
bingvallastreeti fyrir ad vera til stadar til skrafs og rddagerda. Pa vil ég pakka
skélaprounarsvidi HA fyrir veitta vinnuadstoou i skélanum sidast 11010 skoladr par
sem mér hefur gefist kostur 4 ad vinna ad verkefninu utan mins vinnutima hja peim.

Sidast en ekki sist stend €g i pakkarskuld vid fjolskyldu mina sem hefur stutt
mig a alla vegu. Gunni, Oddny og Séley, an ykkar hefdi pessi ritgerd ekki ordid ad

veruleika.
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1 Inngangur

Vida, badi i fjolmidlum og medal almennings, er ratt um agaleysi i
pjodfélaginu og ymsir sem vinna med born og fjolskyldur virdast telja sig merkja ad
andfélagsleg hegdun hafi aukist medal barna og unglinga og ad visst oryggisleysi riki
medal foreldra vardandi uppeldismdl. Af eigin reynslu og samkennara minna i
gegnum arin ma &tla ad foreldrar séu oft &4 tidum ragir vid ad leita rdda og leida i
uppeldismalum. Ekki er vist ad petta hugbod sé 4 rokum reist en ahugi var fyrir pvi ad
heyra hvad foreldrar segdu sjalfir um meint Oryggisleysi peirra i uppeldismalum,
hvort og hvert peir leitudu rada um uppeldismal og hvort peir vildu ad utanadkomandi

adilar styddu pa i foreldrahlutverkinu.

Er pad einvordungu & abyrgd foreldra ad ala born sin upp i sibreytilegu
samfélagi eda eiga fleiri ad koma par ad? Hvad segja 16g og reglugerdir um slikt?
Hvernig hefur pjoofélagid breyst & sidastlionum arum? Skiptir einhverju mali hvernig
samskiptum foreldra og barna annars vegar og foreldra og skola og annarra stofnana
samfélagsins hins vegar er hattad? Hvad er pad sem hefur ahrif & personuproska og
lidan barna? Hvernig hefur verid unnid med pessi mal hér 4 Islandi og uti i hinum
stora heimi? Pessar og fleiri spurningar voknudu pegar hafist var handa vid petta

verkefni og verdur leitast vid ad svara peim hér & eftir.

Litid verdur & hvad natimavisindi telja mikilveegt i umhverfi barns, samspil
erfda og umhverfis og hvad pad er sem hefur ahrif & persénuskdpun i
gedtengslamyndun. Fjallad verdur um verndandi patti og ahattupaetti sem taldir eru
blia med og umhverfis hvern einstakling. Par er medal annars um ad raeda bjargrad
sem einstaklingar tileinka sér og mikilvaegi foreldra, skola, jafnaldra og menningar
fyrir hvern og einn. Greint verdur fr4 rannsOknum & lidan barna og unglinga og
hattum sem ad peim geta stedjad pegar verndandi paettir vega minna en ahattupaettir i
lifi peirra. Demi um pessar hattur eru andfélagsleg hegdun, vimuefnaneysla,
atraskanir, punglyndi og sjalfsvig. Sérstaklega verdur sjénum beint ad peim verndandi
petti eda ahattupaetti sem foreldrar og fjélskylda barns, uppeldishettir og samvinna
foreldra vid skolana eru. b4 verdur greint fra nokkrum adferdum sem hafa verid

notadar badi 4 {slandi og i 6drum londum til ad vinna ad baettri 1idan barna og



unglinga. { lokin verda rannsoknarspurningar verkefnisins lagdar fram og sagt fra

hvernig stadid var ad rannsokninni og helstu nidurstodum hennar 4samt umraedum.

[ Adalnamskra grunnskola segir ad i grunnskélanum skuli unnid ad pvi i
samvinnu vid heimilin ad bia nemendur undir lif og starf en ad fruméabyrgdin a
uppeldi og menntun hvili 4 foreldrum og ad peir skuli tryggja bornum sinum sem best
uppeldisskilyrdi og almenna velferd. Sameiginlegt verkefni heimila og skola krefjist
nainna tengsla, gagnkvams trausts, samabyrgdar og samvinnu. Enn fremur er par
tekid fram ad skélinn adstodi foreldrana i uppeldishlutverkinu og ad breytingar &
fjolskyldu- og heimilislifi sem og a atvinnulifi geti gert nyjar og breyttar krofur til
skélanna (1999:7 og 17-18). betta er einnig aréttad i I[6gum um grunnskdla par sem
sagt er ad hlutverk grunnskolans s¢ 1 samvinnu vid heimilin ad biia nemendur undir lif
og starf 1 lyOraedispjodfélagi sem er i sifelldri préun (1995 nr. 66, 2. gr.). Somu
aherslur um uppeldi og abyrgd er ad finna i Samningi Sameinudu pjdédanna um
réttindi barnsins en par stendur m.a. ad adildarriki skuli gera pad sem i peirra valdi
stendur til ad tryggja ad virt sé su meginregla ad foreldrar beri d4byrgd 4 ad ala upp
barn og koma Dvi til proska og ad veita skuli peim videigandi adstod til ad raekja
uppeldisskyldur sinar (1991 nr. 18). I Adalnamskra leikskdla segir m.a. ad
leikskolastarfid s¢ vidbot vid pad uppeldi sem bornin fai & heimilum sinum en ad
foreldrar beri frumabyrgd 4 uppeldi barna sinna (1999:7) og samkvemt 16gum um
leikskola segir ad leikskolarnir skuli i samvinnu vid heimilin kappkosta ad efla alhlida
proska barna i samrami vid edli og parfir hvers og eins og leitast vid ad hltia ad peim

andlega og likamlega svo ad pau fai notid bernsku sinnar (1994 nr. 78, 2.gr.).

A sidustu 50 arum hafa ordid miklar vidhorfsbreytingar i pjodfélaginu sem
kemur m.a. fram i breyttu fjolskyldumynstri. bessi breyting hefur verid nefnd
breytingin fra natimafjolskyldu yfir i samtimafjdlskyldu (Elin Thorarensen 1998:12).
Nutimafjolskyldan sem kom fram 4 &runum eftir seinni heimsstyrjoldina var
neyslueining og var fjolskyldan ef til vill mikilvegari en einstaklingurinn (Sigrin
Jaliusdottir 1994:193). Slik o6skafjolskylda samanst6d af tveimur fullordnum og
bornum peirra. Annar hinna fullordnu vann ati en hinn sinnti pérfum barnanna.
Foreldrarnir voru abyrgir fyrir uppeldi barna sinna og var almenn skynsemi talin
nagja til ad sinna pvi og skolinn gerdi rad fyrir ad foreldrarnir veru bunir ad laga
born sin ad reglum skolans og samfélagsins pegar pau komu pangad (Elkind 1995).
Samtimafjolskyldan er hins vegar fremur tilfinningaeining sem skapar félagslegt

Oryggi fyrir medlimi sina (Sigran Juliusdéttir 1994:193). Einstaklingar fjolskyldunnar



hafa sin dhugamal sem peir sinna og taka jafnvel fram yfir fjolskylduna og likist
heimilid oft 4 tidum bidst6d par sem einstaklingar koma vi9 til ad hvila sig og nerast
adur en peir halda 4 nasta stad. Fjolskyldumynstrid samanstendur i auknum meeli af
einstedum foreldrum eda sambud fraskilinna foreldra med born sin. Petta hefur 1 for
med sér aukna abyrgd stofnana og fjolskyldna a uppeldi jafnvel pott foreldrar beri enn
meginabyrgdina. Uppeldi er ekki lengur talid medfeedd pekking sem byggist 4

skynsemi heldur tekni sem foreldrar verdi ad tileinka sér (Elkind 1995).

[ pekkingarsamfélagi niitimans hefur menntun fengid nytt vaegi og aherslur i
skolastarfi eru talsvert adrar en 4dur var. betta gati ymist tulkast sem forredishyggja
eda ad porfum neytenda sé meett. Pensla 1 menntakerfinu, leikskolum og
fristundavistun er oft talin merki um ad stjérnvold og stofnanir séu ad taka vid pvi
hlutverki sem fj6lskyldan hafdi adur og hefur leitt til nyrrar aherslu & heimilum. Bérn
hafa dkvedin réttindi og hafa rétt & sinum skodunum eins og adrir fjolskyldumedlimir
og er foreldravaldid pvi minna en adur. Akvardanataka i 1ydradislegum fjolskyldum
samanstendur nu oft af sameiginlegum akvordunum og samningum sem hvetja til
patttoku barna og syna lydredislegt vald foreldranna (Frenes 1994:147; Gudrin
Jonsdottir og Sigurdur Snaevarr 1987:183).

Inngangskaflanum hefur verid skipt i fimm meginkafla, pad er kafli um helstu
ahrifavalda a proskaferil barns, asamt verndar- og dhattupattum, kafli um patt foreldra
og fjolskyldu i lifi barna, kafli um forvarnarstarf, pa samantekt og alyktun hofundar 4

peim freedum sem safhast hafa og ad lokum rannsoknarspurningar.

1.1 Helstu ahrifavaldar a proskaferil barns

bréunarsalfredikenningar hafa i gegnum tidina verid misvisandi og deilur hafa
stadid um pad hvort erfdir eda umhverfi vegi pyngra i proskaferli barna. Nu er
almennt alitid ad flokin gagnvirkni erfda og umhverfispatta rddi 6rlogum hvers og
eins (Sigran Sveinbjornsdottir 2003:5). Hvers kyns proun sé afrakstur mismunandi
samspils ytri og innri ahrifapatta jafnvel 4 peim svidum par sem proskinn virdist hvad
skyrast akvardast af liffreedilegum pattum, s.s. likamlegur proski eda proski skynfaera.
A peim svidum sem proskinn virdist hvad greinilegast vera afrakstur umhverfisins,
s.s. fyrstu tengsl barns vid adra mannveru, hvilir hann 4 lifefhafreedilegum hvarfefnum

og 4 medfeddu/dsjalfradu mynstri i tengslahegdun. Edlilegur proski getur pvi adeins



att sér stad ef barn elst upp vid fullnegjandi umhverfisskilyrdi. Ekki er eingongu hagt
a0 segja a0 proski sé afrakstur samspils milli erfda og umhverfis heldur parf ad skyra

hvernig samspilinu er hattad (Bee 2000:485-486).

Rutter og félagar (1997:338-339) benda 4 fimm meginlogmal vardandi
samspils erfda og umhverfis. [ firsta lagi er vitad ad einstaklingar bregdast
mismunandi vid gagnvart sambarilegu areiti. Sum ungborn/bérn/unglingar syna mikil
vidbrogd og eru mjdg nam fyrir streitu og okunnugleika. Onnur bregdast vid med
mun minna hviklyndi. Mismunur i vidbrogdum getur hvilt & medfeeddum
skapgerdarmismuni en hann getur einnig verid afrakstur reynslu sem baetist vid smam
saman. Born sem eru utsett fyrir streitu marga manudi 4 ari geta att pad til ad syna
meiri vidbrogd en onnur. [ 60ru lagi ma gera rad fyrir gagnkveemu sambandi milli
einstaklinga og umhverfis. Ahrifin fara fram og til baka. Sem demi méa nefna barn
sem 4 erfitt med lestur og les pvi litid. Ur pvi ad barnid les litid fer pvi ekki fram i
lestri. [ pridja lagi er um ad rada mikilvaegi pess ad rannsaka samspil einstaklinga og
umhverfis med tilliti til vistfredilegra patta. b6 ad i rannséknum sé idulega litid &
umhverfispaetti, s.s. skilnad, sem varanlega/6breytanlega, pa eru peir pad ekki.
Atburdurinn  sjalfur er breytilegur med tilliti til menningar, efnahags,
fjolskyldubyggingar og annarra patta. [ fjérda lagi er sagt ad einstaklingar proi eda
geti akvedid ahrif af reynslu sinni fremur en ad peir séu Ovirkir mottakendur
umhverfispatta. Born reyna markvisst ad skilja reynslu sina. bau bua til kenningar til
ad utskyra reynsluna. Haegt er ad hugsa sér innra kerfi tengslamyndunar, sjalfid,
erfdirnar og sambondin sem demi um pessa meginreglu en meginreglan er jafnvel
enn almennari. Sama reynsla getur haft mismunandi 4hrif & barn eftir pvi hvernig
barnid proar eda talkar hana. I fimmta og sidasta lagi segja Rutter og félagar um
samspil erfda og umhverfis ad folk taki patt i umhverfinu til ad mota og velja ur
reynslu sinni. Reynslu er ekki uthlutad af handahofi 6had hegdun einstaklings. Hver

og einn velur sér hegdun og sess 1 fjolskyldunni eda i 60rum samfélagslegum hopum.

Gedtengsl eru tilfinningaleg tengsl sem myndast milli einstaklinga og pau geta
badi verid jadkved og neikvaed. Peim sem hefur ndd ad mynda g6d gedtengsl finnst
hann vera 6ruggur og 6hultur medan sa sem ekki hefur myndad g6d gedtengsl getur
haft blendnar tilfinningar gagnvart vidkomandi manneskju. Gedtengslahegdun er
skilgreind sem hvers kyns hegdun sem er afrakstur af ndnu sambandi vid annan
einstakling. N4aid, gagnvirkt samband foreldris og barns er talid studla ad sterkum og

gdéoum gedtengslum peirra & milli. Synt hefur verid fram & ad modur- eda fodurleg



viobrogo (responsiveness), svo sem ad syna vernd, hlyju og studning, og hefileiki til
ad koma til méts vid parfir barns (attune) séu lykilatridi til ad byggja upp oryggi og
annad sem myndar gedtengslin. Barn sem myndad hefur god gedtengsl frd unga aldri
vid foreldra eda adra nana umdnnunaradila mun byggja innra med sér petti eins og
abyrgd, astid, areidanleika og umoénnun sem og sjalfsvitund sem telur sig verduga ast
og athygli. bPessa patti mun barnid bera med sér fram 4 fullordinsar og peir munu
liggja til grundvallar pegar barnid stofnar til sambanda vid adrar manneskjur en
foreldrana 4 lifsleidinni, s.s. vid jafnaldra, kennara eda maka. A hinn boginn mun barn
sem myndad hefur 66rugg gedtengsl frekar lita &4 verdldina sem hettulegan iverustad,
taka samferdafolk sinu med varud, alita sjalft sig einskis nytt og ekki verdugt astudar.
Tengslin vid foreldrana vara lengi og fyrir unglinga eru foreldrahusin mikilvaegt
akkeri pegar erfioleikar, 6gn eda preyta stedjar ad (Bowlby 1988:121-128; Holmes
1993:67-85). Talid er ad betri personuproski eigi sér stad hja unglingum pegar
foreldrar veita peim tilfinningalegan studning og pegar foreldrarnir vita i hverju
daglegar athafnir unglinganna eru folgnar, badi i1 skolanum og utan hans.
Personuproski virdist ekki hafa med kynferdi ad gera (Sartor og Youniss 2002:229-
230). b6 ad 16gd séu drog ad personuproska snemma 4 lifsleidinni, métunararin séu
sterk og gedtengslin ekki likleg til ad breytast mikid med aldrinum pa er alltaf von og
einhverjar breytingar eiga sér alltaf stad svo lengi sem einstaklingur lifir. Par hafa

m.a. ahrif reynsla, tilkun og framkoma annarra vid viokomandi (Bowlby 1998:136).

Eins og kemur fram hér ad framan er litid 4 manneskjuna sem eina heild par
sem margir pattir studla ad pvi i sameiningu ad efla proska hennar og voxt. Ymsir
paettir i fari og umhverfi einstaklings eru liklegri til ad lata gott af sér leida en adrir og
vernda personuna jafnvel gegn vad medan adrir valda frekar hettu. Hér 4 eftir verdur
litid nanar & nokkra petti i lifi einstaklings, s.s. bjargrad, einelti, likamspyngd og
reykingar sem ymist eru ahattuvaldandi eda vernda einstakling fra 6gaefu og p6 ad
pbad hafi ekki verid rannsakad hér pa hefur pad synt sig ad foreldrar hafa par mikid ad

segja.



1.1.1 Ahaettu- og verndarpaettir

Gert er rad fyrir pvi ad hver einstaklingur bui annars vegar vid vernd og hins
vegar vi0 ahzttu og ad pad megi finna badi verndar- og ahzttupatti & moérgum
stigum, b.e. hja einstaklingnum sjalfum, i nanasta umhverfi hans, s.s. innan
fjolskyldunnar, i umhverfi sem er honum adeins fjer, s.s. i skolanum og hja
félogunum, en einnig i umhverfi sem er enn pa fjer, s.s. i samfélaginu eda
menningunni. bad sem redur Urslitum um hvernig einstaklingnum vegnar fer eftir pvi
hvor vogarskalin vegur pyngra, sii sem geymir samanlagda dhattupaetti & mismunandi
stigum eda su sem geymir samanlagda verndarpaztti (Sigrun Sveinbjornsdottir
2003:5). bessir pettir eru taldir geta haft dhrif & proun heilsu- og hegdunarvandamala
hja einstaklingum pegar peir eldast. Verndandi pettir eru taldir vernda bdrn og
ungmenni fra seinni tima erfidleikum jafnvel pegar pau standa berskjoldud frammi

fyrir peim (Beinart o.fl. 2002:2-6).

beir pettir sem eru ahettusamir innan fjélskyldunnar eru m.a.: Litid eftirlit og
adhald foreldra, deilur innan fj6lskyldunnar, saga um hegdunarvandamal innan
fjolskyldunnar, vidhorf foreldra til pess ad lata vandraedahegdun vidgangast og ad
lokum bagur fjarhagur og 1éleg hiisakynni fj6lskyldunnar sem valda streitu foreldra og
gerir peim erfidara fyrir ad sinna foreldrahlutverkinu (Beinart o.fl. 2002:2-6).
Ahzttupzttir innan skoélans eru einkum taldir: Slok frammistada i undirstodu-
namsgreinum, ardsargjorn hegdun og einelti i skolanum, keruleysi gagnvart
skolanum, t.d. skrop, og ad lokum skipulagsleysi innan skoélans, s.s. léleg
bekkjarstjornun, refsing i1 stad hols til nemenda og Iélegir skolastjornendur.
Samfélagslegir dhaettupaettir eru m.a.: Skipulagsleysi og vanraksla samfélagsins, pad
ad audvelt sé¢ ad verda sér uti um eiturlyf, vanbutin ibtidarhverfi og ibtidarhverfi sem
hafa slemt ord & sér. Ahzttupettir tengdir einstaklingum, vinum peirra og jafnéldrum
eru m.a.: A0 vera athuga og skorta hollustu vid samfélagid, jakveett vidhorf til
vandredahegdunar, patttaka i vandraedahegdun snemma 4 lifsleidinni og ad vinir séu

bendladir vid vandredahegdun (Beinart o.fl. 2002:6-7).

Verndandi pattir eru ekki bara andsteda dhattupatta heldur eru pad peettir sem
draga born fra dhattunni vid annars fjandsamlegar adstedur. Rannsoknir hafa synt ad
sumir pattir sem vernda born sem alast upp vid erfidar adstedur eru personulegir
eiginleikar, s.s. prautseigja barns. Adra verndandi patti og verndandi ferli geta

fjolskylda, vinir, skoli og samfélagid i heild haft ahrif 4. Pessir pettir eru m.a.: Ad



styrkja samfélagsleg bond, par med talid vio foreldra, kennara og adra samfélagslega
abyrga fullordna og vini, ad framfylgja skyrum vantingum og reglum, gefa bérnum
og ungmennum moguleika & ad leggja sitt af morkum til ad vera virkir patttakendur i
samfélaginu, fjolskyldunni og skélanum, kenna samskiptahafni og samvinnu og veita
vidurkenningu og hol fyrir jdkvada hegdun (Beinart o.fl. 2002:8-9). Med pvi ad varpa
1j6si & verndar- og aheattupaetti eru meiri likur & ad hagt verdi ad finna leidir til ad
draga ur skadlegum ahrifum ahettupatta og finna leidir sem studla ad pvi ad folk geti

notad hafileika sina (Sigrin Sveinbjornsdottir 2003:175).

1.1.2 Lidan barna og unglinga

Bandariski salfredingurinn G. Stanley Hall (1844-1924) hafdi mikinn dhuga &
lidan og proska unglinga. M4 lita 4 hann sem fodur rannsokna 4 unglingum og er hann
gjarnan talinn brautrydjandi i préunarsalfredinni. Hann beitti skilningi sinum &
préunarsalfraedi til ad skilgreina og reyna ad leysa samfélagsleg vandamal sins tima
(Baumrind 1991:56-57; Sigran Sveinbjornsdottir 2003:174). Hall hélt pvi fram ad
timi unglingsaranna veri stormasamur og einkenndist af dlagi og miklum tilfinningum
(Hall 1918:xv). Hugmyndir Halls voru virtar medal salfredinga og almennings langt
fram 4 20. 6ldina (Sigran Sveinbjornsdottir 2001:6) en nylegar rannsoknir gefa hins
vegar til kynna a0 flestir unglingar fari i gegnum petta timabil an teljandi erfidleika og

ad andleg heilsa peirra virdist nokkud stodug (Plancheral og Bolognini 1995:471).

Fra orofi alda hafa einstaklingar purft ad kljast vid hettur, vonir og langanir.
Stundum standa einstaklingar berskjaldadir frammi fyrir adstedum sem i vissum
tilvikum geta valdid sleemri heilsu, ringulreid og endurspeglad vanmatt. Ahzttupzettir
jafnt sem verndandi pettir eru til stadar baedi hja einstaklingum og i umhverfinu og
med pvi ad rannsaka hid flokna samspil milli pessara patta er hagt ad sja ahrif peirra &
hegdun ungs folks og atta sig 4 hvernig koma ma til méts vid parfir peirra

(Frydenberg 1997:1-3).

A sidastlidnum 50 arum hafa lifslikur aukist i hinum vestreena heimi, med
minnkandi ungbarnadauda og betri likamlegri heilsu. Medalaldur folks hefur hekkad
um 11 4&r 4 pessum tima (Vallin 2001:31; World Population Ageing 1950-2050
2002:6). A sama tima hafa hins vegar salfélagslegar raskanir aukist hja unglingum,
eins og andfélagsleg hegdun, par med talin afbrot, punglyndi, sjalfsvig, misnotkun

afengis og eiturlyfja og atroskun, ymist lystarstol eda lotugraedgi (Eckersley 1997).



Gerd var rannsokn a heilsuvenjum og félagslegum ahattupattum unglinga i 7.
og 9. bekk (samsvarar 8. og 10. bekk 4 Islandi), samtals 599 nemendur, i premur
grunnskélum 1 Gautaborg i Svipjod 4rid 1999 og var hin borin saman vid
sambarilegar rannsoknir frad arunum 1990-1996. Samkvaemt rannsokninni 1999
bjuggu allflestir unglingarnir vid goda heilsu, heilbrigdar venjur og toku faar ahattur.
Heilsuvenjur, hegdun i umferdinni, kynlifsvenjur dasamt neyslu tobaks og afengis var
nokkud stodug a 10. dratugnum en aukning var & salvefrenum einkennum s.s.
héfudverkjum og verkjum almennt. Einnig voru fleiri unglingar arid 1999 sem h6fou
frjalsleg vidhorf til eiturlyfja en éaratug fyrr. Unglingar sem attu vid lestrar- og
skriftarerfidleika ad strida bjuggu vid greinilega meiri vanheilsu og stundudu

ahaettusamara liferni seinna timabilid samanborid vid pad fyrra (Berg-Kelly 1999:4).

Gautaborgarrannsoknin synir enn fremur hvad fjolskyldan og skélinn virdast
vera mikilvaegar stofnanir fyrir heilsu unglinganna og val peirra 4 lifsstil. Vidhorf og
umonnun foreldranna og fj6lskyldunnar hafoi afgerandi hlutverki ad gegna vardandi
heilsu og akvardanir unglinganna. A9 kunna vel vid sig i skolanum virkadi sem
verndandi pattur gegn afengisneyslu og skropi en einelti var dhaettupattur fyrir andlega
vanheilsu. Peir unglingar sem upplifdu géda stemningu og studning i fjolskyldunni
sOgdust 1 feerri tilfellum eiga vid depurd, sjalfsvigshugsanir, tobaks- og afengisneyslu
a0 strida en hinir sem ekki upplifdu pessa jakvaedni heima fyrir. Einnig toku peir
sjaldnar patt i slagsmalum og skrépudu sidur. Hid sama 4tti vid unglinga sem bordudu
morgunmat adur en peir foru i skélann. Var pad talid merki um stodugleika og
reglufestu heima fyrir. Tilfinningaleg vandamal eins og depurd og sjalfsvigs
hugleidingar voru algengari hja nemendum i elsta bekk grunnskolans en peim yngri.
Viodhorf og afstada foreldranna var mikilveg, pad ad leyfa ekki reykingar var ekki
einungis verndandi pattur gagnvart reykingum heldur einnig gagnvart skropi og
slagsmalum (Berg-Kelly 1999:4-16). Vitad er ad tengsl eru milli lidanar og
namsarangurs. Kvidi og streita dregur ur namsgetu og vitsmunalegri starfsemi og peir
sem eru stodugt undir neikvaedu alagi nyta sér ekki hefileika sina & sama hatt og peir

sem ekki eru pad (Goleman 2000:93).
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1.1.3 Bjargrad

Bjargrad (coping) eru pau rad sem folk gripur til pegar takast parf 4 vid alag
eda fjandsamlegar adstedur sem koma upp daglega eda undir vissum
kringumstedum. Bjargrad eru alitin mikilvaegur verndandi pattur pegar vel gengur en
jafnvel ahettupattur & personulegum grundvelli pegar illa tekst til. Stundum eru
vandamalin leyst og stundum eru pau hunsud i tilraun einstaklingsins til ad takast a
vid umhverfid. Bjargradaleidir eru einstaklingsbundnar og hafa pattir eins og erfoir,

kyn, aldur, umhverfi, menningarlegur bakgrunnur og sjalfsvitund par mikid ad segja

(Frydenberg 1997:25, 68 og 173).

Nidurstodur rannsokna & bjargradum sem unglingar gripa til gegn streitu og
almennu andstreymi benda til pess ad val unglinganna & bjargradum hafi til langs tima
litid ahrif 4 andlegt og likamlegt heilbrigdi peirra, félagslega adlogun og almenna
lidan (Sigrun Sveinbjoérnsdottir 2001:7-9).

beir nemendur sem na gédum namsarangri virdast nota jakvaedari bjargrad en
peir sem né slokum &rangri. Peir fyrrnefndu nota meira svokollud nalgunarmidud
bjargrad, einkum ad sampykkja abyrgd, og minna svokollud horfunarbjargrad, s.s.
reidi og patttokuleysi, en peir sidarnefndu. P4 virdast midlungsnemendur treysta meira
a hjalp foreldra en bedi godir nAmsmenn og slakir. Ekki er vitad hvad er orsok og
hvad afleiding, bjargradaleidir eda namsarangur. Liklega er sambandid parna & milli
gagnkvemt. Endurtekin mistok i skoéla framkalla reidi, 6fullnegjandi vidbrogd eda
patttokuleysi sem e.t.v. hindrar nemandann enn frekar i ad na betri namsarangri,
samanber gagnkvemt samband milli einstaklinga og umhverfis samkvemt Rutter og
féelogum sem greint var fra i kafla 1.1. hér ad framan. Nemendur sem eru vanir ad fa
haar einkunnir hafa liklega proad med sér jakvatt sjadlfsmat og munu halda afram ad
sekjast eftir og vinna ad godum namsarangri. Peir eru jadkvaedir og vandamalamidadir
og myndu trilega haga sér & sama hatt { adstedum par sem peim misheppnadist. Petta
bendir til ad born med jakvatt sjalfsmat noti frekar vandamalamidadar bjargradsleidir
par sem pau nalgast vandamalid medan pau sem hafa neikvett sjalfsmat nota frekar

tilfinningamidadar bjargradaleidir (Rijavex og Brdar 1997:45).

Synt hefur verid fram 4 ad bjargradaleidir segi fyrir um andleg og likamleg
einkenni og ad med pvi ad tileinka sér dkvedin bjargrad sé haegt ad minnka likurnar 4
streituvaldandi veikindum (Zeidner og Hammer 1990:700). Pvi matti hugsa sér pad i

forvarnarskyni ad kenna bornum jakvadar bjargradsleidir og ad leysa vandamal
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almennt (Rijavex og Brdar 1997:47). Bent hefur verid & ad veruleg tengsl séu milli
verndandi patta s.s. bjargradaleida, samfélagslegs studnings og sjalfsvitundar.
bydingarmikid samband virdist vera & milli tilfinningamidadra bjargradaleida (p.e. ad
horfa fra vandanum, létta & tilfinningunum) annars vegar og préoun & Ilélegri
sjalfsvitund hins vegar og milli vandamalamidadra leida annars vegar (p.e. ad leita
lausna 4 vandanum) og jakvadari sjalfsvitundar hins vegar. Bjargradaleidir virdast
vera mismunandi eftir kynjum og virdast unglingsstulkur frekar syna merki um kvida
og punglyndi en drengir. Einnig eru ungar konur i hattu par sem &hyggjur og
punglyndi 4 pad til ad aukast med aldrinum hja peim (Plancheral og Bolognini
1995:471, 459).

Skodad hefur verid samband bjargradaleida vid andlega heilsu barna og
unglinga og bad bendir til ad punglyndi tengist ardsar- og sjalfseydileggjandi
bjargradaleidoum, s.s. reykingum og neyslu vimuefna. Unglingar sem eru punglyndir
eda med hegdunarvandamdl nota sidur samfélagslegan studning og vitsmunaleg
bjargrad en meira sjalfsdsdkun og tilfinningaleg horfunarbjargrad en peir sem ekki eru
punglyndir eda med hegdunarvandamdl. Unglingar sem nota nalgunar- eda
vandamalamidud bjargrad eru burdugri og virdist lida betur en peim sem nota
horfunar- eda tilfinningamidud bjargrad (Ebata og Moos 1991:42-45; Spiritio o.fl.
1996:146-154).

Eins og fram hefur komid hafa ymis hugtdk verid notud yfir bjargrad og
agreiningur virdist hafa rikt um skilgreiningu 4 edli og gerd bjargrada pod ad satt hafi
rikt um pad ad pau veru mikilvegur verndandi pattur eda aheettupattur i lifi
einstaklinga. Sigran Sveinbjornsdoéttir greindi pa bjargradakvarda sem hannadir h6fou
verid til ad mala almenn bjargrad unglinga med tilliti til proffredilegra kraftha. Hin
fann proffredilega galla af einhverju tagi 1 6llum kvordunum og sé ad porf var & pvi
ad hanna nyjan kvarda sem hin gerdi med patttoku riflega 10.000 unglinga 4 slandi
og i Astraliu. Helstu nidurstédur Gr rannsoékn hennar eru par ad bjargrad unglinga
greinist 1 fimm frumpaetti sem sidan greinast i1 tvo yfirpaetti, p.e. hagsted bjargrad
annars vegar og Ohagstaed bjargrad hins vegar. Frumpattirnir, ad halda ré sinni, ad
leita studnings annarra, ad hlua ad sjalfum sér, ad sleppa fram af sér beislinu og ad
velta sér upp Ur vandanum, eru pettir sem unglingar virdast nota sér til varnar i
daglegu amstri. Fyrstu prir frumpettirnir falla undir hagstaed bjargrad en peir seinni
tveir undir 6hagsted bjargrad og er pa visad til hvada ahrif yfirpattur bjargrada hefur a

heilsu og vellidan til lengri tima. Megininnihald leida i hverjum yfirpatti hefur verid
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tengt jakvaedum og neikvaedum nidurstodum i tengslum vid heilsu og vellidan (Sigrun
Sveinbjornsdottir  2001:176-177; sami hofundur 2003:8-9). bad er greinilega
naudsynlegt ad vera vakandi fyrir einstaklingsmun milli barna og ljost er ad samspil
foreldra vid born sin er mikilvegt. bvi fyrr sem brugdist er vid neikvedum
bjargradum pvi meiri likur eru til pess ad baeta megi Gr peim. bad verdur pd ekki

fjallad sérstaklega um leidir til pess hér i pessu verkefni.

1.1.4 Einelti

Einelti er yfirleitt skilgreint sem ardsarhegdun par sem Ojafnveegi rikir milli
peirra sem beita pvi og peirra sem verda fyrir pvi. Enn fremur er hegdunin alitin
oréttletanleg, siendurtekin og tulkast af fornarlambinu sem kugun en af
fremjandanum sem skemmtun. I stuttu mali ma segja ad einelti sé markviss misnotkun
valds (Rigby 2002:1). Olweus (1994:1173) segir ad einstaklingur sé lagdur i einelti
pegar hann er siendurtekid og yfir lengri tima gerdur berskjaldadur & neikvaedan hatt
af einum eda fleiri einstaklingum. Med neikvadri hegdun er att vid pegar einhver
visvitandi veldur eda reynir ad s@ra eda meida adra. Neikvaed hegdun getur birst i
likamlegu areiti eda ofbeldi en einnig a ymsan annan hatt, s.s. med ordum, hédi,
grettum eda med pvi ad viljandi atiloka einhvern ar hopi. betta er skilgreining sem

almennt er studst vid i grunnskélum hér 4 landi nt1 & timum.

Mikilvaegt er ad hafa 1 huga ad pegar talad er um einelti er arasin, hvort sem
htn er 1 ordum, hadi, tilokun eda likamlegu ofbeldi, siendurtekin og polandi a erfitt
med ad verjast. Einnig er talad um einelti pegar polanda er stritt endurtekid 4 illan eda
meidandi hatt. Ekki er hins vegar um ad reda einelti pegar stridnin fer fram a
vinalegan eda gaskafullan hatt né pegar tveir einstaklingar med sama styrkleika og

vald slast (Olweus 2001:6).

bad hefur verid vitad ad einelti 4 sér stad medal eldri nemenda, fra midjum
grunnskoéla og upp ur en margir hafa ekki viljad trua pvi ad einelti atti sér stad medal
barna 4 leikskoélaaldri og pvi talid oparft ad vera med adgerdir til ad hindra pad (Rigby
2002:5). Rannsoknir hafa pd synt ad sum leikskolaborn beita endurtekinni
ofbeldislegri hegdun af 4settu rddi gegn jaftnéldrum sem eru valdaminni vid akvednar
adstedur og leggja pau pannig i einelti. Samkvemt reynslukdnnun Alsakers og
Valkanovers sem gerd var i Bern 1 Sviss arid 2000 4 190 drengjum og 154 stilkum &

leikskoélaaldri voru um 6% barna 4 aldrinum 5-8 4ra polendur eineltis, 10% voru
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gerendur og polendur og 11% voru gerendur. Pessar nidurstodur eru i samremi vid
samberilegar rannsdknir 4 grunnskélabéornum og gefa til kynna ad huga purfi ad
forvarnaradgerdum hja svo ungum bornum lika (Alsaker og Valkanover 2001:180-

186).

begar einelti 4 sér stad i skolunum kemur pad einungis ad hluta til fram 1 pvi
sem gerist 1 skolastofunni. Samkvaemt athugun Olweusar 1999 (Olweuskerfid gegn
einelti 2002:12) kemur 1 [jos ad um fjordungur nemenda sem hafa ordid fyrir einelti
segist hafa ordid fyrir pvi 1 timum medan um 50%-60% nemenda sem ordid hafa fyrir
einelti segja pad hafa gerst i friminatum. Adrir stadir par sem einelti 4 sér stad er
leidin til og frd skola, en um 30% nemenda lenda i einelti par, gangar,
buningsherbergi, sturtur og leikfimisalir eru einnig algengir eineltisstadir. bPessar
adstedur valda pvi ad mat kennara & félagasamskiptum 1 bekk er ekki areidanlegt.
Kennari verdur ad gripa til sérstakra rddstafana til ad fa betri innsyn i samskipti
nemendanna innbyrdis til ad koma i veg fyrir einelti (Olweuskerfid gegn einelti

2002:12).

A sidustu tiu drum hefur verid aukin umrada i Astraliu og vidar i heiminum
um hvad hin aukna tidni eineltis veldur miklum skada i skélum og leiksk6lum og
reynt ad finna adferdir og nalganir til ad minnka einelti og yfirgangssemi i leikskolum
og yngri bekkjum grunnskola (Rigby 2002:4). Rannsokud hafa verid tengslin milli
eineltis og samskiptah®fni eda bjargradaleida ungmenna sem og sambandid milli
félagslegrar einangrunar og bjargradaleida. Svo virdist sem peir sem verda fyrir einelti
eda félagslegri einangrun beiti 6hagstedum bjargradum og beini tilfinningum sinum
inn 4 vid, hafa t.d. miklar dhyggjur, en peir sem beita ofbeldi nota frekar hagstaed
bjargrad og beina tilfinningunum ut 4 vid (Bijttebier og Vertommen 1998:388). Lita
ma 4 sambandid milli eineltis og vidbragda eda bjargrada 4 ad minnsta kosti tvennan
hatt. Haegt er ad lita svo 4 ad bjargrad polandans séu moétud af framkomu gerandans.
Einnig er hagt ad lita svo 4 ad einelti eigi retur ad rekja til 1élegrar samskiptahaetni
polandans (Ragnar F. Olafsson 1999:9). Bijttebier og Vertommen (1998:392) hallast
ad pvi ad eineltid og félagsleg einangrun sé afleiding af samskiptastil og vanhaefni

polandans til ad leysa Ur deilumalum vid 6nnur ungmenni.

Ofbeldi getur verid ein tegund eineltis og er hugtakid skilgreint sem ofriki,
valdbeiting, drambsemi eda hroki i Islenskri ordabok (2002:1083). Tiltolulega litlar
upplysingar eru til um ofbeldi i1 islenskum skolum. Nokkrar rannsoknir gefa

upplysingar um hlutfall ofbeldis medal 10-15 4ra gamalla nemenda og tengsl peirra
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vi0 ymsar adrar breytur, s.s. fjolskyldutengsl, namsarangur og notkun eiturlyfja
(Ragnar Olafsson og Solveig Nordfjord 2003:259). Svo virdist sem peir unglingar
sem taka patt i ofbeldislegum adgerdum séu liklegri til ad fremja afbrot en adrir (Jon

Gunnar Bernburg og Porolfur Porlindsson 1999).

Nidurstodur nylegrar rannsoknar sem Poroddur Bjarnason og fleiri gerdu a
umfangi ofbeldis og tengslum pess vid félagslega stodu nemenda i efstu bekkjum
grunnskola gefa til kynna ad ofbeldi medal islenskra unglinga radist ad overulegu
leyti af félagsstodu beirra. Ofbeldi virdist oft tengjast lélegum nadmsarangri og
fjarvistum Ur skola. Peir nemendur sem alita namid tilgangslaust, bua sig illa undir
kennslustundir og né 1¢legum namsarangri eru liklegri til ad beita adra ofbeldi en peir
sem telja namid pjona tilgangi, bua sig vel undir kennslustundir og na goédum
namsarangri. Einnig virdist vera fylgni milli pess ad beita ofbeldi annars vegar og
vidhorfa og atferlis vina hins vegar. Svo virdist sem vidhorf vina til ofbeldis hafi
meira ad segja medal stilkna en drengja. Ef vinir stilkna eru & moti ofbeldi er liklegra

a0 stulkurnar beiti ekki ofbeldi (Pérdoddur Bjarnason o.fl. 2000:27-47).

1.1.5 Tengsl likamspyngdar vié lidan og namsarangur

Offita, jafnt hja boérnum sem fullordnum, er vaxandi vandamal a
Vesturlondum. Vitad er ad offita getur valdid ymsum sjukdomum, s.s. hjarta- og
®dasjukdomum, sykursyki, gigtarsjtkdomum o.fl. auk ymiss konar andlegrar
vanlidanar. Erfitt getur p6 verid ad greina milli orsakar og afleidingar i pvi sambandi

(Magnus Olafsson o.fl. 2002:6).

Vitad er ad I¢leg sjalfsvitund, jafnt hja edlilega pungum bornum og bornum
sem pjast af offitu tengist greinilega auknum leida, einmanaleika og vidkvemni.
Offitu og lélegri sjalfsvitund fylgir einnig oft neikvaed félagsleg dhaettuhegdun, s.s.
reykingar og neysla afengis (Strauss 2000:5). Sjalfsvitund er folgin i pvi ad pekkja
eigin tilfinningar, atta sig 4 sterkum og veikum pattum eigin personuleika og lita
jékveett en raunhaft 4 sig (Goleman 2000:267). Rannsoknir hafa synt ad of feitar
stilkur 4 aldrinum 13-14 4ra hafa lakari sjalfsvitund en stalkur sem ekki pjast af

offitu. bad virdist ekki vera eins mikill munur hja drengjunum (Strauss 2000:3).

Veturinn 2000-2001 var gerd rannsokn & 6llum bornum i 4., 7. og 10. bekk a
starfssvaedi Heilsugaeslustodvarinnar & Akureyri og konnud fylgni milli ofpyngdar og

gengis 1 skolanum. [ pessum hopi voru 819 nemendur og fengust upplysingar um 615
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peirra. Til ad meta hvort um offitu veri ad raeda var studst vid likamspyngdar
studulinn BMI (Body mass index) en med honum er likamspyngd skodud med tilliti til
hadar einstaklings. Namsarangur var metinn ut frd einkunnum i samreemdum profum.
Nidurstodur rannsoknarinnar bentu til ad offita hefdi meiri ahrif & lidan eldri barna
sem pjadust af offitu en hinna yngri og ad vandamalid yrdi erfidara vidfangs pvi
lengur sem pad veeri til stadar. Ekki virtist vera fylgni milli pyngdar nemenda og
namsarangurs peirra i 4. og 7. bekk en hennar vard vart hja 10. bekkingum. Of pungar
stilkur voru liklegri en drengir til ad segja ad peim gengi illa i nami og fleiri 10.

bekkingar en 7. bekkingar (Magniis Olafsson o.fl. 2002:17-18, 36-37 og 49-50).

1.1.6 Reykingar og vimuefnaneysla ungs félks

beir sem starfad hafa ad tomstundaméalum hér 4 landi & undanférnum arum
hafa attad sig & mikilveegi pess ad lita & malefni ungs folks i samhengi vid ymsa petti
i lifi pess. bad hefur synt sig ad 1 uppeldislegu tilliti eru peir pettir mikilvagastir sem
mynda félagslegt umhverfi ungmenna. Fjolskyldan, skoélinn og tdémstundafélog gegna
mikilvaegu hlutverki 1 ad halda utan um lifsstil ungmenna og beina peim inn 4 réttar

brautir (Svandis Nina Jonsdottir o.fl. 2002:8).

Sigrin Adalbjarnardottir og Leifur Geir Hafsteinsson gerdu rannsokn &
tobaksreykingum medal reykviskra unglinga 4 arunum 1994-1996. Ein mikilvegasta
nidurstada rannsoknar peirra var st ad unglingar leidandi foreldra (nanar skilgreint i
kafla 2.2.1) virdast nokkud vel verndadir gegn adhattunni ad byrja ad reykja i
samanburdi vid unglinga foreldra sem eru skipandi, eftirlatir eda afskiptalausir. Einnig
skiptir miklu mali hvort vinahopurinn reykir og hvort foreldrarnir reykja. Pad getur
reynst foreldrum erfitt ad sporna gegn reykingum barna sinna pegar pau eru komin inn
i hop unglinga sem reykja. bvi er brynt ad leita leida til ad upplysa foreldra um gildi
og e0li leidandi uppeldisadferda og hvetja pa til ad sinna forvarnarstarfi med
tilteknum uppeldishattum snemma & uppvaxtararum barnsins. Mikilvaegt er ad virda
skodanir, tilfinningar og athafnir barnsins og vera pvi god fyrirmynd med pvi ad nota
ekki tobak (Sigrin Adalbjarnardottir og Leifur Geir Hafsteinsson 1998:88, 95-97) en

pad gefur til kynna ad beina purfi forvornum i att til foreldra ekki sidur en til barna.

bad hefur einnig komid 1 1j6s ad pau ungmenni sem eru utanveltu i skdlanum,
lidur illa og fa lagar einkunnir, leidast fremur Ut i vimuefnaneyslu, ofbeldisidkun og

afbrotahneigd en hin sem gengur vel (Porélfur Porlindsson o.fl. 1998:157). Ungmenni
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virdast sidur neyta vimuefna ef pau taka patt i skipulagdri starfsemi af einhverju tagi
par sem abyrgir adilar eins og kennarar, foreldrar, leidbeinendur eda pjalfarar annast
eftirlit, s.s. 1 iprottum, eda félagslifi innan skolans. Unglingar sem stunda pess konar
lifsstil eru oliklegri til ad reykja og neyta vimuefna en peir sem stunda party og verja
tima sinum vi0d sjoppur og verslunarmidstodvar (Svandis Nina Jonsdottir o.fl. 2002:9-

10; borolfur Porlindsson o.f1. 1998:103-104).

Reynt hefur verid ad meta umfang vimuefnaneyslu hja unglingum 1 efri
bekkjum grunnskéla um nokkud langt skeid. Borgarleknir og héradsleknir gerdu
fyrstu konnunina & reykingum unglinga i Reykjavik arid 1974 en fra arinu 1984 hafa
kannanir 4 afengisneyslu, reykingum og 6loglegri vimuefnaneyslu unglinga i efstu
bekkjum grunnskéla verid gerdar reglulega 4 landsvisu. Arid 1999 hafdi i fyrsta skipti
fra pvi 1990 dregid Ur neyslu nemenda & afengi, reykingum og o6logmatum
vimuefnum i 10. bekk grunnskola og hefur ad jafnadi dregid heldur Gr henni sidan en
mismikid eftir &rum (Bryndis Bjork Asgeirsdottir og fl. 2004:19-10; Svandis Nina
Jonsdottir o.fl. 2002:10).

1.2 Foreldrar og fjolskylda

Eins og fyrr hefur komid fram hefur flokid sampil erfda og umhverfis
grundvallaréhrif 4 persénulegan proska einstaklings. [ nanasta umhverfi barns eru pad
fyrst og fremst foreldrar og fjolskylda sem skipta mestu mali i lifi pess en einnig hefur
samneyti vid adra fullordna, einkum kennara, og jafnaldra mikil ahrif (Eggen og
Kauchak 2002:82). Pad getur haft varanleg &hrif a tilfinningalif barna hvernig
foreldrar koma fram vid pau i uppvextinum, hvort foreldrarnir beita bornin hordum
aga eda syna peim nargaetni og hlyju. Bornin lera einnig af tilfinningalegum
samskiptum foreldranna (Goleman 2000:193). Par sem i framhaldi af pessu verkefni
er stefnt ad pvi ad styrkja foreldra i foreldrahlutverkinu verdur hér sjonum einkum
beint ad foreldrum sem mikilvegum verndar- eda ahattupeetti 1 lifi barna og
ungmenna. Litid verdur & gildi mismunandi uppeldishatta foreldra, personulega préun
barna, samvinnu heimilis og skéla og i lokin & nidurstddur islenskra rannsokna &

uppeldi barna og ahrif peirra.
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1.2.1 Uppeldisheettir og persénuleg préun

Rannsoknir hafa leitt likum ad pvi ad vissir uppeldishettir skapi heilbrigdari
personulega proun hja bornum en adrir (Baumrind 1971, 1973 og 1987, hér tekid eftir
Baumrind 1991:62-63) og ad ahrifin af peim geti varad fram 4 unglingsar og haft dhrif
4 namsarangur, hvot peirra og samband vid kennara (Strage og Brandt 1999). Greinst
hefur ad minnsta kosti tvenns konar mikilvaegur mismunur i samskiptum foreldra vid
bornin sin hvad vardar vantingar foreldranna og hversu namir peir eru & parfir
barnanna (responsiveness). Sumir foreldrar hafa miklar vaentingar til barna sinna og
krefjast pess ad peim sé mett, medan adrir hafa litlar vaentingar til barnanna og reyna
sjaldan ad hafa ahrif 4 pau. Abyrgdarfullir foreldrar meta bornin sin ad verdleikum og
eru i stodugum samskiptum vid pau medan 6abyrgir foreldrar hafa tilhneigingu til ad
hafna og vera neikvadir. Ef foreldrar eru 64byrgir bregdast born oft vid i uppreisn
pegar pau standa frammi fyrir miklum kréfum og finnst paer oréttlatar eda agengar

(Eggen 2001:83).

Baumrind (1991:62) rannsakadi hvernig uppeldishettir foreldra tengdust
ymsum proskapattum barnanna. Vid pessar rannsoknir var 1itid 4 hvernig foreldrar
stjornudu  boérnunum, hvada proskakrofur, felagslegar, tilfinningalegar og
vitsmunalegar krofur foreldrar gerdu til barna sinna, hvernig skyringar peir notudu i
samskiptum vid born sin og hvort hlyja og hvatning einkenndi samskiptin. Ut fra
pessu var foreldrum skipt i fjora flokka eftir pvi hvada uppeldishettir einkenndu pa.
bessir  flokkar eru: Leidandi foreldrar (authoritative), skipandi foreldrar
(authoritarian), eftirlatir foreldrar (permissive) og afskiptalausir foreldrar (rejective-
neglective). Hér er notud pyding Sigrinar Adalbjarnardottur og Leifs Geirs
Hafsteinssonar (1998:86).

Leidandi foreldrar eru dkvednir en hlyir. beir utskyra astedur fyrir reglum, eru
samkvemir sjalfum sér og gera miklar vaentingar til barna sinna. Likur eru 4 ad born
peirra hafi hatt sjalfsmat, séu 6rugg, tilbuin til ad taka dhaettu og ad peim gangi vel i
skola. Skipandi foreldrar eru streitusaknir, fjarlegir, Utskyra ekki reglur og hvetja
ekki til munnlegra samskipta par sem tekid er tillit til pess ad gefa og piggja. Vanta
ma ad born peirra séu hlédreg og oOframferin, hafi meiri dhyggjur af ad gera
foreldrum sinum til geds en ad leysa vandamalin. Pau geta verid 6grandi og vantar
samfélagslega farni. Eftirlatir foreldrar gefa bornum sinum algjort frelsi. Peir hafa

takmarkadar ventingar og gera litlar krofur til barna sinna. Haetta er & ad born peirra
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séu Oproskud, hvatvis og hafi ekki stjorn a sér. Afskiptalausir foreldrar hafa litinn
ahuga 4 lifi barna sinna og hafa litlar ventingar. Tralegt er ad born peirra skorti
sjalfsstjorn og séu ekki faer um ad setja sér langtimamarkmid. Einnig er liklegt ad pau

verdi audveldlega orvinglud og 6hlydin (Eggen 2001:83).

Leidandi foreldrar virdast nd bestum drangri i ad efla heilbrigda personulega
préun hja béornum sinum. Born purfa pa askorun, formgerd og studning i lifinu sem
leidandi foreldrar veita. BoOrn annarra foreldra geta lent i erfidletkum med
personulegan proska. Skipandi foreldrar eru strangir og virdast Ohafir til ad syna
bérnum sinum umoénnun i samreedum. Eftirlatir foreldrar eru tilfinningalega abyrgir en
mistekst 1 samredum og ad gera raunhefar krofur. Afskiptalausir foreldrar gefa
hvorki formgerd né tilfinningalegan studning, peir vanrzkja born sin (Eggen
2001:83). Born foreldra sem pekkja eigin tilfinningar, bia yfir tilfinningalegri haefni
og syna boOrnunum blidu, eru vinszlli medal jafningja og eiga sidur vid
hegdunarvandamal ad strida en born foreldra sem ekki eru pessum eiginleikum
geddir. Ad auki nd born fyrrnefndu foreldranna betri ndmséarangri burtséd fra

greindarvistolu peirra (Goleman 2000:194-195).

Foreldri sem hltir ad og hvetur til sjalfstedis og hlutdeildar barns sins og
hefur skyrar reglur og vantingar heima jafnt sem heiman studlar ad heilbrigdum
skilningi & sjalfsstjorn og samkeppni hja barninu. Einstaklingum er mikilvaegt ad
tilheyra einhverjum hopi og peir eru liklegir til ad tileinka sér markmid og gildi peirra
sem meta pessum porfum beirra (Grolnick o.fl. 1999:6-7; Wentzel 1999:61).
Heilbrigt samband foreldris og barns stydur einnig vid préun 4 personulegri abyrgd,
getunni til ad hafa stjorn 4 sinum eigin gerdum byggdum & gildum og markmidum

(Eggen 2001:83).

Aorir fullordnir, oftast kennarar, hafa lika ahrif 4 persoénulega préun og
sjalfskennd barna. Vixlverkunarform kennara er svipad og foreldranna og lysingin a
areidanlegum foreldrum likist mjég stjérnunaradferdum &arangursriks kennara.
Afburdakennari er rélegur, eftirtektarsamur, talar lagt, synir hlylegt vidmot og er
oragur vid ad syna tilfinningar sinar. Hann pekkir sjalfan sig og beitir agastjorn i
formi samraeodna (Doyle 1986:399-400; Kristin Adalsteinsdottir 2002:8 og 10). Peir
kennarar hafa miklar vaentingar til nemenda sinna en eru samtimis hlyir og stydjandi.
b6 ad timi peirra med nemendum sé takmarkadur geta peir haft mikil ahrif a

personulegan proska nemandans (Eggen 2001: 84).
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A0 foreldrum og kennurum upptéldum eru jafnaldrar pridji hopurinn sem
stydur personulegan proska hja bornum og hefur 4hrif 4 hann a tvo vegu. Ungt folk
pjalfar samfélagslega faerni sina med pvi ad stofna til vinskapar. Nemendur sem eru
vidurkenndir samfélagslega og njota studnings fra jafnoldrum eru hamingjusamari,
virkari, gengur betur og hafa heilbrigdari sjalfsvitund en peir sem fa minni studning
(Wentzel 1999:63). Hofnun medal jafnaldra getur valdid einmanaleika, einangrun,

lélegum nadmsarangri hja bornum og jafnvel brottfalli ur skola (Eggen 2001:84).

1.2.2 Samvinna heimilis og skéla

Bee (2000:388) bendir & ad fjolskyldumynstrid sé€ floknara en svo ad pad negi
ad lita eingdngu 4 hina fjéra uppeldishatti foreldra 4n samhengis vid annad i
umhverfinu. Til demis skapa leidandi foreldrar ekki adeins gdédan heimilisanda sem
par med stydur og hvetur barnid & dkjosanlegan hatt heldur haga peir sér 6druvisi
gagnvart skola barnsins en adrir foreldrar. beir eru liklegri en adrir til ad taka virkan
patt i skolastarfinu og vera i sambandi vid kennarana. Sambland af pessum pattum,
p.e. leidandi uppeldishattum og samvinnu vid skolann, er pad sem ber mestan arangur

fyrir barnid.

Grunneining samfélagsins byggist nt fremur 4 einstaklingnum en fjolskyldum
og heimilum eins og adur var og foreldrar hafa pad hlutverk meira en fyrr ad 6rva
born sin og fylgjast med proska peirra (Frenes 1994:147; Gudrun Jonsdottir og
Sigurdur Snavarr 1987:183-184). bar sem stofnanir vinna nu ymis verk sem
fjolskyldan gerdi adur og fjolskyldan er ekki lengur talin sjalfbjarga &4 vissum svidum
pé er hatta 4 ad hiin missi tra & eigin hafni og verdi 6faer um ad takast 4 vio verkefni

sem henni ber ad sinna (Jon Bjornsson 1994:117).

Bandariskar kannanir sidustu ara hafa synt ad heegt er ad bata namsarangur
nemenda med pvi ad fa foreldra til ad stydja vid ndm peirra og pa skiptir ekki mali
hvada menntun, tekjur eda pjodfélagslega stodu foreldrarnir hafa (Bloom 1986:6).
Komid hefur fram i rannséknum & samstarfi heimila og grunnskoéla ad sterk tengsl séu
milli ndmsarangurs og patttoku foreldra. Einnig hefur pad synt sig ad aukinn dhugi
skolans & ndmsgengi nemenda sinna auk studnings fra foreldrum skili sér badi 1 betri
lidan nemenda og betri namsframmistoou (Epstein 1995; Hickman o.fl. 1995:127-
128; Wang o.fl. 1990:37). Miklu mali skiptir hvort foreldrarnir lita 4 sig sem

ahrifavalda eda ekki og hvernig adferdum peir beita. Peir foreldrar sem telja sig geta
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haft ahrif eru liklegri til ad taka patt i nami barna sinna, peir skapa tilfinningalegan og
samfélagslegan studning vid barnid innan skolaumhverfisins og 6dlast samtimis
mikilvaega faerni sem bpeir geta fert inn 4 heimilid. Auk pess er mjog mikilvegt hvada
adferoum kennari beitir til ad virkja foreldrana til samstarfs (Epstein 1995; Pelletier

og Brent 2002:46-48 og 56).

Syn skélanna & bornin endurspeglast i pvi hvernig peir lita 4 foreldrana. Ef
kennarar lita 4 bornin einungis sem nemendur er liklegt ad peir adskilji foreldrana fra
skolanum, finnist peir eigi ad sinna sinu og lata skolana um menntun barnanna. Ef
kennararnir lita hins vegar ekki einungis 4 bornin sem nemendur heldur einnig sem
born sem peim beri skylda til ad sinna & uppeldisfredilegan hatt en ekki bara
menntunarlegan er liklegra ad peir liti badi & foreldrana og samfélagid sem
samstarfsadila skolans til a0 mennta og proska nemendurna. Epstein (1995) bendir a
ad vegna fjolda rannsdkna sem syna ad born laeri, vaxi og dafni einkum fyrir tilstudlan
fjolskyldu, skola og samfélags s¢ astaeda til pess ad proa samstodu og samvinnu milli
peirra. Medal annars getur pad styrkt skolasamfélag og skolakerfi, veitt fjolskyldum
studning og pjonustu, aukid ferni foreldra og adstodad kennara i starfi en
megintilgangurinn fyrir pvi ad skapa slika samstodu sé pd ad hjalpa bérnum ad na
go0um darangri og bettri lidan i skolanum og sidar i lifinu. Til ad styrkja pessa
samstodu og skapa umdnnun milli fjolskyldu, skdla og samfélags hefur Epstein sett
upp sex flokka aatlun fyrir pessar stofnanir til ad stydjast vid. Fyrsti flokkurinn
kallast foreldrahlutverk (parenting). Undir hann fellur medal annars ad hjalpa
foreldrum ad stydja born sin i ndmi. Annar flokkurinn er samskipti (communicating)
og felst 1 pvi ad koma 4 opnu, tvihlida samskiptaferli milli skéla og heimila. bridji
flokkurinn er sjalfbodavinna (volunteering) sem felst i pvi ad fa sjalfbodalida ur
samfélaginu til starfa 4 ymsum svidum, s.s. ad adstoda vid heimavinnu. Fjordi
flokkurinn er heimavinna (learning at home) par sem unnid er ad pvi ad samstilla
fjolskyldutengda heimavinnu og f4 foreldra og nemendur til ad vera med i
akvardanatoku um breytt namsefni. Fimmti flokkurinn er 4kvardanataka (decision
making) sem felst 1 pvi ad f4 nemendur og foreldra til ad taka patt i akvardanatdku og
pjélfa foreldra til ad midla upplysingum til annarra foreldra. Sj6tti flokkurinn er
samvinna vid samfélagid (collaborating with community) og felst i pvi ad samraema

barna- og fj6lskyldu pjoénustu vid menntun.

bPréun samstodu tekur langan tima og ekki geta allir verid virkir i 6llum

flokkum samtimis. Epstein (1995) heldur pvi fram ad flokkunarkerfi hennar minni
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folk 4 ad samskipti heimila og skola séu ekki eingdngu til ad baeta namsarangur heldur
einnig til ad beata vidhorf, hegdun og lidan nemenda. Mismunandi samskipti heimila
og skola geta haft mismunandi ahrif & foreldra og kennara, t.d. getur pjalfun foreldra i

akvardanatdku gert pa ad oruggari uppalendum.

Rannsdknir & sidustu tiu arum i Bandarikjunum, Bretlandi og Kanada benda i
auknum meeli til pess ad foreldrar og samfélag verdi ad taka patt i skolastarfinu til ad
framfarir eigi sér stad i skdlanum. Flestir kennarar segjast vilja hafa meira samband
vid foreldra en peim finnst foreldrar syna litinn ahuga. A hinn boginn segjast flestir
foreldrar vilja fa ad vita hvad sé @tlast til ad born peirra leri og hvad peir geti gert
heima til ad hjalpa peim. Foreldrar purfa ad bua yfir feerni og fa tekifaeri heima eda i
skolanum til ad eiga patt i ad bata nam barna sinna. Skolafolk verdur ad setja sér
reglur um samstarf vid foreldra rétt eins og foreldrum eru settar reglur i skdlanum.
Rannsoknir hafa synt ad foreldrar geta skipt skdpum i namspréoun barna og éan
verulegs kostnadar er haegt ad fa foreldra med og styrkja pa 4 margvislegan hatt i ad
gegna sterra hlutverki 1 skélastarfinu (Fullan og Stiegelbauer 1991:228, 236-237 og
246). Foreldrar hafa mismunandi bakgrunn og pvi verda skolarnir ad vera styrkjandi
kerfi sem byggist 4 samvinnu vid foreldrana fremur en adili sem vantreystir foreldrum

(Berger 1995:124).

[ hinum vestreena heimi er rikjandi pad vidhorf ad notendur opinberrar
pjonustu eigi ad geta haft ahrif & pjonustuna, sérstaklega ef hun snertir daglegt lif
notandans s.s. pjonusta skola og heilsugaeslu. Pvi meiri dhrif sem notandi getur haft
peim mun meiri arangurs mé vznta af starfseminni (Elisabet Svavarsdottir og Olafur
Gudmundsson 1996:21). A Islandi er gert rad fyrir pvi ad samstarfid um skolastarfid i
heild eigi ad fara fram 4 vegum foreldrafélaga. bPar eru motadar leidir til ad foreldrar
fai teekiferi til ahrifa 4 skipulag og aherslur i skolastarfinu (Log um grunnskdla
1995:35. gr.). Mikilveegt er ad skoélar stydji foreldra i pvi ad auka faerni peirra til ad
hjalpa bornum sinum vid heimanam, matti i pvi sambandi nefna foreldranamskeid,

verkstzdi og umreduhdpa (Elisabet Svavarsdottir og Olafur Gudmundsson 1996:27).

Gerd var konnun 4 vidhorfi foreldra til samstarfs heimila og skoéla i tveimur
skélum i Kopavogi skolaarid 1994-1995. Urtakid var 200 foreldrar en 170 svorudu
spurningalistanum eda 85%. Forsvarsmonnum foreldrafélaganna i tilteknum skélum
var kynnt konnunin 4dur en hin var framkvemd. Helstu nidurstodur kdnnunarinnar
eru par ad um 92% adspurdra foreldra telja ad samstarf milli heimila og skoéla skipti

miklu eda mjog miklu mali en jafnstorum hluta peirra finnst peir hafa litil sem engin
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ahrif & skolastarfid. Riflega helmingur foreldra hafdi aldrei haft samband vid skolann
utan hefobundinna foreldradaga eda funda & skoladrinu og enn farri eda um 35%
hofou haft samband at af 60ru en nami og einungis 3% hofou oft haft samband

(Elisabet Svavarsdottir og Olafur Gudmundsson 1996:7-9, 6 og 24 i vidauka).

1.2.3 Nidurstodur islenskra rannsékna a uppeldi barna og unglinga

A 9. aratug sidustu aldar var gerd samanburdarrannsokn 4 122 fimm &ra
bornum og foreldrum peirra alls stadar & Nordurlondunum undir heitinu BASUN-
rannsoknin eda Barnaska og samfélagsumbreytingar & Nordurlondum. bar var grafist
fyrir um vidhorf, samskiptamynstur, sidvenjur i hversdagslifinu, inntak i samskiptum
barna og foreldra auk samskipta vid onnur born. Nidurstodur rannsdknarinnar eru m.a.
paer ad 4 Islandi virdist vera mjog litill stéttarmunur i uppeldishattum og almennt
virdast vidhorf, uppeldishettir og samskipti islenskra foreldra vid born sin likjast pvi
sem & sér stad medal verkamannafjolskyldna i urtokum hinna landanna. Foreldrar
barnanna i islenska urtakinu létu minna med born sin en hinir foreldrarnir og
frumkvadid ad samskiptum foreldra og barna var 4 Islandi mun oftar tekid af
bérnunum sjalfum en foreldrum peirra. Islenskir foreldrar attu erfidara med ad gera
grein fyrir daglegum ath6fnum barna sinna en foreldrar barnanna i hinum 16ndunum
og virtust almennt minnst barnamidadir af norrenu foreldrunum. Annad atridi sem
einkennandi var fyrir Island var hversu mikill kynjamunur var 4 patttoku i uppeldi.
fslensku bornin virtust njota litilla samvista vid fedur sina. Pannig kom pad adeins
fyrir 1 islenska urtakinu ad bornin sdu ekki f6dur sinn allan daginn og hann sneeddi

jafnvel ekki med peim kvdldmat (Baldur Kristjansson 2003).

Menntun foreldra og buseta virdist ekki hafa afgerandi ahrif 4 ofbeldi unglinga
heldur eru tengsl unglinganna vid foreldrana, skolann og vinina pad sem vegur
pyngra. Hins vegar virdist menntun foreldra skipta mali pegar um reykingar eda
afengisneyslu er ad r&da. Eftir pvi sem foreldrar hafa hlotid minni menntun er liklegra
ad unglingar reyki daglega eda hafi ordid dlvadir sidastlidinn manud. Peir unglingar
sem syna andfélagslega hegdun eru liklegri til ad hafa minni tengsl vid hefobundnar
samfélagslegar stofnanir eins og fjolskyldur og skola. beir unglingar sem beita otbeldi
virdast eiga erfidara med ad fa hlyju og umhyggju fra foreldrum sinum, alita pad
skipta minna mali a0 geta talad vid foreldra sina um allt mogulegt og eyda minni tima

med peim um helgar en peir unglingar sem ekki beita ofbeldi. betta samband virdist
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almennt sterkara medal stulkna en drengja (Péroddur Bjarnason o.fl. 2000:27-47;

borolfur Porlindsson 1998:109).

Nidurstodur ar rannsokn Porolfs borlindssonar o.f1. (1998:138) benda til pess
ad ahrif fj6lskyldunnar & vimuefnaneyslu ungs folks séu margpett. Eftirlit, adhald og
studningur foreldranna skiptir miklu mali vardandi vimuefnaneyslu ungs folks og
einnig hversu miklum tima pad ver med foreldrum sinum. bvi meiri tima sem bdrnin
og unglingarnir verja med foreldrum sinum pvi minni likur eru & pvi ad peir fari ad
reykja eda leidist Ut 1 annars konar vimuefnaneyslu og pa skiptir ekki 6llu mali hvert
innihald samskiptanna er. I rannsékn Svandisar Ninu Jonsdottur o.fl. (2002:8-9)
kemur fram ad pvi betri sem tengsl ungmenna vid foreldra peirra eru, peim mun meiri
likur eru 4 a0 ungmennunum vegni vel i skdlanum og leidist sidur inn 4 andfélagslega
hegdun. Ef tengsl foreldra og barna rofna verdur erfidara fyrir skdlana og
tomstundafélogin ad vinna gegn peim ahrifum sem ungmennin verda fyrir annars
stadar fra. betta kemur heim og saman vid pad sem sagt var um mikilvaegi

gedtengslamyndunar i kafla 1.1 hér ad framan.

Eins og segir 1 kafla 1.2.1 pa virdast leidandi foreldrar na bestum arangri i ad
efla heilbrigda personulega préun hja bérnum sinum og born peirra virdast sidur fara
ad reykja en born foreldra sem beita annars konar uppeldisadferoum. bessi hopur
foreldra skipadi hins vegar ekki nema annad satid a eftir afskiptalausum foreldrum i
rannsokn Sigrunar Adalbjarnardottur og Leifs Geirs Hafsteinssonar (1998:88-92) 4
reykingum unglinga sem fyrr greinir fra. Par voru 14 ara unglingar, 248 talsins. Pegar
foreldrum peirra var skipt i uppeldishattina fjora (a0 mati unglinganna sjalfra)
samkvemt Baumrind t6ldust ekki nema 86 til leidandi foreldra, 34 til skipandi, 27
voru eftirlatir og 101 afskiptalaus. Petta eru heldur 6gnvanlegar tolur fyrir islenska

foreldra.

Sigrun Juliusdottir telur po ad margt bendi til ad ny gildi og dherslur séu ad
motast 1 islensku samfélagi. Ungt folk virdist n0 fremur skipuleggja
fjolskyldumyndun en 40ur og s&kir jafnvel fjolskyldurddgjof og fredslu um hvernig
best skuli stadid ad malum. Svo virdist sem sterk utanadkomandi samfélagsofl hafi
deyfandi ahrif 4 edlisleega foreldrahvot og pa faer leidsdgn og studningur aukid vaegi
(2003).
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1.3 Forvarnarstarf

Almennt virdist skilningur vera ad aukast & hettunni sem stafad getur af
andfélagslegri hegdun og hegdunarerfidleikum i fari barna og unglinga. Vida er unnid
markvisst og 4 fyrirbyggjandi hatt i pessum malefnum til ad bata lidan og
namsarangur nemenda og eru margar adferdir og stefnur i gangi. Hér verdur litillega
gerd grein fyrir fjorum stefnum sem notadar eru vida um heim og par af tver 4
fslandi.

Fyrst skal nefna foreldrafernipjalfun (Parent Management Training).
Upphafsmadur medferdarinnar er salfredingurinn Gerald Patterson i Oregon i
Bandarikjunum. Proéunin hefur stadid yfir frd pvi um 1960. Buid er ad adlaga
pjalfunina norskum adsteedum og hin er notud a einum stad & Islandi, i Hafnarfirdi.
Med adferdinni er stefnt ad pvi ad auka foreldraferni og unnid er Ut fra styrkleikum
foreldranna. Haft er ad leidarljosi ad foreldrar séu bestu kennarar og motunaradilar
barna sinna og uppeldisadferdir peirra rddi mestu pegar breyta 4 hegdun barna. Ekki
er unnid med foreldra allra barna heldur einungis peirra barna sem talin eru vera i
ahaettuhopi og eru bornin skimud 4 heilsugeslu og i grunnskodla. Foreldrar eru
pjalfadir i kerfisbundinni hvatningu, jakvedri samveru og afskiptum, sanngjornum
afleidingum oOaskilegrar hegdunar, godu eftirliti og faerni vid lausn vandamala.
Foreldrar barna sem syna veruleg fravik i hegdun f4 einstaklingsfredslu. Foreldrar
hitta medferdaradila og fa hopfraedslu vikulega 1 um pad bil 10-20 skipti. Einnig er
veittur studningur med simtdlum og heimaverkefnum. Mikid er lagt upp Ur
hlutverkaleikjum i medferdartimum. Unnid er med foreldra 4-8 4ra gamalla barna pvi
gengid er ut fra pvi ad pvi fyrr sem gripid sé€ inn i, pvi meiri likur séu & pvi ad
fyrirbyggja megi alvarlega hegdunarerfidleika og fakka einstaklingum sem eru
sjalfum sér og umhverfinu hattulegir. Rannsoknir hafa synt ad i um pad bil 70%
tilvika dregur foreldrafernipjalfun verulega Ur hegdunartruflunum barns i skdla og a
heimili. Einnig virdist pjalfunin hafa jakvaed ahrif 4 namsarangur og samskipti innan
fjolskyldu (Margrét Sigmarsdottir 2001:5 og 2002:20-23; Patterson og Forgatch
1987:7-30; Patterson og Forgatch 1989:262-267).

Uppbyggingarstefna (Restitution) er upprunnin i Kanada og hefur
upphafsmadur adferdarinnar, Diane Gossen, préad hana sidustu 20 ar. Mest hefur
verid unnid eftir adferoum hennar i Kanada og i Bandarikjunum en nu sidustu ar

einnig i Foldaskola 1 Reykjavik. Uppbyggingarstefnan felst i pvi ad kenna bérnum og
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unglingum ad beita sjalfsaga i samskiptum vid adra. Stefnan setur umbun og refsingu
upp sem andstedur uppbyggingar. Agi uppbyggingar er innri kraftur, sjalfsagi,
byggdur 4 lifsgildum fremur en reglum. Markmidid med uppbyggingu er ad kenna
barni ad meta hegdun sina sjalft, &n 6tta og skapa skilyrdi fyrir eskufolk til ad hugsa
um hvernig manneskja pad vill verda. Markmid einstaklingsins er ad geta stjornad
sjalfum sér og hegda sér i samreemi vid hvad honum finnst rétt ad gera. Reynt er ad
skapa skilyrdi til umreodna sem hvorki eru ognvekjandi né valda sektarkennd.
Nemendur eru hvattir til ad hugsa um parfir sinar og annarra og hvernig hagt sé¢ ad
koma til méts vid paer. Unnid er ad pvi ad efla tilfinningaproska, félagsfaerni og siovit.
Fullordnir jafnt sem born velja sér sin eigin lifsgildi, skilgreina pau og hafa ad
leidarljosi 1 samskiptum (Gossen 2002:7, 20-38 og 76). Markmid skolans er ad skerpa
a skilgreiningu skdlans sem umhyggjusams samfélags par sem einstaklingi gefst
tekiferi til ad leidrétta mistok sin. Markmid samfélagsins er ad efla 1yoredi og
samkennd og draga ur ofbeldi og 60rum glepum, fikniefnaneyslu og streitu. Allir
nemendur (unglingar), foreldrar, kennarar og adrir starfsmenn skolans velja sér
lifsgildi ad hafa i heidri og vinna med pau og skilgreina. Unnid er ad pvi ad komast ad
samkomulagi um lifsgildi sem hafa skuli i1 heidri og sett eru skyr mork og reglur sem
stydja gildin sem allir eru sammala um (Magni Hjalmarsson 2002:46). beir sem unnid
hafa eftir pessari stefnu telja sig hafa ordid vara vid minni streitu jafnt hja bornum
sem fullordnum, druggari framkomu og meiri gledi. Einnig fara einkunnir i boklegum
greinum haekkandi pegar tekist hefur ad gera samskipti areynslulitil og skoélinn sinnir

porfum hvers og eins (Gossen 2002:7).

Samstarf heimilis, skola og samf€lags (The Home, School, Community,
Liaison Scheme, HSCL) var hleypt af stokkunum vida & frlandi 4rid 1990.
batttakendur voru 30 kennarar sem samramingaradilar i 55 skolum. Sidan hefur
starfid breidst verulega tt. Starfid byggist & samvinnu heimila og skélasamfélagsins.
Markmidid er ad efla foreldrana sem kennara barna sinna i heimasamfélagi, ad gera
skolann ad samfélagslegri hjalparhellu og proa vidhorf og hegdun kennara pannig ad
skolinn verdi stadur par sem Oll born nyti hafileika sina til fulls. Unnid er med
foreldra og kennara grunnskolabarna 4 ollum aldri. Vid skélann eru starfandi
samremingaradilar sem hafa yfirumsjon med nédms- og félagslegum poérfum barna,
kennara og foreldra og sja til pess ad efla og bata par sem porf er &4 pvi og veita
upplysingar um b4 pjonustu og hjalp sem samfélagid bydur upp 4.

Samraemingaradilinn hefur samband vid foreldra sem hafa sérstakar parfir, s.s.
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foreldra nyrra nemenda, foreldra sem hafa upplifad sérstaka erfidleika og foreldra sem
aldrei lata sja sig i sk6lanum. Foreldrum er t.d. bodid upp & fredslu og peir virkjadir i
skoélastarfinu, peir hafa eigid herbergi eda stofu i skélanum par sem beir geta hist og
reett malin og gert sig heimakomna. Einnig fara foreldrar markvisst i heimsoknir hver
til annars og er hvatning lykilordid i peim heimsoknum. Kennarar reda um og proa
vidhorf sin og hegdun vardandi samvinnu og skolanalgun. Upplysingar og vald er
1atid i hendur peirra sem tengjast barninu best, p.e. foreldrunum. Aherslan er a
foreldra barna med floknar samfélagslegar, tilfinningalegar og heilsufarslegar parfir
sem hindra pau i nami. Unnid er ad pvi ad styrkja foreldrana sem einstaklinga og pa i
leidinni i foreldrahlutverkinu. Samraemingaradilinn myndar samband vid hinar ymsu
stofnanir samfélagsins og gengid er ut fra pvi ad 4 sama hatt og skolinn er mikilvegur
brunnur fyrir samfélagid pa & samfélagid ad pjona skélanum. I sameiningu geta pessar
stofnanir dorkad einhverju til betri vegar. Arangur starfsins er metinn med vidtolum
vid foreldra og eru peir almennt mjog anegdir med starf samraemingaradilans, peim
finnst hann starfi sinu vaxinn, bera traust til hans, finnst peir hafa styrkst sem foreldrar

og hafa sott ndmskeid i skélanum (Contany 2000:39-46).

Samfélog sem syna umhyggju (Communities that Care, CtC) er forvarnarstarf
gegn glepum, vimuefnaneyslu og sjalfsvigum og eiga upphaf sitt ad rekja til David
Hawkins og Richards Catalanos i Washington i Bandarikjunum i kringum 1990. Nu er
unnid med CtC i Bandarikjunum, Bretlandi, Astraliu og Hollandi en gert er r4d fyrir
ad hvert samfélag sem vinnur i anda peirra endurskodi og meti hvernig best henti ad
vinna vid peirra adstedur. bessi adferd tekur mid af umraedunni um ahettu- og
verndarpatti sem fjallad er um i kafla 1.1.1 hér ad framan. Unnid er ad pvi ad greina
ahettupeetti 1 lifi unglinga og styrkja verndandi petti i lifi peirra. Markmidid er ad
minnka ahattupetti og auka verndandi petti i umhverfinu, p.e. i samfélaginu, skoélum,
hja fjolskyldum og i jafningjahopum. fhlutun 4 sér stad 4 mérgum svidum, m.a. med
namskra, i skolastofu, med skolanum i heild og i samfélaginu. Unnid er markvisst ad
pvi ad styrkja bondin milli fjolskyldumedlima, vid kennara og adra samfélagslega
abyrga fullordna og vini. Foreldrum unglinga er bodid upp 4 namskeid i foreldrafeerni,
s.s. ad leysa vandamal og peim veittur samfélagslegur studningur. A upplysinga-
kvoldum fyrir foreldra og i fréttabréfum fra skélanum er 6llum foreldrum bodin
patttaka. Um pad bil 10% foreldra taka patt i starfinu en pad hefur synt sig ad patttaka
pessara foreldra hefur jakvaed ahrif & born og fjolskyldur sem ekki eru med.

Nemendur i skélum par sem unnid er eftir adferd samfélaga sem syna umhyggju
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segjast njota meiri moédurumhyggju, deilur vid foreldra séu faerri, minni notkun
vimuefna og ferri atbrot (Toumbourou 1999:2; Beinart o.fl. 2002:8; Toumbourou

o.fl. 2002:277-282).

1.4 Samantekt og alyktun

Eins og Adalndmskrar og 16g um leik- og grunnskéla é4samt Samningi
Sameinudu pjédanna um réttindi barnsins (1991 nr. 18) kveda & um hvilir uppeldi
barna ekki einungis & herdum foreldra p6 ad peir beri meginabyrgdina heldur ber

skolum og samfélagi ad koma par ad og stydja pa i pessu mikilvaga hlutverki.

Almennt er nt1 vidurkennt ad flokid, gagnvirkt samspil erfda og umhverfis hafi
ahrif a orlog folks. Alitid er ad med hverjum einstaklingi, i fjolskyldu hans, medal
félaga, 1 skolanum, samfélaginu og menningunni séu adhrifapattir sem geta ymist
verndad eda valdid honum &hattu i lifinu. Pad fer eftir pvi hvort vegur pyngra,
verndandi pettir eda ahattupettirnir, hvernig honum vegnar i lifinu. Folk notar
mismunandi adferdir til ad takast & vid streitu eda adra 6gn sem fyrir pvi verdur, ymist
hagstedar eda Ohagstedar adferdir og kallast paer bjargrdd. Peir sem nota hagsted
bjargrad na yfirleitt betri ndmsarangri og farnast betur en peim sem nota ohagsted
bjargrad. Bjargrad geta pvi badi verid verndandi pattir og dhaettupaettir (Beinart o.1l.
2002:2-6; Sigran Sveinbjornsdoéttir 2003:5).

A medan lifslikur hafa aukist i hinum vestreena heimi hafa salfélagslegar
raskanir aukist medal unglinga. Ef ekki tekst ad styrkja hina verndandi petti og
byggja upp god gedtengsl geta ymsar heettur ordid 4 vegi barna og unglinga.

Hér ad framan hefur sjénum verid beint ad peim verndar- eda dheettupeetti sem
foreldrar eru og 1josi varpad 4 mikilvaegi foreldra i personulegri préun barna.
Foreldrum hefur verid skipt i fjora flokka eftir pvi hvada adferdir einkenna uppeldi
peirra, p.e. leidandi, stjornandi, eftirlatir og afskiptalausir foreldrar. Synt hefur verid
fram 4 ad uppeldishattir leidandi foreldra eru venlegastir til arangurs. Einnig benda
rannsOknir til ad samstarf heimilis og skola skili sér i bettum namsarangri og betri
lidan barna og unglinga og ad born sem hafa mikil samskipti vid foreldra sina og finna
fra peim hlyju og traust beita sidur ofbeldi og eru ekki eins likleg til ad reykja og
neyta afengis. Rannsoknir 4 uppeldi og abyrgd islenskra foreldra undanfarinna éra

benda hins vegar til ad peir lati minna med born sin en foreldrar annars stadar a
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Nordurlondum (Baldur Kristjdnsson 2003). Rannsokn Sigrunar Adalbjarnardottur og
Leifs Geirs Hafsteinssonar (1998:88-92) syndi ad ekki nema um pridjungur foreldra
taldist til leidandi foreldra ad mati unglinganna (14 ara) sjalfra i rannsokninni. Pad er
umhugsunarvert hvers vegna svo fair virdast skipa hop leidandi foreldra og svo margir
hop afskiptalausra foreldra 4 [slandi. Pessar nidurstodur renna stodum undir mikilvaegi
pess ad efla tengsl milli foreldra og barna annars vegar og milli heimila, skéla og
samfélags hins vegar til a0 koma i veg fyrir andfélagslega hegdun og ofbeldi medal

unglinga.

Hugsanlega og vonandi eru ny gildi og dherslur ad moétast medal foreldra &
fslandi en pvi hélt Sigran Jaliusdéttir fram i malstofu sinni um foreldrahlutverk og
rétt barna til sinnu og samveru 2003. bar sagdi hun m.a. ad ungir foreldrar sektu na

meira en fyrr radgjof og fredslu um uppeldismal (Sigran Juliusdottir 2003).

bad forvarnarstarf sem greint er fra i kafla 1.3 bendir til pess ad vakning sé i
uppeldismalum og mikilvaegi foreldra, skéla og samfélags til ad taka 4 malefnum
barna og unglinga og vinna gegn peirri va sem soOtt getur ad pegar illa tekst til.
Foreldrafernipjalfunin, Uppbyggingarstefnan, Samstarf heimilis, skola og samfélags
og Samfélog sem syna umhyggju, vinna i raun allar ad pvi sama en med mismunandi
aherslum, p.e. ad bata lidan og namsarangur barna og unglinga og draga ur
andfélagslegri hegdun hja peim. Ljost er ad félagslegt umhverfi unglinga, b.e.
fjolskyldan og skolasamfélagid, skiptir miklu mali i uppeldislegu tilliti og ad vidhorf
og umonnun foreldranna hefur afgerandi hlutverki ad gegna vardandi heilsu barna og
akvardanatoku. Pad hlytur pvi ad teljast mikilvegt ad styrkja samfélagsleg bond barna
og unglinga vid foreldra, kennara og adra samfélagslega abyrga fullordna og vini og

ekki sidur ad styrkja foreldrana sjalfa.

Atla ma ad foreldrar vilji bérnum sinum i allflestum tilfellum pad besta en
jafnframt ma geta sér til um ad peir séu, m.a. vegna peirra 6ru pjoofélagsbreytinga
sem fyrr um getur, 66ruggir um hvernig peir eigi ad koma fram vid pau til ad pad beri
sem bestan arangur hvad vardar lidan peirra og framgang i lifinu. Einnig er ovist ad

skolarnir og samfélagio stydji foreldrana sem skyldi i foreldrahlutverkinu.

Vilji er til ad styrkja stoou foreldra, gera pa medvitadri um rétt sinn til
utanadkomandi studnings i foreldrahlutverkinu og byggja pa upp sem sterkt afl sem
hefur burdi til ad standa 4 sinu og gera kr6fu um samvinnu og hjélp til ad bornum

peirra vegni sem best i lifinu. Til pess ad hagt sé ad fara af stad med vinnu sem midar
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a0 sliku er naudsynlegt ad kanna 4lit foreldra & afskiptum hinna ymsu stofnana
samfélagsins af uppeldismalum. Markmidid med pessu verkefni er ad kanna vidhorf
foreldra til studnings i foreldrahlutverkinu og aukinnar eda bettrar samvinnu vid
skolana og adrar samfélagslegar stofnanir. Ef vitneskja um vidhorf, 6skir og parfir
foreldra er adgengileg er liklegra ad unnt verdi ad maeta foreldrum og stydja pa pannig

ad born peirra proskist og dafni sem best verdur a kosid.

Hér er um ad raeda sjalfstett verkefni sem er pd lidur i sterra verkefni, p.e.
prounar- og forvarnarverkefninu ,,Barnid i brennidepli®, sem er 4 vegum bejarfélags
utan hofudborgarsvedisins og hofundur vinnur einnig ad dsamt fleirum. Notast er vid
sOmu gogn og sama spurningalista og i ,,Barninu i brennidepli* en hér eru einungis
notadar par spurningar Ur spurningalistanum sem taldar voru barfar til ad svara

rannsoknarspurningum pessa verkefnis.

1.5 Rannséknarspurningar

Med hlidsjon af pvi sem ad framan hefur verid greint frd eru
rannsoknarspurningarnar:
1. Vilja foreldrar studning i foreldrahlutverkinu?
Ef svo er:
2. Hvers konar studning vilja foreldrar?

3. Med hvada hatti vilja foreldrar studninginn?

Atli lydfredilegir pattir eins og hjuskaparstada og nam foreldra, kyn barns og
fjoldi barna 4 heimili hafi ahrif &4 afstodu foreldra til studnings i foreldrahlutverkinu
eda gaeti verid ad lidan barna peirra og gengi peirra i samskiptum vid 6nnur born hafi
eitthvad ad segja um hana? Oska peir foreldrar sem t.d. telja sig vel i stakk buna til ad
ala upp barn og stydja vel vid félagslegan proska hja barninu sidur eda frekar eftir
studningi 1 foreldrahlutverkinu en hinir? Finnst foreldrum vissar stofnanir i
samfélaginu eiga ad koma ad uppeldi barna, gera par pad ad peirra mati og leita
foreldrar sjalfir studnings til peirra? Hvert leita foreldrar rada um uppeldismal og
stydja peir hverjir adra i pessum malum? Leitast verdur vid ad svara pessum
spurningum og fleirum 1 svipudum dur til ad 6dlast aukna dypt og meiri skilning a

svorum vid rannsdknarspurningunum.
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2 Rannsoknaraodferd

2.1 Markmio

Meginmarkmid verkefnisins er ad kanna hvort foreldrar vilja studning i

foreldrahlutverkinu og ef svo er pa i hverju og med hvada hetti.

2.2 batttakendur

Valid var eitt skolahverfi i péttbyli & Islandi. I hverfinu bjuggu 1. desember
2003 um 2800 manns '. Hverfid er gr6id en er p6 enn i vexti. bar eru prir leikskolar
og einn grunnskoli, samtals med um 680 bornum, um 450 i grunnskélanum og um
230 i leikskolunum. I hverfinu er hasnadi af 6llum sterdum og gerdum og folk af
mismunandi pjodfélagsstigum og @tti hverfid pvi ad geta gefid goda heildarsyn yfir
mismunandi parfir og Oskir foreldra og forrddamanna. Pess ber po ad geta ad
leikskolarnir eru ekki hreinir hverfisskélar, pangad koma born Gr 66rum hverfum,
pannig ad po ad talad s¢ um born og foreldra hverfisins er pad med einhverjum
undantekningum.

Vorid 2003 voru spurningalistarnir lagdir fyrir forradamenn 4-12 ara barna
(argangar "99-'91), 20 barna i hverjum argangi, 10 stulkna og 10 drengja i hverjum,
eda samtals 180 adila i tilteknum skolum. Pydid er alls forradamenn 433 barna og er
pvi urtakid 41,5% af pydinu. Astedan fyrir pvi ad pessi staerd vard a urtakinu tengist
hvort tveggja fjolda arganga sem skodadir voru og kynjaskiptingunni. Valid var ad
byrja ad vinna med foreldra svo ungra barna sem fjogurra ara vegna pess ad vitad er
ad born motast frd unga aldri (Holmes 1993; Sigran Sveinbjornsdoéttir 2003:5) og
meginporri islenskra barna er i leikskola, eda 95% fjogurra ara barna arin 1998-2003
(Hagstofa Islands 2004). Vilji var til ad senda jafnmarga spurningalista til foreldra
drengja eins og stulkna pannig ad moguleiki veri 4 pvi ad skoda svorunina ut fra
kynferdi. Akvedid var ad taka 10 af hvoru kyni i hverjum argangi pvi pad var talid

vera nogu stor hopur til ad gefa dkvedna breidd 1 pydinu i hverjum aldurshopi. Notud

" Heimildar er ekki getid til ad vernda patttakendur. Haegt er ad hafa samband vid hofund ef dskad er
eftir ndnari upplysingum.
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var handahofsurtaka og slembitrtaksadferd vid val 4 urtaki. Midar med noéfnum allra
stulkna fyrir sig og drengja fyrir sig i hverjum argangi voru settir i kassa og sidan voru

dregnir tiu midar ur hverjum kynjakassa.

2.3 Spurningalisti

Forradamenn allra aldurshdpanna fengu soému spurningarnar. Spurningarnar
skiptast 1 prja meginflokka. Pad eru spurningar sem hofoa til inns®is foreldranna eda
forrddamannanna i lidan og tilfinningar barnanna, spurningar sem beinast meira ad
foreldrunum sjalfum og varda foreldrahlutverkid, s.s. uppeldi og félagsmotun, og ad
lokum eru spurningar sem taka til 1yofredilegra patta s.s. aldurs, kyns og menntunar
(sja toflu 2.1). Til a0 komast hja ordalengingum verda spurningarnar framvegis
kalladar innsaisspurningar, lydfredilegar spurningar og foreldrahlutverksspurningar.
Foreldrahlutverksspurningarnar eru 1 raun kjarni rannsdknarinnar en hinir
spurningaflokkarnir voru valdir med til ad varpa skyrara 1j6si & svorin Ur peim
fyrrmefndu og hugsanlega skyra pau og dypka. Vid gerd spurningalistanna var leitast
vid ad nota einfalt og skyrt ordalag 4n skammstafana og varast ad nota fullyrdingar.
Einungis var spurt um eitt efnisatridi i hverri spurningu og pess gett ad hafa
spurningar ekki leidandi eda med tvofaldri neitun.

Spurningarnar voru af premur gerdum. Pad eru radkvardaspurningar par sem
svarmdguleikar voru yfirleitt fimm, ja/nei-spurningar, stundum halflokadar, og
nafnkvardaspurningar par sem i sumum tilfellum var haegt ad velja fleiri en einn
svarmoguleika.

Demi um svarmoguleika i radkvardaspurningu er: Mjog vel, nokkud vel,
semilega, ekki nogu vel, illa (t.d. spurning 1). Deemi um halflokada ja/nei-spurningu
er: Finnst pér 16greglan taka 4 dbyrgan hatt patt i uppeldi barnanna? Ja, ad einhverju
leyti, nei. Ef ja&, pa hvernig? (t.d. spurning 31). Nafnkvardaspurning par sem heaegt var
ad velja fleiri en einn moguleika er t.d. spurning 36: A hvern hatt myndir pu kjosa ad
fa studninginn? I formi fyrirlestra, vinnu i skélanum, namskeidum, umreduhépum,
leshringjum, med personulegri radgjof, annan, pad hvern. Svarendum var auk pess i
flestum spurningunum gefinn kostur & pvi ad bata vid ordum eda skyra svor sin ef

peim potti purfa (sja spurningalista 1 vidauka 2).
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Tafla 2.1
Spurningar til grundvallar verkefninu (sja nanar um valmoéguleika i vidauka 2).

Innszisspurningar Nr.
Hversu vel eda illa telur pa ad barninu lidi i skélanum? 1
Hversu godar eda sleemar telur pu adsteedur vera til uppvaxtar i baenum almennt? 5
Hversu vel eda illa telur pu ad barninu lidi i fritima sinum? 6
Hversu vel eda illa gengur barninu i samskiptum vié énnur bérn? 13

Foreldrahlutverksspurningar Nr.
Hversu vel eda illa telur pu pig geta stutt vid félagslegan proska hja barninu? 16
E.rtu drugg/ur um hvernig pu att ad bregdast vid pegar pig og barnid greinir & um 18
eitthvad?

Hvert leitardu rada um uppeldismal? 19
Stydur pu adra foreldra i ad ala upp bérnin sin? 23
Finnst pér ad eftirfarandi stofnanir eigi ad taka patt i uppeldi barnanna? 28
Finnst pér skdlinn taka a abyrgan hatt patt i uppeldi barnanna? 29
Finnst pér heilsugaeslan taka a abyrgan hatt patt i uppeldi barnanna? 30
Finnst pér lo6greglan taka a abyrgan hatt patt i uppeldi barnanna? 31
Finnst pér félagsmalayfirvold taka a abyrgan hatt patt i uppeldi barnanna? 32
Finnst pér kirkjan taka a abyrgan hatt patt i uppeldi barnanna? 33
Hversu vel eda illa telur pu pig i stakk buna/buinn til ad ala upp barnié? 34
Vilt pu_f’a' §tu6ni.ng i e.inh’verjum. paetti sem var@)ar foreldrahlutverkid? 35
Ef ja, i hverju aetti s& studningur ad vera folginn?
A hvern hatt myndir pu kjésa ad fa studninginn? 36

Lyoéfraedilegar spurningar Nr.
Hvada forradamadur svarar? 37
Hvada ar ert pu feedd/feeddur? 38
Hvada nami hefur pu lokid? 39
Hvad eru mdrg bdrn & heimilinu ad stadaldri? 40
Hvada ar er barnid sem um reedir faett? 41
Er barnid stulka eda drengur? 42
Hja hverjum byr barnid? 43
Er islenska médurmal barnsins? 44
Er annad mal en islenska talad a heimilinu? 45
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i spurningalistanum var ekki hafdur med svarméguleikinn ,veit ekkiOaf 6tta
vi0 ad svarendur tekju ekki afstodu og nyttu sér pann kost fremur en adra svarkosti ef
hann veri 1 bodi. Svarandi man ad 6llum likindum fremur eftir nefndum svarkostum
en 6nefndum og ®tla ma ad pad sé¢ audveldara og fljotlegra fyrir folk ad merkja vio
kost sem gefinn er en ad hugsa upp og skrifa adra kosti (Porlakur Karlsson 2003:344).
Af pessum asteedum var fordast ad hafa svarmdguleikann ,,annad* en hann kemur péd

fyrir 1 nafnkvardaspurningunum.

Til ad studla ad jakvaedni og vinna traust hjd svarendum voru innsais-
spurningar hafdar fyrst og svo spurningar sem snerust um adalvidfangsefni
rannsOknarinnar. Lydfraedilegar spurningar voru hafdar aftast svo ad par spilltu ekki
fyrir svorum vid 60rum spurningum pvi pad getur verid haetta 4 ad folki leidist peer.
Reynt var ad hafa efnislegar spurningar saman til ad audvelda fyrir svarendum og
spurningum var ekki skipt milli bladsidna (Porlakur Karlsson 2003:347-348).
Spurningarnar sjalfar voru feitletradar, svarkostirnir grannletradir og fyrirmeeli
skaletrud. Svarkostirnir voru skradir i beinum 160réttum dalki nedan vid spurningarnar
og ferningur til ad svara i var vinstra megin vid hvern svarkost (sja spurningalista i

vidauka 2).

Spurningalistinn var forprofadur hja fulltrum foreldrafélaga skolanna fjogurra
i hverfinu og hja styrihopi verkefnisins ,,Barnid i brennidepli*. Nokkrar abendingar
um aherslubreytingar komu fra pessum adilum, s.s. skilgreiningar &4 ordum, breytingar
a ordalagi og upprodun spurninga i listanum. Tekid var tillit til pessara dbendinga og
spurningalistanum breytt i samrami vid par.

Spurningalistinn var sendur ut i A5-sterd.

2.4 Framkvamd

begar b0 var ad draga midana med ndéfnunum voru umslog merkt néfnunum
en midunum sidan hent. Spurningalistarnir voru sendir heim i lokudum umslégum
med nemendum ur skolanum i mai 2003 en kennarar toku ad sér ad dreifa
spurningalistunum og safna peim saman. Umslogin innihéldu kynningarblad til
foreldra eda forrddamanna par sem peim var m.a. bent & vid hverja peir getu haft
samband ef peir vildu frekari upplysingar (sjda kynningarbréf i vidauka 1),
spurningalistann (sja vidauka 2) og tomt sjalflimandi umslag eingdbngu merkt nafni

verkefnisins/rannsoknarinnar.
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Svarendur voru hvattir til ad skila spurningalistanum p6 peir af einhverjum
astedum svorudu ekki 6llum spurningum hans og var unnid ur peim p6 ad peim veri
ekki fullsvarad. Foreldrar og forrddamenn voru bednir um ad senda spurningalistann
til baka med bornunum 1 skoélann innan viku {1 skilaumslogunum. Hvorki
spurningalistarnir né skilaumslégin voru merkt néfnum barnanna og ekki var merkt
vid 4 lista pegar umslagi var skilad. ftrekunarbréf var sent einu sinni til allra { Grtakinu

(sj& vidauka 3).

2.5 Sidfraedilegar forsendur

Verkefnid ,,.Barnid i brennidepli* er 4 vegum bajarfélagsins sem um redir.
Skoladeild bajarins og skoélastjorar allra skdlanna i hverfinu hofou lyst sig reidubina
til a0 taka patt 1 verkefninu fra upphafi. bvi purfti ekki ad sxkja sérstaklega um leyfi
fra pessum adilum. Spurningalistarnir voru hvorki merktir né nimeradir og pvi ekki

rekjanlegir til svarenda & nokkurn hatt. Foreldrar gafu upplyst sampykki.

2.6 Tolfraedileg urvinnsla

Vid urvinnslu Ur spurningalistunum var notad tolfrediforritio SPSS v 11.5.
Gerd er grein fyrir almennri svorun og lydfredilegum spurningum med lysandi
tolfreedi par sem greint er frd tidni og hlutfollum svara dsamt pvi ad syna i myndraenu
formi og toflum eftir pvi sem vid 4. Vid utreikninga ur tidnitéflum var reiknadur Ki-
kvadrat studull (y*) med Ki-kvadrat profi (Chi-square). Pegar radkvardaspurningar
med stigandi eda fallandi kvarda eru bornar saman i tidnitdflu ma nyta sér edli
kvardans og auka tolfredilegt nemi med annarri adferd en hefdbundnu Ki-kvadrati.
bessi adferd kallast ,linulegt samband* (Linear-by-Linear eda Chi-squared test for
trend) og var einnig reiknud dsamt hefobundnu Ki-kvadrat profi vid allan samanburd
par sem radkvardaspurningar komu vid sdgu. Sumir telja pessa adferd jafnvel réttari
en Ki-kvadrat vid radkvardaspurningar (Altman 1992:261-263). I Ki-kvadrat profi eru

frelsigradur breytilegar en i linulegu sambandi eru peaer alltaf 1.

Medaltol tveggja hopa voru borin saman med t-profi tveggja 6hadra urtaka (2
indipendent sample t-test). Fylgni milli svara ar radkvardaspurningum var konnud

med Spearman’s rho.
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[ samanburdarprofum 4 tidnitflum parf ad huga ad sterd rtaks og dreifingu.
Ef aztladur fjoldi (expected count) er lagur eykst haettan 4 hofnunarmistokum (7ype 1
error). Midad er vid >5 lagmarks dztladan fjolda i 80% valmoguleika (Altman
1992:248). Adrir segja ad hofnunarvilla sé odlikleg vid ofangreindar adstaedur ef
heildarfjoldi i toflu er har, t.d. meiri en 20 (Howell 2002:159).

f 6llum utreikningum var p< 0,05 talid marktzkt.
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Fisldi

3 Nidurstoour

3.1 Svorun og lyéfradilegar upplysingar

Af peim 180 spurningalistum sem sendir voru Ut var 131 (72,2%) svarad.

Nokkud svipadur fjoldi svara var fra 6llum argongunum, p6é komu feest svor fra

foreldrum og forrddamoénnum 6 ara barna feddum arid 1997 (8,4%) en flest fra

foreldrum og forradamoénnum 12 ara barna feddum arid 1991 (13,2%) (sja mynd 3.1).
Svor komu fré foreldrum fleiri stilkna (83%) en drengja (62%). ¥* (1, N=180) = 10,1,

p<0,05.

Mynd 3.1
Svorun eftir kyni barns og samanl6go svorun.
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Meadur voru langoftast med i ad svara spurningalistanum eda 1 99% tilfella en
i vissum tilfellum voru fleiri en einn svarandi. Pannig svorudu madur einar i 77%
tilfella, 1 21% tilfella svorudu médir og fadir, i 1% tilfella eingdngu fadir og i 1%
tilfella modir og stjipfadir. Ef nanar er litid 4 pad ndm sem svarendur hofou ad baki
ma sja ad 36%, hofou eingdngu lokid grunnskélandmi, 44% hofou lokid
framhaldsskolanami, idngreinanami eda 60ru samberilegu pvi og 20% hofou lokid
haskolanami. Um 11% adspurdra svorudu ekki spurningunni. Hja 70% svarenda voru
2-3 born 4 heimilinu ad stadaldri, 1 12,5% tilfella voru fjogur born 4 heimilinu ad
stadaldri en i 1,5 % tilfella voru bornin fleiri en fjogur. Vekja ma athygli 4 pvi ad
stor hluti barna bjo hja badum foreldrum eda 76%. Islenska er modurmal langflestra
barna sem svarad var fyrir og einungis 4 heimilum 4% barna var talad annad tungumal

en islenska. Yngsti svarandi spurningalistans var 24 ara og sa elsti 60 ara (sja toflu

3.1).

Tafla 3.1
Lyéfraedilegar upplysingar

Fioldi (%) Fioldi (%)

gl\yaag??forrééamaéur Hja hverjum byr barnié?

) Badum foreldrum 100 76
Médir og fadir 27 (21) Mc')étr ) 20 215;
Eingdngu modir 102 (77) Fa8ur 1 (1)
Einad fadi 1 1

ingongu ?'é'r . (1) Médur og stjupfédur 10 (8)
Modir og stjupfadir 1 (1)
Medalaldur b 94

Medalaldur svarenda 37 ar eoalaidurbarns o

Kyn barns.

Hvada nami hefur pa lokid? yStUIka 76 (57)
Grunnskdlanami 47 (36) Drenaur 56 (43)
Framhaldsskolanami 34 (26) g
Idngreinanami 9 7

,g . (7 Er islenska médurmal barnsins?
Haskolanami 26 (20) Ja 128  (99)
Odru 14 (11) Nei 3 )

Fjoldi b?”‘a a heimilinu a0 Er annad mal en islenska talad a

stadaldri. heimilinu?

Eitt 21 (16 ORI 5 (@)
Tvod 44 34

v BH Nei 121 (93)
prju 47 (36)

Fjogur eda fleiri 18 (14)
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3.2 Hverjir vilja studning i foreldrahlutverkinu og hverjir ekki?

Nidurstodur syna ad 89 svarendur eru hlynntir studningi i einhverjum peatti
vardandi foreldrahlutverkid en 38 odska ekki eftir studningi (sj& mynd 3.2). Fjorir

svorudu ekki spurningunni.

Til ad 60last dypri skilning & svorunum og til ad atta sig 4 hvort hoparnir tveir,

p.e. peir sem vilja studning og peir sem ekki vilja studning, eru 6likir, voru ymis atridi

Mynd 3.2
Viltu studning i foreldrahlutverkinu?
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skodud og frd mismunandi sjonarhorni. Athugad var hvort peir sem vilja eda vilja
ekki studning i foreldrahlutverkinu svorudu 60rum spurningum spurningalistans a
marktaekt mismunandi hatt. Svor vid 6llum spurningunum voru sett upp 1 tionitdflur
og svor peirra sem vildu studning i foreldrahlutverkinu og peirra sem ekki vildu hann
borin saman vid svOr ur lydfredilegum spurningum, inns@isspurningum og
foreldrahlutverksspurningum. Nidurstddurnar & samanburdinum eru i t6flum 3.2, 3.3
og 3.4 hér 4 eftir.

Eins og sést 1 toflu 3.2 er litill munur og hvergi marktaekur, milli peirra sem
vilja studning i foreldrahlutverkinu og peirra sem ekki 6ska eftir honum hvad vardar
svor vid lydfredilegum spurningum. [ einni spurningu er po tilhneiging i att ad
marktekni 4 pann veg ad heldur fleiri foreldrar sem bua einir med bérnum sinum

virdast oOska eftir studningi en peir sem bua med hinu foreldrinu eda Odrum
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fullordnum. Af peim 88% barna sem bua hja tveimur fullordnum bua 79% hja badum

foreldrum sinum og 9% hja médur og stjupfédur. Tiu af peim bornum sem bua

einungis hja einu foreldri blia hja médur og eitt byr hja f6dur.

{ toflu 3.2 koma badi fram t-prof og Ki-kvadrét. P-gildid var reiknad 1t fra

Ki-kvadrat profi i spurningunum um nam svarenda, kyn barns og hjad hverjum barn

bjo. I spurningunum um medalaldur svarenda og barns og fjolda barna 4 heimili var p-

gildid reiknad ut fra t-profi.

Tafla 3.2

Lyofradilegar spurningar.

Samanburdur milli peirra sem s6gdust vilja studning i foreldrahlutverkinu og peirra
sem ekki vildu hann.

Vilja Vilja ekki
studning studning Ki- t-prof [
kvadrat df p-gildi
Fioldi; (%)  Fjoldi; (%)
Medalaldur svarenda 37 ara 36 ara -1,194 120 0,235
Hvada nami lokid?

Grunnskélanami 36 (41) 11 (29)

Framhaldsskoélanami 34 (39) 21 (55)

Haskolanami 18 (20) 8 (16) 3,002 2 0,223
Medalaldur barns 9 ara 9 ara -0,057 123 0,954
Kyn barns.

Stulka 52 (71) 21 (29)

Drengur 37 (69) 17 (32) 0,109 1 0,741
Fjoldi barna a heimili

1 11 (13) 10 (26)

2 35 (40) 6 (16)

3 3 (37) 13 (34)

>4 9 (10) 9 (24) -0,538 124 0,591%
Hja hverjum byr barnid?

Tveimur fullordnum 78 (88) 28 (74)

Modur eda fodur 11 (12) 10 (26) 3,76 1 0,053

? Samanburdur 0t fra medalfjolda barna & heimili svaranda.

df = degrees of freedom = frelsisgradur.

Reiknad var Gt medaltal fyrir fjolda barna 4 heimili og fyrir aldur svarenda og

barna sem svarad var fyrir og ut fra pvi fundid p-gildi med t-profi. I peim premur

tilfellum sem islenska er ekki modurmal barnsins er Oskad eftir studningi i

foreldrahlutverkinu en ekki i peim tveimur par sem annad tungumal er talad &

heimilinu en er p6 ekki annad modurmal.
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Ekki er ad finna neinn marktekan mun 4 milli peirra sem 6ska eftir studningi i
foreldrahlutverkinu og peirra sem ekki 6ska eftir honum vardandi innsaisspurningar
en eins og gloggt ma sja er litil dreifing i svorunum og einkum og sér i lagi hja peim
sem ekki oska eftir studningi. Vekja ma athygli & pvi ad peir sem po svara innsis-
spurningunum med ordunum s@milega eda ekki nogu vel oska i langflestum tilvikum
eftir studningi i foreldrahlutverkinu. Tolf 6ska eftir studningi i foreldrahlutverkinu af
peim 13 sem telja ad barninu lidi semilega eda ekki négu vel i skélanum. Allir sem
telja ad barninu 1i01 seemilega i fritimanum o6ska eftir studningi i foreldrahlutverkinu
og 11 af 13 sem telja ad barninu gangi semilega eda ekki nogu vel 1 samskiptum vid

onnur born 6ska eftir studningi i foreldrahlutverkinu (sja toflu 3.3).

Tafla 3.3
Innsaisspurningar.
Samanburéur milli peirra sem vildu eda vildu ekki studning i foreldrahlutverkinu.

Vilja Vilja ekki
studning studning kvgélsrat of p-gildi
Fioldi; (%)  Fjoldi; (%)

Lidan barns i skola.

Mjog vel 34 (38) 15 (40)

Nokkud vel 43(49) 22 (57)

Saemilega 10 (11) 1(3)

Ekki négu vel 2(2) 0 (0)

llla 0 (0) 0 (0) 3,619 3 0,306
Adsteedur til uppvaxtar i
baenum.

Mjog godar 23 (26) 11 (29)

Frekar godar 59(67) 23(60)

Saemilegar 5 (6) 4 (11)

Ekki négu gédar 1(1) 0 (0)

Sleemar 0 (0) 0 (0) 1,555 3 0,670
Lidan barns i fritima.

Mjog vel 49 (55) 21 (57)

Nokkud vel 35 (39) 16 (43)

Samilega 5 (6) 0 (0)

Ekki négu vel 0 (0) 0 (0)

la 0 (0) 0 (0) 2,191 2 0,334
Gengi barnsins i
samskiptum vid 6énnur
born.

Mjog vel 46(52) 20(52)

Nokkud vel 32 (36) 16 (42)

Saemilega 8 (9) 1(3)

Ekki négu vel 3(3) 1(3)

lla 0(0) 0 (0) 1,836 3 0,607

df = degrees of freedom = frelsisgradur
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Marktaekur munur greindist i samanburdi peirra sem vilja studning og peirra
sem vilja ekki studning vid tvo petti foreldrahlutverksins. Pbeir foreldrar og
forradamenn sem telja sig ekki alltaf eda oft svo 6rugga um hvernig bregdast skuli vid
pegar pa og barnid greinir 4 um eitthvad 6ska frekar eftir studningi en peir sem telja
sig 6rugga. Alls telja 16 adilar sig stundum eda sjaldan 6rugga um hvernig bregdast
skuli vid pegar pa og barnid greinir & um eitthvad en 12 peirra 6ska eftir studningi i
foreldrahlutverkinu. Peir foreldrar og forrddamenn sem telja sig sidur i stakk buna til
pess ad ala upp barn 6ska frekar eftir studningi en hinir. Samanlagt telja niu foreldrar
og forrddamenn sig semilega eda ekki ndgu vel 1 stakk buna til ad ala upp barn og
allir 6ska peir eftir studningi i foreldrahlutverkinu. Vardandi seinna atridid, b.e.
hversu vel eda illa vidkomandi telur sig i stakk buinn til ad ala upp barn, kemur ekki i
1j6s marktaekni pegar p-gildid var reiknad med Ki-kvadrati en hiin kemur 1 1j6s pegar
reiknad var med ,linulegu sambandi® (Linear-by-Linear). Annars stadar par sem
marktekni kemur ekki 1 [jos med Ki-kvadrati er ekki heldur marktaekni med ,,linulegu
sambandi“. Eins og fram kemur i kafla 2.6 hér ad framan er ,linulegt samband‘
tolfredilega naemara en Ki-kvadrat og ma nyta sér pad prof pegar
radkvardaspurningar eru bornar saman i tionitoflu (Altman 1992:261-263). Rétt er ad
vekja athygli 4 pvi ad dreifing 1 svorunum er vida litil og pad getur haft ahrif 4
marktaknina (sja toflu 3.4).

Ekki er markteekur munur milli svara peirra sem vilja eda vilja ekki studning i
foreldrahlutverkinu vid pad hversu vel eda illa foreldrar telja sig geta stutt vid
félagslegan proska hja barninu. Hins vegar 6ska 9 eftir studningi i foreldrahlutverkinu
af peim 12 sem telja sig geta stutt semilega eda frekar illa vid félagslegan proska hja
barninu.

Nokkud sem vekur athygli pegar svor peirra sem vilja eda vilja ekki studning i
foreldrahlutverkinu eru borin saman vid svor vid spurningum um foreldrahlutverkid er
hversu margir af peim sem O6ska eftir studningi i foreldrahlutverkinu telja sig po
standa vel ad vigi til ad fast vio atridi sem flokkast undir foreldrahlutverkid. Sem
demi ma nefna ad 45 svarendur sem telja sig mjog vel i stakk buna til ad ala upp barn
vilja engu ad sidur studning i foreldrahlutverkinu. Daemi um svar fra einum slikum

svaranda er ,,alltaf gott ad proska sig og fa meiri upplysingar um 61l pessi mal®.
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Tafla 3.4
Spurningar vardandi foreldrahlutverkio.
Samanburdur milli peirra sem vildu eda vildu ekki studning i foreldrahlutverkinu.

Vilja Vilja ekki
studning studning kvgélsrat of p-gildi
Fjoldi; (%)  Fjoldi; (%)
Studningur foreldra vid
félagslegan proska barna.
Mjog vel 38 (43) 16(42)
Frekar vel 41(47) 19 (50)
Saemilega 8(9) 2 (5)
Frekar illa 1(1) 1(3)
lla 0 (0) 0 (0) 0,936 3 0,817/0,986*
Telja foreldrar sig 6rugga
um hvernig bregdast skuli
vid pegar pa og barnid
greinir a um eitthvad?
Alltaf 8(9) 13 (34)
Oft 68(77) 21(55)
Stundum 11(13) 3(8)
Sjaldan 1(1) 1(3)
Aldrei 0 (0) 0 (0) 12,748 3 0,005/0,019*
Hversu vel telja foreldrar
sig i stakk buna til ad ala
upp barnid?
Mjog vel 45 (51) 26 (21)
Vel 34(39) 12(14)
Saemilega 8(9) 0 (0)
Ekki négu vel 1(1) 0 (0)
lla 0 (0) 0 (0) 5656 3 0,130/0,024*

*p-gildi fyrir Jlinulegt samband“(Linear-by-Linear).
df = degrees of freedom = frelsisgradur.

3.3 Peir sem vilja studning i foreldrahlutverkinu

Ahugi var 4 pvi ad ryna nanar i nokkra 1ydfraedilega peetti, innsei og vidhorf
pess hops sem 6skadi eftir studningi i foreldrahlutverkinu og kanna hvort um vari ad
reeda fylgni milli peirra. Medal annars 1€k forvitni & pvi ad vita hvort lidan barns i
skola og fritima veeri mismunandi eftir aldri barns, hvort peir sem Oskudu eftir
studningi i foreldrahlutverkinu og alitu sig vel 1 stakk buna til ad ala upp barn alitu ad

bornum peirra gengi vel 1 samskiptum vid 6nnur born og svo framvegis (sja toflu 3.5).
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Tafla 3.5
Fylgni milli mismunandi spurninga hja peim sem vildu studning i foreldrahlutverkinu.

félagslegan proska hja barni

Oryggi i ad bregdast
vid begar greinir &
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0O

0,051 0,256* 0,323** 0,248* 0,378* 0,334*

Hversu vel er foreldri i stakk
buid til ad ala upp barnio?

*p<0.05; **p<0.01

-0,139  0,300** 0,298** 0,248* 0,277** 0,504** 0,298**

Vida verdur vart vid markteka fylgni milli spurninga en pessi fylgni er i
flestum tilfellum lag eda i medallagi. { einu tilfelli kemur fram neikvaed marktaek
fylgni, pad er milli aldurs barns og lidanar barns i skola. Pessar upplysingar gaetu
gefio til kynna ad yngri bornum 1idi betur 1 skdla en eldri bornum. Annars stadar par
sem fylgni er marktek er um jdkveda fylgni ad raeda. Allir radkvardar i peim
spurningum eru neikvadir, pad er ad segja adstedur, alit eda lidan sem spurt var um
for versnandi harra 4 skalanum. Lidan barns i skdla og fritima og gengi barns i
samskiptum vid Onnur born virdist til demis fara minnkandi eda versnandi pvi
ooruggari sem foreldrarnir telja sig vera um hvernig peir eiga ad bregdast vid pegar pa
og barnid greinir 4 um eitthvad. A sama hatt benda pessar nidurstodur til pess ad barni
1101 betur baedi 1 skdlanum og i fritimanum og gangi betur i samskiptum vid 6nnur
bdrn pvi druggari sem foreldrarnir telja sig vera i pvi ad bregdast vid agreiningi peirra

i milli. Somu skyringar eiga vid um adra jakvaeda marktaeka fylgni milli spurninga.

Yfirleitt virdast peir foreldrar sem oska eftir studningi i foreldrahlutverkinu

alita lidan barns i skdla og fritima nokkud svipada, pannig ad ef peir telja ad barni lidi

44



vel 1 skoéla telja peir einnig ad pvi 1id1 vel 1 fritimanum og 6fugt. Einnig virdist pad oft
a tidum fylgjast ad hvernig foreldrar telja ad barni gangi i samskiptum vid 6nnur born
og hvernig pvi lidur 1 fritimanum. ZAtla m4 ad barni sem lidur illa i fritima sinum heetti
til ad eiga erfitt med samskipti vid onnur borm og ofugt. A sama hatt benda
nidurstodur til pess ad fylgni s€ milli pess hversu vel eda illa foreldrar telja sig geta
stutt vid félagslegan proska hja barninu og lidanar barnsins i fritimanum. Fylgni er ad
finna milli mismunandi pétta er varda foreldrahlutverkid og rétt er ad beina sjéonum ad
harri fylgni milli pess hversu vel foreldrar telja sig i stakk buna til ad ala upp barnid
og bess hversu vel peir telja sig geta stutt vid félagslegan proska hja barninu. Pessi
fylgni geti gefio til kynna ad ef foreldrar eru Oruggir i einum patti

foreldrahlutverksins eru peir einnig 6éruggir i 6drum peetti (sja toflu 3.5).

Auk pess sem kemur fram i toflu 3.5 var skodud fylgni milli fjolda barna &
heimili vid onnur atridi en par kom i 1jos jakvaed fylgni milli aldurs og fjolda barna a
heimili, pannig ad hja eldri bérnum voru fleiri bérn en hjad peim yngri, en petta er
sennilega merki um ad eldri born eiga yngri systkin. Einnig var skodad hja hverjum
barnid bjo en spurningin um pad atridi innihélt ekki radkvarda i peim skilningi ad eitt
busetuform veri 60ru betra eda sidra og pvi ekki talid rétt ad bera hana saman vid

adrar spurningar med stigversnandi 5 punkta kvarda.
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3.4 Innihald, form og studningur i foreldrahlutverkinu

beir sem segjast vilja studning i foreldrahlutverkinu 6ska flestir eftir studningi

i ad byggja upp sjalfstraust hja bérnunum, lera ad bregdast vid einelti og atta sig a

hvener um einelti er ad reda, fredast um namstaekni, efla tilfinningaproska og styrkja

samskiptahaetti. Einkum virdist folk vilja studninginn i formi fyrirlestra, namskeida og

personulegrar radgjafar (sja myndir 3.3 og 3.4).

Mynd 3.3
i hverju vilja foreldrar/forradamenn studning vardandi foreldrahlutverkid?
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Mynd 3.4
A hvern hatt vilja foreldrar/forradamenn fa studninginn?
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Foreldrar og forradamenn telja ymsar stofnanir eiga ad taka att i uppeldi barna
og nefna allir fleiri en eina stofnun i pvi sambandi (sja mynd 3.5). Hér er um ad reda
alit allra sem toku patt i konnuninni en ekki eingdngu peirra sem oOskudu eftir
studningi i foreldrahlutverkinu. A mynd 3.5 er buid ad skilja ad pa sem vilja studning
i foreldrahlutverkinu og pa sem ekki vilja hann og skodad hvad peim finnst um
patttoku mismunandi stofnana samfélagsins i uppeldi barna. Flestum finnst ad skolinn
og logreglan eigi ad taka patt i uppeldinu. Vert er ad benda 4 ad hér er um ad reda
fjolda en ekki hlutfall en eins og komid hefur fram hér ad framan voru mun faerri sem
ekki oskudu eftir studningi i foreldrahlutverkinu en sem 6skudu eftir honum. Hvergi
er marktaekur munur milli pess ad telja dkvednar stofnanir eiga ad koma ad uppeldinu
og pess ad Oska eda Oska ekki eftir studningi i foreldrahlutverkinu. Fimmtan létu ekki

uppi hvad peim fyndist um ad mismunandi stofnanir teekju patt i uppeldi barna.
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Mynd 3.5
Hvada stofnanir eiga ad taka patt i uppeldi barna aé mati foreldra/forradamanna?
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Munur er 4 pvi hvort foreldrum og forrddamdénnum finnst ad stofnanir eigi ad
taka patt { uppeldi barna og hvort peim finnst paer gera pad i raun og veru. Attatiu og
prir af hundradi foreldra og forrddamanna telja skolann eiga ad lata uppeldi barna til
sin taka en ekki nema 40% finnst hann afdrattarlaust taka 4 abyrgan hatt patt i
uppeldinu. Sjotiu og prir af hundradi foreldra og forradamanna telja 16gregluna eiga
ad taka patt i uppeldinu en 19% telja hana gera pad. Einnig eru margir a pvi ad
félagsmalayfirvold (53%), heilsugesla (48%) og kirkja (41%) eigi ad koma ad
uppeldinu en 4% telja félagsmalayfirvold (fjolskyldudeild) gera bpad, 5% telja
heilsugasluna gera pad og 11% telja kirkjuna gera pad. Milli 50% og 70% svarenda

telja fyrrgreindar stofnanir po sinna uppeldismalum ad einhverju leyti (sja mynd 3.6).

Einkum virdist folki finnast skélarnir sinna skyldum sinum vardandi uppeldi
barnanna med pvi ad kenna gdoda sidi og reglur og pjalfa samskipta- og félagsfaerni.
Eitt foreldri segir po: ,,Skolinn fylgir barninu eftir en po fyrst og fremst a4 forsendum
namsins og per forsendur eru settar af skolanum en taka ekki verulegt mid af

barninu.“ A9 mati foreldra og forrddamanna sinnir l6greglan abyrgd sinni gagnvart
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Fioldi

uppeldi barna einkum med pvi ad hafa eftirlit med utivistartimum og med fredslu um

notkun bilstola og hjalma en einnig med umferdarfreedslu og forvarnarstarfi.

Mynd 3.6
Hvada stofnunum ber ad taka patt i uppeldi barna og
hverjar gera pad ad mati foreldra/forradamanna?
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Attatiu og fimm foreldrar og forradamenn segjast stydja adra forelda vid
uppeldi barna peirra og nefna ad slikur studningur eigi sér stad med samradum,
hvatningu, daglegum samskiptum, pOssun, virdingu og samr@&mingu 4 reglum.
Eftirfarandi demi gefa til kynna hugsun foreldra vardandi pennan patt: ,,Gefa rag,
deila med peim reynslu®; ,,med spjalli um hvad hefur reynst mér vel* og ,,reda reglur,

lata onnur born vita af sér heim til sin pegar pau eru 4 minu heimili.

beir sem ekki segjast stydja adra foreldra vid uppeldi nefna mali sinu til
studnings ad pad sé ekki peirra mal eda ad st porf hafi ekki komid upp. Demi um
athugasemdir fra foreldrum sem ekki segjast stydja adra foreldra vio uppeldi eru: ,,pau
geta sjalf sé8 um ad ala upp sin born. Eg vil ekki ad adrir foreldrar ali upp min born®;

,»hef ndg med min eigin® ; ,,pad er ekki vel séd ad radskast med onnur bérn®.
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Fjoldi

Sa hopur sem badi Oskar eftir studningi i foreldrahlutverkinu og segist veita
00rum studning i uppeldinu er hlutfallslega staerri en sa hopur sem ekki oskar eftir
studningi og stydur ekki adra foreldra ¢*> (1, N = 116) = 9,163, p<0,05. Ellefu létu
ekki uppi hvort peir styddu eda styddu ekki adra foreldra i uppeldismalum.

Mynd 3.7 synir hvert foreldrar og forradamenn leita einkum rada vardandi
uppeldismal. Hver og einn leitar yfirleitt rdda um uppeldismal 4 fleiri en einum stad
og gerir grein fyrir hvert leitad er rada i fyrsta, 6dru og pridja lagi. Hér eru syndar
nidurstodur Ur samanlégdu vali um hvert leitad er rada um uppeldismdl og
sundurgreint eftir pvi hvort 6skad var eftir studningi i foreldrahlutverkinu eda ekki.
Flestir virdast einhvern tima leita i baekur og til skolanna til ad fa rad um uppeldismal
en fast & eftir pvi leitar folk gjarnan til @ttingja, vina og maka en peir adilar flokkast

undir stopulinn ,,Annad* 4 mynd 3.7.

Mynd 3.7
Hvert leita foreldrar rada um uppeldismal?
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Ef eingdngu er litid & hvert folk segist leita rada um uppeldismal i fyrsta lagi
ba leita flestir rada til ettingja, vina og maka eda 39 talsins. bvi nast er leitad i baekur
eda 26 talsins og 1 pridja lagi er leitad til skolans eda 15 talsins (sja mynd 3.8). Enginn
segist leita rada um uppeldismal til 16greglunnar, heilsugeslunnar eda kirkjunnar po
ad svo morgum sem raun ber vitni finnist par stofnanir eiga ad taka patt i uppeldi
barna sbr. mynd 3.6 hér ad framan. Samanlagt segjast 30 ekki leita rada um
uppeldismal og par af eru 24 sem nefna pad sem fyrsta valmdéguleikann. Af peim 30
sem ekki segjast leita sér rdda um uppeldismal segjast 13 vilja studning i
foreldrahlutverkinu en 17 ekki vilja hann.

Markteekt fleiri peirra sem leita sér ekki rdda i uppeldismalum vilja ekki
studning i foreldrahlutverkinu. ¥* (3, N = 120) = 16,840, p<0,05. A0 60ru leyti var
ekki marktekur munur milli pess hvert leitad var rada um uppeldismal og pess ad

oska eda oska ekki eftir studningi i foreldrahlutverkinu.

Mynd 3.8
Hvert leita foreldrar rada um uppeldismal i fyrsta lagi?

90 -
80 -
70 -
60 -
50 -
40 -

30 -

20 -

10 A

0 | | N .

Til skolans { baekur { timarit {tdlwina  Tilradgjafa  Ekkileitad Annad
rada

51



4 Umraour

f gegnum tidina hafa rannsakendur kannad 1idan, hagi og vidhorf nemenda og
foreldra til ymissa samfélagslegra patta. Vid 6flun upplysinga hafa vidkomandi verid
bednir ad svara spurningum eda bornin skimud. [ kjolfarid hafa verid teknar
akvardanir um hvernig bregdast skyldi vid pvi 4standi sem nidurstodur syndu. Eins og
gefur ad skilja hafa Grredin verid margs konar. Gjarnan er unnid sérstaklega med
bornin eda foreldrum bodid a namskeid, fyrirlestra eda annad. Heatt er vid pvi ad
urredin sem 1 bodi eru litist af svolitilli forredishyggju i peim skilningi ad akvedid er
ofan fra (t.d. i skolanum, skolaskrifstofu eda fjolskyldudeild) fyrir viokomandi hvad
s¢ heillavenlegt fyrir hann ad gera, hvada namskeid hann njoti goéds af ad sxkja
o.s.frv. I vissum tilvikum er einungis bodid upp 4 namskeid eda hjalp fyrir pa foreldra
sem eiga born sem eru talin vera i ahettuhopi vardandi hegdun og namsframgang
(Bryndis Bjork Asgeirsdéttir og fl. 2004; Elin Thorarensen 1998; Elisabet
Svavarsdottir og Olafur Gudmundsson 1996; Lidan nemenda i grunnskélum
Akureyrar 2003; Margrét Sigmarsdottir 2002).

Hér er nalgunin adeins onnur. Foreldrar eru spurdir beint Ut hvort peir vilji
studning i foreldrahlutverkinu og ef svo er pa i hverju og med hvada hatti. Reynt er
a0 fordast forredishyggju og hofoad til foreldrahlutverksins i heild par sem leitast er
vi0 ad gera foreldra medvitada um hvad peir sjalfir telja mikilegt og pess venst ad
peir sjalfir komi med krofu eda 6sk um hjalp, baedi til skola og annarra stofnana
samfélagsins. Pess er venst ad nota megi nidurstodur Ur pessari litlu rannsokn til ad
bata Ur raunverulegum O6skum foreldra. Fyrirbyggjandi adgerdir eru hafdar ad
leidarljosi par sem vonast er til ad hagt verdi ad draga Ur eda minnka erfidleika og
studla ad bettri lidan og namsarangri barna med pvi ad styrkja foreldrana i
hlutverkum sinum gagnvart bérnunum.

bad hlytur ad vera mikilvegt fyrir foreldra ad vita hve miklu mali peir skipta
ad pvi er vardar proska og lidan barna sinna og ad t.d. sé samband milli peirra og
bjargrada, eineltis, likamspyngdar og vimuefnaneyslu barnanna. bessi konnun synir
hvernig foreldrar vilja ad porfum peirra s¢ maett, a.m.k. i pvi tiltekna hverfi sem hér

um reoir.
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4.1 Svorun og lydfraedilegar upplysingar

Taeplega prir fjordu adspurdra toku patt i rannsOkninni. Pad ma teljast
vidunandi i kdnnun sem pessari pegar spurningalistinn er sendur onafngreindur og
orekjanlegur heim med barni og ekki er mogulegt ad sja hverjir hafa svarad og hverjir
ekki og einungis haegt ad senda itrekun til allra 1 peirri von ad fa inn fleiri svor. Ekki
var mikill munur 4 svoérun eftir aldri barnanna en marktekur munur var 4 svorun eftir

kyni barns par sem fleiri foreldrar stilkna svérudu.

[ rannsokn sem Bryndis Bjorg Asgeirsdottir og fleiri gerdu 4 hégum og
adstedum ungs folks (2004:37-41) kom 1 1jos ad stulkur fa meiri hlyju og eftirlit fra
foreldrum sinum en drengir. Petta gildir badi 4 landsvisu og 1 pvi péttbyli sem hér um
raedir og maetti velta pvi fyrir sér hvort pessi stadreynd endurspeglist 1 svoruninni hér.
Eins fjalla Bee o.fl. (2004:420) um ad drengir eigi oftar vid vanda ad etja en stulkur.
Atli geti hugsast ad foreldrar hafi pegar i upphafi sterkari dbyrgdarkennd gagnvart
deetrum sinum en sonum, veiti peim strax meira adhald og syni peim meiri umhyggju
og studning og sem hluti af pvi skili fremur konnunum sem koma heim med peim en
med drengjunum? Petta er dhugaverd spurning sem vert vaeri ad skoda nanar a 6drum

vettvangi.

Athygli vakti hve yfirgnaefandi oft madur voru med i ad svara konnuninni, eda
i 130 tilfellum og ad eingdngu einu sinni skyldi fadir svara einn. Pessi stadreynd geti
hugsanlega bent til pess ad born og skolamal falli 1 flestum tilfellum undir verksvid
modur og stydur nidurstodur Ur BASUN-rannsOkninni par sem kom 1 1jos ad
einkennandi fyrir Island var hversu madur komu meira ad uppeldi en fedur. Einnig
metti hugsanlega rekja petta til pess ad born virdast tengjast madrum sinum meira en
fedrum (Baldur Kristjansson 2003; Bryndis Bjork Asgeirsdottir og fleiri 2004:37-38).
Annad sem vakti athygli var ramur pridjungur patttakenda hafdi einungis lokid
grunnskolanami og fimmtungur hafdi lokid haskolaprofi. Hopurinn sem eingéngu
hefur lokid grunnskolaprofi er heldur sterri hér en 4 landsvisu, en hopurinn sem lokid
hefur haskolaprofi er heldur minni. f OECD-riti sem greinir fra menntunarmalum tr
tveimur pridju hlutum heimsins skolaarid 2001-2002 kemur fram ad um 30%
einstaklinga 4 aldrinum 20-24 ara 4 Islandi hafi ekki lokid framhaldsskola og séu ekki
i nami, ad 41% utskrifist med fyrstu haskolagradu ur freedilegu haskolandmi og 6% Ur
starfsnami 4 haskolastigi. Folk 4 Islandi virdist fara frekar seint i haskolanam pannig

ad helmingur nynema i fredilegu haskolanami a Islandi er 23 ara eda eldri og
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fimmtungur nynema er eldri en prjatiu ara (Hagstofa Islands 31. janaar 2005). St
nidurstada ad patttakendur i pessari rannsokn hafa tiltélulega stutta skélagéngu ad
baki segir po ekkert til um pad hvernig pessir foreldrar og forrddamenn standa sig i
foreldrahlutverkinu. Eins og fram kemur i inngangkafla geta foreldrar 6h4d menntun,
tekjum og pjodfélagslegri stoou baett namsarangur barna sinna med pvi ad stydja vid
nam bpeirra. Einnig skipta uppeldisadferdir foreldranna skdopum um heilbrigda
personulega proun hja bornum en par virdast leidandi foreldrar né farselustum arangri

(Baumrind 1991:62-63; Bloom 1986:6; Eggen 2001:83).

Rumlega prji af hverjum fjorum bornum sem svarad var fyrir bjuggu hja
badum foreldrum sinum en pad er téluvert harra hlutfall en 4 landsvisu par sem arid
2000 voru ad medaltali 62,2% heimila 4 Islandi svokollud ,,kjarnafjolskyldu® heimili.
Kjarnafjolskylda samanstendur af foreldrum og bdérnum bpeirra. Medalfjoldi i
kjarnafjolskyldu & Islandi var 3,55 4rid 2000 en pad pydir modir, fadir og ramlega eitt
og hélft barn ad medaltali. Einstaklingur telst barn ad 18 4ra aldri (Hagstofa Islands
24. janaar 2005). Hja helmingi patttakenda hér voru bornin & hverju heimili prju eda
fleiri ad stadaldri og er pad meira en einu og hélfu barni meira en medaltalid sem
vitnad er i hér ad framan segir til um. betta eru dhugaverdar upplysingar og
forvitnilegt veeri ad vita hvort viokomandi hverfi skeri sig Ut vardandi pessa peetti
midad vid onnur hverfi eda hvort adrar skyringar liggi ad baki. [ pessu tilfelli gaeti pad
gefio villandi upplysingar ef fjolskyldur med pessum einkennum, p.e. sambuandi
foreldrar med morg born, hafa lent oft 1 Urtakinu. Pad er mogulegt ad heimili par sem
bornin eru fjogur 4 aldrinum 4-12 ara hafi fengid spurningalista fyrir 61l bornin en pvi
var ekki styrt & nokkurn hatt hvort fleiri en einn spurningalisti feeri inn 4 sama
heimilid. Ekki er heldur 1 6llum tilfellum um kjarnafj6lskyldur ad reda hér pod ad stor

hluti barnanna bt hja badum foreldrum.

Einungis fa born sem svarad var fyrir hofdu annad médurmal en islensku og
hja tveimur bornum til vidbotar var talad annad tungumal en islenska. Ekki kemur
fram 4 hve morg heimili pessi born dreifdust. Peir sem svorudu fyrir born med annad
modurmal en islensku 6skudu allir eftir studningi i foreldrahlutverkinu og p6 ad hér sé
eingdngu um nokkra einstaklinga ad reeda matti velta pvi fyrir sér hvort pessi hopur
gleymist 1 samfélagi okkar. Ef til vill vaeri porf 4 ad byggja upp sérstakt studningsnet

fyrir foreldra og bérn med annad modurmal en islensku.
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4.2 Hverjir vilja studning i foreldrahlutverkinu og hverjir ekki?

Meirihluti ~ foreldra og  forrddamanna  Oskadi eftir  studningi 1
foreldrahlutverkinu en ekki var i moérgum tilfellum marktekur munur milli peirra sem
Oskudu studnings i foreldrahlutverkinu og peirra sem ekki gerdu pad. Hoparnir virdast
fljott 4 litid ekki vera mjog oOlikir en ef betur er ad gdd ma lesa ymislegt ar
nidurstodunum. Ekki er munur 4 aldri peirra sem 6skudu eftir studningi og peirra sem
ekki gerdu pad, menntunin er svipud og medalaldur barns sem svarad er fyrir er sa
sami. bad virtist heldur ekki stjornast af kyni barns sem svarad var fyrir hvort 6skad
veeri studnings eda ekki né heldur af fjolda barna 4 heimili vidkomandi. bPegar skodad
var hja hverjum barn bjé matti greina tilhneigingu til markteeks munar milli hépanna.
Heldur fleiri foreldrar sem bjuggu einsamlir med bdrn, p.e.a.s. an annars fullordins,

Oskudu eftir studningi.

Hvergi var ad finna marktekan mun milli peirra sem vildu studning i
foreldrahlutverkinu og hinna sem ekki vildu hann pegar kom ad svorum peirra vid
spurningum um lidan barnanna og gengi peirra i samskiptum vid 6nnur born. Petta
kom svolitid a dvart par sem buast hefdi matt vid pvi ad foreldri eda forrddamadur
Oskadi frekar eftir studningi 1 foreldrahlutverkinu ef inns@i hans geefi til kynna ad
barninu lidi illa i skola eda etti 1 erfidleikum 1 samskiptum vid 6nnur bérn. Vissulega
oskudu peir adilar oftast eftir studningi sem t6ldu ad barni peirra 1idi semilega eda
ekki nogu vel eda gengi semilega eda ekki nogu vel i samskiptum vid onnur born.
Munurinn milli hopanna 1 heildina séd var hins vegar ekki pad mikill ad hann teldist
marktekur. Tiltolulega fair merktu vid pridju, fjérdu og fimmtu valmoguleika
spurninga og vida voru hastu eda neikvaedustu valmoguleikarnir &4 kvardanum témir.
betta synir ad p6 ad svarendur telji ad allt gangi vel 1 sambandi vid lidan og adstedur

barnanna vilja peir samt studning.

Svipadar nidurstodur koma fram i samanburdi hdpanna vardandi faerni i
foreldrahlutverkinu en pad voru langt i fra bara peir sem tdldu sig standa par
»se&milega®“ eda ,,ekki nogu vel“ ad vigi sem 6skudu eftir studningi i foreldra-
hlutverkinu. Enginn taldi sig standa ,,illa* ad vigi hvad vardar foreldrahlutverkid.
Milli 80% og 90% peirra sem 6skudu eftir studningi i foreldrahlutverkinu téldu sig
rada vel vid foreldrahlutverkio. Petta matti tilka pannig ad foreldrar taki
foreldrahlutverkid alvarlega og finnist pad mikilvaegt. Einnig gati verid ad foreldrar

og forradamenn séu ekki eins druggir vardandi foreldrahlutverkid og peir vilja vera
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lata. Enn einn moguleikinn er sd ad peir sem verst standa ad vigi og mesta hjalp purfa

hafi ekki svarad eda ekki tekid patt i rannsokninni.

{ sambandi vid foreldrahlutverkid kom p6 i 1jos marktaekur munur milli peirra
sem Oskudu eftir studningi og hinna sem ekki gerdu pad vardandi tvo patti. bPeir sem
alitu sig drugga i ad takast 4 vi0 dgreining og peir sem toldu sig vel 1 stakk buna til ad
ala upp barn 6skudu sidur eftir studningi en hinir. betta eru upplysingar sem koma
rannsakanda ekki 4 dvart og syna samremi i svorun og benda til nokkurs innseis
foreldra og forrddamanna par sem beir virdast atta sig 4 oryggi eda Oryggisleysi sinu
og farni eda fernisskorti 1 uppeldismalum og dska eftir studningi i samremi vid pad.
bessar nidurstodur, p.e. pennan markteka mun & foreldraferni peirra sem vilja
studning i foreldrahlutverkinu og peirra sem ekki vilja hann, ber p6 ad taka med
fyrirvara vegna pess hve litil dreifingin var 4 svorum & valmoguleikana. { badum
tilfellum voru 35,5% valmoguleikanna med dxtladan fjolda undir fimm, en hattan &
hofnunarmistokum eykst vid slikar adstedur (Altman 1992:248). Hins vegar var
heildarfjoldinn i hopnum meiri en 20 sem gerir héfnunarvillu o6liklega (Howell

2002:159).

4.3 Peir sem vilja studning i foreldrahlutverkinu

Vid skodun 4 fylgni milli vidhorfa, inns®is og lydfredilegra patta pess hops
sem askir studnings i foreldrahlutverkinu kemur ymislegt i 1j6s. Greina ma marktaeka
neikvaeda fylgni milli aldurs og lidanar barns i skéla og marktaeka jakveeda fylgni
milli lidanar barns i skola og lidanar barns i fritima. Velta matti fyrir sér hvort
astedan fyrir verri lidan hja eldri bornum en yngri geti verid su ad foreldrar, skolar og
adrar stofnanir samfélagsins stydji sidur vid bakid & eldri bornum og séu ekki nogu
vakandi fyrir eda pekki ekki pa dhattupaetti sem geta verid til stadar. Einnig geeti
hugsast ad samvinna milli stofnana sé minni pegar um stalpud born er ad reda en
petta, p.e. verndandi peattir og samvinna heimila, skdla og annarra stofnana, eru

mikilvaegir pettir til ad born vaxi og dafni (Beinart o.fl. 2002:2-7; Epstein 1995).

Vardandi samvinnu heimila og skola metti @tla ad edlilegra og audveldara sé
fyrir foreldra og starfsfolk leikskolanna ad hittast vegna pess ad fylgja parf
leikskolabornunum 1 skoélann. Pegar born eru komin i grunnskéla koma pau sér i
flestum tilfellum sjalf til og fra skola og peir fullordnu sem ad bornunum standa

hittast pvi ekki sjalfkrafa. betta gati verid ein skyring & pvi ad samvinna sé
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hugsanlega meiri milli heimila og leikskola en milli heimila og grunnskoéla og geeti
verid einn pattur 1 pvi ad bornum 1i61 betur 1 leikskdlanum. Einnig metti velta fyrir sér
samvinnunni milli leikskola og grunnskola, hversu mikil hin sé og & hvada
forsendum. Matti hugsanlega nyta sér i auknum meli vinnuadferdir leikskélanna i
grunnskélanum? Hvernig er med samfélagido sem vid bium i, taka vinnuveitendur
frekar tillit til pess ad foreldrar fai ad skreppa Gr vinnu & fund vegna litils barns en
vegna stalpads barns? Gripa stofnanir frekar inn i mal eldri barna pegar komid er i
oefni en 1 forvarnarskyni? betta eru allt atridi sem snerta verndandi patti samfélagsins
(Beinart o.f1. 2002:8-9) og mikilvagt er ad huga ad og skoda Ut fra peim nidurstooum

sem hér komu fram ad yngri bérnum 1id1 betur skola en eldri bérnum ad mati foreldra.

Ef til vill er ekki raunheft ad bera saman konnun par sem foreldrar meta lidan
barns vid kannanir par sem born sjalf meta lidan sina vegna pess ad ekki er hegt ad
vita hvort svor foreldra séu gild meliteki 4 raunverulega lidan barns. Pad getur engu
a0 sidur verid forvitnilegt ad skoda petta saman. Sem betur fer leid langflestum, eda
um 90% barnanna, vel i skélanum ad mati foreldra og forradamanna og samraemist
pad nokkud nidurstodum kannana sem gerdar hafa verid i grunnskélum medal
barnanna sjalfra en par segjast um 9%-14% barna oft eda naer alltaf 1ida illa i
skolanum. Hlutfollin eru svolitid breytileg eftir aldri par sem yngri bérnum og
stulkum virdist lida hlutfallslega heldur betur en eldri bérnum og drengjum (Bryndis
Bjork Asgeirsdéttir og fl. 2004:56-58 og Lidan nemenda i grunnskolum & Akureyri
2003:12). b6 a0 foreldrar og born svari ekki fyrir soému einstaklingana i pessum
tilvikum, pad gaeti po eitthvad hafa skarast i 4., 5. og 6. bekk, metti engu ad siour xtla
ad svipadar nidurstodur fra foreldrum og bornum gefi til kynna ad foreldrar séu

nokkud vel medvitadir um lidan barna sinna og er pad af hinu goda.

b6 ad ®skilegt teljist ad 6llum bérnum 1idi vel 1 skélanum pa er vissulega gott
ad um 90% barna séu i peim hopi en pad ma alltaf gera betur. Ekki atti ad vera
oraunhaft ad mida ad pvi ad 95% barna 1id1 vel 1 skolanum en pad markmid hafa
grunnskélar Akureyrar sett sér (Lidan nemenda i grunnskélum Akureyrar 2003:15).
Oskandi veri ad svo morgum boérnum 1idi einnig vel utan skélans. Til pess ad na
pessum markmidum pyrftu allir ad leggjast 4 eitt vid ad styrkja verndandi paetti i lifi
barnanna, s.s. a0 styrkja samfélagsleg bond, framfylgja skyrum ventingum og reglum
og finna leidir sem studla ad pvi ad bornin geti notad hefileika sina (Beinart o.fl.

2002:8-9; Sigrun Sveinbjornsdottir 2003:175).
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Vida greindist jakvaed, marktek fylgni milli mismunandi patta hja peim sem
Oskudu eftir studningi i foreldrahlutverkinu. Greinileg fylgni var 4 milli einstakra
patta vardandi foreldrahlutverkid annars vegar og milli foreldrahlutverksatrida og
inns@ispatta hins vegar. Pannig virtust svarendur sem tdldu sig sterka 4 einu svidi
foreldrahlutverksins einnig telja sig sterka 4 68ru og 6fugt. A sama hatt ef vidkomandi
aleit sig nokkud oruggan 4 einum punkti sem hefur med foreldrahlutverkid ad gera pa
var tilhneiging til ad hann teldi ad barninu sem hann svaradi fyrir 1161 frekar vel og
gengi frekar vel 1 samskiptum vid 6nnur born. Samraemi var 1 svorun 4 pennan hatt og
virtust svarendur nokkud medvitadir um hvar peir stedu i pessum malum og virtust
hafa velt peim fyrir sér. Hins vegar er mogulegt ad einmitt peir sem velta pessum
malum fyrir sér hafi tekid patt i konnuninni en peir sem ekki gera pad hafi ekki tekid

patt 1 henni, p6 var svarhlutfallid hatt.

4.4 Innihald, form og studningur i foreldrahlutverkinu

beim foreldrum og forrddaménnum sem sogdust vilja studning i
foreldrahlutverkinu var gefinn kostur 4 ad merkja vid fleiri en eitt atridi sem bpeir vildu
studning i eda nefna dnnur atridi sem peim paettu bryn. Aberandi var ad valin voru
pau atridi sem gefin voru sem svarmdéguleikar og ekki nema prir nefndu annad. Annad
hvort hafa svarmoguleikarnir verid temandi eda svarendum hefur pott paegilegt ad
merkja vid pa. Vonandi er hid fyrrnefnda rétt og er pad sennilega ad einhverju leyti en
grunur leikur p6 4 pvi ad folk hafi ekki gefid sér tima til ad hugsa hvad pad vildi og
pyrfti i raun og veru. Reyndar hafa sum atridin sem fyrir fram voru nefnd verid
téluvert 1 umfjéllun og i havegum ho6fd, ordin n.k. klisjukennd tiskuord, undanfarin ar
pegar born, uppeldi og skolastarf ber a4 goéma, s.s. einelti, sjalfstraust og
tilfinningaproski. Petta eru engu ad sidur mikilvaeg atridi og eflaust hafa margir
ahyggjur af pessum malum og vilja 6dlast feerni 1 ad sporna gegn og byggja upp par
sem vid 4. bad sem kemur 4 6vart er hins vegar hversu margir vildu fa studninginn i
formi fyrirlestra en af eigin reynslu hefur rannsakanda fundist meting heldur drem a
fyrirlestra sem haldnir hafa verid 4 vegum skolanna eda foreldrafélaganna. Ef til vill
finnst folki fyrirlestrar dhugaverdur kostur pegar pad hugsar um pa en finnur sér svo
ekki tima pegar kemur ad peim. Annar moguleiki er ad audvelt s¢ ad mata 4

fyrirlestra pvi pa purfi madur ekki ad vera mjog virkur sjalfur.
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Annad sem kom & 6vart er hversu margir vildu personulega radgjof. I huga
rannsakanda er personuleg radgjof urraedi sem gripid er til pegar um storvagilegan
vanda og mjog vidkvaem malefni er ad reda en yfirleitt gafu svarendur ekki til kynna
ad svo veri. Ef gengid er ut fra tilkun rannsakanda & ,,personulegri radgjof™ hefoi
matt &tla ad 6sk um pennan valmoguleika hefdi verid i samberilegu hlutfalli vid pann
fjolda sem skoradi hatt 4 inns@isspurningunum og foreldrahlutverksspurningunum,
p.e.a.s. toldu sig eda barn sitt eiga vid mikinn vanda ad etja, eda um 10%. Trtulega
leggur folk misjafnan skilning i ,,persénulega radgjof en einnig ma hugsa sér ad
svorin endurspegli 06ryggi af einhverju tagi. M4 vera ad foreldrar ottist ad tala um
ahyggjur sinar eda vangaveltur um uppeldismal eda foreldrahlutverkid vid adra
foreldra eda starfsfolk skolanna? A0 taka patt i umreduhdpum eda sitja namskeid
krefst meiri virkni og er hugsanlega erfidara fyrir marga en ad tala einslega vid

radgjafa.

Langflestir patttakendur telja ad hinar ymsu stofnanir samfélagsins, s.s. skoli,
logregla og fjolskyldudeild eigi ad taka patt i foreldrahlutverkinu med peim sem
stadfestir pad ad styrkja purfi samfélagsleg bond og brua bilin milli stofnana. bessar
nidurstddur eru i samraemi vid nidurstddur ur Kdpavogskdnnuninni sem sagt er fra i
kafla 1.1.6 hér ad framan. Par taldi mikill meirihluti foreldra samstarf heimils og skola
mikilveegt en alika morgum fannst peir varla hafa nein ahrif & skolastarfid og fair
leitudu til skolans. betta maetti tilka sem svo ad foreldrum finnist pad vera i hondum
skélans ad hafa frumkvaedi ad slikri samvinnu. Gera mé rad fyrir ad slik hugsun sé
einnig hér til stadar og pvi mikilvaegt ad stofnanir hafi frumkvadid og hvetji foreldra
af einlegni til patttoku 1 starfi med og fyrir bérnin sin ni pegar pessar nidurstéour
liggja fyrir og veiti peim pann studning sem peir purfa. Alls 15 patttakendur 1étu vera
ad tja sig um petta atridi. Pad er nidurstada ut af fyrir sig og metti velta fyrir sér
astedunni fyrir pvi ad folk skuli ekki lata skodun sina i 1j0s. Ma vera ad vidkomandi
finnist petta atridi ekki skipta mali eda @tli petta séu skilabod um ad stofnanirnar eigi
ekki ad taka patt 1 samstarfinu ad peirra mati? Einnig geeti hugsast ad spurningin hafi

ekki skilist eda ad patttakandi hafi ekki skodun & pessu mali.

Hundrad og niu foreldrar og forrddamenn toldu skolann eiga ad taka patt i
foreldrahlutverkinu med peim en p6 voru ekki nema 59 sem leitudu rdda um
uppeldismal til skoélanna. Parna geetir 6samraemis 1 svorun en mogulegt er ad
skyringin sé st ad foreldrar séu 06ruggir i gard skodlans. Skolinn hefur hugsanlega

ekki gefid naegilega skyr skilabod til foreldra um ad peim sé velkomid og sjalfsagt ad
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leita til peirra vardandi uppeldismal. Annad sem vert er ad leida hugann ad er hversu
mikid 6jafnveegi er milli pess hvada stofnanir foreldrar og forradamenn telja ad eigi ad
koma ad uppeldi barna og pess hvada stofnanir gera pad ad mati patttakenda. Taeplega
helmingur peirra sem telja ad skolanum beri ad taka patt i uppeldi barna telur skélann
afdrattalaust gera pad og ekki nema rétt um fjordungur peirra sem telja 16gregluna
eiga ad gera pad telur hana sinna pvi til fullnustu. Hlutfollin eru enn harri pegar um
heilsugaslu, félagsmalayfirvold og kirkju er ad raeda. Ef tekin eru inn sjénarmid
peirra sem telja vidkomandi stofnanir taka ad einhverju leyti patt i uppeldinu minnka
hlutfollin mikid og jafnast jafnvel ut. Pessar nidurstodur gefa engu ad sidur til kynna
ad verulega virdist abotavant ad stofnanir samfélagsins syni af heilum hug ad par taki
patt 1 uppeldi barna og bjodi og hvetji til samvinnu og studnings vid foreldrana og
heimilin.

Alika stér hopur, um 50%, leitadi rada um uppeldismal til skolans og sa sem
taldi skoélann taka 4 abyrgan hatt patt 1 uppeldi barna. Hins vegar voru mun faerri sem
leitudu i fyrsta lagi rada um uppeldismal til skolans. Attingjar, vinir og makar virtust
skipa storan sess vardandi radgjof og umredur um uppeldismal hja foreldrum og
forrddamonnum. Nokkud margir sogdust stydja adra foreldra vid uppeldi barna peirra
en peim sem ekki sogdust gera pad virtist stundum finnast pad fraleit hugmynd.
Jafnvel virtist 4 stundum geeta misskilnings um hvad att vaeri vid med pessu, eins og
®tla metti ad peir tekju ad sér uppeldi & 60rum bornum i bokstaflegri merkingu.
bessar nidurstodur og pad hversu margir sogdust ekki leita neinna rdda um
uppeldismal bendir til ad porf sé & markvissum umredum um uppeldismal medal
foreldra og jafnvel skilgreiningu & hugtakinu uppeldi. Hugsanlega leggur folk
mismunandi merkingu i ad leita rdda og hugtakid ,,uppeldismal®“ getur verid
teygjanlegt. Ekki er oliklegt ad folk tali vid kennara barns sins um eitthvad sem vardar
uppeldi en hugsi ekki Ut i pad sem slikt. barna vari po verid ad leita til skolans og
leita rdda um uppeldismal. Auka pyrfti samvinnu innan og milli stofnana par sem

parfir foreldra vaeru i brennidepli.

4.5 Vangaveltur um rannséknina

bétttakendur 1 rannsokninni voru frekar jdkveedir og er pad mjog anaegjulegt en
velta ma fyrir sér hvort nidurstodurnar hefdu ordid adrar ef patttakan hefdi verid enn

meiri og peir 49 (af 180) sem ekki svorudu spurningalistanum hefdu gert pad. Hvada
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hopur var pad sem svaradi ekki og hvernig ner madur til hans? Lidur bérnum peirra
sem ekki svorudu betur eda verr en hinum? Bua pau born frekar hja einstedum
foreldrum? Eru peir foreldrar og forrddamenn Oruggari eda odruggari vardandi
foreldrahlutverksspurningarnar? Svona metti lengi spyrja en svara vid beim

spurningum er ekki ad vanta hér.

Eftir 4 ad hyggja er ymislegt i spurningalistanum sem hefd1 verid betra ad hafa
O0ruvisi po oliklegt s¢ ad pad hefoi haft dhrif & svorunina. Fyrir pad fyrsta hefoi
hugsanlga verid liprara ad hafa lyofraedilegu spurningarnar fyrst en per voru hafdar
aftarlega til ad preyta ekki svarendur & leidinlegum spurningum sem ekki tengdust
meginefni spurningalistans. Einnig hefdi matt flokka spurningarnar betur efnislega og
hafa spurningar med svipudu innihaldi saman eins og @tlunin var. Ymis hugtok eru
ekki nagilega vel skilgreind og jafnvel rong, t.d. er sagt ,.kirkja“ i stad ,,pjodkirkja®,
»logreglan® 1 stad ,,logregluembettid™ og ,,félagsmalayfirvold™ 1 stad ,,félagspjonusta®
eda ,,fjolskyldudeild®. Hugsanlega hefdi matt nota hentugra ordaval i kvardana par
sem gefinn var kostur 4 5 stigum fra goédu i slemt. Par var hid slema e.t.v. of neikvatt
pannig ad folk virtist veigra sér vid ad nota pad. Fyrir vikid var dreifingin i svorunum
yfirleitt litil. Annad sem hefdi matt huga ad er ad tryggja ad einungis einn

spurningalisti feeri inn 4 hvert heimili.

4.6 Framtidaraform og notagildi rannséknarinnar

Med pessari konnun liggja fyrir vidhorf foreldra 4-12 &ra gamalla barna i einu
skolahverfi i islensku péttbyli til pess ad fa studning i foreldrahlutverkinu. bar sem
68% foreldra sdgdurst vilja studning leikur enginn vafi 4 ad porfin er fyrir hendi.
Jafnframt er nokkud 1jost hvada parfir og 6skir foreldrar og forrddamenn hafa i

pessum malum po ad einhvers 6samraemis geeti i svorum peirra.

Neasta skref er ad kynna nidurstodur konnunarinnar fyrir foreldrum og
forrddamonnum hverfisins og fyrir peim stofnunum sem foreldrar og forradamenn
telja a0 eigi ad sinna uppeldishlutverkinu med peim. Koma pyrfti af stad umraedum
um nidurstodurnar og mynda vinnuhopa, badi innan stofnana, s.s. foreldravinnuhop,
vinnuhép medal kennara og hdpa innan hinna stofnananna, og milli stofnana.
Hlutverk vinnuhdpanna veaeri ad skoda hvada leidir vaeri haegt ad fara til ad koma til
mots vid parfir foreldranna og forradamannanna. { sinum vinnuhépi myndu foreldrar

og forrddamenn pa reda hvad peir gaetu sjalfir gert til ad stydja hverjir adra. Jafnframt
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og ekki sist pyrftu foreldrar og forrddamenn ad fa regluleg tekiferi til ad hittast,
kynnast og styrkjast sem hopur pannig ad peir hefdu studning hver af 6drum og kraft
til ad gera krofur til skolans og annarra stofnana vardandi studning og samvinnu &

jafnfaetisgrundvelli. Pad metti hugsa sér sérstaka foreldraadstoou 1 hverfinu.

Tralegt er ad slik proun gerist ekki sjaltkrafa. Hugsanlega parf einhver
utanadkomandi ad styra henni til ad byrja med, jafnvel 1 2-3 ar, og sa adili gaeti pa
einnig verid tengilidur milli stofnana og séd til pess ad verkefnid yrdi sem flestum
synilegt. Hugsa metti sér heimasiou fyrir verkefnid par sem fram kemu upplysingar
um hvad vaeri i gangi & vegum verkefnisins, s.s. fredslufundir, namskeid,
fundargerdir, fyrirspurnir og svor o.s.frv. Einnig metti hugsa sér akvedin
einkennisord fyrir verkefnid sem kaemu fram a fréttabréfum, i anddyrum stofnana og &
auglysingatoflum. Ad tveggja til priggja ara reynslutima lidnum verdur hugsunar-
hatturinn og vinnulagid vardandi foreldrastudning og samvinnu vonandi ordid folki
tamt ad einhverju leyti pannig ad pad endurspegli allt starf sem fram fer i pagu

foreldra og barna an pess ad utanadkomandi studningsadili purfi ad koma par ad.

Gera ma rad fyrir ad parfir foreldra i pessu tiltekna skolahverfi séu svipadar
porfum foreldra i 60rum skolahverfum péttbylisins og metti e.t.v. ®tla ad pegar bliid
veri ad proa vinnuna i pessu tiltekna hverfi meetti yfirfeera hana 4 6nnur hverfi smam
saman, pvi stofnanirnar sem ad verkefninu k&emu yrdu per somu fyrir utan skélana og

foreldrana.

62



5 Lokaoro

bad er dbyrgdarmikid verk og alls ekki einfalt ad ala upp barn og stundum er
sagt ad pad purfi heilt porp til ad ala upp eitt barn. [ samfélagi okkar virdist ,.porpid
b6 ekki alltaf axla pa abyrgd sem pvi e.t.v. er @tlud en eins og visad er til 1 inngangi
pa ber samfélaginu ad veita foreldrum studning i foreldrahlutverkinu (Samningur
Sameinudu pjodanna um réttindi barns 1991 nr. 18). Rannsakandi hefur sjalfur
upplifad og ordid var vid medal samkennara sinna, i fjolmidlum og hja almenningi
ahyggjur af auknu agaleysi medal barna og unglinga 4 undanférnum arum og ad
foreldrar sitji oft uppi einir med dbyrgdina og séu oft 4 tidum 6druggir i hlutverki sinu
i sibreytilegu samfélagi. Vilji er til ad styrkja og stydja foreldra i foreldrahlutverkinu
til ad bornum peirra farnist sem best i lifinu en til pess ad hagt sé¢ ad fara af stad med
vinnu sem midar ad pvi var talid naudsynlegt ad vita hvert vidhorf foreldra veeri til
pess. Forvitni 1ék 4 ad vita hvort foreldrar vildu pann samfélagslega studning sem peir
hefou rétt &4 og ef svo veri pa 1 hverju og med hvada hetti. Nidurstadan var st ad vilji

var fyrir slikum studningi.

Leitast var vi0 ad varpa ljosi & ymsa fraedilega peetti sem styddu mikilvaegi
pess ad foreldrar og samfélag ynnu saman ad uppeldismalum. Gerd var grein fyrir
prounarsalfredikenningum um &hrif erfda og umhverfis & proskaferil barna (Bee
2000:485-486; Rutter og félagar 1997:338-339), fra myndun gedtengsla (Bowlby
1998:121-128; Holmes 1993:67-85) og fra verndar- og ahattupattum sem
einstaklingar eru taldir bua yfir og finnast einnig i fjolskyldum, skoélum, samfélagi og
menningu (Beinart o.fl. 2002:2-7; Frydenberg 1997:1-3). Hatta er 4 pvi ad born geti
lent 1 ymsum salfélagslegum erfidleikum ef dhaettupaettir vega pyngra en verndandi
pettir i umhverfi peirra (Sigrun Sveinbjornsdottir 2003:5). Med salfélagslegum
pattum er att vid andfélagslega hegdun, vimuefnaneyslu, atraskanir, punglyndi og
sjalfsvig. Verndandi pattir geta dregid born fra ahzttu vid annars fjandsamlegar
adstedur og med pvi ad styrkja pessa verndandi peetti maetti draga Ur salfélagslegum
roskunum. Peir pattir sem verndad getad barn eda ungling fra va og studlad ad godri

lidan hans eru m.a. hagsted bjargrad, ndid samband vid foreldra, jdkvaed samskipti
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vi0 vini og kennara og samvinna heimila, skola og samfélags (Beinart o.fl. 2002:8-9;

Sigran Sveinbjornsdottir 2003:5).

Rannsoknir hafa synt ad meirihluta barna og unglinga lidur vel (Plancheral og
Bolognini 1995:471) en i konnunum sem gerdar hafa verid 4 sidustu arum vardandi
lidan barna i skolum 4 fslandi virdist um 10% barna ekki lida nogu vel (Bryndis Bjork

Asgeirsdottir og fl. 2004:56-58; Lidan nemenda i grunnskélum & Akureyri 2003:12).

Vitad er ad foreldrar geta skipt skdpum um lidan barna og unglinga og
samstarf heimilis, skola og samfélags er mjog mikilvaegt. Born lera, dafha og vaxa
einkum fyrir tilstudlan fj6lskyldu, skola og samfélags og ma pvi @tla ad asteda sé til
ad proa samstodu og samvinnu milli pessara stofnana (Berg-Kelly 1999:16; Epstein
1995; Hickman o.fl. 1995:127-128; Svandis Nina Jonsdéttir o.fl. 2002:8; Wang o.fl.
1990:37). Goleman (2000:193) bendir 4 ad pad geti haft varanleg ahrif 4 tilfinningalif
barna hvernig foreldrar koma fram vid pau i uppvextinum. Pad hefur komid i j6s ad
vissir uppeldishettir hja foreldrum skapa heilbrigdari personuleika hja bornum en
adrir og eru leidandi uppeldisadferdir vanlegastar til drangurs en megineinkenni
peirra er akvedni og hlyja (Baumrind 1991:62-63). Ef foreldrar pekkja eigin
tilfinningar, bta yfir tilfinningahefni og syna bornum sinum hlyju eru born peirra
liklegri til ad njéta vinselda medal jafningja og na gédum ndmsarangri en born

annarra foreldra, burtsé€d fra greindarvisitolu (Goleman 2000:194-195).

Almennt virdist vera vakning vardandi pann verndandi patt sem foreldrar,
skoli og samfélag eru og pa hattu sem andfélagsleg hegdun getur haft & lif og lidan
barna og unglinga. Vida er unnid markvisst ad pvi i forvarnarskyni ad styrkja
verndandi patti og sporna gegn ahattupattum til ad studla ad bettri lidan og
namsarangri. Ymsar adferdir og stefnur eru i gangi. Hér var greint fra fjorum sem
unnid er ad vida um heim. Pad eru ,foreldrafernipjalfun® (PMT),
,Uppbyggingastefna® (Restitution), ,,samstarf heimilis, skola og samfélags® (HSCL)
og ,,samfélog sem syna umhyggju* (CtC).

Hér er um ad reda megindlega rannsokn par sem notast var vid spurningalista.
Rannsoknin er hluti af forvarnarverkefninu Barnid i brennidepli sem héfundur vinnur
einnig ad asamt fleirum. Spurningalisti var sendur til foreldra og forrddamanna 180
barna 4 aldrinum 4-12 &ra i einu skolahverfi i péttbyli utan héfudborgarsvadisins
vorid 2003. Hann var 6nafngreindur og 6rekjanlegur. Spurningalistann fengu foreldrar

10 drengja og 10 stalkna i hverjum argangi og var urtakid valid af handahofi. Spurt
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var um atridi sem voroudu innsei foreldra vardandi lidan barna peirra, um atridi sem
tengdust foreldrahlutverkinu og um lyofraedileg atridi eins og aldur og nam
patttakenda. Leitast er vid ad fa svar vid pvi hvort foreldrar vilja studning i
foreldrahlutverkinu og ef svo er pa i hverju og med hvada hetti en til pess ad fa dypri
skilning & svérunum vid pessum spurningum voru onnur svor skodud med og borin

saman.

Vid urvinnslu 4 svaranna var lyst lydfredi svarenda og almennri svorun. Til ad
sja hvort um marktekan mun veri ad reda milli hinna mismunandi spurninga voru
borin saman svOr peirra sem vildu studning i foreldrahlutverkinu og peirra sem ekki
vildu hann. Svorin voru sett upp i tidnitoflur og borin saman vid lydfredispurningar,
vi0 inns&isspurningar og vid foreldrahlutverks spurningar. Einnig voru svor peirra
sem sogdust vilja studning skodud sérstaklega og athugud fylgni milli svara ar
lyofredi-, innseis- og foreldrahlutverksspurningum. b4 var l1itid 4 hvers konar hjalp,
hvadan og med hvada heetti dskad var eftir studningi og hvort og hvert foreldrar
leitudu adstodar i foreldrahlutverkinu nu. Svérun i rannsékninni var 72,2%. 1 21%
tilfella svérudu modir og fadir spurningalistanum saman, i 77% tilfella svaradi modir
ein og einungis einu sinni svarar fadir einn spurningalistanum. Nokkud svipadur fjoldi
svara var fra 6llum argéngunum en marktakt fleiri svor barust fra foreldrum stalkna

en drengja.

Helstu nidurstodur rannsoknarinnar eru par ad 68% adspurdra oskudu eftir
studningi i foreldrahlutverkinu med einum eda 60rum heetti. Litill munur var &4 svorum
peirra sem vildu studning i foreldrahlutverkinu og peirra sem ekki vildu hann
vardandi lydfraedilega paetti og innsxi. Hins vegar matti greina marktekan mun &
pessum hopum vardandi tvo petti foreldrahlutverksins. Pannig syndi pad sig ad
foreldrar sem telja sig 6rugga um hvernig bregdast skuli vid pegar pa og barnid greinir
4 um eitthvad og peir sem telja sig vel 1 stakk buna til ad ala upp barn dska sidur eftir
studningi i foreldrahlutverkinu en peir sem telja sig ekki eins 6rugga i pessum pattum.
Hafa ber po 1 huga ad dreifing svara 4 valmdguleika var vida litil og getur pad haft
ahrif 4 markteknina. Athygli vakti ad toluvert margir sem toldu sig agetlega vel i
stakk buna til ad ala barn sitt upp 6skudu engu ad sidur eftir studningi i

foreldrahlutverkinu.

begar eingdngu var einblint 4 lydfredilega patti, innszi og faerni 1 pattum
tengdum foreldrahlutverkinu hjd peim sem oOskudu eftir studningi i

foreldrahlutverkinu kom vida i ljos marktaek fylgni. A einum stad kom fram neikvad
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marktek fylgni en pad var milli aldurs barns og lidanar pess i skola. Annars var um
jékvaeda fylgni ad reda. Sja ma toluverda fylgni milli lidanar barns 1 skola og lidanar
barns i fritima annars vegar og milli pess hversu vel eda illa foreldrar telja sig i stakk
buna til ad ala upp barnid og hversu vel eda illa foreldrar telja sig geta stutt vid

félagslegan proska hja barninu. Parna kemur fram samraemi i svorun.

Flestir sem 6skudu eftir studningi i foreldrahlutverkinu vildu fa studninginn i
a0 byggja upp sjalfstraust, bregdast vi0 einelti, freedast um namstekni, efla
tilfinningaproska og styrkja samskiptahatti. Einkum virtist folk vilja studninginn i
formi fyrirlestra, namskeida og med personulegri radgjof. Flestum fannst skolinn,
logregla og fjolskyldudeild eiga ad stydja pa i foreldrahlutverkinu. Munur var 4 pvi
hvort patttakendum fannst stofnanir eiga ad taka patt i uppeldinu og hvort peim fannst
par gera pad. Um 80% batttakenda toldu skdlann eiga ad taka patt 1 uppeldinu en um
40% toldu hann gera pad. Alika stort hlutfall (40%) sagdist leita til skolans um rad
vardandi uppeldismal. brjatiu patttakendur sogdust ekki leita sér rada um uppeldismal
og var marktek fylgni milli pess ad leita sér ekki rada og pess ad d6ska ekki eftir

studningi i foreldrahlutverkinu.

Med pessari rannsokn liggja fyrir vidhorf foreldra 4-12 ara gamalla barna i
einu skolahverfi 1 tilteknu péttbyli til pess ad fa studning i foreldrahlutverkinu. Med
svo storan meirihluta sem 68% sem er hlynntur studningi er ljost svo ekki verdur um
villst ad vilji er til ad gert verdi eitthvad i pessum malum. Einnig er nokkud ljost i

hvada pattum o6skad er eftir studningi og 4 hvern hatt.

Kynna parf pessar nidurstodur fyrir foreldrum og skoélum hverfisins og 60rum
stofnunum bajarins sem gatu komid ad pessum malum. Hugsa maetti sér 2-3 ara
vinnu par sem unnid vaeri markvisst ad pvi ad styrkja foreldra pessa tiltekna hverfis og
efla samvinnu heimilis og stofnana samfélagsins, par med talid skoélans. Ad pvi loknu

veri e.t.v. hegt ad fera vinnuna yfir 4 6onnur skolahverfi smdm saman.
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Vidauki 1
Akureyri 1 mai 2003

Keeri forradamadur.

Verkefnishopur fra Skolaprounarsvidi Haskolans 4 Akureyri hefur unnid ad
undirbuiningi prounarverkefnisins ,,Barnid i brennidepli* sem unnid verdur med i leik-
og grunnskolum Akureyrar. [ verkefninu er sjonum beint ad peim miklu breytingum
sem ordi0 hafa 4 pjodfélaginu & sidustu arum, m.a. i fj6lskyldumynstri og skolastarfi,
og ahrifum peirra 4 uppeldisskilyrdi barna. Hin hrada samfélagsproéun 20. aldar virdist
hafa leitt af sér auknar salfélagslegar raskanir medal barna og unglinga sem
samfélagid i heild verdur ad taka 4 og vinna gegn. Heimilin og skoélarnir eru
lykilstofnanir 1 uppvexti barna og bera ad pessu leyti hofudabyrgd & moétun peirra
umgengnishatta sem eiga ad einkenna samskipti innan og utan skola.

Ad undanfornu hefur verid unnid ad pvi & vegum skolaprounarsvids Haskolans
a Akureyri ad undirbyggja verkefnid sem best og kanna hvernig unnid hefur verid
med pessi mal annars stadar, badi 4 Islandi og uti { heimi.

Megintilgangur verkefnisins er ad proa starfsheetti skola og annarra stofnana 4
pann hatt ad par stydji og styrki gagnkvemt vid hlutverk foreldra og kennara, med
pad ad markmidi ad draga ur ozskilegri hegdun barna og unglinga, efla sidvitund
peirra og bata ndmsarangur. Verkefnid er hugsad sem forvarnarverkefni og pvi
@tlunin ad vinna einkum med forradamoénnum tiltdlulega ungra barna. Ad verkefninu
standa fulltriar fra skolaprounarsvidi Haskolans a4 Akureyri, Skolaskrifstofunni a
Akureyri, Félagsmalastofnun Akureyrar, Barnaverndarnefnd, Heilsugeslunni og
Logreglunni auk fulltria skélastjora, kennara og foreldra.

Akvedid hefur verid ad hefja géngu verkefnisins i Siduhverfi vegna pess ad
pad er nokkud gréid hverfi en er po enn i vexti. Hverfid er barnmargt med premur
leiksk6lum og einum grunnskola, par er einnig hiisnadi af 6llum sterdum og gerdum
og atti ad gefa goda heildarsyn yfir parfir og oskir foreldra og kennara um hvernig
vinna & med pessi mal. Skolarnir 1ysa sig reidubuna til ad taka patt i pessu verkefni og
hid sama er ad segja um fulltriua foreldrafélaga skolanna fjogurra.

Til ad hegt sé ad gera sér grein fyrir porfum og 6skum foreldra um patti sem
peir telja purfa urbota vid eda sem peir 0ska eftir adstod vid verdur gerd parfagreining

med pessu spurningalistaformi. Nidurstodur ur spurningalistanum verda sidan kunn-
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gerdar skolunum, foreldrafélogunum og 6drum stofnunum sem purfa pykir, til ad paer
geti fundid leidir til ad koma til moéts vid parfirnar.

Spurningalistinn er lagdur fyrir 20 forrddamenn barna i hverjum argangi a
aldrinum fjogurra til tolf ara, 10 stilkna og 10 drengja, og voru peir dregnir ut af
handahofi. Gett verdur fyllstu nafnleyndar.

bad tekur um pad bil 30 minatur ad svara spurningunum og 6skum vid pess
eindregid ad pu viljir gera pad svo ad sem itarlegust parfagreining komi fram.

Ef bad er eitthvad sem pu ert 6viss & eda vilt f4 meiri upplysingar um hafdu pa

samband vid Trausta Porsteinsson i sima 4630900/netfang trausti@unak.is eda Birnu

Mariu Svanbjornsdottur 1 sima 8699995/netfang mariasv(@unak.is

Vinsamlegast skilid spurningalistanum til baka med barninu i skélann, i

meofylgjandi umslagi, i sidasta lagi fostudaginn 23. mai 2003.
Med fyrir fram pokk fyrir patttokuna

Trausti Porsteinsson

Birna Maria Svanbjornsdottir
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Vidauki 2

Barnio i brennidepli

Spurningalisti til forradamanna

-

HASKOLINN
A AKUREYRI
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Spurningar til forradamanna

begar talad er um skola er baeoi att vio leik- og grunnskdla.

begar talad er um barnid er att vid pad barn sem konnunin var send med.

Sami spurningalisti er lagour fyrir foreldra allra barnanna.

Ef pao er einhver spurning sem pu vilt ekki svara skaltu sleppa henni en okkur pztti
vent um ad pu svaradir hinum engu ad siour.

Ef bér pykir astaeda til er pér velkomio ad baeta vio oroum eda utskyringum vio svor pin

a linurnar fyrir nedan spurningarnar.

Vinsamlegast merktu einungis vio einn moguleika nema annad sé tekio fram.

1. Hversu vel eda illa telur pi ad barninu lidi i skolanum?
[ Mjog vel
[J Nokkud vel
[J Semilega
[J Ekki nogu vel
[ Illa

Ef ekki nogu vel, hvers vegna?

2. Hversu godar eda sleemar telur pu adstedur vera til uppvaxtar i baenum
me0 tilliti til iprotta?
[IMjog gbddar
[ Frekar godar
[JSemilegar
[JEkki nogu godar
[JSleemar

Ef ekki nogu godar eda sleemar, pa af hverju?

77



3. Hversu goodar eda sleemar telur pu adstaedur vera til uppvaxtar i baenum
med tilliti til lista (tonlistar, myndlistar, leiklistar)?
[IMjog gbdar
[ Frekar godar
[JSemilegar
[JEkki nogu godar
[J Sleemar

Ef ekki nogu godar eda sleemar, pa af hverju?

4. Hversu gooar eda sleemar telur pu adstaedur vera til uppvaxtar i benum
meo tilliti til ativistar? (Meo utivist er t.d. dtt vio adstedur til leikja, hjolreida og
gonguferda).

[IMjog gbdar

[ Frekar godar
[JSemilegar
[JEkki nogu godar
[J Sleemar

Ef ekki nogu godar eda sleemar, pa af hverju?
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5. Hversu godar eda slemar telur pu adstaeour vera til uppvaxtar i beenum
almennt?
[IMjog gbdar
[ Frekar godar
[JSemilegar
[JEkki nogu godar
[J Sleemar

Ef ekki nogu godar eda sleemar, pa af hverju?

6. Hversu vel eda illa telur pu ad barninu 1ioi i fritima sinum?
[ Mjog vel
[ Nokkud vel
[J Semilega
[J Ekki nogu vel
[ Illa

Ef ekki nogu vel eda illa, hvers vegna?

7. Hversu vel eda litio pekkir pu nanustu vini barnsins i skolanum?
[ Mjog vel
[ Vel
[J Adeins (hefur talad vid)
[J Litid (veist nafn og hefur hitt)
[J Ekkert (veist ekki nafn og hefur ekki hitt)
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8. Hversu vel eda litio pekkir pu nanustu vini barnsins i fritimanum?
[ Mjog vel
[ Vel
[J Adeins (hefur talad vid)
[J Litid (veist nafn og hefur hitt)
[ Ekkert (veist ekki nafn og hefur ekki séd)

9. Hversu vel eda litio pekkir pu foreldra nanustu skolavina barnsins?
[IMjog vel
Vel
[J Adeins (hefur talad vio)
[JLit1d (veist nafn og hefur hitt)
[ Ekkert (veist ekki nafn og hefur ekki séd)

10. Hversu vel eda litid pekkir pu foreldra nanustu vina barnsins i
fritimanum?
[I1Mjog vel
Vel
[JAdeins (hefur talad vid)
[JLit1d (veist naftn og hefur hitt)
[ Ekkert (veist ekki nafn og hefur ekki sé€d)
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11. Hversu oft eda sjaldan hefur pu samskipti vid foreldra vina barnsins
almennt?

[ Daglega

[J Prisvar i viku

[J Vikulega

[J Manadarlega

[J Aldrei

12. Ef um samskipti vid foreldra vina barnsins er ad rada, i hverju eru pau
pa folgin? (Merktu vio fleiri en einn méguleika ef vid a).
[J Samremingu a keyrslu barna
O prottaidkun
O Utivist
[J Kaffdrykkju og spjalli um daginn og veginn
[J Hist af tilviljun

[J Hist markvisst og uppeldismal redd

13. Hversu vel eda illa gengur barninu i samskiptum vid 6nnur boérn?
[ Mjog vel
[J Nokkud vel
[J Semilega
[J Ekki nogu vel
[ Illa
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14. Feer barnio a0 gera nog af pvi sem pvi pykir skemmtilegt?
[ Alltaf
[ Mjog oft
[ Oft
[J Sjaldan
[J Aldret

Ef sjaldan eoda aldrei, af hverju?

15. Hvao finnst barninu skemmtilegt a0 gera? (dhugamdl)

16. Hversu vel eda illa telur pu pig geta stutt vido félagslegan proska hja

barninu? (Med félagslegum proska er til demis dtt vid ad syna tillitssemi, virda

reglur og leika vid adra).
[ Mjog vel
[J Frekar vel
[J Semilega
[J Frekar illa
[ Illa
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17. Hve oft litur pu eftir heimanami barnsins?
[ Daglega
[J Tvisvar i viku
[J Vikulega
[J Adra hverja viku
0 A ekki vid

18. Ertu 6rugg/ur um hvernig pu att ad bregdast vid pegar pig og barnio
greinir 4 um eitthvao?
[ Alltaf
[ Oft
[J Stundum
[J Sjaldan
[J Aldret

19. Hvert leitardou rada um uppeldismal? (Radadu i dhersluréd frda 1-3 pannig ad 1
se mikilveegast, 2 neestmikilveegast og svo framvegis).
I Til skolans
O  bekur
0 { timarit
O 1 télvuna
[J Til radgjafa
[ Leita ekki rada
[J Annad, pa hvert
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20. Hvao heldur pu ad geti valdio andfélagslegri hegdun hja bornum? (Meo
andfélagslegri hegoun er til deemis att vio ad skemma fyrir 60rum, strida, bruka munn

og meida adray).

21. Tekurou patt med kennara i ad gera aztlanir um skolastarf barnsins?
[] Ja
[J Nei

Ef ja, pa hvernig?

Ef nei, pa af hverju ekki?

22. Finnst pér pu vera velkomin/nn i skolann?
[ Alltaf
[ Mjog oft
[J Stundum
[J Sjaldan
[J Aldret
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23. Styour pu adra foreldra i a0 ala upp bornin sin?
[J Ja
[J Nei

Ef ja, pa hvernig?

Ef nei, af hverju ekki?

24. Er samrzmi i hegdunarreglum fyrir barnio heima og i skélanum?
[ Mjog oft
[ Oft
[ Stundum
[J Sjaldan
[J Aldret

25. Eru krofur skolans til barnsins sambearilegar krofum pinum til pess?
[J Mjog sambarilegar
[J Nokkud sambarilegar
[J Ekki sambarilegar
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26. Hversu mikio eda litid tekur skolinn mid af ventingum pinum um
skolastarf barnsins?
[ Mjog mikid
[ Mikid
[J Nokkud
[J Ekki mikid
[J Alls ekki

27. Hversu mikio eda liti0 kemur skolinn til mots vido barnid pitt a
forsendum pess?
[ Mjog mikid
[ Mikid
[J Nokkud
[J Ekki mikid
[ Alls ekki

28. Finnst pér a0 eftirfarandi stofnanir eigi ad taka batt i uppeldi
barnanna? (Merktu vid peer stofnanir sem pér finnst ad eigi ad gera pad).
[J Skolinn
[J Heilsugaeslan (svo sem med pvi ad fylgja eftir foreldrafraedslu)
[ Logreglan (svo sem umferdarrad, forvarnir og Utivist)
0 Félagsmalayfirvold (svo sem radgjafapjénusta, iprotta- og tomstundarad)
[J Kirkjan (svo sem sunnudagaskoli, félagsstarf, foreldramorgnar)

[ Adrar, pa hverjar
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29. Finnst pér skolinn taka a abyrgan hatt patt i uppeldi barnanna?
[ Ja
[J AJ einhverju leyti
[J Nei

Ef ja, pa hvernig?

30. Finnst pér heilsugaeslan taka a abyrgan hatt patt i uppeldi barnanna?
[J Ja
[J Ad einhverju leyti
[J Nei

Ef ja, pa hvernig?

31. Finnst pér logreglan taka a abyrgan hatt patt i uppeldi barnanna?
[J Ja
[J AJ einhverju leyti
[J Nei

Ef ja, pa hvernig?

32. Finnst pér félagsmalayfirvold taka a abyrgan hatt patt i uppeldi
barnanna?
[JJa
[J Ad einhverju leyti
[J Nei
Ef ja, pa hvernig?
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33. Finnst pér kirkjan taka 4 abyrgan hatt patt i uppeldi barnanna?
[ Ja
[ Ad einhverju leyti

[J Nei
Ef ja, pa hvernig?

34. Hversu vel eda illa telur pu pig i stakk buna/buinn til a0 ala upp barnio?
[ Mjog vel
[J Vel
[J Semilega
[J Ekki nogu vel
[ Illa
Ef ekki nogu vel eda illa, pa af hverju?
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35. Vilt pu fa studning i einhverjum pzetti sem vardar foreldrahlutverkio?
[J Ja
[J Nei
Ef ja, i hverju @tti sa studningur ad vera folginn? (Merkiu vio fleiri en einn
maoguleika ef vid ).
[J Ad bregdast vid eineltismalum
[J Freedast um namstakni
[ Ad byggja upp sjalfstraust
[J AQ efla tilfinningaproska
[J AQ pjalfast i ad beita gagnryninni hugsun
[J AQ styrkja samskiptahatti
[] A0 leera hegdunarmotun

[0 Odru, b4 hverju?

36. A hvern hatt myndir pu kjésa ad fa studninginn? Merktu vid fleiri en einn
méguleika ef vid ).
O 1 formi fyrirlestra
[J Vinnu i skélanum
[J Namskeidum
[0 Umraeduhdépum
[J Leshringjum
[J Med personulegri radgjof

[J Annan, pa hvern?

&9



37. Hvaoa forradamadur svarar? (Ef tveir svara merkio pa vio baoa).
[ Méair
[J Fadir
[ Attingi  hver?

[J] Annar  hver?

38. Hvaoa ar ert pu faedd/feeddur?

39. Hvaoa nami hefur pu lokio?
[J Grunnskoélandmi
[J Framhaldsskolanami
[J Idngreinanami

[] Haskoélanami

0 Odru

40. Hvao eru morg born a heimilinu a0 stadaldri?
[ Eitt
[ Tvo
[ brja
[J Fjogur
[ Fleiri

41. Hvaoa ar er barnio sem um rao0ir fatt?
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42. Er barnio stulka eda drengur?
[J Stalka
[J Drengur

43. Hja hverjum byr barnid?
[J Badum foreldrum
[J Médur
[J Fodur
[J Til skiptis hja modur og fodur
[J M6dur og stjupfodur
[J Fodur og stjupmodur

0 Odrum, p4a hverjum?

44. Er islenska moourmal barnsins?
[0 Ja
[J Nei

45. Er annao mal en islenska talao a heimilinu?
] Ja
[J Nei
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46. Hvernig er vinnutima forradamanna utan heimilis ad jafnaoi hattao?
(Merktu x i pann reit sem & vid pig og gerdu hring utan um pann reit sem & vid hinn
forradamanninn, ef tveir svara setjid pa tvé x).

[J Heimavinnandi

[J Atvinnulaus

O Oryrki

0 Atta stunda vinnudagur

[J Minna en atta stunda vinnudagur
[J Dagvinna og yfirvinna

[J Kvold- og helgarvinna

[J Langar fjarvistir fra heimili

[ Regluleg vaktavinna

0 Oregluleg vaktavinna

[0 Nemi

47. Hvernig telur pu pig geta sinnt samskiptum vio skola vegna skolagongu
barnsins? (Merktu vid fleiri en einn méguleika ef vio a).

[] Mjog vel vegna jakvaeds vidomots fré skola

[J Vel pvi ad ég hef ahuga 4 pvi

[J Vel pvi a0 mér finnst pad mikilvaegt

[J Ekkinogu vel vegna vinnu

[J Ekki nogu vel vegna neikvads viomots fra skola

[ Ekki ndgu vel vegna neikvads viomots fra barninu
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Vidauki 3

Akureyri, 27. mai 2003

Keeru foreldrar/forradamenn!

Vid viljum minna ykkur 4 spurningalistana vardandi verkefnid ,,Barnid i brennidepli*
sem sendir voru Ut i sidustu viku. Heimtur af spurningalistunum hafa ekki verid negjanlega
godar og viljum vid pvi bidja pa sem enn ekki hafa svarad ad gera pad og koma listunum til
skoélans.

beim sem pegar hafa svarad er pokkud patttaka peirra i konnuninni.

Skoélaprounarsvid kennaradeildar HA
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