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Utdrattur

Tilgangur rannsoknarinnar, sem gerd er grein fyrir i pessari ritgerd, er pripeettur. I
fyrsta lagi er hann a0 komast ad pvi hvort til séu adgerda- og verklagsreglur fyrir
sykursjuka nemendur i islenskum grunnskélum. I 6dru lagi er hann gera grein fyrir
hvernig slikar reglur eru eda @ttu ad vera og i pridja og sidasta lagi ad skoda hver
adbunadur sykursjukra barna er i islenskum grunnskélum. Rannsdknarspurningarnar
eru pvi prjar: Eru til adgerda- og verklagsreglur fyrir sykursjika nemendur i
islenskum grunnskélum? Hvad purfa adgerda- og verklagsreglur ad innihalda og
hvernig er adbunadur sykursjukra barna i grunnsk6lum?

Nokkrar astedur liggja ad baki pessu vali. Insulinhad sykursyki er einn af algengustu
sjukdomum medal barna og nygengi sykursyki hefur farid hakkandi medal barna a
fslandi 4 sidustu arum. Fleiri astadur ma4 tilgreina til ad mynda paer ad ég var med
sykursjukum nemanda 1 bekk i grunnskola, var umsjonarkennari sykursjuks barns og
einnig er brodir minn sykursjukur.

{ rannsokninni kom fram ad adbanadur sykursjikra nemenda i grunnskélum raedst af
aldri peirra. Pvi yngri sem nemendurnir eru peim mun meiri adstod og studning fa
peir en eftir pvi sem pau eldast hugsa pau meira um sig sjalf.

Helsta nidurstada rannsOknarinnar er ad bunar voru til adgerda- og verklagsreglur
fyrir sykursjuka nemendur i islenskum grunnskélum. Adgerda- og verklagsreglurnar
voru bunar til eftir ad hafa rannsakad hvad starfsmonnum skola patti @skilegt og
mikilvaegt ad hafa i peim. Einnig voru hafdar til hlidsjonar fyrirmyndir erlendis fra og
par fjorar adgerda- og verklagsreglur sem til voru i islenskum grunnsk6lum.

Nokkrar alyktanir er haegt ad draga af nidurstdum rannsoknarinnar. Helst er ad nefna
mikilvaegi pess ad semja adgerda- og verklagsreglur fyrir sykursjuka nemendur i
grunnskolum. bar eru mikilvegar og hafa notagildi fyrir foreldra, allt starfsfolk skola
og nemandann. bar auka samskipti heimila og skola, oryggi starfsfolks 1 allri
umonnun nemandans, adbunad og 6ryggi nemandans sjalfs og hlutverk hvers og eins
verour skyrara.
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Summary

The research described in this thesis has a threefold aim. Firstly the aim is to discover
whether action plans or work rules exist in relation to diabetic pupils in Icelandic
primary schools. Secondly it is to delineate the character of such rules and thirdly and
finally to examine facilities for diabetic children in Icelandic primary schools.
Consequently, three research questions are posed: Are there action and work rules for
diabetic pupils in Icelandic primary schools? What has to be the content of such
action and work rules. What facilities exist for diabetic children in primary schools?

This choice made here is based on several reasons. One of these is that insulin-
dependent diabetes is among the most common diseases of children and the
occurrence of the disease has been on the increase among children in Iceland in the
past few years. Among other reasons for selecting the topic is the fact that I had a
diabetic classmate in primary school, I was the supervising teacher of a diabetic pupil
and also that my brother is a diabetic.

The research indicated that the supportive facilities required for diabetic pupils in
primary schools depend on their age. The younger the pupils are, the more assistance
and support they need. As they grow older, however, the pupils become more capable
of attending to their own needs.

The main result of this research consists in the creation of action and work rules for
diabetic pupils in Icelandic primary schools. The action and work rules were compiled
after having studied what the personnel of schools considered to be their desirable and
important content. Furthermore, models from abroad were used for comparison as
well as the four action and work rules that existed in Icelandic primary schools.

A number of conclusions can be drawn from the results of the research. The first to be
mentioned relates to the significance of creating action and work rules for diabetic
pupils in primary schools. Such rules are important and of much use to parents, all
school personnel and to the pupil. They strengthen communication between the home
and the school, improve the security of personnel in all aspects of caring for the pupil
and the safety of the pupils themselves and their surroundings. Furthermore, the role
of each individual is clarified.

il



Pakkaroro

betta verkefni mitt tileinka ég Vali Gudbirni bré6our minum, fjolskyldu minni og

6llum sykursjikum bérnum og unglingum 4 fslandi og fjolskyldum peirra.

Til pess ad petta verkefni hefdi sem mest notagildi fyrir sykursjuka nemendur,
adstandendur peirra og starfsfolk skola fékk ég til 1ids vid mig ymsa sérfreedinga. Eg
vil koma til peirra sérstokum pokkum &samt pvi ad pakka 6llum patttakendum i
rannsokninni fyrir sitt framlag pvi an peirra hefdi petta verkefni ekki ordid ad

veruleika.

Magnusi Stefanssyni 4 barnadeild FSA pakka ég gddar abendingar vid lokagerd
adgerda- og verklagsreglna. Elisabetu Konradsdottur hjukrunarfreedingi 4 gongudeild
sykursjikra barna og unglinga pakka ég hennar framlag vid upplysingadflun og
yfirferd 4 adgerda- og verklagsreglum. Geiri Bjarnasyni formanni foreldrafélags

sykursjukra barna 4 {slandi pakka ég adstodina og godar dbendingar.

Leidbeinendum minum Gudmundi Heidari Frimannssyni og Elisabetu Hjorleifsdottur
pakka ég studning og leidsdgn vid gerd ritgerdarinnar. Elinu Didnnu Gunnarsdottur
pakka ¢ég fyrir yfirlestur adferdafredi ritgerdarinnar, Gudmundi Bjarnari
GuOmundssyni pakka ég fyrir préfarkalestur, Rafni Kjartanssyni pakka ég fyrir
pydingu & utdreettinum, Islenskum verdbréfum hf. pakka ég fyrir afnot af taekjum til
ljosritunar o.fl. og Vélsmidju Steindors ehf. fyrir alla pa adstod sem ¢ég hef fengid t.d.
i sambandi vid sveigjanlegan vinnutima, télvuafnot, 1josritun og sendingakostnad fyrir

spurningalista til allra grunnskola.

A0 lokum pakka ég ollum peim sem hafa adstodad mig 4 einn eda annan hatt.
Fjolskyldu minni pakka ég sérstaklega polinmadi, prautseigju og studning 4 6llum
hugsanlegum svidum. D@trum minum Roésu Ingibjorgu og Roslin Erlu, Tomasi
eiginmanni minum, foreldrum minum og tengdaforeldrum pakka ég sérstaklega. Ef

ykkar hefdi ekki notid vid hefdi petta ndm mitt og verkefni aldrei ordid ad veruleika.

v



Efnisyfirlit

AT AL covvrreeeeeeeeerenesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses i
SUIMMATY c.ccininirnrniicssnsisiissssnsssssssssasssssssssssssssssssssassssssssssssassssssssssasassssssssssssnss iii
PAKKATOT 0 .....ccoerreennnnnennnnnnsnsnnsnsssssssnsasssssssssssssssssasssasssssssssssasssssasasasasasssasssssases iv
ENESYIIETIL....ccooeiiiiiiiiiiiiicininnssssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 1
MYNAIr 0 TOFIUN ....u.uueenrrirticrtcrcricssiicsicsaicssasessasassssssssssassssassssssasessass 4
INNGANGUL ...couniriirniiiiinnniiicsssanasssssssssssisssssssssassssssssssassssesssssasassssssssssasssssssans 5
TILZANZUL .ot ettt e st e e st e e e baeeensaaeenes 5
RannsSOKNArSPUININGAT ........cccviieriiieeiiieeiiieeeiieeeieeesreeeeereeereeesaeeeeeaeeeens 6
Bakgrunnur og greining vidfangsefnis.........ccoeevvvieieiiiiniieiiece e 6
Val 4 rannsOKnaradferd..........ccuviviuieiiiiiieeiieeiie et 11
Sidferdilegar vangaveltur 1 rannsOKNUM ........cocveviiiiiiiiniiniiiicnicieecee 12
Takmarkanir rannSOKNAT ............cccviiiiiieiiiieeciee ettt e eaee e 13
UPPDYZEING TIEZETOAL ....eevieiiieiieeeeieeiie ettt et e e seeeeeeeeeeeenseeeneees 13
L. SYKUFSYKI....oouvrcrnrnrnnenecnnnsnsescsssnsasnssssssssssasssssassssasasassssssssasasssassssasasasassssssasass 15
1.1, Hvad €1 SYKUISYKI? ....ooouiieiieeiie ettt 15
1.2. Skilgreining meginhugtaka.............cccceeeviiiieiiiiiiiiie e 15
L0 TR 27 £ | PSS USPSRR 16
1.4, UmhverfiSPattir.........ccoviviiiiiiiieiieeeee e 17
1.5. InSUHNNAO SYKUISYKI...cecuviiiiiiieeiiieeiiie et 17
1.6. Nygengi sykursyki hja bornum og unglingum............ccceeevveviienieenene 18
1.7. SjukdOmSEINKENNI .....ccccuviiieiiiiciiieeiie e e e 19
L8 INSUIIN c.i et 20
1.9. BIOOSYKUIMEIINGAT ....c.eviieiiiieeiiieeiiie et 21
1.10. Bloosykurfall (Hypoglycemia).........ccceeveierieenieeieeieeieeseee e 22
1.11. Of hér blodsykur (Hyperglycemia) .........cceeceeevieeiieniienieeeieeieene 24
L.12. SAMANLEKL ...oeeiiiieeiiie e e 25



2. Adgeroda- og verklagsreglur fyrir sykursjuka nemendur i

GrUNNSKOIUI. c....c.eneeenereeecennenneeecnnasnsnsssssssnsnssssssssasasassssssssasassssssssasasassses 26
2.1. Almennir paettir til umhugsunar ...........cccoeceeviiiiiiieiie e 27
2.2. beettir til umhugsunar vid stjornskipulag...........cccovvevviieiiniiiiniiieeieens 29
2.3. Studningur laga 0g reglugerda.........ccceevveerieerieeiieeiie e 32
2.4. Abyrgd og skyldur fOreldra ...........cocoovviueeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 33
2.5. Abyrgd og skyldur starfsfolks SKOIa............cooveveveevieeeeeeeeeeeeeeeenn. 35
2.6. Abyrgd og skyldur skolahjukrunarfraeedings. ............cccoeeueeeeeeeveeeeeeeneeenns 37
2.7, SAMANLEKLE ..e..veiiiieiieeiieeiieeeet ettt 39

3. RannSOKNATA0TerQ.........covueeeiirinneiccreiccnniccssnssssssssasasssssssasassssss 40
3.1. RannsOKNarSPUININGAT .......ceecveerieeeieeiieeiieeiee e see e e e eeeeseee e 40
3.2. AfmOrkun rannSOKNAT.........cocuiiiiiiiiiiice e 40
3.3. Val 4 rannsOKNaradfero. ..........cooueerieiiiiiiiiiieeeeeee e 42
3.4, PAHAKENAUT ......oiiiiiiiiiiic e 43
3.5 M@K ..coiiiiiee e 44
3.6. Forprofun spurningalista ...........c.ceeceveiiieriieeiiieeeeseee e 45
3.7. Gagnasofnun 0g greining agna......c..eeeeueeeerreeenureeenveeesreeenssneeesseeennnes 45

3,71, PYOT O UFLAK oo e s eeesens 45
3.7.2. SVOrun 0g Drottfall................ccooouiiiiiiiiiiiiiii i 46
3.7.3. GaAGNASTINUN OF UFVINASIA ..o 46
3.8, SAMANTEKE ..o e e 47

G NIOUTSTOOUL ....ennrneeicncnrnneiccnnsnsissscsnsasassssssssssssssssssasassssssssssssssssssssasassssses 49
4.1. Nidurstoour spurningaliSta ..........cceeeeveeeriieeriireeiieeeriee e e eeeeeeseree e 49
4.2. NiOurstOOur vidtalanna. .........coceevuerieriienienienieneenieeseeeeie e 52
4.3. Aobunadur sykursjukra nemenda...........coceeeeiiiiieiiieiniiie e 54
4.4. Almennir peettir i adgerda- og verklagsreglum. ...........ccccoevieeiirnnnnen. 58
4.5. beettir stjornskipulags edlis 1 adgerda- og verklagsreglum..................... 61
4.6, SAMANTEKL ...c..eiriiiiiiiieiiee e 63

5. UIEZROA ...ceeniineeiicnnneiiesssasssssnsassssssssssassssssssssssasssssssssssssssssssssssassssssses 66



5.1. battir sem eru mikilvegir i adgerda- og verklagsreglum ...................... 68

5.2. AQrir athyglisverdir PaLT........ccceeeviiieeiiieeiieeeeee e 75
5.3. Drog a0 adgerda- og verklagsreglum fyrir skéla..........ccccevvveveieennnnne. 77
5.4. Upplysingar um sykursjukan nemanda ............ccccceeevieieniiieeniieeenieeennee, 79
5.5.5aMANTEKL ...eeiiiiiiieii e 81
6. Notagildi rannsoknar og tillogur ad framtidarrannsoknum............ 83
6.1. Notagildi rannSOKNATINNAT .........c.eeeeieeiieeiieeiie e 83
6.1.1. Notagildi fyriv foreldra ..............cccccovvvvviiiniiiiiiiiiiieeeeee e 83
6.1.2. Notagildi fyrir skolahjukrunarfreedinga .................cccccccvveviiocniincnncnne. 84
6.1.3. Notagildi fyrir umsjonarkennara og annaod starfsfolk skola...................... 84
6.2. Tillogur ad framtidarrannsOkNuUM ...........cceevieviiieniieieee e, 85
Upplifun sykursjikra nemenda ......................cccccocveviiiiiniiioiniiiniiieieceeee 85
Upplifun foreldra sykursjitkra nemenda.....................cccccoccovvieniinoiniicnicninennn 85
Aobunadur langveikra barna [ SKOIUM ..................ccccoeveeiiviiieiiiieeiieeeee e, 85
Samskipti skolahjukrunarfreedings og sykursjiuka nemandans ............................ 86
Ahrif pess ad hafa sykursyki a skélagongu nemandans.....................ocooevee...... 86
HeimildasSKIA .....nncnictcnicninicsicscsicsiscssssissssessassssessssessassasenes 87
Fylgiskjol



Myndir og toflur

Myndir

Mynd 1: Nygengi sykursjlikra 4 aldrinum 0-14 4ra 4 hverja 1000 fedda ..................... 7
Mynd 2: Islensk born med sykursyki; 1970-1999: Tiu &ra timabil ..............co............ 18
Mynd 3: IDDM 0-14 é4ra: Nygengi 4 Nordurlondum 1999...........ccccoeiiiiiiiiinniinn. 19
Mynd 4: Efnaskipti 1 frumul.......coooiiiiiiiieeeeee e 20
Mynd 5: Er sykursjukur nemandi 1 skolanum? ..., 49
Mynd 6: Hefur verid sykursjikur nemandi i skolanum? .............cocooeeviiniininninnnnen. 50
Mynd 7: Eru til adgerda- og verklagreglur fyrir sykursjiika nemendur i skolanum? ..50
Mynd 8: Er astaeda til a0 semja adgerda- og verklagsreglur fyrir skola? .................... 51
Toflur

Tafla 1: Hvad ®ttu adgerda- og verklagsreglur ad innihalda, ad pinu mati?............... 52
Tafla 2: Hvernig er brugdist vid blodsykrufalli? ...........ccccovveviiiiniiiiniiiieeeeeiene 55
Tafla 3: Mikilvegi dkvedinna grunnupplysinga i adgerda- og verklagsreglum.......... 59

Tafla 4: Mikilvaegi pess ad barnid eda unglingurinn sé med i 6llum dkvordunum .....61



Inngangur

[ pessum kafla er tilgangi rannséknarinnar 1yst og fjallad um bakgrunn og greiningu
vidfangsefnis. Gerd er grein fyrir rannsOknarspurningunum og val 4
rannsOknaradferdum rokstutt. Neast er fjallad um sioferdilegar vangaveltur i

rannsokninni, forsendum hennar og ad lokum er gerd grein fyrir takmorkunum.

Tilgangur

Rannsokn pessi er lokaverkefni til M.Ed. gradu i menntunarfredum med aherslu a
stjornun vid framhaldsdeild kennaradeildar Haskolans & Akureyri. Tilgangur hennar
er ad komast ad pvi hvort til séu adgerda- og verklagsreglur fyrir sykursjuk born i
islenskum grunnskélum. Ef pessar reglur eru ekki til hvernig veri askilegt ad per
veru og hvernig er adbunadi sykursjukra barna hattad i grunnskolum i dag. Med
pessu er @tlunin ad fredast um hvernig porfum sykursjukra barna i grunnskolum er
meatt og par med komast ad ,,hefdbundnum* vinnuferlum sem notud eru par sem
sykursjukir nemendur eru. Einnig vill rannsakandi komast ad pvi hvada studning

kennarar f4 og hvad megi bata i samskiptum skéla og heimila hvad ferlid vardar.

Tilgangur pessarar rannsoknarinnar er pvi pripzettur. { fyrsta lagi er hann ad komast ad
pvi hvort til séu adgerda- og verklagsreglur fyrir sykursjik born i islenskum
grunnskélum. [ 63ru lagi ad gera grein fyrir hvernig slikar reglur eru eda @ttu ad vera
og 1 pridja lagi ad skoda hver adbunadur sykursjukra barna er i grunnskolum i
landinu. Hvada ferli fer pa i gang i grunnsk6lum? Hvada upplysingar fer skolinn fra
heilbrigdisstarfsmonnum? Hvada upplysingar parf skélinn pegar barn eda unglingur
greinist med sykursyki? Hverjir innan skélans purfa upplysingar? Hvernig verdur
samstarfi skolastjornenda, umsjonarkennara, foreldra, hjiokrunarfredinga og kennara
hattad og hvada upplysingar eru naudsynlegar fyrir skdla pegar sykursjukur nemandi
kemur i skélann? Hvada abyrgd og skyldur hafa skolastjorar, kennarar, foreldrar og

skolahjukrunarfreedingar?

Nokkrar astedur liggja ad baki vali minu & pessu verkefni. Instlinhad sykursyki er
einn af algengustu langvinnu sjukdémum medal barna og nygengi sykursyki hefur
farid haekkandi medal barna 4 [slandi 4 sidustu arum pannig ad sifellt fleiri born og

unglingar parfnast medferdar vegna sjukdomsins (Arni V. Périsson 2001:5). Arid



2002 greindust 18 born 4 aldrinum 0-18 ara hér & landi og prju greindust i jantiar 2003
(Elisabet Konradsdottir 2003). Fleiri astedur ma tilgreina til ad mynda par, ad ég var
umsjonarkennari sykursjiks barns i eitt og halft 4r og einnig er brodir minn

sykursjukur.

Rannsoknarspurningar
Rannsoknarspurningarnar eru prjar:

1. Eru til adgerda- og verklagsreglur fyrir sykursjuka nemendur i islenskum
grunnskélum?
2. Hvao purfa adgerda- og verklagsreglurnar ao innihalda?

3. Hver er adbunadur sykursjukra barna i islenskum grunnskélum?

Bakgrunnur og greining vidfangsefnis
Sykursyki er efnaskiptasjukdémur sem dregur nafn sitt af auknu magni sykurs i bl6oi.

A erlendum mélum nefnist sykursyki diabetes mellitus. Diabetes pydir
gegnumrennsli og mellitus pydir sett eins og hunang (Insulinhdad sykursyki —

Skyringar og leidbeiningar 1999:6; Whitney, Cataldo og Rolfes 1994:843).

Sykursyki er oleknandi en hagt er ad halda sjukdémnum i skefjum med réttri
medhondlun. Petta aukna magn sykurs i blodi stafar af minnkandi framleidslu a
instlini 1 briskirtlinum eda af pvi ad insulinframleidsla likamans nytist ekki. betta
leidir til pess ad likaminn vinnur illa ar sykri og hlutfall sykurs i blodi og pvagi verdur

oedlilega hatt (Hvao er sykursyki? 1995:2; Whitney, Cataldo og Rolfes 1994:844).

Sykursyki greinist 1 tver tegundir: Insulinhdda sykursyki sem leggst adallega 4 born

og ungt folk og insulinohdda sykursyki sem leggst einkum 4 folk eftir midjan aldur.

Insalinhad sykursyki getur greinst hja folki & 6llum aldri en oftast er pad hja bornum
og unglingum. Sykursyki er dalgeng i bornum undir 4 ara aldri og adur fyrr voru pad
adallega born 4 kynproskaskeidi sem greindust en pd greinast sum bdrn nyfaedd

(Pérunn Erla Omarsdéttir 2000:35; Uppeldishandbokin 2000:245).

Nygengi sykursyki hefur farid haekkandi medal barna 4 Islandi 4 sidustu 4&rum pannig

r

ag sifellt fleiri born og unglingar eru ad koma til medferdar vegna sjukdomsins. A



radstefnu alpjodlegra sérfredinga um sykursyki barna og unglinga, sem er nefnd
ISPAD (Inernational Society for Peadiatric and Adolescent Diabetes) var sagt fra 30
ara nidurstodum rannsokna 4 fslandi eda fra arunum 1970 til 1999 (Thorson AV o.fl.
2001:1034A). 1 nidurstsdum pessarar rannsoknar er um ad reda mikinn mun 4 milli
ara en pad hefur ordi0 stodug aukning & nygengi sykursyki 4 umraddu 30 ara timabili.
A arunum fra 1970-1979 var fjoldi tilfella 4 ari 8 4 hverja 100.000 iba en 4 runum
1990-1999 voru tilfellin komin i tep 14. Ef midad er vid hin Nordurlondin kemur i
lj6s ad pratt fyrir mikla aukningu i nygengi sykursyki a {slandi pa er fsland med
leegsta nygengid. Finnland er langhast i heiminum med 50 tilfelli & hverja 100.000
ibta, Svipj60 med 35, Noregur og Danmork med svipad eda 22 og 23 tilfelli 4 hverja
100.000 ibua.

[ Evrépu hefur ordid mikil aukning i nygengi sykursyki 4 undanfornum arum eda sem
nemur ad medaltali 3,5% 4 ari sidasta aratug (Arni V. Porisson 2001:4). A eftirfarandi
mynd (mynd 1) eru syndar likur pess ad f4 sykursyki fra fedingu til 15 éra aldurs ef
midad er vid hverja 1000 feedda (Green o.fl. 1992:905-909; Karvonen o.fl. 1993:883-
892). Samberilegar tolur fra Bandarikjunum eru ~ 1,7 4 hverja 1000 ibua undir 20 ara

aldri (American Diabetes Association 2002:121).

Mynd 1: Nygengi sykursjukra a aldrinum 0-14 ara 4 hverja 1000 faedda




A pessu ma sja ad tiltolulega margir einstaklingar eru haldnir sykursyki. Af svona
langvinnum sjukdomum er adeins einn med herra hlutfall tilfella en sykursyki og er

pad astmi (American Diabetes Association 2002:122).

Sykursyki er sjukdomur sem krefst mikillar adlégunar fyrir pa einstaklinga og
adstandendur sem hann hafa. Fyrir sykursjukan einstakling er mjog mikilvagt ad gaeta
reglusemi i 6llum almennum lifshattum s.s. mataredi og hreyfingu. beir sem hafa
insulinhdda sykursyki purfa ad sprauta sig med insulini nokkrum sinnum 4 dag. Ef
pessir peettir eru ekki i jafnvaegi er aukin haetta 4 alvarlegum skammtima og langtima

kvillum.

Skolinn er sa stadur par sem bdrn og unglingar eyda mestum tima utan heimilis og pvi
mikilveegt a0 grunnskolar séu sem best undir pad bunir ad fa i sina umsja sykursjikan
einstakling. Hvada upplysingar og fredslu part skoli ad fa til ad vera i stakk buinn til
ad hafa i sinni umsja sykursjika nemendur? Er eitthvad sérstakt sem parf ad hafa i
huga hvad vardar skipulag eins og t.d. adstddu, adstod og eitthvad i sambandi vid
stundatoflugerd? Hvernig fredslu er naudsynlegt ad starfsfolk skolans fai og fra
hverjum? A hvada hatt er haegt ad stydja vid bakid 4 skolum og kennurum svo allt

gangi sem best?

Starfsfolk skola hefur ekki alltaf pa pekkingu sem parf til ad geta maett porfum allra
nemenda pratt fyrir ad pad standi i grunnskolalogunum ad svo skuli gert. Til pess ad
hagt s¢ ad koma til méts vid helstu sérparfir nemenda, eins og t.d. sykursjukra, er
tiltekid 1 Logum um grunnskola nr. 66/1995 ad sérfredipjonusta skola eigi medal
annars ad sinna radgjof og studningi vegna almennra skodlastarfa. bannig er reynt ad
maeta skélanum og starfsfolki hans. [ Reglugerd um Sérfraedipjonustu skéla nr.

386/1996 er petta itrekad og par kemur einnig fram:

Storf sérfredipjonustu skdla skulu [pvi] fyrst og fremst beinast ad pvi ad efla
grunnskodlana sem faglegar stofnanir sem geti leyst flest pau vidfangsefni sem
upp koma i skolastarfi og veita starfsmonnum skdla leidbeiningar og adstod vid
storf sin eftir pvi sem vid a.

Skolinn, kennarar og annad starfsfolk skolans & pvi rétt 4 ad fa alla pa adstod sem peir

parfnast t.d. pegar nemandi greinist med sykursyki. Pvi midur er ekki alltaf til



fjarmagn til ad f4 pa adstod sem 1 bodi er og pa kannski sérstaklega i tilfellum par sem

ekki er skolahjukrunarfredingur nema i mjog litlu starfi.

[ nokkrum islenskum rannsoknum hefur komid fram ad helmingur kennara nefndi
skolapjonustu eda utanadkomandi radgjof sérfredinga sem studning vid starf sitt.
Kennararnir toldu sig helst vanta adstod vid ad undirblia kennslu nemenda med
sérparfir og til ad takast 4 vid aga- og hegdunarvandamal. Einnig nefndu peir breyttar
krofur til starfsins, adstod vid prounarstorf, ymis samskipti 4 vinnustadnum og ad
lokum sérstakar adstedur 1 skolanum s.s. aféll margs konar (Pora Bjork Jonsdottir
2000:67-72). Leikskolakennararnir voru sammala pessum nidurstédum par sem peir
t6ludu um ad pa vantadi stundum radgjof og studning pegar born syndu ekki framfarir
eda attu vid adra Ordugleika ad etja (Arna Holmfridur Jonsdottir 1999:51) Pad er
Ohett ad fullyrda ad sykursjukir nemendur eigi vid dkvedna 6rdugleika eda sérparfir
a0 strida. Ef kennari feer litinn studning pegar nemandi hans greinist med sjukdom
getur pad haft hazttulegar afleidingar og jafnvel leitt til kulnunar (Pora Bjork
Jonsdéttir 2000:65-67; Anna bPoéra Baldursdottir 2000:48).

begar nemandi greinist med sykursyki er skolanum tilkynnt pad formlega af
heilbrigdisyfirvoldum (sja fylgiskjal 1). Pvi neest kemur hjikrunarfredingur og/eda
leeknir med dkvedna grunnfraedslu i skolann. Eftir pessa fredslu tekur skdlinn vid
malinu. Atla matti ad skolahjukrunarfredingur vaeri helsta adstod pegar hingad er
komid 1 ferlinu en pad er mjog misjafnt eftir skolum, nemendafjolda og
hjakrunarpyngd i hve miklu starfshlutfalli skolahjikrunarfredingurinn er. Rok ma
feera fyrir pvi ad full stada hjukrunarfredings s¢ midud vid 500 nemendur i einsetnum

skola og 400 1 tvisetnum (Stefna og hlutverk skolahjukrunarfredinga 2000:22).

Ekki eru til stadladar adgerda- og verklagsreglur fyrir starfsfolk skola ad fara eftir
pegar nemandi greinist med sykursyki. Landleknisembettid hefur samid kliniskar
leidbeiningar fyrir medhondlun folks med instlindhada sykursyki en ekki hefur stadid
til a0 semja apekkar leidbeiningar fyrir einstaklinga med instlinhdda sykursyki
(Sigurdur Helgason 2003). A Barnaspitala Hringsins er starfrekt gongudeild fyrir
sykursjuk born og unglinga en par hafa ekki verid utbunar sérstakar reglur fyrir skola
(Elisabet Konradsdottir 2003). Samtok sykursjukra 4 fslandi hafa gefid ut marga

baklinga en ekki hafa verid gefnar ut neinar adgerda- og verklagsreglur fyrir skola.



Gefinn hefur verid ut baklingur sem heitir Hvad parf skolinn ad vita um born meo
sykursyki? en hann hefur ekki fengist i nokkurn tima og ekki vitad hvort hann verdur

gefinn ut aftur (Puridur Bjornsdottir 2003).

A peim timapunkti pegar starfsfolk skélans hefur fengid akvedna grunnfredslu um
sykursyki byrjar ferli i skolanum par sem kennarar, skolahjikrunarfredingur,
nemendur, sykursjiki nemandinn og foreldrar eru allir ad reyna ad finna bestu
leidirnar til ad meeta sérporfum nemandans. Daemi um sérparfir sykursjukra nemenda
er hvad einkennir blédsykurfall hja nemandanum, hvernig 4 ad bregdast vid pvi,
hvenaer 4 hann ad sprauta sig, hvar o.s.frv? A pessum timapunkti getur gripid um sig
avedid Oryggisleysi. Pad er pvi afar mikilvegt ad semja leidbeinandi adgerda- og

verklagsreglur fyrir skdla.

Kennarar eru druggari i starfi ef til eru skyrar vinnureglur um pad hvernig beri
a0 taka 4 vandamalum sem upp koma bazdi i samskiptum vid nemendur og
starfsmenn (Anna Pora Baldursdottir 2000:125).

[ Svipjod, Bandarikjunum og Bretlandi eru til leidbeinandi adgerda- og
verklagsreglur. Par eru reyndar mislangt 4 veg komnar en per hafa nokkra peetti
sameiginlega. Peir pattir sem eru sameiginlegir i peim 6llum eru:

U Fullnaegjandi freedsla til starfsfolks skolans.

% Akvednar grunnupplysingar um almennt heilsufar nemandans. Hvada
einkenni koma fram hjd hverjum og einum vid blodsykurfall, hvernig
bregdast skuli vid, 1 hverja eigi ad hringja i neyd o.s.frv.

U Hvernig bregdast eigi vid of lagum og of haum blodsykri.

& Akveda stad til ad mela blodsykur og gefa insulin ef pess parf i skolanum.

& Akveda adila sem adstoda nemendur ef pess parf vid blodsykurmelingar og

insulingjafir. Midast mjog vid aldur nemenda.

U Senda sykursjukan nemanda ekki heim ar skéla an pess ad lata vita.

U Hafa fasta matmalstima, nestistima og borda hollt fadi.

& Nyta upplysingar fra foreldrum og nemendum sjalfum, peir eru nertekustu

sérfredingarnir.

& Hafa fasta fundi t.d. ad hausti par sem farid er yfir malin.

& Hafa aukabita eda safa vid hondina sem er naudsynlegt ef nemandi feer

sykurfall.
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& Taka tillit i stundatoflugerd. Ekki hafa leikfimi i fyrsta tima eda strax eftir
mat.
U Taka tillit til sykursykinnar t.d. { profum ef um sykurfall i profi, fyrir prof
eda of haan blodsykur er ad reda. Til demis med pvi ad leyfa endurtdku.
U Hafa adgang ad heilbrigdisstarfsfolki til ad geta leitad upplysinga og haft
samband vid i neyo.
% Ekki gleyma starfsfolki sundlauga, iprottahtisa, motuneyta og bilstjorum.
% Ekki takmarka ferdir 4 snyrtinguna ef um of hdan blodsykur er ad rada.
& Upplysingafleedi til foreldra og skolasystkina.
WHafa 4 hreinu hlutverk kennara, skolahjukrunarfreedings, foreldra og
skolastjornenda (Hanas 1998:194; Canadian Diabetes Association 2002:9-
14).

Upplifun sykursjikra barna og unglinga af pvi ad vera med sykursyki hefur nokkud
verid rannsokud og helst hefur petta verid vidfangsefni i1 heilbrigdisrannséknum.
Rannsoknir 4 hogum, adstedum og uménnun sykursjukra nemenda i grunnskélum
hafa 1itid verid rannsakadir. [ pessari rannsékn er pvi skodad hvernig haegt sé ad
tryggja oryggi og adbuinad pessara barna i grunnskélum. Hvad er mikilvegt ad hafa i
leidbeiningum til skodla til pess ad starfsfolk hans fai sem bestar leidbeiningar og

upplysingar svo pad s¢ sem best undir pad buid ad maeta porfum pessara nemenda.

Val a rannsoknaradfero
I pessari rannsokn verdur badi beitt megindlegri og eigindlegri rannsoknaradferd.

Skiptar skodanir eru medal fredimanna um agati og jafnvel réttmaeti pess ad blanda
saman pessum adferdum sem ad vissu marki byggja 4 mismunandi
grundvallarvidhorfum (Elin Dianna Gunnarsdottir 2002). Guba og Lincoln (1982:155)

hvetja til pess ad nota badi spurningalista og viotol.

Akvedinna grunnupplysinga var aflad med megindlegri adferd. I peim hluta
rannsOknarinnar samdi hofundur spurningalista sem sendur var i alla grunnskoéla &
fslandi sem voru 4 skra hja Menntamalaraduneytinu skolaarid 2002-2003. Leitast var

vid ad hafa spurningalistann adgengilegan patttakendum, skyrar og gagnordar
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spurningar og hafilega langan lista til a0 komast hvernig adbunadi er hattad vid

sykursjika nemendur og oryggi peirra tryggt i skolum.

begar pessara grunnupplysinga hafoi verid aflad notadi hofundur eigindlega adferd
par sem tekin voru vidtol 1 6 grunnskolum vid skolastjora, skolahjikrunarfraedinga og
umsjonarkennara sykursjiku nemendanna. bessari adferd var beitt til ad dypka
skilning 4 hvernig naudsynlegt er ad koma til moéts vid sykursjuka nemendur i
grunnskoélum og hverjar parfir skolanna eru fyrir leidbeinandi adgerda- og
verklagsreglur. Akvedinn vidtalsrammi var notadur i pessum vidtdlum. Hann innihélt
stadladar og halfopnar spurningar. Vidtolin voru pvi héalfopin en i pannig vidtdlum
gefst rannsakandanum fari 4 ad spyrja nanar Ut i og dypka skilning sinn & svérum

vidmealenda sinna (Hitchcock og Huges 1995:157).

Grunnskolarnir sem valdir voru hofou allir sykursjuka nemendur. Einnig var leitast
vid ad hafa sykursjuku nemendurna & mismunandi aldursstigum p.e. hafa tvo
nemendur & yngsta stigi (1.-4. bekk), tvo 4 midstigi (5.-7. bekk) og tvo & elsta stigi (8.-
10. bekk).

begar spurningalistarnir og vidtalsramminn voru tilbanir var sétt um leyfi hja
Personuvernd fyrir rannsokninni. I framhaldi af pvi var send beidni og kynning 4
rannsOkninni til freedslurdds og skoéladeilda peirra sveitarfélaga sem 6skad var eftir ad
tekju patt 1 rannsokninni. Patttokurétt hofou peir skolar sem i voru sykursjukir

nemendur.

Sidferdilegar vangaveltur i rannsoknum

Vid framkvemd rannsokna verdur alltaf ad hafa i huga hvernig velferd
patttakendanna sé sem best tryggd. Rannsakendur hafa sidferdilegar skyldur gagnvart
patttakendum sinum sem er i pessu tilfelli skoélastjorar, hjukrunarfreedingar og
umsjonarkennarar (Cohen, Manion & Morrison 2000:141-143). Gaeta verdur pess ad
patttakendurnir verdi ekki fyrir skada, hvorki likamlega né andlega. Rannsakendum
ber ad taka tillit til grundvallarmannréttinda. Pessi réttindi eru sjalfsakvordunarréttur
vardandi patttdku i rannsokninni, réttur til einkalifs, réttur til nafnleyndar og ad

pagnarskyldu sé gatt, réttur til sanngjarnar medferdar & medan & rannsokn stendur og
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réttur 4 vorn gegn hvers kyns 6pagindum og skada. batttakendum var gerd grein fyrir
Ollum ofangreindum pattum i kynningarbréfi sem peir fengu adur en peir gafu vilyroi

fyrir patttoku 1 rannsdkninni (sja fylgiskjal 2).

Takmarkanir rannsoknar
Med takmorkun er att vid pa petti sem geta 4 einhvern hatt haft dhrif 4 nidurstodur

rannsOknarinnar.

Sykursjukir nemendur i grunnskélum hafa 1itid verid rannsakadir hér a landi og pvi
ekkert til samanburdar. Nokkud hefur verid rannsakad um upplifun barna og unglinga
af pvi ad vera med sykursyki og einnig upplifun foreldra af ad eiga barn med
sykursyki og ahrif 4 fjolskyldulif. Petta eru m.a. rannsOknirnar: Mér finnst ég ekkert
ooruvisi — Upplifun unglinga af pvi ad vera meod insulinhada sykursyki, sa stuoningur
sem peir fa og sa stuoningur sem peir oska eftir (Elva Sigurdardottir o.fl. 2002),
Getum lifad goou lifi — Upplifun ungs folks annarsvegar a pvi ad greinast med
sykursyki a unglingsarum og hins vegar a umhyggju og umhyggjuleysi i samskiptum
vid  heilbrigdisstarfsfolk (Asdis Holmfridur Arinbjarnardéttir o.fl.  1996) og
rannsOknin ,,Skin og skurir”: A0 vera modir barns med sykursyki (Audur
Ragnarsdottir o.fl. 2000). Helstu orsakir, einkenni og afleidingar sykursyki hafa mikid
verid rannsakadar en pad gagnast litid pessari rannsokn svo per verda ekki til

umfjollunar hér.

10% sykursjikra einstaklinga eru med instlinhdda sykursyki og pvi er 10gd miklu
meiri dhersla & ad rannsaka instlindhada sykursyki. Pessi dhersla sem rannsakandi
hefur valid sér er pvi af 60rum toga og gagnaoflun er frekar erfid. Pad er einnig frekar
erfitt ad nalgast heimildir par sem par eru adallega timarit, dreifblodungar eda stuttar

malsgreinar 1 bokum innan heilbrigdisgeirans og tengjast ekki skolastarfi beint.

Uppbygging ritgerdar
[ kafla 1 er fjallad um sykursyki, hvad sykursyki er, meginhugtok skilgreind,
hugmyndir um orsakir sykursyki, nygengi sjukdémsins hja bornum og unglingum,

hver eru helstu sjikdomseinkenni, medhondlun sjukdomsins, blodsykurmalingar,
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blodsykurfall og of hdan blédsykur. Petta eru dkvednar grunnupplysingar sem eru

naudsynlegar fyrir pann sem hefur sykursjiikan einstakling i sinni umsja.

[ kafla 2 er fjallad um pa peaetti sem mikilvagt er ad hafa i adgerda- og verklagsreglum
fyrir nemendur. Pessir pattir eru rokstuddir med tilliti til mikilvegis peirra i
skolastarfi. I framhaldi af adgerda- og verklagsreglunum er farid i 4byrgd og skyldur

skolastjora, skolahjukrunarfreedings, umsjonarkennara og foreldra.

[ kafla 3 er rannsoknaradferd kynnt og gerd grein fyrir rannsoknarspurningum og
afmdrkun rannsoknar, vali 4 rannsOknaradferd, meliteki, pydi og urtaki, 6flun og
greiningu gagna.

[ kafla 4 eru nidurstodur rannsdknarinnar kynntar og par dregnar saman.

I kafla 5 eru umradur um nidurstodur rannsdknarinnar. Fjallad er um nidurstodurnar

ut fra fredilegri umfjéllun og fra sjonarholi rannsakanda.
i kafla 6 er farid i notagildi pessarar rannsoknar fyrir sykursjuka nemendur, foreldra

peirra og starfsfolk skola. Einnig er sagt frd4 hugmyndum rannsakanda ad frekari

rannsOknum.
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1. Sykursyki

[ pessum kafla er fjallad um sykursyki. Greint er fra hvad sykursyki er og skilgreind
eru helstu hugtokin sem notud eru. Fjallad er um hugsanlegar orsakir sykursyki,
nygengi sjukdomsins hja bornum og unglingum, hver eru helstu sjutkdémseinkennin,

medhondlun sjukdomsins, blédsykurmalingar, blédsykurfall og of hdan blodsykur.

1.1. Hvao er sykursyki?

Sykursyki er efnaskiptasjukdomur sem dregur nafn sitt af auknu magni sykurs 1 blooi.
Hann er olaknandi en hagt er ad halda sjukdomnum i skefjum med réttri
medhondlun. Petta aukna magn sykurs i blodi stafar af minnkandi framleidslu a
instlini 1 briskirtlinum eda af pvi ad insulinframleidsla likamans nytist ekki. betta
leidir til pess ad likaminn vinnur illa ar sykri og hlutfall sykurs 1 bl6di og pvagi verdur
oedlilega hatt (Hvaod er sykursyki? 1995:2; Hanas 1998:11; Tortora 1995:611-612;
Whitney, Cataldo og Rolfes 1994:844). Rétt er a40ur en lengra er haldid ad skilgreina

nokkur meginhugtok sem notud verda i ritgerdinni.

1.2. Skilgreining meginhugtaka

Sykursyki (diabetes mellitus): Sykursyki er efnaskiptasjukdomur sem einkennist af
of haum blodsykri og skiptist hann i tvaer tegundir, instlinhada og insulindhada
sykursyki. Insulinhad sykursyki er umfjollunarefni pessarar rannsoknar. { insalinhadri
sykursyki er um ad raeda instlinskort par sem beta frumur 1 brisi framleida of litid eda
ekkert insalin. Vidkomandi sjiklingur er hadur instlin lyfjagjofum i sprautuformi
evilangt (Hvao er sykursyki? 1995:2; Whitney, Cataldo og Rolfes 1994:844; Tortora
1995:612). Vidmidunargildi fyrir edlilegan blédsykur er 4-7 mmol/l (Lagur blodsykur
1990:3).

Blodsykurmeeling: begar sykursjukur einstaklingur malir blédsykurinn pa parf hann
ad stinga sig (yfirleitt 1 fingurinn) og setja bloddropa i meliteki sem synir eftir u.p.b.
minutu hver blédsykurinn er. Mjog oft tala einstaklingarnir um ad testa sig.
Bléosykurfall (Hypoglycemia): begar blodsykur nemandans verdur skyndilega of

lagur midad vid dkvednar adstedur. Pad getur komid upp hvenar sem er og orsakirnar

15



nokkrar t.d. of mikid instlin, litil nering eda of mikil likamleg areynsla (Hvad er
sykursyki? 1995:4).

Of har blédsykur (Hyperglycemia): begar blodsykur nemandans er of har.
Astedurnar eru t.d. of mikill matur midad vid insulingjof, gleymd insulingjof,
veikindi, of litil hreyfing og streita.

Instlin: Insulin er hormoén sem myndast 1 briskirtlinum og lekkar magn blodsykurs.
Hja sykursjukum einstaklingum myndast of 1itid eda ekkert instlin. Til pess ad halda
blédsykrinum edlilegum parf ad gefa insulin. Pad er eingdngu hegt ad gefa sem
stungulyf og parf ad sprauta sig med pvi daglega. Sykursjukir sprauta sig med insulini
1-7 sinnum a dag halftima fyrir matmals og svefntima, i samremi vid fedu og
hreyfingu (Pérunn Erla Omarsdéttir 2000:35).

Nemandi: Nemandi er einstaklingur sem stundar ndm i grunnskéla 4 Islandi.
Studningur: [ pessari rannsokn er studningur badi notad fyrir faglega ihlutun
heilbrigdisstarfsfolks og um félagslega adstod fra foreldrum og samstarfsfolki.
Heilbrigoisstarfsfolk: Hjukrunarfredingar, leeknar, sjukralidar eda annad faglert folk
sem starfar innan heilbrigdiskerfisins.

Hjukrunarpyngd: bad 4lag sem er 4 skolahjukrunarfredingum midad vid peer parfir

sem nemendur i skolanum hafa.

1.3. Erfoir

Um orsakir sykursyki er litid vitad en margt bendir til ad dkvednir erfoapattir geri
vissa einstaklinga vidkvamari fyrir dhrifum umhverfispatta og hrindi sjikdomunum
af stad. Hvad erfOir snertir pa hefur vakid athygli, ad nygengi instilinhadrar sykursyki
4 [slandi er um helmingi leegra heldur en i Noregi og hefur verid pad sidustu 30 ar.
Hegt er ad bera pessar pjodir saman par sem per eru taldar naskyldar. Oft er skortur a
godum samanburdarrannséknum en nylega var framkvaemd rannsokn i samvinnu vid
[slenska erfdagreiningu 4 erfdapattum Islendinga sem greinst hafa med instilinhada
sykursyki. 106 einstaklingar med sykursyki og foreldrar peirra voru rannsakadir. A
sama hatt var stor hopur heilbrigdra einstaklinga rannsakadur. Pegar nidurstodur
pessarar rannsoknar eru bornar saman vid samberilegar rannsoknir fra Noregi kemur i
lios ad samsetning erfdapatta Islendinga og Nordmanna, badi sykursjikra og

heilbrigdra, er algjorlega samberileg. Nidurstadan er pvi su ad mismunandi
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erfoapeettir skyri ekki muninn 4 nygengi sykursyki 4 Islandi og i Noregi (Backman

o.fl. 2002:452-458).

1.4. Umhverfispcettir
Fj6lmargir pettir i umhverfinu hafa verid rannsakadir sem hugsanlegir orsakavaldar
sykursyki. Nokkrar faraldsfredilegar rannsoknir hafa verid gerdar og helstu

nidurstodur eru pessar:

A attunda dratugnum komu fram nidurstodur faraldsfraedilegra rannsokna sem
bentu til ad born sem sidar fengu sykursyki hefdu verid styttri tima 4 brjdsti en
vidmidunarhopar. Jafnframt kom fram ad bérn sem fengu sykursyki hofou ad
jafnadi fengid kilamjolk fyrr 4 avinni (Arni V. borsson 2001:4).

[ pessum rannsoknum kom fram fylgni milli nygengis sykursyki og heildarneyslu 4
ktiamjolk i moérgum l6ndum heims. Island sker sig samt ur par sem nygengi hér a
landi er legra einkum ef midad er vid hin Nordurlondin pratt fyrir ad vera med mestu

heildarneyslu kaamjélkur 4 ibia sem pekkist i heiminum (Arni V. Pérsson 2001:5).

1.5. Insulinhado sykursyki
Sykursyki greinist 1 tver tegundir: Insulinhdda sykursyki sem leggst adallega 4 born

og ungt folk og insulindhada sykursyki sem leggst einkum 4 folk eftir midjan aldur.

Insulinhad sykursyki getur greinst hja folki 4 6llum aldri en oftast er pad hja bérnum
og unglingum. Sykursyki er 6algeng i bérnum undir 4 ara aldri og adur fyrr voru pad
adallega born a kynproskaskeidi sem greindust en pd greinast sum born nyfaedd

(Pérunn Erla Omarsdéttir 2000:35; Uppeldishandbokin 2000:245; Hanas 1998:11).

Askilegt er ad sykursjukir einstaklingar leitist vid ad halda blodsykri sinum i
jafnvaegi. Blodsykurfall nefnist pad pegar blodsykurinn verdur of lagur vid akvednar
adstedur. Blodsykurfall getur komid hvenar sem er en yfirleitt er um ad rada samspil
milli of mikils instlins, 6skynsamlegrar eda litillar feduneyslu og stundum mikillar
likamlegrar areynslu (Hvaod er sykursyki? 1995:4; Sykursyki 1999:4; Whitney, Cataldo
og Rolfes 1994:864; Wong o.fl. 1999:1877). Samspili pessara patta getur verid
pannig hattad ad flestir sykursjukir einstaklingar purfa ad sprauta sig halftima fyrir

maltid med akvednum einingafjolda af instlini. Ef einstaklingurinn bordar ekki 4 moti
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einingafjoldanum t.d. vegna pess ad honum pykir maturinn ekki goédur eda pvi
maturinn er ekki nagilega heilsusamlegur (kolvetnarikur) pa fer vidkomandi
bloédsykurfall. Pad sama ma segja um ef sykursjukur einstaklingur fer i iprottir eda
stundar einhverja areynslu a4n pess ad mala blodsykurinn hja sér og borda (ef pess

parf) pa getur vidkomandi fengid blodsykurfall.

1.6. Nygengi sykursyki hja bornum og unglingum

Nygengi sykursyki hefur farid haekkandi medal barna 4 {slandi 4 sidustu arum pannig
ad sifellt fleiri born og unglingar parfnast medferdar vegna sjikdémsins. A radstefnu
alpjodlegra sérfredinga um sykursyki barna og unglinga, sem er nefnd ISPAD
(Inernational Society for Peadiatric and Adolescent Diabetes) var sagt fra 30 ara
nidurstodum rannsékna & Islandi eda fra arunum 1970 til 1999. (Thorson AV o.fl.
2001:1034A) I nidurstsdum pessarar rannsoknar er um ad raeda mikla aukningu a

nygengi sykursyki 4 umraddu 30 ara timabili.

Mynd 2: Islensk born med sykursyki; 1970-1999: Tiu ara timabil

-
-

Fiaidi tidells & 4ri/ 100 000

-

1970-1979 1980-198%9 19901999

rrrrr

100.000 ibta 4 aldrinum 0-14 ara. A arunum 1990-1999 voru tilfellin komin i tep 14.
betta er mikil aukning en ef midad er vid hin Nordurlondin kemur i 1jos ad pratt fyrir
mikla aukningu i nygengi sykursyki hér 4 landi er Island med lzgsta nygengid.
Finnland er langhast i heiminum med 50 tilfelli & hverja 100.000 ibta, Svipjod med
35, Noregur med 23 og Danmdérk med 22 tilfelli 4 hverja 100.000 ibua en eins og
adur sagdi er [sland med teep 14 (Arni V. Périsson 2001:5).
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Mynd 3: IDDM 0-14 ara: Nygengi 4 Norourlondum 1999

Nygengif100 D00

Moregur Danmork

IDDM (Insulin-Dependent Diabetes Mellitus) er notad yfir instlinhada sykursyki. |
Evrépu hefur einnig ordid mikil aukning i nygengi sykursyki 4 undanférnum arum
eda sem nemur ad medaltali 3,5% 4 ari sidasta aratug (Arni V. Porisson 2001:4). A
mynd 1 & bls. 7 voru syndar likur & pvi a0 fa sykursyki fra faedingu til 15 ara aldurs ef
midad er vid hverja 1000 faedda (Green o.fl. 1992:905-909; Karvonen o.fl. 1993:883-
892). Samberilegar tolur fra Bandarikjunum eru ~ 1,7 4 hverja 1000 ibtia undir 20 ara

aldri (American Diabetes Association 2002:122).

bessi proun 1 aukningu a sykursyki medal barna og unglinga synir ad mjog mikilvaegt
er ad vekja athygli 4 sjukdomnum. Skoda parf hvernig ber ad umgangast ymsa patti
sem tengjast honum en eins og adur sagdi stafar sjukdomurinn af pvi ad frumurnar
sem framleida insulin eydileggjast og likaminn hattir par af leidandi ad framleida

mnsulin.

1.7. Sjukdomseinkenni
Sjukdémnum fylgja oft mjog akvedin einkenni sem i flestum tilfellum byrja hagt og
gaetir oft dvissu i greiningu sjikdomsins til ad byrja med. Hja peim sem greinast med
sykursyki hafa pessar breytingar 4hrif 4 alla likamsstarfsemina og einkenni
sjukdomsins eru misjofn eftir einstaklingum. Helstu einkennin eru:

* breyta og slen.

* Dorsti.

* Tio pvaglat.

* byngdartap og minnkud matarlist.
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* Sveppasyking i néra.

* Sykingarhatta { hid og slimhuad.

Algengast er ad barnid pjaist af lasleika, pad léttist, parf oft ad pissa og er alltaf pyrst.
Astedan fyrir pvi er st ad pegar blodsykurinn hakkar utskilst sykur i pvagi sem
veldur auknu pvagmagni og pvaglati. Likaminn svarar pessu med auknum porsta og
pessi utskilnadur orsakar orkutap og par af leidandi pyngdartap (Hvad er sykursyki?
1995:2; Uppeldishandbokin 2000:245-246).

1.8. Insulin
Insalinhad sykursyki er medhondlud med instlini, sem er alltaf sprautad undir had og
med sérstoku mataradi. Instulin verdur ad gefa i sprautuformi pvi pad er ekki hagt ad

taka pad inn vegna pess ad pad eydileggst i meltingarveginum.

Instlin er hormén sem myndast i briskirtlinum og laekkar magn blodsykurs. Hja
sykursjukum einstaklingum myndast of litid eda ekkert insulin. Adalhlutverk insulins
er ad glukosinn, einn helsti orkugjafi lifvera, komist inn i frumurnar. Insulinid er eins
konar lykill ad frumum svo par geti tekid upp sykur Gr blodinu og nytt sér glikdsann
(sykrurnar) sem orku fyrir alla vefi likamans (Hanas 1998:166; Whitney, Cataldo og
Rolfes 1994:844;851; Wong o.fl. 1999:1863).

Mynd 4: Efnaskipti i frumu

Insulin  Glucose (sugar)

Energy

Carbon
dioxide

Blood vessel Cell
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Ef likaminn framleidir ekki naegilegt instlin er naudsynlegt ad f4 pad annars stadar
fra. Insalin er naudsynlegt til ad halda blodsykrinum edlilegum en eingdngu er hegt
a0 gefa insulin sem stungulyf og pvi parf ad sprauta pvi i likamann daglega (sja
fylgiskjal 3). Sykursjukir sprauta sig med instlini 1-7 sinnum & dag halftima fyrir
matmals og svefntima, i samreemi vid fa&du og hreyfingu (Porunn Erla Omarsdottir

2000:35; Hanas 1998:91-99; Wong o.fl. 1999:1866).

Margar gerdir eru til af instlini en helsti munur peirra er hversu lengi paer virka a
einstaklinginn. Langvirkt instlin byrjar ad verka u.p.b. tveimur klukkustundum eftir
ad pad er gefid og hefur hamarksverkun fimmtan klukkustundum eftir inngj6f. Deemi
um langvirkt insulin er Insulatard® eda Humulin NPH®. Hradvirkt insulin byrjar ad
virka um pad bil halfri klukkustund eftir inngj6f og verkar i eina til fimm
klukkustundir. Demi um hradvirkt insulin er Actrapid® eda Humulin Regular®

(Matur og sykursyki 4 2001:6).

Insulinmedferdir eru mjog misjafnar eftir einstaklingum. Mikilvagt er fyrir skola ad
fa upplysingar um insalin, virkni pess, hversu mikid insulin einstaklingurinn parf,
hvener hann 4 ad sprauta sig o.s.frv. pvi pad er mjog misjafnt hvernig pessu er hattad
b6 ymislegt sé sameiginlegt. Pad sem til demis hefur dhrif 4 insulinporf er aldur,

pyngd, hreyfing og mataraedi (Hanas 1998:67-68).

1.9. Bloosykurmcelingar

Mikilvagt er fyrir sykursjika ad fylgjast mjog vel med blodsykrinum hjé sér. Radlagt
er a0 mela blodsykurinn fjorum sinnum & dag, fyrir mat, fyrir iprottir og fyrir
netursvefn. Gott eftirlit med blodsykri er talid geta komid i veg fyrir eda frestad
tilkomu fylgisjokdoma. Fylgisjtkdomunum ma skipta 1 smazdasjikdoma og
storedasjukdoma. Smazedasjikdomar hrja augnbotna, nyru og Uttaugar og geta leitt til
blindu, nyrnabilunar og verkja eda skyntruflunar i fotum. Stéraedasjikdémar hrja
kransadar, heilaedar og adrar slagedar og geta leitt til kransadastiflu, heilablodfalls
og blodrasartruflana i fotum. Blodrasartruflanir i fotum valda verkjum vid areynslu og
sambland blodrasartruflana og skyntruflana geta leitt til illvigra syktra fotasara og
getur aflimun ordi0 oumflyjanleg (Insulinhdad sykursyki — Skyringar og leidobeiningar
1999:12; Whitney, Cataldo og Rolfes 1994:850).
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begar sykursjukur einstaklingur melir blédsykurinn er sma stunga i fingur neeg til ad
fa bloddropa. Notud er daudhreinsud, einnota nal eda sérstakur stunguhnifur til ad fa
bléddropa. Bléddropinn er settur & sérstakan strimil 1 tdlvumeli sem synir eftir u.p.b.
minitu hver blédsykurinn er. Mjog oft tala einstaklingarnir um ad testa sig (sja

fylgiskjal 4; Hanas 1998:31; Whitney, Cataldo og Rolfes 1994:850).

1.10. Bloosykurfall (Hypoglycemia)

begar fjallad er um blodsykur er att vid péttni eda magn glukodsa (prugusykurs) i
blodinu. Hér a landi er blodsykurinn yfirleitt meldur i millimolum i litra, mmol/l. Hja
heilbrigdum einstaklingi er blodsykurinn i kringum 5 mmol/l en ekki er 6edlilegt ad
hann sveiflist frd& 3 og upp i 8 mmol/l. Hja heilbrigdum einstaklingum er mjog
Oalgengt ad blodsykurinn fari nidur fyrir 3 mmol/l en hja sykursjikum sem nota

insulin getur blodsykurinn farid nedar og pad télum vid um blodsykurfall (Lagur

blodsykur 1990:3; Hanas 1998:31).

Bloosykurfall nefnist pad pegar blodsykurinn verdur of lagur vid dkvednar adstedur.
Bloodsykurfall getur komid hvenar sem er en yfirleitt er um ad raeda samspil milli of
mikils instlins, Oskynsamlegrar eda litillar faeduneyslu og stundum mikillar
likamlegrar areynslu (Hvad er sykursyki? 1995:4; Sykursyki 1999:4; Whitney, Cataldo
og Rolfes 1994:864; Wong o.fl. 1999:1877).

Einkenni sykurfalls geta verid mjog breytileg eftir einstaklingum og vidkomandi getur
jafnvel misst medvitund. Eftirfarandi einkenni (sja fylgiskjal 5) geta verid merki um
sykurfall:
e HegOun bendir til 6lvunar; 6stéougt géngulag.
* Breytingar 4 skapgero.
» Skjalfti og 6skyrt malfar. Skjalftinn finnst helst 4 hondum og pad verdur erfitt
ad skrifa, stjorna likamanum, hneppa t6lum o.s.frv. Sumir finna titring i
augum (sjontruflanir) og munni og eiga pvi erfitt med ad tala eda lesa.
» Kaldsviti. Svitinn getur verid mikill og sler Ut um allan likaman. Fot og
sengurfot verda jafnvel rennblaut.
* Svengdartilfinning getur ordid svo mikil og yfirpyrmandi ad einstaklingunum

haettir til ad borda of mikid pvi peir geta illa stjérnad atinu.
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+  Oroleiki, hradsla og pirringur er ekki 6algengur og hafileikinn til ad einbeita
sér minnkar.

o Kroftugur hjartslattur og hradur puls eins og eftir mikla likamlega areynslu.
Hjartad slaer pungum og hrodum slatti.

* Folvi. Andlit og eyru verda fol jatnvel alveg hvit.

* Hofudverkur og pyngsli 1 hofoi.

» Slen, slappleiki, preyta. Pessa petti getur verid erfitt ad greina en hafa ber pa i
huga hvernig pessi dkvedni einstaklingur bregst vid of lagum blodsykri.

* Medvitundarleysi; krampar (Ldgur blodsykur 1990:3-6; Hvao er sykursyki?
1995:4; Sykursyki 1999:4; Hanas 1998:39).

Vegna peirra breytinga sem verda 4 midtaugakerfi sykursjuklinga vid sykurfall getur
einstaklingurinn ordid arasargjarn par sem hann hefur ekki fulla stjérn 4 hreyfingum
sinum. Verdi einhver var vid ofangreind einkenni er mikilvaegt ad bregdast skjott vid.
Medferd vid blodsykurfalli er ad gefa kolvetni strax. Deemi um hradvirkt kolvetni er
t.d. avextir, eitt glas af setum safa, setum gosdrykk, mjolkurglas, nokkrir sykurmolar
eda satindi. Sidan parf ad gefa langvirkt kolvetni t.d. braudsneid, banana eda eitthvad
annad. Einkenni bloédsykurfalls hverfa yfirleitt & 5-15 minGtum en pad parf ad hafa
eftirlit med vidkomandi par til einkenni hverfa alveg og ekki s¢ hatta 4 endurteknu
sykurfalli. Ef einstaklingurinn hefur skerta medvitund er ekki @skilegt ad honum sé
gefid ad borda eda drekka af hettu vid ad pad fari ofan i lungun. Til er gel sem gott er
ad nota 1 tilfellum sem pessum og pad heitir HypoStop®. Gelid er borid eda sprautad i
munn einstaklingsins en ef hann missir hins vegar medvitund eru til lyf i einnota
sprautum til notkunar i neydartilfellum og hafa skal samband vid lekni strax (Hvad er

sykursyki? 1995:4; Sykursyki 1999:4; Wong o.fl. 1999:1868-1869).

Ef komid er ad sykursjikum med bldédsykurfall og ekki er vitad hvernig bregdast eigi
vid er radlegast fyrir vidkomandi ad reyna ekki ad medhondla einstaklinginn, heldur
leita strax eftir adstod einhvers sem kann pad. Hegt er ad rokstydja pad t.d. med pvi
a0 ef viokomandi myndi sprauta sykursjikan einstakling med insulini geti pad valdid
dauda. Ef hann adhefst hins vegar ekki neitt p4 hefur likaminn dkvedid motsvar vid of
lagum blédsykri. bad felst 1 pvi ad hormon, sérstaklega glucagon og adrenalin, veita

sykri at 1 bl60id fra sykurbirgdum i lifrinni. Med 6drum ordum pa eykst blodsykurinn
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aftur sjalfkrafa ef hann verdur sérstaklega lagur. Pratt fyrir petta getur mikid
blodsykurfall verid heettulegt og getur t.d. skadad heilastarfsemi einstaklingsins
(Hanas 1998:32-35).

1.11. Of har bloosykur (Hyperglycemia)

Ef blodsykurinn er of har er skortur 4 instlini i bl6di. Astedurnar fyrir pvi geta verid
mjog margar t.d. of mikill matur midad vid instlingjof eda gleymd insulingjof.
Jafnframt veldur aukid alag vegna sjukdoma (flensa, sykingar, kvef) verri nytingu
instlins og getur leitt til verri sykurstjornunar. Vid veikindi parf yfirleitt ad auka
insulinmedferd, jafnvel um 20% pratt fyrir minni lyst og matarneyslu. Jafnvel getur
aukid andlegt alag og streita aukid insulinporf en pad fer alveg eftir einstaklingum
(Hanas 1998:69-71; Whitney, Cataldo og Rolfes 1994:863-864; Wong o.fl.
1999:1877-1878). Undir pessum kringumsteedum er rétt ad mela oftar blodsykurinn
og jafnvel fa rddleggingar hja laekni (Sykursyki 1999:4).

Ef blodsykurinn fer yfir 10 mmol/l, skolast umfram sykurinn Ut med pvagi. Vid
alvarlegan insulinskort er auk pess hetta 4 ad likaminn fari ad mynda syruefni,
svokallada ketona (Matur og sykursyki 4 2001:4; Whitney, Cataldo og Rolfes
1994:846). Helstu einkenni (sja fylgiskjal 6) of has blédsykurs eru mjog svipud og
helstu sjukddémseinkennin (sjé& bls. 20-21 ) en pau eru:

* breyta.

e Dorsti.

* Aseton lykt.

* Aukin pvaglat.

* Hegdunarbreyting.

* Einbeitingarskortur.

* Kladi vid pvagrésarop.

e Hroo ondun.

«  Ogledi og uppkost (Hvad er sykursyki? 1995:4-5; Hanas 1998:29; Whitney,

Cataldo og Rolfes 1994:861-862).

Ef ekki er hugsad nagilega vel um blodsykurinn getur pad haft ahrif & lifsgedi og

lifslikur einstaklinganna. Ymsir fylgikvillar geta komid i kjolfar 6énograr
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blodsykurstjornunar. Gott eftirlit med blodsykri getur pvi komid i veg fyrir eda frestad

fylgikvillunum. Besta leidin er ad mala blodsykurinn reglulega.

1.12. Samantekt

Instlinhdd sykursyki er efnaskiptasjukdomur sem einkennist af pvi ad likaminn heettir
a0 framleida hormonid insulin en frumurnar purfa insulin til ad geta tekid upp sykur i
bloédinu. Enn sem komid er, er sykursyki 6leknandi sjikdomur og helstu orsakir hans
eru ad mestu opekktar. Helsta medferd vid sjukdomnum er insulin, hollt mataradi og
hreyfing. Finna parf sem best samrami milli pessara patta pvi medferdin midar ad pvi

a0 draga ur fylgikvillum og studla ad hamarks velferd einstaklingsins.

Mikil aukning hefur verid 1 nygengi sykursyki medal barna og unglinga hér 4 landi og
pvi koma alltaf fleiri og fleiri sykursjikir nemendur inn i grunnskoéla landsins. begar
sykursjikur nemandi kemur i skola er mikilvegt ad heilbrigdisyfirvold, skolar,
kennarar, foreldrar og sykursjiiki nemandinn vinni saman og hafi ad leidarljosi velferd
nemandans. Pessir einstaklingar verda ad fa studning hver hja 60rum og stefna ad pvi
ad nemandinn taki patt i 6llu skoélastarfinu og sé 1 6ruggu umhverfi. Til pess ad oryggi
nemandans sé sem best tryggt purfa ad vera til adgerda- og verklagsreglur til ad fara
eftir. Paer purfa ad innihalda marga mikilvaga patti eins og hvernig bregdast eigi vid
blédsykurfalli nemandans en ndnar verdur fjallad um hvad  adgerda- og

verklagsreglur purfa ad innihalda i nesta kafla.
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2. Adgeroda- og verklagsreglur fyrir sykursjuka nemendur i

grunnskolum.

[ pessum kafla er gerd grein fyrir peim pattum sem zskilegt er ad skolar skodi og/eda
taki tillit til pegar sykursjukur nemandi er i skdlanum. Pessir pettir voru hafdir til
hlidsjonar i vidtolunum sem tekin voru vid skolastjornendur, skolahjikrunarfreedinga
og umsjonarkennara. Hugmyndin ad pessum pattum vaknadi annars vegar eftir ad
hofundur las og skodadi par adgerda- og verklagsreglur sem til eru erlendis og hins
vegar af fenginni reynslu pvi folk sem hefur sykursjuk bérn og unglinga i sinni umsja

er i mjog sérstakri adstodu (American Diabetes Association 2002:122).

Starfsfolk skola sem hefur i sinni umsja sykursjika nemendur verdur ad fa
fullneegjandi fraedslu til ad geta bodid upp & sem 6ruggast umhverfi fyrir nemendur.
Til pess ad skolinn geti pad purfa umdnnunaradilarnir og allt starfsfolk skélans ad
gera sér grein fyrir sérpérfum nemendanna. Forsenda pess ad vel takist til er gott
samstarf milli heilbrigdisstarfsfolks, starfsfolks skola, foreldra sykursjika nemandans
og hans sjalfs. Gagnkvaemt traust og virding verdur ad vera til stadar og askilegast
veri ad pessi hopur folks hefdi leiobeinandi adgerda- og verklagsreglur til ad fara
eftir. Med adgerda- og verklagsreglum er att vid alla pa patti sem mikilvaegt er fyrir
starfsfolk skola ad hafa i huga til a0 geta sem best tryggt Oryggi og adbunad
sykursjikra nemenda i skolanum. De@mi um petta er ad allt starfsfolk parf t.d. ad
pekkja nemandann, vita hverjar hans sérparfir eru og geta brugdist 4 réttan hatt vid

peim.

bad sem hofundur telur mikilveegt ad hafa i adgerda- og verklagsreglum er hagt ad
skipta upp 1 tvo meginflokka. Annars vegar almennar reglur fyrir starfsfolk skola og
hins vegar reglur sem eru stjornskipulegs edlis. Med stjornskipulagi er att vid peetti
sem snua ad akvordunum skolastjornenda t.d. ad taka tillit til pessara nemenda vid
stundatoflugerd og utvega peim adstddu til ad mala blodsykur og gefa instlin ef peir

Oska pess.

26



2.1. Almennir peettir til umhugsunar

Undir almenna petti flokkast freedsla fyrir starfsfolk skolans um sjikdominn og ad
hafa 1 huga a0 foreldrar og nemandinn sjalfur geta verid nertekustu sérfredingarnir.
Adrir pattir eru t.d. ad takmarka ekki ferdir pessara nemenda a snyrtingu ef um of
haan blodsykur er ad reda og taka tillit til fjarveru nemendanna vegna heimsokna til
heilbrigdisstarfsfolks (Hanas 1998:194; Canadian Diabetes Association 2002:9-14).
betta eru pattir sem mikilvaegt getur verid ad taka tillit til og virdast jafnvel of

sjalfsagoir til ad vera skradir i adgerda- og verklagsreglur fyrir skola.

Fyrst er um ad reda fraedslu sem er naudsynleg par sem veittar eru dkvednar
grunnupplysingar um sykursyki s.s. blédsykurfall og hvernig bregdast skuli vid. Eftir
ad nemandi er greindur sykursjukur leggst hann & sjikrahus i eina til prjar vikur og pa
sendir vidkomandi sjukrahts fra sér tilkynningu til skélans um greininguna (sja
fylgiskjal 1). 1 framhaldi af pvi far skolinn yfirleitt eina heimsokn fra
hjakrunarfraedingi og/eda lekni sem fjallar um sykursyki. Farid er i mikilveaegi pess ad
sykursyki komi ekki i veg fyrir almenna skolagongu, helstu einkenni blodsykurfalls
og hvernig bregdast skuli vid pvi. Mjog misjafnt er eftir skélum, hjikrunarfredingum
og leknum hverjir eru 4 pessum fundi. Stundum eru 4 fundinum allir starfsmenn
skdlans en stundum eru pad adeins helstu kennarar nemandans og
skolahjukrunarfreedingur. Misjafnt er i framhaldi af pessari fredslu hvernig tekid er &
malum (Elisabet Konradsdoéttir 2003). Mikilvaegt er ad stydja vel vid bakid &
kennurum og skélanum til pess ad ferlid gangi sem best. Gripid getur um sig
oryggisleysi 1 skolanum badi medal kennara, foreldra og nemandans sjalfs pvi oft er
ekki 1jost hvert haegt sé ad leita eftir frekari upplysingum, hvernig upplysingum & ad

leita ad og hvernig & ad hafa skolaumhverfid sem 6ruggast.

Kennarar purfa ad hafa 1 huga ad askilegt gaeti verid ad taka tillit til sykursykinnar
t.d. i profum ef nemandi berst vid sykurfall eda of hdan blédsykur undir peim
kringumstedum. Slemt sykurfall samsvarar nokkurra klukkustunda erfidisvinnu hja
heilbrigdum einstaklingi. Sykurfall 1 préfi eda rétt fyrir prof getur pvi leitt til pess ad
profid gefi ekki rétta mynd af getu og pekkingu nemandans. Haegt er ad koma til mots

vid svona petti t.d. med pvi ad leyfa endurtdku profsins.
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Allir sykursjukir nemendur eiga foreldra og/eda forrddamenn sem eru nzrtekustu
sérfreedingarnir i barninu sinu. Zskilegt er pvi fyrir skéla ad nyta allar mogulegar
upplysingar fra foreldrum og nemendum sjalfum. Misjafnt er eftir einstaklingum
hvada einkenni gera vart vid sig t.d. vid blodsykurfall. Pvi er mikilvaegt ad nyta
foreldrana og f4 upplysingar hja peim um hvernig best s¢ ad bregdast vid t.d.

sykurfollum 4 mismunandi stigum.

Allir kennarar sykursjuka nemandans og adrir umdnnunaradilar purfa ad hafa
aukabita eda safa vio hondina eda vita hvar aukabitar eru geymdir t.d. i tosku
nemandans sem er naudsynlegt ef nemandi fer sykurfall. bad er mjog pagilegt ad
hafa sykradan Svala eda Blondufernur t.d. i kennarabordi, i skdp i stofunni og 1 tésku
nemandans. Blanda geymist vel, er i paegilegum umbidum og virkar mjog vel vid

sykurfalli. Jafnframt er hagt ad hafa sykur eda praugusykur vid hondina.

Gert er rad fyrir ad skolinn fai grunnupplysingar (sja bls. 27) um sykursyki en pa parf
ad muna eftir pvi a0 hafa fraedslu fyrir allt starfsfolk skolans. begar fjallad er um allt
starfsfolk er att vio starfsfolk sundlauga, iprottahtisa, motuneyta og bilstjora. Audvelt
er ad gleyma pessum adilum par sem sumir peirra eru ekki formlegir starfsmenn
skodlans. Bilstjorar sem t.d. keyra nemendur til og fra iprottum verda ad leyfa pessum
akvednu nemendum ad borda eda drekka i bilnum ef nemandi fer sykurfall. Starfsfolk
iprottahusa og sundlauga parf allt a0 fa4 skyndihjalparnamskeid. begar skipulagt er
namskeid fyrir pessa adila er skodud porf peirra 4 fraedslu, t.d. ef vitad er um ad a
pessa stadi komi flogaveikir nemendur, sykursjukir nemendur, fatladir nemendur
o.s.frv. pa er freedslan midud vid pad (Jon Knutsen 2003). Til pess ad porfin s€¢ metin

rétt er naudsynlegt ad starfsfolk pessara stada viti af pessum nemendum.

Sykursjukir nemendur geta ordid of hair i blédsykri rétt eins og of lagir. begar
nemendur er med of hdan blodsykur ma ekki undir neinum Kringumstzdum
takmarka ferdir peirra & snyrtinguna. Eins og lesa ma i kaflanum um of héan
blodsykur (bls. 24-25) pa purfa pessir nemendur mikid ad drekka ef peir eru med of

haan blédsykur pvi likaminn losar sig vid sykur med pvagi.

Sykursjukir einstaklingar eru undir reglulegu eftirliti heilbrigdisstarfsfolks og purfa

pvi fri Gr skola. Taka parf tillit til pessarar fjarveru nemendanna. Stundum purfa
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peir ad leggjast inn i nokkra daga vegna eftirlitsins og pa er naudsynlegt ad veita
nemendunum takifeeri til ad vinna upp og fa leidbeiningar um verkefni sem unnin eru
i fjarverunni. Pegar nemandi greinist med sykursyki er sjukrahuslega yfirleitt ein til
prjér vikur. betta er misjafnt eftir einstaklingum. Ekki er talid @skilegt ad skdlinn setji
vidkomandi nemendum fyrir mikid namsefni par sem peir eru i mjog mikilli freedslu a
sjukrahusinu (Magnts Stefdnsson 1996). beir lera naringarfreedi, um sjuikdominn,
hvernig lyfin virka o.s.frv. Peir eru pvi i strongu ndmi sem & pessu stigi er mun

mikilveegara heldur en ndm sem hagt er ad vinna upp med einhverjum heetti.

begar sykursjukur nemandi byrjar i skéla er mikilvegt a0 hafa hann med i
akvardanatokum sem varda hans mal eda fai upplysingar um hvada dkvardanir hafa
verid teknar. Til demis er @skilegt ad spyrja hvar vidkomandi vilji sprauta sig og
mala blodsykurinn. Jafnframt er mikilvaegt ad hafa hann med 1 raddum i sambandi vid

hvort og hvernig sjukdomurinn er kynntur fyrir samnemendum, foreldrum o.s.frv.

2.2. Pcettir til umhugsunar vio stjornskipulag

I stjornskipulagi eru pettir innan skola sem mikilvagt er ad skolinn og stjornskipulag

hans taki tillit til.

Askilegt getur verid ad taka tillit til Akvedinna patta i stundatéflugero. Til demis
er gott ad hafa iprottir i 6drum tima ad morgni. Pad minnkar likur & blodsykurfalli en
geta parf pess ad nemandinn hafi tekid instlin og bordad klukkustund fyrir &fingu
(Hanas 1998:168;194; Whitney, Cataldo og Rolfes 1994:861). Jafnframt er askilegt
a0 hafa ekki sund eda iprottir i fyrsta tima ad morgni par sem nemendurnir purfa ad
borda morgunmat um kl. 7:00 og purfa svo yfirleitt ad borda aukabita adur en farid er
i sund. Pad getur hver og einn sagt sér ad pad sé ekki askilegt ad vera nybuinn ad
borda og synda svo langar vegalengdir. Reynsla hofundar er su ad pa geti nemendur
kastad upp 1 lok tima. Mikilvaegt er ad mela blodsykurinn 4dur en farid er i iprottir og
gera videigandi radstafanir. Ef nemandi er 4 bilinu 5-8 mmol/l pa parf hann ad fa sér
eitthvad ad borda 4dur en a&fingin hefst. Ef blodsykurinn er meira en 15 mmol/I pa er
askilegt ad skoda hvort gefa eigi auka instlin. Ef pad er jafnframt sykur i pvagi er
ekki askilegt ad fara 1 iprottir fyrr en 1-2 klukkustundum eftir instilingjo6f (Wasserman

og Zinman 1994:924-937; Sykursyki og iprottir 1998:2-3).
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Mikilvagt er fyrir sykursjika nemendur ad hafa reglu 4 matar- og kaffitimum. bvi er
mikilvaegt ad hafa fasta matmalstima og nestistima. Mikilvagt er fyrir sykursjuka
nemendur ad hafa fasta matmals- og nestistima par sem nemandinn hefur tima til ad
borda. Mikilvaegt er ad foreldrar kynni sér matsedil mdtuneytis skolans og fari yfir
hann med nemandanum. P4 er hagt ad gera radstafanir i tima ef t.d. nemandi bordar
ekki akvedinn mat. Pad er ekki i lagi ad hann sleppi honum, hann verdur ad fa

eitthvad i stadinn (Hanas 1998:62-63).

Sykursjukir nemendur eru ekki frabrugdnir 60rum nemendum nema ad pvi leiti ad
peir purfa ad sprauta sig med insulini til ad likaminn starfi edlilega. Sykursjikir eiga
pvi ad taka patt i 6llu hefobundnu skélastarfi s.s. vettvangsferdum, ferdalogum,
iprottamétum og OSllum 60rum uppakomum i skolastarfinu. Ef skolinn fer med
nemendur i ferdalag getur reynst erfitt ad halda 6llu i fostum skordum eins og um
venjubundinn dag veri ad reda. Markmid sykursjukra nemenda i pessum ferdum etti
ekki a0 vera a0 hafa blodsykurinn sem bestan heldur ad geta tekid patt i 6llu pvi sem
gert er. betta gati pytt ad blodsykurinn vaeri adeins haerri en venjulega og pad er pa i

lagi svo framarlega sem hann er ekki alltof har (Hanas 1998:25).

Mikilvaegt er ad sykursjuki nemandinn hafi adstoou til ad mzla blédsykurinn og
gefa instlin ef hann @skir pess. I yngri deildum grunnskolans eiga nemendur yfirleitt
heimastofur sem peir vilja og geta notad, adrir vilja fara til skolahjukrunarfreedings, a
snyrtinguna eda fram & gang. betta atridi er ad miklu leyti hdd pvi hvad nemandinn
vill sjalfur og peirri adstodu sem skolinn hefur. Reynslan synir ad sykursjuk born fra 8
til 11 ara geta lert ad sprauta sig sjalf og mala blodsykurinn (Porunn Erla
Omarsdottir 2000:35; sja fylgiskjal 14). Fyrir pann aldur er mikilvaegt ad pau taki patt
t.d. med pvi ad skra melinguna, setja strimil i melitekid o.s.frv. Meta parf hverju

sinni hvernig pessu er hattad.

Sykursjukir nemendur eru 4 mismunandi aldri og med mismunandi parfir. bvi parf ad
akveda hverjir adstoda nemendur vid blodsykurmelingar og insulingjafir, ef pess
parf. Zskilegt er ad einhver akvedinn adili s¢ nemandanum innan handar vid pessa
patti. Pa er minni hatta 4 ad gleyma eda misskilja eins og gaeti gerst ef petta veri ekki
a hreinu. bessir adilar purfa ad vera minnst 3 ef t.d. um forfoll er ad reda pvi pad

verdur alltaf ad vera einhver sem kann pessa hluti i skélanum.
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Kennarar purfa tengilid og adgang ad heilbrigdisstarfsfolki til ad geta fengid
upplysingar um sjukdominn. Best vaeri ad hafa nafn laeknis og hjukrunarfraedings sem
hafa umsjon med nemandanum til ad geta haft samband vid i neydartilfellum og til ad
fa upplysingar t.d. um paer breytingar sem sjikdomurinn hefur i for med sér, viti til ad
varast 0.s.frv.

[ samradi vid nemandann parf ad kynna sjikdéminn fyrir bekkjarsystkinum og
foreldrum peirra. Pad getur verid @skilegt ad kynna sjikdominn med tilliti til
ymissa félagslegra patta s.s. bekkjarteita, afmela, vinahdépa og ferdalaga
foreldrafélags skolans. Sykursjukir einstaklingar lifa yfirleitt mjog heilsusamlegu
liferni. Peir hugsa um mataredid, hreyfa sig og hugsa vel um sjalfa sig. Pad er pvi i
lagi ad bregda Ut af vananum i stoku tilfellum eins og afmelum. Ekki er radlagt ad
sykursjuka barnid eda unglingurinn hafi med sér hollt nesti eda fadi i slika fognudi
(Hanas 1998:151). Oft er i afmalum einhverjir braudréttir, pizzur og fleira sem er allt
i lagi fyrir sykursjuka ad borda. Pad er hins vegar mjog gott ad athuga drykki, s.s. ef
gos er haft i afmeli ad kaupa pa lika sykurlaust (Diet). Eftir godan mat eda afmeli er
gott ad athuga blodsykurinn og sprauta sig aukalega ef pess parf. b4 purfa foreldrar og
sykursjuki nemandinn ad hafa & hreinu hvernig pvi er hattad og gera videigandi

radstafanir.

Mikilvegt er ad hafa reglulega upprifjun fyrir starfsfolk skola um sykursyki og
umonnun sykursjikra nemenda. Pa gaeti verid gott ad dkveda fasta fundi ad hausti
par sem farid er yfir malin. ZAskilegt er ad foreldrar, nemandinn, skolastjori,
skolahjukrunarfredingur, fyrrverandi umsjonarkennari, naverandi kennarar, starfsfolk
motuneytis, iprottakennarar, starfsmenn i blondudum stérfum, bilstjorar og annad
starfsfolk skolans sem hefur skyldum ad gegna gagnvart nemandanum maeti 4
fundinn. Annar moguleiki er ad hafa minni fundi par sem hittast t.d.
hjikrunarfredingur, foreldrar og umsjonarkennari og skipta med sér verkum vid ad
kynna nemandann og sjikdominn fyrir peim adilum sem umgangast hann. bad er
kannski ekki mikilvegt ad hafa einn stéran fund heldur ad allir peir sem tilteknir eru

hér ad ofan fai pa vitneskju um nemandann sem naudsynleg er.
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2.3. Stuoningur laga og reglugerda

A nokkud mérgum stodum er gerd grein fyrir mikilveegi pess ad taka tillit til
langveikra barna og unglinga i skélum. Rikisstjornin sendi fra sér stefnuyfirlysingu /
fremstu ro0 a nyrri old (1999) par sem segir ad radast skuli i adgerdir til ad bata
pjonustu vid sjuk born og ungmenni. Pvi mun verda studlad ad samremdum og
heildstedum adgerdum a svidi heilbrigdis- og tryggingamala, menntamala, félagsmala
og fjarmala & peim svidum sem varda langveik born og ungmenni. bad er pvi yfirlyst
stefna stjornvalda ad koma til mots vid parfir langveikra barna og unglinga og par

med taldra sykursjikra barna og unglinga.

[ Adalnamskra grunnskéla — almenna hlutanum (1999) stendur:

[ grunnskolanum skal unnid ad pvi i samvinnu vid heimilin ad bua nemendur
undir lif og starf. Fruméabyrgd 4 uppeldi og menntun hvilir & foreldrunum.
Hlutur grunnskoélans felst einkum 1 pvi ad sja nemendum fyrir formlegri fredslu
og taka patt 1 félagslegri moétun peirra. Petta sameiginlega verkefni heimila og
skola kallar 4 ndin tengsl, gagnkvaemt traust, gagnkvaema upplysingamidlun,
samabyrgd og samvinnu (bls. 14).

Almenn menntun felur i sér ad leggja i samvinnu vid heimilin raekt vid
heilbrigdi og hollar lifsvenjur, ad efla sidferdisvitund og studla ad abyrgri
umgengni vio lif og umhverfi (bls. 16).

Samstarf heimila og skola &4 almennt ad vera rikjandi pattur i skolastarfinu og
sérstaklega 1 tilfellum par sem nemandi er med langvinnan sjukdom eins og
sykursyki. Pa skiptir lika miklu mali fyrir pessa adila ad mynda ndin tengsl, bera
gagnkvamt traust hver til annars, upplysingafleedi milli adilanna sé gott og allir stefni

af pvi af heilum hug ad koma til mots vid parfir barnsins.

Ekki er fyrir s€d ad allir skdlar hafi pa pekkingu og getu sem til parf svo hagt s¢ ad
meta langveikum bérnum og unglingum og peim sérporfum sem peir hafa eins og t.d.
sykursjikum. Ef skolinn hefur ekki pa pekkingu sem parf er reynt ad koma til mots
vi0 kennara og skéla med pvi ad tiltaka 1 Logum um grunnskola nr. 66/1995 ad
sérfredipjonusta skola eigi medal annars ad sinna radgjof og studningi vegna
almennra skolastarfa. I reglugerd um Sérfiedipjénustu skola nr. 386/1996 er petta

itrekad og par kemur einnig fram:

Stort sérfreedipjonustu skola skulu [pvi] fyrst og fremst beinast ad pvi ad efla
grunnskolana sem faglegar stofnanir sem geti leyst flest pau vidfangsefni sem
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upp koma i skolastarfi og veita starfsmonnum skdla leidbeiningar og adstod vid
storf sin eftir pvi sem vid a.

Samkvemt pessu eiga skolar og kennarar ad geta leitad til sérfreedipjonustu i tilfellum

eins og pessum.

[ Logum um grunnskéla nr. 66/1995 segir ad grunnskola sé heimilt ad stofna
nemendaverndarrdd til ad samraema storf peirra sem sja um malefni einstakra
nemenda vardandi ndmsradgjof, sérfredipjonustu og heilsugeslu. Innan hvers skdla
er pvi heimild til ad hafa starfandi nemendaverndarrdd sem nanar er fjallad um i
Reglugerd nr. 388/1996. 1 nemendaverndarradi er gert rad fyrir ndinni samvinnu
skolastjornenda, sérkennara, fulltria heilsugaeslu (t.d. skolahjukrunarfredingur),
fulltria sérfraedipjonustu skolans og namsradgjafa. { pessari reglugerd er tekid fram ad
ef nemandi parf 4 sérstakri adstoda ad halda t.d. vegna sjukdoms, geti

nemendaverndarrad fjallad um malid og gripid til sérstakra Grraeda.

Samkvaemt framansogdu virdist pad vera samabyrgd heilbrigdis-, menntakerfis og
foreldra ad sja til pess ad meta langveikum bdrnum og par med téldum sykursjukum.
En vikjum nanar ad pvi hvada abyrgd og hvada skyldum foreldrar, umsjonarkennarar,

skolahjukrunarfredingar og skolastjornendur hafa ad gegna.

2.4. Abyrgd og skyldur foreldra

Skyldur foreldra og abyrgd eru mjog skyrar. Frumabyrgd 4 uppeldi og menntun er i
hondum foreldra. Peir hafa pvi miklum skyldum ad gegna gagnvart nemandanum og
skdlanum. Peir purfa ad gefa skolanum eins greinargddar upplysingar um ymis mal
tengd nemandanum og hegt er til demis med pvi ad fylla Gt eydubladid ,,Upplysingar
um sykursjukan nemanda‘® (sja fylgiskjal 7). Mikilvaegt er pvi ad gera sér grein fyrir
abyrgd og skyldum peirra i adgerda- og verklagsreglum fyrir skola.

Nokkrar hugmyndir eru um hvad hegt er ad taka fyrir & fundi 4dur en skélinn hefst og
hvada upplysingum foreldrar eru abyrgir fyrir og purfa ad lata af hendi (American
Diabetes Association 2002:123; Canadian Diabetes Association 2002:17-22; New
York State Department of Health Diabetes in Children 2002:43-48).

33



. Foreldrarnir @ttu ad fylla at formid ,,Upplysingar um sykursjukan nemanda“
(sja fylgiskjal 7) pvi peir purfa ad gefa ndkvamar upplysingar um sjikdoéminn,
daglegar venjur nemandans og lata vita af 6llum breytingum s.s. 4 insulingjof.
[ daglegum venjum er att vid blodsykurmzlingar og helstu vidbrogd vid peim,
hvener nemandinn 4 ad borda, hvar efnin og ahdldin eru geymd i tosku, hvar
aukabiti er geymdur og simanimer par sem alltaf er hagt ad na i foreldra eda
alra sérfredinga.

. Foreldrarnir purfa ad sja skélanum fyrir 6llum peim efnum og 4hdldum sem
parf s.s. strimlum 1 blodsykurmeli og insulinpenna (ef pess parf). Naudsynlegt
er fyrir sykursjuka nemendur ad hafa alltaf blodsykurmalinn nalaegt sér og
insulin ef pess parf. Pad parf pvi ad vera 1jost hvar pessi teki eru geymd t.d.
akvednu holfi i skolatdsku.

. Foreldrarnir purfa ad sja skolanum fyrir 6llu sem parf til ad medhondla
blodsykurfall s.s. aukabita og efnum til ad bregdast vid erfidari
blodsykurfollum t.d. toflur og gel (HypoStop®, InstaGlucose®).

. Foreldrarnir geta séd um fraedslu fyrir kennara nemandans par sem peir kynna
nemandann, helstu einkenni sykurfalls og hvernig bregdast skuli vid. beir geta
kennt 4 blodsykurmela, instlinpenna og pau 4hold sem vidkomandi notar. b6
geeti petta verid i verkahring skoélahjukrunarfraedings ef hann er vid skolann.

. Foreldrarnir purfa ad gefa skdlanum upp simaniimer sem nota ma badi i neyd
og einnig til ad afla ndkvamari upplysinga.

. Foreldrarnir sja um ad barnid beri MedicAlert® halsmen, armband eda apekkt
merKki.

. Foreldrarnir bera 4byrgd 4 samvinnu vid skolahjikrunarfraeding,
umsjonarkennara eda hvern annan sem & ad sja um blédsykurmalingar og/eda
insulingj6f.

. Foreldrarnir purfa ad vera 1 sambandi vid umsjonarkennara eda

hjakrunarfreding t.d. um hvort pa vanti 4hold og efni til ad annast nemandann.

Hér 4 undan eru taldar upp nokkrar af skyldum og abyrgd foreldra i sambandi vid

hvada upplysingar skélinn parf, til ad geta sem best tryggt 6ryggi og matt porfum

nemandans. Hafa parf einnig i huga ad foreldrar eru yfirleitt sérfredingar i bornum

sinum og hér a landi er nokkud um pad ad annad foreldrid minnki vid sig vinnu til ad
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geta s€0 um og annast barnid sem best. Petta er solarhringsvinna og pvi @tti skolinn

ad nyta sér pa pekkingu sem foreldrar bua yfir.

2.5. Abyrgd og skyldur starfsfolks skola

Abyrgd og skyldur starfsfolks skola eru fjolpaettar og margvislegar. { erindisbréfum
skolastjora og kennara er t.d. sagt ad peir skuli gegna pvi samkvemt l6gum,
reglugerdum, adalndmskra grunnskodla, kjarasamningum og starfsmannastefnu
vidkomandi sveitarfélags. Ra0ningin 4 ad vera i samremi vid Log um grunnskola nr.

66/1995 og Log um réttindi og skyldur kennara og skolastjiornenda grunnskola nr.
72/1996.

i Logum um grunnskéla nr. 66/1995 stendur um skyldur umsjonarkennara:
Umsjonarkennari fylgist ndid med ndmi nemenda sinna og proska, leidbeinir
peim i ndmi og starfi, adstodar og radleggur peim um personuleg mal og studlar
ad pvi ad efla samstarf skola og heimila (24.gr.).

Jafnframt stendur i 2. grein laganna ad skolinn skuli leitast vid ad haga storfum

sinum i sem fyllstu samremi vid edli og parfir nemenda og studla ad alhlida

proska, heilbrigdi og menntun hvers og eins. Ef starfsfolk skola starfar eftir pessum
akvedum er nokkud 1jost ad pad parf ad koma til méts vid per sérparfir sem
sykursjukir nemendur hafa og hlutverk pess i ferlinu geeti pvi verid eftirfarandi.

1. bekkja grunnatridi sem skipta mali i umonnun sykursjukra einstaklinga.
bekkja helstu einkenni sykurfalls og hvernig bregdast skuli vio.

2. Kynna sér sérparfir nemandans.

3. Gera videigandi rddstafanir pegar farid er i vettvangsferdir eda Onnur
ferdalog 4 vegum skolans til ad abyrgjast oryggi t.d. ad taka med sér auka
bita eda prugusykur.

4. Gefa einstaklingnum tima til ad borda nesti og mat 4 réttum timum. Gera
videigandi radstafanir ef nemandi bordar ekki matinn sinn.

5. Hvetja nemandann til ad lata sig vita ef hann tekur eftir lekkandi blodsykri
og vera 1 godu samstarfi vid hann.

6. barf ad kunna og geta malt bl6dsykur nemanda og geta i framhaldinu tekid
akvardanir t.d. um hvort nemandi purfi ad borda &dur en farid er i iprottir
og sund. Hann parf pvi ad hafa fengid skyrar upplysingar fra foreldrum eda
heilbrigdisstarfsfolki um helstu vidmid i blodsykri.
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7. barf ad kunna ad gefa insulin ef pess parf og um pad hefur verid samid vid
foreldra. Skyrar reglur purfa ad vera um med hve morgum einingum 4 ad
sprauta o.s.frv.

8. Parf ad kunna & neydarsprautu og gefa glucagon ef pess parf.

9. Gefa ram til ad sprauta sig, mala blodsykur og borda pegar pess parf.

10. Parf a0 fa og gefa foreldrum upplysingar ef t.d. eitthvad kemur upp 4. barf
ad vera tengiliour milli foreldra, nemenda og starfsfolks skola.

11. Afla sér pekkingar og freedslu um sjukdéminn.

12. Ekki takmarka ferdir &4 snyrtingu og leyfa peim ad drekka (vatn) pegar um
of haan blodsykur er ad raeda.

13. barf ad gera videigandi radstafanir til ad geyma efni og 4hdld 4 videigandi
stad sem nota parf vid medhondlun sjukdoémsins.

14. Taka tillit til nemendanna pegar pau purfa ad leggjast inn & sjukrahts og ef
um lélega blodsykurstjorn er ad reda i profum s.s. sykurfoll eda of hdan
blédsykur. Hafa pann moguleika opinn ad leyfa endurtdku & profi
(American Diabetes Association 2002:123-124; Canadian Diabetes
Association 2002:9-10; New York State Department of Health Diabetes in
Children 2002:47-49).

Samkvamt pvi sem hér 4 undan stendur er i morg horn ad lita fyrir starfsfolk skola,
sérstaklega fyrir kennara, en p6 svo petta virdist mikid pa er pad viljinn og tengsl
milli kennara og foreldra sem hafa mjog mikid ad segja. Oftast eru foreldrar og
kennarar allir af vilja gerdir til ad koma til mots hver vid annan. Liklegt er ad i
samskiptum pessarar einstaklinga riki meiri jofnudur par sem foreldrarnir hafa
mjOog mikid til mélsins ad leggja. bad eru lika peir sem veita fredslu og kannski
litid 4 pa sem sérfredinga. Hér a eftir koma nokkrar algengar spurningar sem

hofundur telur edlilegt ad kennari spyrji foreldra.

Hvao 4 ég ad gera ef nemandinn bordar ekki nestid eda matinn sinn?
* Hvad ef nemandinn neitar ad mala blédsykurinn?

e Hvad & ég ad gera i pessum adstedum? Hvad hefur reynst ykkur vel?
* Hvenar 4 nemandinn ad borda?

* Hvernig 4 ad mala blodsykur nemandans?
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* Hvenear 4 a0 mala blodsykur nemandans?
* Hvenzr parf nemandinn instlin?

* Hvernig a a0 bregdast vid blédsykurfalli nemandans?

Mikilvaegt er ad vera opinn og safna 6llum hugsanlegum upplysingum pvi pad geti
aukid Oryggi kennaranna i starfi, aukid Oryggi nemandans og einnig aukid traust

foreldranna.

2.6. Abyrgd og skyldur skélahjikrunarfredings

Tilgangur skolaheilsugaslu er ad fylgjast med heilsu, proska, lidan og h6gum barna a
grunnskolaaldri. Helsta hlutverk hennar er ad studla ad almennu heilbrigdi
einstaklinganna p.e. likamlegu, andlegu og félagslegu heilbrigdi og greina og sinna
heilbrigdisvandamalum sem hafa ahrif 4 velferd og namsgetu nemenda (Stefna og

hlutverk skolahjukrunarfreedinga 2000:6-8).

I skélum er bodid upp 4 reglulegar skodanir, vidtdl og freedslu auk bolusetninga en
forsenda pess ad petta sé hagt er samstarf allra i skdlasamfélaginu p.e. nemenda,

starfsfolks, foreldra og heilsugeslu og eftir porfum annarra adila utan skélans.

[ flestum skolum eru einhver bérn sem taka lyf a skélatima. Sumir sykursjikir
nemendur purfa ad sprauta sig 4 skolatima. Nemandinn sjalfur getur i engum tilfellum
borid abyrgd a lyfjatokunni heldur eru pad foreldrar sem bera abyrgdina en geta 6skad
eftir adstod fra skolahjukrunarfraedingi og annarra starfsmanna skolans. bratt fyrir ad
skolahjukrunarfredingur beri ekki abyrgd & lyfjagjofinni pa parf hann ad hafa
upplysingar um allar lyfjagjafir i skélanum. Ef s& moguleiki er fyrir hendi eru pad
tilmaeli frd landlekni (Tilmeeli nr. 01/1999: Lyfjagjafir i skolum) ad
hjakrunarfredingur sjai um lyfjagjafir i skolum sé pess einhver kostur. Ef hann gerir
pad ekki getur skolastjori i samradi vid nemendaverndarrdd samid vid dkvedinn adila
innan skoélans fyrir hond foreldra. I pessum somu tilmzlum er tlast til pess ad born
hafi ekki nein lyf undir hondum i skélanum nema i algjérum undantekningartilfellum
eins og t.d. insulingjafir. Pad er pvi tiltekid i pessum tilmaelum ad sykursjukir
nemendur mega hafa insulinsprautur vid hondina ef peir purfa ad sprauta sig a

skolatima.
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Rannsoknir og reynsla hafa synt ad nemendur frd 8 ara aldri séu tilbunir til ad sja um
blédsykurmelingar sjalfir og fljotlega i kjolfar pess pa sjai peir sjalfir um ad sprauta
sig (New York State Department of Health Diabetes in Children 2002:51). Pad fer
reyndar eftir einstaklingunum sjalfum en buin hefur verid til viomidunaraztlun um
hvenar pessir einstaklingar geta framkvemt dkvedna hluti sem tengjast sykursyki s.s.

blodsykurmeelingar, insulingjafir o.s.frv. (sja fylgiskjal 14).

Skolahjukrunarfredingur er sd fagadili innan skolans sem mesta umsjon atti ad hafa
med nanast 6llu i sambandi vid sykursjika nemendur. Helsti annmarki & pessu er ad
oftar en ekki eru skolahjukrunarfreedingar ekki i fullum st6dum og eru pvi ekki nema
hluta tr degi i skélunum. I fimennum skélum koma peir kannski ekki nema einu sinni
i viku, pvi parf ad skoda i hverjum skoéla fyrir sig hvenar skolahjikrunarfreedingurinn
er i skolanum, hversu mikla adstod hann getur veitt og hversu mikla adstod

foreldrarnir og nemandinn vilja.

Melst er til pess af Félagi islenskra hjukrunarfredinga ad skolahjikrunarfreedingar
noti akvedid hjikrunarferli vid lausn vidfangsefna. Hjukrunarferlid byggir 4 nokkrum
meginpattum sem eru eftirfarandi:

1. Upplysingasofnun. Skolahjikrunarfredingur & ad safna upplysingum &
kerfisbundinn hatt og skrd upplysingarnar skyrt og adgengilega.
Upplysingarnar geta verid fengnar frda ymsum adilum s.s. fjolskyldum,
starfsfolki skola, heilbrigdisstarfsmonnum eda 60rum.

2. Greining. Greiningin er i raun nidurstada upplysingadflunarinnar. Innan
skola getur pessi greining verid hjukrunarfraedileg, namsleg eda oft byggd ad
hluta & greiningu annarra fagadila.

3. Markmié. Ut fra greiningunni eru sett melanleg, raunhaf og videigandi
markmid 1 samstarfi og samradi vid skjolsteding, midad vid astand hans og
getu. Mikilvagt er ad taka tillit til peirra Grreeda sem skjolsteedingurinn getur
nytt sér. Markmidin eru skrdd og mald innan dkvedinna timamarka.

4. Aszetlun. [ atluninni parf ad koma fram hver framkveamir, hvad 4 ad gera,
hvenzer 4 ad framkvema og hvar. Aztlunin er unnin i samvinnu vid

skjolsteding eda skjolstedinga.
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5. Framkvemd. Atlunin er framkvemd, han parf ad vera orugg og
videigandi. Hana ber alltaf ad skra.

6. Mat. Mat 4 hvernig framkvemd gengur (Stefna og hlutverk
skolahjukrunarfreedinga 2000:11-12).

Skoélahjukrunarfredingurinn er pvi abyrgur fyrir pvi ad aatlun sé gerd og pvi sem
henni fylgir, jafnframt & skolahjukrunarfredingurinn ad veita starfsfolki skolans
radgjof, studning, leidbeiningar um heilsu og lidan nemenda og pjalfun ef pess parf.
b6 skolahjukrunarfreedingurinn s€ abyrgur pa kallar aatlunin 4 ad samrad sé a milli
heilsugaeslu, skolastjérnenda, kennara og foreldra pvi sérurredi fyrir sykursjuka
nemendur parfnast pverfaglegrar samvinnu pessa folks. Skolahjukrunarfraedingurinn
er malsvari nemenda og foreldra 1 pessari vinnu (Stefna og hlutverk
skolahjukrunarfredinga 2000:24; New York State Department of Health Diabetes in
Children 2002:46; New Jersey Department of Education 2000:6).

2.7. Samantekt

Hér 4 undan hefur verid greint fra pattum sem mikilvaegt er ad taka tillit til pegar i
skélanum er sykursjikur nemandi. Almennt hefur verid fjallad um pessa petti og
skodad hvada hlutverki foreldrar, skolastjorar, kennarar og skolahjukrunarfraedingar

gegna i ferlinu.

begar nemandi kemur med pa greiningu i skola ad hann sé sykursjukur pa fer af stad
ferli og adlogun i skolanum. Sykursjukir nemendur eru misjafnir p6 svo ad margt sé
sameiginlegt med peim. Skolinn parf pvi ad adlaga reglurnar ad sinum nemanda.
Misjafnt er t.d. hvort nemendur purfa ad sprauta sig a skolatima og pa hvort peir purfi
adstod. Mjog mikilvegt er fyrir foreldra, kennara, skoélastjornendur og
skolahjukrunarfreding ad vera i gdou samstarfi sem byggir medal annars & pvi ad allir

pekki hlutverk hvers annars og bodleidir séu skyrari.
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3. Rannsoknaraofero

[ pessum kafla er gerd grein fyrir rannsoknarspurningum asamt afmorkun rannsoknar.
Rannsoknaradferd og framkvemd er kynnt, d4samt gerd spurningarlista,

patttakendahopi, 6flun og Grvinnslu gagna o.fl.

3.1. Rannsoknarspurningar
[ rannsokninni er leitast vid ad kanna hvernig 6ryggi og adbunadi vid sykursjuka
nemendur er hattad i islenskum grunnskélum og hvort til séu einhverjar adgerda- og
verklagsreglur fyrir pa. Jafnframt er athugad hvad mikilvaegt s¢ ad hafa i pess konar
adgerda- og verklagsreglum. Rannsdknarspurningarnar eru eftirfarandi:

1. Eru til adgerda- og verklagsreglur fyrir sykursjuka nemendur i islenskum

grunnskolum?
2. Hvao purfa adgerda- og verklagsreglurnar ao innihalda?

3. Hver er adbunadur sykursjukra barna i islenskum grunnskélum?

3.2. Afmorkun rannsoknar

f rannsokninni er 16gd 4hersla 4 ad skoda hvort til séu adgerda- og verklagsreglur fyrir
sykursjuka nemendur i islenskum grunnskélum og hvad starfsfolk skdla telji ad purfi
ad felast i peim. Astedurnar eru nokkrar. { fyrsta lagi taldi hofundur ad adgerda- og
verklagsreglur veru til 1 mjog faum grunnskolum. Engu ad sidur eru paer mjog
mikilvaegar til ad sykursjuki nemandinn sé i eins 6ruggu umhverfi og frekast er unnt. i
o0ru lagi eru reglurnar mikilvaegar pegar nemandi greinist med sykursyki til adstodar
og leidbeiningar fyrir foreldra, starfsfolk skola og skélahjukrunarfraeding. I pridja lagi
er ekki alveg ljost hvada hlutverki hver og einn gegnir i ferlinu sem fer af stad i
skolum pegar nemandi innan hans greinist med sykursyki. Hver er abyrgd og hvert er

hlutverk umsjonarkennara, skdlahjukrunarfredings og foreldra?

Sykursjukum bérnum og bérnum med langvinna sjukdéma er sifellt ad fjolga a Islandi
og pvi er mikilvaegt ad skoda adbtnad peirra. | stefnuyfirlysingu rikisstjornarinnar /
Sfremstu roo a nyrri old (1999) fra 28. mai 1999 segir ad radast skuli 1 adgerdir til ad
bzta pjonustu vid langveik bormn og ungmenni. [ framhaldinu 4 ad efla

skolaheilsugeslu og studla ad auknu samstarfi heilbrigdis- og menntakerfis til ad
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tryggja samfellu og gadi i umonnun langveikra barna i skdlum. Par sem rikisstjornin
er buin ad gefa ut pessa stefnuyfirlysingu er mikilvaegt ad skoda hvernig stéou
sykursjukra nemenda er hattad i dag. Hvernig er hugsad um pau i skolanum og

hvernig eru adgerda- og verklagsreglur fyrir pessa nemendur?

[ upphafi rannséknarinnar var sendur spurningalisti i alla grunnskéla 4 Islandi. bar var
athyglinni fyrst beint ad pvi ad kanna hvort og hversu margir skoélar hefdu i sinni
umsja sykursjuka nemendur. P4 var einnig skodad hvort til vaeru adgerda- og

verklagsreglur fyrir pa i islenskum grunnskolum og hvad par attu ad innihalda.

Akvedinn vidtalsrammi var notadur i framhaldinu par sem skodad var hvada paettir
pad voru sem kennarar, skélastjornendur og skdlahjukrunarfredingar tdldu ad pyrftu
ad vera i adgerda- og verklagsreglunum. Akvedinna bakgrunnsupplysinga var einnig
leitad eins og 4 hvada aldursstigi sykursjuki nemandinn var, hversu mikla adstod hann
purfti, hvada réttindi kennarinn hafoi, hvort skélahjukrunarfredingur veri starfandi
vid skolann og 1 hve miklu starfshlutfalli. Ekki var spurt um aldur eda kyn svarenda
par sem talid var ad pad veri pattur sem ekki hefdi dhrif 4 nidurstodur. Spurningar um
mikilveegi dkvedinna patta i adgerda- og verklagsreglum voru valdar eftir lestur
freedigreina, veftimarita, boka og reynslu af umonnun og kennslu sykursjiks

nemanda.

begar hofundur var ad vinna vid pessa rannsokn bjo hann til ,,Drog ad adgerda og
verklagsreglum fyrir skéla sem hafa sykursjiika nemendur® (sja fylgiskjal 15). I pvi
fylgiskjali er medal annars hugmynd ad hlutverkum foreldra, umsjonarkennara og
skolahjukrunarfredinga 1 adgerda- og verklagsreglum fyrir skoéla (sja 33-39). bar
hugmyndir sétti hofundur i 16g og reglugerdir, nidurstddur pessarar rannsoknar og
reynslu sina. Daemi um hlutverk sem parf ad vera & hreinu er t.d. hver adstodar
nemandann vid blédsykurmalingar og instulingjof (ef pess parf)? Hvada abyrgd hefur
kennarinn og hvada skyldum hefur hann ad gegna? SOmu spurningum notadi
hofundur fyrir foreldra, skélastjornendur og skélahjukrunarfreedinga. Hofundur notadi

vidtolin vid pessa adila sem umraedugrundvoll fyrir pessa paetti.
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3.3. Val a rannsoknaradfero

bear rannsoknaradferdir sem valdar voru i pessari rannsdékn voru badi eigindlegar og
megindlegar. I upphafi rannséknarinnar var sendur spurningalisti i alla grunnskola a
fslandi alls 192. Upplysingar um fj6lda skéla, ndfn peirra og heimilisfong voru fengin
af heimasidu Menntamalaraduneytisins. [ 1j0s kom ad sa listi var ekki alveg réttur par
sem tveir grunnskolar h6fou sameinast og einn leikskoli var 4 listanum. Gengid er Ut

fra peirri t6lu 1 utreikningum s.s. svarhlutfalli vid rannsokninni.

Cohen, Manion & Morrison (2000:129;245;263) segja pad mun algengara ad
spurningalisti s¢ notadur i megindlegum rannséknum en eigindlegum rannséknum.
beir maela med postkdnnun en pa er spurningalistinn sendur i pdsti og pad var gert i
fyrri hluta rannsoknarinnar. Pdstkonnunum fylgja baedi kostir og gallar. Helsti
kosturinn er ad pa geta patttakendur i rannsékninni svarad med nafnleynd en
adalgallinn er hvad heimtur eru oft lélegar (Gall o.fl. 1995:290). Algengt er ad
einungis 40% patttakenda sendi inn svor og pad pykir mjog gott ef 70-80% svorun

faest.

Spurningalistar hafa pa kosti fram yfir viotdl ad kostnadur vid ad safna
upplysingunum er minni og tekur styttri tima. Helsti Okosturinn er ad
spurningalistarnir gefa rannsakandanum engin taekiferi til ad dypka skilning 4 peim
svorum sem hann fer og hann hefur heldur engan moguleika 4 ad breyta
spurningunum til ad f4 betri svor ef eitthvad pykir vera 6ljost. Af pessum sokum
radleggja Cohen, Manion & Morrison ad forkanna spurningalistana i peim tilgangi ad
reyna ad koma i veg fyrir ad spurningarnar séu 0ljosar eda litt skiljanlegar (Gall o.fl.

1995-:289-290; Cohen, Manion & Morrisson 2000:85:129;260).

Rannsakandi veit ekki til pess ad sambarileg rannsokn hafi verid gerd & adbunadi
sykursjukra nemenda i grunnskélum landsins og adgerda- og verklagsreglum fyrir pa.
[ pessari rannsokn var pvi byrjad a pvi ad fa akvednar grunnupplysingar um stédu
mala 1 skolum 1 dag hvad vardar pessa nemendur. begar peirra nidurstadna hafdi verio
aflad voru tekin vidtol vid skodlastjora, umsjonarkennara sykursjuka nemandans og
skolahjukrunarfredinga. Fyrir vidtolin var skolastjornendum greint frd rannsékninni,

hvernig vidtalid feri fram, hvad pad teki langan tima og hvernig vinna atti med
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nidurstodurnar. Nafnleynd rikir badi & heiti skola, nofnum skolastjérnenda,
umsjonarkennara og skolahjikrunarfredinga. Vid Grvinnslu gagna er fyllsta tranadar
gett vid birtingu og framsetningu 4 svorum patttakendanna. Fengid var upplyst
sampykki allra patttakendanna (sja fylgiskjal 2 og bls. 12-13). Cohen, Manion &
Morrison (2000:141-143) segja pad afar mikilvaegt atridi sem snyr ad sidferdi i
rannsoknum ad rannsakendur eigi alltaf ad segja satt frd pvi sem peir &tla ad gera. Pad

segi margt um rannsakandann.

Vidtolin voru sambland af stodludum og half-stodludum vidtélum ad pvi leyti ad
spurningarnar voru gefnar ad hluta til, lagdar fyrir 1 dkvedinni 160 og eins fyrir alla.
Notadar voru stadladar og half opnar spurningar, til ad dypka skilning 4 hvernig
naudsynlegt er ad koma til méts vid sykursjiika nemendur. I half-st68ludum vidtolum
gefst rannsakandanum feeri 4 ad fara ut fyrir paer spurningar sem gefnar voru til ad
spyrja nanar ut i og dypka skilning sinn 4 svorum vidmalenda sinna. Pannig minnka
ahrif spyrjandans og hann og patttakandinn eru meiri jafningjar og gagnkvemur
skilningur er byggdur upp (Hitchcock og Huges 1995:154-160). Vidtolin liktust pvi
meira samredum og skraning for fram jatnd0um. b6 ad skrifad hafoi verid nidur
jafn6dum trufladi pad ekki samradur par sem rannsakandi hafdi 4dur buid til dkvedna
flokka til a0 merkja vid sem byggdust nokkud & svorunum sem adur hofou verid
fengin i forkonnuninni. Med pessu mala Hitchcock og Huges (1995:156-171) pvi ef

ekki er flokkad adur er haetta 4 a0 missa ur.

Til a0 auka likur & réttmaeti rannsOknarinnar voru tekin vidtdél vid einn
skolahjukrunarfreding, einn umsjonarkennara, eitt foreldri og einn sykursjikan
einstakling 40ur en rannsoknin for fram. Hopurinn var hentugleikaurtak byggdur a
einstaklingum sem audvelt var ad na i vegna stadsetningar, pekkingar og tengsla vid
rannsakanda (Cohen, Manion & Morrisson 2000:102-103). Med pessu moti fengust
godar abendingar um pad sem betur matti fara og hvad vantadi. { kjolfarid voru gerdar

nokkrar breytingar.

3.4. batttakendur

I fyrri hluta rannsoknarinnar, sem var megindlegur, var sendur ut spurningalisti i eins

og adur sagdi 190 skola. Til ad dypka par nidurstodur beitti hofundur eigindlegri
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rannsoknaradferd par sem gagnaséfnunin einkenndist af hentugleika- og
asetningstrtaki. Asetningsurtakid var ad taka vidtol i 6 skélum par sem vearu
sykursjukir nemendur, tveir 4 hverju aldursstigi. Héfundur for pvi i heimsoknir 1 pa 6
skola sem toku patt og reyndi ad haga ferdum sinum pannig ad audvelt veri ad
heimsakja pessa skola. bess ber einnig ad geta ad skolarnir voru misfjolmennir pvi
leitad var ad fjolbreyttri reynslu af pvi ad hafa sykursjuka nemendur i skdlanum og

hvad er mikilvaegt { umoénnun peirra (Gall 0.fl. 1995:234-235).

3.5. Mceliteeki

Vid gerd spurningalista parf ad hafa margt i huga svo hann verdi adgengilegur
patttakendum. Spurningalistinn verdur ad vera hafilega langur, eins stuttur og haegt er
ad komast af med en taka samt mid af pekkingu hopsins sem verid er ad rannsaka.
Spurningarnar verda ad vera skyrar og gagnordar og betra er ad byrja a einfoldum og
audveldum spurningum en hafa per erfidari og meira krefjandi eftir pvi sem naer
dregur lokum (Cohen, Manion & Morrison 2000:83;261). betta hafdi rannsakandi
sérstaklega i huga pegar spurningalisti fyrir alla grunnskéla & fslandi var bainn til.
Fyrst voru audveldar spurningar eins og; Er sykursjikur nemandi i skélanum?
Svarméguleikar voru pa annad hvort ja eda nei. I lokin var krefjandi spurning par sem
svarendur purftu ad leggja mat 4 hvad @skilegt vaeri ad hafa i adgerda- og

verklagsreglum fyrir sykursjika nemendur i grunnskélum.

Spurningalistinn sem sendur var i alla grunnskoéla & Islandi innihélt fimm lokadar
spurningar og eina opna. De&mi um lokada spurningu er; Er sykursjukur nemandi i
skolanum? Vid pessari spurningu gatu patttakendurnir merkt vid fyrirfram skilgreinda
svarkosti, ja eda nei. [ opnu spurningunni sem var; Hvad attu adgerda- og
verklagsreglur ad innihalda, ad pinu mati? I svarinu gitu patttakendurnir komid 4

framfaeri upplysingum og eigin athugasemdum og hugleidingum (sja fylgiskjal 8).

Vidtalsramminn sem saminn var fyrir pessa rannsokn er pripeettur. I fyrsta lagi eru
ymsar grunnupplysingar um skolasterd, menntun umsjonarkennara, starfshlutfall
skélahjukrunarfraedings svo daemi séu tekin. [ 63ru lagi eru opnar spurningar par sem
spurt er hvort nemendur purfi ad sprauta sig i skélanum? Hvar pau sprauti sig? Hvort

pau purfi adstod og hvernig brugdist er vid of lagum eda of hdum blodsykri? { pridja
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lagi er um ad reda spurningar sem rannsakandi hafoi sjalfur samid. Vid gerd peirra
spurninga var tekid mid af fredibokum og fraedigreinum sem rannsakandi hafdi adur
lesid i tengslum vid efnid. Spurningarnar voru einnig lagferdar og motadar eftir

abendingum fra leidsagnarkennurum.

Vidtalsramminn var eins og adur sagdi med akvednum grunnupplysingum, svo komu
opnar spurningar um hvernig adbunadi vid sykursjuka nemendur var hattad og ad
lokum komu lokadar spurningar par sem svarmdguleikarnir voru fimm. Kvardinn sem
notadur var er mjog mikilveegt, frekar mikilveegt, nokkud mikilveegt, ekki sérlega
mikilveegt og ekki mikilveegt. Vid pessar fullyrdingar eda spurningar attu patttakendur
adeins a0 merkja vid einn 1i0 (sja fylgiskjal 9).

3.6. Forprofun spurningalista

Til ad auka & réttmaeti og areidanleika nidurstadna var spurningalistinn lagdur fyrir,
einn skolahjukrunarfreeding, einn umsjonarkennara og eitt foreldri 4dur en rannsdknin
for fram. Hopurinn var hentugleikaurtak byggdur 4 einstaklingum sem audvelt var ad
nd 1 vegna stadsetningar, pekkingar og tengsla vid rannsakanda (Cohen, Manion &
Morrisson 2000:102-103). Med pessu moéti fengust gdédar dbendingar um pad sem
betur matti fara og hvad vantadi. I kjolfarid gerdi rannsakandi nokkrar breytingar og
einnig voru gerdar breytingar i samradi vid leidsagnarkennara. A9 pessu loknu var

ekki talin &staeda til ad profa listann frekar.

3.7. Gagnasofnun og greining gagna

3.7.1. bydi og urtak

bydid i rannsokninni var eins og adur sagdi allir grunnskoélar 4 fslandi skélaarid 2002-
2003 alls 190. Urtakid var hentugleika- og asetningsurtak 6 grunnskoéla a {slandi par
sem tekin voru vidtdl vid 6 skolastjora, 7 umsjonarkennara sykursjukra nemenda og 6
skolahjikrunarfreedinga. Vidtolin voru tekin i skolum, i premur freedsluumdemum,
par sem voru sykursjukir nemendur. Hofundur taldi mikilvegt ad peir skolar sem
teekju patt 1 vidtdlunum hefdu reynslu af sykursjikum nemendum og attu pvi ad geta
gefid bestu upplysingarnar um hvad pyrfti ad vera 1 adgerda- og verklagsreglum og
vekja athygli 4 hvad veri mikilvegt fyrir skola ad vita um pessa akvednu nemendur.

framhaldi af pessari akvoroun dkvad hofundur ad velja skola sem hefdu nemendur &
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misjofnu aldurstigi. { grunnskolum er oft talad um yngsta stig sem eru nemendur i 1.-
4. bekk, a midstigi eru nemendur 1 5.-7. bekk og & elsta stigi eru nemendur i 8.-10.
bekk. Ad taka nemendur & mismunandi stigum atti ad syna fram & ad mismunur er 4
umdnnun og porfum pessara nemenda eftir aldri. Pad er pvi misjafnt eftir nemendum
og eftir skolum hvad er mikilvaegt i hverjum skola fyrir sig. Nemandi i fyrsta bekk
parf til deemis meiri umdénnun, adstod og adhald heldur en nemandi i 10. bekk sem
alveg sér um sig sjalfur po svo ad starfsfolk skola purfi ad kunna ad bregdast vid
bloédsykurfalli hja peim badum. Hofundur taldi mikilvaegt ad nd fram pessum mun. Ef
nidurstodur spurningalistans og nidurstodur vidtalsrammans eru sammala um hvad sé
mikilvaegt ad adgerda- og verklagsreglurnar innihaldi p4 er hegt ad draga alyktun ut
fra Grtakinu um allt pydid sem er likleg til ad vera innan skekkjumarka (Cohen,

Manion & Morrison 2000:92-95).

Send var umsokn um rannsoknarleyfi til Personuverndar (sja fylgiskjal 10) og skola-
eda fredsluumdema vidkomandi sveitarfélags. Personuvernd taldi sig ekki purfa ad
gefa leyfi heldur pyrfti rannsakandi ad tilkynna rannsdknina sem hann gerdi (sja
fylgiskjal 11). Skrifleg og munnleg leyfi fengust fra fredslu- eda skolaskrifstofum
umdamanna (sja fylgiskjal 13).

3.7.2. Svorun og brottfall

Med brottfalli er att vio einstaklinga i upphaflegum patttakendahopi sem ekki svorudu
spurningalistanum en svarhlutfall er s& hluti patttakenda 1 upphaflegum
patttakendahopi sem svarar listanum. Mlt er med pvi ad brottfall sé sem minnst pvi
pad eykur traverdugleika rannsoknarinnar og rannsakandinn er hadur pvi ad fa sem
flest svor. Spurningalistanum svérudu 104 grunnskolar & landinu og var svarhlutfall
pbvi 54,74%. betta svarhlutfall er tilt6lulega lagt en hofundur telur pad ekki veikleika &
bessari rannsokn par sem svérin voru 611 mjog apekk. Ollum pétti mikilvegt ad kunna
a0 bregdast vid blodsykurfalli nemandans, f4 fredslu inn i skdlann o.s.frv. bad styrkir
pvi mjég pessa I€legu svorun ad pad var ,,raudur pradur® i peim svorum sem barust.

Svorun 1 viotolum var hins vegar 100%.

3.7.3. Gagnasofnun og urvinnsla
Gagnasofnun for fram 4 timabilinu februar til april 2003. Spurningalistinn var sendur

ut 21. februar og var bréfid stilad & nafn gunnskdlans. Bréfinu fylgdi kynning &
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rannsokn, sampykkisyfirlysing, spurningalisti og frimerkt svarumslag. Send var
itrekun 1 pa skola par sem ekki hofou borist svor (sja fylgiskjal 12). bPad var hagt par
sem sampykkisyfirlysingarnar voru & sér bladi merktar skélastjora. Spurningalistinn
og sampykkisyfirlysingarnar voru strax adskilin og sett i bunka til ad ekki veri hagt

a0 rekja svorin en rannsakandi vissi hverjir voru samt bunir ad svara.

Vidtdlin voru tekin i mars og april par sem talad var vid umsjonarkennara sykursjika
nemandans, skolastjora og skolahjukrunarfreeding. Hvert vidtal tok um 30 minGtur.
Godar undirtektir voru. Haft var samband vid skoélastjora og hann bedinn um ad

komast ad pvi hvada dagsetning og timi hentadi best til vidtalsins.

Vi0 urvinnslu var notad forritid SPSS. Allar nidurstédurnar voru faerdar inn i forritid
og pad latid um ad reikna Ut og bera saman breytur. Til demis notadi hofundur
grunnupplysingarnar um aldur nemenda og skodadi med tillit til adbanadar peirra i
skdlanum. Pa kom til demis i 1j6s s& munur ad nemendur attu yfirleitt ekki
heimastofur 4 unglingastigi eins og 4 yngri stigum og pad getur breytt ymsu i peirra
adstodu. ba vaknar upp st spurning hvort asteda sé til ad gera rdd fyrir annarri

adstodu fyrir nemendur 4 unglingastigi, f4 peir minni adstod o.s.frv.

A lokudu spurningarnar var beitt einfaldri tolfradi. baer var audvelt ad setja fram i
t6flum og myndum allt eftir tilganginum. Urvinnsla 4 opnu spurningunum kalladi 4
gerd akvedinna melikvarda eda vidmidunarkerfis. Opid spurningaform leyfir
patttakendum rannsoknar ad gefa hvada svar sem er samkvaemt eigin osk. Vidtolin
voru pvi skrasett & samraeemdan hatt og sidan unnid Ur peim til ad skilgreina hvers
konar nidurstodur voru nefndar af svarendum (Gall o.fl. 1995:321). [ opnu
spurningunum var mikilvaegt ad finna ahersluefni svarendanna og lata p4 um ad
prengja svorin vid spurningunum. bar sem hoéfundur taldi astedu til kédadi hann

svorin og setti 1 toflur (sja toflu 2).
3.8. Samantekt

[ pessum kafla hefur verid gerd grein fyrir rannsoknarspurningum, en spurt var um

hvort til veru adgerda- og verklagsreglur fyrir sykursjika nemendur i islenskum
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grunnskolum, hvad per pyrftu ad innihalda og hvernig adbinadur sykursjikra barna

veri i islenskum grunnskolum?

Rannsoknaradgerd og afmorkun rannsoknar var kynnt, fjallad var um gerd og honnun
spurningalista og vidtalsramma og sagt fra hvada atridi voru 16gd til grundvallar vid
gerd hans, notkun, forprofun, gagnasétnun og urvinnslu gagna, pydi, artak og patttoku

asamt greiningu gagna og svorun og brottfall.
[ nzesta kafla er gerd grein fyrir nidurstddum spurningalista sem lagdur var fyrir alla

grunnskola 4 Islandi og gerd grein fyrir peim nidurstodum sem fengust i vidtolum vid

skolastjora, umsjonarkennara sykursjika nemandans og skolahjukrunarfreding.
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4. Niourstoour

i pessum kafla er greint fra helstu nidurstédum Gr spurningakénnuninni sem send var {
alla grunnskola a fslandi. Nidurstédurnar eru byggdar 4 peim 104 skélum sem
svorudu spurningalistanum. bPvi nast er greint frad nidurstéoum ur vidtélum sem tekin
voru vid 6 skolastjora, 6 hjukrunarfredinga og 7 kennara. Rédist heiti kaflanna

nokkud af peim spurningum sem lagdar voru fyrir og dypkunarefnum.

bau atridi sem komu fram i vidtdlunum vid skoélastjornendur, umsjonarkennara og
skélahjukrunarfraedinga er latnar vera rikjandi i framsetningu 4 nidurstédum. Eg
akvad ad hafa pad pannig par sem mér finnst paer gefa p4 mynd sem draga parf fram.

Eg akvad einnig ad geta starfsheitis par sem vitnad er i vidmzlendur.

4.1. Niourstoour spurningalista

Fyrsta spurningin sem 16g0 var fyrir var hvort i skdlanum veri sykursjukur nemandi?

Mynd 5: Er sykursjukur nemandi i skélanum?

4%

=Ja
| Mei
O Svarar ekki

Samtals svorudu 100 skélar spurningunni. I 22% tilfella eda i 23 skolum voru
sykursjukir nemendur, 74% tilfella eda 77 skolar hofou enga sykursjuka nemendur og
4% eda 4 skolar svorudu ekki spurningunni. I framhaldi af peirri spurningu var

skodad hvort pad hafdi einhvern tima verid sykursjukur nemandi i skélunum?
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Mynd 6: Hefur verio sykursjukur nemandi i skolanum?

38%

oJa
m e

O Swarar ekki

Alls svérudu 96 skolar spurningunni. 1 38% tilfella eda i 40 skolum hofou verid
sykursjukir nemendur, i 54% tilfella eda i 56 skolum hofou ekki verid sykursjukir
nemendur og 8% tilfella eda 8 skolar svorudu ekki spurningunni. bad var vitad ad i
grunnskélum 4 Islandi vaeru sykursjukir nemendur en ekki var vitad hvort til vaeru
einhverjar adgerda- og verklagsreglur fyrir skéla ad fara eftir pegar peir hafa i sinni
umsja sykursjukan nemanda. Pvi fj6lludu nestu spurningar um pad hvort til vaeru
adgerda- og verklagsreglur i islenskum grunnskélum og ef svo veri hvort par hefou

verid kynntar kennurum?

Mynd 7: Eru til adgerda- og verklagreglur fyrir sykursjiuka nemendur i
skolanum?

oJa
m e
O Svarar ekki

TT%

Til voru adgerda- og verklagsreglur 1 16% tilfella eda i 17 skélum, per voru ekki til 1

77% tilfella eda i 80 skolum og 7% eda 7 skolar svorudu ekki spurningunni. Af peim
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17 skélum sem attu adgerda- og verklagsreglur h6fou 14 kynnt peer fyrir kennurum

skolans og 1 premur skolum h6fou peer ekki verid kynntar.

[ 12 skolum, af 23 sem hofou i sinni umsja sykursjukan nemanda, voru til adgerda- og
verklagsreglur en 11 skélar hofou ekki adgerda og verklagsreglur. Auk peirra attu 5
adrir skolar adgerda- og verklagsreglur en peir hofou einhvern tima adur haft

sykursjika nemendur i skélunum.

Ekki var vitad med neinni vissu adur en spurningalistinn var sendur Ut hvort pessar
reglur varu til og pvi var spurt hvort svarandinn teldi ad asteda veri til ad semja
adgerda- og verklagsreglur til ad hafa til hlidsjonar ef pad veri sykursjikur nemandi i

skolanum.

Mynd 8: Er astaoa til a0 semja adgerda- og verklagsreglur fyrir skola?

23%
mJa
g9 | Mei
: O Svarar ekki

EB%

I 68% tilfella eda i 71 skola fannst skélastjorum éasteda til ad semja adgerda- og
verklagsreglur, 9% eda 9 skolum potti ekki astaeda til ad semja slikar reglur og 23%

eda 24 skolar svorudu ekki spurningunni.

Sjotta og sidasta spurningin sem 16g0 var fyrir i 6llum grunnskélum var hvad svarandi
teldi eskilegt ad adgerda- og verklagsreglur innihéldu. Ekki voru neinir stadladir
pattir sem merkja atti vid heldur gat svarandinn skrifad allt pad sem hann taldi ad
mikilvegt veri fyrir skolann og starfsfolks hans ad vita. Eftirfarandi nidurstédur

fengust vi0 spurningunni.
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Tafla 1: Hvao attu adgeroa- og verklagsreglur ad innihalda, ad pinu mati?

Hvad &ttu adgerda- og verklagsreglur a0 innihalda, ad pinu mati?

Fjoldi

1 | Hvernig 4 ad bregdast vi0 ,,sykurfalli* 52
2 | Fredsla fyrir starfsfolk 43
3 | Einkenni sykurfalls 25
4 | Fredsla fyrir sasmnemendur 23
5 | Insulingj6f og blodsykurmaelingar 18
5 | Samstarf heimila og skoéla, nyta upplysingar fra foreldrum 18
5 | Skyr abyrgo og hlutverk hvers og eins 18
6 | Einkenni of has blodsykurs 16
7 | Matara0i og regla & matmalstimum 15
7 | Tryggja ad allir sem umgangast barnid pekki pad 15
8 | Hvar lyf og aukabitar eru geymdir 14
9 | Adili eda adilar sem adstoda vid melingar og insulingjafir 8
10 | Lysing & p6rfum nemandans 7
10 | Skolahjukrunarfraedingur & ad semja reglurnar og sja um malid 7
11 | Upplysa skolasamfélagid sérstaklega adra foreldra 6
12 | Bodleioir skyrar 4
12 | Neyoarkort 4
13 | Adstada til a0 maela bloosykur og gefa insulin 3
13 | Taka patt i 6llu skolastarfi 3
13 | Upprifjun reglulega 3
14 | Baklingar, greinar, baekur og vefsidur séu adgengilegar i skolum 2
14 | Samstarf vid sykursjika nemandann 2
14 | Taka tillit til profasetu og streituvaldandi adgerda 2
15 | Eftirlit 1

Af peim 104 sem svOrudu spurningalistanum svorudu 74 pessari spurningu og midast

svorin vi0 pad. Eins og sja ma 4 téflunni téldu flestir mikilveegt ad kunna ad bregdast

vid blodsykurfalli nemendanna og ad i reglunum veri fredsla fyrir starfsfolk. bar &

eftir koma pattir eins og einkenni blodsykurfalls, fredsla fyrir samnemendur,

instlingjof og blodsykurmalingar o.s.frv.

4.2. Nidurstoour vidtalanna.

Tekin voru vidtdl i 6 grunnskélum 4 slandi i premur freedsluumdemum. [ pessum sex

grunnskolum voru 8 sykursjukir nemendur (4 stelpur og 4 strakar), 2 1 1.-4. bekk, 4 i

5.-7. bekk og 2 1 8.-10. bekk. Tekin voru vidtdl vid 6
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skolahjikrunarfreedinga (fengnar nidurstodur fra einum skolahjikrunarfreedingi sem

forfalladist) og 7 umsjonarkennara sykursjiuku nemendanna.

[ famennasta skélanum sem heimsottur var, voru starfsmenn 60 en 90 i peim
fjolmennasta. Nemendafjoldinn var fra 300 til 750 nemendur. bar sem stoduhlutfall
skolahjukrunarfreedinga fer adallega eftir nemendafjolda pa var starfshlutfall peirra &

bilinu 55-100%.

begar skodad var hvada menntun umsjonarkennararnir h6fou kom i 1j6s ad allir hofdu
kennsluréttindi. Tveir af peim hofou bakgrunn sem getur talist godur fyrir sykursjuka
nemendur par sem annar kennarinn var sjikralidi og hinn neringarfredingur. Auk
pess ma geta ad i tveimur skolum af peim 6 sem heimsoéttir voru h6fou annad hvort
foreldrar radid sig i vinnu eda einhver annar sem hafdi mikla reynslu af uménnun

sykursjukra barna.

[ peim 6 skélum sem heimsottir voru hofou tveir skolar adgerda- og verklagsreglur
fyrir sykursjuka nemendur. Hinir fjorir h6fou paer ekki. bess ber einnig ad geta ad peir

tveir skélar sem hofou reglurnar voru i sama fraedsluumdaeminu.

begar vidmalendurnir voru spurdir um pa fredslu sem peir og annad starfsfolk
skolans hofou fengid 1 sambandi vid umonnun sykursjiikra nemenda kom 1 1jos ad 1 5
tilfellum af 6 kom hjikrunarfreedingur og/eda leknir, annad hvort frd Gongudeild
sykursjukra barna og unglinga i Reykjavik eda fra pvi sjikrahuasi par sem nemandinn
greindist, med fredslu i skdlann. bessi fraedsla er ekki reglubundin heldur er um ad
reda eitt skipti. Hjukrunarfredingurinn og/eda laeknirinn koma ymist & fundi med
peim sem annast barnid eda 4 kennarafundi. I pessari heimsokn er farid yfir
grunnpaetti sykursyki en dhersla 16g0 & blodsykurfall og hvernig bregdast eigi vid pvi.
Jafnframt f4 skolarnir ymis 1josrit og baklinga en pessi fraedsla virdist alveg fara eftir
pvi hver kemur i skélann og hvadan. Pad er pvi a abyrgd skolanna og
skolahjikrunarfreedings ad sja til pess ad nyir starfsmenn pekki sykursjuka

nemandann og parfir hans.

bad er reyndar athyglisvert ad prir umsjonarkennarar h6fou ekki fengid neina sérstaka

freedslu eda kynningu. Pad sem er oneitanlega studningur vid pa er ad einn peirra var
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sjukralidi, annar naringarfredingur og sa pridji var i miklu og farselu samstarfi vid

modur nemandans.

4.3. Aobunadur sykursjukra nemenda

[ peim skélum sem rannsakandi heimsétti kom i 1jos ad stundum potti
upplysingafledi mjog dbotavant. bPegar vidmelendurnir voru spurdir hvort sykursjuki
nemandinn pyrfti ad sprauta sig i skolanum komu ymis svor. Einn hjikrunarfraedingur
var nybyrjadur i sinum skola og frétti ekki af sykursjuka nemandanum fyrr en langt
var 11010 4 haust. Hinir hjikrunarfreedingarnir vissu af nemendunum en allir t6ludu
peir um ad mikilvaegt vaeri ad peir fengju allar upplysingar til sin t.d. ef nemandi
legdist & sjuikrahts og insulingjof veri breytt. Annar hjikrunarfreedingur vissi ekki

hvort sykursjuki nemandinn pyrfti ad sprauta sig i skolanum eda ekki.

Mjog apekk svor komu frd umsjonarkennurum. Peir vissu allir nema einn hvort
nemandinn pyrfti ad sprauta sig i skolanum. Skolastjornendurnir vissu af pessum
nemendum en vissu ekki hvort peir pyrftu ad sprauta sig fyrr en eftir umraedufundi

pegar akvordun var tekin um ad taka patt i pessari rannsokn.

Prir nemendur purftu ad sprauta sig i skdlanum. Tveir i 5.-7. bekk og sprautudu peir
sig sjalfir en annar peirra 6skadi eftir studningi fra vini sinum. Fara pvi nemandinn og
vinurinn Ut ur kennslustofunni og fram 4 snyrtingu til ad sprauta sig. Pridji nemandinn
sem purfti ad sprauta sig var i 8.-10. bekk og gerdi hann pad par sem hann var

staddur.

begar spurt var hvar nemendur hefdu adstdou til ad mela blodsykur og sprauta sig pa
kom 1 ljos hja vidmalendunum ad peim fannst i raun sjalfsagt ad pessir nemendur
mealdu blodsykurinn og sprautudu sig par sem peir voru eda peim hentadi. Allir
nemendurnir attu pad sameiginlegt ad maela blodsykurinn i sinni heimastofu eda i
peirri kennslustofu sem peir voru. Nokkurrar ovissu gatti medal nemenda i 8.-10.
bekk par sem peir attu ekki lengur heimastofur og pvi voru vidmelendur minir ekki
vissir 4 pvi hvar pessir nemendur maldu og sprautudu sig en vissu ad peir hofou ekki

neina sérstaka adstoou.
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begar spurt var hvernig brugdist veri vid pvi pegar nemandi feer sykurfall i skolanum

komu ymis svor.

Tafla 2: Hvernig er brugdist vio bloosykrufalli?

Hvada skoli er
pbetta

Hvernig er brugédist vid
blédsykurfalli?

Hver svarar

Skolastjori

Skélahjukrunar-
freedingur

Umsjénarkennari

Skali 1

Svarar ekki

X

X

Hann er maeldur og gefid ad
borda

Umsjonarkennari vard ekki var
vid pad og vissi ekki hvad aetti
ad gera

Skali 2

Svarar ekKi

Gefid safa og haft samband vid
foreldra

Sykradur svali i isskap og
glycogen

Skoli 3

"Sukkuladi", gel og vidbit &
akvednum stad i tosku.

Einhversstadar er gel.

Prugusykur og glycogen

Skoli 4

Gel og pragusykur i skuffum hja
gangavoréum og ipréttahusi,
h6fd mynd og gefin svali

Skoli 5

Gefinn aukabiti

Skoli 6

Gefum sykurmola eda safa

XX X X

Hann er mjdg ,stabill“ og passar|
sig vel

Hann faer sér safa en
umsjonarkennari var ad frétta
ad til veeri gel vid sykurfalli

[ fyrsta skolanum sem heimsottur var kom i 1jés ad ef nemandi fékk blédsykurfall pa

var hann meldur og honum gefid ad borda. I pessum skola vissi skélastjori og

skolahjikrunarfreedingur ekki hvernig brugdist yrdi vid par sem aldrei hefoi komid

upp su stada hja peim. Umsjonarkennari taladi um 66ryggi i pessu sambandi og sagoi

fra pvi ad einu sinni hefdi nemandi hja sér fengid sykurfall an pess ad hann hefdi tekid

eftir pvi og var ekki alveg viss um hvad hann myndi gera.

[ 68rum skolanum var alltaf gefinn safi og haft samband vid foreldra nemandans. |

peim skola er alltaf hafdur sykradur avaxtadrykkur 4 kennarastofu og par var einnig

HypoStop® gel.
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[ pridja skolanum hafdi umsjonarkennarinn stikkuladi og gel (HypoStop®) i
kennarabordinu og 4 kennarastofu. Einnig vissi kennarinn ad nemandinn hafdi alltaf
aukabita 4 dkvednum stad i skolatoskunni sinni. Skolastjorinn vissi ad einhverstadar

veri til gel 1 skdlanum en vissi ekki hvar pad var og skdlahjukrunarfredingurinn atti

pragusykur og gel.

[ fjorda skélanum var haft gel og prigusykur i skiffum i kennslustofum, hja
starfsfolki 1 blondudum storfum og 1 iprottahusi. Allt starfsfolk fékk mynd af

nemandanum og sé0 var til pess ad Svali vaeri alltaf til stadar.

[ fimmta skélanum var svarid einfalt. Nemandanum var gefid ad borda.

I sjotta og sidasta skolanum voru tveir sykursjukir nemendur. Annar peirra var mjog
,stabill“ og parf pvi 1itid fyrir honum ad hafa. Hann passar sig pad vel ad ekki voru
gerdar neinar sérstakar radstafanir med hann. Hinn nemandinn fer safa ad drekka.
Eftir ad pessi skoli dkvad ad taka patt i pessari rannsokn jokst umraeda um sykursyki i
skolanum og pa frétti umsjonarkennarinn af HypoStop® gelinu. Af pessum
nidurstodum ma sja ad flestir voru medvitadir um hvad gera pyrfti ef nemandi fengi

blodsykurfall.

begar spurt var um hvernig brugdist er vid of hdum blddsykri var i 4 skélum af 6
ekki brugdist neitt sérstaklega vid. I einum skolanum par sem brugdist var vid of
hdum blédsykri var nemandinn latinn hreyfa sig og pa t.d. latinn hlaupa kringum
skolann. Foreldrar nemandans 1étu jafnvel umsjonarkennarann banna nemandanum ad
borda nestid sitt ef hann var of har. { 68rum skola var haft samband vid foreldra
nemandans og modirin hafdi komid i skolann og sprautad nemandann aukalega.

[ 6llum skélunum hafdi samnemendum verid sagt fra sjukdéomnum og peir fengid
einhverja kynningu & honum um leid og nemandinn greindist med sykursyki. Ef
sykursjuki nemandinn fer sykurfall eda of hdan blodsykur er mjog liklegt ad einhver
samnemandi taki eftir pvi og viti hvernig eigi ad bregdast vio t.d. med pvi ad lata

kennara vita. Pad er pvi mikilvaegt ad samnemendur viti af sjukdomnum.

Ekki var, 1 neinum skolanum, farid i kynningu eda upprifjun i bekkjunum pratt fyrir

ad nokkur ar hofou 1idid fra greiningu nemandans og bekkjum jafnvel skipt upp. I
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fredslunni var farid i grunnatridi sykursyki og mikilvegi bpess ad sykursjuki
nemandinn fai ad borda pegar hann parf pess. Pad kom einnig i 1jos ad flestum
nemendum potti sjalfsagt ad sykursjuki nemandinn bordadi ef hann pyrfti pess, maeldi
bloédsykurinn og stundum pyrfti ad syna honum sérstakan skilning. Tveir skolar voru
svo heppnir ad hafa fengid i heimsdkn nema i hjikrunarfraedi sem tok ad sér ad kynna
sykursyki fyrir hopnum med glerum og myndum. Kynningin tokst mjog vel og var

lyst yfir mikilli 4nzegju med pennan ,,0venta“ studning.

bad sem viomalendunum datt i hug ad taka pyrfti sérstaklega tillit til pessara
nemenda i skolastarfinu voru pattir eins og ad:
e Allir viti ad nemandinn er med sykursyki.
* Nemandinn hafi adst6du til melinga og fai ad borda pegar hann parf pess.
* Nemandinn bordi reglulega.
e Lata vita heim ef brugoid er frd hefobundinni stundaskra, t.d. ef gefid er fii,
farid 1 vettvangsferdir o.s.frv.
» Hafa sykurlaus drykkjarfong 4 bekkjarkvoldum og 6drum slikum uppakomum
innan skolans.
» Hafa parfir peirra alltaf i huga.
* Geta pess a0 nemandi bordi matinn sinn og adstoda hann par sem hann sattir

sig illa vi0 ad vera med sykursyki.

betta voru peir pettir sem viomalendum minum datt i hug og allt eru petta pettir sem
peir hafa lert eda rekid sig & eftir ad hafa haft 1 sinni umsja sykursjukan nemanda.
betta midast pvi allt vid paer parfir sem hver nemandi hefur. Til pess ad atta sig sem
best a porfum hvers nemanda ef um sérparfir er ad reda er mikilvaegt ad pekkja

einstaklinginn og vera i godu sambandi vid foreldra hans og/eda adstandendur.

Foreldrasamstarf er mjog misjafnt eftir einstaklingunum sem eru i pvi. Pad kom
einnig fram i pessari rannsokn. Skolastjornendurnir vissu ekki hvernig samstarfinu var
hattad, skolahjukrunarfredingarnir tdldu ad upplysingar til peirra gaetu verid miklu
meiri, itarlegri og betri. Pad voru pvi umsjonarkennararnir sem sdu ad mestu um 061
samskipti vid heimilin enda spurning um hvort pad sé ekki edlilegt par sem beir eru

mest med nemendunum og hafa umsjon med peim. Tveir umsjonarkennarar vildu ad
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samstarfid vi0 foreldrana vari meira og betra en hinir 5 téldu pad gott eda mjog gott.
bessir tveir umsjonarkennarar toldu ad meira samstarf myndi veita peim meira oryggi

i uménnun nemendanna.

Eins og adur sagdi er mikilvaegt ad foreldrar veiti kennurum &kvedinn studning vid
umdnnun nemandans. Allir umsjonarkennararnir litu & skolahjukrunarfreedinginn sem
faglegan  studning par sem hann var fagadilinn innan  skdlans.
Skolahjikrunarfredingurinn var pvi mikilvegur fyrir kennara og sykursjuka
nemandann. begar fjallad var um hlutverk umsjonarkennarans kom i 1jés ad peir toldu
sig ekki atta sig alveg & hlutverkum sinum i vettvangsferdoum, vid melingar, vid
Oryggisradstafanir innan skolans eins og ad hafa aukabita og safa vid hondina o.s.frv.
bad gat einnig reynst kennurum erfitt a0 minna nemandann 4 ad borda 4 réttum tima,
mela sig 4 réttum tima og sja um allt annad i daglegri umoénnun nemandans. Einnig
var pess getid a0 umsjonarkennarinn vari og @tti ad vera tengilidur milli foreldra

nemandans og starfsfolks skdlans.

4.4. Almennir peettir i adgerda- og verklagsreglum.

{ lok vidtalsrammans var lagdur fram stadladur listi par sem hver og einn vidmalandi
merkti vid hversu mikilvegt honum potti ad taka tillit til dkvedinna patta vegna
sykursjuka nemandans. Kvardinn var mjog mikilveegt, frekar mikilvegt, nokkuo
mikilveegt, ekki sérlega mikilvegt og ekki mikilvegt. Fyrstu niu pattirnir voru

almennir pattir sem gott er ad hafa i huga pegar sykursjikur nemandi er i skélanum.
Fyrst var spurt um hversu mikilvegt vaeri ad hafa akvednar grunnupplysingar um

sykursyki s.s. sykurfall og hvernig bregdast skuli vid. betta var eini patturinn par sem

allir svarendurnir voru sammala. Sja eftirfarandi t6flu 3.
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Tafla 3: Mikilvaegi akvedinna grunnupplysinga i adgerda- og verklagsreglum

Hvada skoli svarar Hver svarar Grunnupplysingar um sykursyki
s.s. sykurfall og hvernig bregdast
skuli vid
Mjog mikilvagt

Skoli 1 Skolastjori 1

Skolahjukrunarfraedingur

Umsjonarkennari
Skoli 2 Skolastjori

Skolahjukrunarfraedingur

Umsjonarkennari
Skoli 3 Skolastjori

Skoélahjukrunarfraedingur

Umsjonarkennari
Skoli 4 Skolastjori

Skoélahjukrunarfraedingur

Umsjonarkennari
Skoli 5 Skolastjori

Skoélahjukrunarfraedingur

Umsjonarkennari
Skoli 6 Skolastjori

Skolahjukrunarfraedingur

N = ] af Al Al A al Al Al A al Al Al Al Al A

Umsjonarkennarar

Spurt var um hvort pad veri mikilvaegt ad taka tillit til sykursykinnar til demis i
profum ef nemandinn fer sykurfall eda ef hann hefur alltof haan blodsykur, til demis
med pvi ad leyfa upptoku. 16 tdldu pad mjog mikilvaegt, 1 skolastjori og 1
umsjonarkennari téldu pad frekar mikilvaegt og 1 umsjonarkennari vissi ekki hvort

pad skipti nokkru mali.
Spurt var um mikilveegi bess ad nyta upplysingar fra foreldrunum og
nemendunum sjalfum. 16 toldu pad mjog mikilvegt og 1 skoélastjori, 1

umsjonarkennari og 1 skoélahjikrunarfreedingur téldu pad frekar mikilvaegt

Spurt var um mikilvaegi pess ad hafa aukabita eda safa vido hondina sem er

naudsynlegt svo hagt s¢ ad bregdast vid sykurfalli. 17 t6ldu pad mjég mikilvegt, 1
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skolahjukrunarfredingur taldi pad frekar mikilvaegt og 1 skolastjori taldi pad nokkud

mikilvaegt.

Spurt var um mikilvegi pess ad upplysa starfsfolk sundlauga, iprottahusa,
motuneyta og bilstjora. 18 toldu pad mjog mikilvegt og 1 skolahjukrunarfraedingur

taldi pad frekar mikilvaegt.

Spurt var um mikilvaegi pess ad takmarka ekki ferdir pessara nemenda a
snyrtinguna ef pau eru med of hdan blodsykur. 15 t6ldu pad mjog mikilvaegt, 1
skolastjori, 1 skolahjukrunarfredingur og 1 umsjonarkennari téldu pad frekar

mikilvaegt og 1 skdlastjori taldi pad nokkud mikilvagt.

Spurt var um mikilvaegi pess ad taka tillit til fjarveru nemandans til leeknis. 18

toldu pad mjog mikilveegt en 1 skodlastjori taldi pad frekar mikilvaegt.

Spurt var um mikilvegi pess ad veita nemendum tzekifzeri til ad vinna upp og fa
leiobeiningar um verkefni sem unnin voru i fjarveru hans. 15 téldu pad mjog
mikilvegt og 1 skolastjori, 1 skolahjukrunarfredingur og 2 umsjonarkennarar tdldu

pad frekar mikilvaegt.

Spurt var um mikilvaegi pess ad barnio eda unglingurinn vaeri hafour meo i 6llum

akvaroanatokum. Eftirfarandi nidurstédur fengust:
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Tafla 4: Mikilvaegi pess a0 barnid eda unglingurinn sé med i 6llum akvorounum

Hvada skoli Hver svarar Ad barnid eda unglingurinn sé med i 6llum
svarar akvardanatokum
Mjodg Frekar Nokkud | Svarar ekki
mikilvaegt | mikilveegt | mikilveegt

Skoli 1 Skolastjori 1
Skolahjukrunarfraedingur 1
Umsjonarkennari 1

Skoli 2 Skolastjori 1
Skolahjukrunarfraedingur 1
Umsjonarkennari 1

Skoli 3 Skolastjori 1
Skolahjukrunarfraedingur 1
Umsjonarkennari 1

Skoli 4 Skolastjori 1
Skolahjukrunarfraedingur 1
Umsjonarkennari 1

Skoli 5 Skolastjori 1
Skolahjukrunarfraedingur 1
Umsjonarkennari 1

Skoli 6 Skolastjori 1
Skolahjukrunarfraedingur 1
Umsjonarkennarar 2

Eins og kemur fram i pessari toflu pottu 5 mjog mikilvaegt ad barnid eda unglingurinn
veri med 1 6llum akvardanatokum, 5 skolastjorar, 1 skolahjukrunarfredingur og 4
umsjonarkennarar t6ldu pad frekar mikilveegt, 1 skolahjukrunarfredingur taldi pad

nokkud mikilveegt og 3 svorudu ekki.

4.5. bcettir stjornskipulags edlis i adgerda- og verklagsreglum

Seinni hluti stodludu pattanna sem teknir voru fyrir 1 vidtalsrammanum voru 8. beir
fjolludu um petti sem koma inn 4 stjérnskipulag skéla 4 einn eda annan hatt. Petta eru
pattir eins og stundatoflugerd, adstada til ad mela blodsykur og sprauta sig, hafa fasta

matar- og kaffitima o.s.frv.
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bad fyrsta og umdeildasta var pegar spurt var um mikilvaegi pess ad taka tillit til
pessarar nemenda i stundatoflugerd. 10 potti pad mjog mikilvegt, einum
skolastjora potti pad frekar mikilvegt, tveimur skolastjorum potti pad nokkud
mikilvaegt, umsjonarkennara og skoélahjukrunarfraedingi potti pad ekki mikilvaegt og

fjorir svorudu ekki.

Spurt var um hvort pad veri mikilvaegt ad sykursjukir nemendur taekju patt i 6llu
skolastarfi, potti 15 pad mjog mikilvagt, 2 skolastjorar og 1 skdlahjukrunarfredingur
toldu pad frekar mikilvaegt og 1 skélastjori vissi pad ekki.

Spurt var um mikilvaegi pess ad hafa fasta matmals- og nestistima par sem
nemendur geta klarad ad borda, potti 17 pad mjog mikilvegt, 1 skolastjori taldi pad

frekar mikilveegt og annar skolastjori svaradi ekki spurningunni.

Spurt var um mikilvaegi pess ad akveoda stad til ad mzela blédsykur og gefa insulin
pottu 13 pad mjog mikilvegt, 2 skolastjorar, 1 skolahjukrunarfredingur og 1
umsjonarkennari toldu pad frekar mikilvaegt, 1 umsjonarkennari taldi pad nokkud

mikilveegt og 1 svaradi ekki.

Spurt var um mikilvegi pess ad dkveda adila sem adstoda nemendur vid
blodsykurmeelingar og insulingjafir ef pess parf, potti 17 pad mjog mikilvegt og 1

skolastjori og 1 umsjonarkennari toldu pad frekar mikilvaegt.

Spurt var um mikilvegi pess ad kennarar purfi tengilid og adgang ad
heilbrigoisstarfsfolki til ad geta leitad upplysinga, pa pottu 18 pad mjog mikilvegt
og 1 skolastjori taldi pad frekar mikilvaegt.

Spurt var um mikilvagi pess ad kynna sjukdéminn fyrir skélasamfélaginu, pottu
16 pad mjog mikilvegt, 2 skolastjorar toldu pad frekar mikilvaegt og 1 skolastjori,
nokkud mikilvaegt.

Spurt var um mikilvaegi pess ad dkveda fasta fundi t.d. ad hausti par sem fario
veeri yfir malid med 6llum peim sem 4 einhvern hatt koma nalegt nemandanum

s.s. foreldrar, nemandinn, skolastjori, skolahjukrunarfredingur, fyrrverandi
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umsjonarkennari, niiverandi kennarar, starfsfolk motuneyta, iprottakennarar, starfsfolk
i blondudum storfum, bilstjorar og annad starfsfolk skélanna. betta pottu 12 mjog
mikilvaegt, 2 skolastjorar og 2 umsjonarkennarar toldu petta frekar mikilvaegt og 1

umsjonarkennari taldi petta ekki mjog mikilvaegt.

Rannsakandi taldi ekki astedu til ad segja til um i hvada skolum skolastjorarnir,
umsjonarkennararnir og skolahjukrunarfredingurinn voru par sem ekki var um ad

reda mun & svorum eftir skélum 1 upptalningunni hér ad ofan.

4.6. Samantekt

[ 1j6s kom ad i 23 skélum af 100 eru sykursjukir nemendur og i 40 skélum til vidbotar
hafa einhvern tima verid sykursjikir nemendur. begar skodad var hvort pessir skolar
@ttu adgerda- og verklagsreglur fyrir pessa nemendur kom i 1j6s ad 17 skolar hofou
einhverjar reglur til ad fara eftir og hofou markvisst kynnt peer fyrir kennurum. { 12
skélum af pessum 23 sem hofou 1 sinni umsjéa sykursjika nemendur voru til einhverjar
adgerda- og verklagsreglur. [ 5 skolum til vidbotar voru peer til en { peim skolum hafdi
adur verid sykursjukir nemendur. Pegar spurt var hvort asteda veri til ad semja
adgerda- og verklagsreglur toldu 71 svo vera, 9 potti ekki astaeda til ad semja slikar

reglur og 24 svorudu ekki spurningunni.

bad sem talid var mikilvaegt ad hafa i adgerda- og verklagsreglum voru pettir eins og
hvernig ®tti ad bregdast vid blodsykurfalli og:

* adireglunum veri fredsla fyrir starfsfolk,

a0 pekkja helstu einkenni blodsykurfalls,

* ad samnemendur fengju fraedslu, ad hafa leidbeiningar og fredslu um
instlingjof og blodsykurmalingar,

* ad hafa gott samstarf vid heimilin og nyta vel par upplysingar sem foreldrarnir
geetu gefid skolanum,

* a0 pekkja einkenni of has blodsykurs,

e ad vita hver @tti ad gera hvad og hafa skyrt hvada dbyrgd og hlutverk hver og
einn hefdi svo ekkert feeri milli mala,

* a0 skoda mataredi nemandans og hafa reglu 4 matmalstimum,

* ad allir sem umgangast barnid pekki pad (pa er att vid allt starfsfolk skola),
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» a0 vita hvar lyf og aukabitar eru geymdir,

* ad hafa dkvedinn adila sem sér um blodsykurmalingar og insulingjafir ef pess
parf i skolanum,

* a0 hafa ndkvaema lysingu 4 porfum sykursjika nemandans,

* ad skolahjukrunarfredingur sjai um malid,

e a0 upplysa skolasamfélagid,

* ad hafa allar bodleidir skyrar,

* a0 hafa neydarkort,

* ad sykursjiku nemendurnir hefdu adstodu til ad mela blédsykur og gefa sér
insulin,

* a0 sykursjuku nemendurnir tekju patt i 61lu skdlastarfi,

* a0 hafa reglulega upprifjun fyrir umdénnunaradila,

* a0 hafa beklinga, greinar, bekur og vefsidur adgengilegar i skolanum,

* ad hafa samstarf vi0 sykursjuka nemandann og taka tillit til hans ef parf i
préofum og 60rum pattum skolastarfs sem valda streitu,

* a0 hafa reglulegt eftirlit med nemandanum.

Adbunadur sykursjukra nemenda var mjog misjafn eftir skolum. Allir nemendurnir
meldu blodsykurinn par sem peir voru og peir sprautudu sig par sem peir voru eda
vildu sprauta sig. Einn nemandi 6skadi eftir ,,andlegum* studningi frd vini og annar
fékk ad vera med GSM sima i skolanum sem neydartaeki. Nidurstodurnar benda til
pess ad pad s€¢ munur eftir aldri 4 adbtinadi pessara nemenda. Nemendur 1 8.-10. bekk
hofou t.d. ekki akvednar heimastofur og pvi hafoi ekki verid hugsad ut i adstodu fyrir
pa t.d. til ad sprauta sig.

Allir skolarnir hofou gert einhverjar rddstafanir til ad bregdast vid sykurfalli t.d. med
pvi ad eiga Svala, safa, prugusykur og gel. beir sem ekki hofou pessa aukabita i

skolanum vissu ad nemendurnir hofou eitthvad med sér i toskunni sinni.

Skolarnir brugdust yfirleitt ekki vid of hdum blodsykri. Reyndar var pad svo ad i
einum skolanum var nemandinn latinn hreyfa sig og pa t.d. latinn hlaupa kringum
skolann og honum jafnvel bannad ad borda nestid sitt. { 6drum skola var haft samband

vid foreldra og modirin hefur pa komid i skélann og sprautad nemandann aukalega.
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f rannsokninni kom fram mikilveegi gods samstarfs heimila og skola. Hagt er ad segja
foreldra sérfredinga i bérnum sinum pegar kemur ad umoénnun peirra. beir @ttu pvi ad
geta veitt kennurum mikilveegan studning vid umoénnun nemandans. Allir

umsjonarkennararnir litu einnig 4 skolahjikrunarfredinginn sem faglegan studning.

begar fjallad var um hlutverk umsjonarkennara kom 1 1jés ad peir attudu sig illa a
hlutverki sinu t.d. i vettvangsferdum, vid melingar, vid Oryggisradstafanir innan
skolans eins og ad hafa aukabita og safa vid hondina o.s.frv. Pad gat einnig reynst
kennurum erfitt ad minna nemandann 4 ad borda a réttum tima, mela sig 4 réttum
tima og sja um allt annad i daglegri umdnnun nemandans. Einnig var pess getid ad
umsjonarkennarinn vari og atti ad vera tengilidur milli foreldra nemandans og

starfsfolks skolans.

i lok rannsoknarinnar voru skolastjorar, umsjonarkennarar og
skolahjukrunarfraedingar spurdir um mikilvaegi nokkurra patta sem mikilvaegt veri ad
hafa 1 huga pegar i umsja peirra vaeru sykursjukir nemendur. Yfirleitt voru svorin a
einn veg en po voru tvo atridi sem skaru sig Ur. Annars vegar var pad hvort taka atti
tillit til sykursjukra nemenda i stundatoflugerd, &4 pessum petti voru mjog misjatnar
skodanir. Hins vegar um mikilvaegi pess ad hafa barnid eda unglinginn med i 6llum

akvardanatokum eda viti af peim.
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5. Umraeoa

Fyrsta spurningin sem 16gd var fyrir alla grunnskola & islandi var hvort i skolanum
veeri sykursjikur nemandi? A Islandi eru eins og adur sagdi 190 grunnskolar. Af peim
104 sem svorudu spurningalistanum kom i ljos ad sykursjukir nemendur voru i 23
peirra. Azetlad er ad um 100 born og unglingar 4 aldrinum 0-18 ara séu med sykursyki
pvi er 1jost ad stor hluti peirra er 4 grunnskolaaldri og hafa pvi fleiri skélar en 23
sykursjuka nemendur i sinni umsja. Asteda hefdi verid til ad spyrja hversu margir
sykursjukir nemendur voru i skolanum. Pad var talid frekar oliklegt ad fleiri en einn
sykursjikur nemandi vari i hverjum skola en ég tok vidtdl i 6 grunnskélum og i
premur af peim voru fleiri en einn nemandi sykursjukur. bad hefdi pvi verid astada til

ad spyrja pessarar spurningar.

Nidurstodur spurningarinnar hvort pad hafi verid sykursjukur nemandi i skolanum
leiddu i 1jos ad i 40 skolum til vidbotar hafi verid sykursjikir nemendur. Eg hafdi
nokkrar ahyggjur af pvi ad peir sem myndu svara pessari spurningu med ja vaeru
kannski med sykursjukan nemanda nuna i sinni umsja en hefou ekki adur haft
sykursjukan nemanda. Pegar svorin voru borin saman sa ég ekki ad spurningin hefoi
verid misskilin, enda er stor hluti pessara 100 sykursjikra einstaklinga i grunnskolum
4 Islandi og pvi ekki oraunhaeft ad leggja saman pessa 23 skéla sem sogdust hafa
sykursjuka nemendur og pa 40 sem hafa haft sykursjuka nemendur. P4 faum vid t ad
63 skolar hafi sykursjiika nemendur. Eg alit ad su tala sé ekki fjarri lagi enda eru
sykursjukir einstaklingar 4 félagaskra Foreldrafélags sykursjukra barna og unglinga a
fslandi 4 grunnskolaaldri um 85. Eg utiloka ekki ad einhverjir 2-3 hafi misskilid

spurninguna.

Adur en ég for af stad med pessa rannsokn reiknadi ég ekki med pvi ad fa pa
nidurstodu ad til veru adgerda- og verklagsreglur i islenskum grunnskolum fyrir
sykursjiika nemendur. I nidurstodukaflanum (bls. 50-51) segir ad til séu adgerda- og
verklagsreglur i 17 skélum. Eg vil leyfa mér ad draga pad storlega i efa. Astadur pess
eru nokkrar. [ fyrsta lagi pa attu fjorir skélar af pessum sautjan adgerda- og
verklagsreglur en peir svorudu ekki spurningunni um hvad pyrfti ad vera i svona

reglum og eins sendu peir reglurnar ekki med. { 6dru lagi pa fékk ég upphringingu fra
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einum skolahjukrunarfreedingi par sem hann pakkadi mér fyrir ad koma af stad
umredu um pennan batt i skolastarfi. Hann upplysti mig jafnframt um ad allir
skolahjukrunarfraedingarnir i pessu tiltekna sveitarfélagi hofou hist & fundi og veru nt
blinar ad sj6da saman tillogu ad adgerda- og verklagsreglum. Pess ber ad geta ad
pegar petta simtal atti sér stad pa var skilafrestur spurningalistans lidinn en tvo nastu
daga fekk ég svor fra 5 grunnskélum sem allir voru med sama poststimplinum og allir
attu peir til adgerda- og verklagsreglur. Sem betur fer hafdi ég pa fengio leyfi til ad
heimsakja prja skola i pessu tiltekna sveitarfélagi og gat spurt nanar Ut i petta. Pa kom
i 1j6s ad einn skolinn af pessum fimm hafdi verid ad semja einhverjar reglur til ad fara
eftir og atti paer. Eg er mjog anagd med ad pessi rannsokn min hafi leitt til aukinnar
umredu og adgerda fyrir pessa nemendur i grunnskélum en ég tel ad petta skekki
samt nidurstodurnar. Af peim skélum sem ségdust eiga adgerda- og verklagsreglur
fyrir sykursjiika nemendur voru per til fyrirmyndar i 4 skolum. Eg hef hins vegar
litlar forsendur til ad meta pa fimm skola sem eftir eru en tveir peirra sendu mér
hjakrunarbréfid sem sent er i skolana pegar nemandi greinist med sykursyki (sja

fylgiskjal 1).

bad sem vekur upp spurningar hja mér er ad 14 skolar segjast hafa kynnt adgerda- og
verklagsreglurnar fyrir kennurum. Eg geri mér ekki alveg grein fyrir hvernig pad er
hagt. Hvernig er pa hjikrunarbréfid notad sem adgerda- og verklagsreglur? b4 kemur
af sjalfu sér ad allt starfsfolk skolans faer fredslu fra fagfolki pess sjukrahuss sem
greindi nemandann. A bls. 9 og 27 er sagt fra pvi ad pegar nemandi greinist med
sykursyki er skolanum tilkynnt pad formlega af heilbrigdisyfirvéldum med
hjtikrunarbréfi (sja fylgiskjal 1). I framhaldi af pvi kemur hjikrunarfreedingur og/eda

leeknir med dkvedna grunnfraedslu i skdlann.

begar spurt var um hvort asteda patti til ad semja adgerda- og verklagsreglur fyrir
sykursjuka nemendur fannst 71 pad mikilvegt og 9 potti pad ekki mikilvaegt. Af peim
sem ekki potti mikilveegt ad hafa adgerda- og verklagsreglur skyrdu 4 af hverju peim
potti pad ekki mikilvagt. Svorin voru i fyrsta lagi ad skolinn @tti ekki ad semja reglur
um eitthvad sem hann pyrfti ekki & ad halda par sem enginn veeri med sykursyki i
skélanum. I 6dru lagi toldu tveir ad par sem skolinn veeri famennur pa yrdi tekid 4
malinu 1 samraemi vid pad. Pad er kannski mikilvaegara ad pad séu til adgerda- og

verklagsreglur 1 fjolmennum skolum en famennum par sem taka parf tillit til miklu
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fleiri patta og nemenda. I pridja lagi ad pad veeri ,,ut i hott ad bua alltaf til einhverjar
reglur og setja 4 blad til pess ad paer yrdu synilegar. betta eru allt sjéonarmid ut af fyrir
sig en ég tel petta radast mest af pvi hvernig einstaklingurinn sjalfur er. Ef sykursjuki
nemandinn er ,,stabill” er minni 4steda til ad hafa adgerda- og verklagsreglur en ef
um mikla 6stjorn 1 blodsykri er ad reeda. Ef enginn nemandi er sykursjikur i skélanum

er ekki asteda til ad semja adgerda- og verklagsreglur.

Nu vikur ad peirri spurningu sem mér pykir mikilvaegust. Pad er spurningin um pad
hvad @skilegt veri ad hafa 1 adgerda- og verklagsreglum fyrir skéla og jatnframt hvad
er mikilvaegt fyrir skéla ad vita pegar hann hefur i sinni umsja sykursjikan

einstakling.

5.1. beettir sem eru mikilveegir i adgerda- og verklagsreglum

bao fyrsta sem ¢€g spurdi vidmelendur mina i vidtolunum var um hversu mikilvaegt
peim patti ad hafa dkvednar grunnupplysingar um sykursyki s.s. sykurfall (sja
bls. 22-24). Allir skolastjorarnir, skolahjukrunarfredingarnir og umsjonarkennararnir
toldu pennan patt mjog mikilvegan. Pessi sami pattur var oftast tiltekinn samkvamt
nidurstodum spurningalistans sem sendur var i alla grunnskéla 4 Islandi (sja toflu 1
bls. 52). Adrir peattir Ur toflunni sem flokkast gati undir pennan 1id er einkenni
sykurfalls sem var pridji i upptalningunni og einkenni of has blodsykurs sem var sjotti
i r60inni. bessir pettir flokkast allir undir fraedslu sem er naudsynleg peim sem hafa i
sinni umsja sykursjukan nemanda (Hanas 1998:194; Canadian Diabetes Association

2002:9-14).

Annar patturinn sem ég lagoi fyrir vidmealendur mina var um hversu mikilvaegt veri
a0 taka tillit til sykursykinnar t.d. i préfum. Flestir vidmelenda minna t6ldu pad
mjog mikilvaegt eda frekar mikilvaegt (sja bls. 59). beir vidurkenndu jafnframt ad
petta hefoi ekki verid tekid til athugunar i skélunum. Peim fannst pad hlutverk
foreldranna ad lata vita ef prof hefou ahrif til hekkunar eda lekkunar & blodsykri
nemandans. bad er alveg rétt ad pad er ekki i verkahring kennaranna ad skoda hvada
ahrif prof hafa & pennan tiltekna einstakling. Pad er heldur ekki vist ad peir fai
upplysingar um blodsykur nemandans en peir verda ad vita ad petta getur haft ahrif 4

nidurstodur profa (sjé bls. 27). bad voru adeins tveir sem nefndu pennan patt sem
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mikilveegan i spurningalistanum sem sendur var i alla grunnskoéla a landinu (sja toflu

1 bls. 52).

Prigji patturinn sem ég lagdi fyrir vidmalendur mina var um hversu mikilvaegt pad
vari ad nyta upplysingar fra foreldrum og nemendum sjalfum par sem peir eru
nertekustu sérfredingarnir i nemandanum (sja bls. 28). Upplysingarnar getu verid ad
tilgreina allar helstu parfir nemandans, einkenni hans pegar hann fer sykurfall,
hvenzr hann parf ad mala blodsykur og hvernig best er ad bregdast vid. Ollum
skolastjorunum, skoélahjukrunarfredingunum og umsjonarkennurunum potti pad mjog
mikilvegt eda frekar mikilvegt (sjé bls. 59). Pessi lidur var sa fimmti mikilvegasti
samkvamt spurningalistanum sem sendur var i alla grunnskolana 4 landinu (sja toflu

1 bls. 52).

Fjordi patturinn sem ég lagdi fyrir viomelendur mina i vidtdlunum var um hversu
mikilvaegt pad vari ad hafa aukabita eda safa vid hondina til a0 geta brugdist
orugglega vid blodsykurfalli (sjd hvernig bregdast a4 vid blodsykurfalli bls. 22-24).
A0 vita hvar aukabitar eru geymdir potti pad niunda mikilvegasta samkvaemt
spurningalistanum sem sendur var i alla grunnskélana 4 landinu (sja toflu 1 bls. 52) en
i viotolunum kom i 1j6s nokkur munur 4 svorum eftir starfsheiti (sja toflu 2 bls. 55).
Skolastjorarnir voru ad minu mati ekki alveg négu medvitadir. Tveir svorudu ekki,
einn vissi ad einhvers stadar veri gel en vissi ekki hvar pad var, tveir gafu eitthvad ad
borda en einn vissi ad pad voru gerdar radstafanir & 6llum helstu st6dunum sem
nemandinn er 4 s.s. i iprottahtsi, hja gangavordum o.s.frv. Petta atridi var skyrast hja
umsjonarkennurunum enda eru nemendurnir mest hja peim. Eg tel ekki mjog
mikilvaegt ad skolinn hafi t.d. alltaf safa i stofunni og sjai alfarid um pennan patt
heldur er mikilvegt ad foreldrar sjai skélanum fyrir efnum sem parf til ad bregdast vid
sykurfalli og sjai til pess ad starfsfolk skola viti hvar petta er geymt til ad hagt sé¢ ad
bregdast vid sykurfalli (sja bls. 33-35 um abyrgd og skyldur foreldra). Reynsla min
segir mér ad yfirleitt nesti foreldrar sykursjikra nemenda pa riflega og yfirleitt hafa
peir alltaf med sér i skolatoskunni aukabita sem peir geta nalgast pegar peir purfa.
bratt fyrir pessa reynslu pa tel ég ad kennararnir geetu verid oruggari ef peir hefou
sjalfir t.d. Svalafernu 1 skuffu hja sér eda viti ad alltaf er hafdur aukabiti 4 akvednum

stad 1 toskunni (sja bls. 28).
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Fimmti patturinn sem ég lagdi fyrir vidmalendur mina i vidtélunum var um hversu
mikilvaegt pad vaeri ad allt starfsfolk skolans fengi fraedslu (sja bls. 28). Med
starfsfolki skolans er att vid starfsfolk sundlauga, ipréttahisa, starfsmenn métuneyta
og bilstjora ef nemendurnir eru keyrdir t.d. i sund eda iprottir. Pad voru allir sammaéla
um ad pessi pattur veeri mjog mikilvaegur eda frekar mikilvaegur (sja bls. 60). Tvo
patti 1 upptalningu sem fékkst fra peim skoélum sem svorudu spurningalistanum tengi
ég pessu. Annars vegar fredslu fyrir starfsfolk sem var 1 60ru sati i upptalningunni og
hins vegar pann patt sem fjalladi um ad tryggja ad allir sem umgangist barnid pekki
pad en sa pattur var nimer 8 (sja toflu 1 bls. 52). betta eru pattir sem badir eru mjog
mikilveegir fyrir 6ryggi barnsins i skolanum og skélaumhverfinu. Pad er t.d. ekki
oOliklegt ad sykursjukir nemendur fai blodsykurfall fyrir eda eftir iprottir og sund og

pvi er naudsynlegt ad allir pekki nemandann og viti hvernig bregdast eigi vio.

Sjotti patturinn sem €g lagdi fyrir vidmelendur mina i vidtalinu var um mikilvegi
pess ad takmarka ekki ferdir sykursjikra nemenda 4 snyrtinguna ef um of haan
blodsykur er raeda (sja bls. 24-25;28;60). Flestum vidmalendum minum fannst petta
mikilvaegt en pad var tvennt sem hafoi ahrif & vidhorf peirra. Annars vegar potti 6llum
sjalfsagt ad allir nemendur faeru 4 snyrtinguna pegar peir pyrftu og hins vegar ad pau
hofou ekki tengt saman of haan blodsykur og ferdir 4 snyrtinguna. Pennan patt setti ég
sérstaklega inn i umraduna eftir ad hafa fengid fregnir af pvi ad visa 4atti nemanda ur
samremdu profi par sem profaeftirlitsmadurinn taldi pennan nemanda vera med

Oparfa truflun og hugsanlegt svindl.

Sjounda og attunda pattinn set ég saman. Peir fj6lludu um mikilvaegi pess ad taka tillit
til fjarveru nemandans til leknis og veita honum tzekifzeri til a0 vinna upp eda fa
leiobeiningar um pau verkefni sem unnin voru i fjarveru hans (sja bls. 28-29).
Allir voru sammala um ad pad vari mikilvegt ad taka tillit til fjarveru nemandans (sja
bls. 60). Ekki voru hins vegar allir sammala um hvort og hvernig veita atti
nemandanum takifeeri til ad vinna upp verkefni sem unnin voru i fjarveru hans. bad
parf stundum ekki mikid til ad sykursjuk born purfi ad leggjast inn & sjukrahts. Flest
fara pau i reglubundnar skodanir og ef pau fa ,,elupest™ eda infliensu gatu pau purft
a0 leggjast inn. Ef um reglubundna fredslu & sjukrahtsi er ad reda veit ég ad pegar
pau leggjast inn fa pau mikla freedslu i sambandi vi0 ymsa patti sem tengjast

sykursykinni s.s. n@ringarfredi, rannsoknir auk pess ad vera sjalf i rannsoknum.
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begar brodir minn greindist med sykursyki pa vildi leknir hans ekki sjd nam fra
skélanum pvi hann taldi ad nog vaeri og mikilvegara ad lera um sjukdominn.
Spurningin er pa: Hvernig bregst skolinn vid fjarverunni? Einn skdlastjori sagdi mér
a0 hann myndi ekki lata pennan nemanda fa af sérkennslukvota skolans pad yroi
aldrei inni i myndinni, en sérkennslukvoti eru paer kennslustundir sem grunnskolar fa
til sérkennslu af einhverju tagi. A pessu vidhorfi skolastjorans fékk ég ekki frekari
skyringar en hlutverk sérkennslu er ad meta ndmsporfum nemenda i bekkjarstarfinu.
Umsjonarkennararnir s6gdu ad peir tekju 4 pessu midad vio fjarverutima, parfir og

getu nemendanna.

Niundi patturinn sem ég bar upp vid vidmalendur mina var um mikilvaegi pess ad
barnid eda unglingurinn sé hafour meo i 6llum akvorounum (sja bls. 29). betta var
einn umdeildasti patturinn af peim 6llum (sja bls. 60-61). Tveir skolar nefndu po
pennan patt i upptalningunni um hvad mikilvegt vaeri ad hafa i adgerda- og
verklagsreglunum samkvamt spurningalistanum sem sendur var i alla grunnskolana a
landinu (sja to6flu 1 bls. 52). Svorin sem ég fékk voru t.d. ,,born eru ekki négu proskud
til ad taka sumar dkvardanir, ,eiga pau nu ad stjorna skoélastarfinu® og ,.hvada
akvardanir eiga pau svo sem ad taka“. Eg er ad hluta til sammala pvi ad barnid eda
unglingurinn 4 ekki ad rada 6llum dkvoérdununum en hann parf naudsynlega ad vita af
peim akvoérdunum sem teknar eru. Eg tel mikilvaegt ad lata pad starfsfolk sem annast
nemandann vita ad hann er sykursjikur. bag tel ég 6ryggisatridi sem nemandinn hefur
1itid um ad segja en ad sjalfsogdu veri hann med i radum. Eg tel hins vegar mikilvagt
ad hann sé hafdur med i rddum um hvar hann sjalfur vill mela blédsykurinn, hvort
hann vilji segja 6llum bekkjarsystkinum sinum fra sjukdémnum o.s.frv. Pad kom mér
a ovart hvernig vidbrogd €ég fékk vid pessari spurningu eins og sé€st & peim beinu

tilvitnunum sem &g setti i textann.

Tiundi patturinn sem ég spurdi ut i var einnig umdeildur. Hann fjalladi um mikilvaegi
pess ad taka tillit til sykursjikra nemenda vid stundatoflugerd (sja bls. 29). A bls.
62 stendur ad 10 potti mjog mikilveegt ad taka tillit til peirra, einum frekar mikilvaegt,
tveimur nokkud mikilvaegt, tveimur ekki mikilvegt og fjorir svorudu ekki
spurningunni. Astzdurnar voru t.d. ad pad veri svo margt i stundatflugerd sem pyrfti
a0 taka tillit til a0 ekki vaeri haegt ad mida gerd stundatéflunnar vid einn nemanda. bad

kom mér reyndar &4 oOvart ad i einum skolanum potti skolastjoranum betta ekki
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mikilveegt, par var sykursjuka nemandanum leyft ad fara 10 min. fyrr heim i
hadegishléinu til ad hann geti sprautad sig og bordad. Eg get pvi ekki betur séd en
pad sé tekid tillit til pessa nemanda. Annad atridi sem enginn hafdi hugsad ut i var t.d.
ad hafa ekki sund 1 fyrsta tima ef komist verdur hja pvi. Ef vid setjum okkur i spor
sykursjuks nemanda pa voknum vid um kl. 7:00, bordum halftima seinna eda um kl.
7.30. burfum svo jafnvel ad fa okkur auka bita, t.d. blondu adur en farid er i sundid og
syndum svo mjog greitt 1 20-30 min. Eg er ekki fra pvi ad ég myndi kasta upp eins og
minn nemandi gerdi. Audvitad geta nemendurnir vaknad fyrr, audvitad vaeri mogulega
hagt ad hafa ekki sund og iprottir i fyrsta tima ad morgni eda eftir mat ef pessi pattur
veri hafdur 1 huga. Audvitad er haegt ad gera videigandi rastafanir ef pekkingin og
viljinn er fyrir hendi. Eg geri mér hins vegar alveg grein fyrir pvi ad margir skolar
hafa ekki sundlaug vid sinn skola og fa pvi uthlutad sérstokum timum og pvi er petta
mal miklu erfidara vidureignar en annars veri en €g tel samt ad haegt sé¢ ad taka &

malinu og finna pvi farselan farveg.

Ellefti patturinn sem ég lagdi fyrir vidmalendur mina fjalladi um hvort peir teldu
mikilvaegt ad sykursjukir nemendur tzekju patt i 6llu skdlastarfi. Flestum potti pad
mjog mikilvegt eda frekar mikilvagt en einn skolastjori var ekki viss (sja bls. 62).
brir skélar nefndu pennan patt sem mikilvaegan i upptalningu peirra & pvi hvad
askilegt veri ad hafa 1 adgerda- og verklagsreglum samkvamt spurningalistanum sem
sendur var i alla grunnskélana & landinu (sja toflu 1 bls. 52). Sa skolastjori sem
svaradi ekki spurningunni sagdist ekki vita hvort sykursjukir nemendur mattu taka
patt i 6llu sem feri fram innan skoélans. Eg vard nattirulega glod og spurdi hvort peir
kenndu & flugvélar eda ad kafa vid skolann (pvi pad er pad eina sem mér er sagt ad
sykursjukir megi ekki gera). Sem betur fer var skolahjukrunarfredingurinn med okkur
og for ad hleja. Pessi skolastjori sagdi mér svo ad hann hefdi haft virkilega gott af
pessu spjalli og hann hefdi lzert mjog mikid. Eg vona bara ad pad sé satt. En 4n spaugs
pa tel ég ad sykursjukir nemendur geti tekid patt 1 61lu skélastarfi en pad parfnast bara
undirbinings. Pad parf til demis ad hafa alltaf aukabita eda prigusykur med i
vettvangsferdir og tilkynna foreldrum pegar vikid er Ut af hefdbundinni stundaskra

svo hagt sé¢ ad gera videigandi rddstafanir.

Eg gerdi ferdina sem allir sjoundu bekkir fara i 4 Reyki ad umtalsefni. bessi tiltekna

ferd veldur oft kennurum og foreldrum &dhyggjum. bessi ferd tekur eina kennsluviku
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og gist er 4 stadnum. Eg hef farid med sykursjikan nemanda a Reyki og veit pvi ad
starfsfolkid par pekkir sjutkdominn og er 4 allan hatt hjalplegt. Pad er hins vegar mikil
abyrg0 ad fara med nemendur i pessa ferd, ekki bara pa sykursjuku og pvi krefst pessi
ferd mjog mikils undirbinings. Foreldrar sykursjiku nemendanna purfa ad gefa sem
bestar leidbeiningar med nemandanum po6 svo ad & pessum aldri séu pau nadnast farin
ad hugsa um sig sjalf en allur er varinn godur. Eg veit af reynslunni ad eftir pvi sem
samstarfid og samskiptin milli foreldranna og kennarans eru meiri peim mun Sruggari
eru allir pegar farid er i ferdina. Eg veit satt ad segja ekki hvort kennaranum eda

foreldrunum reynist pessi ferd erfidari en ég hallast ad pvi ad foreldrarnir hafi meiri

ahyggjur.

Tolfti patturinn sem ég lagdi fyrir vidmalendur mina var um mikilvaegi pess ad hafa
fasta matmals- og nestistima par sem nemandinn getur klarad ad borda (sja bls. 30).
Flestir tdldu pennan patt mjog mikilvegan og frekar mikilvegan. Einn skolastjori
taldi sig samt ekki med nagilega pekkingu til a0 dema um hversu mikilvagt petta
veari (sja bls. 62). bessi pattur var sa sjoundi i upptalningunni yfir pa petti sem varu
mikilvegir 1 adgerda- og verklagsreglum fyrir grunnskola samkvaemt
spurningalistanum sem sendur var i alla grunnskélana & landinu (sja toflu 1 bls. 52).
Hvad pennan patt snertir tel ég mikilvagt ad hafa nokkur atridi i huga. I fyrsta lagi tel
ég ad foreldrar purfi ad yfirfara matsedil i peim sk6lum par sem métuneyti eru. { 6dru
lagi pa purfa kennarar ad reyna ad hafa reglu 4 matmalstimum og hafa pa i huga t.d.
pegar peir dkveda ad kenna tver kennslustundir samfellt og heatta fyrr eins og
stundum er gert i skolunum. I pridja lagi er mikilvaegt ad gefa nzgan tima til ad ljuka
vid matinn og einnig er agett ad fylgjast med pvi hvort nemandinn bordi pad sem

hann parf.

brettandi og fjortandi patturinn sem ég lagdi fyrir viomelendur mina er um mikilvaegi
pess ad akveda stad til a0 meela blodsykur og gefa insulin og dkveda adila sem
adstooar nemandann ef pess parf (sja bls. 30-31). Flestum pottu pessir paettir mjog
mikilveegir eda frekar mikilvegir (sjé bls. 62). Pessir pettir voru i fimmta, attunda og
tiunda sati i upptalningu grunnskdélanna um pad sem mikilvaegt veri ad hafa i
adgerda- og verklagsreglum fyrir grunnskoéla (sja téflu 1 bls. 52). Pessi pattur er 1 raun
mjog mikilvegur en vidmalendum minum potti sjalfsagt ad nemendurnir meldu sig

og sprautudu i skolastofunni. bad er mjog gott en €g tel radlegt ad spyrja nemandann
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hvar hann vilji meala sig og sprauta. Ef hann vill til deemis sprauta sig 4 stad sem hann
hefur utaf fyrir sig tel ég mikilvaegt ad koma til mots vid pad. Eg get ekki sagt ad ég
sé mjog anaegd med hversu margir peirra fara 4 snyrtinguna og sprauta sig par. Eg veit
reyndar ad par fer madur yfirleitt alveg frid en fyrir mér eiga ekki snyrtingar og
sprautur samleid. Vid purfum lika ad atta okkur & pvi ad pad er ekki alveg sjalfsagt ad
nemendur sprauti sig og meli blédsykurinn i skélastofunni. Sem betur fer pa er ekki
farid ad gera mal ar pvi hér & landi en hvad geti gerst ef t.d. HIV smitadir
einstaklingar koma 1 skélana? Hvernig verdur brugdist vid ef t.d. foreldrar annarra
barna leggjast gegn pvi ad sykursjukir nemendur meli blédsykurinn inni i

skolastofunni o.s.frv.?

Mikilvaegi pess ad hafa dkvedinn adila sem adstodar sykursjika nemandann er
6umdeilanlegt. Eg tel ad foreldrarnir og starfsfolk skélanna verdi ad hafa einhverja
sem geta adstodad nemendurna vid ad mala blodsykurinn og gefa insulin og hafa
alveg skyrt hverjir pad eru. Ef nemandi fer t.d. slemt blodsykurfall verdur einhver i
skdlanum ad kunna ad mala blodsykurinn. Yfirleitt kemur pad 1 hlut
umsjonarkennarans og skoélahjukrunarfredingsins en vidmelendur minir toldu
mikilveegt ad hafa prja til fjora einstaklinga i neti pannig ad alltaf veri einhver sem

geeti adstodad nemandann pratt fyrir forfoll.

Fimmtandi patturinn sem ég lagdi fyrir vidmalendur mina var um mikilvagi pess a0
hafa adgang ad heilbrigdisstarfsfolki i tengslum vid sykursykina (sja bls. 31). Ollum
fannst pad mjog mikilvegt eda frekar mikilvegt (sja bls. 62). Mikilvaegi
skolahjukrunarfredings kom sterkt {1 1jos hjd  viomelendum minum.
Skolahjukrunarfredingurinn er fagmadurinn innan skélans og toldu sjo pad hans
hlutverk ad sja um adgerda- og verklagsreglur fyrir sykursjuka nemandann samkvamt
spurningalistanum sem sendur var i alla grunnskélana & landinu (sja toflu 1 bls. 52).
bad0 samremist reyndar hugmyndum ~minum og yfirlysingum @ félags

hjikrunarfredinga um abyrgd peirra og skyldur (sja bls. 37-39).

Sextandi patturinn sem ég lagdi fyrir vidmalendur mina var um mikilvagi pess ad
kynna sjukdoéminn fyrir skélasamfélaginu (sja bls. 31). Flestum potti pessi pattur
mjog mikilvaegur en peim sem ekki fannst pad voru allir skolastjorar (sja bls. 62).

Tveer nidurstodur Ur spurningalistanum sem sendur var i alla grunnskoéla a Islandi um
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hvad veeri @skilegt ad hafa i adgerda- og verklagsreglum er haegt ad tengja vid pennan
patt i vidtalsrammanum. Pessir pettir eru ad kynna sjutkdéminn fyrir samnemendum
en sa pattur var fjordi 1 upptalningunni og hins vegar ad kynna sjokdominn fyrir
foreldrum en hann var sa tolfti samkvemt spurningalistanum sem sendur var i alla
grunnskoélana 4 landinu (sja toflu 1 bls. 52). Til eru badi r6k med og 4 méti pessum
peetti. Morgum finnst petta ekki skipta adra foreldra neinu mali. Eg get ad vissu leyti
verid sammala pvi en tokum samt sem demi ad nu faerist 1 voxt ad hafa svokallada
vinahdpa innan bekkjadeilda. I vinahépum er lagt upp med ad hafa fjora nemendur
saman i hop og foreldrar hvers barns gera eitthvad med hopnum. bPad varu mistok ad
kynna ekki sjukdominn fyrir foreldrum sem eru t.d. ad fara ad gera eitthvad med
hépnum. Hvernig gaetu peir annars brugdist vido? Annad demi eru afmeli og veislur
innan hopsins en 4 mikilvegi pess hefur pegar verid bent (bls. 31) svo hagt sé¢ ad

gera videigandi radstafanir.

Sautjandi og sidasti patturinn sem ég lagdi fyrir vidmalendur mina var um mikilvaegi
pess ad akveda einn fund ad hausti par sem farid er yfir malin med 6llum peim
sem a einhvern hatt koma ad nemandanum (sj4 bls. 31). Flestum potti petta mjog
og frekar mikilvaegt (sja bls. 62-63). Reyndar held ég ad pad sé¢ erfitt i framkvaemd ad
f4 alla & einn fund en po tel ég mikilvaegt ad allir (pa & ég vio foreldra, nemandann,
skolastjora, skolahjukrunarfreeding, umsjonarkennara, verdandi kennara, starfsfolk
motuneyta, iprottakennara, starfsfolk i blondudum storfum, bilstjora og annad
starfsfolk skolanna sem umgengst sykursjika nemandann) fai upplysingar um
nemandann. Einnig geta umsjonarkennari, foreldrar, nemandinn og skdlastjornendur
hittist og skipti med sér ad tala vid pa sem koma a0 nemandanum. Ef peir veru t.d.
blnir ad fylla it hugmynd mina af adgerda- og verklagsreglum fyrir nemandann veeri

haglega hagt ad ljosrita bladid og koma til peirra sem hlut eiga ad mali.

5.2. Aorir athyglisverdir peettir

begar skodad er hvada menntun umsjonarkennararnir hafa kemur i 1j6s ad allir hafa
kennsluréttindi. Tveir af peim hafa bakgrunn sem er mjog godur fyrir sykursjuka
nemendur par sem einn kennarinn er sjikralidi, annar neringarfredingur, besta

vinkona déttur eins kennarans er sykursjuk og faer stundum ad gista og i tveimur
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skolum til vidbotar h6fdu annad hvort foreldrar sykursjika nemandans radid sig i

vinnu i skolanum eda einhver annar fjolskyldumedlimur.

Annad sem er athyglivert er ad peir skolar sem ég heimsotti og attu adgerda- og
verklagsreglur voru i sama fredsluumdaeminu. bPad ®tti reyndar ekki ad koma 4 ovart
ef pad er haft i huga ad skoélahjukrunarfreedingarnir tilheyra heilsugaeslu hvers
sveitarfélags og hittast pvi reglulega 4 fundum til ad bera saman bakur sinar og fa

studning hver hja 6drum.

{ peim skolum sem rannsakandi heimsotti kom i 1jos ad stundum var upplysingafledi
mjog abotavant. Pad kom skyrt 1 1j6s 1 upptalningu & peim pattum sem skolar toldu
mikilvegt ad hafa i adgerda- og verklagsreglum, abyrgd og hlutverk foreldra,
skolahjukrunarfraedings og starfsfolks skola samkvamt spurningalistanum sem sendur
var 1 alla grunnskoélana a landinu (sja toflu 1 bls. 52). Sa pattur er i 5. sati 4 listanum
og i 13. sati er krafa um ad bodleidir séu skyrar. Pad er pvi enn mikilvegara ad
gerdar séu adgerda- og verklagsreglur baedi fyrir foreldra og starfsfolk skolanna. ba
@tti ad vera audveldara fyrir hvern og einn ad atta sig 4 hlutverki sinu en ég setti fram

nokkrar hugmyndir ad hlutverkum hvers og eins a bladsioum 33-39.

Nokkur munur er & adbunadi vid sykursjuk born eftir aldri. Pau yngstu eru i nokkud
oruggu umhverfi par sem sami kennarinn kennir peim nanast 6ll fog (oftast po ekki
iprottir og sund) og peim allra yngstu er fylgt i iprottir og sund. bPau borda nestid sitt
inni 1 skolastofunum og mela blodsykurinn par. En um leid og nemandinn fer i
unglingadeildir pa er hann yfirleitt ordinn mjog sjalfbjarga en skolinn parf samt ad
vita af honum og skipulagi hans. Ekki er lengur um neinar heimastofur ad reda og
nemandinn bordar pvi nestid sitt i friminutum 1 ,,hugsanlegri* kaffistofu eda & gobngum
skodlans. Liklegt er pvi ad nemandinn meli blodsykurinn & ganginum og til ad 4 nadi
til ad sprauta sig, velur hann snyrtinguna. Hluti af pessu er edlileg préun par sem
nemandinn larir smam saman 4 sykursykina hja sér og verdur sjalfstedari, en ég tel

enga astaedu til pess ad pad pyki sjalfsagt ad hann sprauti sig 4 snyrtingunni.

Hvad haan blodsykur snertir kemur pad mér 4 dvart ad i einum skéla er nemandinn
latinn hreyfa sig og pa t.d. latinn hlaupa kringum skélann. Umsjonarkennarinn er

jafnvel latinn banna honum ad borda nestid sitt ef hann er of har. Pessi adgerd hefur
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ekki blodsykurlekkandi ahrif ef instlin er ekki stadar. Instlin er lykill ad pvi ad
frumurnar geti nytt sér sykurinn i blé6dinu sem orku. Ef insalinid vantar pa eydir
einstaklingurinn ekki orkunni med pvi ad fara ad hlaupa (sja bls. 20-21) og hvad pa
um mikilvaegi pess ad hafa reglu 4 matmals- og nestistimum? Eg tel petta avisun 4 pad
ad nemandinn ,,hati*, fyrirliti og satti sig illa vid sjukdominn. Eg tel ad vid verdum ad
adstoda nemendurna vid ad lifa sem edlilegustu lifi og hjalpa peim til ad velja réttu
leidirnar i lifinu. Gott deemi um petta er breyting 4 neyslumynstri unglinga. Eitt af pvi
sem ¢ég hef reynslu af sem kennari og systir sykursjiks einstaklings er ad unglingar
finna stundum verslun eda bakari i ndleegd vid skélann og eiga pad til ad fara pangad
til ad fa sér ad borda. Fyrst olli petta mér og fjolskyldu minni miklu hugarangri ad
brodir minn veri ad fara i bakariid og kaupa sér braud og kok, alveg eins og vinir
hans. Eftir miklar vangaveltur og pirring var akvedid ad fa til 1ids vid okkur
neringarfreding og benti hann okkur & braud sem vari betra en annad og einnig
nammi. Eftir nokkurn tima for br6dir minn pvi med vinum sinum i bakariid eda
sjoppuna og gat pa valid fedutegundir sem hentudu honum. Eg tel ad petta sé
lykillinn 1 allri umgengni vid sykursjika nemendur. Pad er alltaf hagt ad finna

asettanlegar leidir og fa faglegar leidbeiningar til ad taka farsaelar dkvardanir.

5.3. Drog aod adgeria- og verklagsreglum fyrir skola
begar ¢ég for af stad vid ad semja adgerda- og verklagsreglur fyrir grunnskola hafdi ég
nidurstodur rannsoknar minnar og paer adgerda- og verklagsreglur sem til voru

erlendis til hlidsjonar.

Drogin ad adgerda- og verklagsreglum fyrir skéla sem hafa sykursjika nemendur er
min hugmynd ad baklingi sem askilegt er ad sé til i 6llum skolum par sem
sykursjukur nemandi er (sja fylgiskjal 15). Beaklingurinn inniheldur ymsar

naudsynlegar upplysingar um sykursyki.

Fyrsti kaflinn fjallar um hvad sykursyki er, insalin, bl6dsykurmalingar, blodsykurfall
og hvernig haegt er ad bregdast vid pvi auk pess ad fjalla um of hdan blédsykur.

Annar kaflinn fjallar um umdnnun sykursjikra nemenda i skolum. Sykursjukir

nemendur parfnast pess ad pad sé komid fram vid pa eins og hverja adra nemendur.
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Eini munurinn felst i pvi ad pessi nemandi parf ad sprauta sig med insulini til ad
likamstarfsemin virki edlilega. Sykursjukir nemendur geta tekid patt i 6llu skolastarfi
en pad getur parfnast ndkvaemari og meiri undirbinings heldur en fyrir adra
nemendur. Pad er 4 abyrgd skolans ad tryggja sem Oruggast umhverfi fyrir alla
nemendur. Allt starfsfolk skola sem er i einhverjum tengslum vid nemandann parf ad
vita ad pessi nemandi s¢ med sykursyki og hvernig bregdast skuli vid peim adsteedum
sem upp geta komid. Til pess ad skolinn geti sem best komid til méts vid parfir
sykursjuka nemandans er mikilvaegt ad hann fai sem bestar upplysingar fra foreldrum.
bvi utbj6 ég form sem ¢€g kalla ,,Upplysingar um sykursjukan nemanda® (sja fylgiskjal

7) en hugmyndina a0 pvi fjalla égum i kafla 5.4. 4 bls. 79.

[ kafla 2 er einnig fjallad um mikilvaegi pess ad hafa reglu 4 matmals- og kaffitimum,
veislum og ymsum pattum sem hafa parf i huga pegar vikid er fra hefobundinni

stundaskra.

Kafli 3 fjallar um abyrgd og skyldur skdlans i umoénnun sykursjikra nemenda. bad er
reyndar engin ein leid réttari en onnur i umoénnun sykursjikra nemenda par sem hver
og einn nemandi er sérstakur og hefur mismunandi parfir. bvi parf hver og einn skoli
ad adlaga pa petti sem taldir eru upp i pessum kafla ad sinum nemanda og sinum
porfum. Daemi um pa patti sem eru i upptalningunni eru ad starfsfolk skolans fai
fredslu um sjukdominn, leyfa nemandanum ad mela blédsykurinn pegar hann parf

pess, sprauta sig o.s.frv.

Kafli 4 fjallar um abyrgd og skyldur starfsfolks skola. Naudsynlegt er ad bad
starfsfolk sem umgengst nemandann pekki hann og pau einkenni sem koma fram hja
honum t.d. vid blédsykurfall og kunna ad bregdast vid pvi. Fleiri demi eru ad gera

videigandi radstafanir i vettvangsferdum, borda 4 réttum tima o.s.frv.

Kafli 5 fjallar um abyrgd og skyldur foreldra. Pad er naudsynlegt ad foreldrar sjai
skélanum fyrir 6llum peim efnum og 4hdldum sem nemandinn parf ad nota t.d. til ad
bregdast vid blodsykurfalli. Pad er einnig 4 peirra abyrgd ad fylla Gt formid

,Upplysingar um sykursjikan nemanda“.
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Fyrir aftan kaflana er svo formid ,,Upplysingar um sykursjikan nemanda“ og

gagnlegar vefslodir fyrir kennara og adra sem vilja fredast um sykursyki.

bar sem betta eru drog ad adgerda- og verklagsreglum fyrir skola sem hafa sykursjika
nemendur tel ég mjog mikilvegt ad fa einhverja skola til ad profa ad nota
hugmyndina. Pannig vaeri hagt ad laga pad sem betur matti fara, taka Gt pad sem

metti sleppa og ad lokum bata vid pvi sem pyrfti.

5.4. Upplysingar um sykursjukan nemanda

begar ég for af stad vi0 ad semja adgerda- og verklagsreglur fyrir grunnskoéla hafoi ég
nidurstodur rannsoknar minnar og paer adgerda- og verklagsreglur sem til voru
erlendis til hlidsjonar. [ framhaldinu bjé ég til formid ,,Upplysingar um sykursjukan
nemanda“ (sja fylgiskjal 7) og fékk Magnis Stefansson yfirleknir & FSA til ad lesa
par yfir og koma med dbendingar. Einnig fékk ég Elisabetu Konradsdottur til ad lesa
reglurnar yfir og koma med abendingar. Eg vona pvi ad notagildi pessara reglna verdi

mikid.

Eg akvad ad setja hugmyndina upp i stadreyndaformi par sem farid er i helstu paetti

sem snerta parfir nemandans i skolanum.

[ upphafi reglana er nemandinn kynntur og gert er rad fyrir mynd ef foreldrar og
nemandinn sampykkja pad. I toflu 1 4 bls. 52 yfir pa peetti sem mikilvagt er ad hafa i
adgerda- og verklagsreglum kemur fram ad mikilvaegt s¢ ad allir sem umgangist
nemandann pekki hann (sja bls. 70). Hafa parf samt i huga ad ekki er naudsynlegt ad
hafa mynd. Eg dkvad ad hafa aldur nemandans par sem ég sé fyrir mér ad petta blad
s¢ yfirfarid 4 hverju ari par sem i somu t6flu er t.d. fjallad um mikilvaegi pess ad fa
reglulega upprifjun. Eg tel naudsynlegt ad ,,uppfaera“ pessar upplysingar arlega m.a.
til ad tryggja upplysingaflaoi.

Stadreynd 1 fjallar um mikilvegi pess ad hafa reglu & matmalstimum. Pad er

mikilvaegt ad nemandinn fai ad borda & peim timum sem dkvednir eru vegna adhrifa

insulinsins. Fravik fra pessum timum geta til demis orsakad ojafnvaegi 1 blodsykri.
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bessi pattur kom fram i upptalningunni (sja téflu 1 bls. 52 og bls. 73) um hvad

mikilvaegt vaeri ad hafa 1 adgerda- og verklagsreglum fyrir skola.

Stadreynd 2 fjallar um insulingjof. Peim sem fyllir Gt skjalid er i sjalfsvald sett hvort
peir skrifi hja sér hvenzr nemandinn sprautar sig og med hve mérgum einingum (sja
bls. 20-21). Elisabet Konrddsdottir (2003) taldi ad negilegt veeri ad setja inn hvenaer
vidkomandi sprauti sig t.d. 4 morgnana, i hadeginu og 4 kvoldin. Eg hafdi pvi
samband vid nokkra kennara og spurdi pa um mikilvegi pess ad hafa pessar
upplysingar. Pess ber ad geta ad pessir kennarar voru pa nykomnir med bekki sina fréa
Reykjum og peir tldu ad pa hefdu pessar upplysingar komid sér vel. Eg akvad pvi ad
hafa petta inni en itreka ad ekki er naudsynlegt ad fylla Gt i 6ll svid. Pessi pattur var
einnig sa pattur sem er i 5. s&ti yfir pa patti sem mikilvaegt er ad hafa i adgerda- og

verklagsreglum fyrir skola (sja toflu 1 bls. 52 og bls. 72-73).

Nu er ad koma nytt instlin 4 markad sem heitir NovoRapid®. Gongudeild
sykursjukra barna og unglinga er sifellt ad setja fleiri og fleiri einstaklinga a petta
insulin (Elisabet Konradsdottir 2003). bessu insulini sprautar einstaklingurinn 1 sig
um leid og hann byrjar ad borda pvi pad er mjog hradvirkt. Ekki er fyrirfram hegt ad
akveda med hve morgum einingum einstaklingurinn parf ad sprauta sig, pvi pad fer
eftir pvi hversu har blodsykurinn er, hversu mikid og hvad vidkomandi etlar ad
borda. Petta instlin gefur pvi akvedinn sveigjanleika. Eg tel ekki astedu til pess ad
breyta adgerda- og verklagsreglunum i samreemi vid pessar nyju upplysingar. Astedur
pess eru til demis ad ég tel a0 nemendur & yngsta stigi i grunnskola og jafnvel a
midstigi geti ekki tekid abyrgd 4 pessum petti. Eg veit heldur ekki hversu margir
nemendur i grunnskélum eru & pessu nyja insulini og hversu margir munu verda 4 pvi

1 framtidinni.

Stadreynd 3 fjallar um vidbrogd vid lagum blodsykri sem er mikilvegastur af peim
ollum. Mjog einstaklingsbundid er hvada einkenni koma fram hja sykursjikum pegar
blodsykur peirra lekkar og pvi tel ég mikilvaegt ad einkenni hvers og eins séu tiltekin
i reglunum ef pad er haegt. Hvernig bregdast eigi vid er einnig mjog mikilvagt par
sem vid vitum aldrei hvernig vid munum bregdast vid undir alagi. Pvi er mikilvaegt ad
vera buin ad gera sér grein fyrir hvernig bregdast skuli vid og hvar hagt er ad finna

t.d. safa, prigusykur eda hvad annad sem nota a. Til ad bregdast vid erfidari
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sykurfollum og medvitundarleysi er notad HypoStop® gel og neydarsprauta med
glucagoni. bPad er einnig mjog mikilvegt ad allir sem umgangast nemandann viti hvar
petta er geymt og hafa neydarntimer par sem hagt er ad fa radgjof. Allir pessir paettir
voru taldir mjog mikilveegir fyrir skola (sja toflu 1 bls. 52).

Stadreynd 4 og 5 fjalla um blodsykurmelingar og of hdan blédsykur. Pad sem er
mikilvaegt 1 pessum kafla er a0 nemandinn fai leyfi til ad mela sig pegar hann parf
pess og gleymi pvi ekki adur en farid er i iprottir. Ef bl6dsykurinn er undir 8 mmol/l
parf nemandinn ad borda adur en farid er i iprottirnar. Ef blodsykurinn er hins vegar
yfir 15 mmol/l er ekki askilegt ad nemandinn fari i iprottirnar fyrr en videigandi
radstafanir hafa verid gerdar. Med videigandi radstofunum a ég vid ad akvardanir um
petta séu teknar af foreldrum og heilbrigdisstarfsfolki t.d. med pvi ad sprauta
nemandann aukalega o.s.frv. En eins og &40ur sagdi purfa pessar dkvardanir ad vera

teknar af fagfolki.

Stadreynd 6 fjallar um veislur, bekkjarkvold og adrar uppakomur. Mikilvaegt er t.d. ad
hafa sykurlaus drykkjarfong 4 bekkjarkvoldum handa sykursjika nemandanum.
Jafnframt er mikilveegt ad lata foreldra vita af svona uppakomum svo peir geti gert

videigandi radstafanir sem geta verid ad stilla insulingjof midad vid faedid o.s.frv.

i lok bladsins eru svo upplysingar um hvar hagt er ad na i foreldra. Neydarkort er
petta stundum kallad i skélum par sem allir nemendur fylla pad ut. Pessi kort eru
yfirleitt geymd hja ritara en ég tel @skilegt ad hafa petta 4 bladinu svo ekki purfi ad

leita ad peim hja ritara skolans.

5.5. Samantekt

Liklegt er ad pad séu sykursjukir nemendur i um 60 grunnskélum a Islandi.
Samkvaemt nidurstodukaflanum 4 bls. 50-51 eru til adgerda- og verklagsreglur fyrir
sykursjika nemendur i 17 grunnskolum. Eins og fram kom 4 bls. 66-67 vil ég storlega
draga i efa ad pad sé rétt. [ fijorum grunnskélum af pessum 17 tel ég peer vera til

fyrirmyndar.
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Spurt var um mikilvaegi pess ad semja adgerda- og verklagsreglur fyrir sykursjika
nemendur og potti flestum pad mjog mikilveegt. [ framhaldi af peirri spurningu var
spurt um hvad svarandi teldi mikilvaegt ad hafa i reglunum. { spurningalistanum sem
sendur var i alla grunnskola 4 Islandi gatu svarendur skrifad pad sem peim potti
mikilvaegt ad hafa i adgerda- og verklagsreglum. Svor peirra voru 1 samraemi vid pa
patti sem ¢ég hafdi sett fram sem stadladar spurningar i vidtalsrammanum. beir peettir
sem ¢ég stadladi i spurningarlistanum eru pettir sem gott er ad hafa i huga, vita af og

taka tillit til pegar i skolanum er sykursjukur nemandi.

Drog ad adgerda- og verklagsreglum fyrir sykursjuka nemendur i grunnskélum voru
samdar med hlidsjon af nidurstddum rannsdknar minnar, peim adgerda- og
verklagsreglum sem til voru erlendis og lestri fraediboka og rita. I framhaldi af peim
bjo ég til formid ,,Upplysingar um sykursjikan nemanda®. begar si hugmynd var
komin & blad fékk ég Magnus Stefansson yfirleknir 4 FSA til ad lesa hana yfir og
koma med é&bendingar. Einnig fékk ég Elisabetu Konradsdottur fra gongudeild

sykursjukra barna og unglinga til ad lesa petta yfir og koma med abendingar.

Adgerda- og verklagsreglur eru mikilvegar fyrir adbtinad og oryggi nemenda i
skolum. Per eru einnig mikilveegar fyrir foreldra, starfsfolk skola og adra sem annast
nemandann 4 einhvern hatt. Eg tel ad reglurnar séu mikilvagar fyrir alla sykursjuka
nemendur en hver og einn skoli parf ad adlaga reglurnar ad sinum nemanda. Eg tel
paer ekki hadar aldri nemendanna heldur frekar einstaklingunum sjalfum. Pratt fyrir ad
unglingar séu mjog sjalfbjarga, hvad snertir sykursykina, pa geta komid upp adstedur
par sem naudsynlegt er fyrir einhvern annan ad gripa inn i. Pad eykur pannig oryggi
starfsfolks skolans ad hafa slikar reglur og hlutverk hvers og eins og bodleidir verda

skyrari.

Eg vona ad pessi ritgerd min og drégin ad adgerda- og verklagsreglunum sem hiin
leiddi af sér sé ein leid til a0 adstoda foreldra, sykursjuka nemendur og starfsfolk
skolana vi0 ad geta betur tryggt Oryggi og adbunad sykursjikra nemenda i

grunnskélum 4 Islandi.
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6. Notagildi rannsoknar og tillogur ad framtidarrannsoknum

[ pessum kafla er gerd grein fyrir notagildi pessarar rannsoknar fyrir foreldra og
sykursjuka nemendur, skoélahjukrunarfreedinga og starfsfolk skola. Einnig setti ég
fram paer hugmyndir sem voknudu vid gerd rannsdknarinnar ad frekari rannsoknum &

efni pessu tengdu.

6.1. Notagildi rannsoknarinnar

Eftir pvi sem ég kemst nast hefur ekkert verid rannsakad sem vardar sykursjuka
nemendur og adbtnad peirra i islenskum grunnskélum. Leit & bokasdfnun og
gagnabonkum syndi ad talsvert er rannsakad sem vardar t.d. upplifun sykursjukra &
pvi ad greinast med sykursyki, umhyggju og umhyggjuleysi i samskiptum vid
heilbrigdisstarfsfolk og nl er i gangi mjog stor rannsokn & systkinatengslum i
fjolskyldum par sem er sykursjikur unglingur (4 aldrinum 13-18 ara). I pessari sému
rannsokn er farid yfir upplifun foreldranna af pvi ad eiga sykursjukt barn, sem reyndar
adeins hefur verid skodad 4 Islandi par sem rannsdkud var upplifun maedra af pvi ad
eiga sykursjiikt barn. I Bandarikjunum, Bretlandi og i Svipjod hafa verid bunar til
adgerda- og verklagsreglur fyrir sykursjuka nemendur en pvi midur hef ég ekki fundiod
nein gogn par sem fjallad er um hvort par séu i notkun eda anegju eda 6anzegju med
par. Eg tel pvi pessa rannsokn og peer adgerda- og verklagsreglur sem bunar voru til
muni hafa notagildi sérstaklega fyrir foreldra, skolahjukrunarfreedinga og starfsfolk

grunnskola 4 Islandi sem hafa eda munu hafa sykursjuka nemendur i sinni umsja.

6.1.1. Notagildi fyrir foreldra

Med nidurstodum pessarar rannsoknar vonast ég til ad foreldrar geri sér betur grein
fyrir 4byrgd sinni og skyldum i sambandi vid skolastarf og hversu mikilvaegur
studningur peirra er, sérstaklega fyrir umsjonarkennara. Eg geri mér fullkomlega grein
fyrir pvi ad margir foreldrar vita 1 raun ekki hvada upplysingar pad eru sem @skilegt
veri ad peir gefu skolunum. Einhverjir eiga erfitt med ad atta sig & breyttum
forsendum t.d. i sambandi vid foreldrasamskipti og aukna patttdku foreldra i
skolastarfi. Fyrir nokkrum aratugum sidan pa komu foreldrar ekki néalegt skolunum
en i dag er petta ad breytast. Foreldrar mega heldur ekki gleyma pvi ad frumabyrgd a

uppeldi og menntun barna er peirra og pad er pvi jafnframt peirra ad tryggja ad
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skolinn fai sem bestar upplysingar til ad hann geti mett porfum barnsins peirra sem

best.

Hafa verdur i huga ad ekkert foreldri byst vid ad eignast sykursjukt barn og peir hafa
pvi kannski litla hugmynd um hvad pad pydir i raun. begar barn greinist med
sykursyki innan fjolskyldu mé segja ad heimurinn snuist 4 hvolf og pad taki tima ad
rétta hann vid og lara allt sem parf. Eg tel ekki mjog liklegt ad foreldrar nygreinds
barns hafi nokkra hugmynd um hvada upplysingar skolinn parf og pvi tel ég ad
adgerda- og verklagsreglurnar komi sér sérstaklega vel fyrir pa. Eg tel lika ad
foreldrarnir verdi mun 6ruggari og 1idi mun betur med ad senda barnid sitt i skdélann

ef pau vita hvernig adbunadur barnsins verdur.

6.1.2. Notagildi fyrir skolahjukrunarfraedinga

Allt bendir til ad pad sé¢ 4 abyrgd skoélahjukrunarfredinga ad semja adgerda- og
verklagsreglur fyrir sykursjika nemendur (ekki bara pa heldur lika pa sem haldnir eru
o00rum sjukdomum) par sem skolahjukrunarfreedingurinn er sd fagmadur innan
skolans sem mesta pekkingu 4 ad hafa 4 heilbrigdi nemenda sinna. Eg tel ad adgerda-
og verklagsreglurnar muni koma peim mjog til géda. Eg tel po liklegt ad
skolahjukrunarfredingurinn vilji nanari upplysingar um nemandann sem hann getur
t.d. kallad eftir fra heilsugeslustodvum og sjukrahusum. Eg tel mikilvaegt ad
skolahjikrunarfredingurinn bodi fund med umsjonarkennaranum, foreldrum og
sykursjuka nemandanum til ad fylla Gt adgerda- og verklagsreglurnar. Pannig tel ég ad
skolahjukrunarfredingurinn geti lesid i samtalid og metid hvada studning t.d.
umsjonarkennarinn, foreldrarnir og sykursjuki nemandinn purfa og geta pvi veitt peim

betri pjonustu.

6.1.3. Notagildi fyrir umsjonarkennara og annad starfsfolk skola

Eg tel ad adgerda- og verklagsreglur séu mjog parfar fyrir allt starfsfolk skola par sem
i peim eru allar naudsynlegustu upplysingar fyrir pa. Adgerda- og verklagsreglur trii
ég ad veiti kennurum omealdan studning og Oryggi i starfi sinu med sykursjuka
nemandann. Hugmynd min er ad adgerda- og verklagsreglurnar séu fylltar ut arlega
eda yfirfarnar arlega pvi pad leidir til aukinnar umraedu milli foreldra og skélans og pa

er upplysingarfleedi jafnframt tryggt. Eg tel ad si umrada sem verdur 4 pessum
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fundum skili sér 1 pvi ad hlutverk hvers og eins verdi skyrt og til hvers er @tlast af

einstaklingunum.

Sioast en ekKi sist tryggir petta 6ryggi og a0bunad sykursjuka nemandans i

skolanum og pad er tilgangurinn meo pessu.

6.2. Tillogur ao framtidarrannsoknum

Eg hef ekki margar hugmyndir ad frekari rannsoknum en p6 nokkrar.

Upplifun sykursjikra nemenda

Upplifun sykursjukra af pvi ad vera med sykursyki hefur nokkud verid rannsokud. Eg
myndi vilja sja rannsokn par sem tekin veeri fyrir upplifun peirra af pvi ad vera med
sykursyki i grunnskola. Eg myndi t.d. vilja sja hvada studning peir myndu vilja f4 og

hvad pad vari sem peir vildu ad betur yroi gert fyrir pa i skolanum.

Upplifun foreldra sykursjikra nemenda

Eina rannsdkn veit ég um par sem farid er i upplifun madra af pvi ad eiga sykursjukt
barn og ég veit af einni rannsokn um petta sem er i vinnslu. Eg myndi hins vegar vilja
sja rannsokn par sem rannsokud yrdi upplifun foreldra af pvi ad eiga sykursjukt barn 1
skola. Eg veit ekki hverjar vaentingar foreldra eru til skolans eda hvort foreldra telji
skdlann 6ruggan stad, par sem er neg pekking fyrir barnid sitt. Hvort pad yroi munur
4 svorum maora og fedra veit ég heldur ekki. Einhver astada er fyrir pvi ad attingjar
sekjast eftir vinnu 1 eda nalegt skélanum sem getur lika wverid sérstakt

rannsOknarefni.

Adbunaour langveikra barna i skolum
Vid leit fann ég fiar rannsoknir sem fjalla um petta efni. Eg tel pvi spennandi ad
skoda hvernig adbunadur er almennt vid langveik born i skélum og hvort einhverjir

paettir séu sameiginlegir med 6llum langveikum boérnum.
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Samskipti skélahjikrunarfraedings og sykursjika nemandans

Upplifun min i pessari rannsokn er ad hofuddbyrgd og umsjon med sykursjika
nemandanum er 4 hondum umsjonarkennara pratt fyrir ad pad fari mjog eftir
hjtikrunarfraedingi skolans. Eg myndi vilja sja rannsokn par sem 16g0 veeri ahersla 4
ad skoda upplifun sykursjuka nemandans t.d. & studningi fra skoélahjukrunarfreedingi.
Upplifir hann studning eda studningsleysi? Einnig veri hagt ad skoda hvernig

samstarf og samskipti sykursjuki nemandinn vildi eiga vid skolahjikrunarfredinginn.

Ahrif pess ad hafa sykursyki a skolagongu nemandans

Eg myndi vilja sja rannsokn 4 pvi hvada ahrif sykursyki hefur 4 skélagongu nemenda.
Einhverjir sykursjukir einstaklingar eiga vid erfidleika ad strida t.d. 1 préfum. Sumir
verda allt of hair i blodsykri og adrir berjast vid sykurfoll. Eg myndi vilja sja rannsékn

a pessum petti og hvort eitthvad vari um brottfall pessara nemenda ur skélakerfinu.
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LANDSPITALI

HASKOLASJUKRAHUS

Upplysingar fyrir skdla vegna barns /unglings med sykursyki

er med insulinhada sykursyki.

Insulinhad sykursyki er einn algengast langvinni sjukdémur hja bérnum og
unglingum. Hann einkennist af haskkudum blédsykri sem stafar af skorti a
insulinframleidslu i brisi. Meginmarkmi® med&ferdar vid sykursyki er ad halda
blodsykri i skefjum. Orsékin er 6pekkt en talid er ad akvednir erfda-og
umhverfispaettir geti hrint sjukdémnum af stad. Fyrstu einkenni sjukdémsins
eru aukinn porsti, tid pvaglat, slappleiki og pyngdartap.

Naer 6l bérn og unglingar med sykursyki, sprauta sig med insulini, 2svar - 5
sinnum & dag. Einnig er mikilveegt ad pau maeli blédsykur nokkrum sinnum a
dag med par til gerdum blédsykurmaeli. Pau purfa ad syna adgat i matarzedi
og naudsynlegt er ad pau bordi reglulega og sleppi ekki ar maltidum. ba er
hverskyns hreyfing, Utivera eda ipréttir talin vera einn af hornsteinum gédrar
bl6édsykurstjérnunar.

Blédsykurfall er eitt af brada vandamalum sykursykinnar. ba verdur
bl6dsykur of lagur, eda leegri en 3,5 mmol/l. Yfirleitt er um ad raeda samspil of
mikils insulins, litillar faeduneyslu og / eda mikillar likamlegrar areynsiu.
Einkenni blédsykurfalls geta verid breytileg eftir einstaklingum. Helstu
einkenni eru hungurtilfinning, hradur puls, héfudverkur, skjalfti, folvi,
sviti og vidkomandi getur misst medvitund og fengi® krampa. Medferd vid
blédsykurfalli beinist ad pvi ad haekka blédsykur:

o Fyrst skal gefa hradvirkt kolvetni t.d. %2 - 1 glas af satum djus,
gosdrykk, mjélk og/eda sykurmola eda satindi. Sidan skal gefa
langvirkt kolvetni eins og braudsneid, banana eda annad slikt. Einkennin
hverfa yfirleitt @ 5-15 minatum en hafa skal eftirllit med vidkomandi par til
ljést er ad blodsykurfallié er yfirstadid

e Sé vibkomandi med skerta medvitund og/eda illa attadur ma gefa
Hypostop- gel i munn sem virkar & nokkrum minatum. Eftir pad er gefid
hradvirkt kolvetni og sidan langvirkt kolvetni eins og um getur hér ad ofan.

o Sé einstaklingur hins vegar medvitundarlaus er gefin glukagon sprauta i
vodva. begar vidkomandi er bainn ad na medvitund er gefid hradvirkt og
sidan langvirkt kolvetni. Missi einstaklingur medvitund er rétt ad leita
adstodar laeknis.

Gongudeild sykursjiukra barna og unglinga, Landspitala Fossvogi



Blédsykurhakkun eda blédsykurgildi meira en 10-15 mmol/l i nokkra daga
er merki um illa stjornada sykursyki. Aukin porsti og tid pvaglat koma fram og
breyta og slappleiki geta fylgt i kjolfarid. [ pvi tilfelli ber ad endurskoda inslin-
og feedismedferd og fylgjast vel med blodsykurgildum.

Mikilvaegt er:

o ad starfsfolk skolans hafi grunnpekkingu & sykursyki og kunni ad bregdast
rétt vid blédsykurfalli

¢ ad barninu/ unglinginum sé gefid leyfi til ad blodsykurmeela sig eda borda i
kennslustund

¢ ad bamid/ unglingurinn hafi moéguleika a pvi ad fara ur kennslustund rétt
fyrir friminatur ef ad pad / hann parf ad sprauta sig

e ad adstada og adstod vid sprautun sé fyrir hendi
o ad bekkjarfélagar hafi skilning a sérpérfum barnsins/unglingsins
o blodsykurfall i profi, getur haft ahrif 4 nidurstodur profa

o til ad fyrirbyggja blodsykurfall i leikfimi eda skoélasundi er seskilegt ad
barnid/unglingurinn sé nybuinn ad borda

e i skolasundi parf ad syna sérstaka adgaeslu

Starfsfélk skélans getur ztid leitad til gongudeildar sykursjukra barna
og unglinga eda barnadeildarinnar a Landspitala Fossvogi

Simatimi hjukrunarfraedings er a midvikudégum og fimmtudégum kl:11-12, i
sima 543-3508 (gongudeild), 543-1000 (skiptibord), 543-3500 (barnadeild)

Fyrir hond starfsfolks gongudeildarinnar, med von um gott samstarf,

Elisabet Konradsdottir, hjukrunarfraedingur

Gdingudeild svkursiikra barna og unglinea. T.andsnitala Fossvogi
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Haskolinn & Akureyri
Kennaradeild

Agaeti skolastjori
Kynning a4 rannsokn

Undirritud er nemandi 4 2. ari i framhaldsnami i Kennaradeild vid Haskolann &
Akureyri og er ad vinna lokaverkefni til M.ed. Dgradu i stjornun. Leidbeinendur minir
eru Gudmundur Heidar Frimannsson, deildarforseti og Elisabet Hjorleifsdottir,

hjakrunarfredingur og lektor i heilbrigdisdeild.

Rannsoknarspurningar minar eru prjar. baer eru:

Eru til adgeroa- og verklagsreglur fyrir sykursjuka nemendur i islenskum
grunnskolum?

Hvad purfa adgeroa- og verklagsreglur ad innihalda?

Hvernig er adbunadur sykursjikra barna i grunnskélum?

Nokkrar astedur liggja ad baki pessu vali. Instlinhdd sykursyki er einn af algengustu
langvinnu sjikdomum medal barna og nygengi sykursyki hefur farid haekkandi medal
barna 4 Islandi 4 sidustu arum pannig ad sifellt fleiri born og unglingar parfnast
medferdar vegna sjukdoémsins (Arni V. Périsson 2001:5). I fyrra greindust 18 born 4
aldrinum 0-18 4ra hér 4 landi (Elisabet Konradsdottir 2003) og prja hafa greinst nu i
januar & pessu ari. Fleiri astedur eru til demis per ad ¢ég var med nemanda 1 bekk i
grunnskola sem var sykursjikur og var einnig umsjonarkennari sykursjiks barns i eitt

og halft ar og brodir minn er sykursjukur.

begar barn greinist med sykursyki fer af stad timi mikillar adlogunar. Mikilvaegt er ad
geta vel ad reglusemi i O6llum almennum lifshattum. Huga parf ad mataradi,
hreyfingu, blodsykurmaelingum og insulingjéfum. Insulini er sprautad i bornin ymist
tvisvar &4 dag eda oftar allt eftir einstaklingum. Ef ekki er jafnvaegi milli allra pessara

patta er aukin hatta 4 alvarlegum skammtima og langtima fylgikvillum.

Skolinn er sa stadur par sem bdrn og unglingar eyda mestum tima utan heimilis og pvi

mikilvaegt ad grunnskodlar séu i stakk bunir til ad standa undir pvi ad fa til sin



sykursjukan einstakling. Hvad parf skoli ad gera til ad vera i stakk buinn til ad hafa i
sinni umsja sykursjuka nemendur? Hvad parf ad hafa i huga t.d. i stundatoflugerd?
Hvernig fredslu parf starfsfolk skolans ad f4? Hvernig er sem best hagt ad stydja vid
bakid 4 skolum og kennurum svo allt gangi sem best? Allt eru petta og fleiri

spurningar sem parf a0 svara.

Eg hef mikinn ahuga 4 ad fa pig til samvinnu vid mig svo ad haegt verdi ad semja
leiobeinandi adgerda og verklagsreglur fyrir skola sem eru meo eda eiga eftir ao

fa til sin sykursjika nemendur.

Ef bu ert reidubuin til ad taka patt i pessari rannsokn, tek ég eftirfarandi fram:

< bt matt heetta i rannsokninni hvenzer sem pu vilt.

< bu parft ekki ad svara nema peim spurningum sem pu vilt svara.

= Algjor nafnleynd er i rannsokninni.

® Gognin ur rannsokninni veroda i vorslu rannsakanda og enginn annar hefur
adgang a0 peim. bau verda i lestri geymslu og verda inni 4 lokudu svadi i télvu
sem parf lykilord til ad opna sem enginn hefur nema rannsakandi.

& Gognum ur rannsokninni verdur eytt ad henni lokinni.

< Oll néfn verda purrkud at og munu hvergi koma fram.

Eg parf ad fa tolulegar upplysingar um i hve morgum skolum sykursjukir nemendur
eru og hafa verid til ad f4 dkvednar grunnupplysingar. Til ad skyra betur per
nidurstodur mun ég taka vidtol i 6 grunnskélum 4 Islandi. Skélarnir munu verda valdir
i samradi vid skolanefndir i vidkomandi sveitarféelogum. Fyrirkomulag er pannig ad
rannsakandinn tekur eitt vidtal vid teymi sem 1 eru skjolastjérnendur,
hjakrunarfredingur og umsjonarkennari sykursjika nemandans. Hvert vidtal tekur
u.p.b. eina til tvaer klukkustundir og verdur tekid upp 4 segulband og sidan vélritad
upp ord fyrir ord. Pa er notud stodug samanburdargreining til ad greina vidtdlin, en
pad pydir ad 61l vidtol patttakenda eru stodugt borin saman til ad greina rauda pradinn
i peim pattum sem skipta mali. Nidurstoour munu verda notadar til ad hanna
leidbeinandi adgerda- og verklagsreglur fyrir grunnskola. Ad lokinni rannsokn er
Ollum segulbandsupptokum eytt. Rannsoknin verdur kynnt i reedu og riti en alls engin

n6éfn munu koma fram i peirri kynningu.



Ef pi ert sampykk/ur patttoku i pessari rannsokn vinsamlega sendu undirritad
sampykki 1 medfylgjandi frimerktu umslagi asamt spurningalistanum fyrir 7. mars
2003.

Med keerri pokk fyrir ad lesa petta bréf. batttaka pin er mér mikils virdi.

keer kvedja:

Hrafnhildur Solran Sigurgeirsdottir



SampykKkisyfirlysing

Eg hef lesid og skilid kynningu rannséknarinnar og sampykki ad taka patt i henni.
Jafnframt 4skil ég mér pann rétt ad hatta i rannsdkninni hvenar sem er an fyrirvara

og treysti algjorri nafnleynd um patttoku mina

Nafn:
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St. Josefsspitali, Landakoti
Barnadeild
Hjikrun

Insiilinsprautun

Insdlin er gefid i fitulag
hadarinnar. Pad fer eftir
pykkt fitulags hversu djapt
stungid er. Heppilegustu
stungustadir eru: magi,
utanverd laeri, mjadmir
og upphandleggir.

w ?."-‘l"v"';'i‘.“"
K3 g

Mikilveegt er ad dreifa vel
stungustodum. Heetta er &
fitus6fnun (hnddar myndast)
ef sami stungustadur er
ofnotadur og insulinid _
fer ad nytast illa b

Upptaka insudlins er hradari

Gr maga en leerum. En hins

vegar breytist petta vid mikla
areynslu eda hreyfingu. Upptaka
instlins verdur t.d. hrdd ar leerum
ef hlaupid er eda gengid rosklega
strax eftir sprautun i leeri. ” —_

Pegar sprauta skal er sarsauka-
minnst ad snda sprautunni pannig
ad nalaroddurinn nemi fyrst vid
hadina (sja mynd).




Klipid i hidina og nalinni NG er ndlin dregin Gt

er stungid skahalit til halfs, talid upp ad
(45%) { hidina og 10 og nélin 6!l dregin (t.
instlininu er sprautad bar, med fyrirbyggjum vid
rélega inn. ad insulinid leki at um

stungustadinn. -

Wi

‘ titulag

G la_insdli

- Oatekid instlin er geymt i keli vid +2 -+8 gradur Celsius. Hillur i
hurd kalisins er &kjésanlegur geymslustadur.

- Atekid insulin m& geyma vid stofuhita i 6 vikur.

- Notid aldrei insulin sem legid hefur i sdélarljési eda sem frosid

hefur.

- Insalinid ma ekki nota eftir fyrningardagsetningu & insdlinhylkinu.

- NB! Safnid 8llum notudum sprautum og nalum i Gruggt ilat. Farid
med til eydingar i Sorpu, Gufunesi.

Des. ‘G4/EK



Fylgiskjal 4



BLOPSYKURSMZAELING

pvo hendur med heitu vatni
» betri bl6dras

+ aukid hreinleti

* minnisarsauki

Stungid mned pennanum i
fingurgdominn til hlidar vid négl

Fingur mjolkadur og gédur dropi
latinn falla & strimilinn

begar mzzlir hefur talid nidur,
birtist tala i glugga, sem skrad
er a blad

Géngudeild sykursjdkra. bama cg unglinga / EK
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HYPO

R : Blodsykurfall
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HYPER

Har blodsykur

~,
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Upplysingar um sykursjukan nemanda

Nafn
Mynd

Eger ara gomul/gamall og EG ER MEDP SYKURSYKI.
bad pyoir ad brisid mitt framleidir ekki instlin og an insulins get ég ekki
nytt orku ur fedunni sem ég borda. Vid sykursykinni verd ég ad sprauta

mig med insulini a4 hverjum degi dsamt pvi a0 reyna a0 finna jafnvaegi
milli insdlins, hreyfingar og matarraedis. Nokkrum sinnum & dag parf ég ad mela
bloédsykurinn hja mér med sérstoku taeki sem ég er alltaf med 4 mér. bad er mjog naudsynlegt
a0 pu skiljir nokkur adalatridi sykursykinnar pegar €g er i pinni umsja. Vinsamlegast lestu
petta og hafdu nalaegt pér.

Stadreynd 1: Matarradi og hreyfing
bad sem hefur ahrif & blodsykurinn er maturinn sem ég borda, hreyfingin sem ég fz og
magnid af instlini sem ég sprauta mig med. Vinsamlegast passadu ad:
® Mikilvaegt er ad ég fai ad borda 4 3.-4. kist. fresti og 4 peim timum sem
akveonir eru.
e FEgbordakl. , )
® Dbag getur verid ad ég purfi ad borda adur, & medan eda eftir mikla hreyfingu.

Eg mun athuga blodsykurinn til ad athuga hvort ad ég purfi ad borda svo

vinsamlegast leyfou mér pad.

Stadreynd 2: Insulingjof
Eg parf ad sprauta mig med insulini kI. me0 einingum, Kkl.

med einingum, kl. med einingum.

Heppilegustu stungustadir eru: Magi, utanverd lari, mjadmir og upphandleggir. Mikilvagt er
a0 ég dreifi vel stungustodum pvi hatta er 4 a0 fitusofnun (hnudar myndast) ef sami stadurinn
er ofnotadur og insulinid fer ad nytast illa.

beir sem adstoda mig i skdlanum eru:

Stadreynd 3: Vidbrogo vio lagum blédsykri

Stundum getur blédsykurinn ordid of lagur. bPetta getur gerst rétt fyrir mat, eftir mikla
hreyfingu, ef matnum er seinkad eda ég borda ekki nogu mikid. Ef petta gerist parf ég sykur i
formi setra drykkja s.s. avaxtasafa eda gosdrykks. Sé porf & satum drykkjum vegna
blodsykurfalls er porf 4 mat p.e.a.s. braudsneid eda avoxt pegar einkenni blodsykurfallsins eru
yfirstadin.

Ef blodsykurinn er of lagur eru einkennin min

Ef petta gerist PARF EG SYKUR STRAX!
bu getur gefid mér
bu finnur pad
Ef ég er ekki betri eftir 10-15 minttur parftu ad gefa mér




Eg parf ad maela blodsykurinn ef ég get pad, annars

Ef ég er med skerta medvitund og er ekki feer um ad drekka eda borda parf ad gefa mér
HypoStop® gel sem er geymt

Ef blodsykurinn fer mjog nedarlega verd ég syfjadur, medvitundarlaus eda fee krampa.

EKKI REYNA AP GEFA MER AP BORPA HELDUR HRINGDU i 112 EPA
HRINGDU | I SIMA TIL
AP GEFA MER GLUCAGON i SPRAUTUFORMI. Ef petta gerist vinsamlegast
hringdu i foreldra mina.

Stadreynd 4: Bl6dsykursmaeling

Mikilveegt er ad reyna ad halda blodsykri i1 jafnvaegi en eskilegt magn blodsykurs fyrir
sykursjuika er & bilinu 4-10 (mmol/l). Skra parf allar meelingar i litla vasabok sem ég er med i
toskunni minni. Ef meling er jafnan yfir 10 pa purfa foreldrar minir ad taka & pvi med
breytingu 4 insulinskammti, en ef meling er undir 3-4 pa stefnir i SYKURFALL. Ef
blodsykurinn er fyrir nedan 8 adur en farid er i leikfimi eda adra areynslu parf ég einhverja

naeringu fyrst t.d. kex, braud eda avexti.

Stadreynd 5: Of har blédsykur

Stundum getur blédsykurinn melst alltof har. Pad gerist oftast ef ég borda of mikid, fee ekki
ndg insulin eda hreyfi mig ekki négu mikio. Ef blodsykurinn er mjog har verd ég oft mjog
pyrst/pyrstur og parf ad drekka vatn. Eg parf lika oft ad fara 4 snyrtinguna. Ef blodsykurinn
melist mjog har (yfir 15 mmol/l) 4 ég ekki ad fara i leikfimi eda taka patt 1 leikjum fyrr en
videigandi radstafanir hafa verid gerdar. Har blodsykur er ekki jafn slemt og blodsykurfall
en pad geeti verid ad foreldrar minir eda laeknir purfi ad laga petta.

Stadreynd 6: Veislur, bekkjarkvold og adrar uppakomur

Ef bad er moguleiki pa parf ég eda foreldrar minir ad vita pad med nokkrum fyrirvara ef pa
@tlar ad halda veislu eda adrar uppdkomur. Matur eins og kokur, selgeti og annad gdogaeti
eru oftast hluti af svona tilefnum. Ef ég veit af pessu i tima get ég annad hvort komid med
sérstakt faedi sjalfur eda stillt medhondlun mina svo ég geti fengid mér sama mat og adrir.

bad er samt naudsynlegt ad hafa sykurlaust gos handa mér af pvi ad ég méa bara drekka pad.

Ef pu hefur einhverjar spurningar ekki hika vio ad spyrja mig eda foreldra mina.
NEYDARNUMER:

Mooir Simi

Faoir Simi

A0rir Simi



Fylgiskjal 8



Spurningalisti fyrir alla grunnskéla 4 Islandi

1. Er sykursjikur nemandi i skdlanum?

a Ja U Nei

2. Hefur verid sykursjukur nemandi i skélanum?

dJa U Nei

3. Eru til adgerda- og verklagsreglur fyrir sykursjuka nemendur i skolanum?

Ja U Nei

Ef 3 er jatandi
4. Hafa adgerda- og verklagsreglurnar verid kynntar kennurum?

QJa U Nei
5. Er asteda til ad semja adgerda- og verklagsreglur fyrir skdla til ad hafa til

hlidsjonar pegar nemandi greinist med sykursyki?

Qja 0 Nei

6. Hvad @ttu adgerda- og verklagsreglur ad innihalda, ad pinu mati?

Takk fyrir a0 taka patt

Hrafnhildur Solriin Sigurgeirsdottir
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Viotalsrammi

. Hvad eru margir starfsmenn i skolanum?

U.b.b. starfsmenn

. Hvad eru margir nemendur i skdlanum?

U.p.b. nemendur

. Hvad eru margir sykursjukir nemendur i skdlanum?

nemendur

. 1 hvada bekk er sykursjiiki nemandinn?

a. 1. 4 bekk
b. 5. - 7. bekk

c. 18 -10.bekk

. Hvad eru margir nemendur i bekknum?

Fj6ldi nemenda i bekknum er

. Hvada menntun hefur umsjonarkennari sykursjika nemandans?

a. (1 BA/BS/BEd. Dgrada

b. [ MA/MS/MEd. Dgréda

c. 4 doktorsprof

. U kennaraprof

e. [ meistararéttindi { i0n/idnnami

£ listnam

g. annad:




7. Hvert er starfshlutfall skolahjukrunarfreedings vid skolann?

Starfshlutfallid er %

8. Eru til adgerda- og verklagsreglur fyrir sykursjuka nemendur i pinum skoéla?
Hia CINei

Ef svarid er ja pa vinsamlegast svarid eftirfarandi spurningum, ef svarid er nei

vinsamlegast farid i spurningu nr. 9.

8.1 Hvad innihalda per? (Ma lata Ijosrit af adgerda- og

verklagsreglunum fylgja med par sem ad upplysingar um skélann eru afmadar)

9. Hvada fraedslu faer starfsfolk skolans s.s. kennarar, husvordur, starfsfolk i
motuneyti, starfsfolk 1 blondudum stofum, bilstjorar, starfsfolk i sundlaugum,

ipréttahtisum o.s.frv.?

10. Parf nemandinn ad sprauta sig i skélanum?
WJa CINei

10.1 Sprautar nemandinn sig sjalfur?

Ua U Nei



Ef svarid er nei

10.2 Hver adstodar nemandann vid insulingjafir?
a. DHjL’lkrunarfraeéingur
b. DUmsj Onarkennari

c. Skolastjori
d. Adrir og pa hver

10.3 Hvar hafa nemendur adstddu til ad mela blédsykur og sprauta sig?

11. Hvernig er brugdist vid blédsykurfalli?

12. Hvernig er brugdist vid of hdum blodsykri?

13. Hvada upplysingar {4 adrir nemendur?

14. Hvada fraedslu f4 kennarar, hjikrunarfraedingar og annad starfsfolk skolans.

15. Til hvers parf a0 taka tillit?

16. Hvernig samstarf er milli kennara, foreldra og hjukrunarfraedings skélans

(teymis)?

17. Hvada studning feer umsjonarkennarinn eda hvada hlutverki gegnir hann?




18. Hvadan fer starfsfolkio fraedsluna?

a. [ Frd leknum

b. U Fra hjtkrunarfredingum

c. [ Fra foreldrum

d. [ Fra nemendum

e. dUr baklingum og timaritum
f. [ Ur bokum

 Af vefsidum
h. Annad

19. Hvad purfa adgerda- og verklagsreglurnar ad innihalda ad pinu mati?




Almennt
Mjog mikilvaegt Ekki mikilvaegt
Grunnupplysingar um sykursyki s.s.

sykurfall og hvernig bregdast skuli vid. u u u u u
Taka tillit til sykursykinnar t.d. i profum ef nem.
feer sykurfall i profi, fyrir prof eda of hdan blodsykur.

Til deemis med pvi ad leyfa endurtoku. a a a a a

Nyta upplysingar fra foreldrum og nemendum sjalfum,

peir eru nertaekustu sérfraedingarnir u u u u u

Hafa aukabita eda djis vid hondina sem er

naudsynlegt ef nemandi fer sykurfall. a a a a a

Ekki gleyma starfsfolki sundlauga,
iprottahtisa, motuneyta og bilstjorum. u u u u u

Ekki takmarka ferdir 4 snyrtinguna
ef um of haan blodsykur er ad raeda. u u u u u

Taka tillit til fjarveru nemandans til laeknis. a a a a a

Veita nemendum teekifeaeri til ad vinna upp og

fa leidbeiningar um verkefni sem unnin voru i fjarv. u u u u u

AJ barnid eda unglingurinn sé med i 6llum

akvardanatokum. a a a a a



Stjornskipulag

Mjog mikilvegt Ekki mikilvegt
Taka tillit 1 stundatoflugerd. Ekki hafa leikfimi.
fyrsta tima eda strax eftir mat. Lida parf ein og
half klst. eftir ad insulin er gefid. a a a a a
Sykursjukir nemendur taka patt i 6llu s.s.
vettvangsferdum, ferdalogum og ipréttamétum Q Q Q Q Q
Hafa fasta matmalstima og nestistima
(par sem nemandinn getur klarad ad borda). a a a a a
Akveda stad til ad maela blodsykur og gefa insilin. Q Q Q Q a
Akveda adila sem adstoda nemendur ef pess
parf vid blédsykurmeelingar og instlingjafir. a a a a a
Kennarar purfa tengilid og adgang ad
heilbrigdisstarfsfolki til ad geta leitad upplysinga. a a a a a
Kynna sjukdominn fyrir skdlasamfélaginu.
Sérstaklega bekkjarsystkinum og foreldrum. Q Q Q Q a

Akveda fasta fundi t.d. ad hausti par sem farid er
yfir malin. AEskilegt er ad foreldrar, nemandinn,
skolastjori, skolahjukrunarfreedingur, fyrrverandi
umsjonarkennari, nuverandi kennarar, starfsfolk
motuneyta, iprottakennarar, starfsmenn i
blondudum stdrfum, bilstjorar og annad starfsfolk

skolanna sem hefur skyldum ad gegna gagnvart

nemandanum meti 4 fundinn. d d d d d

Annad sem vidmalendum dettur i hug
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Hrafnhildur S Sigurgeirsdéttir

Snagili 15 Personuvernd
603 AKUREYRI
RauBardrstig 10 105 Reykjavik
simi: 510 9600  bréfasimi: 510 9606
netfang: postur@personuvemd.is

veffang: personuvernd.is

Reykjavik, 26. febriiar 2003
Tilvisun: 2003020127 MS/-

Persénuvernd hefur borist umsékn ydar, dags. 18. febriiar 2003, um heimild til vinnslu
persénuupplysinga vegna rannséknarinnar: ,adgerda- og verklagsreglur fyrir sykursjitka
nemendur { grunnskélum® Par kemur fram ad um sé ad reda meistarapréfsverkefni ydar
vid Kennaradeild Hiskélans 4 Akureyri. Gagnaséfnun mun fara med med notkun
spurningalista.

Par sem vinnsla personuupplysinga vegna framangreindrar rannséknar byggir 4 upplystu
sambykki patttakenda, er hin ekki had leyfi Persénuverndar heldur negir ad tilkynna
stofnuninni um vinnsluna, sbr. 31. gr. laga nr. 77/2000, um persénuvernd og medferd
personuupplysinga. Pad mi gera beint af heimasidu Persénuverndar 4 slédinni
www.personuvernd.is.

Virdingarfyllst

A3 ol

Margrét Steinarsdottir
16gfredingur
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Persdnuvernd

Umsokn um heimild til vinnslu persénuupplysinga

1. Abyrgéaraai]i

a. Ef s6tt er um fyrir hond fyrictekis/stofnunar:

Nafn fyrirezkis/stofnunar

Kt. fyrirt./stofnunar

Nafn tengilids hja fyrirtacki/stofnun vegna vinnslunnar

Stada tengilids

Kt. tengilids

b. Ef dbyrgdaradili er einstaklingur (jafofr. forsvarsmadur gagnv. Persénuvernd ef abyrgdaradilar eru fleiri en einn):

Nafn einstaklings Stada Kt

Hrafnhildur Sélrun Sigurgeirsdéttir Nemi 250273 - 3049
Heimilisfang Péstnr. Sveitarfélag

Skessugili 6 - 102 603 Akureyri
c. Adrir abyrgdaradilar, ef einhverjir:
Nafn Stada Kt.

Gudmundur Heidar Frimannsson Deildarforsetd 220752 - 3219
Nafn Stada Kt

Elisabet Hjorleifsdottic Lektor 170650 - 4179

2. Vinnsluadili (Ef 60rum adila, vinnsluadila, er med skriflegum samningi falin vinnsla uppl}'lsinganna)

Nafn vinnsluadila

Kt. vinnsluadila

Heimilisfang vinnsluadila Péstar.

Sveitarfélag

3. Heitl verkefnis / rannséknar, ef vid 4

Adgerda- og verklagsreglur fyrir sykursjika nemendur { islenskum grunnskélum

4. Tilgangur vinnslunnar

sykursjikra barna er i grunnskélum { landinu.

Tilgangur rannséknarinnar sem gerd er grein fyrir { pessai ritgerd er pripettur. I fyrsta lagi er 28 komast a9
pvi hvort til séu adgerda- og verklagsreglur fyrir sykursjuk bérn { islenskum grunnskélum. I 68ru lagi ad gera
grein fyrir hvernig slikar reglur eru eda 2ttu ad vera og i pridja og sidasta lagi a8 skoda hver adbinadur

bls. 1 af §
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5. Fjarmognun — styrktaradilar

Tilgreinid ef rannsoknaradili nytur styrkjar vid gerd rannséknar

6. Tilgreinid um hvada einstaklinga par upplysingat fjalla sem unnid verdur med

Stard urtaks
Bé1n og unglingar 4 grunnskélaaldri med sykursyki, adstada peirra og umhverfi. Starfsmenn skéla.

Hvernig verdur trtak batttakenda valid?
Adilar i skélum sem 4 einn eda annan hatt koma ad sykursjikum bérnum og unglmgum 15-20 einstaklingar.

7. Vinnsluadferd

Lysid vinnsluadferd i sem stystu mali. Hvernig upplysinga verdur aflad, svo sem med vidtSlum, spurninga-
listum, 0.p.h. Tilgreinid hvort afla purfi upplysinga annars stadar frd en fra patttakendum sjilfum. Tilgreinid
einnig hvort allra upplysinga verdi aflad med vitund og vilja pitttakenda. Einnig hvort afla purfi upplysinga tr
skyrslum eda gdgnum, sem eru { vorslu annarra, t.d. sjakrahiisa. Eftir atvikum getur purft a8 fylgja sambykki
vidkomandi stofnunar fyrir adgangi ad gégnum i v6rslu hennar. Ef notadur er spurningalisti skal hann fylgja {
endanlegri gerd.

Ranns6kninn er b2di megindleg og eigindleg. Spurningalisti verdur sendur { alla grunnskéla 4 Islandi til ad f4
akvednar grunnupplysingar. Til ad skyra betur per niBurstédur mun ég taka halfsto3tud vidtél i 6
grunnskélum 4 Islandi. Skélacnir munu verda valdir { samridi vid skélanefndir { vidkomandi sveitarfélogum.
Fyrirkomulag er pannig ad rannsakandinn tekur eitt vidtal vid teymi sem i eru skjélastjornendur,
hjikrunarfredingur og umsjénarkennari sykursjika nemandans. Hvert vidtal tekur u.p.b. eina til tveer
klukkustundir og verdur tekid upp 4 segulband og sidan vélritad upp ord fyrir ord. P4 er notud stodug
samanburdargreining til ad greina vidtolin, en pad pyjdir ad 6l vidts] patttakenda eru stdédugt borin saman til
a0 greina rauda pradinn { peim pattum sem skipta mili. Nidursté68ur munu verda notadar til ad hanna
leiBbeinandi adgerda- og verklagsreglur fyrir grunnskéla. Ad lokinni rannsékn er 8llum segulbandsupptékum
eytt. Ranns6knin verdur kynat { redu og riti en alls engin néfn munu koma fram { peitri kynningu.

Notad verdur forriti® SPSS vid irvinnslu spurningalistana.

Patttakendur lesa kynningu 4 rannsékninni og skrifa undir sampykkisyfilysingu.

Leyfa verdur aflad hja Skélanefndum i vidkomandi svcttarfelogum bar sem vidtolin verda tekin.
Medfylgjandi er spurningalisti til allra grunnskéla 4 Islandi og einnig vidtalsrammi.

bls. 2 af §
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8. Persénuaudkenni

Tilgreini® hvada persénuupplysingar fyrithugad er ad skri (svo sem nafn, kt., kyn, stada o.p.h.), hvernig pzr
verda vardveittar og hve lengi. Ef skrd 4 persénuupplysingar, rokstydjid hvers vegna. Tilgreini® einnig hvort
skri 4 upplysingar eftir nimerum, hvort og hvernig vardveita 4 greiningarlykil og hve lengi.

Einu persénuupplysingarnar sem ég ztla a0 nota eru n6fn skéla og skélatjora til a8 senda Gt kynninguna 4
rannsdkninni og spurningalistana. Adrir verda spurdir med spurningalistum eda vidtélum par sem
nafnleyndar er gett. Ggnin verda geymd i laestri skiffu og inni 4 lokud svadi i télvu. Pau verda geymd eftir
st6duheitum b.e. skélastjéri, hjukrunarfredingu og umsjonarkennari. bad koma hvergi fram n6fn eda nimer.
Eftir a8 skyrslugerd er lokid i mai verdur 6llum gégnum eytt. Spurningalistar verda settir i tztara,
télvugbgnum eytt og segulbandsspSlum einnig.

9. Oflun sampykkis patttakenda/adstandenda

Tilgreini® hvernig aflad verdur sambykkis peirra patttakenda, sem lita upplysingar i té. Ef afla 4 upplysinga
hja boroum, parf sampykki foreldra/forridamanna. Litid fylgja eydublad ad sampykkisyfirlysingu og
kynningarbréf til patttakenda.

Sja medfylgjandi kynningu 4 rannsékn og sampykkisyfirlysingu.

10. Samkeyrsla

Er fyrirhugad ad samkeyra upplysingar rannséknatinnar vid adrar skrir?

Nei

hic R af s
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11. Flutningur gagna ar landi

Er fyrirhugad ad flytja gogn rannséknarinnar dr landi? Er svo er, tilgreinid i hvada tilgangi og i hvada formi
pau verda flutt, til hvada lands pau verda flutt og til hvada stofnunar.

Nei

12. Rannsdknartimabil

A hvada tima er fyrirhugad ad framkvema rannséknina? Hvenar er ridgert ad henni verdi lokid?

Fra febraar 2003 til mai 2003. Annar undirbiningur rannséknarinnar hefur stadid yfir sidastlidid ar.

13. Vardveisla gagna

Hvernig 4 28 vardveita gogn og hve lengi? Verda upplysingar skridar i télvuteku formi?

Oryggistadstafanir.

bagnarskylduakvadi.

Enginn nema ég mun hafa gégnin. Pau verda i lestri skaffu og par upplysingar sem verda i tolvu verda 4
dkvednu svadi { tolvunni sem krefst lykilords til a0 komast inn 4. Tekid er fram i bréfi til patttakenda dkvadi
pagnarskyldu. Vid framkvemd rannsékna verdur alltaf ad hafa thuga hvernig velferd beirra sé sem best
tryggd. Rannsakendur hafa sidferdilegar skyldur gagnvart patttakendum sinum sem er i pessu tilfelli
skolastjorar, hjokrunarfredingar og umsjénarkennarar. Rannsakendum bera ad taka tillit til
grundvallarmannréttinda. Pessi réttindi eru sjilfsakvordunarréttur vardandi patttku { rannsékninni, réttur til
einkalifs, réttur til nafnleyndar og 20 pagnarskyldu sé gett, réttur til sanngjarnar medferdar 4 medan 4 rannsén
stendur og réttur 4 vorn gegn hvers kyns 6pzgindum og skada. Pittrakendum verdur gerd grein fyrir Sllum
ofangreindum pattum { kynningarbréfi sem peir fa 4dur en beir gefa vilyrdi fyrir patttdku { rannsdkninni.

Tilgreini® hvort/hvernig nidurstodur verda birtar.

Nidurstddurnar verda birtar { redu og riti og nidurstddur munu verda notadar til 28 hanna leidbeinandi

adgerda- og verklagsreglur

bls. 4 af 5 [N P |
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14. Nidurstodur

15. Eyding gagna

Hvener er fyrirhugad a0 eyda gdgnum og hvernig? Vakin er athygli 4 a8 tilkynna ber Télvunefnd er eyding
gagna fer fram.

Spurningalistar verda settir i tztara, gagnagreiningu { tolvu verdur eytt, segulbandsspdlur verda eydilagdar og
Télvunefnd verdur tilkynnt begar eydingu gagnanna fer fram.

16. Eldri rannsékn a sama svidi

Latid pess getid ef um framhaldsrannsékn er ad rda, eda ef vitad er um adra rannsékn 4 sama svidi.

Med umsokninni parf ad fylgja eftir atvikam:
2)  Spurningalisti
b) Synishorn sampykkisyfirlysingar

c) Eintak af kynningarbréfi til pittakenda

Dags. Undirskrift

Til Personuverndar
Raudararstig 10
105 REYKJAVIK
Simi 510 9600

bls. § af § Vevisabos o 1
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Hrafnhildur S Sigurgeirsdéttir 1
Skessugili 6 )
603 Akureyri Personuvernd

Raufiarirstig 10 105 Reykjavik
simi: 5109600 bréfasimi: 510 9606
netfang: postur@personuvemd.is

veffang: personuvernd.is

Reykjavik 11. mars 2003
Tilvisun: $1242/2003/ EB/~

Hér med stadfestist ad Persénuvernd hefur méttekid tilkynningu i ydar nafni um vinnslu
persénuupplysinga. Tilkynningin er nr. $1242/2003 og fylgir afrit hennar hjalagt.
Allar tilkynningar sem berast Personuvernd birtast sjalfkrafa 4 heimasidu stofnunarinnar.

Tekio skal fram ad med méttdku og birtingu tilkynninga hefur engin afstada verid tekin af halfu
Persoénuverndar um efni peirra.

Virdingarfyllst,

Zﬁ@ 51
e ’ !’ .
tla Biorethbdottir



Hjal.:

- Tilkynning nr. $1242/2003 um vinnslu persénuupplysinga.

Tilkkynning um vinnslu
persénuupplysinga

Er um ad raeda nyja tilkkynningu eda
tilkynningu um breytingu 4 vinnslu?

Eldra tilkynninganumer sé um
tilkynningu um breytta vinnslu ad reeda:

Kennitala abyrgdaradila:

Nafn tengilids ef abyrgdaradili er
fyrirtaeki / stofnun:

Nafn

Heimilisfang

Péstnumer:

Stadur:

Simanumer tengilids / abyrgdaradila:

Hver er tilgangur vinnslunnar?

Hvada upplysingar verda
fengnar/unnié med?

Hvert verda upplysingarnar séttar?

Heimild(ir) til vinnslu
personuupplysinga, sbr. 8. gr. laga um
persénuvernd og medferd
personuupplysinga:

Verdur unnid med vidkvaemar
persénuupplysingar, sbr 8. 1l. 2. gr.
laganna?

Tilkynning méttekin: 08.03.2003 14:46:31
Numer S1242

@ Ny tilkynning

O Tilkynning um breytingu

2502733049

Hrafnhildur S Sigurgeirsdattir
Skessugili 6

603

Akureyri

899-9809

Tilgangur rannsoknarinnar sem gerd er grein fyrir i pessari ritgerd er
pribeettur. { fyrsta lagi er ad komast ad pvi hvort til séu adgerda- og
verklagsreglur fyrir sykursjik born i islenskum grunnskélum. | 66ru
lagi ad gera grein fyrir hvernig slikar reglur eru eda aettu ad vera og i
pridja og sidasta lagi ad skoda hver adbunadur sykursjlkra barna er
i grunnskotum i landinu.

Upplysingar um adbinad sykursjikra nemenda i grunnskélum &
Islandi og hvad eeskilegt er ad adgerda- og verklagsreglur fyrir pessa
nemendur innihaldi.

. Spurningalisti verdur sendur i alla grunnskola a Islandi til ad fa

akveonar grunnupplysingar. Til ad skyra betur pzer nidurstédur mun
ég taka halfst6olud vibtdl i 6 grunnskélum & Islandi. Skélarnir munu
verda valdir i samradi vid skdlanefndir i viskomandi sveitarfélogum.

[X] sambykki hins skrada sbr. 1. tl.

[J naudsyn vegna samnings sbr. 2. .

[ naudsyn til ad fullnaegja lagaskyldu sbr. 3 1l.

[ naudsyn til ad vernda hagsmuni hins skrada sbr. 4. tl.
[ naudsyn vegna almannahagsmuna sbr. 5. ti.

] naudsyn vid beitingu opinbers valds sbr. 6. tl

[J nauésyn til ad gaeta annara hagsmuna sbr. 7. ti.

[J naudsyn rafraena voktun sbr. 2. mgr.

Nei



Vidbétarskilyrdi um vinnslu vidkveemra
persénuupplysinga, sbr. 9. gr. laganna:

Frekari skyringar & peim heimildum
sem merkt er vid hér ad ofan(t.d. ef
byggt er & sampykki hins skrada skal
hér greint fra efni
sampykkisyfirlysingar)

Ef aflad er personuupplysinga fra
6drum en hinum skrada, parf ad koma
fram hvernig uppfylit er
vidvOrunarskylda gagnvart hinum
skrada, sbr. 20. gr. laganna

Verda upplysingarnar afhentar 66rum.
Hverjum?

Verda upplysingarnar fluttar ar landi?

Verda upplysingarnar birtar & Netinu /
Vefnum?

Hvada o6ryggisradstafanir verda
vidhafdar vid skraninguna?

Nafn pess sem ber

abyrg0 a tilgreindum
Oryggisradstofunum ef abyrgdaradili
er fyrirteeki /

stofnun, ef annar en tengilidur:

Verdur upplysingunum/audkennunum
eytt og pa hvenaer?

Verdur 66rum adila (vinnsluadila) med
skriflegum samningi falin vinnsla
upplysinganna?

Kennitala vinnsluadila
Nafn vinnsluadila
Heimilisfang vinnsluadila
Postnumer:

Stadur:

Hveriar eru skvldur vinnsluadila

[ sampykki hins skrada sbr. 1.1l.

[] sérsték lagaheimild sbr. 2. 1l.

[ skylda skv. samningi adila vinnumarkadar sbr. 3. tl.
[J naudsyn til ad vernda hagsmuni hins skrada sbr. 4 .
[ naudsyn vegna reglubundinnar starfsemi sbr. 5. tl.

[J hinn skradi gerir upplysingar opinberar sbr.6. tl.

O vegna démsmals eda annara laganaudsynja sbr. 7. tl.
(J naudsyn vegna laeknismedferdar/stjornsyslu sbr.8. tl.

" [ nauésyn vegna tolfraedi-/visindarannsoknar sbr. 9. tl.

[ brynir aimannahagsmunir sbr. 2.mgr.

nei
Nei
Nei

X Adgangsord
[J Dulkédun
X Afmaun personuaudkenna

(1 Annad
Ef annad. pa hvad?

Ja& ad rannsokn lokinni

Nei



samkvaemt pessum samningi?

Adrar athugasemdir tilkynnanda:
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Haskolinn & Akureyri

Kennaradeild

Agati skolastjori Akureyri
15.03.2003

ftrekun & patttoku i rannsokn

[ febrtar fékkst pt bréf fra mér par sem ad ég 6skadi eftir patttoku pinni i rannsokn
sem ¢ég er a0 gera um adgerda- og verklagsreglur fyrir sykursjika nemendur i
islenskum grunnskolum sem er lokaverkefni mitt til M.ed. D gradu i stjérnun vid

Haskolann & Akureyri.

Pad er mér mikils virdi ad pu sjair pér feert ad taka patt i pessari rannsokn po
svo a0 i skolanum sé ekki sykursjukur nemandi eda ekki til adgerda- og
verklagsreglur. Samvinna vio pig er mjog mikilvaeg svo ad haegt verdi ad semja
leiobeinandi adgerda og verklagsreglur fyrir skola sem eru meo eda eiga eftir ao

fa til sin sykursjuka nemendur.

bar sem ad ekki hefur borist svar fra pér langar mig ad bidja pig vinsamlega ad svara
spurningalistanum og senda til min dsamt sampykkisyfirlysingunni eigi sidar en 21.
mars nk.

Einhverjir skolar eru bunir ad senda mér spurningalistann an sampykkisyfirlysingar

og pa bid ég vinsamlega ad senda mér sampykkisyfirlysinguna svo ég megi nota

svorin 1 rannsokninni.

Med von um samstarf og g6d vidbrogd

Hrafnhildur Solran Sigurgeirsdottir
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| - Frikirkjuvegi 1
: 3 ) * Frikirkjuvegi
Freedslumidstod , o0t p
R@Yk]aVﬂQ.lr « Simi: (+354) 535 5000
« Fax: (+354) 535 5050

Hrafnhildur S6lrtin Sigurgeirsdéttir * Kt 500796-2359

Skessugili 6-102 - ¢ Netfang: fmr@grunnskolar.is
603 AKUREYRI
4. mars 2003
GAlJ/hg

Efni: Leyfi til ad gera rannsokn a pvi hvort til séu adgerda- og verklagsreglur fyrir
sykursjika nemendur i islenskum grunnskélum

Fredslumidstod Reykjavikur heimilar fyrir sitt leyti ad ofangreind athugun fari fram i
grunnskélum Reykjavikur ad pvi tilskyldu ad eftirfarandi skilyrdum sé fullnagt:

1. AJ fyllsta trinadar sé gett.

2. Ad vidkomandi skdlastjorar heimili athugunina.

3. Ad foreldrum verdi kynnt rannsoknin og peim gefinn kostur 4 ad hafna pétttoku fyrir hond
barna sinna.

4. AJ Persénuvernd verdi tilkynnt um athugunina.

bar sem vid viljum gjarnan hafa yfirlit yfir peer ranns6éknir sem gerdar eru i grunnskélum
Reykjavikur 6skum vid eftir pvi ad fa sent eintak af rannséknarskyrslunni.

Virdingarfyllst

Gudbjorg Andrea Jonsdottir

forstddumadur brounarsvids



MSN Hotmail -

HOtma i I® hrabbas@hotmail.com

Inbox

Page 1 of 1

Previous Page

From : gunnarg@akureyri.is
To : "Hrafnhildur Sigurgeirsddttir" <hrabbas@hotmail.com>
Subject : Re: Kynning a rannsokn
Date : Thu, 20 Feb 2003 11:30:09 +0000

Attachments : kynningarannsoknskolanefnd.doc (33k), Spurningalistifyrirallagrunnskdladfslandi.doc (29k),

vidtalsrammi.doc (64k)

Sa@l Hrafnhildur!

pt hefur hér med sampykki skéladeildar fyrir pessari rannsékn hér 4
Akureyri, en sampykktin er had sampykki vidkomandi skélastjéra sem ber hina
endanlegu 4byrg8. Eg mun lata kanna i hvada skélum eru sykursjikir nemendur
og pu fard upplysingar um pad von brédar.

Kvedjur bestar!

Gunnar Gislason deildarstjoéri skéladeildar
simi: 460 1456 og 892 1453 Netfang: gunnarg@akureyri.is

Ottastu litt b6 ad hagt midi; Ottastu pbad eitt ad standa i stad.

Kveiktu 4 kerti fremur en ad kvarta yfir myrkrinu!
(Kinverskt spakmali)

"Hrafnhildur

Sigurgeirsdéttir To: gunnarg@akureyri.is

" cc:

<hrabbas@hotmail Subject: Kynning & rannsékn
.com>

20.02.2003 11:08

Sa11 Gunnar

Eg heiti Hrafnhildur S6lrun Sigurgeirsdéttir og er a8 ljuka mastersgradu i
stjérnun vid Hésk6lann & Akureyri. Til pess ad bad takist sem best Oska ég
eftir ykkar adstod. DPannig er mal med vexti ad ég er ad gera rannsékn & pvi
hvort til séu adger8a- og verklagsreglur fyrir sykursjika nemendur i
islenskum grunnskélum. Eg er ad senda ut stuttan spurningalista i alla
grunnskéla & fslandi til a8 f4 A&kvednar grunnupplysingar en til ad skyra
betur par niSurstddur atla ég ad taka vidtsl i 6 grunnskélum. Skélarnir
ver8a allir valdir 4 samradi vid skéla- eda fraz8slunefndir i vidkomandi
sveitarfélsgum. Eg hef bvi &huga 4 samstarfi vid ykkur um ad fa ad
heimszkja tvo grunnsk6éla & Akureyri par sem er sykursjikur nemandi eda
sykursjikir nemendur.

Eg sendi med bessu bréfi i vidhengi nénari kynningu & rannsékninni,
spurningalistann sem ég sendi i alla grunnskéla og einnig vidtalsramman sem
leggja & fyrir skélastjéra, hjdkrunarfrading og umsjoénarkennara sykursjika
nemandans.

Med pdkk fyrir ad lesa petta bréf og ef pd vilt ndnari upplysingar pa
vinsamlegast haféu samband vid mig

Kvedja

Hrafnhildur Sélrin Sigurgeirsdéttir
Skessugili 6-102

603 Akureyri

hrabbas@hotmail.com

Help STOP SPAM with the new MSN 8 and get 2 months FREE*(See attached file:
kynningarannsoknskolanefnd.doc) (See attached file:
Spurningalistifyrirallagrunnskblaéislandi.doc)(See attached file:
vidtalsrammi.doc)

.../getmsg?curmbox F000000001&a 7808b96888ca50c1042ba9c51¢810180&msg MSG104 7.3.2003
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Average Age for Diabetes Related Skills

Skill Recommended by the ADA *Survey of Care Providers
Hypoglycemia

Recognizes and Reports 8-10 4-9

Able to treat 10-12 6-10

Anticipates/Prevents 14-16 7-11
Blood Glucose

Testing (by meter) 8-10 7-11
Insulin Injection

Gives to Self (at least sometimes) N/A 8-11

Draws 2 insulins 12-14 8-12

Able to adjust dose 14-16 12-16
Diet

Identifies appropriate

pre-exercise snack 10-12 10-13

States role of diet

in care 14-16 9-15

Able to alter food in

relation to blood glucose level 14-16 10-15

*Abstracted from a survey done by Srs. T. Wysocki, P Meinhold, D,J. Cox and W.L. Clarke at Ohio State University and The University of Virginia

(Diabetes Care 11:54-58, 1990).
Adapted from Understanding IDDM

51
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Upplysingar um sykursyki

Drog ad adgerda- og verklagsreglum fyrir

skola sem hafa sykursjuka nemendur

bessi baklingur er gerdur med pad i huga ad starfsfolk skola sé undir pad bhid ad taka
4 moéti nemanda med sykursyki. Beaklingurinn inniheldur ymsar naudsynlegar

upplysingar um sykursyki.

Beaklingurinn er hannadur fyrir skdlastjornendur, kennara, annad starfsfolk skolans og

foreldra nemanda med sykursyki.

Einnig eru betta naudsynlegar upplysingar fyrir iprottapjalfara eda adra sem

umgangast sykursjika nemandann.

Hrafnhildur Solrun Sigurgeirsdottir tok saman.




Hvaod er sykursyki?

Sykursyki er efnaskiptasjukdémur sem dregur nafn sitt af auknu magni sykurs 1 bl6oi.
Hann er oOleknandi en haegt er ad halda sjikdémnum i skefjum med réttri
medhondlun. Petta aukna magn sykurs i blodi stafar af minnkandi framleidslu 4
insulini 1 briskirtlinum eda af pvi ad instlinframleidsla likamans nytist ekki. Petta
leidir til pess ad likaminn vinnur illa ar sykri og hlutfall sykurs i blodi og pvagi verdur

oedlilega hatt.

Insulinhad sykursyki getur greinst hja folki 4 6llum aldri en oftast er pad hja bornum
og unglingum. Zskilegt er ad sykursjukir einstaklingar leitist vid ad halda blédsykri
sinum 1 jafnvaegi. Blodsykurfall nefnist pad pegar blodsykurinn verdur of lagur vid
akvednar adstedur. Blédsykurfall getur komid hvenar sem er en yfirleitt er um ad
reda samspil milli of mikils instlins, 6skynsamlegrar eda litillar feduneyslu og
stundum mikillar likamlegrar areynslu. Samspil pessara patta getur verid pannig
hattad ad flestir sykursjukir einstaklingar purfa ad sprauta sig halftima fyrir maltio
med akvednum einingafjolda af instlini. Ef einstaklingurinn bordar ekki & moti
einingafj6ldanum t.d. vegna pess ad honum pykir maturinn ekki godur eda pvi
maturinn er ekki nagilega heilsusamlegur (kolvetnarikur) pa faer vidkomandi
bloédsykurfall. Pad sama ma segja um ef sykursjukur einstaklingur fer i iprottir eda
stundar einhverja areynslu 4n pess ad mela blodsykurinn hjd sér og borda (ef pess

parf) pa getur vidkomandi fengid blodsykurtall.

Insulin
Insulinhad sykursyki er medhondlud med insulini, sem er alltaf sprautad undir htid og
med sérstoku mataraedi. Insulin verdur ad gefa i sprautuformi pvi pad er ekki haegt ad

taka pad inn vegna pess ad pad eydileggst i meltingarveginum.



Instlin er hormén sem myndast i briskirtlinum og laekkar magn blodsykurs. Hja
sykursjukum einstaklingum myndast of 1itid eda ekkert insulin. Adalhlutverk insulins
er ad glukosinn, einn helsti orkugjafi lifvera, komist inn i frumurnar. Insulinid er eins
konar lykill ad frumum svo par geti tekid upp sykur Gr blodinu og nytt sér glikdsann
(sykrurnar) sem orku fyrir alla vefi likamans. Ef likaminn framleidir ekki nagilegt
insulin er naudsynlegt ad fa pad annars stadar fra. Instlin er naudsynlegt til ad halda
blédsykrinum edlilegum en eingdéngu er haegt ad gefa insulin sem stungulyf og pvi
parf ad sprauta pvi i likamann daglega. Sykursjikir sprauta sig med instlini 1-7

sinnum 4 dag halftima fyrir matmals og svefntima, i samremi vid fedu og hreyfingu.

Bloosykurmcelingar

Mikilvegt er fyrir sykursjuka einstaklinga ad fylgjast mjog vel med blodsykrinum hja
sér. Radlagt er ad mala blodsykurinn fjéorum sinnum 4 dag, fyrir mat, fyrir iprottir og
fyrir naetursvefn. Gott eftirlit med blodsykri er talid geta komid i veg fyrir eda frestad
tilkomu fylgisjokdoma. Fylgisjdkdomunum ma skipta 1 smdazdasjikdoma og
storedasjukdoéma. Smazedasjuikdomar hrja augnbotna, nyru og uttaugar og geta leitt til
blindu, nyrnabilunar og verkja eda skyntruflunar i fotum. Stéraedasjikdémar hrja
kransa0ar, heilazdar og adrar slagedar og geta leitt til kransadastiflu, heilablodfalls
og blodrésartruflana 1 fotum. Blodrasartruflanir 1 fotum valda verkjum vid areynslu og
sambland blodrasartruflana og skyntruflana geta leitt til illvigra syktra fotasara og

getur aflimun ordid 6umflyjanleg.

begar sykursjukur einstaklingur malir blodsykurinn er smé stunga i fingur nag til ad
f4 bloddropa. Notud er daudhreinsud, einnota nal eda sérstakur stunguhnifur til ad fa
bloddropa. Bloddropinn er settur 4 sérstakan strimil 1 tolvumeli sem synir eftir u.p.b.

minttu hver blodsykurinn er. Mjog oft tala einstaklingarnir um ad testa sig

Bloosykurfall (Hypoglycemia)

begar fjallad er um blodsykur er att vid péttni eda magn glukdsa (prugusykurs) i
bloédinu. Hér 4 landi er blodsykurinn yfirleitt meldur i millimélum { litra, mmol/l. Hja
heilbrigdum einstaklingi er blodsykurinn i kringum 5 mmol/l en ekki er 6edlilegt ad

hann sveiflist frd 3 og upp i 8 mmol/l. Hja heilbrigdum einstaklingum er mjog



Oalgengt ad blodsykurinn fari nidur fyrir 3 mmol/l en hja sykursjikum sem nota

insulin getur blodsykurinn farid nedar og pa té6lum vid um blodsykurfall.

Blodsykurfall nefnist pad pegar blédsykurinn verdur of lagur vid akvednar adstaedur.
Bloosykurfall getur komid hvenar sem er en yfirleitt er um ad raeda samspil milli of
mikils instlins, Oskynsamlegrar eda litillar feduneyslu og stundum mikillar

likamlegrar areynslu.

Einkenni sykurfalls geta verid mjog breytileg eftir einstaklingum og vidkomandi getur
jafnvel misst medvitund. Eftirfarandi einkenni geta verid merki um sykurfall:
* Hegdun bendir til 6lvunar; 6stodugt gongulag.
* Breytingar 4 skapgero.
» Skjalfti og 6skyrt malfar. Skjalftinn finnst helst 4 hondum og pad verdur erfitt
ad skrifa, stjérna likamanum, hneppa télum o.s.frv. Sumir finna titring i
augum (sjontruflanir) og munni og eiga pvi erfitt med ad tala eda lesa.
e Kaldsviti. Svitinn getur verid mikill og sler ut um allan likaman. Foét og
sengurfot verda jafnvel rennblaut.
* Svengdartilfinning getur ordid svo mikil og yfirpyrmandi ad einstaklingunum
haettir til ad borda of mikid pvi peir geta illa stjornad atinu.
Oroleiki, hraedsla og pirringur er ekki 6algengur og hafileikinn til ad einbeita
sér minnkar.
* Kroftugur hjartslattur og hradur puls eins og eftir mikla likamlega areynslu.
Hjartad sleer pungum og hrédum slatti.
* Folvi. Andlit og eyru verda {6l jafnvel alveg hvit.
* Hofudverkur og pyngsli 1 h6foi.
* Slen, slappleiki, preyta. bessa petti getur verid erfitt ad greina en hafa ber pa i
huga hvernig pessi akvedni einstaklingur bregst vid of lagum blodsykri.

* Medvitundarleysi; krampar.

Vegna peirra breytinga sem verda 4 midtaugakerfi sykursjuklinga vid sykurfall getur
einstaklingurinn ordid arasargjarn par sem hann hefur ekki fulla stjorn 4 hreyfingum
sinum. Verdi einhver var vid ofangreind einkenni er mikilvaegt ad bregdast skjott vid.

Medferd vid blodsykurfalli er ad gefa kolvetni strax. Deemi um hradvirkt kolvetni er



t.d. avextir, eitt glas af setum djus, setum gosdrykk, mjoélkurglas, nokkrir sykurmolar
eda setindi. Sidan parf ad gefa langvirkt kolvetni t.d. braudsneid, banana eda eitthvad
annad. Einkenni bloédsykurfalls hverfa yfirleitt & 5-15 minGtum en pad parf ad hafa
eftirlit med vidkomandi par til einkenni hverfa alveg og ekki sé hatta & endurteknu
sykurfalli. Ef einstaklingurinn hefur skerta medvitund er ekki @skilegt ad honum sé
gefid ad borda eda drekka af haettu vid ad pad fari ofan i lungun. Til er gel sem gott er
ad nota { tilfellum sem pessum og pad heitir HypoStop®. Pad er borid eda sett i munn
einstaklingsins. Ef einstaklingurinn missir hins vegar medvitund eru til lyf i einnota

sprautum til notkunar i neydartilfellum og hafa skal samband vid leekni strax.

Of har bloodsykur (Hyperglycemia)

Ef blédsykurinn er of har er skortur 4 insulini i bl6di. Asteedurnar fyrir pvi geta verid
mjog margar t.d. of mikill matur midad vid insulingj6f eda gleymd insulingjof.
Jafnframt veldur aukid alag vegna sjuikdoma (flensa, sykingar, kvef) verri nytingu
insulins og getur leitt til verri sykurstjornunar. Vid veikindi parf yfirleitt ad auka
insulinmedferd, jafnvel um 20% pratt fyrir minni lyst og matarneyslu. Jafnvel getur
aukid andlegt alag og streita aukid insulinporf en pad fer alveg eftir einstaklingum.
Undir pessum kringumstedum er rétt ad meala oftar blodsykurinn og jafnvel fa

radleggingar hja lekni.

Ef blodsykurinn fer yfir 10 mmol/l, skolast umfram sykurinn Ut med pvagi. Vid
alvarlegan insulinskort er auk pess hatta 4 ad likaminn fari ad mynda syruefni,
svokallada ketona. Helstu einkenni of has blodsykurs eru mjog svipud og helstu
sjukdémseinkennin en pau eru:

* breyta.

e Dorsti.

* Aseton lykt.

* Aukin pvaglat.

* Hegdunarbreyting.

* Einbeitingarskortur.

* Kladi vid pvagrésarop.

* Hroo ondun.

«  Ogledi og uppkost



Ef ekki er hugsad nagilega vel um bloédsykurinn getur pad haft 4hrif & lifsgaedi og
lifslikur einstaklinganna. Ymsir fylgikvillar geta komid i kjolfar 6énograr
blodsykurstjornunar. Gott eftirlit med blodsykri getur pvi komid 1 veg fyrir eda frestad

fylgikvillunum. Besta leidin er ad mala blodsykurinn reglulega.



Umonnun sykursjukra nemenda i skola

Sykursjukur nemandi parfnast pess ad komid sé fram vid hann eins og hvern annan
nemanda. Eini munurinn felst i pvi ad pessi nemandi parf ad sprauta sig med insulini
til pess ad likamstarfsemin virki edlilega. Mikilvagt er ad pekkja einkenni of lags
blodsykurs hja pessum nemendum og kunna ad bregdast vid peim. Nemendur med
sykursyki geta tekid patt i iprottum og hreyfingu eins og adrir nemendur. Pad er
mikilvaegt ad nemandinn leri um gildi hreyfingar 4 unga aldri. Bekkjarfélagar og vinir
sykursjuka nemandans eru oft afjadir i ad laera um sykursyki. Akvedid i samradi vid
sykursjuka nemandann og foreldra/forradamenn hans hvernig og hvort reda eigi petta
vid bekkjarfélagana. Fra unga aldri geta vinir og bekkjarfélagar pekkt einkenni pegar

sykursjuki nemandinn synir merki um laekkadan blodsykur.

bess ber ad geta ad hlutirnir geta verid audveldari og pagilegri en ekki er farid med

sykursyki sem eitthvad leyndarmal.

Oryggi

bad er 4 abyrgd skolans ad bua til 6ruggt umhverfi fyrir alla nemendur. Allt starfsfolk
skdlans sem er i einhverjum tengslum vid nemandann parf ad vita ad hann s¢ med
sykursyki. Mikilvaegt er fyrir pessa adila ad 4 upplysingar um nemandann t.d. med
pvi ad fylla ut formid ,,Upplysingar um sykursjukan nemanda* en annars parf ad
skoda hverjar sérparfir pessa nemanda eru, hver eru einkenni sykurfalls hja pessum

nemanda, hvernig bregdast 4 vid o.s.frv.

Matarcedi

Sykursjukir purfa ad borda reglulega. beir borda 4 3.-4. klst. fresti. Pad er mikilvegt
a0 nemandinn fai ad borda 4 peim timum sem eru akvednir vegna ahrifa instlinsins.
Fravik geta leitt til 6zskilegra einkenna. Oft reynist naudsynlegt fyrir nemandann ad

mela blodsykurinn adur en hann bordar.



Feaedi sykursjukra er venjulegt faedi par sem sykri og setindum er sleppt, fita minnkud

en greenmeti, eggjahvita og trefjar aukid.

Veislur

Sykursjukur nemandi getur tekid patt i veislum s.s. bekkjarkvoldum og afmaelum rétt
eins og allir adrir nemendur. Pad parf adeins ad lata foreldrana eda forradamennina
vita hvenar veislurnar fara fram og gott vaeri ad fa upplysingar um hvada veitingar
eru 1 bodi svo peir geti gert videigandi radstafanir. Matur eins og kokur, selgeti og
annad godgaeti eru oftast hluti af svona tilethum. Ef vitad er af pessu i tima getur
nemandinn komid med sérstakt faedi sjalfur eda stillt medhondlun sina svo hann geti
fengid sér sama mat og adrir. Pad er samt @skilegt ad hafa sykurlaust gos handa mér

af pvi ad ég mé bara drekka pad ef bodid er upp 4 gos.

begar brugoio er fra hefobundinni stundaskra

Sykursjuki nemandinn & ad taka patt i 61lu skolastarfi. Pegar skolastarfid er brotid upp
t.d. med ymsum ferdalogum er mikilvaegt ad lata foreldra eda forrddamenn sykursjika
nemandans vita pad med fyrirvara og f4 hann til ad taka patt i skipulagningu
ferdarinnar, sérstaklega ef um er ad reda ad nemendurnir gisti yfir noétt
einhversstadar. Sykursjukir nemendur verda alltaf ad hafa med sér blédsykurmeli,
insulin (ef pess parf) og aukabita (priigusykur, safa) pegar farid er i ferdir til ad geta
brugdist vid of lagum blodsykri. Pad parf einnig ad taka med sér auka bita ef nestis-
eda matartima seinkar og pvi nemandinn er ad 6llum likindum ad hreyfa sig meira en
venjulega sem getur valdid skyndilegu blodsykurfalli. Pegar um gistingu er ad reda
parf ad hafa insulin med i ferdinni. Zskilegt er pa ad foreldrar eda forradamenn og
umsjonaradilar eda kennarar hafi hist til ad undirbua ferdina. Gott er lika ad hafa i

huga oskir sykursjuka nemandans.



Abyrgé og skyldur skolans i umonnun sykursjiukra nemenda

Paod er engin ein leid réttari en onnur i umonnun sykursjikra nemenda. Hver og

einn nemandi er sérstakur og hefur mismunandi parfir. bvi er mikilvaegt a0

hver og einn skoli adlagi sinar adgerda- og verklagsreglur ad porfum nemandans

og fjolskyldu hans. Hér a eftir eru paettir sem hagt er ad lita a sem abyrgo og

skyldur skélans i umonnun sykursjiukra nemenda;

I.

10.

11.

12.

A0 sja til pess ad starfsfolk skolans fai pa fredslu sem naudsynleg er til ad
tryggja sem bestan adbunad og oryggi nemandans i skdlanum.

A9 vita af og pekkja parfir hvers og eins nemanda.

Leyfa nemandanum ad taka patt i 6llu skolastarfi.

A9J tryggja oryggl nemandans pegar vikid er fra hefobundinni stundaskra eins
og t.d. vettvangsferdir, bekkjarkvold, iprottamot ofl.

Hafa reglu & matmals- og kaffitimum par sem nemandanum er gefinn negur
timi til ad klara ad borda.

Leyfa nemandanum ad borda hvener sem er og hvar sem er pegar hann parf
pess.

Leyfa nemandanum ad fara 4 snyrtingu og drekka vatn ef um of haan
blodsykur er ad raeda.

Taka tillit til fjarveru nemandans vegna sjukdomsins. Gefa nemandanum
tekiferi til ad vinna upp namsefni vegna fjarveru peirra t.d. ef um
sjukrahusvist er ad raeda.

Leyfa nemandanum ad mala blodsykur og sprauta sig pegar pess parf.

Akveda parf hvada adilar adstoda nemandann vid blodsykurmelingar og
insulingjafir, ef pess parf.

Gera rad fyrir athvarfi par sem ad nemandinn getur melt blodsykur og
sprautad sig med insulini ef pess er 6skad.

Hafa adgang ad heilbrigdisstarfsfolki til ad geta fengid upplysingar um

sjukdominn.



13.

14.

15.
16.

17.

18.
19.

A9 allt starfsfolk sem umgengst nemandann & einhvern hatt pekki parfir hans
og kunni ad bregdast vid adstedum.

Taka tillit til nemandans t.d. i profum ef hann berst vid sykurfall eda of hdan
blodsykur undir peim kringumstaedum.

Nyta allar mogulegar upplysingar fra foreldrum og nemendum sjalfum.

A0 hafa nemandann med i dkvardanatokum sem varda hans mal eda viti hvada
akvardanir hafa verio teknar.

Taka tillit til nemandans vid stundatéflugerd ef pess parf. Hafa t.d. sund og
iprottir ekki i fyrsta tima ad morgni eda fyrsta tima eftir mat.

Kynna sjikdominn fyrir bekkjarsystkinum og foreldrum peirra.

Akveda fasta fundi t.d. ad hausti par sem farid er yfir malin. ZEskilegt er ad
foreldrar, nemandinn, skolastjori, skolahjukrunarfreedingur, fyrrverandi
umsjonarkennari, naverandi kennarar, starfsfolk motuneyta, iprottakennarar,
starfsmenn 1 blondudum stérfum, bilstjorar og annad starfsfolk skolanna sem

hefur skyldum ad gegna gagnvart nemandanum maeti 4 fundinn.



Abyrgd og skyldur starfsfélks skola

Pad er naudsynlegt fyrir starfsfolk skolans ao pekkja einkenni og geta brugoist
vi0 a réttan hatt ef eitthvad kemur uppa. Hér 4 eftir eru pzettir sem haegt er a0

lita a sem abyrgd og skyldur starfsfolks skolans i umoénnun sykursjukra

nemanda;

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.
23.
24.

25.

bekkja grunnatridi sem skipta mali i umdnnun sykursjukra einstaklinga.
bekkja helstu einkenni sykurfalls og hvernig bregdast skuli vio.

Kynna sér sérparfir nemandans.

Gera videigandi rddstafanir pegar farid er i vettvangsferdir eda Onnur
ferdalog 4 vegum skolans til ad abyrgjast oryggi t.d. ad taka med sér auka
bita eda prugusykur.

Gefa einstaklingnum tima til ad borda nesti og mat 4 réttum timum. Gera
videigandi radstafanir ef nemandi bordar ekki matinn sinn.

Hvetja nemandann til ad lata sig vita ef hann tekur eftir lekkandi blodsykri
og vera 1 godu samstarfi vid hann.

barf ad kunna og geta maelt bl6dsykur nemanda og geta i framhaldinu tekid
akvardanir t.d. um hvort nemandi purfi ad borda 4dur en farid er i iprottir
og sund. Hann parf pvi ad hafa fengid skyrar upplysingar fra foreldrum eda
heilbrigdisstarfsfolki um helstu vidmid 1 blodsykri.

barf ad kunna ad gefa insulin ef pess parf og um pad hefur verid samid vid
foreldra. Skyrar reglur purfa ad vera um med hve moérgum einingum a ad
sprauta o.s.frv.

barf ad kunna & neydarsprautu og gefa glucagon ef pess parf.

Gefa rum til ad sprauta sig, maela blodsykur og borda pegar pess parf.

barf ad f4 og gefa foreldrum upplysingar ef t.d. eitthvad kemur upp 4. barf
a0 vera tengilidur milli foreldra, nemenda og starfsfolks skola.

Afla sér pekkingar og freedslu um sjukdéminn.




26. Ekki takmarka ferdir 4 snyrtingu og leyfa peim ad drekka (vatn) pegar um
of haan blodsykur er ad raeda.

27. barf ad gera videigandi radstafanir til ad geyma efni og 4hold & videigandi
stad sem nota parf vid medhondlun sjukdoémsins.

28. Taka tillit til nemendanna pegar pau purfa ad leggjast inn & sjukrahts og ef
um lélega blodsykurstjorn er ad reda i profum s.s. sykurfoll eda of hdan

bloédsykur. Hafa pann moguleika opinn ad leyfa endurtoku & profi.



Abyrgd og skyldur foreldra

Pao er nauodsynlegt fyrir foreldra a0 sja skolanum fyrir helstu naudsynjum sem

parf til ad skolinn geti hjalpad sykursjikum nemendum. Hér a eftir eru peettir

sem haegt er ad lita 4 sem abyrgo og skyldur foreldra i uménnum sykursjukra

nemenda.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

Fylla ut “Upplysingar um sykursjuka nemandannQ Foreldrarnir purfa ad gefa
nakvaemar upplysingar um sjukdominn, daglegar venjur nemandans og lata
vita af 6llum breytingum s.s. 4 insulingjof o.s.frv. I daglegum venjum er att
vid blodsykurmalingar og helstu vidbrogd vid peim, hvenar nemandinn & ad
borda, hvar efnin og 4holdin eru geymd i tosku, hvar aukabiti er geymdur og
simantimer par sem alltaf er haegt ad nd i foreldra eda adra sérfredinga.
Foreldrarnir purfa ad sja skélanum fyrir 6llum peim efnum og dhdldum sem
parf s.s. strimlum i blodsykurmeli og insulinpenna (ef pess parf). Naudsynlegt
er fyrir sykursjuka nemendur ad hafa alltaf blodsykurmalinn nalaegt sér og
insulin ef pess parf. bad parf pvi ad vera 1jost hvar pessi teki eru geymd t.d. i
akvednu holfi 1 skolatosku. (Fylla ut upplysingar um sykursjuka nemandann).
Foreldrarnir purfa ad sja skélanum fyrir 6llu sem parf til ad medhdndla
blodsykurfall s.s. aukabita og efnum til ad bregdast vid erfidari
blodsykurfollum t.d. toflur og gel (HypoStop®, InstaGlucose®).

Foreldrarnir geta s¢éd um fredslu fyrir kennara nemandans par sem peir kynna
nemandann, helstu einkenni sykurfalls og hvernig bregdast skuli vid. beir geta
kennt 4 blodsykurmela, instlinpenna og pau 4hold sem vidkomandi notar. b6
geeti petta verid 1 verkahring skolahjukrunarfraedings ef hann er vid skolann.
Foreldrarnir purfa ad gefa skolanum upp simanimer sem nota ma badi i neyo
og einnig til ad afla sér ndkvaemari upplysinga.

Foreldrarnir sja um ad barnid beri MedicAlert® halsmen, armband eda apekkt

merki.



15. Foreldrarnir bera 4byrgd 4 samvinnu vid skolahjikrunarfreding,
umsjonarkennara eda hvern annan sem 4 ad sja um blédsykurmalingar eda
insulingjof.

16. Foreldrarnir purfa ad vera 1 sambandi vid umsjonarkennara eda
hjikrunarfreding t.d. um hvort pa vanti 4hdld og efni til ad annast nemandann.

Ef gengid hefur 4 birgdir, par notadar eda Gtrunnar.



Upplysingar um sykursjikan nemanda

Nafn
Mynd *

Eger 4ra gdmul/gamall og EG ER MEP SYKURSYKI.
Pad pydir ad brisid mitt framleidir ekki instlin og an insulins get ég ekki
nytt orku ur fadunni sem ég borda. Vid sykursykinni verd ég ad sprauta

mig med insalini & hverjum degi 4samt bvi ad reyna ad finna jafnvagi
milli insalins, hreyfingar og matarredis. Nokkrum sinnum & dag parf ég a0 mzla
bl6dsykurinn hja mér med sérstoku taki sem ég er alltaf med 4 mér. Pad er mjog naudsynlegt
ad pu skiljir nokkur adalatridi sykursykinnar pegar ég er i pinni umsja. Vinsamlegast lestu
petta og hafdu nalagt pér.

Stadreynd 1: Matarradi og hreyfing
Pad sem hefur ahrif 4 blédsykurinn er maturinn sem ég borda, hreyfingin sem ég fe og
magnid af insalini sem ég sprauta mig med. Vinsamlegast passadu ad:
e Mikilvegt er ad ég fai ad borda 4 3.-4. klst. fresti og 4 peim timum sem
4kvednir eru.
e Egbordakl , ,
e Pbad getur verid ad ég purfi ad borda 4dur, 4 medan eda eftir mikla hreyfingu.
Eg mun athuga blédsykurinn til ad athuga hvort ad ég purfi ad borda svo
vinsamlegast leyfdu mér pad.

Stadreynd 2: Instlingjof

Eg parf ad sprauta mig med insulini kl. med einingum, kl.
med einingum, kl. med einingum.

Heppilegustu stungustadir eru: Magi, utanverd leri, mjadmir og upphandleggir. Mikilvaegt er

ad ég dreifi vel stungustédum pvi hatta er 4 ad fitusdfnun (hniadar myndast) ef sami stadurinn

er ofnotadur og insulinid fer ad nytast illa.

Peir sem adstoda mig i skélanum eru:

Stadreynd 3: Vidbrogd vid lagum blédsykri

Stundum getur blédsykurinn ordid of lagur. Detta getur gerst rétt fyrir mat, eftir mikla
hreyfingu, ef matnum er seinkad eda ég borda ekki négu mikid. Ef petta gerist parf ég sykur {
formi satra drykkja s.s. 4vaxtasafa eda gosdrykks. Sé porf a sztum drykkjum vegna
blédsykurfalls er porf 4 mat b.e.a.s. braudsneid eda dvoxt begar einkenni bl6dsykurfallsins eru

yfirstadin.
Ef bl6dsykurinn er of lagur eru einkennin min

Ef petta gerist PARF EG SYKUR STRAX!
b getur gefid mér
b1 finnur pad
Ef ég er ekki betri eftir 10-15 minutur parftu ad gefa mér
Eg barf ad mala blédsykurinn ef ég get pad, annars




Ef ég er med skerta medvitund og er ekki faer um ad drekka eda borda parf ad gefa mér
HypoStop® gel sem er geymt

Ef bl6dsykurinn fer mjog nedarlega verd ég syfjadur, medvitundarlaus eda fa krampa.

EKKI REYNA AP GEFA MER AP BORPA HELDUR HRINGDU i 112 EPA
HRINGDU | i siMa TIL
AP GEFA MER GLUCAGON i SPRAUTUFORMI. Ef petta gerist vinsamlegast
hringdu i foreldra mina.

Stadreynd 4: Blédsykursmaeling

Mikilvaegt er ad reyna ad halda blodsykri i jafnvagi en askilegt magn blédsykurs fyrir
sykursjiika er a bilinu 4-10 (mmol/l). Skra parf allar melingar i litla vasabdk sem ég er med i
téskunni minni. Ef meling er jafnan yfir 10 pa purfa foreldrar minir ad taka & pvi med
breytingu & instlinskammti, en ef maling er undir 3-4 pa stefnir i SYKURFALL. Ef
bl6dsykurinn er fyrir nedan 8 adur en farid er i leikfimi eda adra areynslu parf ég einhverja
n&ringu fyrst t.d. kex, braud eda avexti.

Stadreynd S: Of har bléosykur

Stundum getur blédsykurinn malst alltof har. Pad gerist oftast ef ég borda of mikid, fe ekki
ndg insdlin eda hreyfi mig ekki ndgu mikid. Ef blédsykurinn er mjog har verd ég oft mjog
pyrst/pyrstur og parf ad drekka vatn. Eg parf lika oft ad fara 4 snyrtinguna. Ef blé8sykurinn
melist mjog har (yfir 15 mmol/l) 4 ég ekki ad fara i leikfimi eda taka patt i leikjum fyrr en
videigandi radstafanir hafa verid gerdar. Har blédsykur er ekki jafn slemt og blodsykurfall
en pad geti verid ad foreldrar minir eda laeknir purfi ad laga petta.

Stadreynd 6: Veislur, bekkjarkvéld og adrar uppikomur

Ef pad er moguleiki pa parf ég eda foreldrar minir ad vita pad med nokkrum fyrirvara ef pa
@tlar ad halda veislu eda adrar uppakomur. Matur eins og kokur, szlgzti og annad godgaeti
eru oftast hluti af svona tilefnum. Ef ég veit af bessu i tima get ég annad hvort komid med
sérstakt fadi sjalfur eda stillt medhéndlun mina svo ég geti fengid mér sama mat og adrir.
Pad er samt naudsynlegt ad hafa sykurlaust gos handa mér af pvi ad €g ma bara drekka pad.

Ef pu hefur einhverjar spurningar ekki hika vid ad spyrja mig eda foreldra mina.

NEYDARNUMER:

Modir Simi

Fadir Simi

Adrir Simi



Nokkrar vefsiour um sykursyki

www.diabetes.is

www.diabetes.org.uk

www.diabetes.org

www.diabetes.ca

www.diabetes.fo

www.diabetes.fi

www.ezdiabetes.com

www.kids-n-diabetes.co.uk

www.diabetes.com

www.diabetes.org.nz

www.childreneithdiabetes.com

www.manneldi.is

Hafa parf i huga vid lestur &4 vefnum ad oft eru greinar ekki eftir fagfolk innan

heilbrigdisgeirans og geti pvi verid skodun eda reynsla vidkomandi einstaklinga.



