Utdrattur

Tilgangur rannsoknarinnar, sem gerd er grein fyrir i pessari ritgerd, er pripeettur. I
fyrsta lagi er hann a0 komast ad pvi hvort til séu adgerda- og verklagsreglur fyrir
sykursjuka nemendur i islenskum grunnskélum. I 6dru lagi er hann gera grein fyrir
hvernig slikar reglur eru eda @ttu ad vera og i pridja og sidasta lagi ad skoda hver
adbunadur sykursjukra barna er i islenskum grunnskélum. Rannsdknarspurningarnar
eru pvi prjar: Eru til adgerda- og verklagsreglur fyrir sykursjika nemendur i
islenskum grunnskélum? Hvad purfa adgerda- og verklagsreglur ad innihalda og
hvernig er adbunadur sykursjukra barna i grunnsk6lum?

Nokkrar astedur liggja ad baki pessu vali. Insulinhad sykursyki er einn af algengustu
sjukdomum medal barna og nygengi sykursyki hefur farid hakkandi medal barna a
fslandi 4 sidustu arum. Fleiri astadur ma4 tilgreina til ad mynda paer ad ég var med
sykursjukum nemanda 1 bekk i grunnskola, var umsjonarkennari sykursjuks barns og
einnig er brodir minn sykursjukur.

{ rannsokninni kom fram ad adbanadur sykursjikra nemenda i grunnskélum raedst af
aldri peirra. Pvi yngri sem nemendurnir eru peim mun meiri adstod og studning fa
peir en eftir pvi sem pau eldast hugsa pau meira um sig sjalf.

Helsta nidurstada rannsOknarinnar er ad bunar voru til adgerda- og verklagsreglur
fyrir sykursjuka nemendur i islenskum grunnskélum. Adgerda- og verklagsreglurnar
voru bunar til eftir ad hafa rannsakad hvad starfsmonnum skola patti @skilegt og
mikilvaegt ad hafa i peim. Einnig voru hafdar til hlidsjonar fyrirmyndir erlendis fra og
par fjorar adgerda- og verklagsreglur sem til voru i islenskum grunnsk6lum.

Nokkrar alyktanir er haegt ad draga af nidurstdum rannsoknarinnar. Helst er ad nefna
mikilvaegi pess ad semja adgerda- og verklagsreglur fyrir sykursjuka nemendur i
grunnskolum. bar eru mikilvegar og hafa notagildi fyrir foreldra, allt starfsfolk skola
og nemandann. bar auka samskipti heimila og skola, oryggi starfsfolks 1 allri
umonnun nemandans, adbunad og 6ryggi nemandans sjalfs og hlutverk hvers og eins
verour skyrara.
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