UTDRATTUR

Ritgerd pessi fjallar um Olympiuverdlaun okkar Islendinga og ahrif peirra &
samfélagid. Markmid verkefnisins var ad sja hvort ahrifin af verélaununum leiddu af
sér einhverjar breytingar a idkendatdlum, eins voru skodud atridi eins og
styrkveitingar, sem og kynningardtok iprotta. Notast var vid eigindlega
rannsoknaradferd og tekin vidtdl med halfopnum eda opnum spurningum vid folk
sem tengdist ipréttagreinunum sem hér eru til umfjollunar. Helstu nidustddur
rannsoknarinnar voru per ad idkendatdlur jukust i prem af fjorum tilvikum ari eftir ad
unnid hafi verid til Olympiuverdlauna. Aukningin var pé 6veruleg i éllum tilvikum
og skar sig ekki Gt & neinn sérstakan hatt. Sérsambond iprétta sem unnu til
Olympiuverdlaunanna settu af stad i 6llum tilvikum nema einu kynningaratak par sem

verdlaunahafinn var & einhvern hatt pattakandi.



FORMALI

Hofundur pessa verkefnis hefur frd unga aldri haft brennandi ahuga & iprottum.
Olympiuleikar og patttaka islensks iprottafolks hefur sérstaklega vakid athygli mina i
gegnum tidina. Aukinheldur hef ég rétt eins og margir adrir islendingar hrifist med
begar ipréttamdnnum Islands vegnar vel & alpjoédavettvangi. Von min er si ad med
bessu verkefni geti ég greint og gefid upp gdda og raunsanna mynd af peim ahrifum
sem feerast baedi yfir islenskt pjoédfélag og vidkomandi iprottagrein pegar iprottamenn
okkar vinna sigra & erlendri grundu. Eins vonast ég til pess ad med Gtkomu pessa
verks gefi ég heildsteeda mynd af pvi hvernig forsvarsmenn iprétta hér & landi toku &
malum i kjolfarid & Olympiuverdlaunum, haegt verdi ad sja greinilega hvad vel var
gert og hvad ekki og jafnvel draga leerdom af pvi.

Verkefni petta er unnid sem lokaverkefni til B.Sc. préfs i ipréttafreedum vid
Teaekni- og verkfreedideild Haskolans i Reykjavik. Eg pakka leidbeinanda minum
fyrir g6dar og gagnlegar &bendingar vid smidi verkefnisins. Einnig vil ég pakka
vidmelendum minum fyrir ad koma i vidtal og midla af reynslu sinni og pekkingu.
Yfirlesurum og 6drum sem hjalpudu mér & einn eda annan hatt med verkefnavinnuna

sendi ég minar bestu pakkir.
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INNGANGUR

Val & rannsoknarefni

Pegar kom ad pvi ad velja ritgerdarefni fyrir lokaverkefni i iprottafreedi vio
Héaskolann i Reykjavik kom fyrst upp i hugann ad velja vidfangsefni sem tengdi
iprottaidkun og pjodina saman. Mymorg demi eru um pjodir sem fylkja sér & bakvid
ipréttamenn eda ipréttalio sem keppa fyrir hond landsins & erlendri grundu.
Olympiuleikarnir eru steersti iprottavidburdur veraldar og & fjogurra ara fresti ma sja
og finna fyrir halfgerdu iprottafari og pa sérstaklega i peim 16ndum sem gengur vel &
leikunum. Eflaust hefur velgengni sundkappans Michael Phelps a4 Olympiuleikunum i
Peking gert sundiprottinni gott eitt i Bandarikjunum. bPad sama ma segja um
velgengni jamaiska spretthlauparans Usain Bolt og svona metti lengi telja. Verdlaun
islendinga & Olympiuleikum ma telja & fingrum annarrar handar. bau standa pvi
nokkud upp ar i sogu okkar Islendinga og hafa pvi areidanlega ahrif a pjodarandann.

patttaka Islendinga & Olympiuleikunum hefur mér avallt verid hugleikin og
hef ég eins og adrir landsmenn gladst med pegar okkar iprottafolki gengur vel.
Alpjodleg storafrek i islensku iprdttalifi eru fatid. pegar pau eiga sér stad pa hrifa
ipréttamennirnir gjarnan pjodina med og augu samfélagsins beinast ad tiltekinni
iprottagrein. Hér & eftir mun vera fjallad um 61l Olympiuverdlaun okkar islendinga.
Vilhjalmur Einarsson pristokkvari vann til silfurverdlauna & Olympiuleikunum i
Melbourne &rid 1956. Bjarni Fridriksson judokappi vann til bronsverdlauna a
Olympiuleikunum i Los Angeles arid 1984. Vala Flosadottir stangarstokkvari vann til
bronsverdlauna i Sidney arid 2000 og loks vann islenska karlalandslidid okkar i
handbolta til silfurs i Peking arid 2008.

Anhrif adurnefndra iprottaafreka & islenskt samfélag verda rannsokud. Eins
mun verda skodad hvernig forsvarsmenn iprétta hér & landi nyttu sér pad svidsljés og
bann medbyr sem ipréttagreinin fékk i kjolfario & storafreki. Hvernig kynntu peir
ipréttina og hvad var gert til pess ad fa nyja idkendur inn i greinina? Hvada ahrif
hafdi afrekid & idkendatlur i tiltekinni iprottagrein? Skodadur verdur ahugi

félagasamtaka, fyrirteekja og almennings & verdlaunah6funum,  styrkir,



fjéImidlaumfjollun og fleira slikt. bad er vonandi ad petta verkefni petta verdi folki til
gagns og gamans. Ekki hefur &dur verid skrifad samskonar verk hér & landi svo vitad
sé til. Nidurstoédur verksins attu pvi ad geta nyst forsvarsmonnum iprotta pegar
kemur ad pvi ad hrinda af stad kynningarataki & ipréttum. Titilinn a ritgerdinni var
fenginn ar 1j6di sem ort var af tilefni Olympiuverdlauna Vilhjalms Einarssonar og
heitir Olympiuddur eftir Krstjan Johannsson. (Kristjan Johannsson,1957).

Skilgreining & storafreki

Pad ad skilgreina stérafrek i iprottum er upp ad vissu marki huglegt og ma eflaust
endalaust deila um pad hvad sé storafrek og hvort eitt tiltekid afrek sé steerra en hitt.
bvi var akvedid ad einfalda hlutina og einblina einungis & OL verdlaun okkar
islendinga. Olympiuleikarnir eru stersti iprottavidburdur heims og fyrir flesta
ipréttamenn eru verdlaun & leikunum steersti heidur sem peim getur hlotnast. Pad er

pvi ageett ad einskorda islensk iprottastorafrek vid Olympiuverdlaun.



OLYMPIULEIKAR

Olympiuleikarnir til forna. 776 f.Kr — 393 e.Kr

A timum Forn-Grikkja var Grikkland eins og vid pekkjum pad i dag skipt upp i mérg
minni borgriki. Samkveemt heimildum voru fyrstu Olympiuleikarnir haldnir i
Grikklandi og voru pad hin ymsu borgriki Grikklands sem 6ttu kappi. Elstu skradu
heimildir um Olympiuleikana eru fra 776 f.Kr. og voru peir haldnir i borginni
Olympiu 4 fjogurra ari fresti allt til arsins 394 e.Kr. er peir voru bannadir. Grisku
borgrikin attu oft i minnihéttar strioum og erjum gegn hvert 6dru en i paer vikur sem
Olympiuleikarnir voru haldnir voru borin kladi 4 vopnin. bad ma pvi segja ad
fridarbodskapur Olympiuleika ndtimans eigi raetur sinar ad rekja til upprunalegu
leikanna. Eflaust er pad engin tilviljun ad pad hafi verid Grikkir sem komu a fot
Olympiuleikunum, peir 16gdu mikid upp ur likamshreysti og var talad um hreysti
manna sem ein af hofuddyggdunum. Raektun & likamlegu atgervi potti edlilegur hluti

i uppeldi griskra barna til forna. (Ingimar Jonsson,1983).

Olympiuleikar nutimans. 1896-2012

Eftir ramlega 1500 ara dvala voru Olympiuleikarnir endurvaktir arid 1896 fyrir
tilstudlan franska greifans Pierre de Coubertin. Hann var hugsjonamadur og taldi ad
Olympiuleikarnir &ttu ad vera med 6dru snidi en hin venjulega heimsmeistarakeppni.
Leikarnir attu ad hafa gofugan tilgang eins og ad vera alpjodlegt sameiningarafl,
studla ad fridi milli pjoda og gera ekki upp & milli manna vegna kynpéttar eda
triarbragda. Sidareglur Olympiuleikanna attu ad vera virtar, par sem drengskapur og
heidarleiki ttu ad rikja i samskiptum og keppni & milli manna. Pad pétti vid hefi ad
halda fyrstu nutima Olympiuleikana i Apenu hofudborg Grikklands. Rétt eins og i
Grikklandi til forna var akvedid ad halda leikana & fjogurra ara fresti. Eins var
fljotlega sett & pad fyrirkomulag ad leikarnir faerdust a milli heimsalfa i hvert skipti
sem peir veeru haldnir. Tvé af helstu tdknum Olympiuleikanna eru annarsvegar
Olympiuhringirnir fimm og Olympiueldurinn. Hringirnir eiga ad takna heimsalfurnar
fimm og litirnir i hringunum takna allar pjodir heims, peir eru svo fléttadir saman i

merki Olympiuleikanna og & pad ad takna pa sameiningu sem verdur vid pad ad allir
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helstu ipréttamenn heimsins meatist & einum og sama stadnum. Eldur
Olympiuleikanna & sér sogu allt fra Olympiuleikunum til forna. Kyndilberi hleypur af
stad med Olympiukyndilinn fra borginni Olympiu i Grikklandi og Olympiueldurinn
fer yfir morg landameeri, heimsalfur, hérud og borgir og endar ad lokum i

gestgjafaborg Olympiuleikanna. (,,Olympisku taknin, e.d.).

A fyrstu nitima Olympiuleikunum toku 200 iprottamenn patt fra 13 pjodum
til samanburdar toku 10500 iprottamenn fra 205 pjodum patt & Olympiuleikunum i
Peking arid 2008. begar leid & tuttugustu oldina fjolgadi svo Olympiuvidburdum.
Vetrar6lympiuleikar baettust vid dagskrana arid 1924 og Olympiuleikar fatladra &rid
1948.

Fra peim ramlega 100 arum sem Olympiuleikarnir voru endurvaktir hefur
ymislegt gerst sem markad hefur djup spor i ipréttasdgunni. Ma par nefna afrek hins
peldokka Bandarikjamanns Jessie Owens & Olympiuleikunum i Berlin &rid 1936, par
sem Owens vann til fjogurra gullverdlauna. Afrek Owens for illa i nasistaleidtogann
Adolf Hitler sem strunsadi Ut af iprottaleikvangnum pegar fjordu verdlaun Owens

voru i hofn.

Leikarnir i Munchen arid 1972 pykja einnig minnisteedir en po af 6drum
astedum. Palestinskur hrydjuverkahdpur tok pa israelska ipréttamenn i gislingu i
Olympiuporpinu i Munchen. Ad endingu lauk pessum harmleik med dauda 11
israelskra ipréttamanna auk pjalfara og vestur-pysks logreglupjons. Pélitik og strid
settu einnig mark sitt & leikana i Moskvu &rid 1980 en pa snidgengu bandariskir
ipréttamenn leikana, Slikt hid sama gerdu margir Austur-Evropskir iprottamenn
fjorum arum sidar i Los Angeles. Hid svokallada kalda strid & milli Bandarikjanna og

Sovétrikjanna hafdi pa nad ad teygja anga sina inn & Olympiuleikana.

Arid 1984 jafnadi Bandarikjamadurinn Carl Lewis afrek Jessie Owens med
pvi ad vinna til fjogurra gullverdlauna i frjalsiprottakeppni Olympiuleikanna. Fjorum
arum sidar a leikunum i Seoul i Sudur-Koreu hélt folk ad Carl Lewis hefdi maett
ofjarli sinum i Kanadamanninum Ben Johnson sem setti heimsmet i 100 metra hlaupi
med Otralegum heetti, Johnson var sidar sviptur verdlaununum sékum 6loglegrar
lyfjainntoku.



Olympiuleikarnir i Barcelona eru i hugum félks eftirminnilegir, ekki sist
fyrir hid svokallada draumalid Bandarikjanna en par var sett saman ad margra mati
besta korfuknattleikslid sogunnar og fékk lidid sérstakt umtal pvi hinn eydni smitadi
Earvin Magic Johnson spiladi sina sidustu korfuboltaleiki a ferlinum. (Gisli
Halldérsson 2003).

A sidustu leikum arid 2008 i Peking skérudu tveir iprottamenn fram ar. Hinn
jamaiski Usain Bolt vann 100 og 200 metra hlaupin med slikum yfirburdum ad annad
eins hafdi aldrei sést. Sundkappinn Michael Phelps vann ekki sidra afrek pegar hann
vann til tta gullverdlauna & leikunum sem er met yfir flest gullverdlaun & einum
leikum. (,,Phelps klyfjadur gulli¢, 2008);. (,, Til hamingju®, 2008).

Upptalningin hér ad ofan er langt fra pvi ad vera temandi listi yfir pau
otralegu afrek og atburdi sem att hafa sér stad & Olympiuleikunum. Hér var einungis
teept & pvi helsta til pess eins ad leggja aherslu & hversu merkilega sogu
Olympiuleikarnir eiga.

Sogulegt yfirlit yfir patttoku Islendinga & Olympiuleikum

Fyrstu Olympiuleikarnir par sem vid Islendingar attum fulltria voru leikarnir i
London a&rid 1908. par fékk islenskur glimuflokkur sérstakt leyfi fra bresku
Olympiunefndinni til pess ad syna islenska glimu & leikunum. Jéhannes Jésefsson
forsvarsmadur hopsins keppti svo a leikunum i grisk-romverskri glimu, en undir
merkjum Danmerkur par sem island var ekki enn ordid fullvalda riki. Johannes st6d
sig gleesilega og komst i undanurslit en vard pa fyrir meidslum og vard ad hatta

keppni. Vid sendum einnig glimuhop & leikana fjorum arum sidar.

A leikunum i Berlin &rid 1936 kepptu loks ipréttamenn undir merkjum
Islands, en fjorir frjalsiprottamenn kepptu & leikunum i byskalandi. island hefur sidan
pa att fulltria & 6llum Olympiuleikum til dagsins i dag. (Gisli Halldorsson, 2003).
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Silfurverdlaun Vilhjalms i Melbourne 1956

Vilhjalmur Einarsson pristokkvari er an nokkurs vafa a medal okkar astseelustu
ipréttamanna. Vilhjalmur feddist & Reydarfirdi arid 1934 og Alst upp & Austfjoroum
par sem hann lifdi og hreerdist i blomlegu frjalsiprottalifi. Snemma vard ljost ad mikid
veeri spunnid i Vilhjalm pegar kom ad iprottum. Fyrst um sinn stundadi hann sund af
miklum méd og potti hann efnilegur. A peim tima sem Vilhjalmur var ad alast upp &
Austfjoroum voru frjalsar iprottir ad festa sig raekilega i sessi i heimabyggd Vilhjalms
og lagu frjalsu iprottirnar einstaklega vel fyrir honum. Kastgreinar og stokk voru paer
greinar sem Vilhjalmur lagdi mesta stund &.

Upp ur tvitugu hélt hann vestur um haf til Bandarikjanna par sem hann
stundadi héaskolanam. A peim arum 6x honum &smeginn sem ipréttamadur og var
hann pvi vel i stakk bdinn fyrir pau stéru verkefni sem bldstu vid honum arid 1956.
b4 um haustid var Vilhjalmur valinn til ad keppa fyrir hond islands i pristokki &
Olympiuleikunum i Melbourne. Leikarnir voru haldnir i lok névembermanadar og for
Vilhjalmur & leikana med pad eitt ad markmidi ad gera sitt besta. Menn hafa tepast
gert sér i hugarlund atburdarrasina & iprottaleikvangnum i Melbourne pann 27.
noévember 1956. Vilhjalmur h&di pa esilega keppni vid Brasiliumanninn Da Silva.
Vilhjalmur stokk 16.26 metra og var pad um tveggja tima skeid Olympiumet allt par
til Da Silva stokk betur og tryggdi sér gullid. Afrek Vilhjalms vakti heimsathygli. Pad
potti storfrétt ad opekktur Islendingur skyldi hafa slegid Olympiumet, bett sinn
personulega arangur um halfan metra og unnid til silfurverdlauna a Olympiuleikum.
Hrédur Vilhjalms barst vida og ma segja ad med afrekinu i Melbourne hafi hann
stimplad sig inn sem einn besti pristokkvari sins tima. Vid heimkomu var Vilhjalmi
fagnad af helstu embattismonnum Islands. Gylfi Gylfason menntamalaradherra tok &
moti Vilhjalmi & flugvellinum med avarpi og pvi naest var slegid upp veislu i
radherrabustadnum par sem Vilhjalmi var afhentur silfurbikar aritudum af allri
rikisstjorn Islands.(Gisli Halldérsson,2003).

Vilhjalmur keppti 4 einum Olympiuleikum til vidbétar i Rom 1960 og pa
voru ventingarnar hastemmdar og stod Vilhjalmur sig ageetlega, stokk 16,37 sem

dugdi honum til fimmta seetis en med orlitilli heppni pa hefdi hann getad nad enn
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betri &rangri pvi skdmmu fyrir leikana hafdi hann jafnad pagildandi heimsmet sem
var 16,70 metrar. Pad met stendur enn sem Islandsmet og er elsta gildandi
islandsmeti® i dag. Adur en ferli Vilhjalms lauk arid 1962 hafdi hann batt vid
bronsverdlaunum & Evropumeistaramoti i safnid auk Islandsmets i langstokki svo fatt
eitt sé nefnt. Vilhjalmur heetti tiltlulega snemma keppni, adeins 28 ara gamall. bratt
fyrir ad hafa hett keppni snemma afrekadi hann pad ad vera kosinn iprottamadur
arsins & Islandi fimm sinnum. (Vilhjalmur Einarsson, Orn Eidsson og Olafur
Unnsteinsson, 1995). Arid 2012 var Vilhjalmur svo vigdur inn i Heidursholl iSI
fyrstur manna, ma segja ad med Utnefningunni hafi hann 6formlega verid settur & stall

sem okkar fremsti iprottamadur til pessa. (,,Heidursholl ISi<, e.d.).

Bronsverdlaun Bjarna i Los Angeles 1984

bad lidu 28 ar par til islendingur vann til verdlauna & nyjan leik & Olympiuleikum.
Bjarni Fridriksson juddkappi vann til bronsverdlauna & leikunum i Los Angeles arid
1984. Bronsverdlaunahafinn Bjarni Fridriksson er feddur i Reykjavik ario 1956.
Bjarni var sérstakur ipréttamadur ad pvi leyti ad hann byrjadi seint ad &fa iprottina.
Hann meetti & sinar fyrstu tveer &fingar 10 ara gamall og svo lidu 10 ér til viobétar par
til hann hof &fingar af alvoru. pPa var framinn lika skjétur og mikill. Fljétlega var
hann kominn i fremstu r6d judokappa hér a landi og einungis fjérum arum eftir ad
Bjarni hafdi hafid afingar i judé var hann ordinn Islandsmeistari og & leid & sina
fyrstu Olympiuleika. Bjarni nadi fyrirtaks arangri & Olympiuleikunum, 7 til 8 seti i
Moskvu arid 1980.

Bjarni for & sina adra leika arid 1984 og par vann hann sitt steersta afrek med
bvi ad hreppa bronsverdlaun. Arangur Bjarna & leikunum i Los Angeles &rid 1984
kom gridarlega & ovart. Bjarni glimdi fjorar glimur & leikunum. Vann prjar en tapadi
einni. Bjarni tapadi naumlega gegn Brasiliumanninum Vieira i glimu um pad hvor
feeri i glimuna um gullid. Hann lét svekkjandi tap i peirri glimu ekki a sig fa og vann
ftalann Yuri Fazi med glasilegu kasti og armlési i kjélfarid, pessi glima skar Gr um
pad hver hreppti bronsid. (Gisli Halldérsson 2003). Vid skulum gripa nidur i lysingu
Bjarna a pvi pegar hann gerdi sér grein fyrir ad bronsid veeri hans.
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begar Yuri Fazi, Italinn sem ég keppti vid um bronsid, gafst
upp og domarinn kalladi ,,Ippon* spratt ég & fetur og skimadi
um salinn i leit ad minum monnum, peim Gisla Porsteinssyni,
pjalfara  minum og Kolbeini Gislasyni, &finga- og
keppnisfélaga. Eg kom fljétlega auga & pa par sem peir
fognudu innilega og ég man pad eins og pad hafi gerst i geer.
En pad er einnig onnur sjon sem ég gleymi aldrei en pad var
begar ég sa pa Gisla, Svein og Braga fleygja hvitu
6lympiuhéttunum sinum hatt upp i loft. Eg attadi mig reyndar
ekki & pessum arangri fyrr en ég var ordinn einn med sjalfum
mér og skodadi verdlaunapeninginn. P4 gerdi ég mer grein
fyrir ad ég hafdi unnid verdlaun & Olympiuleikum. begar
afanginn var i hofn var ég rogginn og gladur en i einverunni
tok hjartad kipp. P& rann upp fyrir mér ad pad er ekki sjalfsagt
mal ad vinna til verdlauna & Olympiuleikum. Og pa skildi ég
gledina sem ég sa & andlitum Gisla Hallddrssonar, Sveins
Bjornssonar og Braga Kristjanssonar pegar bronsid var i hofn.
(Gisli Halldorsson, 2003 bls. 326).

Bjarni atti sidar eftir ad keppa & tvennum leikum til vidbotar. | Seoul arid
1988 og i Barcelona arid 1992. (Gisli Halldérsson, 2003).

Bronsverdlaun Volu i Sidney 2000

Stangarstokkvarinn Vala Flosadottir var pridji Islendingurinn i rédinni til ad hljota
verdlaun & Olympiuleikum. Han hreppti bronsid & eftirminnilegan hatt i Sydney arid
2000.

Vala er feedd i Reykjavik arid 1978 og Olst han par upp fyrstu niu ar avi
sinnar eda par til hun fluttist til Bildudals arid 1987. bar kynntist han frjalsum
ipréttum og var adalgrein hennar fyrst um sinn hastokk. Arid 1992 pa 14 ara gémul
fluttist Vala til Svipjédar med fjolskyldu sinni. bar kynntist hun stangarstokki fyrir
tilstilli pélska pjalfarans Stanislaw Szczyrpa. Stangarstokk var & pessum tima ekKi

ordin vidurkennd alpjodleg keppnisiprétt hja konum. Arid 1996 pegar Vala var &
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atjanda ari var stangarstokk loks vidurkennd keppnisgrein & medal kvenna og Iét Vala
strax til sin taka & alpjodlegum vettvangi. Arid 1996 setti hin heimsmet unglinga auk

bess sem hadn setti Nordurlandamet i flokki fullordinna.

Arangur  Volu for ekki fram hja forsvarsménnum  sa@nska
frjalsiprottasambandsins og soOttu peir hart ad henni ad sakja um sanskan
rikisborgararétt og keppa fyrir hond Svipjédar. Svo for pd ekki og Vala hélt afram ad
stokkva fyrir Islands hond. Vala skradi sig svo & spjold iprottasdgunnar snemma ars
arid 1996 pegar hun vann til gullverdlauna & Evrépumeistaramotinu innanhuss. bar
med naddi han ad verda fyrsti kvenkyns sigurvegari & storméti i stangarstokki i
heiminum. Afrekin sem talin eru upp hér ad framan voru bara lognid & undan
storminum. A nastu arum var hiin medal annars handhafi heimsmets innanhuss, vann
brons & EM innandss og silfurverdlaun i stangarstokki innanhuss. HUn var & pessum
arum gjarnan talin vera & medal tiu bestu stokkvara heims. Arid 2000 var arid sem
Vala stokk sig inn i hug og hjortu landsmanna. P4 vann hun til bronsverdlauna &
Olympiuleikunum i Sidney eftir harda og esilega keppni. Vala stokk 4.50 metra sem
pba var Islands og Nordurlandamet. Vala hafdi petta ad segja vid bladamann DV

skommu eftir ad keppninni lauk.

Meér lidur alveg med 6likindum vel. Pad var alveg storkostlegt
ad na pridja setinu og Olysanleg tilfinning ad standa &
verdlaunapallinum eftir keppnina med bronspeninginn um
halsinn. Eg for med pad hugarfar i keppnina ad gera mitt besta
0g njota pess ad keppa & peirri hatid sem Olympiuleikarnir
eru. Eg nadi godri einbeitingu & vellinum, taldi kjark i sjalfa
mig og song 16g til pess ad gleyma stressinu og spennunni. Eg
var buin ad akveda pad fyrir keppnina ad hafa gaman af pessu
hvernig sem gengi og lita jakveett & hlutina. Stemningin a
vellinum var élysanleg. 110 pasund ahorfendur sem hvéttu
okkur latlaust allan timann og pvi ma kannski segja ad petta
hafi verid kjoradstedur. Mer leid alveg otrulega vel ad vera i
hringidu pessarar stemningar og ég naut pess Ut i ystu aesar.
(,,Storkostlegt, 2000, bls.15).
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Mikid far myndadist i samfélaginu vid afrek V6lu. Atvinnulifid & Islandi ma
segja ad hafi lamast & medan Vala stokk til drslita. Loks pegar heim var komid fékk
han hofdinglegar mottokur. bPremur manudum eftir heimkomu var Vala Kjorin
ipréttamadur arsins med yfirburdum af Samtokum ipréttafréttamanna. (Gisli
Halldorsson, 2003).

Vala nédi ekki aftur vidlika arangri og stodst hun ekki lagmork fyrir leikana
i Apenu arid 2004. Vala hetti svo loks keppni um mitt ar 2005. Henni fannst vera
komid ad endalokum hja sér i stangarstokki, og gaf pa skyringu i bladavidtali ad

anaegjan veeri ekki lengur su sama. (,,Vala hettir<, 2005).

Silfurverdlaun handboltalandslidsins 2008

Handknattleikur hefur verid ein vinselasta iprétt islands i fjoldamérg ar og eiga afrek
islenska karlalandslidsins storan patt i peim vinseldum. Ma nefna i pvi samhengi
gullverdlaun landslidsins i B-keppni heimsmeistaramotsins arid 1989, fjorda setid &
Olympiuleikunum &rid 1992, fj6rda se&tid & Evropumatinu arid 2002, fimmta seetid &

heimsmeistaramotinu arid 1997 og bronsid & Evrépumétinu arid 2010.

Staersta afrek handboltalandslidsins var pé unnid a4 Olympiuleikunum i
Peking &rid 2008. Silfurverdlaun var nidurstadan eftir tap i urslitaleik gegn
firnasterku lidi Frakklands. Fram ad leikunum i Peking hofu einungis ipréttamenn i
einstaklingsiprottum unnid til Olympiuverdlauna fyrir islands hénd og voru petta pvi
nokkur timamot i islenskri ipréttasogu. Gudmundur Pordur Gudmundsson sem adur
hafdi keppt & Olympiuleikunum stjornadi lidinu asamt Oskari Bjarna Oskarssyni.
Gudmundur pjalfari var nytekinn vid lidinu & nyjan leik eftir ad hafa stjérnad pvi fra
2002 til 2004. (Steinar J. Ludviksson, 2012).

Andramsloftid i kringum landslidid var ekki med besta moti eftir
sveiflukenndan arangur undir stjorn Alfreds Gislasonar. Eftir ad Alfred hvarf fra
storfum gekk illa ad finna pjalfara til ad taka starfid ad sér. brir pjalfarar hid minnsta
hofou hafnad starfinu adur en Guomundur var loks radinn til starfa. (,,pad var

annadhvort®, 2008). Leikarnir voru haldnir sidsumars en til ad tryggja sig inn &
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leikana purftu strakarnir ad rydja Svium og Argentinuménnum Ur vegi sem peir gerdu

med glasibrag. (,,Hvar varst pa®, 2008).

Handboltadhugamenn foru med hefilegar veentingar til leiks &
Olympiuleikana. islendingar ottu kappi vid Russa i fyrsta leik i Peking. Sigur vannst
og var fylgt eftir med 6drum goédum sigri & Pjodverjum nokkrum ddgum sidar.
Jafntefli gegn Dénum og Egyptum og tap gegn Sudur-Kéreumdnnum naegdi okkur til
seetis i atta lida arslitum. bar mettum vid dgnarsterku lidi Pdlverja og voru peir
polsku lagdir af velli med 32 mérkum gegn 30 i asilegum leik. islenska 1i3id var med
sigrinum & Polverjum komid i undandrslit par sem peir mattu Spanverjum. (,, Gengi
Islands“,2008). Um pessar mundir var almenningur & islandi farinn ad fylgjast med
arangri Islands af kappi, enda verdlaun vis ef sigur & Spanverjum ynnist. Islenska
lidi0 stodst pressuna og sigradi pa spaensku nokkud audveldlega 36-30. begar hér var
komid sdgu var pjodin farin ad fylgjast vel med sinum monnum. iprottafréttamenn
lysa astandinu sem ,handboltafari (,,Handboltafar“, 2008).  Framundan var
arslitaleikur gegn franska landslidinu sem af morgum er talid pad besta i
handboltasdgunni. Frakkarnir voru of stér biti fyrir islenska lidid og peir fronsku
hofdu sigur 28-23.

Vonbrigdin vordu po ekki lengi i hugum strdkanna og var gledin mikil pegar
upp & verdlaunapallinn var komid. Lidid var pvi fyrsta keppnislidid sem hlytur
verdlaun & Olympiuleikum fyrir Islands hénd. Gudmundur Gudmundsson pjalfari
lidsins komst vel ad ordi 1 samtali vid fjolmidla i leikslok. ,,Vid verdum ad setja petta
i samhengi og gera okkur grein fyrir pvi ad vid vorum ekki i raun ad tapa gullinu
heldur vinna silfurverdlaun.* (,, Toépudum ekki gulli*, 2008.). Eins hafdi Snorri Steinn

Gudjénsson petta ad segja strax eftir verdlaunaafhendinguna:

pegar ég fékk verdlaunapeninginn um héalsinn a
verdlaunapallinum pa var ég buinn ad gleyma leiknum og
svekkelsinu sem var inni i klefa. Pad eru fair i heiminum sem
fa svona teekifeeri pannig ad ég reyndi bara ad njota pess ad fa
ad upplifa pessa stund. Eg fékk gaesahid & medan pessu stod,
ég hugsadi um pann tima sem madur hefur verid med
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strakunum & undanfornum vikum. Madur elskar alla i
hépnum og madur gerir pad alla avi. Eg hugsadi lika um
folkid heima 4 Islandi og ég efast ekki um ad pau eru stolt af
okkur.(,,Vid syndum*, 2008, bls.3).

pad matti pvi vel lesa Ur vidbrogdum strakanna stolt og gledi yfir pvi ad
vinna til silfurverdlauna. [ vidtalinu kemur einnig skyrt i ljos ordreedan um stolt
pjédarinnar sem endurspeglar pjoderniskenndina sem gripur um sig vid storafrek &
ipréttasvidinu. Pjédin syndi sannarlega stolt sitt af landslidinu pegar heim var komid.
Landslidid fékk storkostlegar mottokur vid heimkomuna. Mikill fjoldi folks var
vidstatt  pegar  flugvélin  med landslidsstrékana  innanbords lenti &
Reykjavikurflugvelli. bvi nast var peim ekid nidur Laugaveginn i opnum vagni par
sem tugpusundir manna hylltu strdkana og maéttokunni lauk svo & Arnarholi par sem
rikisstjornin og borgarstjorinn avorpudu strakana. Talid er ad um fjortiupusund
manns hafi verid samankominn & Arnarhdli pennan dag. Olafur Ragnar Grimsson
seemdi Olaf Stefansson fyrirlida landslidsins og Gudmund Gudmundsson pjalfara
storriddarakross islenska lydveldisins auk pess sem adrir medlimir lidsins fengu
falkaorduna. (,,Gott silfur, 2008).

Islenska lidid n&di i kjolfarid & Olympiuleikunum ad festa sig i sessi sem eitt
af allra fremstu handknattleikslidum heims og stadfesti brons & Evropumdtinu i
Austurriki arid 2010 styrk lidsins. Framundan eru svo Olympiuleikar i London
sumarid 2012. (,,Silfur i harinu®, 2010).
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AHRIF IPROTTA A bJOPFELOG

pjddarstolt

Oft & tioum hefur pjodarstolt verid tengt vid arangur iprottamanna eda ipréttalids a
alpjodlegum vettvangi. Margoft hafa til deemis islenskir iprottamenn eda iproéttalio
fyllt hinn venjulega Islending pjédarstolti med afrekum sinum & erlendri grundu. bad
ma i raun segja ad pjodarstolt sé hverri pjod eins og sjalfsoryggi sé fyrir einstakling.
Stolt getur tekid a sig ymsar myndir og oftast ner er pad til gods fyrir ipréttamennina
ad peir sem standa ad baki peim séu uppfullir pjédarstolts og samstédu. b6 getur of
mikid pjodarstolt leitt af sér halfgerdan pjodrembing. Ut fra sogulegu sjonarhorni er

ykt pjoderniskennd oft kennd vid heimsvaldastefnu og stridsrekstur.

Rannsdknir hafa synt pad ad iproéttir eiga pad oft & tioum til ad sameina
pjodir og folk finnur til aukinnar &stridu fyrir landi og pjod og er um leid betur
medvitad um pjodareinkenni sin. Afreksiprottir eru i flestum nuatimapjéofélogum
vidurkenndar sem 6flugur pattur til ad skapa pjodareiningu. Til marks um ahrif iprotta
til eflingar & einingu pjéda er til deemis haegt ad horfa a landsleik i knattspyrnu. par
ir og gruir af fanum og félki sem ber fanaliti pjédarinnar. Eins eru pjodséngvar
spiladir fyrir leik. (Soffia Bjorg Sveinsdottir, 2012).

Margir freedimenn hafa velt fyrir sér ahrifum iprotta a pjéderniskennd pjdoa.
pad er p6 med 6llu misjafnt hvada iprottir vekja pessar tilfinningar og hversu mikid
baer kveikja pjédernisbal a medal pjoda. Til ad mynda er ekki liklegt ad landsleikur i
knattspyrnu milli Englands og Islands vekji 6venju mikla pjoderniskennd i ensku
samfélagi en hinsvegar myndi leikur hja Skotlandi gegn Englandi kveikja & stolti og
bjoderniskennd beggja pjéda. Samkveemt rannsokn Evans og Kelley (2002), eru
bjédir sem teljast til litilmagna a iprottasvidinu oft & tioum med mikla pjédernisvitund
og stolt landsmanna er mikid pegar kemur ad stérafrekum hja ipréttaménnum og
iprottalidum. irland og Nyja Sjaland eru nefnd sem deemi i rannnsokninni. Pbetta
kemur lika vel heim vid islenskan veruleika par sem pjoderniskenndin virdist

blomstra ef vel gengur a iprottavellinum.
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Iprottir endurspegla oft litr6f pjodfélagsins. Til daemis hefur sigur franska
karlalandslidsins i knattspyrnu & heimsmeistaramétinu arid 1998 oft verid notadur
sem myndliking fyrir vel heppnad fjolpjédasamfélag, en meginporri franska lidsins
eru innflytjendur eda eiga ettir sinar ad rekja til fyrrum nylendupjéda Frakklands.
Heimsmeistarartign Frakka arid 1998 ytti undir sjalfsvitund og stolt ,,nylendufrakka“,
ad sama skapi sameinadi afrek landslidsins alla pjodina af hvada uppruna sem er.

Einnig er haegt ad benda & rannsokn sem gerd var medal hollensks
almennings sumarid 2008. Rannséknin var gerd skémmu eftir nokkra alpjédlega
storvidburdi, Tour de France, Wimbledon motid i tennis, Evrépumotid i knattspyrnu
og Olympiuleikana i Peking. Samkvamt rannsokninni hifda ipréttaafrek Hollendinga
meira til pjodarstoltsins en adrir peettir hollensks pjédfélags. Til ad mynda matti
greina adeins haerra hlutfall pjédarstolts & medal Hollendinga skdmmu eftir goda sigra
knattspyrnulandslidsins & Evrépumotinu i knattspyrnu. (Hiltvoorde, Elling og Stokvis
2010).

Astralir hafa gjarnan verid taldir til fremstu ipréttapj6da heims og pad kemur
bvi ekki & dvart ad skv. rannsoknum skuli peir setja iprottaarangur samlanda sinna a
alpjodlegum vettvangi namer eitt & lista yfir hluti sem geri pa stolta af pj6d sinni.
(Hogan og Norton 2000).

Karlmenn innan samfélags Vestur islendinga i Kanada i byrjun sidustu aldar
stundudu iprottir af kappi og lid & peirra vegum statadi af mjog farseelu ishokkilidi.
Ishokkilidid Falkarnir i Manitoba var skipad islendingum af annarri kynsl6d
innflytjenda og fengu peir ad keppa fyrir hénd Kanada & Olympiuleikunum i Belgiu
arid 1920. Svo for ad Falkarnir hofou sigur og ma med halfu segja ad petta séu fyrstu
Olympiuverdlaun okkar islendinga. Olympiugullid & leikunum &rid 1920 hafdi mikid
ad segja fyrir pjodareiningu og stolt Vestur-islendinga. islenskir innflytjendur voru i
miklum minnihluta i Kanada og purftu ad etja vio ymisskonar motleati eins og
forddma og fateekt. pad ad 1id skipad Vestur-islendingum hafi unnid til verdlauna i
jafn storri alpjodlegri keppni og Olympiuleikarnir eru gaf peim aukna sjalfstri og
sidast en ekki sist 6dludust peir virdingu og semd fra Kanadamoénnum vid pad ad

standa fremstir i heimi i sjalfri pjodariprétt Kanadamanna. (Soffia Bjorg Sveinsdottir,
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2012). betta deemi synir gloggt hvad ipréttaafrek nd ad sameina hdépa og styrkja
sjalfsmynd peirra og sjalfsoryggi. Areidanlega ma sja svipadar tilhneigingar hja

islensku pjodarsalinni i kjolfar storafreka ,,okkar manna“ 4 iprottasvidinu.

Anrif iprétta & sjalfstaedi pjoda
iprottir hafa oftar en ekki verid tengd saman vid sjalfstedisbarattu pjoda. Sagan hefur

synt okkur pad i gegnum tidina ad oft er naid samband a milli iprotta, stjornmala og

strids.

Vid Islendingar hofum po6 aldrei stadid i eiginlegu stridi vid adrar pjodir.
Hinsvegar hofum vid stadid i fullveldis og lydveldisbarattu vid sterri pj6d. island
fékk ekki fullveldi fyrr en 1918 og lydveldi arid 1944. i upphafi sidustu aldar stédu
bvi stjornmalamenn pess tima i stréngu vid pad ad tryggja stodu Islands sem
sjalfsteedrar pjodar. bad matti pvi greina aukna pjodernisvitund, samstddu og
samkennd i pjodfélaginu. Fyrir litla pjod eins og island ma pvi etla ad sigrar & steerri
nagrannapjooum blasi peim barattuanda i brjost og fylli folkid i landinu aukinni tru &
eigin getu. Ellert B. Schram fyrrverandi forseti S ritar um gleasta sigra Islendinga &

fyrstu arum nystofnads islensks lydveldis og fangar ageetlega pennan tidaranda:

Arid 1951, pann 29. juni, rétt rGmum sjo arum eftir
lydveldisstofnunia var efnt til landskeppni priggja landa,
Islendinga, Dana og Nordmanna, i frjalsum iprottum, sem
fram for i Osl6 og pennan sama dag, var hadur landsleikur i
knattspyrnu gegn Svium, sem leikinn var & Melavellinum i
Reykjavik. pad otralega gerdist. Islenska frjalsiprottalidid bar
sigurord baedi af Donum og Nordmdnnum, og islensku
knattspyrnumennirnir gerdu sér litio fyrir og sigrudu Svia i
kappleiknum hér heima. Mikil gledi braust ut i landinu.
Einlaeg gledi og stolt sem nadi til hvers einasta mannsbarns.
Eg leyfi mér ad fullyrda ad pad var pennan dag dag, 29. jani
1951 sem Islendingar 68ludust endanlega vissu og tri & eigin
getu. Pessir ipréttasigrar voru Ometanlegt framlag til
sjalfsteedisbarattunnar og sjalfstraustsins, sem var kannske til
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stadar &dur, en hafdi holan hljom. Vanmattarkenndin hvarf.
islenskir ~ @skumenn,  fulltrar  nyrrar  kynsl6dar,
lydveldiskynslédarinnar, hofou tekist a vid freendpjodirnar og
haft betur. Vid vorum engir eftirbatar, vid vorum engir
aftaniossar, vid voum faerir um ad takast a vid adrar pjodir og
hafa sigur. (Ellert B. Schram, 2003, bls.303).

Hid islenska deemi sem Ellert nefnir er ekki pad eina sinnar tegundar i heimi
iprotta. Margoft hofum vid séd minni pjodir vinna glesta sigra & gomlum
nylenduherrum sinum. Liklegast hefur Ellert & réttu ad standa pegar hann talar um

upplyftingu & pjodfélaginu sem verdur til vid sigra sem pessa.

Pjéderniskennd og politik i iprottum

Storafrek pjoda i alpjdédlegu samfélagi skipta mali pegar kemur ad pvi ad rekta
pjoderniskennd og i raun hafa iprottir mikil ahrif & pjodernisstefnu. Finna méa deemi i
sOgunni par sem iproéttir og ipréttafélég eru samofin politik. Eitt elsta og pekktasta
daemid par sem politik er prongvad upp & iprottir er fra Olympiuleikunum i Berlin
arid 1936. b4 notadi Adolf Hitler foringi nasistafloksins i byskalandi Olympiuleikana
til ad sameina pjédina undir merkjum nasista. Valdapo6litik milli pj6da hefur einnig
margsinnis blandast inn i ipréttir og ipréttavidburdi. Kalda stridgid & milli
Sovétrikjanna og Bandarikjanna setti mark sitt & ipréttavidburdi sidustu aldar. Til ad
mynda snidgengu bandariskir ipréttamenn Olympiuleikana i Moskvu &rid 1980,
sogdust vera motmeela stridsrekstri Sovétmanna i Afganistan. Fjorum arum sidar
pbegar leikarnir voru haldnir i Los Angeles mattu Sovétmenn ekki til leiks. Peir voru

vist ad métmeala métmalum Bandarikjamanna fjorum arum adur. (Barney, 2009).

[ mai arid 1990 atti sér stad afdrifarikur knattspyrnuleikur i jugéslavnesku
deildinni. par attust vid krdatiska lidid Dynamo Zagreb og serbneska lidid Partizan
Belgrad. Spennan i Jugoslaviu a pessum tima var obarileg. Strid & milli pjodarbrota
var yfirvofandi og kréatiskur almenningur vildi sjalfstedi og pvi pjoderniskenndin
mikil i hjoértum félks. Upppot vard & vellinum par sem ahorfendur sldgust vid

I6greglumenn og & medan flestir leikmenn fludu inn til baningsklefa bardist Zvonimir
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Boban fyrilidi Kroatanna inn & vellinum. Fregt er spark hans i serbneskan
I6greglupjon sem hafdi verid ad mispyrma kroatiskum ahorfendum. Sumir vilja
meina ad med pessu sparki Bobans hafi stridid i Jugdslaviu formlega hafist. (Sack og
Suster 2000).

pad er pvi greinilegt ad su pjoderniskennd sem vaknar i kjolfar storafreka a
iprottamotum getur haft sinar dokku hlidar par sem han getur beinlinis kynt undir

&sing og hatur milli pjéoa.

Gildi Olympiuverdlauna

bad er erfitt ad mala nakvaemlega hversu mikid gildi Olympiuverdlaun hafa fyrir
bj6d. bad er samt greinilegt ad raddamenn flestra pjoda telja iprottaafrek til hagsbota
fyrir samfélog. Astralir hafa undanfarin 15-20 &r skipad sér sess sem ein fremsta
iprottapjod heims og vilja sumir meina ad vel skipul6gd iprottastarfsemi og rétt
stjornun & athlutun peninga til iprétta i landinu hafi haft mikid ad segja um
arangurinn. Astralska iprottahreyfingin og yfirvéld i landinu breyttu stefnu sinni til
iprotta arid 1981 i kjolfarid & slokum arangri & Olympiuleikunum i Montreal &rid
1976.

Undanfarin 30 ar hafa yfirvold i Astraliu unnid undir peim formerkjum ad
leggja aukinn pening til afreksmanna & svidi iprétta. bessar fjarveitingar hafa verid
rokstuddar med pvi ad verdlaun & Olympiuleikum muni skila sér margfalt til baka ut
i samfélagid. Hugmyndin er ad afreksmadurinn virki almenning til iprottaiokunnar
med storafrekum sinum @& ipréttasvidinu. Ekki einungis skili pad ser i auknum
verdlaunum og ad ipréttaiokun aukist heldur hafi pad margvisleg kedjuverkandi ahrif
eins og heilbrigdara samfélag sem skili sér i minna alagi a heilbrigdiskerfid. (Hogan
og Norton 2000). Ymsir hafa po dregid i efa pessar jakvaedu aukaverkanir
ipréttaafrekanna & samfélagid. Bent hefur verid & hvernig ymis storfyrirteeki kaupa
sér akvedna imynd med tengslum vid ipréttamenn og vidburdi. Pbar getur jafnvel
verid um ad raeda fyrirteeki sem selja 6heilsusamlega voru eins og gosdrykki og

skyndifaedi. bessir gagnrynendur benda lika & ad pad sé sidur en svo sjalfgefio ad
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ahugi folks & iprottavioburdum leidi sjalfkrafa til heilsusamlegra lifernis. (Hamlyn og
Hudson, 2005).

pad er po ljost samkveemt rannsékn Hogan og Norton (2000) ad su stefna
Astrala ad leggja aherslur & ad styrkja afreksfolk hefur skilad peim &rangri &
verdlaunapollunum. ipréttaghugi ungs folks hefur dafnad med auknum &rangri
afreksfélksins & Olympiuleikum. ipréttaidkun Astrala hefur aukist gridarlega &
undanférnum arum. pessi fjolgun idkenda iprotta skilar sér i meiri likum & astrélskum
verdlaunum & stormotum eins og Olympiuleikum. Fleiri rannsoknir stydja
kenningarsmid Astrala um tengsl iprottaafreka vid samfélagslega peetti. Bretar sem
halda Olympiuleikana sumarid 2012 segjast hrifast med verdlaunahofum samlanda
sinna & Olympiuleikum og samkvaemt kénnun sem gerd var i Bretlandi segjast 26%
Breta ad afreksmennirnir veiti peim innblastur til pess ad auka vid iprottaidkun sina.
(Hogan og Norton 2000). P¢ ef til vill sé ekki haegt ad finna sannanir fyrir pvi ad
aukinn ipréttadhugi leidi til heilsusamlegri lifstils pa er 1jést ad a&dstu rddamenn pjdda
telja storafrek iprottamanna gagnist samfélaginu.  Hér er hagt ad vitna til islenskra
rddamanna. Idulega gripa peir til ordalags eins og ad iprottamenn séu ,,fyrirmynd

a@skunnar og ,,stolt pjédarinnar.*
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ADFERDIR OG GOGN

Rannsoknarspurning og tilgata

Eins og sja ma ad ofanverdu hafa storafrek vidtek ahrif a samfélég. Markmid
pessarar rannsoknar var ad skoda hvada ahrif islensk Olympiuverdlaun hafa &
idkendatolur og styrki til viokomandi iprottagreinar. Einnig verdur skodad hvada
anhrif Olympiuverdlaun hofou & islenskt samfélag. Sett var fram tilgata um pad ad
iokendum fjolgadi mikid fyrst um sinn eftir afrekid en feekkadi svo tveim til premur
arum seinna, semsagt afrekid myndi leida af sér dhuga ungmenna a iprottinni en med

timanum myndi idkendafjoldinn leekka i svipadar tolur og fyrir afrek.

Rannséknaradfero

I rannsokninni var aflad gagna med eigindlegum vidtolum. Tekinn voru vidtol vid sjo
einstaklinga. Viatolin voru tekin upp i eigin persénu par sem bein ordaskipti attu ser
stad, ef eitthvad var Oljost i urvinnslu vidtalanna pa var peim fylgt eftir med
spurningum a télvuposti. Ennfremur skodadi ég hugmyndir freedimanna um tengsl
iprotta vid pjoderniskennd og reyndi pannig ad fa fraedilegt sjonarhorn. Heimildir um
ipréttasoguna eru & vid og dreif en mikid purfti ad stydjast vid ritadar bladagreinar
par sem medal annars er vitnad til vidtala vid afreksfolkid. Somuleidis gefa

bladagreinarnar gdda mynd af pjédernisordraeedunni i samfélaginu.

Til pess ad rannsaka idkendatolur og afreksstyrki fra ISI til
iprottahreyfingarinnar voru fengnar télfraediskyrslur af skrifstofu ISI & rafreenu formi
af www.isi.is og i pappirsformi. Ritvinnsla verkins for fram i microsoft word og

vinnsla @ myndum og suluritum i excel.

Framkveemd

pegar val & viomelendum var akvedid var 16gd ahersla a pad ad vidmelendur hefdu
reynslu og pekkingu & efninu sem um var reett. Viotélin foru fram & skrifstofu
viokomandi eda i gegnum tOlvupdst. Viomealanda var i 6llum tilvikum kynnt

rannsoknarefnid og markmid verkefnisins. | peim tilvikum par sem vidtal var
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hljodritad var samtalid tekid upp & stafreent upptokuteki en annars for

upplysingadflun i gegnum télvupdst.

Viomelendur

Bjarni Fridriksson — Yfirpjalfari hja Judofélagi Reykjavikur og stjornarmadur i
Judésambandi Islands. Keppandi & fernum Olympiuleikum og medal annars

bronsverdlaunahafi fra Olympiuleikunum i Los Angeles arid 1984.

Hakon Orn Halldérsson — Formadur Jiddsambands islands til margra ara og par &
medal & peim tima pegar Bjarni Fridriksson vann til bronsverdlauna &

Olympiuleikunum.

Ingvar Orn Akason — Yfirpjalfari handknattleiksdeildar Hardar & Isafirdi og
fyrrverandi formadur og yfirpjalfari handknattleiksdeildar KR.

Jonas Egilsson — Formadur Frjalsiprottasambands Islands. Jonas hefur verid
starfsmadur sambandsins til fjolda ara auk pess sem hann hefur gegnt fjéoImorgum
tranadarstorfum fyrir félagid, eins var hann i stjorn Frjalsipréttasambands Evropu um

fjégurra ara skeid.
Rébert Geir Gislason — Starfmadur Handknattleikssambands Islands.

Vilhjalmur Einarsson — Frjalsiprottamadur sem keppti tvivegis 4 Olympiuleikum
fyrir Islands hond. Vilhjalmur vann til silfurverdlauna arid 1956 og hlaut 5 sati®
fjorum arum seinna, eins vann hann til bronsverdlauna & Evropumeistaramotinu arid

1962. Vilhjalmur starfadi vid uppeldis og menntamal alla sina tio.

Prainn Hafsteinsson — Adjunkt vid Haskolann i Reykjavik & ipréttafraedisvidi auk
bess ad vera Yyfirpjalfari frjalsiprottadeildar [R. brainn hefur starfad vida sem
iprottapjalfari og var um skeid landslidspjalfari islands i frjalsum ipréttum auk pess

sem hann keppti sjalfur fyrir islands hénd & sinum tima.
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Gagnaoflun, arvinnsla og greining gagna

Vinna vid rannsoknina hoéfst i jantar 2012 og lauk 10. mai sama ar. Gagnatflun hofst
i lok janGar og skrifadi ég fraedilegan grunn rannsoknarinnar i febdar. I byrjun mars
hofst undirbuningur og framkvemd vidtala. 1 aprilmanudi voru nidurstédur vidtala
greind eftir adferoum eigindlegra adferdafreeda. Um sama leyti hofst rannsokn &
toIfreedigdgnum fra ISI. bPvi nast voru nidurstédurnar settar saman i nidurstodu kafla
ritgerdarinnar og i peim kafla voru nidurstodur vidtalanna og upplysingar fra ISI

notadar til ad finna svor vid rannséknarspurninginni
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NIDURSTODPUR

Anrif Olympiuverdlauna & islenskt samfélag

Anrif silfurverdlauna Vilhjalms Einarssonar

Silfurverdlaun Vilhjalms skera sig Gr fra verdlaunum okkar Islendinga ad pvi leyti ad
Vilhjalmur var hreinn og beinn ahugamadur. Ipréttir & islandi og umgjordin i kringum
beaer voru miklu styttra & veg komnar en pegar Bjarni, Vala eda handboltalandslidid
vann til verdlauna. Sidast en ekki sist voru fjélmidlar langtum vanproéadri a tima
Vilhjalms. Islenska pjodin horfdi til deemis ekki & Vilhjalm vinna til verdlauna i
beinni Gtsendingu sjonvarps likt og gerdist med adra verdlaunahafa okkar Islendinga.
Afrekid vard til pess ad Vilhjalmur vard pjodpekktur og i raun fyrirmynd ungmenna i

ipréttum a pessum tima.

pad ad Islendingur skyldi vinna til verdlauna & Olympiuleikum gerdi margan
Islendingin mjog stoltan og eflaust hefur silfrid hans Vilhjalms aukid bjartsyni og trd
islenskra iprottamanna ad heegt sé ad vera i fremstu rod, jafnvel pétt hann bui &
islandi. (Vilhjalmur Einarsson 1957).

Vid lestur heimilda fra peim tima sem Vilhjalmur vann afrekid ma vel greina
stolt islendinga yfir pessum fyrstu Olympiuverdlaunum pjodarinnar. Gylfi Gylfason
menntamalaradherra feerdi Vilhjalmi bikar ad gjof vid heimkomu og i redu Gylfa
matti greina pakkleati og stolt sem eflaust hefur endurspeglad hug pjédarinnar til

Vilhjalms.

Serstaklega vil ég pakka Vilhjalmi Einarssyni fyrir
frammistodu hans. Oll pjodin kann honum miklar pakkir.
Hann hefur synt fram &, ad island er gott land, pvi ad pad er
ekki nema gott land, sem getur fostrad svo kraftmikla menn
eins og Vilhjalm. Hin astralska sél hefur varpad birtu inn i
kuldann & landinu vid heimskautsbaug.(,,Mesta iprottaafrek®,
1957, bls. 1).
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Eins var mikid 1atid med hversu gleasileg og adladandi framkoma Vilhjalms
var og talad var um hann sem sanna fyrirmynd fyrir s&esku landsins, enda pekktist
Vilhjalmi bod um ad gerast erindreki sambands bindindisfélaga i skélum. pad kemur
fram vida i ritudum heimildum fra pessum tima ad Vilhjalmur nadi vel til asku
landsins og eflaust hefur forvarnarstarf hans skilad miklu til islenskrar sesku. (,,Mesta
iprottaafrek,1957).  EKki tidkadist & pessum tima ad veita afreksmonnum &
ipréttasvidinu falkaordur en greinilegt var ad afrek hans var geymt en ekki gleymt og
forseti Islands heidradi Vilhjalm m.a. fyrir framlag i pagu iprotta &rid 2006.
(,,Falkuorduhafar, e.d.).

Ahrif bronsverdlauna Bjarna Fridrikssonar

Bronsverdlaun Bjarna Fridrikssonar voktu vitaskuld toéluverda athygli i islensku
samfélagi. JUdoiprottin sem til pessa var ekki mjog pekkt & Islandi 6dladist akvedna
stodu i islensku iprottalifi. Skyndilega vissi hinn almenni Islendingur af ipréttinni og
kunni skil & adur opekktum hugtokum ar judd. Bjarni sem var tiltdlulega épekktur
fyrir utan innsta hring ipréttadhugamanna var ordinn pjopekktur & islandi. Fjolmidlar
kepptust vid ad bera Bjarna lofi og mera afrek hans og Bjarni talinn vera god
fyrirmynd fyrir islenska ssku og var afrek hans talid skipta miklu mali fyrir land og
pj6d. (,,Sonn fyrirmynd*, 1984). Greinilega kemur i ljos i skrifum fréttamanna ad peir
tengja afrek Bjarna beinlinis vid hrédur pjodarinnar. Eftirfarandi tilvitnun segir mikid
um pessar aherslur: ,,Hann er sonn fyrirmynd islenskrar a&sku og ekki starri pjod en
Island ma vera hreykin hvilikan hrodur Bjarni ber vida um alfur, pvi vel er fylgst med
pvi hvad fram fer hér 4 Olympiuleikunum hér i Los Angeles. (,,S6nn fyrirmynd,
1984). Tekid var & méti verdlaunahafanum med vidhéfn og radherra ipréttamala a
peim tima Ragnhildur Helgadottir avarpar kappann og lysir stolti pjédarinnar yfir

afrekinu. (,,Bronsverdlaunahafanum fagnad, 1984).

bott adrir islenskir verdlaunahafar & Olympiuleikunum hafi verid semdir
falkaorounni hefur Bjarna enn a.m.k. ekki verid veitt falkaordan Pad segir ef til vill
eitthvad um stdou iprottarinnar en svo geeti hér lika verid mismunandi aherslur

forseta. Vigdis Finnbogadottir sem var forseti pegar Bjarni vann sitt afrek hafdi ekki
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veitt falkaordur fyrir iprottaafrek en Olafur Ragnar Grimsson hefur greinlega métad
pa stefnu ad veita Olympiverdlaunahtfum ordur. (,,Falkaorduhafar, e.d.).

Ahrif bronsverdlauna Voélu Flosadéttur

Verdlaun Volu & leikunum i Sidney hrundi af stad akvednu féri i islensku samfélagi.
Vala var aberandi i fjoImidlum og hafdi pvi edlilega mikil ahrif & &sku landsins. Til
ad mynda fengu margar ungar stelpur sér svokallada ,,Vélu klippingu® Ahugi jokst &
frjdlsum ipréttum hja esku landsins og pa sérstaklega ungum stelpum pvi allar vildu
peer feta i fotspor Volu.

Vala gerdi sitt i pvi ad sinna hlutverki sinu sem fyrirmynd beaedi fyrir og eftir
afrek hennar i Sidney. Han tok til demis patt i verkefni sem kalladist LiF-atakid sem
st6d fyrir landslid islands gegn fikniefnum. bar for Vala fyrir hopi iprottamanna sem

bardist gegn fikniefnum og bodadi heilbrigt liferni. (,,Stjarna augnabliksins*, 1998).

I vitali minu vid brainn Hafsteinsson rifjadi hann upp stemmninguna eftir
Olympiuafrekid. brainn taladi um ad hinn almenni islendingur hafi ordid fyrir
miklum hughrifum er Vala vann til bronsverdlauna og ad flestir slendingar sem
komnir voru til vits og ara muni hvar peir voru staddir pegar Vala vann bronsid i
Sidney. Skipti engu mali hvort um ipréttadhugafolk var ad raeda eda ekki, langflestir
fylgdust med og talad var um Vo6luadi. Annar vidmelandi minn Jonas Egilsson tok i
sama streng. Peir prainn og Jonas sammaltust um pad ad stemmningin hefdi verid
sérstok i pjéofélaginu daginn sem bronsid hennar Vélu kom i has. Folk lagoi
einfaldlega nidur ndm og vinnu og hdpadist fyrir framan sjonvorp. Samfélagid
halfvegis stodvadist morguninn sem Vala keppti til Urslita. Vid afrek sem petta ma
segja ad pjoadin fyllist stolti og tru & eigin getu og gefur félki trd & ad pad sem pad er
ad gera. beir Jonas og brainn 16gdu hér somu linur og finna ma i fjolmdrgum

bladagreinum. Ahersla er 16 4 ,,ad pjodin fyllist stolti og tra 4 eigin getu*.

Ymis fyrirteeki sau sér leik & bordi og auglystu afrek Volu Flosadéttur.
Islandsbanki birtir til deemis heilsiduauglysingu i Morgunbladinu par sem minnst er &
Volu: ,,Vala Flosadottir hefur enn & ny feert okkur heim sanninn um ad vid stondum

medal fremstu pjoda heims.“ (,Med brons a vore, 2000, bls.5). Hérna er
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auglysandinn greinilega ad eigna sér ad einhverju leiti afrek Vélu med pvi ad hofda
til pjodarstoltsins til pess ad styrkja imynd fyrirtekisins.

pPad voru ekki bara hinir demigerdu ipréttadhugamenn pjédarinnar sem
syndu Olympiuafreki Volu ahuga. Gjorvoll pjodin virdist hafa hrifist med, og ma visa
i greinarkorn Gr DV fra 30. september. Par segir fra hagyrdingum sem skiptast &
visum um Vo6lu & internetinu. DV vitnar i eina visuna og fangar hin &getlega

stemmninguna sem var i samfélaginu.

islensk gledi er aldrei 16ng

[ Gtsynningi og rosa.

En gervoll pjodin stokk & stong
Og studdi Volu Flosa.

(,,Voluadi®, 2000).

Vid getum lika greint margvislega pjodernislega ordraedu af svipudum toga i
fjolmorgum bladagreinum. ,,Hun er einstok fyrirmynd og fulltrai pjodarinar.* segir til
demis paverandi mennta- og iprottamalaradherra Bjorn Bjarnason i vidtali vid
Morgunbladid. (,,Vala einstok®, bls.10). Vida er hamrad & gildi pessa afreks fyrir
bj6dina og ad verdlaunahafinn gegni hlutverki sem fyrirmynd og fulltrdi pjédarinnar.
Forsetinn veitir Volu ennfremur a&dstu vidurkenningu rikinsins pegar henni er veitt
falkaordan a Bessastodum &rid 2000. (Falkaorduhafar,e.d.).

Ahrif silfurverdlauna islenska karlalandslidsins

Liklegast voktu silfurverdlaun karlalandslidsins i handbolta hvad mesta athygli hér a
landi af peim verdlaunum sem vid Islendingar héfum unnid til & Olympiuleikum. Vi
gerd pessa verkefnis var tekid vidtal vid Robert Geir Gislason starfsmann HSI. Hann
taladi um ad islenska karlalandslidid hefdi um langt arabil verid a medal fremstu
bj6da heims i handknattleik og ad vissulega megi greina aukinn ahuga & iprottinni
pegar stormot standi yfir, og pa sérstaklega pegar lidinu gengur vel eins og raunin var
& Olympiuleikunum i Peking.
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pad ma vel skoda ordraedur forsetahjonanna til pess ad sja hversu stor og
mikil anhrif arangur lidsins hafdi 4 islenska pj6d. Olafur Ragnar Grimsson forseti sagdi
eftir undandrslitaleik Islendinga og Spanverja ad ad petta veeri eitt stersta augnablik i
sogu lydveldisins auk pess sem Dorritt Moussaieff forsetafru slo sér & brjost vid sama
tilefni og meelti pau fleygu ord ad island veeri ekki lengur litid land heldur ,,storasta“
land i heimi. (Youtube, 2008).

Til marks um otralegan ahuga almennings a leikjum lidsins méa skoda
ahorfstolur fra RUV. Undandrslitaleikur Islendinga og Spanverja for til deemis fram i
hadeginu a fostudegi en samt sem adur maldist ahorf upp & 67.1%, eins horfou 58,6%
pjodarinnar & drslitaleik Islands og Frakklands sem fram for eldsnemma &
sunnudagsmorgni (Valgeir Vilhjalmsson 2008). Liklegast er pad fatitt i heiminum ad
svo stor hluti pjédar safnist fyrir framan skjainn pegar ipréttavidburdur er annars
vegar. bjodfélagid ma segja ad hafi lamast & medan leikir islands stodu yfir. Varla
var sala & ferli utandyra & medan leikur Islands og Spanverja for fram. Fjolmorg
fyrirteeki 16gdu nidur vinnu og brugdu margir atvinnurekendur & pad rad ad bjoda
starfsmonnum sinum ad horfa & leikinn & vinnustédum. Eins ma benda & pad ad
starfsmenn Orkuveitunnar gatu lesid i vatnsnotkun Reykvikinga med svokélludum
handboltagleraugum og séd sveiflur i vatnsnotkum fyrir og eftir leik. (Orlygur Steinn
Sigurjonsson, 2008). Vidskiptalifid & Islandi fékk einnig ad finna fyrir
handboltafarinu og ekki voru ein einustu vidskipti med skuldabréf i kauphéll islands
& medan leikur Islands og Spanverja st6d yfir, eins voru vidskipti med krénuna litil
sem engin en gengi kronunnar styrktist orlitio eftir ad leik lauk. (,,Hvers virdi, 2008).

Pad er einnig til marks um hve mikid gildi pessi verdlaun voru talin hafa &
samfélagid ad forseti Islands veitti lidsmdnnum og pjéalfara adstu vidurkenningu
rikisins. [ forsetabréfi um hina islensku falkaordu segir: ,,Ordunni ma seema innlenda
einstaklinga eda erlenda fyrir vel unnin storf i pagu pjodarinnar, einstakra
pjodfélagshopa eda landshluta, eda i pagu mikilvaegra og godra malefna & Islandi eda
a alpjodavettvangi‘. (,,Forsetabréf™, 2005).

Forsetaembeettid hefur parna metid petta afrek sem starf ,,i pagu pjodarinnar*

og talid mikilveaegt ad bregdast vid med videigandi hatti. (,,Falkaordan®, 2008).
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Eins og edlilegt pykir pa gerdu forsvarsmenn handboltahreyfingarinnar sér
vonir um ad arangur landslidsins myndi hvetja ssku landsins enn frekar til pess ad
stunda ipréttina. Gudmundur Ingvarsson formadur Handknattleikssambands islands
deildi vonum sinum og ventingum eftir leik. ,,Vid munum o6rugglega sja mikio af
ungu félki byrja ad efa i haust pvi alltaf pegar vid stondum okkur vel & stormotum pa

eykst ahuginn 4 handboltanum i kjolfario.“(,,Uppgangur,2008, bls.4).

Salfreedingar ryndu lika i ,,handboltafarid.” borkatla Adalsteinsdottir taladi
um ad okunnungt folk sem horfdi & leikinn & almenningstédum hafi verid byrjad ad
Klappa i takt og horfa tArvotum augum & hvort annad. Han nefndi ad hindranir sem
dags daglega eru & milli folks i lifinu hafi horfid og pjédarstoltid hafi blossad upp i
folki. Eins nefndi han ad 1idid veeri akvedido sameiningartakn fyrir pjédina a erfioum

timum og atti han par vid yfirvofandi prengingar i efnahagslifinu. (,,Sameinar 2008).
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KYNNINGARATAK I KIOLFARID A AFREKI

Kynningaréatak pristokksins

Samkvaemt vidtali sem ég atti vid Vilhjalm Einarsson kom hann inn & pad hvernig
stadid var ad kynningarmalum. Um veturinn sem Vilhjalmur vann silfrid toku vid
heimsdknir i flesta framhaldsskoéla landsins par sem Vilhjalmur beitti &hrifum sinum &
asku landsins. Hann kynnti pristokksipréttina um leid og hann reeddi vid nemendur
um heilbrigt liferni, syndi litskyggnur ur ferdinni og deildi reynslu sinni fra
Olympiuleikunum. Samband bindindisfélaga i skolum for i samstarf vid Vilhjalm sem
gerdist erindreki sambandsins. Vilhjalmur stadfesti i frasogn sinni pad sem &adur
hafdi komid fram i vidtali sem lagt var fyrir Vilhjalm vido gerd pessa verkefnis.
(Vilhjalmur Einarsson, 1957).

Kynningaréatak juddsins

Hakon Halldérsson fyrrverandi formadur Jadésambands Islands stadfesti pad i vidtali
ad litio sem ekkert skipulagt kynningardtak hafi verio sett af stad af halfu
Jadosambands islands i kjolfar bronsverdlauna Bjarna. Ord Hakons koma heim og
saman vid athugun i heimildargrunni pessa tima. bad fannst hvorki tangur né tetur
um kynningaratak a ipréttinni. Hakon taldi ad skortur a peningum hafi komid i veg
fyrir almennilegar adgerdir i kynningu a iprottinni. bad ad Bjarni hafi unnid til
bronsverdlauna var eitt og sér mikil kynning fyrir iprottagreinina og skiladi pad sér i
auknum ahuga folks & ipréttinni. bad er samt greinilegt ad Bjarni sjalfur hafdi hug &
ad nota afrekid til pess ad efla starf judogreinarinnar & islandi og par med ad fjolga
idkendum. ,,Eg vona ad pessi drangur auki ahuga almennings 4 judo og fai folk til
a0 koma og ®fa og keppa,” segir Bjarni Fridriksson i bladavidtali. (,,Spurning®,

bls.20).

Seinna meir eda 10 arum eftir afrekid setti Bjarni & laggirnar judéskéla sem

atti ad kynda undir 4huga barna & iprottinni. (,,Byrjunin® 1994).
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Kynningaratak stangarstokksins

| vidtali vid brain Hafsteinsson fyrrverandi yfirpjalfara Frjalsiprottadeildar IR kom
fram ad hann teldi ad mun meira hefdi matt gera ar afreki Volu. Ymislegt var po
reynt til ad kynna ipréttina.

Frjalsiprottadeild IR st6d reglulega fyrir kynningum & ipréttinni i skélum en
kynningar par sem Vala var i forgrunni voru aberandi & arunum 1997 til 2000 og ma i
raun segja ad IR-ingar hafi ad mestu leyti kynnt hana adur en afrekid var unnid. Arin
1998,1999 og 2000 voru haldin alpjédleg m6t & vegum IR par sem Vala var i
adalhlutverki. bar var nokkrum af bestu stangarstokkvurum heims bodin pattaka.
Kynningin og umfjéllunin i kringum pessi mot var mjog god og pottu pessi mot vel
heppnud. Enn pann dag i dag heldur iR nafni V6lu Flosadéttur & lofti. Bronsleikar

hafa verid haldnir &rlega um allmérg ar til heidurs Volu. (,,Bronsleikar®, e.d.).

Sékum pess ad Vala flutti af landi brott og skipti um pjalfara var erfidara ad
byggja einhverskonar kynningu i kringum hana. Auk pess sem ferill Vélu tok mikla
dyfu eftir Olympiuleikana og i raun nadi han sér ekki aftur & strik sem
keppnismanneskja. Veturinn 2000 til 2001 héldu IR-ingar eina sameiginlega &fingu
allra IR-inga par sem Vala var med kynningu & greininni. Eins mun Vala hafa komid
fram vid hin ymsu tekiferi, oft sem heidursgestur & samkomum par sem hdn eda

ipréttin voru kynnt.

prainn Hafsteinsson taldi ad askilegt hefdi verid ad koma & 6flugri kynningu
og nefndi sem deemi ad heegt hefdi verid ad sla upp veglegri heimkomu méttoku med
mikilli fjolmidlaumfjollun par sem landsmenn hefdu getad bodid hana velkomna.
Kynning & frjalsum ipréttum i landinu hefdi matt vera betri og skipulagdari i kjolfarid
a afrekinu. Brynt hefdi verid ad kynna frjalsar iprottir i sk6lum og & medal
almennings. Ad mati brains hefdi FRI att ad nyta sér betur pann medbyr sem Vala
hafdi og fa hana til pess ad ferdast um landid og halda kynningar, koma reglulega

fram i sjonvarpi eda 6drum midlum til pess ad kynna iprottina.

I vidtali pvi sem tekid var vid Jonas Egilsson formann Frjalsiprottasambands
Islands afsakadi hann litid kynningaratak sambandsins med ymsu moti. Ymislegt hafi
verid reynt en pad skiladi litlu. Frjalsipréttasambandid reyndi ad vekja athygli & afreki
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Vo6lu og nyta arangur hennar iprottinni til framdrattar en litid vard ar. Medal annars
vegna pess ad FRI hafdi takmorkud réttindi til ad akveda hvad Vala gerdi. Vala
fluttist til Svipjodar og fékk sér nyjan pjalfara skdmmu eftir afrekid og hafdi pad
nokkur ahrif. Vid pad skapadist viss fjarleegd. Eins nddi Vala aldrei vidlika arangri i
iprottinni og vissulega hefur pad gert iprottahreyfingunni erfitt fyrir vid ad kynna

hana og iprottagreinina.

pegar & Olympiuleika er komid pa er pad ISI sem hefur yfirumsjon med
frjalsiprottafolkinu og pvi gatu forkolfar FRI 1itid nytt sér sina iprottamenn til
kynningar & peim tima. FRI fékk p6 heimild hja Olympiuférunum fra arinu 2000 til
pess ad nyta nafn peirra i halft ar. Radinn var sérstakur markadsfulltrii til starfa hja

FRI & pessum tima en ad sogn Jonasar skiladi petta Gtspil litlu.

Kynningaratak handboltans

Stormét i handknattleik eru tid og islenska karlalandslidid er fastagestur &
heimsmeistaramétum, Evropu- og Olympiuleikum. Umfjéllun fjoimidla er avallt
prydisgod og skapast oft skemmtileg stemmning i pjodfélaginu pegar landslidio er i
eldlinunni. Pad ma pvi segja ad med hjalp fjolmidla sé handboltinn kynntur gridarlega
vel fyrir asku landsins og eflaust hafa beinar Gtsendingar fra stdrmétum dregid marga
handboltaidkendur & &fingar. Handknattleikssamband fislands reynir p6 edlilega ad
nyta sér pann medbyr sem ipréttagreinin hefur & medan & stormoti stendur. Vid
heimildardflun ritgerdarinnar var reett vid RoObert Geir Gislason starfsmann
handknattleikssambandsins par kom fram ad HSI og félégin i landinu hafi gjarnan
verid med kynningar a handbolta i skolum og bejarfélogum rétt & medan

handboltaafrek landslidsins er enn i fersku minni almennings.

Haustid 2008 for HSI af stad med kynningaratak & handboltagreininni med
pad ad markmidi ad fjolga idkendum. Nykryndir silfurverdlaunahafar Logi Geirsson
og Sigfas Sigurdsson toku patt i verkefninu og voru namskeid sem peir héldu
vidsvegar um land mjog vel sott og pottu takast vel til. pratt fyrir vel heppnud
namsskeid pa er erfidara ad f4 nyja iokendur inn i ipréttina & stédum par sem
handboltinn hafdi ekki fest raetur.
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Kynningar & handboltanum féru fram & landsbyggdinni jafnt sem &
Reykjavikursvaedinu. Pad er haegara sagt en gert ad koma & fét handboltadeild i
smeerri beejarfélogum. Til pess parf ad koma a 6flugu baklandi med sveitarfélaginu,
mynda stjorn og fa pjalfara. PO er haegt ad finna demi um minni bajarfélog a
landsbyggdinni sem hafa komid & fot 6flugu starfi & sidustu misserum og mé eflaust
rekja pad til aukins ahuga & handknattleik i kjolfarid & OL silfri landslidsins.

[ vidtali minu vid Ingvar Akason yfirpjalfara Handknattleiksfélagsins Hardar
4 Isafirdi nefndi hann einmitt ahrifin sem silfrid hafdi i beajarfélaginu. Isafjordur
hafdi & sinum tima & ad skipa handboltalidi en iprottin hafdi legid i dvala um margra
ara skeid. Arid 2009 fljotlega eftir Olympiuleikana var handboltadeildin endurvakin
og eru nu fimm flokkar starfraeektir sem telja um pad bil 70 idkendur. Stigandi er i
handboltadhuganum og hafa forsvarsmenn handboltans 4 isafirdi verid duglegir ad fa
utanadkomandi adstod. Logi Geirsson hefur komid og kynnt bdkina sina auk pess
sem hann stjérnadi opinni handboltazfingu. Pad eru areidanlega hlutir sem pessir sem

skila ser margfalt pegar kemur ad pvi ad auka vid idkendafjéldann.
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PENINGASTYRKIR TIL IPROTTA

Pad ma segjad med motun afreksstefnu ISI hafi verid horfid fra hugsjoninni um
ahugamennsku i iprottum. Sidastlidin 30 ar hefur ordid su préun ordid ad fyrirteki
hafa tekid ad sér ad styrkja afburda ipréttamenn 0g gera Vvid pa
samninga.(,,Afreksstefna I1Si“,e.d.). Tugprautarmadurinn Jon Arnar Magnisson er
hérna ageett demi, fjolmorg fyrirteeki gerdu vid hann styrktarsamninga sem gerdu
honum Kleift ad e&fa nanast sem atvinnumadur. Hann nefnir einmitt i bladavidtali ad
slikir samningar séu honum mikilvaegir. ,,Hann skiptir mig mjég miklu mali og pad
er gaman ad sja ad fyrirteki sja sér hag i ad styrkja mig.“ (,,Landsiminn styrkir®,
1998, bls. 12).

ISI hefur asamt ipréttahreyfingunni motad sér afreksstefnu. Afreksstefna ISI
var ekki mo6tud fyrr en & iprottapingi arid 1992. | bladavidtali vid Lineyju
Hallddrsdottur svidstjora afrekssvid ISI fra 1998 kemur fram ad unnid er ad pvi ad

efla afreksmannasj6dinn sem stofnadur var arid 1978. Ordrétt segir hun:

Vid héfum unnid ad pvi i nokkurn tima ad auka sjodinn og pa
um leid styrkveitingar. Pad var pvi anagjulegt ad rikid skyldi
akveda ad leggja hond & pléginn. 1 framtidinni vonumst vid
svo til ad einkafyrirteeki sjai sér hag i pvi ad taka patt i pessu
uppbyggingarstarfi. (,,Afreksstefna {Si* 1998, bls.9).

Eitt af markmidum pessarar stefnu er ad Islendingar eigi afreksmenn i
fremstu réd i heiminum og ad iprottahreyfingin leitist eftir pvi ad haekka afreksstig i
iprottum & islandi. Afrekssvid ISI &samt sérsambdndunum setja sér pvi reglulega
markmid ekki einungis i keppni heldur er einnig einblint & ad auka geedi pjalfunar og
beeta vio pekkingu peirra sem starfa ad iprottum i landinu.

Framkvaemdastjorn ISI 4samt sérsambondunum innan ISI taka ad sér ad
skilgreina viomid afreka og er pvi skilgreiningin & afreksmarkmidum hvers og eins
sambands nokkud skyr. Afrekssjodur ISI er peningasjodur sem Gthlutad er til
islenskra ipréttaafreksmanna ar hvert og um afrekssjodinn gildir sérstok reglugerd og
er unnid eftir skilgreiningum IST & afrekum pegar Uthlutad er ur sjodnum. Markmidid

37



med UGthlutunum er ad stydja islenskt afreksfolk og sérsambond vid ad né
hamarksarangri & alpjodlegum vettvangi. Sjodurinn er ekki einungis hugsadur til pess
ad styrkja einstaka iprottamenn til keppni heldur eru sérsambéndin styrkt og eru pa
styrkirnir  eyrnamerktir einhverjum akvednum flokk eins og til demis
pjalfaramenntun eda akvednu landslidi svo demi sé tekid. Allar greinar innan ISI geta
sott um styrki en verda ad fylgja skilyrdum ISI um raunhefa og markvissa
afreksstefnu.(,,Afrekssjodur IS, e.d.).

Peningastyrkir i kjolfarid a silfri Vilhjalms Einarssonar

Vilhjalmur Einarsson lagdi aherslu & pad i vidtalinu sem ég tok vid hann ad umhverfi
afreksipréttamanna hafi verid allt annad a sjotta aratug sidustu aldar heldur en pad er
na i byrjun tuttugustu og fyrstu aldarinnar. Peningastyrkir fra fyrirtekjum komu ekKi
til greina og farid var eftir strongum &hugamannareglum. Einungis hoflegir
vasapeningar voru greiddir at sem og flug og uppihald. petta vidhorf til iprottamanna
helgadist ad peirri hugmyndafraedi sem rikjandi var langt fram & 20. 6ld og var i raun

hugsjon Olympiuleikanna ad einungis ahugamenn attu ad taka patt.

A pessum arum var engin afreksstefna vid lydi hja iprottahreyfingunni og
enginn afrekssjodur og i raun var engin slik stefna métud fyrr en & 10. &ratug sidustu
aldar. Ymsir voru p6 ad velta fyrir sér sambandi iprotta og peninga. | grein sem
birtist i Samvinnunni 1973 veltir hofundur fyrir sér stddu islenskra ipréttamanna.
,,Vid Islendingar erum ein af 6rfaum pjodum heims i dag, par sem iprottamenn eru
ALGERIR &hugamenn, og pvi er pad i haesta mata 6sanngjarnt ad etla iprottafélki
okkar ad nd sama drangri og atvinnumadurinn sem pad keppir vid Uti i heimi.*

(Steindor Sigurdorsson, 1973 bls.20).

Pad er Oheatt ad segja ad vidhorfid til afreksiprottamanna hafi gjorbreyst
fra tima Vilhjalms eins og afreksmannasjodur ISI ber gloggt vitni um.

(,,Afreksmannasjodur I1Si e.d).
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Peningastyrkir i kjolfarid & bronsi Bjarna Fridrikssonar

Bjarni  Fridriksson hefur notid g6ds af afrekssjodi ISI en jafnframt veitti
iprottabandalag Reykjavikur honum toluverdan styrk. Eins og jafnan a.m.k. fra
niunda aratugnum koma fyrirteki ad styrkveitingu til afreksmanna og t.d. veittu
Flugleidir Bjarna myndarlegan styrk. I bladagrein sem fjalladi um Bjarna er dregin su
alyktun ad pessar styrkveitingar muni gera honum feert ad helga sig alfarid iprott
sinni. (,,Bjarni styrktur”, 1987). Pad er greinilegt ad verdlaun Bjarna &
Olympiuleikunum gerdu honum audveldara fyrir ad stunda iprott sina sem
atvinnumadur. Ymis fyrirteeki gerdu vid hann styrktarsamninga nastu arin sérstaklega
pau ar pegar Olympiuleikar voru i sjonmali og undirbtningur fyrir leikana i kastljosi
fjolmidla. (,,Efemex styrkir 1992).

I vidtalinu vid Hakon kom fram ad hann teldi ad judésambandid ekki hafa
fengid pad fjarstreymi sem vonast var eftir. Eins og jafnan med einstaklingsiprottir

beinist ahugi fyrirteekja fyrst og fremst ad peim sem vinna til verdlaunanna.

Peningastyrkir i kjolfarid & bronsi Volu Flosadéttur

[ vidtalinu vid brainn Hafsteinsson yfirpjalfara Frjalsiprottadeildar IR kvartadi hann
yfir pvi ad FRI hafi notid litilla styrkveitinga fra opinberum adilum. Vala hafdi sjalf
samninga sem han hafdi tekjur af. brainn bendir ennfremur & ad rétt eins og FRI hafi
IR félagid sem Vala keppti fyrir & engan hatt fengid aukna styrki fra borg, riki eda
fyrirtekjum arid sem Vala vann til bronsverdlauna og endurspeglast parna kannski
munurinn & flokka- og einstaklingsipréttum, par sem i flokkaipréttum fa sérsambénd
lidanna styrki & medan einstaklingurinn er frekar styrktur i einstaklingsipréttum. pad
er po ljost ad fjolmorg fyrirtaeki 16gdu sig fram vid ad gera styrktarsamninga vid Volu
par sem hun tekur ad sér ad auglysa fyrirteki. Nefna ma sem dami

auglysingaherferd Islandsbanka med Vélu i forgrunni. (,Med brons*,2000).
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Peningastyrkir i kjolfarid a silfri handboltalandslidsins

Arangur handboltalandslidsins vakti mikla athygli hér heima og erlendis og liklega
hugsudu forradamenn handboltahreyfingarinnar hér & landi sér gott til glédarinnar
begar kom ad pvi ad Utvega fyrirteekjastyrki og f& aukna fjarveitingu fra riki og borg.

Manudi eftir Olympiuleikana vard bankahrun & islandi og vid pad var skorid
mikid nidur i 6llum fjaratlatum til ipréttaiokana. Vid heimkomu landslidsins var
tilkynnt um stofnum sjéds sem fékk nafnid silfursjodur Reykjavikurborgar. Sjédur
pbessi atti ad hjalpa vid til ad kynna handboltaiprottina fyrir ungmennum fram ad
naestu Olympiuleikum i London &rid 2012. Hanna Birna Kristjansdottir paverandi
borgarstjori tilkynnti ad framlag Reykjavikurborgar til sjodsins veeri 20 milljonir
kréna. Yngri landslid Islands &ttu einnig ad njota gods af sjodnum og eins &ttu
iprottafélog og skolar ad geta sott um fjarmagn ar sjodnum en 5 milljonir atti ad veita
arlega til méalefnum tengdum handbolta. (,,Silfursjédur stofnadur®, 2008). Fyrstu tvod
arin voru styrkir veittir ar sjodnum en pegar & pridja ar var komid var sjédurinn
sameinadur 6drum sjod innan Reykjavikurborgar sem nefnist forvarnarsjodur og ekki
hefur verid veitt styrkur til handboltatengdra méalefna sidan. (,,Horfinn Silfursjédur®,
2012).

Rébert Geir Gislason nefnir pad ad préatt fyrir prengingar i efnahagslifinu
hafi HSI p6 verid heppid med styrktaradila undanfarin &r og hafi veltan aukist jafnt

0g pétt hin sidari ar.
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PROUN A IDKENDATOLUM

I8kendatdlur ISI

iprottasamband f[slands hefur i teeplega 60 ar haldid utan um idkendatélur innan
iprottahreyfingarinnar. Med arunum hefur umfang aukist og skraning idkenda ordin
nakveemari. Pad er mikilveegt fyrir forystumenn i ipréttum hér & landi ad geta gengid
ad tolfreedi um idkendur og gléggvad sig a préun idkenda, kynjaskiptingu og fleiri
toIfreediupplysingum er varda idkendatolur. S& gagnagrunnur sem ISI hefur yfir ad
rdda er einstakur i sinni r6d i heiminum. Hvergi i heiminum er haldid eins vel utan
um idkendatolur og & Islandi og vekur pad oft & tidum undrum peirra erlendu adila
sem komid hafa og kynnt sér starfsemi iprotta & islandi. ISI gefur reglulega ut
tolfraediskyrslur og eru télur nokkud adgengilegar & heimasidur sambandsins.(Rdna
H. Hilmarsdottir 2011).

Préun & iokendatélum i frjalsum ipréttum

Vid gerd rannsoknarinnar a idkendtélum frjalsra iprétta var tekid viotal vid Prainn
Hafsteinsson yfirpjalfara frjalsiprottadeildar IR og Jonas Egilsson formann
Frjalsiprottasambands Islands. Auk pess sem skodadar voru arsskyrslur um
idkendatdlur sem gefnar hafa verid Gt af ISI. Hér mun vera fjallad um préun i fjdlda
iokenda frjalsra iprotta um timabilid eftir ad Vilhjalmur Einarsson vann silfrid. Eins

verdur skodad préun idkendatalna i kjolfar sigurgéngu Volu Flosadéttur.

Um pad leyti sem Vilhjalmur vann til silfurverdlauna & Olympiuleikunum
var mikil uppgangur i ipréttum hér & landi samkveemt tolum fra IS ma glégglega
greina uppgang i fjolda iokenda. Pad er erfitt ad nalgast nakveemar tolur fra pessum
arum en po voru settar saman idkendatolur unnar upp Gr starfsskyrslum iSi. par ma
greina nokkra fjélgun arid 1957 éari eftir afrek Vilhjalms, po6 virdist fjélgunin engu
meiri en milli annara ara & pessum tima. Eins getur verid erfitt ad lesa ndkveemlega i
bessar tolur par sem pessar tolur na yfir allar frjalsar ipréttir en ekki einungis
pristokk.
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Iokendur i fjalsipréttum
1956 - 1958, 1963 og 1966 - 1977
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o L

Ar 1956 | 1957|1958 | 1963 | 1966 | 1967 | 1968 | 1969 | 1970 | 1971 | 1972 | 1973 | 1974 | 1975 | 1976 | 1977
m [8kendur | 786 |1.265|1.706|2.548|2.724|2.606|3.143|3.776|4.384|4.014(4.884(5.198(4.745(5.244(6.331(7.100

Mynd 1: Sulurit af idkendatdlum i frjalsipréttum 1956 — 1963 og 1966 - 1977

Frijalsiprottadeild IR hefur lengi vel fylgst grannt med idkendatolum hja
deildinni. Raunin er st ad iokendum hefur fjélgad jafnt og pétt fra aldamoétum og til
dagsins i dag. prainn Hafsteinnson nefndi pad i vidtali ad hann segist ekki geta séd
sjadanlegar og aberandi uppsveiflur i idkendatélum vid stérafrek eins og bronsid hja
Volu arid 2000. Asteda fjolgunar meetti frekar rekja til aukinnar fagmennsku i
frjalsipréttapjalfun, jakveett og uppbyggilegt félagsstarf sem bérn og unglingar prifast

vel 1.

Til ad gloggva sig & proun idkendatalna er best ad skoda tolfraedi fra félogum
og ISI. Arid 2000 voru 170 sem greiddu &fingagjéld hja IR samanborid vid 650 arid
2011. Tolur fra iSi syna lika orlitla fjolgun upp & 69 idkendur. Arid 2000 voru
idkendur frjalsra iprotta 5279 & Islandi samanborid vid 5348 arid 2009.(Rdna H.
Hilmarsdottir, 2011). Jonas Egilsson formadur FRI t6k undir med brani, ekki veeri
haegt ad benda a langtimabreytingar a fjolda idkenda pé vissulega heféu félogin ordid
var vid aukinn dhuga barna & frjalsum iprottum og pa sérstaklega stdlkna og einkum &
stangarstokki. A0 mati Jonasar vann borey Edda ekki sidur gott starf og hélt hun

umraedunni gangandi um ageeti okkar i stangarstokki.
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I10kendur i frjalsiprottum 1994 - 2009

7.000

6.000

5.000

4.000

3.000

Fjoldi i6kenda

2.000

1.000

0
Ar 1994|1995 | 1996 | 1997 [ 1998 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009

H |8kendur |5.340|5.778|5.465|5.130|4.915(5.229(5.214(5.533|5.204 | 4.801 |4.926 | 5.022|5.317|5.723|5.220|5.348

Mynd 2: Sulurit af idkendatélum frjalsra iprétta fra arunum 1994 til 2009

Hér gefur ad lita toflu sem skyrir proun idkenda i frjalsum ipréttum fra 1997
til 2003. Eins og sja ma pé er fjolgun & milli &ranna 2000 og 2001 en po er ekki haegt
ad segja ad fjolgunin sé pad mikil ad hann han skeri sig Ur sérstaklega og erfitt ad tala
um mikla tengingu & milli Olympiuverdlauna Volu Flosadéttur og fjélgun idkenda.
Kvenkynsidkendum fjélgadi um 198 og karlkyns um 121. Idkendum faekkadi svo hja
badum kynjum & milli &ranna 2001 til 2002. Pad er pvi ekki ad sja ad idkendatolur i
frjdlsum ipréttum hafi breyst & afgerandi hatt um pad leyti sem Vala vann bronsid.
(Runa H. Hilmarsdéttir, 2011).

Proun a iokendatélum i judo

Ef idokendatolur judoéiproéttarinnar fra niunda aratug sidustu aldar eru skodadar ma sja
fjolgun & milli arsins 1984, arid sem Bjarni vann Olympiuverdlaunin og til arsins
1985. 829 einstaklingar stundudu judé hér & landi ario 1984 samanborid vid 1104 ari
seinna. Arid 1986 faeekkadi idkendum og stodu idkendatdlur i 702 sem er talsverd

feekkun sé tekid mid af vaxandi préun &rin & undan.

Pad ma pvi lesa ar télum fra pessum tima ad &hugi hafi vaknad & iprottinni
skommu eftir afrekid en ekki hefur tekist naegilega vel ad halda i idkendur, pé ma sja

ad tolurnar risu aftur arid 1988. bad ar keppti Bjarni & Olympiuleikunum i Seoul og
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eflaust hefur péattaka hans &tt einhvern patt i aukningu & idkendatolum pad
arid.(,,Starfsskyrsla ISi-. 1988).

I10kendur i Judoé @ arunum 1982 - 1988
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Ar 1982 1983 1984 1985 1986 1987 1988
midkendur| 692 734 829 1.104 702 876 1.122

Mynd 3: Sdlurit af idkendatdlum i judé & arunum 1982 — 1988

Préun & iokendatdlum i handbolta

Kynningaratak var sett af stad hja HSI i kjolfarid & Olympiusilfrinu & haustmanudum

2008 med pad ad markmidi ad kynna ipréttina og fa inn nyja iokendur.

Kynningar & ipréttinni pottu takast vel til en p6 matti ekki greina fjolgun &
idkendum samkvaemt télum fra iSi, i raun faekkadi idkendum innan handboltans um
36 idkendur. I8kendatélur voru nokkud stodugar arin fyrir og eftir Olympiusilfrid en
greina matti nokkud mikla fjolgun skémmu fyrir Olympiuverdlaun landslidsins.
Fjolgun fra 2007 til 2008 var 8,55% eda aukning um 552 idkendur.

44



I0kendur i handknattleik 1994 - 2010
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Fjoldi idkenda

Mynd 4: Sulurit af iokendatdlum i handknattleik 1994 — 2010

Hér gefur ad lita t6flu sem synir préun idkendafjolda fra 1994 til 2010.
(Runa H. Hilmarsdottir,2011), (Starfsskyrsla ISI 2010).
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UMRZAEDA

I pessum kafla eru nidurstodur rannsoknar tilkadar og vangaveltur héfundar settar

fram.

Tilgatan

Stddst tilgatan sem 10gd var upp med her i upphafi verksins? Ad einhverju leyti stodst
han en ég bjost vid meira afgerandi télum. Gert var rad fyrir meiri fjélgun ario eftir
afrek og pa sérstaklega i handboltanum par sem pau verdlaun voktu hvad mesta

athygli hér & landi. I raun ma pvi segja ad tilgatan standi & veikum grunni.

Vid upphaf rannséknar

Vid gerd pessa verks rann upp fyrir mér skyrt hversu mikil ahrif storafrek &
Olympiuleikum hafa & islenska pj6d. Vid rannsoknina og vid leit heimilda voru lesin
ogrynni bladagreina fra peim tima sem afrekin voru unnin, med pvi moti tokst ad
fanga vel pann tidaranda sem rikti um pad leiti sem afrekid var unnid. Adur en hafist

var handa vid rannsoknir og skriftir var lagt upp med rannséknarspurningu.

Markmidid var ad sja hvort fjolgun yroi & idkendum i peim iprottum sem
afrek veeri unnid i. Fyrirfram var buist vid ad su mikla athygli og umfjoéllun sem
iprottin fengi vid pad ad islenskur iprottamadur ynni til verdlauna & Olympiuleikum
myndi gera pad ad verkum ad mikill fjéldi barna og unglinga feeru ad stunda iproéttina.
Tilgéatan gekk 0t & pad ad fjolgun idkenda veeri mikil skommu eftir afrekid en myndi
svo jafna sig Gt til lengri tima. Eins var markmidid kanna hvernig forsvarsmenn peirra
iprétta sem unnu til afreka nyttu sér pa athygli sem iprottin fékk i kjolfario a
Olympiuverdlaununum. bessi hluti rannséknarinnar gekk sterstum hluta Ut 4 pad ad
grennslast fyrir um pad hvernig kynningarstarf hafi verid unnid i eftirkdstum
afreksins, hvad ndkvaemlega hafdi verid gert til pess ad fjolga idkendum og auka veg
ipréttarinnar hér & landi. Eins var etlunin ad bera saman styrkveitingar til

ipréttamanna i kjolfarid a afrekinu.
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Fljotlega vid heimildardflun kom po i 1j6s ad samanburdur & styrkveitingum
til iprotta er erfidur vidureignar. Eftir athugun hja starfsménnum ISI var komist ad
beirri nidurstodu ad erfitt sé ad bera saman afreksstyrki iprottamanna og
ipréttasambanda. bad efni eitt og sér veeri ef til vill verdugt verkefni i adra BS ritgerd.
pvi var tekinn s& poll i haedina ad renna einungis lauslega yfir svidio i styrkveitingum
til ipréttamannanna og ipréttanna sem hér eru til umfjéllunar. L6gd var minni ahersla

a pad ad skoda styrkveitingar og meiri aherslu & adra a&durnefnda hluti.

Umrada um iokendatdlur

Teknar voru saman idkendatolur fra gagnagrunni ISI. Gott adgengi er ad
iokendatélum & rafreenu formi allt fra arinu 1994. Eldri tolur purfti ad finna til a
pappirsformi i hofudstddvum ISI i Laugardalnum. Lagt var upp med ad skoda

idkendatOlur arin i kringum afrekid, baedi fyrir og skdmmu eftir afrek.

pPad kom & Ovart ad sja ekki meiri aukningu & iokendatdélum i kjolfarid &
afrekunum. T tilviki V6lu var aukningin & idkendafjolda smavagileg og i raun ekkert
meiri en hefdbundin aukning & milli &ra. Pad verdur pd ad geta pess ad télurnar taka
yfir allar greinar frjalsra iprotta. Ekki hefur verido haldio utan um tolfredi um pa
idkendur sem einungis stunda stangarstokk, enda er pad erfitt par sem ungir idkendur
frjalsra iprotta stunda oftast neer margar greinar innan frjalsra iprotta i einu. Einnig er
stangarstokk teknilega erfid iprott og ekki a feeri ungra idkenda ad stunda greinina
med goéou moti og pvi er fjolgun idkenda i greininni heegari i allra yngsta

aldurshoépnum.

[ tilviki Vilhjalms var aukningin téluverd &rid eftir afrekid en pd virdist pad
ekki vera & neinn hatt meiri en énnur ar & pessu timabili, mikil og jofn aukning var &
iokendum frjalsra iprétta & pessum tima. Liklegast ma p6 setja fyrirvara a tolur fra
pessum tima. Skraning og utanumhald um gogn sem pessi voru ekki jafn god og i
dag. Erfidlega gekk ad afla tolfreedigagna fra peim arum sem Vilhjalmur vann til
afreksins en pd er haegt ad lesa ur peim télum sem fundust vid heimildarleitina. Rétt

eins og i tilviki Vo6lu er pristokkid einungis ein grein af mdrgum innan
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frjalsiprottanna og pvi erfidara ad leggja mat a eiginlega fjolgun i pristokki par sem
idkendatolurnar na yfir allar greinar frjalsra iprotta.

Prounin & idkendatélum i jadéiprottinni voru & pann veg ad fjélgunin var
téluverd arid 1985 arid eftir afrek Bjarna en télurnar sveifludust aftur til baka arid
1986 og pvi ma segja draga pa alyktun ad ekki hafi tekist ad halda i p& idkendur sem

komu nyir inn i kjolfarid & bronsverdlaunum Bjarna.

Hvad vardar handboltann kemur pad & dvart ad sja nanast engar breytingar a
mynstri idkendatalna milli 2008 og 2009. Umfjéllunin sem iprottin fékk i fjolmidlun
var gridarleg auk pess sem leikménnum landslidsins var hampad sem fyrirmyndum
fyrir &sku landsins. Einungis fyrir pa stadreynd metti etla ad fjélgun hefdi verid &
idkendum. Eflaust ma feaera rok fyrir pvi ad Olympiusilfrid hafi einfaldlega verid
toppurinn a 16ngu ferli. Fjoldi idkenda hafi verid ad stigvaxa undafarin 10-15 ar og
ma par eflaust pakka gddu gengi landslidsins og aukinni fjoImidlaumfjéllun samfara
pvi.

Pad ma po ekki gleyma pvi ad skdmmu eftir ad handboltalandslidid vann til
silfurverdlauna i Peking étti sér stad efnahagshrun & islandi og hafdi pad mikil ahrif &
alla iprottastarfsemi & landinu. Pad méa nanast sla pvi fostu ad hrunid hafi skekkt
heildarmynd idkendatalna sem gerir pad ad verkum ad enn erfidara er ad draga

einhverjar alyktanir Ut fra tolfreedi pessara ara.

Umrada um kynningaratok

Eins og &dur hefur verid nefnt var kannad hvort sérsamboéndin hafi hrundid ad stad
einhverskonar kynningarataki par sem iprottin veeri kynnt med pad ad markmidi ad fa

inn nyja idkendur. 1 flestum tilvikum var sett af stad einhverskonar kynningaratak.

Adstedur og umgjord iprotta voru vissulega allt adrar & peim tima sem
Vilhjalmur vann sitt afrek. Seinni tima Olympiuverdlaunahafar okkar Islendinga
bjuggu vid gjorolikt umhverfi. NG i dag er ipréttastarf & Islandi skipulagdara og i
fastari skordum. Ipréttahreyfingin er betur medvitud um pa vinnu sem parf ad inna ad

hendi til pess ad kynna iprattir fyrir almenningi. Vilhjalmur gerdi po sitt i ad kynna
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ipréttina og heimsotti hann skéla vida um land. bad tokst vel til og er pad min

tilfinning ad Vilhjalmur hafi unnid geysilega gott starf i pagu iprétta hér & landi.

Ut fra peim heimildum sem unnid var med matti lesa ad Vilhjalmur potti
vera hin fullkomna fyrirmynd fyrir &sku landsins. Vilhjalmur st6d undir peim titli og
vafalaust hefur hann haft ahrif & iprottaiokun ungmenna pess tima. pad sem hefur
eflaust unnid med forsvarsmonnum frjalsra iprotta og Vilhjalmi vid pad ad breida Gt
ipréttina hér a landi er ad a peim tima sem Vilhjalmur vann til silfurverdlauna var
miklu minna frambod af 6drum ipréttum til ad stunda auk pess sem tomstundir og
afpreying barna er fjolbreyttari i dag. Langtum meiri afpreying i bodi. Ad pvi leyti
getur pad verid ad afrek Vilhjdlms hafi nad athygli fleirri ungmenna & peim tima
heldur en pad hefdi gert i dag.

Ofugt vid hina verdlaunahafana pa var ekkert skipulagt kynningaratak &
judaiprottinni i eftirkostum bronsins hja Bjarna. Hakon Orn Halldérsson nefndi
fjarhagskroggur judésambandsins sem asteedu fyrir pvi ad haldid var hdndum pegar
kom ad framkveemd slikra hluta eins og kynningarataks. pott erfitt sé ad segja til um
pbad pd hefdi med markvissu og skipulogdu kynningarataki matt breida UGt
judoipréttina enn betur. Slikt kostar peninga og & pessum tima héfou forsvarsmenn
judésambandsins litid fjarhagslegt bolmagn og pvi takmarkad hagt ad gera.

[ ollum tilvikum préadist su mikla umfjéllun sem allir okkar
Olympiuverdlaunahafar fengu 1§ fj6lmidlum p6 Gt i Obeina kynningu &
iprottamonnunum og iprottinni - sjalfri. Vid heimildaleit og lestur gagna um
Olympiverdlaunin fékk ég pad pd & tilfinninguna ad afreki Bjarna hafi verid gefin
minni gaumur en hin afrekin. Fjolmidlafarid sem skapadists i kringum Bjarna pykir

litilveegt midad vio farid sem skapadist i kringum V6lu og handboltalandslidid.
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Notagildi rannsdknar og vangaveltur héfundar

Rannsokn pessa verkefnis gekk Ut & pad ad skoda préun idkentatalna og adgerdir
forsvarsmanna iprétta hér a landi i kjolfar Olympiuverdlauna. bad er vonandi ad verk
pbetta gefi g6da og heildsteeda mynd af peim &hrifum sem slik afrek hafa & islenska
pjodfélagid. Ahrif sem & ad vera haegt ad nyta sér iprottunum til framdrattar. Eflaust
getur rannsokn sem pessi fengid folk innan ipréttahreyfingarinnar til pess ad huga
betur ad kynningarmalum. Ef til vill veeri ekki galid ad fa adkomu menntadra
kynningar og markadsfreedinga. Iprottagreinar i landinu eru i samkeppni vid
ymisskonar afpreyingu um hylli ungmenna og pvi parf ad halda vel & spilunum pegar

ut i kynningaratak a iprottum er fario.

Verk petta teepir & helstu ahrifum sem geetti i pjodfélaginu a peim tima sem
Olympiuafrekin voru unnin og ma pvi velta fyrir sér hvort slikt rannsoknarefni sé
ekki tilvalid fyrir félagsfredinga ad rannsaka. Pad veeri pvi gaman ef farid veeri i enn

dypri greiningu og rannsokn a efni tengdu pvi sem hér hefur komid fram.
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