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Yfirlysing hofundar

Hér med lysi ég pvi yfir ad ritgerd pessi er byggd a minum eigin athugunum, er samin af mér

og ad han hefur hvorki ad hluta né i heild verid 16gd fram adur til hearri profgradu.

Gudrun Bara Sverrisdottir



Agrip

islenski geitastofninn (Capra hircus) er mjog litid nyttur og er litid vitad um eiginleika afurda
hans. Vegna pess hve litid hann hefur verid nyttur sidustu aratugina hefur hann att mjog erfitt

uppdrattar.

Hér er greint frd& rannsékn sem gerd var & mjolk ar islenskum geitum. Markmid
rannsoknarinnar var ad fa upplysingar um nythaed geitanna og efnainnihald mjolkurinnar, fitu-
, prétein-, ostefna- og mijolkursykurshlutfall auk magns frjalsra fitusyra og frumutdlu.
Nidurstodur voru bornar saman vid 6nnur geitakyn, eldri nidurstéour & islenska stofninum og
vid adrar dyrategundir. Fjoldi syna i rannsokninni voru 85 fyrir frumutdlu, 36 meelingar fyrir
nythaed en 62 syni voru nothaf fyrir fitu-, protein-, ostefna- og mjoélkursykurshlutfall en 61
fyrir frjalsar fitusyrur. | rannsokninni var nythadin einungis meeld i einn manud og var mjog
mikill breytileiki i gégnunum, haesta gildi var 620ml og pad legsta 200 ml. Nytin jokst i
byrjun en minnkadi eftir 177 daga fra burdi og var hin minni i lok malinga en vid upphaf.
Meaal hlutfall fitu af mjélk var 3,68%. Medaltal frjalsra fitusyra var 0,7 mmol FFA/l mjolk.
Frjalsar fitusyrur voru innan peirra marka sem gefin eru upp fyrir kGamjélk, ofan vid pau
mork getur farid ad bera & bragdgollum i kdamjolk. Prétein hlutfall mjolkurinnar var 4,17%.
Medal hlutfall ostefna i mjolk var 3,15%. Hlutfall fitu, proteins og ostefna af mjolk jokust i
byrjun malinga en minnkudu svo aftur og endudu harra en vid upphaf melinga. Medal
mjolkursykurshlutfallio var 4,38%. Mjolkursykurshlutfallid minnkadi i upphafi en jokst aftur
um midbikid og endadi rétt adeins herra en pad var i byrjun. Medal frumutala mjélkurinnar
var 2.176 pasund/ml, frumutalan haekkadi er leid & mjaltaskeidid en féll svo i lokin.
Nidurstddur pessarar rannsoknar syndu ad efnahlutfoll og nyt islensku geitanna er ekki su
sama og han er i norskum geitum né svipad og medaltal fyrir pa erlendu geitastofna sem

hafdir voru til samanburdar.

Til ad geta markadsett og nytt islenska geitastofninn enn frekar parf ad leggja meiri aherslu a
ad rannsaka afurdir hans. Einnig studlar pad ad verndun stofnsins ef fleiri hafa ahuga &

afurdum hans.

Lykilord: Geitur, geitamjolk, fita, protein, ostefni, mjolkursykur, frjalsar fitusyrur, frumutala,
nythaed
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1. Inngangur

Geitin (Capra hircus) er talin vera fyrsta hisdyrid sem tamid var ad hundinum undanskildum.
Fyrstu heimildir sem fundist hafa um tamdar geitur er par sem Ganj Darech var en pad er a
pvi sveedi er Iran er i dag. Talid er ad pad hafi verid fyrir um 10.000 arum. Eftir ad geitur voru
fyrst tamdar i Ganj Darech féru adrir ad gera hid sama og dreifdust tamdar geitur um allan
frjdsama halfmanann og & sama tima for folk ad setjast ad og menning byrjadi ad myndast.
Neestir til ad temja geitur voru sidan Jordaniumenn fyrir um 9.000 a&rum og & neestu

arpasundum var farid ad temja geitur um allan heim (Hatziminaoglou og Boyazoglu, 2004).

Geitin var mjog mikilveeg fyrir mannfélkid fyrr & timum sem sést best & pvi ad han var
tvinnud inn i allt hversdagslif peirra, hun var t.d. tvinnud i efnahagslif, triarbrégd, neringu,
hversdaglegar athafnir og sidi. | dreifdari byggdum Egyptalands, Grikklands og Palestinu
voru geitur stundum fleiri en kindur par sem per pola lélegra land og voru par mjog
mikilvaegar fyrir efnahagslif og afkomu folks (Boyazoglu, Hatziminaoglou, og Morand-Fehr,
2005) og hafa pa ef til vill haldid lifi i ménnunum pegar uppskerubrestur vard. Geitamjolk
(dsamt ostum og jogurti) og kjot af kidum og fulloronum geitum hefur verid feda folks vid
Midjardarhafid i pusundir ara. Skinn geita var notad i likkleedi, pergament og til ad bera vatn
i. Notkun geitaskinns i vatnsfloskur var merk uppfinning og gatu pa Egyptarnir loks borid
med sér vatn i hitanum i eydimorkinni i stad pess ad treysta a uppsprettur eingdéngu. Har geita
var notad til ad buda til allskyns fatnad, trod i kodda, abreidur & hesta, poka og margt fleira
(Boyazoglu o.fl., 2005)

A middldum hafdi geitin einnig mikla pydingu og péa sérstaklega pegar uppskeran brast,
veikindi herjudu & félkid og fyrir fateka folkid. bar sem geitin er frekar sméavaxio
framleidsludyr sem gefur mjog neringarika mjolk pa var hun mjog oft tekin med i siglingar
med landkdnnudum og ma aztla ad han hafi bjargad mérgum sjomanninum (Boyazoglu o.fl.,
2005).

A 18 61d var tekid til i geitfjarreekt i Evropu, enda voru geitur innan gémlu stofnanna priggja,
evropska, asiska og afriska, ordnar mjog olikar. Margir stofnar voru pa skilgreindir (t.d. i
Frakklandi: Alpine, Massif Central og Pyrenees) og adgreindir fra gémlu stofnunum
(Boyazoglu o.fl., 2005).



A 19 éldinni for landbunadur ad breytast ar pvi ad vera sjalfspurftarbiskapur i ad framleida
vorur fyrir folkid i pettbyliskjornunum sem voru ad myndast. ba foru baendur ad nota pléntur
og dyr sem gafu meiri afurdir i stad peirra sem gafu minna. Kyr voru pa i meira meli notadar
og geitur einskordudust ner vid eingdngu vid fatekari og rektunarlega séd erfidari sveedi
landsins en par var eingdngu mjolkin notud og svo var skiturinn notadur til dburdargjafar
(Boyazoglu o.fl., 2005). A pessum timum voru geitabaendur alitnir nedstir i virdingastiga
baendastéttarinnar en pad lagadist po adeins pegar kreppa kom i ullaridnadinn en pa voru
kasmir og mohair geitur reektadar i stadinn (Boyazoglu o.fl., 2005). A koéflum & 18. og 20.61d
(Boyazoglu o.fl., 2005; Mavrogenis og Sinapis, 2003) var mjog erfitt ad halda geitur en pa
voru peer taldar fara svo illa med umhverfi sitt ad 16g voru sett gegn peim, t.d. matti ekki beita
peim i skogum i nokkrum léndum a 20.6ldinni og voru peer almennt alitnar heettulegar

umhverfinu (Mavrogenis og Sinapis, 2003).

1. tafla. broun framleidslu geitamjolkur i heiminum sidustu aratugi (pasund tonn); (FAO,

2012b) ]
Heimsalfa Ar

1961 1970 1980 1990 2000 2010
Afrika 1310 1527 1905 2004 2692 3752
Amerika 353 329 457 328 506 541
Asia 2417 2572 3520 5486 6949 9794
Evropa 2891 2059 1857 2162 2511 2604
Eyjaalfa 0,03 0,01 0,02 0,03 0,03 0,04
Allur heimurinn 6971 6486 7738 9980 12657 16690

Geitum faekkadi mikid i Evropu fram yfir midja 20.6ld og pa sérstaklega mikid i kringum
heimstyrjaldirnar tveer, en pa var 16gd meiri ahersla & aukna framleidslu og fj6lgadi
mjolkurkdm & kostnad geita (Boyazoglu o.fl., 2005). Fra arinu 1960 hefur pd verid vaxandi
ahugi & geitfjarreekt i heiminum og pa badi ahugi & kjétinu og mjélkinni, og pa sérstaklega
vaxandi ahugi & geitamjolkurostum (Boyazoglu o.fl., 2005). Samkvemt télum fra FAO fra
arinu 2012 pa hefur geitum fjélgad mjog i heiminum fra arinu 1961-2010 ef fra er talin
Evropa en par feekkadi geitum um 6 milljonir & sama timabili (FAO, 2012a). Eins og sja ma i
toflu 1 pa hefur ordid aukning i framleidslu geitamjolkur alls stadar i heiminum. Beett reektun i

Evropu kemur & méti feekkun geitfjars, meiri mjolk eftir hverja geit.



Geitin hefur pad umfram saudfé og nautgripi ad pad han getur prifist vid mjog fjolbreytt
skilyrdi, t.d. i 16ndum med mikinn hita eda mikinn kulda, vid vanfédrun og vid purrka
(Ifiiguez, 2004), pannig ad hun er mjég akjosanleg i 16ndum sem eru fatek og/eda med mjog

erfid vedurskilyroi.

Eftirspurn eftir geitamjolk i Evropu fer vaxandi vegna sérstaedra nearingareiginleika hennar og
einnig vegna pess hve kamjolkurofnami/-opol er ad aukast i préudu I6ndunum. Eftirsokn
eftir sérvérum (ostar, jogurt og heilsuvorur) hefur einnig aukist i proudu [6ndunum. Eftir pvi
sem folk hefur meira & milli handanna pvi meiru eydir pad i slikar vorur (Haenlein, 2004). Ef
litid er & allan heiminn pa er geitamjdlkin mest notud heima vid eda seld & sveitamorkudum. |
ponokkrum préudum Iéndum er geitamjélkin hinsvegar mikid nytt og seld en pa adallega til
ostagerdar, en ekki til drykkjar (Dubeuf, Morand-Fehr og Rubino, 2004).

1.1. Samsetning geitamjolkur

Ef skodud er hlutfallsleg samsetning geitamjolkur (1. Mynd) ma sjé ad pé er heildar hlutfall
burrefna i mjélkinni 12,2% og skiptist pad i protein (3,5%), fitu (3,8%), mjolkursykur (4,1%)
0g 6sku (0,8%). Hlutfall vatns i geitamjolk er 87,8%.

W Fita
W Vatn
Prétein
B Mjolkursykur

m Aska

1. mynd. Heildar samsetning geitamjdlkur (Park og Haenlein, 2006).

Samsetning og myndun geitamjolkur er frabrugdin pvi sem gerist hja kim. Geitjagrad skiptist
i tvo kirtla sem eru adskildir med péttum bandvefsvegg og einum spena & hvorum jagurhluta.

Hver jagurhluti er myndadur ar mjolkurblédrum, mjélkurgéngum, jugurholi, spenaholi og



spenagangi. Hja geitum berst mjolkin fra mjolkurblédrufrumum inn i holrdm peirra umlukin
himnu en hja kim temist innihald mjélkurblédrufruma inn i holrdmid an pess ad himnan
fylgi (Alfnes og Osterds, 1997).

Efni i mjolk koma annad hvort beint eda Obeint fra blodinu. Mjolkurkirtillinn myndar
mjolkina pegar hann tekur upp efni fra bl6dinu. Mjolkurkirtillinn nytir baedi efnin beint eda
myndar énnur ar peim til ad nota i mjolkina. Osmotiskur prystingur bl6ds og mjolkur er mjog
svipadur en pratt fyrir pad pa er samsetning peirra alls ekki st sama. Mjolk inniheldur meiri
sykur, p.e. mjolkursykur, fosfér, kalk, kalium og fitu en minna af préteinum, klor og natrium.
Adalpraéteinin i mjélk jorturdyra eru ostefni en globalin og albimin i bl6dinu. Fita, vitamin og
steinefni dsamt ostefnum og mjolkursykri eru adalefni mjélkurinnar. (Park og Haenlein,
2006).

1.1.1. Nythaed

Nythaed er mjég mismunandi & milli geitategunda. Um 31 tegundir geita eru flokkadar sem
mjélkurgeitur en samt er nythed mjog mismunandi & milli peirra sem og efnainnihaldid.
Alpine, Saanen, Nubian og Toggenburg eru paer tegundir geita sem eru med hvad mestu
nytina. Sem demi ma nefna um medal nyt einstakra tegunda pa er medal nyt yfir allt
mjaltaskeidid hja Saanen geitum i Sviss um 520-970 kg a ari, Toggenburg gefa um 510-965
kg & ari, Alpine um 600-820 kg & ari og Nubian eru ad mjélka um 690-780 kg & ari (Park og
Haenlein, 2006). Ef vid litum svo adeins nar islenska stofninum pa eru norsku geiturnar ad
mjolka um 706 kg a ari. Ef télur fyrir norska geitakynio eru skdadar pa sést ad pad er mjog
mikill munur a milli landshluta i Noregi upp & pad hversu mikid peer mjélka. T.d. er i Oppland
er arsmedaltal mjolkurnytjar 645 kg en i Nordland 747 kg (TINE Radgiving og Medlem,
2012). bessi munur geeti stafad af mismunandi vedri, had yfir sjavarmali, drkomu og fleiri

pattum.

1.1.2. Fita

Magn fitu og samsetning fitusyra i mjolk geita er breytileg. Sem demi um mismunandi
fituhlutfall mjolkur ma nefna ad medal fituhlutfall geitamjolkur i heiminum er talid 3,8%
(Park og Haenlein, 2006) en i rannsokn sem gerd var & islenskum geitum arid 2005 var
fituhlutfallid 3,7% (Bragi Lindal Olafsson, Johanna borvaldsdottir, og Eirikur Blondal, 2006)
og medal fituhlutfall norskra geita er 3,9% (TINE Radgiving og Medlem, 2012). Margt getur
haft ahrif & hlutfall fitu i mjolk, til demis ma nefna petti eins og geitfjarkyn, arstid, hvar &



mjaltaskeidinu hudnan er, fédrun og fleira (Ha og Lindsay, 1993). Fita i mjélk finnst ad
langsterstum hluta sem litlar kalur ar priglyserioum (Cebo, Caillat, Bouvier, og Martin,
2010). Fitukalurnar i mjolk geita eru minni en peer eru i kiamjolk en pad gerir dreifingu fitu i
mjolkinni jafnari og mjolkin verdur einsleitari. Petta gerir fitu i geitamjolk audmeltari en
kaamjolkurfitu (Park og Haenlein, 2006). Utan um priglyseridin er flékin préteinhimna sem
kemur fra pekjufrumum mijélkurkirtilssins (mammary epithelial cell) (Cebo o.fl., 2010). I fitu
geita mjolkur finnst ekki agglutinin en pad er i himnum fitukdlanna hja til deemis kuam.
Agglutinin veldur pvi ad fitukalurnar springa vid minna hnjask en ella og fleiri friar fitusyrur
fljota um i mjolkinni (Zeng, 1996). Fituinnihald 4&samt proteininnihaldi reedur miklu um hvada
vinnsla hentar mjélkinni best, t.d. er pad pannig ad pvi meira fitu- og proteininnihald i

mjolkinni pvi meiri ostur getur komid ur mjélkinni (Park og Haenlein, 2006).

Geitamjolk er mjog rik af midlungs 16ngum pryglyseridkedjum (MCT) en pad eru kedjur sem
samanstanda af 4-14 kolefnisatdmum (smjorsyra (C4:0), kaprosyra (C6:0), kaprylsyra (C8:0),
kaprisyra (C10:0), larsyra (C12:0) og myristinsyra (C14:0,) (Park og Haenlein, 2006). MCT
fitusyrurnar C6:0, C8:0 og C10:0 draga nofn sin af pvi ad paer finnast adallega i geitamjolk.
Klamjdlk inniheldur mun minna af MCT en geitamjélk og til deemis méa nefna ad pessar prjar
fyrrnefndu fitusyrur eru um 15-18% af heildar fitu geitamjolkur en einungis um 5-9% af fitu
kbamjolkur (Sanz Sampelayo, Chilliard, Schmidely, og Boza, 2007).Vegna pess ad MCT
fitusyrurnar,og pa sérstaklega kaprylic og kapric, auka frasog fitu i meltingarveginum hafa
baer verid notadar i leknisskyni. Fitusyrurnar hafa til deemis verid notadar vegna vannaringar
ungbarna. bar sem frasog fitu eykst i meltingarveginum med fleiri MCT p& hafa rannsoknir
synt fram & meiri pyngdaraukningu hja vannardum bérnum & geitamjolk heldur en a
ktamjolk (Haenlein, 2004).

Conjugated linoleic acid (CLA) er fitusyra sem er blanda af isomerum linoliusyru (LA) og
finnst i mjolk. Synt hefur verid fram a ad han hafi mjég god ahrif & heilsuna. Hin & medal
annars geta hjalpad likamanum vid ad minnka likamsfitu, hafa krabbameinsbalandi verkun og

minnka likur & edakdlkun (Park og Haenlein, 2006).

Langar priglyserido kedjur (LCT) (Palmitinsyra (C16:0), Oliusyra (C18,0) og Linoliusyra
(C18:2)) og greinottar fitusyrur (BCFA) eru i svipudu magni i geita- og kilamjolk. Geitamjolk
hefur mun haerra magn glyserdl etera en kiamjolk en pad er talid vera mikilveegt i naringu

ungabarna. Midad vid kuamjolk pa inniheldur geitamjolk minna magn af Orotic syru en pad



hjalpar til vid ad draga ur heettu a fitulifrar heilkenni (fatty liver syndrome) (Park og Haenlein,
2006).

1.1.3. Frjalsar fitusyrur

Frjalsar fitusyrur (FFA) verda til er fita i mjolk sundrast en pad er pekkt ad mikid magn
frjalsra fitusyra veldur beisku bragdi i mjolk og ad peer stytta mogulegan geymslutima hennar
(Pereira, Martins, og Vicente, 2008). A medan fitusyrurnar eru bundnar inn i fitukdlunum
gefa peer ekkert bragd né lykt en um leid og per losna getur komid Obragd i mjolkina.
Edlilegt magn frjalsra fitusyra er a bilinu 0,4-0,8 mmol FFA/I mjolk (syrutala). Ef syrutalan
fer yfir 1-1,25 mmol FFA/I mjolk pa er nasta vist ad pad sé kominn bragdgalli i mjélkina (Jén
K. Baldursson, 2005).

Hlutfall frjlsra fitusyra i geitamjolk fer eftir geitfjarkyni, stodu & mjaltaskeidi (Park og
Haenlein, 2006) og pvi hvernig medferd mjolkin fer eftir ad han kemur fra geitinni (Pereira
o.fl., 2008). Vélren meohondlun, svo sem deling, hristingur, bléndun, keling og hitun
(Pereira o.fl., 2008) &samt medhondlun med ensimum, svo sem fituleysing (lipolysis)
(Raynal-Ljutovac, Park, Gaucheron, og Bouhallab, 2007), eru pekktar medferdir sem auka
hlutfall frjalsra fitusyra (Pereira o.fl., 2008).

Minna er af lipoprotein lipasa (fitukljufur) i geitamjolk en i kiamjolk, hinsvegar er hann i
meira magni bundinn vid fitukalur geitamjolkur og fylgni milli hans og sjalfkrafa
fituleysingar er meiri i geitamjolk en i kiamjolkinni (Chilliard, Ferlay, Rouel, og Lamberet,
2003). Af pessum sokum parf ad fara varlega med geitamjolkina ef ekki 4 ad fa svokallad

‘‘geita bragd‘‘ 1 hana.

1.1.4. Protein

Adal byggingareiningar proteina eru aminésyrur, paer eru bundnar saman med peptidtengjum
og mynda saman langar kedjur. Oll prétein mjolkur eru gerd ar einungis 20 amindsyrum sem
svo radast saman & mismunandi hatt i mismunandi proteinum (Alberts o.fl., 2007). Medal
prétein hlutfall geitamjélkur i heiminum er talid vera 3,5% (Park og Haenlein, 2006).
Geitamjolkurprotein samanstanda adallega af ostefnum (kaseinum) og mysupréteinum (Park
0og Haenlein, 2006). Um 84% af proteinum mjolkur eru kasein (Umpiérrez o.fl., 1999).
Kaseinin eru ag;-kasein, a,,-kasein, k-kasein, f-kasein og y-kasein (Restani, Ballabio, Di

Lorenzo, Tripodi, og Fiocchi, 2009) en adal mysupréteinin eru, o-laktalbumin,



immundglobalin og sermisalbumin. Einnig teljast til mysuproteina ensim, protedsapepton og
laktéferrin (Suvi Marjana Hovi, 2007). Sex adal préteinin eru eru ag,-kasein, a,,-kasein, k-
kasein, S-kasein, a-laktalboumin og B-laktoglébalin (Ballabio o.fl., 2011; Suvi Marjana Hovi,
2007).

Hlutfall kaseinanna i mjélkinni er mismunandi eftir pvi hvada geitfjarkyn a i hlut (Scintu og
Piredda, 2007). Mismunur a kaseingerdum badi & milli dyrategunda og innan peirra er til
kominn vegna pess ad amindsyrur hafa skiptst ut fyrir adrar amindsyrur en pad breytir
eiginleikum mjélkurinnar, breytir t.d. meltanleika, bragdi og eiginleikum til ostagerdar
(Haenlein, 2004)

Samkveemt rannséknum sem gerdar hafa verid @ magni aminésyra i mjolk geita og kua pé er
geitamjolkin med mun meira af flest 6llum lifsnaudsynlegu amindsyrum fyrir mannfélk (6 af
10) (Ceballos o.fl., 2009; Haenlein, 2004). Ef einungis er skodad magn einstakra aminosyra i
100 g af mjolk pa var geitamjélkin med meira magn af éllum amindsyrunum en pad kemur
einnig til af pvi ad hlutfall préteina af purrefnum er herra i geitamjolk en i kdiamjélkinni
(Ceballos o.fl., 2009)

ag-kasein

Komid hefur i 1jés ad a,-kasein genasatid hefur 18 mismunandi genasamsatur sem haegt er
ad skipta i fjora flokka eftir pvi hversu mikid kasein er i mjolk peirra. Flokkarnir eru:
genasamsetur sem gefa mikid préteinmagn (A, A‘, By, By, Bs, By, B, C, H, L og M),
Genasamsetur sem gefa midlungs proteinmagn (E og 1), genasamsatur sem gefa litid
proteinmagn (F og G) og svo 6virkar eda ,,null** genasamseetur sem gefa ekkert protein i
mjolkina (01, 0, og N). Geitur med genasamseturnar sem framleida mest, framleida um 3,5
g/L af ag-kaseini i mjdlkina, geitur med genasamsaturnar sem framleida midlungsmagn,
framleida um 1,1 g/L, geitur med genasamsaturnar sem framleida minnst, framleida um 0,45
g/L en i mjolk geita med ,,nGlI” typurnar er ekkert a,-kasein (Ballabio o.fl., 2011). | sumum
geitfjarkynum er a,-kasein gerdin adal kaseinid i mjolkinni par sem ag, vantar. | flestum
geitfjarkynum og einnig i kim er a,,-genasatid adal kaseingerdin (Haenlein, 2004). Mjolk
sem er med a,,-kasein gerd A er med betri eiginleika til ostagerdar en adrar par sem
audveldara er ad hleypa hana en einnig kemur meira magn osta Ur mjolkinni vegna pessarar
arfgerdar sem gefur mikid a,,-kasein. Steerd misellanna (préteinkilnanna) og pad hversu

mikid kalsium peer innihalda fer mikid eftir arfgerd fyrir ag,-kaseini (Scintu og Piredda,



2007). Arfgerdir fyrir a,,-kasein magni eru einnig mismunandi og par 4 medal er ‘‘nall*‘ eda
ovirk genasamseeta, ef hin kemur fyrir finnst ekkert af a,,-kasein i mjélkinni (Marletta o.fl.,
2004). Adal munurinn & byggingu & ag,-kaseini og a,,-kaseini er s ad i a,,-kasein er

tvisalfid tengi en ekki i ag,-kasein (Jenness, 1980).

B og k —kasein

B-kasein eru um 55 % af heildarmagni kaseins i geitamjélk og fundist hafa 8 mismunandi
genasamsatur sem hafa ahrif & framleidslu peirra. k- kasein koma fyrir sem blanda af
fjollioum sem haldid er saman med tvisulfid tengjum milli sameinda. Tveer genasamsatur
hafa ahrif & framleidslu & k- kaseini i geitamjolk. Pad sem skilur k- kasein i geitamjolk fra k-
kaseini i kuamjolk er ad i geitamjolk eru 171 amindsyrur en 169 i kdamjolk (Park og
Haenlein, 2006).

a-laktalbumin og p-laktoglobulin

B-laktoglobualin i geitamjolk er kedja af 162 aminosyrum likt og B-laktoglobulin i kiamjolk en
pad hefur jakveedari hledslu i geitamjolkinni heldur en i kdamjélkinni. Vegna mismunandi
bygginga B-laktoglobulins i geita- og kiiamjolk pa er proteinid ostddugra og edlissvipting pess
i pvagefni (urea) pvi audveldari i geitamjolk (Jenness, 1980). Fundist hafa fjorar
genasamseetur sem hafa ahrif & framleidslun & B-laktoglébulini i geitamjolk. Munurinn & milli
genasamsetanna er tilkominn vegna pess ad pad hafa ordid breytingar & DNA-inu og
stadsetningar aminosyra hafa vixlast (Park og Haenlein, 2006). a-laktalbumin i geitamjolk er
an aminosyrunnar metionin likt og er i mjolk aa. I geitamjolk eru 123 amindsyrur i kedju a-
laktalbumins og ef samsetning amindsyrukedjunnar er borin saman vid pa sem er i kiamjolk
pa eru 12 stadir i kedjunum olikir. a-laktalboumin finnst i mjélk allra spendyra en an pess

myndi mjog litill mjélkursykur myndast (Park og Haenlein, 2006).

1.1.5. Mjolkursykur

Adal kolvetni mjélkur er mjélkursykur (laktosi). Mjolkursykur er tvisykra sem er ar einni
galaktésa og einni glikésa sameind. Geitamjolk inniheldur um 0,2-0,5% minna af
mjolkursykri en kiamjolk (Park og Haenlein, 2006). Medal mjolkursykurshlutfall i geitamjolk
heimsins er talid vera 4,1% (Park og Haenlein, 2006).

1.1.6. Frumutala

Frumutala mjélkur er byggd upp af premur tegundum af frumuh6pum, peir eru blédfrumur,

bekjufrumur og umfrymisagnir. Pad hversu mikid er af hverjum frumuhdp fer eftir pvi hvar a



mjaltaskeidinu hudnan er stédd og heilbrigdi hennar. begar hudna er med jagurbdlgu kveikir
likami hennar & onamisvorn sinni og mikill fjoldi fjolkjarna hvitra bl6dkorna fer i
mjolkurkirtilinn og frumutala mjolkur eykst mjog mikid. Vid jagurbolgu ridlast
efnasamsetning mjolkurinnar. Mjolkursykur minnkar en vatnsleysanleg protein sem ekki eru

kasein og steinefni (pa adallega natrium) aukast (Pirisi, Lauret, og Dubeuf, 2007).

Mikilveegt er ad passa upp a pa petti sem bondinn getur stjornad (t.d. hreinleeti) svo ad
frumutalan verdi ekki allt of ha en neikveett samband hefur fundist & milli frumutdlu og nytjar
(Leitner, Merin, og Silanikove, 2004). Syrustig mjolkurinnar haekkar en pad gerir pad ad
verkum ad hleypi hefileiki mjolkurinnar minnkar og han verdur pvi verri til ostagerdar (Pirisi
o.fl., 2007).

Frumutala i mjolk hja heilbrigdum geitum er mjdg breytileg. Margir peettir eru pekktir er hafa
ahrif & frumutdluna svo sem geitfjarkyn, aldur, stress, hreinleti, afurdasemi og fleira d&samt
bvi ad einnig er dagamunur & frumutolu (Pirisi o.fl., 2007; Raynal-Ljutovac, Pirisi, de

Crémoux, og Gonzalo, 2007).

I upphafi mjaltaskeidsins er frumutalan ha vegna ymis konar areitis & hudnuna en pad er
einungis vidvarandi i stuttan tima og svo fellur frumutalan aftur. Er lidur & mjaltatimabilid pa
fer frumutalan hins vegar hakkandi aftur og er han haest rétt fyrir lok mjaltaskeidsins en
lekkar pa adeins aftur adur en yfir likur. | lok mjaltaskeids fer frumutalan oft yfir pau vidmid
sem eru sett af eftirlitsadilum i hverju landi pé geiturnar séu fullkomlega heilbrigdar
(Haenlein, 2002; Raynal-Ljutovac, Pirisi, 0.fl., 2007).

EkKi er hagt ad nota somu viomid um frumutdlu og er notad hja mjélkurkim par sem
frumutala geitamjolkur er mun breytilegri og getur farid mjog hatt an pess ad jugurbdlga se til
stadar. Astaeedu pess ma rekja til pess ad i geitamjolk er meira af umfrymiségnum vegna pess
ad mjolkurkirtill geita er fraseytinn en mjolkurkirtill kGa er einungis hlutseytinn (Haenlein,
2002; Ying, Wang, og Hsu, 2002). Umfrymis agnirnar eru & steerd vid hvitu blédkornin en
peaer innihalda ekkert DNA né kjarna pannig ad til ad nota frumutdlu i geitamjolk sem
visbendingu um juagurbdlgu parf ad nota adferdir sem finna DNA hvitu blédkornanna
(Haenlein, 2002).



1.2.  Ahrif stodu & mjaltaskeidi & samsetningu mjolkur

Stada hudnu & mijaltaskeidi hefur ahrif & samsetningu mjélkur. Kala og Prakash (1990)
skodudu tvd Indversk geitakyn (Jamunapari og Barbari geitur) fra arinu 1985-1987 og var
mjaltaskeid geitanna 90 dagar. Pau fengu peer nidurstodur ad fitu- og proteinhlutfall haekkadi
er leid & mjaltaskeidid og en dagsnyt og mjélkursykurshlutfall minnkadi. bau komust einnig
ad pvi ad jakveett samband var & milli nythaedar og mjolkursykurshlutfalls i mjélkinni en
neikvaett milli nythaedarinnar og proéteins- og fituhlutfalls. Zeng og Escobar(1996) gerdu
rannsokn & Nubian og Alpine geitum i Bandarikjunum og fengu svipada nidurstddu og Kala
og Prakash (1990). Munur & nidurstddunum var s& ad heildar purrefnis présentan, fitu og
proteinhlutfall minnkadi i byrjun og var legst um midbik mjaltaskeidsins en haekkadi sidan
aftur og var heest i lokin. Frumutala mjoélkurinnar haekkadi fyrstu prjd manudina fyrir badi
Nubian og Alpine geiturnar en eftir pad for Nubian ad lekka aftur en frumutala Alpine
geitanna haekkadi fram & sjotta manud og lekkadi pd adeins aftur. Mjaltaskeidid var 7
manudir og endudu badi Alpine og Nubian geiturnar med mun herri frumutélu en i upphafi
mjaltaskeidsins. Prasad og Sengar (2002) fengu svipadar nidurstodur ur rannsokn sinni &
Barbari geitum og blendingum peirra vid Jamunapari, Beetal og svartar Bengal geitur) og

einnig Marin, Fuenzalida, Burrows og Gecele (2010) sem rannsékudu Saanen geitur.

1.3. Ahrif fodurs & samsetningu mjolkur

pad ad skilja hvernig samsetning mjélkur breytist med mismunandi samsetningu a fodri er
mjog mikilveegt fyrir baendur par sem borgad er herra verd a mjolk eftir magni akvedinna
efna, t.d. proteina. Rannsdkn var gerd til ad athuga ahrif fodurs & efnainnihald geitamj6lkur
(Soryal, Zeng, Min, Hart, og Beyene, 2004) og voru notadar 20 geitur af Alpine kyni sem
skipt var i fjora hopa. Hopur A fékk einungis hey sem samanstod af refasmara (alfaalfa) og
0,66 kg/dag af kjarnfaori fyrir hvert 1,5 kg af mjolk, hopur B var & beit og fékk 0,66 kg/dag af
kjarnfoori fyrir hvert 1,5 kg af mjolk, hopur C var & beit og fékk 0,33 kg/dag af kjarnfodri
fyrir hvert 1,5 kg af mjolk og hopur D var einungis & beit. Mjolk hops B innihélt mest af fitu,
préteini og heildar purrefnum, nast hopi B var hopur C. Hopur A var med hasta hlutfall
mjolkursykurs af 6llum hépunum og svo meira prétein og heildar purrefnisprésentu heldur en
hopur D. Nidurstadan ur pessari rannsokn gefur til kynna ad beit med kjarnfodurgjof gefi
mest af sér og pa sérstaklega med tilliti til ostagerdar, fita og protein eru steersti hluti ostefna

par sem mesti hluti vatns skilst i burtu vid vinnsluna.
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Med pvi ad breyta hlutfalli og gerd lipida i fodri er haegt ad hafa ahrif & samsetningu fitusyra i
mjolk og fitumagni. Til demis ef gefin eru betiefni byggd & verkudum repjufreejum med
sojabaunamjoli eda sojabaunum pa jokst magn C18:2 og C18:3 en C:16 minnkadi. Ef gefin
var overkud repjufree med sojabauna mjoli pa jokst magn C18:1 og C18:0 en C18:3 minnkadi
(Gulati, Byers, Byers, Ashes, og Scott, 1997). Tilraun sem gerd var a premur stofnum af
Sarda geitfjarkyninu syndi ad geitur sem fengu hey af refasméara og batiefni mjolkudu mest
en voru med minnsta fituhlutfallio og mesta mjolkursykur hlutfallid. bar voru einnig med
mest af midlungs I6ngum priglyserid kedjum og mettudum fitusyrum. Geitur sem fengu bygg
og hafra med beit &dsamt betiefnum mjolkudu minnst og voru med minnsta magn
mjolkursykurs i mjolkinni en med hasta proteinhlutfallid. baer voru med minnst af stuttum
bryglyserid kedjum og fjoélomettadar fitusyrur (PUFA) en mest af 16ngu priglyserid kedjum,
Omettudum fitusyrum og einnig med mest af heildar fitusyrum. paer geitur sem beitt var a
jurtkenndum og trjakenndum grodri dsamt pvi ad fa baetiefni voru med heesta fituhlutfallid i
mjolkinni af hépunum prem. bar voru med mesta magn stuttra priglyseridokedja en minnsta
magn midlungs langra priglyserida, mesta magn eindmettadar fitusyrur (MUFA) og PUFA
(Decandia o.fl., 2007).

1.4. Ofnaemi- geitamjodlk i stad kiamjolkur?

Algengasta ofnemid hjad bornum er kuamjolkurofnemi og er pvi mikilveegt ad finna adra
uppsprettu proteina fyrir pann hop barna sem ekki getur neytt konu- né kiiamjolkur. Vandinn
er hinsvegar sd ad vegna pess hve bygging préteina geitamjolkur eru lik préteinum
kdamjolkur ad pa pekkir dnemiskerfid proteinin ekki i sundur og bregst vid likt og um
kdamjolk veeri um ad reeda (Ballabio o.fl., 2011).

Upphaflega var haldid ad B-laktoglobualin veeri adal ofneemisvaldurinn i kiamjolk & peim
forsendum ad pad finnst ekki i mjolk kvenna en nu er vitad ad pad er ekki einungis f-
laktdglébulin sem getur valdid ofnaeminu (Restani o.fl., 2009). Morg proétein i kiamjolk geta
valdid ofnemi en adal proteinin eru kaseinin, a-laktalbumin og B-laktoglébulin og sermis
albumin (Umpiérrez o.fl., 1999). Hafa parf i huga ad geitamjolkin inniheldur 6ll pessi sému
protein. ogi-kasein hefur mikid verid skodad med tilliti til mjolkurofnaemis en “‘nall‘* typan
hefur ekki fundist i kim adeins i geitum. Ballabio og fleiri (2011) fundu pad ut i rannsokn
sinni a sex bérnum med mikid ofnaemi fyrir klamjolk (sérstaklega kaseinunum) ad boérnin

syndu engin vidbrdgd vid geitamjélk med engu os;-kaseini. Bornin syndu 6ll vidbrégd vid
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geitamjolk seldri til almennings, enda er han blanda af mjolk allra kaseingerdanna. Mjolk
med litlu as;-kaseini gaf einnig litil ofnaemisvidbrogd (Ballabio o.fl., 2011).

Adal geitakynid i Noregi svokallad Landkyn hefur pa sérstddu ad um 64% geitfjarstofnsins er
ekki med og-kasein i mjolk sinni (Neevdal og Blichfeldt, 2007) og geti pvi verid mjog
hentugt kyn upp & ad raekta til ad framleida mjolk fyrir folk med ofnaemi fyrir og-kaseini.

Fjéldinn allur af rannséknum hefur verid gerdur til ad finna ut hvort geitamjolkin sé betri
kostur en kuamjolkin med tilliti til ofneemis, en flestar nidurstédurnar benda p6 & ad svo sé
ekki nema vitad sé hvad veldur ofneminu (Bellioni-Businco o.fl., 1999; Restani o.fl., 2009).
Einnig hefur komid upp st stada ad sumir hafa ofnemi fyrir geita- og saudamjolk an pess ad
syna nokkur ofnaemisvidbrogd vid kiamjolk (Umpiérrez o.fl., 1999), pad getur pvi verid afar
einstaklingsbundid og pvi mikilveegt ad vita hvad veldur ofneeminu eins og &dur sagdi. Fara
parf pvi varlega i ad gefa bérnum geitamjolk sem eru med ofneemi fyrir klamjoélk nema vitad
sé hvad i mjolkinni valdi ofneminu. Til demis ef ofnemid er vegna ag-kaseins og ekkert
annad kemur til greina pa @tti ad vera ohatt ad neyta geitamjolkur med null typu af og-

kaseini en annars ekki.

1.5. Munur a mjolk nokkurra dyrategunda

[ t6flu 2 ma sja hlutfall fitu, proteina, mjolkursykurs, dsku og heildar purrefnis i mjolk

mismunandi dyrategunda.

2. tafla. Efnainnihald mjolkur ymissa dyrategunda

Islensk Norsk  Geita- Islensk  Kapla- Manna- Kua-
Efni geitamjolk’ geitamjolk’ mjolk® saudamjolk® mijolk® mjolk®  mjolk®
Fita (%) 3,7 3,9 3,8 6,2 1,2 4,0 3,6
Prétein

3,2 3,0 3,5 5,7 2,1 1,2 3,3
(%)
Mijélkur-

4,6 43 41 4,6 6,4 6,9 4,6
sykur (%)

Heimildir: (‘Bragi Lindal Olafsson o.fl., 2006; *Park og Haenlein, 2006; “Sveinn Hallgrimsson, 1997; “TINE
Radgiving og Medlem, 2012)

Eins og sjd mé i 2. Toflu ad pa er islenska geitamjélkin ar rannsékninni 2005 likust
kbamjolkinni og adeins munar um +0,1 & fituinnihald og -0,14 préteininnihaldi geita- og
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kdamjolkur. Norska geitamjolkin frd& 2011 er med herri fituinnihald heldur en islenska
geitamjolkin fra 2005 og geitamjolk heimsins. En hin er med laegra proéteininnihald en
islenska geita- og saudamjolkin, medal geitamjolk heimsins og kuamjolkin. Pad kemur heim
0g saman vid pad ad stor hluti norsku geitanna eru med Gvirku os;-kaseingerdina og pvi med
ekkert og-kasein i mjolk sinni. islenska saudamjolkin er med langhesta fitu- og
proteininnihaldid i mjolkinni af pessum dyrategundum en med sama mjolkursykursinnihald
og islenska og norska geitamjolkin og medal kiamjolk heimsins (2. Tafla). Kaplamjélkin er
med minnsta magn fitu og naest minnsta magn préteins en nast hasta magn mjolkursykurs.
Mannamjdlkin er med mesta magn mjolkursykurs og nast mesta magn fitu en allra minnsta

magn proteins.

1.6. Islenska geitin

Talid er ad geitur (capra hircus) hafi strax komid til Islands pegar pad var numid af
landnamsmdénnum. Landndmsmennirnir eru sagdir hafa verid frd Noregi og fleirum norr&enum
I6ndum og er pvi islenski geitastofninnn talinn vera kominn af norskum eda norr&enum stofni.
Geitakynid sem pad islenska er talid vera komid af er kallad landkyn og getur pad verid
marglitt, moérautt, flekkott, gratt, svart einlitt, hvitt einlitt og blanda pessara lita & hina ymsu

vegu. Landkynid er auk pess hyrnt og pé nokkud sidhart (Jén Torfason, 2002).

Forn islensk stadarndfn auk vidurnefna og hlutverks geita i islenskum fornségum renna
stodum undir pad ad geiturnar hafi borist hingad vid landndm og verid notadar til nytja. Sem
demi um 6rnefni ma nefna Kidagil, Geita og Geitasandur en um vidurnefni ma sem demi
nefna Grim geitskor. Mjog oft eru geitur nefndar i islenskum fornségum og pa oft sem hag,
enda geit oft nefnd sem kyr fateka mannsins. Ef madur hlaut vidurnefnid geit i
Islendingaségum var pad til hadungar en vidurnefnid geit var vidhaft um gungur og aumingja
(Jon Torfason, 2002).

[ Jonsbok var pess getid ad i haga jafngildi fimm geitur einni ki eda 10 gamlar kindur. |
verdlagsskra fra pvi um 1100 er verdmaeti geitar metid. Atta hudnur sem mjolka fyrir kid sin
er metin & vid eina ku. Sex geitur med kidum voru metnar & vid eina ku eins og 6 &r voru
metnar & vid kU og eins voru atta geldar geitur eru metnar a vid ka, fjorir égeldir hafrar asamt
fjorum geldum héfrum voru metnir & vid ki og svo voru atta tveggja vetra hafrar & vid eina ka
(Jon Torfason, 2002).
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A sogudld er talid ad geitfé hafi verid i 6llum landshlutum en hafi p6 snemma feekkad par sem
pad poldi ekki vetrarlangan utigang jafnvel og kindur og hafi pvi ordid mikill fellir er skdgar
landsins hopudu. Eftir 13. eda 14. 6ld er talid ad geitur hafi nanast einvéréungu fundist a
Nordurlandi. Hins vegar geti geitfé hafa verid vantalid enda er litid fjallad um almenning og
pa fatekari i 6llum fornbréfum og par sem eins og &dur nefndi ad geitur voru kyr fateka
mannsins er vel hugsanlegt ad sleppt hafi verid ad fjalla um paer (Jon Torfason, 2002).
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2. mynd. Fjoldi geitfjar a Islandi fra arinu 1703-2010; (Birna Kristin Baldursddttir, 2010;
Hagstofa Islands, 2011)

A . mynd ma sja préun i fjélda geitfjar & islandi fra arinu 1703 til 2010 en par ma sja ad ymsar
sviptingar hafa verid i fjolda geita & pessum arum. A pessum tima hafa tveir afgerandi
floskuhdlsar ordid i stofnsteerd geita par sem stofninn hefur farid nidur fyrir hundrad dyr.
Vegna smadar stofnsins og floskuhalsanna er geitastofninn ordinn mjog skyldleikaraektadur.
Geitum hefur farid fjélgandi frd& um 1960 en pa var talid alls dvist hvort stofninn myndi lifa
afram. Arid 1965 var farid ad greida stofnverndarstyrk en hann er greiddur fyrir skyrsluferdar
vetrarfodradar geitur upp ad 20 geitum & hverjum be. Styrkurinn & ad studla ad verndun
geitfjarstofnsins og virdist hann hafa haft jakved ahrif & fjolda geitfjar (Birna Kristin
Baldursdéttir, 2010)

Um pad bil 20% islenskra geita eru hvitar og 80% eru mislitar, mestmegnis flekkéttar. Mjog
litid er um koll6ttar islenskar geitur enda eru baedi kyn hyrnd. Fullvaxnar hudnur eru um 35-
50 kg og hafrar um 60-75 kg. Hudnan gengur med kidlingana i um 149 daga og er
feedingarpyngd kidlinganna um 2-3 kg. Frjosemi geitanna er um 1,15 kid & hudnu sem festir
fang. Vanalegur burdatimi er i april og mai. A®tlud nyt geitanna er 150-200 |, par eru
dzetladar mjélka 11 & dag & sumrin sem svo minnkar nidur i 0,51 & dag & haustin (Halla Eyglo
Sveinsdottir og Olafur R. Dyrmundsson, 1994).
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3. mynd. Svartflekkott hudna med svartflekkottan kidling

Hérlendis var mjolkin adallega nytt til drykkjar, en eitthvad var p6 nytt af henni til ad gera
smjor og osta. Geitakjotid, ullin, skinnid, hornin og fitan (t6lg) téldust til auka afurda og voru
nytt ad einhverju leyti. Haegt var badi ad salta og reykja geitakjotid en pad var sagt heldur
magurt. Skinn geitanna var til deemis notad sem ramfatnadur, sem &breida & seeti hnakka,
bokband, skéfatnadur og hufur (Jon Torfason, 2002). Undanfarna aratugi hefur geitin adallega
verid nytt sem geeludyr hér a landi pétt ad einstaka baendur hafi nytt hana til mjélkur- og
kjotframleidslu. | dag er eftirspurn eftir geitaafurdum og ahugi & ad nyta stofninn hefur farid
vaxandi, ma par nefna ad geitaafurdir eru framleiddar a Haafelli i Hvitarsiou, mjolk, kjot,

skinn, sapur og krem 0r tolg, ostar og is (J6hanna B. pPorvaldsdottir, munnleg heimimld 2012).

Mjog faar rannsoknir hafa verid gerdar & efnainnihaldi geitamjolkur & islandi og fann ég
einungis prjar slikar og voru paer nefndar i kaflanum hér ad ofan. A alpjoédagrundvelli hefur

hins vegar pd nokkud verid rannsakad efnainnihald geitamjolkur.

1.7. Markmio

Markmid med pessu verkefni var ad afla upplysinga um efnainnihald, frumutdlu og nythaed
islenskra geita yfir sumarid 2010 og fram a haust. Rannsoknir & efnainnihaldi mjolkur eru
mjog mikilveegar upp & framtid islenskra geitastofnsins. Med aukinni pekkingu &
efnainnihaldi mjélkurinnar er audveldara ad vita hvad sé best ad vinna Ur henni og auka
verdmaetaskopun og framfarir i greininni. Einnig er betra ad markadsetja voruna ef vitad er

hvada eiginleikum hun er geedd.
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2. Efni og aoferoir

Haft var samband vid Johonnu bdonda & Haafelli i Borgarfirdi um ad safha mjolkursynum ar
geitum sinum. Valdar voru allt ad 10 geitur og nyt atti ad vera meeld fra sumri fram & haust
einu sinni i viku & sama vikudegi i 10
vikur. Geitur voru valdar a mismunandi
aldri eftir pvi sem haegt var. Farid var a
stadinn og aflad var upplysinga um
adbunad geitanna, beit, annad fddur,
burdardag og fjolda kida geitanna sem
melt var ar. Gert var eydublad fyrir

bondann par sem fylla atti inn & hvada bui

og hvenar var mjolkad asamt numeri , mynd. Mjaltir & Haafelli

geitar, magni mjélkur i morgun og/eda

kvoldmjoéltum, namer synis og hvort pad veri einhver auka athugasemd (sja vidauka 1). Fra
burdi fram til byrjun névembers voru allar geiturnar hafdar & beit. Hluti var pa tekinn inn en
hluti var haféur ati, allar voru fodradar a ralluheyi. Pa daga sem nyt var meld voru
mjolkursyni tekin. Notud voru synaglés med rotvarnarefnatéflum fra Rannsdknarstofu
mjolkuridnadarins. Mjolkursynin voru sidan send til Rannsoknarstofu samtaka afurdastodva i
mjolkurionadi  (SAM)  par  sem  fituhlutfall,  proteinhlutfall,  kaseinhlutfall,
mjolkursykurshlutfall, frumutala og frjalsar fitusyrur voru meeldar. Tolfreedileg Grvinnsla var
unnin i Microsoft Office Excel 2010.
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3. Niourstoour

Eins og adur kom fram &tti upphaflega ad mela nyt og taka mjolkursyni fra juni og fram a
haust. Synin attu ad vera tekin & 7 daga fresti En pad tokst ekki og voru syni tekin fra 26. jali
2011 til 28. november 2011. Ekkert var mjolkad fra 5. september til 3. nGvember. Syni voru
tekin i 9 skipti. Magn mjélkur var einungis meeld i 4 skipti og 61l i nGvember. EKKi voru synin
tekin ar sdmu tiu geitunum allan timann heldur voru syni tekin ur mjolk 26 geita. Fjoldi syna
fr& hverri geit var mjoég mismunandi eda fra 8 synum nidur i 1. Pegar nidurstédurnar komu til
baka frd& SAM pa stdd & nidurstodubladinu ad efnamelingar vanti vid nokkurn fjolda af
synum par sem pau voru ordin um tveggja manada gdmul. bannig ad alls ekki 61l send syni
voru nothaf nema fyrir frumutolu. OIl 85 synin gafu nidurstodur ur frumutdlu rannsékninni,
62 syni skiludu nidurstodum um frumutdlu, fitu %, prétein %, kasein % og mjolkursykurs %
af mjolkinni eda 72% allra synanna. Eitt synid vantadi nidurstodur um hlutfall frjalsra fitusyra
en syndi alla hina flokkana og var pvi samtals 61 syni fyrir frjalsar fitusyrur og alla hina
flokkana. Magn mjolkur var einungis melt i névember (4 synattkudagar) og skiludu 52
meelingum. Alls voru 36 syni sem skiludu nidurstédum ur 6llum 5 flokkunum (nythaed, fitu
%, protein %, kasein %, mjolkursykur % og frumutala) eda 42 % allra syna. Mest voru 6 heil
syni Ur efnagreiningum & geit og attu 2 geitur ekkert syni sem gafu nidurstodur ar 6llum
efmagreininga flokkunum. 1 pennan méanud sem nytin var maeld voru tekin syni Gr 15 geitum
en einungis var nytin meld allan manudinn hja 11. Geiturnar baru fra april byrjun til juni
byrjunar fyrir utan eina er bar 30.4gust. Kid sugu @ méti mjéltum hja mérgum geitanna. Oftast
var mjolkad & morgnanna en eitthvad var um kvoldmijaltir. Nidurstédur voru teknar saman i
toflur. Mjog mismunandi fjoldi geita var i hverjum flokki fyrir sig og attu sumar geiturnar
fleiri en eitt syni & einu timabili. Einungis voru 26 geitur ad baki malingum & nyt, 42 geitur ad
baki synum fyrir fitu-, protein-, ostefnis- og mjdlkursykurshlutfalls. Par sem eina geitina
vantadi syni fyrir frjalsar fitusyrur pa voru bara 41 geitur ad baki 61 syna og 47 syni ad baki
meelingum & frumutdlu. Nidurstddurnar voru teknar saman i flokka eftir pvi hversu langt fra
burdi var pegar synin voru tekin. Synum var skipt upp i flokka i t6flunum hér & eftir og eru

med 30 daga innan hvers flokks.

3.1. Nythad

Einni geit var sleppt ar nidurstoounum par sem einungis 92 dagar voru fra burdi hja henni og

var hun svo langt fra 6llum hinum ad hun hefdi einungis skekkt nidurstédurnar.
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Nidurstodur ar meaelingum & nyt ma sja i toflu 3.

3. tafla. Nythaed geitanna ur 1 mjoltun (morgunmijaltir i flestum tilvikum) (ml)

Dagar fré burdi Medaltal Legsta gildi  Heesta gildi  Fjoldi malinga Fjoldi geita
114-144 350 350 350 1 1
145-177 403 320 450 6 4
178-208 360 200 620 23 11
209-239 338 200 600 22 10
Heild 356 200 620 52 26

Mijolkurmagn eftir hverja geit var mjog rokkandi yfir pann manud sem nyt var mald og var
mikill munur & mjolkurlagni geitanna. Medal mjolkurmagn ur einum mjoltun var 356 ml.
Nytin haekkadi & milli fyrstu tveggja flokkanna og var pa haest 403 ml 145-177 dogum fra
burdi. Eftir 145-177 daga fra burdi leekkadi medal mjélkurmagnid og endadi leegra en vid
upphaf melinga. Haesta gildi var 620 ml og kom 178-208 dogum eftir burd en leegsta gildi
kom 178-208 og 209-239 ddgum fra burdi og var 200 ml.

Ein geit stdd upp ur vardandi mjolkurlagni en hin mjolkadi fra 500 ml til 620 ml og var pvi
med langmestu nytina. Nyt hennar var meeld Ur 4 morgunmjéltum og var medal nyt hennar
var 575ml Ur annad malid eda um 1150 ml a dag ef hun mjolkadi alika i baedi mal. Ef nyt
hennar vaeru aetlud fyrir allt mjaltaskeidid geeti hun verid ad mjdlka 293 I. b4 er aaxtlad ad
han mjolki um 1650 ml & dag fra burdi sem var 1. mai pangad til 1. 4gast en 1150 ml & dag fra

1. agust og pangad til heett var ad mjélka.

3.2. Fita

Nidurstodur ar efnagreiningu & fituhlutfalli i mjolk mé sja i toflu 4.
4. tafla. Fituhlutfall i mjolk (%)

Dagar fraburdi ~ Medaltal Legstagildi  Heestagildi Fjoldisyna  Fjoldi geita

83-113 3,07 1,94 4,88 11 10
114-144 4,43 2,79 7,19 12 10
145-177 3,91 3,14 4,86 6 4
178-208 3,66 2,90 4,58 20 11
209-239 3,43 2,81 4,14 13 7
Heild 3,68 1,94 7,19 62 42

Nidurstddurnar syna ad mjog mikill breytileiki er i fituhlutfalli mjélkurinnar innan timabila.
Hlutfall fitu heekkadi mjog mikid & milli 83-113 daga fra burdi til 114-144 daga fr4 burdi.

Eftir pad minnkar fituhlutfall mjolkurinnar en endar svo 0,43% herra en pad var vid upphaf
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melinga. eykst stodugt fra 90 til 180 dogum fra burdi en minnkar pa aftur. Medaltal allra
malinganna var 3,68% en laegsta gildid var 1,94% og kom 83-113 dégum fra burdi en hasta

gildido kom pegar 114-144 dagar voru lidnir fra burdi og var 7,19%.

3.3. Frjalsar fitusyrur

Nidurstodur ar greiningu & frjalsum fitusyrum eru i t6flu 5.

5. tafla. Frjalsar fitusyrur i mjolk (mmol FFA/I mjélk/ syrutala)

Dagar fra burdi Medaltal Leegsta gildi Heasta gildi  Fjoldi syna  Fjoldi geita
83-113 0,7 0,3 1,9 11 10
114-144 0,6 0,3 1,1 11 9
145-177 0,7 0,4 1,1 6 4
178-208 0,8 0,4 2,6 20 11
209-239 0,7 0,3 1,1 13 7
Heild 0,7 0,3 2,6 61 41

e

Nidurstodurnar gefa til kynna ad mjog mikill breytileiki er i innihaldi frjalsra fitusyra i
mjolkinni innan allra timabilanna. EkKki er haegt ad finna neitt samband & milli daga fra burdi
og magni frjalsra fitusyra i mjolkinni. Medaltal allra malinga var 0,7 mmol FFA/I mjolk.
Leegsta gildi frjalsra fitusyra fékkst 83-113, 114-144 og 209-239 dogum eftir burd og var 0,3
mmol FFA/I mjolk. Haesta gildi var 2,6 mmol FFA/I mjdlk og fékkst 209-239 ddgum eftir
burd.

3.4. Protein

Nidurstodur ar efnagreiningum & proéteinhlutfalli mjélkur ma sja i toflu 6.
6. tafla. Proteinhlutfall mjélkur (%)

Dagar fra burdi Medaltal Leegsta gildi  Heestagildi  Fjoldi syna  Fjoldi geita
83-113 3,35 2,72 4,73 11 10
114-144 3,95 3,30 4,88 12 10
145-177 4,58 4,04 5,10 6 4
178-208 4,56 3,44 5,33 20 11
209-239 4,29 3,47 4,97 13 7
Heild 4,17 2,12 5,33 62 42

Nidurstddur Ur greiningum & proéteini i mjolkursynunum syna ad proteinhlutfallid jokst fra 83-
177 dégum fra burdi. Prétein innihald mjolkurinnar helst svo nokkud stédugt fra 177-208
dogum fra burdi en minnkar pa adeins og endar 0,94% herra en pad var vid upphaf melinga.
Medaltal allra melinganna var 4,17%. Lagsta gildid var 2,72% og kom 83-113 ddgum eftir
burd en hasta gildid var 5,33% og fékkst 178-208 dogum eftir burd.
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3.4.1. Ostefni

Nidurstodur ar efnagreiningum a ostefni ma sja i toflu 7.
7. tafla. Ostefnahlutfall i mjolk (%)

Dagar fra burdi Medaltal Legsta gildi  Heestagildi  Fjoldi syna  Fjoldi geita
83-113 2,49 1,95 3,62 11 10
114-144 2,98 2,44 3,69 12 10
145-177 3,46 3,07 3,92 6 4
178-208 3,47 2,48 3,99 20 11
209-239 3,23 2,50 3,71 13 7
Heild 3,15 1,95 3,99 62 42

Hlutfall ostefna jokst eftir pvi sem leid & timabilid en minnkadi sidan 209-239 dégum eftir
burd en endadi 0,74% herra en vido upphaf melinga. Medaltal allra melinga fyrir hlutfall
ostefna i mjolkinni var 3,15. Leagsta gildid kom 83-119 ddgum eftir burd og var 1,95% en
heesta gildid kom 178-208 dogum eftir burd og var 3,99%.

Innihald ostefna i proteinum mjélkurinnar breytist med innihaldi proteina i mjolk.
Fylgnistudullinn a milli proteina og ostefna var 0,9996 en pad pydir ad fylgnin & milli ostefna

og préteina er mjog ha. Ostefni fylgja pvi proteinum eftir i alveg 99,96% tilvika.

3.5. Mjélkursykur

Nidurstodur ar efnagreiningu & mjolkursykri ma sjé i toflu 8.
8. tafla. Mjolkursykurshlutfall af mjolk (%)

Dagar fra burdi Medaltal Leegsta gildi  Haesta gildi  Fjoldi syna  Fjoldi geita
83-113 4,42 4,01 4,69 11 10
114-144 4,32 3,97 4,61 12 10
145-177 4,29 3,99 4,55 6 4
178-208 4,40 3,87 4,85 20 11
209-239 4,43 3,89 4,84 13 7
Heild 4,38 3,87 4,85 62 42

Nidurstddur ur meelingum & mjolkursykri syna ad pad er mjog mikill breytileiki i gégnunum
og medaltalid fer leekkandi fra 83-177 daga fra burdi en haekkar svo 178-239 ddogum fra burdi.
Ekkert samband virdist vera & milli burdardaga og hlutfalls mjélkursykurs i mjolkinni.
Medaltal mjolkursykurhlutfalls ar 6llum melingum var 4,38. Leegsta og haesta gildid kom
178-208 dogum eftir burd en laeegsta var 3,87% og pad haesta var 4,85%.
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3.6. Frumutala

Nidurstodur ar frumutdlu rannsokninni ma sja i toflu 9.

9. tafla. Frumutala mjolkur meeld i pdsundum.

Dagar fra burdi Medaltal Leegsta gildi  Heaesta gildi  Fjoldi syna  Fjoldi geita
83-113 774 26 4563 12 11
114-144 1327 31 6370 21 11
145-177 1845 355 6370 7 4
178-208 4623 56 26332 23 11
209-239 1297 35 16281 22 10
Heild 2.176 26 26.332 85 47

Frumutalan haekkadi mikid er leid a mjaltaskeidid en féll svo mikid 209-239 dégum eftir
burd. Medaltal allra meaelinganna var 2167. Heesta gildi var 26.332 og kom 178-208 dégum
eftir burd en leegsta gildid var 26 og kom 83-113 dégum fré burdi.
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4. Umrzaeour

Mjodg mikill breytileiki er i 6llum nidurstédunum og parf pvi ad taka peim med smé varid auk
bess sem morg synanna voru skemmd pegar &tti ad fara ad greina pau, pad kemur
Ohjakvemilega nidur & nidurstédum. Einnig eru sums stadar mjog fa syni sem koma til
grundvallar nidurstadna og veldur pad pvi ad ekki er haegt ad gera nein marktek marktaekni
prof. Ekki tokst ad taka syni Ur sému geitunum alla tilraunina né mjolka tiltekinn fjolda i
hvert skipti. Par sem munur & milli einstaklinga getur verid p6 nokkur er afar slemt ad byggja
breytingar yfir mjaltaskeidid & tolum fra mérgum geitum sem ekKki er tekid syni ur reglulega.
Einnig voru synin ekki tekin sama vikudag alla rannsdknina né i hverri viku og engin syni
voru tekin i oktober. bad ad engin syni voru tekin i fra 5. september til 3. nGvember veldur pvi
ad mjog fa syni eru a timabilinu 145-177 dagar fra4 burdi og pvi koma enn dénékveemari
nidurstodur fra peim hop heldur en ef svipadur fjoldi veeri & 6llum timabilum. EKkKi voru allar
geiturnar saman alla rannséknina, adeins hluti geitanna var tekinn a has i nGvember byrjun en
hinum var gefid uti. Ostadlad umhverfi veldur skekkjum og pad ad sumar geitanna voru &
vetrarbeit med heygjof en ekki adrar veldur skekkju i nidurstodum. Trénisinnihald foédur, orka
og fleira er ekki pad sama i heyf6dri og i beittum grésum. Einungis 73% synanna sem barust
Rannsoknarstofu mjolkuridnadarins voru i lagi med tilliti til prétein-, fitu-, kasein- og

mjolkursykurhlutfalls.

Mjog mikill munur var & nyt geitanna i pessari rannsokn. Samkvaemt erlendum heimildum pa
tti nythaedin ad vera ad minnka svona seint & mjaltaskeidinu (Marin o.fl., 2010; Prasad og
Sengar, 2002) en ekki vera ad aukast likt og gerdist fyrst i pessari tilraun. Einnig er pad
pannig i erlendum rannsoknum ad pegar nyt eykst pa minnkar purrefnisinnihaldid (Kala og
Prakash, 1990) en pegar gégnin Ur pessari rannsokn eru skodud virdist ekkert samband vera
par & milli. begar nytin var hast pa var fitu innihald mjolkurinnar einnig mest og sama ma
segja um prétein innihaldid. Ein hudnan skar sig ur hvad mjélkurlagni vardar og veeri pad
spennandi verkefni fyrir baeendurna a Haafelli ad fylgjast med afkveemum hennar med pad i
huga hvort og hversu mikid eiginleikinn erfist.

Meaal hlutfall fitu i mjélkinni i pessari tilraun var pad sama hja Braga Lindal o.fl. (2005) og
leegra en tolur fyrir fituhlutfall geita i heiminum og norskra geita (2. tafla). Einungis munar
0,8 % & fituhlutfalli geitanna i pessari rannsokn og & télum fyrir kiamjdlk en kaplamjolkin er

med mun minna hlutfall fitu af mjolk (2. tafla). Mjolk islensku geitanna Ur pessari rannsokn
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eru med mikid leegra hlutfall fitu en islenska saudamjolkin fra arinu 1997 (2. tafla). Ef midad
er erlendar tilraunir pa eetti hlutfall fitu ad vera ad haekka stodugt pegar komid er svona langt
inn i mjaltaskeidid (Kala og Prakash, 1990; Zeng og Escobar, 1996). En fituinnihald mjolkur i
pessari rannsokn hakkadi vid upphaf melinga og for svo leekkandi. Fituprosenta mjolkurinnar

endadi po rétt adeins harri en han var i fyrstu mealingunum.

Medaltal syrutdlu frjalsra fitusyra er 0,7 mmol FFA/l en pad er innan peirra marka sem
edlilegt getur talist (0,4-0,8 mmol FFA/I) fyrir kiamjolk. Heetta & beisku bragdi mjélkur er
talin vera ef syrutalan eru heerri en 1,0 (J6n K. Baldursson, 2005). | pessari rannsokn pa var
medaltal syrutdlu frjalsra fitusyra alltaf innan edlilegra marka. Syrutala frjalsra fitusyra virtist
ekki vera tengt neinum 6drum peetti i efnainnihaldi mjolkur og rokkadi medaltal hennar fra

0,6-0,8 mmol FFA/I & athugunartimanum.

Nidurstodur efnagreiningarinnar fyrir prétein innihald syndu ad prétt fyrir mikinn breytileika i
gognunum pa jokst proteininnihaldid er leid & mjaltaskeidid likt og nidurstédur erlendu
rannsoknanna herma pegar svo langt var 1idid 4 mjaltaskeidid. Prétein innihaldid minnkadi po
i lokin en pad haekkadi stédugt i erlendu rannsoknunum (Kala og Prakash, 1990; Zeng og
Escobar, 1996). | pessari rannsokn var protein hlutfall mjolkur 4,8% og ef midad er vid
rannsokn sem gerd var hérlendis arid 2005 pa er petta mikid heaerra hlutfall af mjolkinni en par
kom fram (2. tafla). Einnig er petta mikid heerra hlutfall en i geitamjélk i heiminum og haerra
hlutfall en finnst i mjolk norskra geita. Kdamjolkin inniheldur um 3,3% prétein (2. tafla)
pannig ad mikill munur er & kdamjolk heimsins og geitamjolkinni i pessari athugun. Til
gamans ma geta ad mannamjolk hefur einungis 1,2% prétein og kaplamjolk 2,1% (sja toflu 2)
og er munurinn pvi mjog mikill & milli peirra og geitamjolkurinnar i heild sem og i pessari
rannsokn. Islenska saudamjolkin er med mikid herra prétein innihald i mjolk sinni (2. tafla)

en islensku geiturnar i pessari rannsokn.

Ostefni hegdudu sér i 99,96% tilvika eins og heildar prétein innihald mjoélkurinnar og jukust
er leid & mjaltaskeidid og féllu sma i lok mjaltaskeidsins. Pad kemur ekki mikid & vart enda

eru ostefni sterstur hluti af heildar proteinum mjélkurinnar.

Nidurstddurnar syndu ad mjolkursykurshlutfallio i mjélkinni minnkadi i byrjun en jokst svo
aftur er leid & manudinn. Samkvaemt erlendum heimildum pa etti hlutfall mjélkursykurs ad

fara lekkandi er lidur & mjaltaskeidid likt og nythaedin (Kala og Prakash, 1990; Zeng og
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Escobar, 1996) en pad var ekki alveg svo i pessari tilraun. Medaltal mjolkursykurshlutfalls af
mjolk i pessari rannsokn var 4,4% en pad er mjog svipad og i mjolk ar norskum geitum en par
er pad 4,3% (TINE Radgiving og Medlem, 2012). En pad var lengra fra nidurstodum islensku
tilraunarinnar & geitum frad 2005 og saudum fra 1997 par sem hlutfall mjolkursykurs af
mjolkinni var 4,6% (2. tafla).

Ef nidurstodur ar frumutdlu greiningunni eru bornar saman vid nidurstddur Zeng og Escobar
(1996) sést ad han hegdar sér eins og peir lysa, fer haeekkandi pangad til rétt i lokin er hdn
leekkar aftur. Ekki var haegt ad finna neitt samhengi & milli frumutélu og efnasamsetningar i
pessari litlu tilraun. Par sem edlismunur er & mjolk kia og geita pa parf ad taka nidurstodum
ar frumutélurannsokninni med miklum fyrirvara en synin voru meld med maliteekjum

etludum ad kuamjolk.

par sem geitin er svo hardger og getur framleitt afurdir pratt fyrir mjog erfid skilyrdi
(Boyazoglu, Hatziminaoglou, og Morand-Fehr, 2005) ad pa held ég ad islendingar ettu ad
skoda adeins betur hvort ekki sé hagt ad nyta geitina meira & Islandi. Best er ad geitastofninn
sé nyttur svo fleiri hafi &huga & ad vardveita hann en pa geetu ostagerdaeiginleikar hans vegid
hatt. Aukin eftirspurn eftir geitaafurdum og fjolgun i geitastofninum geeti vakid ahuga
einhverra a ad stofna mjélkurgeitabl. Moguleiki veeri lika a ad halda nokkrar geitur heima a
baejum og hafa peer ati allt arid en mjolka reglulega og nyta kjotid af kidunum til manneldis.
Mikill sparnadur geeti nadst & baejunum enda er fodurkostnadur ekki mikill & nokkrar geitur og
heegt veeri ad halda paer med 6drum atigangi. Neeg mjolk geeti verid fyrir heimilisfolk ar um
bad bil 4 geitum, fer pd eftir hversu mikil neysla er & mjolk & bajunum, (eins og &dur kom
fram er medal islensk geit er talin mjolka um 500 ml & haustin og 1000 ml & sumrin (Halla
Eyglé Sveinsdéttir og Olafur R. Dyrmundsson, 1994)). Sidan er Geitakjot frekar magurt kjot

0g &tti pvi ad vera vinsalt kjétmeti eins og stadan er i dag.
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5. Alyktanir

Mjog litlar nidurstodur fengust ut ar pessu verkefni og parf ad gera mun itarlegri rannsokn a
efnainnihaldi geitamjdlkur til ad geta aukid pekkingu & efnainnihaldi. Rannsoknir sem ad
minu mati er vert ad skoda er ad gera pessa rannsokn upp & ny og athuganir a gerd ostefna i
islenskri geitamjolk. Ef gera a pessa rannsokn aftur parf ymislegt ad hafa i huga, til demis
parf ad halda sig vid somu geiturnar allan timann og best er ad paer beri & mjog svipudum
tima, pad parf ad stadla umhverfid og fodrun, taka syni og mala nyt sama tima dags og med
sama dagafjolda a millli. Petta er naudsynlegt vegna pess ad pa veeru somu geitur & sama foori
a4 sama tima mjaltaskeidsins. Einnig getur verid munur & efnainnihaldi eftir pvi hvenar
solarhrings meelt er nyt og syni tekin. Eftir ad vera buin ad gera pessa rannsokn sé ég lika ad
best veeri ad byrja ad taka syni strax eftir burd, erfidara er ad mela nyt an pess ad raska fyrstu
sopum Kidanna. Syni veeru pa tekin reglulega fra byrjun mjaltaskeidsins til loka pess. Snidugt
veeri einnig ad athuga efnainnihald geitakjots og gera markadsathugun a vilja folks til ad
kaupa hinar ymsar afurdi geita (t.d. mjolk, osta, vidbit, ferskt geitakjot, reykt geitakjot og
fleira). Hérlendis geeti til deemis ordid markadur fyrir geitamjolk an a,-kaseins par sem tidni
kdamjolkur ofnemis er alltaf ad aukast. PO er ekkert vist ad su gerd finnist i stofninum
yfirh6fud og par sem préteininnihald mjolkurinnar er mjog mikid er frekar dliklegt ad mikid
sé um geitur med dvirku ag,-kasein gerdina. Einnig geeti verid vert ad athuga hvort haegt sé ad

vinna protein ar mjolkinni til notkunar i feedubotarefni vegna hins haa proéteininnihalds.

Pegar buid veeri ad vita meira um efnainnihald mjolkurinnar veeri haegt ad skoda hvada
vinnsla henti henni best. Ef bla eetti til osta pa skiptir fitu-og proteininnihald mestu og er

bumalputtareglan st ad pvi meira af peim efnum pvi meiri ostur kemur Gr mjélkinni.

Margir utlendingar sem eru busettir hérlendis pekkja afurdir geita mjog vel og veeri jafnvel
heaegt ad byrja a ad markadsetja afurdirnar med pa i huga en pad geeti vel breidst ut til annarra
& landinu og undid upp 4 sig. Eg tel pad naudsynlegt upp & verndun geitastofnsins ad auka

burfi pekkingu almennings a afurdum hans og kostum.
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