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Utdrattur

Tilgangur rannsoknarinnar var tvipeettur. Skoda mun & hreyfiferni 7-9 ara barna & islandi og
Afriku og skoda hvort veeri kynjamundur & hreyfiferni barnanna. Rannsoknin er megindleg
og lysandi t6lfraedi var notud vid greiningu gagna. batttakendur i rannsokninni voru 32 born
par af 16 born fra Ginea Conakry i Afriku og 16 born fra Islandi. Hreyfiproskaprofid
Movement-2 ABC (MABC-2) var notad til ad mela hreyfiferni barnanna. Profid skodar
boltafeerni, finhreyfingar og jafnveegi. Nidurstédur préfanna voru feerdar inn i tolfraediforritid
SPSS. Nidurstédur rannséknarinnar syndu ad stilkur & islandi eru betri & 6llum pattum midad
vid islenska drengi. | Ginea skorudu drengir heerra i boltafeerni en stilkurnar skorudu herra i
jafnvaegi og finhreyfingum. I rannsékninni kom einnig fram marktsekur munur & boltafaerni
afriskra og islenskra barna en afrisku bérnin skorudu par harra. A heildarstadalskori &
MABC-2 hreyfiproskaprofinu maldist ekki marktekur munur milli barnanna i Afriku og &
islandi. bvi ma leida likur & pvi ad umhverfisahrif og menningarmunur hafi ahrif 4 vissa
hreyfifeerni barna.



Formali
Rannsokn pessi er 12 ECST eininga lokaverkefni mitt til B.Sc. gradu i iprottafredum vid

Haskolann i Reykjavik. Rannsdknin byggist & samanburdi barna a aldrinum 7-9 ara i tveimur
heimsalfum. Eg valdi petta vidfangsefni pvi ég hafdi adur komid til Ginea fyrir 12 arum sidan
og mér fannst gaman ad sja hvad born leika sér mikid Gti i frjalsum leikjum. En afrisk born
eru mun meira Gti i leikjum heldur en islensk born. bess vegna fannst mér dhugavert ad kanna
mun & hreyfiproska islenskra og afriskra barna. Einnig hef ég dhuga a ad préa iprotta- og
utivistarprogram fyrir bornin i Kissosso i Ginea i framhaldi af pessu verkefni. Eg vil pakka
6llum kennurum sem ég hafdi i naminu og sérstaklega leidbeinandanum minum. Eg pakka
peim sem adstodudu mig i rannsdkninni baedi hér heima og Uti og einnig manninum minum
og syni minum fyrir polinmadi & medan & verkefninu stéd. Ad lokum vil ég pakka mémmu

minni Ingu J. Birgisdottur fyrir allt sem han hefur gefid mér.
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1. Inngangur

1.1 bréun hreyfiproska
Hreyfiproski er talinn préast i fyrirfram akvedinni r6d hja 6llum bérnum, pad er ad segja, pau

velta sér fyrst, sitja, skrida, standa og ganga. (Berghildur Erla Bernhardsdéttir, 2004). Lengi
var talid ad hreyfiproski préadist & dkvedinn hatt, ekki veeri hegt ad hafa ahrif & hann og
umhverfisahrif veeru litil. Fjolgreindarkenning Howard Gardners er ein peirra kenninga sem
fjallar um préun hreyfiproska, en hann setti fram pa kenningu ad born byggju medal annars
yfir likams- og hreyfigreind sem segdi til um hversu likamlega gafud pau veeru (Margrét Hlin
Sigurdardottir, 2008). Vigotsky var annar fredimadur sem hafdi &huga & proska barna. Hann
taldi ad menntun geeti leitt til proska og ad born byggdu upp vitreenan proska i gegnum
samskipti og samvinnu vid foreldra, kennara og 6nnur bdrn (Margrét Hlin Sigurdardottir,
2008). Fyrir um pad bil 20 arum komu fram nyjar kenningar sem gefa til kynna ad
hreyfiproskinn sé samspil margra likamskerfa asamt umhverfispattum (Berghildur Erla
Bernhardsdéttir, 2004).

Hreyfiproski segir til um aldurstengdar breytingar i hreyfiferni barns og eftir pvi sem barn
verdur eldra beetir pad vid faerni sina og getur tekist & vid floknari verkefni . A fyrstu 15
bmanudunum i avi barnsins breytast hreyfingar barns ur tilviljanakenndum hreyfingum i
skipulagdar hreyfingar en umhverfispettir spila lika inn i (Woolfson, 2008). pPad er svo
hvatningin i umhverfi barnsins sem ytir undir fjolbreyttari hreyfingar. Barnid parf vissulega &
studningi ad halda fyrstu tvo ar avi sinnar vid ad velta sér, skrida, standa upp og ganga. A
6dru og pridja ari verda miklar likamlegar breytingar hja barninu sem gera pad ad verkum ad
mikill hreyfproski & sér stad (Woolfson, 2008). Vid fjogurra ara aldur hefur barn tvofaldad
fedingarlengd sina (Gallahue, Ozmun og Goodway, 2006). A aldrinum 4-11 &ra verdur mikil
breyting & hreyfiproska barna, en pa nota bérnin mun meira en adur sjonraenar upplysingar
sem hjalpa til vid proskann (Shumway-Cook og Wollacott, 2007). begar bérn na sjo ara aldri
nota pau sjonina mun meira sem gerir pad ad verkum ad viss hreyfifaerni préast vel, eins og til
deemis ad gripa eda teygja sig i hlut (,,reaching). Sex til atta &ra gémul bérn hafa mjog mikla
hreyfiporf og grofhreyfingar eru enn proskadri en finhreyfingar en mesta slysahettan er
einmitt a pessum aldri. Pegar bérn na niu ara aldri geta pau framkvaemt hreyfingu sem er hr6d
og nakvem (Shumway-Cook og Wollacott, 2007). bad hegist & proskanum fra 6-10 ara aldri
en hann er stédugur i haed og pyngd, en hendur og faetur vaxa hradar i samanburdi vid bukinn
(Gallahue o.fl., 2006).



1.2. Hreyfing barna og unglinga
Flestum bornum finnst gaman ad hreyfa sig, ekki parf ad spyrja ad pvi. Likaminn er hannadur

til ad hreyfa sig. Naudsynlegt er ad born hreyfi sig svo pau vaxi og 6dlist edlilegan
hreyfiproska. Hreyfing getur verid i formi styrktareefinga, lidleikazfinga, pols eda jafnvegis.
Leikir barna reyna & ymsa pessa petti eins og styrk og pol. Foreldrar gegna mikilvaegu
hlutverki vid ad hvetja born sin til ad hreyfa sig og taka patt i iprottastarfi en pvi midur er pad
allt of algengt ad born hangi inni i télvunni eda vid sjoénvarpsglap. Mikilveegt er ad taka tillit
til ahuga og getustigs pegar kemur ad pvi ad velja iprétt eda tdbmstundagaman fyrir born.
Skdlar bera lika vissa abyrgd & heilsueflingu barna og pad er mikilvaegt ad foreldrar taki patt i

pvi starfi og fylgist vel med bérnum sinum.

Oft er talad um hreysti og hreyfiferni. Hreysti er pad sem tengist heilsu eins og astand hjarta-
og @dakerfis, vodvastyrkur, pol, lidleiki og likamssamsetning. Samkvemt WHO er
skilgreiningin & hreysti pessi: ,,The ability to perform muscular work satisfactorily” (WHO,
e.d.) Ymsar malingar geta akvardad likamssamsetningu en likamsmassastudullinn/BMI er
einn peirra maliadferda sem notadur er til ad meta hugsanlegt fituhlutfall i likamanum. BMI-

studullinn er maelikvardi & pyngd eda massa midad vid head.

[ hugtakinu hreyfiferni felst ad framkvaema hreyfingu med akvedid markmid i huga og
Utkoma hreyfingarinnar segir til um vissa feerni barnsins. Hreyfiferni er frammistada eins og
hradi, jafnvaegi, kraftur og samhafing (Haga, M, 2008). Til ad 6dlast akvedna hreyfiferni parf
mikla &fingu og proska en suma faerni faedumst vid med (Schmidt og Wrisberg, 2008). Faerni
sem tengist hreyfiproska i bernsku felur i sér fin handa-augna samhafingu, sérstaklega pegar
um er ad reda hreyfingar sem verda ad vera hradar og nakvemar (Thomas, 2000). Gerd var
rannsokn & Islandi & fylgni hreyfifeerni og hreysti 5-6 ara barna. Notast var vid ABC-
hreyfiproskaprdfid og nidurstddur rannsdknarinnar syndu héaa jékveeda fylgni & milli
hreyfifaerni og hreysti. G6d hreyfifaerni studladi i 42% tilfella gott hreysti (Agtsta Osk Einars
Sandholt og Eva Hallddrsdéttir, 2007). | annarri rannsokn fra arinu 2007 syndu Halldéra og
Emil fram & ad bérn sem voru med litid prek komu slakari Gt i hreyfiproskapréfi (Emil
Gunnarsson og Halldéra Bjork Sigurdardottir 2007). Aukin hreyfiferni er eitt af markmioum
skolaiprotta & islandi samkvemt Adalnamskra grunnskéla menntamaélaraduneytisins
(Menntamalaraduneytid, 2007).



Meelt er med pvi ad born og unglingar hreyfi sig i ad minnsta kosti 60 minatur & dag & medal
til erfidri kefd til pess ad viohalda godri likamlegri heilsu (Strong, Malina, Blimkie, Daniels,
Dishman, Gutin, Hergenroeder, Must, Nixon, Pivarnik, Rowland, Trost og Truedeau, 2005).
Adeins einn pridji hluti islenskra nemenda i 6., 8. og 10. bekk naer pvi markmidi fimm daga
vikunnar eda oftar (Gigja Gunnarsdottir, 2008). Upp ar 6 ara aldri er mikil orka i b6rnunum
en pau preytast lika fljott pegar reynir & polid. Tegund hreyfinga parf ad vera mismunandi
eftir aldri barnsins, en ekki @tti ad leggja aherslu a polafingar fyrir 6-9 ara heldur loftfirrdar
&fingar (Strong o.fl., 2005).

Hreyfingarleysi barna er alvarlegt malefni og pess vegna purfum vid ad freeda bornin okkar
um holla lifsheetti og afleidingar hreyfingarleysis. Rannsdknir syna ad lélegt mataraedi og litil
hreyfing geta orsakad offitu hja bérnum og setja born i heattu & frekari heilsubrestum i
framtidinni (Inga Déra Sigfusdattir, Alfgeir Logi Kristjansson og John P., Allegrante, 2007).
Anrif reglulegrar hreyfinar barna eru 6tviraed. Bérn sem hreyfa sig reglulega préa med sér
heerri beinmassa & lifsleidinni en pau born sem hreyfa sig minna (Haga, 2008). Einnig eru pau
med minni fitumassa, aukid® HDL-hormdn, betra hjarta- og @dakerfi, sterkari bein, upplifa
minni kvida, 6dlast meira sjalfstraust og standa sig betur i ndmi (Strong o.fl., 2005). Regluleg
hreyfing barna dregur einnig Gr likum a gedreenum rdskunum og beetir sjalfsimynd og
sjalfstraust (Gigja Gunnarsdaottir, 2008).

1.3. Hreyfiproski barna
Hreyfiproski er proskaferli hreyfingar, allt fra frumhreyfingum til samsettra og flokinna

hreyfinga. Hreyfiproski og vitsmunaproski spila saman og eru virkir peettir allt fra feedingu
barns (Berghildur Erla Bernhardsddttir, 2004). Med hreyfiproska er medal annars att vid,
jafnveegi, samhafingu, styrk og vidbragd (Gallahue, o.fl., 2006). Hreyfiproskinn er hadur pvi
ad barn sé forvitid og vilji kanna heiminn, samspil umhverfis og hreyfiproskans hafa pvi
einnig mikid ad segja (Berghildur Erla Bernhardsdottir, 2004). EKkki er hagt ad breyta
hreyfiproska en kennarar og foreldrar geta haft ahrif & hann. Aldur, kyn, hvort barnid & eldri
systkini og almenn hreyfing hefur ahrif & hreyfiproska barna (Giagazoglou, Kabitsis,
Kokaridas, Zaragas, Katartzi og Kabitsis, 2011).

Til eru prjar adferdir vid ad flokka hreyfingu. Ein er skipulagning hreyfingar, énnur er
mikilveegi hreyfi- og hugreenna péatta og su pridja er umhverfi og/eda adstaedur (Schmidt, og
Wrisberg, 2008). Bating eda proski hreyfingar a sér stad pegar breyting & hreyfingu er
medvitud og einnig pegar einstaklingur gerir sér grein fyrir pvi hvada breytingar eiga ser stad.



pad gerist vid endurtekningu akvedinnar hreyfingar (Schmidt, 2008). Hreyfingum er oft skipt
i grofhreyfingar og finhreyfingar. Finhreyfingar eru oftast hreyfingar med héndunum, pegar
til deemis verid er ad lita, teikna eda skrufa. Oft er talad um samhafingu augna og handa i
tengslum vid finhreyfingar. Grofhreyfing er steerri hreyfing, eins og sparka, hoppa eda beygja
sig. Grunnhreyfingar proast mikid & aldrinum 6-9 ara og mikilvaegt er ad pjalfa paer vel asamt
pbvi ad kenna bornum grunntaekni og fjdlbreytta pjalfun par sem pau eru mjog mottekileg fyrir
pbvi (Gallahue o.fl., 2006).

Peir proskapeettir sem eru skodadir hja skolabdrnum eru stigvaxandi breytingar i vitsmuna-,
tilfinninga- og hreyfiproska (Gallahue o.fl., 2006). ,,Leikir eru besta tegund hreyfinga til ad
born leeri a likama sina og hreyfifeerni (Gallahue o.fl., 2006). Med leikjum préa pau lika
mikilvag atridi, eins og hugranan proska og, tilfinninga- og hreyfiproska. Asamt pvi ad proa
med sér géoar finhreyfingar og grofhreyfingar (Gallahue o.fl., 2006). bad er mjog mikilvaegt
ad hreyfiproskai, félagsproski, tilfinningaproski og sidgeedisproski barna sé i lagi pegar pau
hefja grunnskolanam svo pau verdi ekki fyrir einelti eda verdi ekki Utundan i samfélaginu
(Anton Bjarnason, 1992). Foreldrar og adrir sem vinna med bornum purfa ad vera vel
medvitadir um hvada pydingu godur hreyfiproski hefur fyrir barn. Mikilveegt er ad kennarar
gripi inn i ef hreyfiproskinn er seinn og beina peim i sérkennslu i ipréttum og vera i géou
sambandi vid foreldra til ad stydja vel vid bornin.

1.4. Hreyfiproski og nam
Mikilveegi hreyfiproskans nytur sifellt meiri vidurkenningar sem og pau ahrif sem hann hefur

a framvindu barna i nami (Engel-Yeger, Rosenblum og Josman, 2010). Vitad er ad skortur a
hreyfiproska hefur pau ahrif & barn ad pad stendur sig verr i boklegum fogum, pad verdur
meira félagslega einangrad og getur préad med sér fleiri vandamal seinna & evinni
(Henderson, Sugden og Barnett, 2007). Pegar born strida vid 1élega hreyfihafni lita pau oft Gt
fyrir ad vera klaufaleg. Pad ad vera klaufalegur tengist oft 1élegu sjalfstrausti, félagslegri
heefni, einangrun og minni hafni vid ad taka akvardanir (Ruiz, Gémez, Graupera, Gutiérrez
og Linaza, 2007). Gerd var rannsokn & Spani a hegdun barna i tengslum vid nidurstodur ar
ABC-hreyfiproskaprofi. Nidurstodur peirrar rannsoknar syndu ad pau born sem stodu sig verr
a profinu voru almennt Ovirkari i iprottatimum og syndu meiri hvatlyndi a fyrstu tveimur

arunum i grunnskéla heldur en pau sem stddu sig vel a préfinu (Ruiz, o.fl., 2007).

I mérgum rannsoknum hefur verid synt fram & ad regluleg hreyfing barna hefur jakvaed ahrif &
namsframvindu, einbeitingu, minni og hegdun i skolastofu (Strong o.fl., 2005). Markviss

8



hreyfing hefur ekki adeins god ahrif & likamlega heilsu barna heldur einnig jakveaed ahrif a
andlega og félagslega lidan (Menntamalaraduneytid, 2007). Skodud var fylgni hreyfingar,
heilsu og namsframvindu islenskra barna i rannsékn einni par sem péatttakendur voru alls 5810
talsins. Rannsdknin syndi fram & jakveaeda fylgni hreyfingar og namsframvindu. BMI-
studullinn syndi sterkustu fylgnina og a eftir pvi kom mataraedi og hreyfing (Inga Déra
Sigfasdéttir o.fl., 2007).

1.5.DCD
Born sem eiga vid mikinn hreyfivanda ad strida flokkast i nedstu 5% skala

hreyfiproskaproéfisins MABC og eru skilgreind med DCD eda ,,Developmental Coordination
Disorder sem & islensku kallast vandi med samhafingu hreyfinga. DCD hefur verid
skilgreint sem ,,Skyr vontun & proska hreyfisamhafingar sem ekki er greindarhémlun og
orsakast ekki af pekktum likamlegum sjukdémum* (Agusta Osk Einars Sandholt og Erna
Halldorsdéttir, 2007). Talid er ad um 1,8-6% barna um heim allan séu med DCD
(Giagazoglou o.fl., 2011). Born med DCD hafa minni hreyfiferni en jafnaldrar sinir, og
standa sig ekki eins vel i ndmi (Henderson o.fl., 2007). bad er stadreynd ad bérn med DCD
draga sig oftar Ur ipréttum soékum pess ad vera ,,klunnaleg* og pau eru ekki eins likleg til ad
taka patt i frjdlsum eda skipulégdum leikjum med vinum sinum (Giagazoglou o.fl., 2011). Ein
af mérgum afleidingum minnkandi hreyfingar hja bérnum eru minni védvastyrkur, minna pol
og stirdleiki (Hands, 2008). bad sem gerist sidan pegar bornin taka minna patt i hreyfingu
seinkar hreyfiproskanum enn meira hja peim, pvi eftir sem bdrn eldast eykst hreyfifaernin
(Giagazoglou o.fl., 2011).

Hreyfiproskarannsokn var nylega gerd & 412 bérnum & aldrinum 4-6 ara i Grikklandi. par kom
i ljos ad 5,4% barna geetu att hettu a DCD. 88,4% barnanna glimdu ekki vid nein
hreyifproskavandamal og 6,3% glimdu vid minnihattar vandamal. (Giagazoglou o.fl., 2011).
DCD er oftast ekki greint fyrr en barnid kemur i grunnskéla (Engel-Yeger ofl., 2010).
Mikilvaegt er ad leggja aherslu & ad leikskdlakennarar og peir sem hafa ahrif & hreyfifeerni hja
bérnum framkveemi reglulega prof til ad meta hreyfifeernina og gripi inn i med adgerdum eda
sérkennslu ef barnid parf & pvi ad halda. Samkvaemt langtimarannsékn sem Hands (2008),
gerdi & 19 bérnum & aldrinum 5-7 ara, eru born sem hafa laga hreyfiferni 6likleg til ad na

jafnéldrum sinum sem hafa goda hreyfifeerni a pessum aldri pegar pau eldast (Hands, 2008).

pegar born glima vid DCD er mikilvaegt ad fa stuoning fjolskyldu og skola og gripa inn i

snemma svo pau verdi ekki Utundan félagslega (Henderson o.fl., 2007). Til ad fylgjast med
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hreyfiproskafravikum eins og DCD, fara islensk bérn i 3 og 5 ara skodun par sem fravik fra
edlilegum hreyfiproska eru greind. Einnig hefur aukist til muna ad leikskolakennarar seu
meira vakandi yfir hreyfiproskafravikum (Berghildur Erla Bernhardsdottir, 2004).

[prottakennarar grunnskolanna gera einnig regluleg hreyfiproskaprof & nemendum sinum.

1.6. Hreyfifeerni og kynjamunur
Vodvamassi barna helst nokkud stédugur i gegnum barnaesku, en hann er um 25% af

heildarpyngd (Gallahue o.fl., 2005). A fyrstu @viarunum er mjog litill munur & hreyfiferni
stulkna og drengja (Gallahue o.fl., 2005). Hins vegar eru um pad bil tvisvar sinnum fleiri
drengir adeins klaufalegri, pad er ad segja eiga erfitt med samhafingu handa og fota, heldur
en stulkur & aldrinum 15 manada til 3 ara (Woolfson, 2008). Gudbjorg Sigurdardottir og
Kristin Sigurdardéttir rannsokudu hreyfifeerni & premur leikskélum & héfudborgarsvaedinu
ario 2008 og alls toku 29 born patt. ABC-hreyfiproskaprofio var notad til ad mela
hreyfifernina. Stalkurnar komu betur Ut en drengir Ur préfinu (Gudbjorg Sigurdardéttir og
Kristin Sigurdardottir, 2008). Ef skodadur er munur & bérnum & aldrinum 4-12 ara pa syndi
rannsokn Engel-Yeger (2010), ad drengir eru feerar en stelpur ad kasta, hlaupa og stokkva.
Stalkur syndu hins vegar fram & meiri lidleika, jafnveegi og takt en drengir. Einnig syndi
rannsoknin ad kynjamunurinn eykst toluvert upp Gr 9 &ra aldri (Engel-Yeger o.fl., 2010).
Samanburdarrannsdkn sem gerd var a 385 bornum a aldrinum 7-10 ara fra Japan, Ameriku og
Spani, syndi mun & kynjum. Par kom i ljos ad stalkur voru med betri feerni i finhreyfingum og
jafnveegi, en drengir skorudu heerra i boltafeerni. Litill munur var & boltafeerni milli landanna,
en japonsku og amerisku bornin voru adeins betri i boltaferninni & aldrinum 7-8 ara. (Ruiz,

Graupera, Gutizérrez og Miyahara, 2003).

Nidurstoour ar rannsékn & holdafari, likamsastandi, hreyfimynstri og lifnadarhattum 9 ara
barna i Reykjavik haustid 2002 syndu ad drengir voru liklegri en stalkur til ad stunda
boltagreinar. Stalkur stundudu oftar fimleika og ballett. Rannsoknin syndi einnig ad drengir
hreyfdu sig almennt meira en stalkur (Erlingur Jéhannsson, Pérarinn Sveinsson, Sigurbjorn
Arni Arngrimsson, Brynhildur Briem og borolfur bérlindsson, 2003). Munur & hreyfiproska
stelpna og straka hefur mikid verid rannsakad en munurinn eykst mest & milli peirra fra 13 ara
aldri og méa skyringin vera vegna kynproska en pa verda drengir sterkari og einnig spila
umhverfispeettir inn i (Thomas, 2000). Upp ur 6 ara aldri byrja dhugamalin ad verda

mismunandi milli stilkna og drengja (Gallahue o.fl., 2006). I ranns6kn Ruiz (2003), kemur
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fram ad stelpur & Spani & aldrinum 7-10 ara fara ad leika sér meira i sippi og hoppleikjum &

medan drengirnir vilja frekar leika med bolta (Ruiz o.fl., 2003).

1.7. Hreyfiproski, hreyfifeerni og umhverfisahrif
Hreyfiproski hefur verid kannadur vidsvegar um heim og ahugavert er ad skoda hvad

umhverfispeettir hafa mikil ahrif. Bjorg Gudjonsdottir barnasjukrapjélfari leggur aherslu & ad
umhverfisahrif hafi téluverd ahrif a hreyfiproska barna allt fra fedingu. Hja Quechua-
indianum sem bda i Andesfjéllum i PerG er allt ad 25 gradu munur a hitastigi a degi og néttu.
Hefd er fyrir pvi ad bdrn peirra séu vafin og reyrd i uppréttri stddu og hvila pau par hja moédur
sinni til ad geta haldid jofnum hita. Med pessum hetti fa pau minni tima til ad hreyfa sig en
onnur born og hreyfiproskanum seinkar (Berghildur Erla Bernhardsdottir, 2004). Bjorg greinir
einnig fra pvi ad madur & Jamaika og Bali leggi mikla aherslu & ad boérnin peirra leeri ad sitja
og standa og pau geta pad lika mun yngri en flest 6nnur born annars stadar i heiminum.
(Berghildur Erla Bernhardsdottir, 2004). Foreldrar veita bornum sinum mismunandi adsteedur

og umhverfi og pad hefur ahrif & proska barna (Venetsanou og Kambas, 2010).

pad hvort systkini séu & heimilinu telst lika til umhverfisahrifa. Yngri systkini eiga pa kost &
ad horfa & og herma eftir hreyfingum eldri systkina. Hreyfiproskinn getur p4 hugsanlega ordid
hradari hja peim en bérnum sem eiga engin eldri systkini. Pess ma pé geta ad samkvaemt
rannsokn Giagazoglou (2011) var enginn munur a hreyfifaerni eftir pvi i hvada rod systkini
feeddust inn i fjolskyldu (Giagazoglou o.fl., 2011). I annarri rannsdkn sem peir Venetsanou og
Kambas (2010) framkveemdu kom annad i ljos. Peir gerdu samantekt & mérgum rannsoknum
& umhverfisahrifum & hreyfiproska barna & aldrinum 2-6 ara. [ ljos kom ad eldri systkini hafa
oft ahrif a yngri systkini sin sem leidir til hradari hreyfiproska yngri systkina. Pad byrjar oft
pannig ad eldra systkinid framkveaemir einhverja hreyfingu og yngra systkinid horfir fyrst 4 og
reynir sidan ad gera alveg eins, barnid reynir ad herma eftir hreyfingunni allt ad fjérum
sinnum. Einnig kom i 1jés ad stulkur hafa sérstaklega ahrif & yngri systkini sin (\Venetsanou og
Kambas, 2010). Ymsir pattir geta haft ahrif & proskann.Vedurfar getur haft ahrif en pad getur
heft bérnin meira inni og pau enda & ad sitja fyrir framan télvuna eda sjonvarpid frekar en ad
leika ser uti. Hreyfing sem stendur bornum til boda, adstada, pjalfarar og fjarskortur &

heimilinu til iprottaidkunar eru einnig peettir sem hafa ahrif.

Arid 2009 var gerd rannsokn & hreyfiproska barna & aldrinum 4-12 ara i Israel. Alls toku 249

born patt. Einnig var verid ad kanna hvort félagslegar adstedur barna hefdu ahrif & dtkomu
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profsins sem lagt var fyrir bornin. Veruleg fylgni var a milli félagslegrar stddu og augna-
handa farni en pvi betri sem félagslega stadan var pvi betri var augna-handa hreyfifeernin.
Einnig syndu nidurstddur ad drengir voru faerari med bolta en stelpur hofdu betra jafnveegi. |
heildina syndi rannséknin fram a ad aldur, kynferdi, menntun médurinnar og fjarhagsleg stada
fjolskyldu hofdu ahrif & hreyfiproska barna. Eftir pvi sem sem fjarhagsstadan og félagslegar
adsteedur voru betri, pvi betri var Gtkoman ar hreyfiproskapréfunum, sérstaklega i
finhreyfingunum (Engel-Yeger o.fl., 2010). | rannsokn Venetsanou og Kambas (2010) kom i
lj6s ad pvi betri sem félagslegar adstedur og fjarhagur fjolskyldu voru, pvi betri var
hreyfiproski barna eldri en eins ars. Einnig syndu rannséknir fram & ad eftir pvi sem menntun
maodurinnar var meiri, pvi betri var hreyfiproskinn (Venetsanou og Kambas, 2010). pau bérn
sem koma frd millistéttafjolskyldum eda heerri stéttum eiga oftast ymis teki eda
broskaleikfong sem énnur born eiga ekki kost a ad leika sér med. bad gerir pad ad verkum ad

hreyfiproskinn vedrur hradari hja peim sem eru efnadri (Venetsanou og Kambas, 2010).

Born sem bua i litlum, hdum ibudablokkum eru oft heft meira inni en pau sem bla i husi med
gardi og par af leidandi verdur proski grofhreyfinga haegari. Gerd var rannsokn & mun
hreyfiproska barna fr& Hong Kong og Bandarikjunum og notast var vid MABC-
hreyfiproskaprofid. Bornin i Hong Kong stddu sig verr i grofhreyfingum en pau bandarisku,
en munurinn er skyrdur pannig ad bornin eru mikid inni hja sér i hahysum og leika sér litid Gti
a leikvollum. Bandarisku bornin leika sér mun meira Gti & ymsum leikvollum eda ati i gardi.
Baérnin fra Hong Kong stodu sig p6 mun betur i finhreyfingum, en pad er hugsanlega ut af pvi
ad ung ao aldri leera pau ad borda med matarprjonum og leera ad skrifa flokna kinverska stafi
fra 4 ara aldri (Venetsanou og Kambas, 2010).

Menningarmunur hefur ahrif a hreyfiproska (Venetsanou og Kambas,2010). Gerd var
samanburdarrannsokn & hreyfiproska barna fr4 Brasiliu og Englandi. par kom i lj6s ad
brasilisku bérnin voru betri i hlaupum og hoppum & medan ensku bérnin stéou sig betur i
finhreyfingum. Pennan mun ma ef til vill skyra med pvi ad brasilisku bérnin leika sér meira
ati i 6skipulégdum leikjum og pau eru hvatvisari. Betra vedurfar i Brasiliu en Englandi getur
lika haft jakveed ahrif. Ensku bornin eru hljodlatari, sjalfstedari, hlutleegari og vinnusém en

pessir eiginleikar virdast hafa god ahrif & finhreyfingar (Venetsanou og Kambas, 2010).

[ Afriku er hatt hlutfall HIV-smitadra og talid er ad um 3,3 milljonir manna séu smitadar eda

um 5% af ibGum (HIV and AIDS in Africa, e.d.). Gillian Ferguson og Jennifer Jelsma
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konnudu hreyfiproska HIV-smitadra barna i Sudur Afriku og komust ad pvi ad hreyfiproski
hja peim smitudu er seinni en hja bérnum sem ekki bera veiruna i sér. Bérn sem eru med
veiruna i sér verda mjog veik og fa likamlegan skada &samt pvi ad verda fyrir félagslegri
einangrun. Vodvamassi peirra getur ryrnad, pau verda mjog slopp i langan tima og hafa lélega
samhafingu (Ferguson og Jelsma, 2009). Astaedan fyrir seinum hreyfiproska HIV-smitadra
barna orsakast lika af pvi ad pau verda oft svo veik og eru rimliggjandi dégum saman sem
gerir pad ad verkum ad pau fa feerri teekifeeri til ad hreyfa sig. 31% télf manada ungabarna
med HIV smit voru med skertan hreyfiproska samkvaemt rannsokn peirra Ferguson og Jelsma

(Ferguson og Jelsma, 2009).

Samanburdarrannsokn var gerd & 4-6 ara bérnum i Uganda og & Islandi arid 2011. Notast var
vid MOT 4-6 hreyfiproskaprofid en pad er komid fra byskalandi og kannar hreyfiproska 4 - 6
ara barna. Profid kannar jafnveegi, samhafingu, snertiskyn, fin-og grofhreyfingar, ramskyn og
styrk. Alls eru 18 st6dvar i MOT- profinu. Hreyfiproski islenskra barna var betri & nokkrum
stdvum en & 6drum stddvum var hann betri hja Ggénsku bérnunum. Islensku bérnin skorudu
heerra & 9 stédvum en pau Ggonsku & 8 stédvum. islensku bdrnin skorudu heerra & fjorum
stodvum sem konnudu jafnveegi. Nidurstodur samhaefingu augna og handa syndu svipada
nidurstodu hja Iondunum tveimur. Heildarnidurstédur syndu ad ekki var markteekur munur &
hreyfiproska & milli landanna (Marianna bordardéttir, 2011).

47 born & aldrinum 7-8 éara toku patt i rannsokn Onnu Gudnyjar Gudmundsdéttur og bordisar
Gudnadottur ario 2002. Bornin voru nemendur i Giljaskéla & Akureyri og notast var vid
MABC profid. Sidan var gerdur samanburdur & hreyfifeerni bandariskra og islensku barnanna,
par kom i ljés ad bandarisku bérnin stodu sig betur i finhreyfingunum (Anna Gudny
Gudmundsdottir og Pérdis Gudnadattir, 2003).

Tilgangur pessarar rannsoknar er ad skoda mun & hreyfiproska barna fra Ginea Conakry i
Afriku og i Reykjavik & Islandi. Leitast verdur svara vid kynjamun & milli landa og einnig
innan landa. Einnig verdur leitast vid svér um mun a boltafeerni, jafnveegi og finhreyfingum.
Skoodad er aldurshbilid 7-9 ara og notast vid ABC-hreyfiproskapréfio eda M-ABC2 eins og pad
kallast pvi pad er i aldursflokki tvo sem er fyrir bérn & aldrinum 7-10 ara Tilgatan hljodar svo
ad bornin i Ginea hafi betri hreyfiproska en islensku bornin. Eg tel pad vera vegna pess ad
vedurfar & Islandi er einkar slemt sem verdur til pess ad bérn hanga meira inni.

Tolvuleikjanotkun hefur aukist til muna sidastlidin & um heim allan (Daley, 2009). islensk
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born leika sér mikid inni i télvuleikjum og mikid frambod er & télvum og télvuleikjum i dag.
Fateekt er mun meiri i Ginea en 4 Islandi og pvi nanast engin born med télvur inni & heimilum
sinum, nema fjolskyldur pekki til einhvers i hinum vestreena heimi sem sendir télvur til peirra.
Rafmagn er einnig af skornum skammti og pvi ekki hagt ad nota télvuna eda horfa a sjonvarp
hvenar sem er. Einnig tel ég ad minni hreyfing, aukin ofpyngd og offita barna asamt
hekkandi BMI studli (Landleknisembettid, 2008) valdi pvi ad hreyfiproski sé slakari hja
islensku bérnunum. Litid er um skipulagda ipréttastarfsemi i Ginea sem er 6likt pvi sem gerist
& Islandi. Bérnin par hreyfa sig miklu meira Gti med frjalsar hendur i skapandi leikjum i

ospilltri nattarunni.

2. Adferdir og gogn

2.2. batttakendur
Urtaki® voru born & aldrinum 7 - 9 ara 4 islandi og i Vestur- Afriku, Ginea Conakry. Ekki er

hefd fyrir pvi ad halda upp & afmalisdaginn sinn i Ginea og pvi vita bérn og fullordnir oftast
ekki hvad pau eru gdmul. Born eru mjog oft tekin i fostur & pessum slédum ef foreldrar geta
ekki hugsad um bdrnin sin vegna veikinda eda ef badir foreldrar eru danir. Pess vegna er oft
ekki vitad um fedingarar, hvad pa nana dagsetningu. I pessari rannsokn vissi ekkert barn sinn
feedingardag en Oll vissu pau fedingararid sitt. Afrisku bornin voru valin af handahofi af
nokkrum kennurum. Bérnin voru latin standa i r6d og valid var pridja hvert barn. Alls voru
valin 17 afrisk born, badi stalkur og drengir. En svo kom i ljés ad eitt barnanna var sex éara,
pannig ad alls voru bornin pa 16 sem toku pétt i rannsékninni par Gti. Bornin i Ginea voru
mjog ahugasom og virk ad taka patt, einbeitt en p6 mjog feimin Rannsdknin & Islandi for fram
i Hofsstadaskdla i Gardaba og voru bornin a aldrinum 7- 9 ara. Alls toku 16 islensk born patt.
Bornin voru einnig valin af handahofi af kennurum sinum og rannsakanda. Bornin i
Hofsstadaskdla voru mjog ahugasom og kappsom ad taka patt. Alls toku 32 born patt i
rannsokninni fra badum heimsalfum. OIl bornin sem toku patt voru heilbrigd, pad er ad segja,
ekkert peirra atti vid nein likamleg eda gedreen vandamal ad strida. Medalaldur barna fra
Ginea var 7,625. Medalaldur barna fré islandi var 7,125.

2.2. batttokulond
Afrika

Rannsoknin i Afriku for fram i hverfinu Kisosso i Ginea Conakry i Vestur-Afriku. Urtakid

endurspeglar bornin i landinu.
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Ginea er & lista yfir eitt af prounarrikjum heims (Back, Hickson og Diallo, 2003). Ginea
Conakry er land sem liggur ad Filabeinsstrondinni i alfunni Afriku, nénar tiltekid Vestur-
Afriku. Landamerin liggja ad Liberiu i sudri, Sierra Le6ne i sudvestri, Ginea-Bissad og
Senegal i nordri, Mali i nordaustri og Filabeinsstrondinni i sudaustri. Steersta borgin er
hofudborgin Conakry og er landid stundum kallad Ginea-Conakry til adgreiningar fra Ginea-
Bissa. Landid er 245.867 ferkilometrar ad sterd og bua par rdmlega 9.690.000 manns og
4eetlad er ad um 2.000.000 bdi i héfudborginni (Back o.fl., 2003). Adur hét landid Fransk-
Ginea en landid er fronsk nylenda og pess vegna tala innfeeddir fronsku og er tungumalid
kennt i grunnskélum landsins. Franska er alpjédlega tungumalid i Ginea en flestir tala
tungumal pjodflokka sinna, en peir eru adallega prir i Ginea: Peuhl, Malinke og Soussou.
Landid er fatekt og stafar su fatekt af politiskum &stedum og miklum erjum i
nagrannaléndum eins og Sierra Leon og Liberiu. Vinselasta iprottagrein Ginea er fotbolti og
pad myndast mikil samstada medal folksins pegar Ginea keppir & alpjédlegum vettvangi.
Hitastigid par var um 30 gradur & Celsius pegar ég var par i janGar 2012. | Ginea er
iprottakennsla ekki skylda enda hvergi ipréttahas til idkunnar. Bornin hins vegar leika sér
mikid Uti, enda oftast mjog gott vedurfar. Stelpurnar leika sér oft i sipp0 en strakarnir leika sér
oftar i fotbolta. Nokkrar gétur i Ginea eru steyptar en flestar peirra eru bara sandur og drulla.
Bornin ganga pvi oft a erfidum stigum. Rafmagn er af skornum skammti og pegar tekur ad
myrkva verdur enn erfidara ad fara & milli stada, nema vera med vasaljés en pad eiga ekki

allir.

island

Rannsoknin & Islandi for fram i Hofsstadaskdla i Gardabe. Urtakid endurspeglar bornin i

landinu.

island hefur verid & lista yfir rikustu pjodir heims. Island er eyja i nordri og héfudborgin heitir
Reykjavik og liggur & sud-vesturstrond landsins. Landid er 103.000 ferkilometrar ad steerd og
& 6llu landinu btia um pad bil 320.000 manns. bjédariprott islendinga er glima en handbolti er
medal vinsalustu iprottagreina og mikil samstada myndast i landinu pegar 1id islands spilar &
alpjodavettvangi. A Islandi er skylda ad fara i ipréttatima i grunnskdla prisvar sinnum i viku,

40 mindtur i senn og mikid er um skipulagt iprottastarf i bodi fyrir born utan skolatima.
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2. 3. Framkvemd
Profid i Ginea var framkveemt i grunnskélanum David Giouf School, badi & skolalodinni og

inni & skrifstofu skolastjorans. Skrifstofan er eini stadurinn sem er undir paki med sléttu golfi,
en skrifstofan er um 10 fermetrar & steerd. Finhreyfingarnar og jafnveegisprofio &4 plankanum
var framkvemt inn & skrifstofu skdlastjorans en hin préfin voru framkvemd ati &
skolalodinni. Hinir krakkarnir i skdlanum sem ekki preyttu profid voru i skolastofum sinum,
en per eru opnar ad hluta svo litilshattar truflun vard pegar bornin preyttu profin ati vid.
GOIfio inni a skrifstofu skdlastjorans var slétt & afriskum malikvarda, en pad voru misfellur i
golfinu og pad reyndist erfitt ad finna alveg sléttan stad fyrir plankann i jafnveegisprofinu.
Skolalédin var i orlitlum halla. Solin skein alla pa daga sem profin voru framkvemd en
prautirnar sneru pannig ad solin skein ekki i andlit barnanna. Skélinn er stadsettur i Gthverfinu

Kissosso i Ginea Conakry sem er millistéttarhverfi.

Profid & Islandi var framkveemt 4 godum stad & efri haed ipréttasalarins og inni & skrifstofu
ipréttakennaranna. Skrifstofa peirra er um 12 fermetrar & steerd. Bornin, badi 4 Islandi og i
Ginea voru latin preyta préfin i sinu umhverfi & skolatima, & milli klukkan 9 til 15. Hvert
hreyfiproskaprof tok um 20-30 minGtur. | Afriku fékk ég hjalp vid framkveemd préfanna hja
kennurum og skolastjora skélans og einnig islenskra vina minna par uti. pau fengu 6ll gédar
atskyringar og pjalfun i framkvaemd préfanna. Fenginn var talkur & stadinn, p6 ekki 16ggiltur,
en hann taladi semilega ensku og géda fronsku og var milligngumadur minn i samskiptum

vid kennara og nemendur.

2. 4. Meeliteki

2.4.1. TeKkKi.

Teeki sem voru notud i rannsokninni voru skeidklukka, litad limband, krit, bla motta,
hreyfiproskaprofio til ad fylla ut, raudur penni, 12 gulir pinnar (,,sveppapinnar®), blatt box,
blatt hardspjald med gétum, hardspjald med gétum & endanum, rautt band til ad preeda, blar
jafnveegisplanki, litill baunapoki, tennisbolti, sex gélfmottur (prjar gular, tveer raudar), ein bla
motta med gulum hring i midjunni, bord, st6ll, pallur undir bordid ef bérnin nadu ekki nidur &
golfio.

2.4.2. Hreyfiproskaprofid (Movement ABC)

ABC-hreyfiproskapréfid var endurbeett arid 2007 til ad geta melt bérn og unglinga upp ad 16
ara aldri. ABC hreyfiproskapréfio var upphaflega hannad sem laeknisfredilegt og
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kennslufraedilegt verkferi til ad mela hreyfiproska en i dag er profid notad vitt og breytt um
heiminn (Engel-Yeger o.fl., 2010). Préfid nytist peim sérfreedingum sem vinna med bérnum
0g peirra sem bera medal annars abyrgd & ad hjalpa bérnum sem eiga vid Oedlilegan
hreyfiproska ad strida (Henderson, 2007). Med ABC-hreyfiproskaprofinu er hreyfiferni barna
konnud og profinu er skipt nidur i prja stodlud prof eftir aldri pad er ad segja, born 3-6 ara, 7-
10 é&ra og 11-16 ara. Profid fyrir 7-10 ara er skipt nidur i prja svid: finhreyfingar, boltaferni
og jafnvegisefingar (Henderson o.fl., 2007). Best er ad nota stadalskorin ar
hreyfiproskaprofinu pegar verid er ad gera rannsokn (Henderson ofl., 2007). Hasta

stadalskorid sem hagt er ad fa fyrir hvern patt og i heildina er 19 og pad lsegsta er 1.

2.4.3. MABC2 -Sttdvar
I ranns6kninni voru settar upp eftirtaldar stodvar (sja toflu 1.)

Tafla 1. A£fingar i M-ABC2 profinu

Finhreyfingar Boltafaerni Jafnvagisefingar
Rada pinnum Gripa tennisbolta Standzic\agt;)arum
Praeda i gegnum Mida og kasta Ganga & beinni
got baunapoka linu
Teikna hjolaslod HOPP? 4 68rum
cetl

Lysing a efingum

I 6llum profunum ma barnid profa einu sinni 4dur en shid raunverulega prof hefst. Fyrst synir
og Utskyrir rannsakandinn afinguna fyrir barninu. Sidan fer barnid sjalft ad préfa. Pad ma
leidrétta og leidbeina & medan barnid profar. En & medan préfid sjalft & sér stad er barnid ekki
leidrétt né hvatt & einn eda annan hatt. | peim préfum par sem barnid situr vid bord parf ad
passa ad barnid nai med faeturna nidur & golf, eda ad pallur sé settur undir til ad feeturnir fai
studning.

1. Finhreyfingar 1, setja pinna i got. , Manual Dexterity 1, Placing pegs “.
Barnid situr & stol vid bord i hentugri heed. Barnid fer ad profa einu sinni baedi med

heegri og vinstri hendi adur en profid hefst. Betri hondin er préfud fyrst. Barnid byrjar
a pvi ad halda med annarri hendi utan um boxid med pinnunum og hin héndin liggur a
bordinu med l6fann nidur. Barnid tekur einn pinna i einu og setur i gét sem eru spjaldi
fyrir framan pad. begar barnid lyftir hendinni fra bordinu er byrjad ad taka timann og
heett er ad taka timann pegar sidasti pinninn fer ofan i gatid. Timinn er skradur fyrir
baedi haegri og vinstri hdnd.
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2. Finhreyfingar 2, praeda band 7 gegnum gét, ,, Manual dexterity 2, Threading lace “.

Barnid situr & stol vid bord i hentugri haed. Barnid feer ad profa einu sinni med betri
hendinni. Hér er adeins betri hondin profud. Barnid byrjar med badar hendur a bordinu
med l6fana nidur og spjald med gétum og band fyrir framan sig. Barnid heldur &
spjaldinu med annarri hendinni og preedir einungis med betri hendinni. begar barnid
lyftir upp hendinni til ad hefja e&finguna fer timinn af stad og tima lykur pegar fremsti

hlutinn af preedinum er kominn i gegnum sidasta gatid. Timi skradur.

3. Finhreyfingar 3, teikna hjolaslod, ,, Manual dexterity 3, Drawing trail 2 “.

Barnid situr & stol vid bord i hentugri haed. I pessari &fingu er einungis betri héndin
préfud. Blad med hjolasléo fra A til B og raudur penni er fyrir framan barnid. Barnid
teiknar linu & milli tveggja lina sem eru a bladinu fra einum enda til annars. Barnid ma
nota hina hondina til ad stydja vid bladid og pad ma snua bladinu allt ad 45°. Enginn
timi er tekinn, einungis er melt hvernig feernin er vid ad teikna. Skrdd er nidur hve

maorg minusstig barnid faer fyrir villur & leidinni.

4. Boltaferni 1, gripa med badum hondum ,, diming and catching 1, Catching with two
hands “.

Barnid feer gott plass vid ad framkvaema pessa a&fingu. Band er limt & golf tveimur

metrum fra godum vegg. Barnid stendur fyrir aftan linuna med tennisbolta og kastar &
vegginn og gripur med bddum héndum. Barnid feer ad préfa 5 sinnum &dur en profid
hefst. Born sem eru 7-8 éara kasta boltanum i vegginn, lata boltann skoppa einu sinni i
golfid fyrir framan sig og gripa hann svo. Born sem eru 9 &ra kasta boltanum &
vegginn og gripa hann beint eftir ad hann skoppar af veggnum. bad ma ekki fara yfir
linuna pegar boltanum er kastad, en pad mé fara yfir linuna pegar boltinn er gripinn.
Bornin gera 10 sinnum i préfinu sjalfu. Skrdd er nidur hversu oft barnid gripur boltann

af 10 umferoum.

5. Boltafeerni 2, mida og kasta baunapoka, ,, Aiming and catching 2, Throwing beanbag

onto mat ",
Barnid stendur a afmérkud svaedi 1,8 metra fra dynu sem er med appelsinugulum
hring i midjunni. Barnid heldur a baunapoka i annarri hendinni. Adeins er betri hondin

préfud. Engin timataka er i pessari praut. Barnid kastar baunapokanum og reynir ad
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6.

7.

mida & hringinn & mottunni fyrir framan sig. Barnid feer ad profa fimm sinnum adur en
sjalft profio a sér stad. Barnid feer ad gera 10 sinnum i préfinu sjalfu og skrad er nidur
hversu oft barnid nzr ad hitta & appelsinugula hringinn.

Jafnveegi 1, standa a 0drum feeti, ,, Balance 1 (Static), One-board balance “.

Barnid stendur & 6drum feeti & litlum jafnveegisplanka og punn dyna er undir
plankanum. Timi er tekinn i pessari &fingu. Hér er profadur baedi haegri og vinstri
fotur. Barnid fer ad profa i 15 sekundur & hvorum faeti adur en profid hefst. Barnid
setur annan fotinn & plankann og er med hinn fétinn a gélfinu til hlidar og um leid og
pad sleppir fetinum fra golfinu hefst timatakan. Barnid ma nota hendurnar Gt til
hlidanna eins og pad vill til ad hjalpa sér vid jafnveegid. Barnid reynir ad halda sér &
6orum feeti i 30 sekundur. Ef barnid dettur af plankanum eda snertir hinn fotinn i

golfid adur en 30 sekdndur eru lidnar, er sa timi skradur nidur.

Jafnveeqi 2 ganga d beinni linu, , Balance 2(Dynamic), Walking heel-to-toe-

forwards .

Limd er 4,5 metra 16ng lina eftir endiléngu golfinu med limbandi. Barnid gengur eftir

linunni i beinni linu og leetur helinn vera alveg vid teernar & hinum feetinum, likt og
vi0 kollum stundum ,,heenuskref™. Engin timataka er i passari praut. Barnid tekur fimm
skref til ad &fa sig og tekur sidan profid. Barnid byrjar vid endann & linunni og gengur
a linunni alveg til enda eda pangad til pad hefur klarad fimmtan skref. Barnid méa nota
hendurnar Gt til hlidanna til ad hjalpa sér. Skrad er nidur hve morg skref barnid gat
tekid &n pess ad fara Ut af eda hafa bil & milli skrefa.

Jafnveeqi 3, hopp d ddrum feeti, ,, Balance 3 (Dynamic), Hopping on mats “.

Radad er sex punnum, ferkdntudum dynum & golfid i beina linu, en sidasta dynan er
dyna med hring i midjunni. Barnid byrjar & pvi ad standa & 6¢drum feeti a fyrstu
dynunni. Préfad er baedi haegri og vinstri fotur. Barnid hoppar sidan & nastu dynu, koll
af kolli pangad til pad endar & sidustu dynunni. Samtals eru petta fimm hopp. Einungis
ma taka eitt hopp & hverri dynu og ekki stoppa & milli. Barnid feer ad profa einu sinni
baedi med heaegri og vinstri fot adur en profad er formlega. Enginn timi er i pessari
&fingu. Skrad er nidur hversu moérg hopp barnid getur framkvaemt.
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3. Nidurstoour
Heildar-stadalskor @ ABC- hreyfiproskaprofinu var 11,75 hja éllum bérnunum sem toku pétt.

Stadalskor finhreyfinga var 11, stadalskor boltaferni var 10,44 og stadalskor jafnveegis var
13,13. Haesta heildarskor var 18, leegsta skor var 6. Haesta stadalskor boltafeerni var 15, leegsta
stadalskor var 7. Haesta stadalskor finhreyfinga var 16 en laegsta skor 5. Hasta stadalskor

jafnveegis var 16 og legst 7.

Framkveemt var t- prof i 6hadum hépum til ad skoda mun a hreyfiproska, boltafeerni, jafnveegi
og finhreyfingum hja bérnum fra Afriku og Islandi. A téflu tvd ma sja medaltél og

stadalfravik hdpanna tveggja dsamt t- gildi.

Tafla 2. Munur a stadalskorum afriska og islenskra barna

fsland Afrika

M (sf) M (sf) t
Jafnvegi 13,06 (3.13) 13.50 (2.68) 0,42
Boltafzrni 9,67(2,09) 11,25(2,21)  2.05*
Finhreyfingar 10,67(3,46) 11,25(2,38) 0,55
Heild 11,2(3,10) 12,38(2,66) 1,16

P< 0,05

Sja ma ad born i Afriku skora harra en born & Islandi i jafnveegi, 13,50. Marktaekur munur er
a milli landanna tveggja hvad vardar boltaferni t(29)=2,05, p<0,05. Hagt er ad alykta sem svo
ad boltaferni afriskra barna sé betri en islenskra barna. Ekki var marktekur munur & feerni

landanna tveggja i finhreyfingum, jafnveegi og heildarskor, p.e. hreyfifaerni. P> 0,05.

Kynjamunur

Framkveemt var t- prof i 6hadum hépum til ad skoda mun a hreyfiproska, boltafeerni, jafnveegi
og finhreyfingum eftir kyni. Badi var skodadur heildar kynjamunur og munur millja kynja

eftir londum. A t6flu prji ma sja medaltél og stadalfravik hopanna asamt t- gildi.
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Tafla 3. Kynjamunur

Jatnvaegi Finhreyfingar Boltafarni Heild

M (st) t M (st) t M (st) t M (st) t
Island
Drengir 11,89(3,30) - 922342) .. 878(156) - 9,56(2,60) oo
Stalkur 13,86(3,13) 1,21 12,71(2,14) ’ 10,71(2,14) 2,10 13,14(2,27)
Afrika
Drengir 12,86(2,91) - 11,14(2,91) 0,15 11,71(2,56) 0.73 12,57(3,21) 0.25
Stalkur 14,00(2,55) 0,83 11,33(2,06) 10,89(1,96) 12,22(2,33)
Beeoi lond
Drengir 12.31(3.07) - 10,06(326) 9 10,06(2,49) - 10,88(3,18) 29
Stalkur 13.94 (2.72) 159 11,94(2,14) ' 10,81(1,97) 094 12,63(2,28)
p<0,05

I toflu prja sést ad drengir & Islandi sem toku patt i rannsokninni skorudu legra & 6llum
undirpattum og heild & ABC- hreyfiproskaprofinu en stalkur & Islandi. Af pétttakendum i
Afriku er adra sogu ad segja. Drengirnir skorudu haerra i boltafeerni, 11,71 og i heildina, 12,57

en stalkur skorudu heerra i jafnveegi, 14 og i finhreyfingum, 11,33.

Marktaekur kynjamunur var & finhreyfingum drengja og stulkna & islandi t (14)=2.35. p<0.05.
Pvi er haegt ad alykta ad islenskar stalkur a aldrinum 7-9 ara standi islenskum drengjum
framar i finhreyfinum. Einnig var marktaekur kynjamunur & heildarskori t(14) 2.88. p<0,05.
Pvi er haegt ad alykta ad hreyfifaerni islenskra stalkna sé betri en islenskra drengja. Ekki var

kynjamunur & islensku bérnunum pegar kom ad jafnveegi og boltafeerni.

Hvergi var marktaekur kynjamunur a bérnunum fra Afriku p<0,05.

Pegar hopnum var slegido saman og skodadur var kynjamunur kom ekki fram marktaekur

munur. P >0,05.
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Umraeda
Tilgangur rannsoknarinnar var ad skoda mun & hreyfifeerni barna fra islandi og Ginea

Conakry i Vestur Afriku. Tilgatan var ad afrisku bdrnin veru med betri hreyfiferni en
islesnku bornin. Nidurstédur leiddu i 1jés ad ekki var marktekur munur & heildarskori milli
landanna. Pessi rannsdkn stydur nidurstddur ar samanburdarrannsokn Mariénnu bordardottur
(2011) sem syndu einnig ad ekki var marktaekur munur & heildarskori & milli Uganda i Afriku

og Islands.

Islensku stalkurnar syndu betri feerni i dllum péattum en islensku drengirnir. I Ginea voru
drengir betri i boltafeerni en stdlkurnar komu betur ut i jafnveegi og finhreyfingum. pad er i
samraemi vid nidurstodur rannsoknar sem gerd var & bérnumi Japan, Ameriku og Spani sem
syndi ad hreyfiferni drengja var betri en stdlkna i boltafeerni en stalkur syndu betri faerni i
jafnvaegi og finhreyfingum (Ruiz o.fl., 2010). islenska rannsoknin sem Erlingur o.fl. (2003)
gerdu a hreyfiproska 9 ara barna, syndi fram a pad ad drengir veeru liklegri til ad leika sér med
bolta heldur en stalkur (Erlingur Johannsson o.fl., 2003). bad er po ekki i samraemi vid
nidurstodu islensku barnanna i pessari rannsokn, par sem islensku stulkurnar komu betur Ut i

boltafzrni en drengirnir.

Marktekur munur var a milli landanna tveggja i boltaferni, en afrisku bornin voru betri i
boltafzerni. Leida ma likum ad pvi ad Gt af pvi ad fotbolti er vinszll i Ginea og vegna pess ad
vedurfar par er mun betra en & Islandi, pa fer mun meiri timi barnanna i Gtileiki. bad gaeti
verid astadan fyrir pvi ad afrisk born séu betri en islensku i boltafeerni. I Ginea eru storar
fjolskyldur og yfirleitt baa fleiri inn & einu heimili heldur en & islandi. begar eru mérg bérn &
heimili pa herma yngri systkini oft eftir peim eldri eins og kemur fram i rannsékn Venetsanou
og Kambas( 2010). bad getur hugsanleg lika verid ein skyringin & muninum & milli boltafaerni
islenskra barna og afriskra (VVenetsanou og Kambas, 2010).

Eins og adur kom fram komu islensku stalkurnar betur Gt i feerni & 6llum pattum préfsins
midad Vvid islensku drengina og marktaekur kynjamunur var a finhreyfingum milli drengja og
stulkna & Islandi. Pad er i samreemi vid rannsokn peirra Gudbjargar Sigurdardoéttur og
Kristinar Sigurdardéttur & hreyfiproska leikskolabarna & islandi. Han syndi fram & ad stulkur
stodu sig betur & MABC- hreyfiproskaprofinu heldur en drengir (Gudbjorg Sigurdardottir og
Kristin Sigurdardottir, 2008).
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Astaedan fyrir muninum & pessum tveimur léndum geeti verid ad islensk born stunda mun
meiri skipulagda hreyfingu og stunda hreyfingu oftast vegna pess ad pau eru sett i einhvers
konar iprottir eda tomstundir. Afrisk born hreyfa sig ad jafnadi meira uti i frjalsum leik par
geta bornin einfaldlega ekki leikid sér Gti vegna slemrar vedrattu og pegar pau fara ut a

veturna pa eru pau dadud pykkum fatnadi sem getur heft hreyfingar peirra.

Athyglisvert veeri ad skoda holdafar afriskra barna og bera saman vid islensk born. Einnig
veeri dhugavert ad kanna likamshreysti, sem sagt, pol, kraft og snerpu i samanburdi vid islensk
born. Pa veri lika gaman ad rannsaka sterri hop af bérnum og einnig yngri born &
leikskdlaaldri til samanburdar vid islensk born. pPad veeri lika gott ad rannsaka frekar hvers
konar hreyfingu bérnin stunda ati i Ginea og hversu mikill timi fer i hreyfingu, pa badi
6skipulagda og skipulagda yfir daginn i samanburdi vid islensk born.
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