Utdrattur

Markmid ritgerdarinnar er var ad kanna hver menntun
kérfuknattleikspjalfara yngri flokka er & islandi. Ritgerdinni er skipt
upp i tvo hluta, annars vegar freedilegan hluta, par sem fjallad er um
upphaf og proun korfuknattleiks, um hlutverk og mikilveegi pjéalfarans
0g svo um pjalfaramenntun & islandi. Hins vegar er rannsoknarhluti
ritgerdarinnar, par sem farid er yfir rannsékn um menntun
korfuknattleikspjalfara yngri  flokka & lslandi. Ppatttakendur
rannsoknarinnar voru allir korfuknattleikspjalfarar yngri flokka &
[slandi, innan adildarfélaga Korfuknattleikssambands Islands vorid
2012. Saminn var spurningarlisti og hann sendur 149 pjalfurum, og
var svarhlutfall 51%. OIIl Grvinnsla gagna var sidan unnin i forritinu
IBM SPSS Statistics 20 og Excel 2010 og paer nidurstédur sidan
tlkadar. Helstu nidurstédur rannsoknarinnar syndu ad steersti hluti
pjalfara eru karlmenn & aldrinum 30-34 &ra. Meira er um ad peir sem
eru pjalfaramenntadir pjalfi i eldri flokkum, heldur en i peim yngri,
b.e. ad eftir pvi sem idkendur eru eldri pvi algengara er ad pjalfarar
peirra hafi lokid pjalfaramenntun & einhverju stigi. Einnig leiddu
nidurstodur i ljés ad pjalfaramenntadir pjalfarar eyddu meiri tima i
skipulagningu og undirblning efinga frekar en peir sem enga

pbjalfaramenntun hafa.
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1.0 Inngangur

Korfuknattleikur hefur alltaf att stad i hjarta minu og spiladi ég korfuknattleik &
minu yngri arum og einnig knattspyrnu. Sidar pegar ég for sjalf ad pjalfa
korfuknattleik og maeta & mot s& ég ad pad voru margir ungir pjalfarar i somu
stodu og ég. | kjolfarid vaknadi ahugi minn & pvi hvada pjalfaramenntun legi ad
baki hja pessum einstaklingum. Hlutverk pjalfarans er mjog mikilvegt og
margpeett og par af leidandi tel ég ad pjalfaramenntun vera lykilatridi par sem
peim ber ad midla pekkingu sinni, sama hvort pad sé & likamlegu, andlegu eda
félagslegu svidi. Vid val einstaklinga sem hyggjast sekja sér pjalfaramenntun eru
ymsar leidir i bodi. baer eru pjalfaranamskeid & vegum Iprétta- og
Olympiusambands islands, pjalfaranamskeid & vegum Korfuknattleikssambands

Islands og einnig sérnam & haskolastigi.

Pad 1& pvi beinast vid, med tilliti til &huga, reynslu og menntunar minnar, ad nota
teekifeerid og gera rannsokn & efninu, par sem engar slikar rannséknir voru til fyrir
hér & landi, en adeins hefur verid gerd rannsokn & pjalfaramenntun meistaraflokka
i korfuknattleik. Eftirfarandi rannsoknarspurning var pvi 16gd fram: ,,Hver er
menntun  korfuknattleikspjalfara  yngri  flokka 4 fslandi?*  Nidurstodur
rannsoknarinnar voru fengnar Gt fra spurningarlista sem sendur var 6llum
pjalfurum yngri flokka sem eiga adild ad Korfuknattleikssambandi Islands vorid
2012, svarhlutfall var 51% og var 6ll drvinnsla unnin i forritinu IBM SPSS
Statistics 20 og Excel 2010.

Ritgerdinni er skipt upp i tvo hluta, annars vegar freedilegan hluta, par sem fjallad
er um upphaf og proun korfuknattleiks, um hlutverk og mikilveegi pjalfarans og
svo um pjalfaramenntun & Islandi. Hins vegar er rannséknarhluti ritgerdarinnar,
par sem farid er yfir rannsokn um menntun korfuknattleikspjalfara yngri flokka &

Islandi.



2.0 Um korfuknattleik
2.1 Frumkvodlar og fyrstu ar kérfuknattleiksins

Madur ad nafni James Naismith feeddist i Kanada 6. nGvember arid 1861. Hann
Olst upp rétt fyrir utan baeinn Almonte i Kanada (Resnick, 2003; Keith, 2008;
Skapti Hallgrimsson, 2001). Hann lauk haskoélaprofi fra McGill haskolanum ario
1883 og fjérum arum eftir ad hann Gtskrifadist var hann radinn ipréttakennari vid
sama skola (Rains og Carpenter, 2009). Sidan 1a leid hans sudur fyrir landameeri
Bandarikjanna par sem hann hof nam vido KFUM i Springfield arid 1890. Eftir pad
ar var hann radinn ipréttakennari vid pann skéla. I skélanum var einungis kennd
leikfimi yfir vetrartimann en ekki hefdbundnar sumariprottir eins og rudningur og
hafnarbolti, par sem &herslan var & spennu, hrada og snerpu. James Naismith vildi
pbréa innanhdsleik sem var hradur, spennandi og skemmtilegur (Svali
Bjorgvinsson og Torfi Magnudsson, 1994). Hann tok saman akvedna paetti (r
hokki, fotbolta og 6drum ipréttagreinum sem stundadar voru utandyra og Gtvegadi
sér knattspyrnubolta og tveer gamlar ferskjukorfur. P& negldi hann korfurnar prjé
metra upp i loft i sitthvort hornid i leikfimisalnum og par sem pléssid var litid
bannadi hann allar snertingar i leiknum. bad ma pvi segja ad James Naismith hafi
fundid upp og hafid préun korfuknattleiksins (Skapti Hallgrimsson, 2001).
Nemendur ar K.F.U.M. foru Gt um allan heim og kynntu ipréttina. Um aldamoétin
1900 voru idkendur yfir tuttugu miljénir (Skapti Hallgrimsson, 2001; Svali
Bjorgvinsson og Torfi Magnusson, 1994).

pad tok nokkur ar ad proa reglur leiksins, en i upphafi voru niu leikmenn i hvoru
lidi og var leiktimanum skipt i tvo hluta, sem voru fimmtan minuatur hvor.
Leikurinn var spiladur med pessum hetti allt til arsins 1897 en pé var gerd su
breyting ad leikménnum var feekkad nidur i fimm i hvoru lidi. Med pvi mati
myndadist meira plass fyrir leikmenn & vellinum (Tejada, 2000; Svali
Bjérgvinsson og Torfi Magnusson, 1994). Ymsar fleiri breytingar hafa sidan verid
gerdar a leiknum og ma segja ad fra og med arinu 1948 hafi leikurinn motast a
pann hatt sem vid pekkjum nu i dag (Skapti Hallgrimsson, 2001).



Arid 1920 kynnti Valdimar Sveinbjornsson korfuknattleik fyrir islendingum.
iprottin sl6 po ekki i gegn hér & landi eins og han hafdi gert Gti i heimi, en pad ma
liklega rekja til pess ad hentug hasnaedi hafi ekki verid fyrir hendi til ad idka
leikinn. Pad var pvi i raun ekki fyrr en & fyrri hluta 20. aldar sem ahugi for ad
myndast & korfuknattleik og byrjad var ad leika hann fyrir alvoru, en fyrsti
leikurinn for fram & Laugarvatni arid 1946. Um bad bil &ri sidar var farid ad pjalfa
og kenna korfuknattleik i Reykjavik og voru pad adallega haskdlastudentar sem

&fou og spiludu (Svali Bjorgvinsson og Torfi Magnusson, 1994).

[ kjolfarid for ahugi islendinga & korfuknattleik ad aukast og fyrsti
Islandsmeistaratitillinn i karlaflokki var kryndur arid 1952. pad voru starfsmenn
Keflavikurflugvallar sem fengu hann. pratt fyrir ad kérfuknattleikssambandid hafi
ekki enn a peim tima verio formlega stofnad, pa var leikurinn engu ad sidur

stundadur af kappi (Hannes S. Jonsson, 2011; Skapti Hallgrimsson, 2001).

Fyrsti landsleikur islendinga i korfuknattleik var hadur i Kaupmannahéfn pann
16. mai arid 1959. Leikid var gegn Donum og tépudu islendingar vidureigninni

med premur stigum (Svali Bjorgvinsson og Torfi Magnusson, 1994).

2.2 Korfuknattleiksamband Islands

Korfuknattleikssamband islands [KKI] var stofnad pann 29. jantar 1961. Bogi
borsteinsson var pa kjorinn fyrsti formadur KKi og gegndi hann formennsku i
sambandinu i teep tiu &r. Naverandi formadur KKI er Hannes Sigurbjérn Jonsson
(Skapti Hallgrimsson, 2001; Hannes S. Jonsson, 2011; Svali Bjérgvinsson og
Torfi Magnusson, 1994). KKI er &dsti umsagnaradili um 6ll korfuknattleiksmal
innan  vébanda  Iprétta- og  Olympiusambands  fislands  [ISI]

(Koérfuknattleikssamband islands, e.d.a).

Meginhlutverk KKi er ad hafa yfirumsjon med ollum malum sem varda
kérfuknattleik & Islandi. Markmid og hlutverk sambandsins er einnig ad vinna ad
pvi ad auka og efla korfuknattleik hér & landi, sem og ad vera fulltrdi islands
innan Alpjodakorfuknattleikssambandinu (FIBA) og Korfuknattleikssambandi
Evropu (FIBA Europe) (Korfuknattleikssamband islands, e.d.a.).



Samkvaemt 17. gr. reglugerdar KKI um korfuknattleiksmoét er aldursflokka
skipting eftirfarandi: (sja toflu 1)

Tafla 1. Aldursflokkaskipting KKI (Kérfuknattleikssamband Islands, 2011)

Flokkur: Karlar: Konur:
Meistaraflokkur 21 &rs og eldri 20 &ra og eldri
Unglingaflokkur 19 og 20 ara 18 0g 19 ara
Drengjaflokkur/stalknaflokkur 17 og 18 ara 16 og 17 ara
11. flokkur 16 ara

10. flokkur 15 ara 15 ara

9. flokkur 14 ara 14 ara

8. flokkur 13 éra 13 éra

7. flokkur 12 ara 12 ara
Minnibolti 11 &ra 11 ara 11 ara
Minnibolti 10 &ra 10 éra 10 éra
Minnibolti 9 ara 9ara 9ara

Makro bolti 8 ara og yngri 8 ara og yngri 8 ara og yngri

Aldur leikmanna er midadur vid aramot og skal flutningur milli flokka fara fram i
september ar hvert. Par af leidandi ma nefna sem daemi ad verdi leikmadur tuttugu
0g eins ars eftir aramot, pa er honum heimilt ad leika med unglingaflokki Gt
timabilid (Korfuknattleikssamband islands, 2011).

bess ma geta ad samkvaemt heimildum fra ISI er korfubolti 6nnur Gtbreiddasta
iprott sem stundud er hér & landi i dag (Hannes S. Jonsson, 2011). Samkvaemt
tolum fra IS fyrir &rid 2008 var fjoldi skradra idkenda 6.353 og voru feerri
idkendur arid 2007 (iprotta- og Olympiusamband Islands, 2010). Ef télur eru
skodadar fyrir arid 2010 er korfuknattleikur 6. fjolmennasta iprottin sem stundud
er hér a landi og var fjoldi skradra idkenda fyrir pad ar 7.019. Samkvemt t6lum
fra ISI fyrir arid 2010 er korfuknattleikur 6. fjolmennasta iprottin sem stundud er
hér a landi. Fjoldi skradra idkenda voru 7.019 arid 2010. begar litid er &
tolfreedina er athyglisvert ad sja ad pad eru mun fleiri strdkar sem idka
korfuknattleik heldur en stelpur, eda alls 4.766 strakar a moti adeins 2.253
stelpum (iprotta- og Olympiusamband islands, 2011).
9




2.3 Reglugerd um menntun korfuknattleikspjalfara

KKI hefur sett fram reglugerd vardandi menntun korfuknattleikspjalfara & Islandi.
Samkvemt henni eru gerdar kréfur um ad pjalfarar hafi lokid akvednum
namskeioum, og fer pad eftir flokkum hvada namskeid er gerd krafa um, sbr.

eftirfarandi:

e 7. flokkur og yngri, adstodarpjélfari 8.-10. flokks: Pjalfari 1 KKI og
pjalfari 1 iSi

e Dbjalfari 8.-10. flokks karla og kvenna, adstodarpjalfari annarra
meistaraflokka, unglingaflokks karla, unglingaflokks kvenna,
drengjaflokks, stulknaflokks eda 11. flokks karla: pjalfari 2 KKi og
bjalfari 1 ISI

e Djélfari annarra meistaraflokka, adstodarpjalfari meistaraflokks i
efstu deild Kkarla, adstodarpjalfari i efstu deild kvenna,
adstodarpjalfari i 1. deild karla, bjalfun i Grvalsbudum KKI: bjalfari
2 KKI og bjalfari 2 iSi

e Dbjélfari unglingaflokks karla, unglingaflokks kvenna, drengjaflokks,
stilknaflokks, 11. flokks karla: bjalfari 3 KKI og bjalfari 2 ISI

e Efsta deild karla og kvenna og 1. deild Kkarla, yfirpjalfari
unglingastarfs og landslidspjalfarar: bjalfari 3 KKI og bjalfari 3 ISI

I reglugerdinni kemur einnig fram ad félog sem ekki uppfylla akvadi
reglugerdarinnar um menntun pjalfara er gert ad greida haerri patttokugjold en pau
felog sem hafa menntada pjalfara & sinum snerum (Korfuknattleikssamband
[slands, 2009).
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3.0 Korfuknattleikspjalfarinn

Oll pjalfun barna og unglinga midar ad pvi ad efla og styrkja likamlegan,
félagslegan og andlega proska hvers og eins a hans eigin forsendum (Dick 2005;
Gjerset, Haugen og Holstad, 1998).

Hlutverk pjalfarans er margpett og hvilir & honum mikil &byrgd. Peir sem
skipuleggja pjalfun purfa til demis ad hafa mjog goda pekkingu &
mannslikamanum, pa hvernig hann er uppbyggdur, hvernig hann starfar og
hvernig hann bregst vid oOliku areiti og a&fingum. Pa purfa peir einnig ad kunna
skil & pjalfun & iprottagreinum almennt og félaglegum adsteedum iprottafolks
(Gjerset, Haugen og Holstad, 1998; iprétta- og Olympiusamband islands, 2005).

Toluverdur munur er & pvi ad vera ad pjalfari barna og unglinga, heldur en ad vera
pjalfari keppnisipréttafolks. Bérn og unglingar stunda ipréttir atfrd allt 6orum
forsendum og markmidum. Eitt af megin markmidum barna og unglinga er ad
hafa gaman af iprottinni og afingar purfa ad vera fjélbreyttar og skemmtilegar

(Svali Bjorgvinsson og Torfi Magnusson, 1994).

Pad sem pjalfarar purfa ad hafa i huga pegar kemur ad pjalfun barna og unglinga
er ad vinna rétt ad peim pattum sem hafa hverjum og einum med tilliti til proska
og aldurs. [SI hefur gefid Gt stefnu vardandi iprottir barna og unglinga, en
samkvaemt henni verdur pjalfun ad byggjast a pvi ad 6ll bérn og unglingar fai
teekifeeri til ad stunda ipréttir & jafnréttisgrundvelli. Aldri barna og unglinga er
skipt upp i fjogur aldursskeid par sem idkendur takast a vid ny og spennandi

verkefni hverju sinni (iprétta- og Olympiusamband islands, 1997; Dick, 2005).

Fyrsta skeidid, leik- og kynningarskeid er fyrir born atta ara og yngri. par er 16go
rik ahersla & ad auka hreyfiproska barna, ad pau upplifi jakvaed kynni af iprottum
og ao &fingar séu fjolpaettar og skemmtilegar. ba er einnig 16gd ahersla & ad allir

fai ad vera med og pvi ekki hadar keppnir.

Annagd skeidid, grunntekniskeid er fyrir born & aldrinum niu til tolf ara. Hér gilda
ad sému meginaherslur og & leik- og kynningarskeidinu en ad auki farid ad leggja

meiri aherslur a ad auka kraft, pol og lidleika barna sem og byrjad ad vinna med
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teeknilega faerni (Dick, 2005). Einnig parf ad kenna bdrnunum hattvisi og
ipréttamannslega framkomu. Pegar kemur ad keppni skal mida keppnina vid
broska og aldur barnanna og einnig ad hun sé hvati til astundunar og framfara svo
likur séu & ad settum pjalfunarmarkmidum sé nad (iprotta- og Olympiusamband
[slands, 1997).

Pridja skeidid, uppbyggingarskeidid er fyrir unglinga & aldrinum prettan til sextan
ara. A pessu skeidi er 16gd ahersla & ad allir fai ad vera med, an pess ad gerd sé su
krafa ad tekid sé patt i keppnum. Aukin ahersla er & ad pjalfa pol, kraft, hrada og
lidleika sem og teknilegri faerni er vidhaldid. Afingar eiga ad vera fjolpettar og
mikil ahersla er & félagslega pattinn pvi adstedur eiga ad vera jakveedar. Hér er
kynntur hugsunarhattur keppnis- og afreksmennsku og sérhafing hefst (Dick,
2005). Unglingar & pessum aldri purfa ad fa freedslu um voxt og proska sem og
um heilbrigdan lifstil. Einnig eiga peir ad fa teekifeeri til pess ad &fa og keppa
midad vid proska og getu hvers og eins (iprotta- og Olympiusamband [slands,
1997).

Fjorda og sidasta skeidid, keppnisskeidid er fyrir sautjan til tuttugu ara (Dick,
2005). peir einstaklingar stunda alhlida og fjolpaettar efingar. Allir pjalfunarpeettir
eru teknir inn i pjalfunina med tilliti til stddu og hafileika hvers og eins. Badi
parf ad skapa moguleika fyrir pa einstaklinga sem vilja sérheefa sig i iprottinni og
ba sem vilja stunda ipréttina sem likamsraekt og félagsskap. bad parf ad innleida
afrekshugsunarhattinn hja peim sem huga ad keppnis- og afrekspjalfun. A pessu
skeidi parf ad huga vel ad hvada hugarfar, alag og hafileika parf til pess ad na
arangir i afreksipréttum. Afingaralagid er aukid verulega hja peim sem stefna a

afreksiprottir (iprotta- og Olympiusamband Islands, 1997).

Sé ekki farid eftir pessum grunnreglum pjalfunar aukast likur & pvi ad bérn og
unglingar verda fyrir meidslum. Einnig er hetta a pvi ad born missa ahugann,
framfarir peirra verda minni eda peer jafnvel stoppad. pvi er mikilvaegt ad rétt se
farid ad pjalfun barna og unglinga. Med pvi méti eru meiri likur & pvi ad fleiri
einstaklingar verdi afreksmenn pegar peir hafa proska og aldur til ad takast & vid
pad sem pvi fylgir. | pjalfun parf ad geeta sérstaklega ad pvi ad born eru ekki
afreksmenn og born eru ekki stjornur. Fyrst og fremst eiga ipréttir ad hafa jakveed

ahrif a bornin, allir ad fa ad vera med og hafa pad skemmtilegt (Dick, 2005). Eins
12



og framangreint gefur til kynna eru miklar kréfur gerdar til pjalfarans i starfi og
ljost er ad hann parf ad bda yfir mikilli pekkingu og feerni til ad uppfylla per allar.

Athyglisverd rannsokn var gerd & medal grunnskoélanema i niunda og tiunda bekk
4 Islandi vorid 2003. Markmid rannsoknarinnar var ad afla upplysinga um
menntun, menningu, tomstundir og ipréttaiokun islenskra unglinga. Pegar
ipréttaiokun nemenda var skodud kom i 1jés ad peir sem idkudu koérfuknattleik
einu sinni eda oftar i viku voru adeins 16,9% (Hera Hallbera Bjornsdéttir, Stefan
Hrafn Jonsson, Bryndis Bjork Asgeirsdottir, Inga Déra Sigfusdottir og Jon
Sigfasson, 2003). Nidurstddur rannsoknarinnar benda til pess ad adeins litill hluti
unglinga hér & landi idkar korfuknattleik. Pad er pvi spurning hvort draga megi pa
alyktun ad ein af asteedunum geeti verid st ad verulega skorti & pjalfarar uppfylli
baer krofur sem gerdar eru til peirra og pad skili sér i ahugaleysi unglinga fyrir

ipréttinni.

Onnur rannsékn med var gerd atta arum sidar medal nemenda i fimmta, sjétta og
sjounda bekk. begar skodad er hversu margir & pessum aldri stundi korfuknattleik
einu sinni i viku eda oftar kemur i ljés ad 24,6% i fimmta bekk stunda
korfuknattleik, 28,3% i sjotta bekk og 30,1% i sjéunda bekk. Til samanburdar ma
skoda ad fjoldi idkenda er mun meiri hja peim sem stunda knattspyrnu. | fimmta
bekk stunda 87,7%, i sjotta bekk 90,9% og i sjounda bekk 82,5% (Hrefna
Palsdottir, Inga Dora Sigfusdottir, Jon Sigfisson og Alfgeir Logi Kristjansson,
2011).

Midad vid pessar nidurstddur virdist vera meiri ahugi medal yngri barna & ad idka
korfuknattleik. Midad vid nidurstédur Ur fyrri rannsokninni ma sja ad brottfall
beirra sem idka korfuknattleik eykst a unglingsarunum. Ein helsta asteda pess ad

bornin heetta iprottaidkun segja pau vera ahugaleysi.

Ef borid er saman adgengi ad pjalfaramenntun hja KKI og hja
Knattspyrnusambandi islands [KSI] ma sja ad mun audveldara er ad komast &
pjalfaranamskeid hja KSI heldur en KKI (Knattspyrnusamband islands, e.d.;
Korfuknattleikssamband islands, 2009). Hugsanlega getur pad haft ahrif ad bornin
kjosi frekar ad idka knattspyrnu par sem vel menntadir pjalfarar eru ad storfum.

Astaedan geati verid su ad peir eru liklegri til ad bla yfir meiri faerni og pekkingu
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til ad takast & vid pjélfarastarfid, hindra brotfall og auka virkni patttakenda. bad er
augljost ad mikilveegt er fyrir ipréttahreyfinguna ad geta statad sér af haefum og

vel menntudum pjalfurum barna og unglinga (iprétta- og Olympiusamband
Islands, 2004).
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4.0 Pjalfaramenntun & Islandi

IS hefur sett stefnu um ipréttir barna og unglinga. I stefnunni kemur fram ad oll
ipréttaiokun skuli vera proskandi fyrir born og unglinga, p.e.a.s. likamlegur-,
félagslegur- og andlegur proski. Markmid stefnunnar er ad fleiri bdrn og
unglingar geti notid sin innan iprottahreyfingar 6h&d pvi hvernig pau eru
likamlega, félagslega og andlega. Einnig er &tlun peirra ad skapa bérnum og
unglingum adsteedur til ad verda afrekmenn pegar pau hafa nad proska til pess.
Eins og fjallad hefur verid um hér ad framan hefur ISI sett fram akvedin markmid
sem tilheyra hverju aldursskeidi (Iprétta- og Olympiusamband islands, 1997).

4.1 bjalfaranamskeid ISI

Arid 1999 for ISi af stad med pjalfaranamskeid fyrir verdandi pjalfara. Markmid
var ad auka ferni og menntun peirra sem kemu til med ad pjalfa bérn og
unglinga. Ljost potti ad vel menntadir pjalfarar veeru liklegri til ad na betri arangri
i starfi med bérnum og unglingum en peir sem héfdu litla eda enga menntun & pvi
svidi (iprotta- og Olympiusamband Islands, 1999a). I stefnulysingu ISI vardandi
pjalfaramenntun kemur fram ad badi ISI og sambandsadilar eigi ad vinna ad pvi
ad fa alla pad einstaklinga sem koma ad pjalfun hér a landi, til ad hafa
fullnaegjandi og videigandi menntun vid pad sem peir pjalfa. Til ad audvelda
einstaklingum ad saekjast eftir pjalfaramenntun & pvi svidi sem peir etla ad starfa
4, hefur ISI gefid Gt hvada menntun er videigandi eftir greinum (iprétta- og

Olympiusamband islands, 1996).

A vegum ISI er i bodid upp & prju pjalfarastig, pjalfari 1, pjalfari 2 og pjalfari 3.
Innan pessara namskeida er annars vegar boklegur hluti (almennur hluti) og hins
vegar verklegur hluti (sérgreinarhluti). beir einstaklingar sem hyggjast 4 ad ljuka
bjalfararéttindum pessara stiga purfa ad taka pau i peirri rdd, p.e. fyrst pjalfari 1
o.s.frv. PO purfa peir ekki ad ljuka 6llum stigum og geta pvi t.d. adeins lokid
fyrsta stigi en pa hafa peir einungis réttindi sem fylgja pvi stigi. Hér & eftir er

nanar farid yfir inntak pessara pjalfunarstiga:

bjalfari 1.A pessu namskeidi er farid yfir grundvallarpekkingu & likamlegum og

andlegum proska barna og unglinga. Ahersla er 16gd a kennslufraedilega peetti eins
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og framkomu og samskipti. P& er farid i iprottagreinar, grunnatridi peirra i teekni,
leikfreedi og reglum. Einnig er farid yfir iprottameidsl og pé peetti sem haegt er ad
gera til ad fyrirbyggja slik meidsl. Markmid pessa namskeids er ad pjalfarinn
oolist feerni i pvi ad skipuleggja og stjérna @fingartima hja byrjendum (iprétta- og
Olympiusamband islands, 1999b).

pjélfari 2. beir sem sekja petta ndmskeid purfa ad uppfylla dkvedin skilyrdi. pau
eru ad vidkomandi hafi nad atjan ara aldri, lokid namskeidi i skyndihjalp og hafi
ad minnsta kosti sex manada reynslu af pjalfun barna og unglinga. Efni pessa
namskeids byggir fyrst og fremst & freedslu um starfsemi likamanns, skipulag
pjalfunar, iprottasalfreedi, sidfredi iprétta og ipréttameidsl. Allir einstaklingar
taka sérgreinarhluta sem snyr ad peirri ipréttagrein sem peir sakjast eftir ad pjalfa.
I lok namskeidsins eiga einstaklingar ad hafa tok & pvi ad pjalfa badi unglinga og

fullordna (iprotta- og Olympiusamband islands, 1999¢).

pjalfari 3.Til ad geta 6olast patttokurétt & pessu ndmskeidi purfa einstaklingar ad
hafa ndd 20 ara aldri og hafa ad minnsta kosti eins ars reynslu af pjalfarastorfum.
A bessu namskeidi er farid dypra yfir efnid sem snyr ad starfsemi likamans og
sélarfreedihlutann. Farid er i kennslu- og adferdafraedi, samhafingu likamans og
iprottameidsl. Peir sem lokid hafa pessu namskeidi hafa rétt & koma ad allri
pjalfun auk pjalfunar yngra landslidsins (iprétta- og Olympiusamband fislands,
1999d).

4.2 Ppjalfaranamskeid KKI

Arid 1980 for KKI af stad med pjalfaranamskeid. bau namskeid voru haldin i
Reykjavik og storhdfudborgarsveedinu sem og einnig & sudvesturhorni landsins,
s.s. i Keflavik, Njardvik og Grindavik (Kérfuknattleikssamband islands, e.d.b).

Arid 2008 var gerd rannsokn um stodu yngri flokka i korfuknattleik & islandi og
leiddu nidurstédur peirrar rannsoknar i 1jos ad pjalfarar voru almennt ekki anaegdir
med frambod KKI & pjalfaranamskeidum. beim fannst KKI standa sig almennt illa
ad frambodi eda um 90% af peim sem svorudu (Finnbogi Gudmundsson og
Steindlfur Jonsson, 2008). | kjolfar pessarar rannsoknar hefur freedslunefnd KKI
verid ad vinna ad pvi ad bua til freedsludaetlun fyrir félagio sem inniheldur medal

16



annars ad efla purfi menntun korfuknattleikspjalfara. bessi freedsludztlun er fyrir
timabilid 2009-2013 (Kérfuknattleikssamband islands, 2008).

Ut fra pessu hefur ordid mikil aukning & pjalfaranamskeidum og hefur KKI farid
Ut & landsbyggdina med namskeid, medal annars & isafjérd og Saudarkrok, og
einnig bodid uppa fjarnam. P& hefur KKIi einnig bodid uppa badi innlenda og
erlenda kennara & namskeidum sinum (Korfuknattleikssamband Islands, 2009).

Freedslunefndin setti fram svipada aztlun um menntun korfuknattleikspjalfara &
islandi eins og ISI hefur gert. Markmid hennar er ad efla freedslu medal
kérfuknattleikspjélfara. beir sem hyggjast saekja pessi namskeid hja KKI byrja pvi
4 ad taka almenna hluta peirra nAmskeida sem eru i bodi hja ISi, p.e. pjalfari 1,
pjélfari 2 og pjalfari 3. A3 almennum hluta loknum & vegum ISI taka verdandi
bjalfarar sérgreinarhlutann hja KKI, en sa hluti er einnig stigskiptur eins og

almenni hlutinn (Kérfuknattleikssamband islands, 2008).

Eftir ad einstaklingur hefur lokid pessum premur stigum, p.e. almenna hlutanum
hja ISI og sérgreinarhlutanum & vegum KKI, bydst vidkomandi ad sakja sér
vidbotar menntun i korfuknattleikspjalfun, p.e. pjalfari 4 og pjélfari 5, en slikt

sérnam er kennt & haskolastigi (Kérfuknattleikssamband islands, 2008).

4.3 Haskdélamenntun

peir einstaklingar sem hafa lokid fyrrnefndum premur pjalfarastigum geta aukid
vid sig menntun og sott sér kennsluréttindi & haskolastigi, m.a. & svidi pjalfunar.
Meginmarkmid haskélamenntunar & pessu svidi er ad nemendur 6dlist pekkingu
og hefni til ad sinna pjalfun, heilsueflingu og kennslu. peir tileinka sér pekkingu &
mikilveegi hreyfingar, pjalfunar, naringu og heilsu folks & éllum aldri og peim
adferdum sem parf til ad na auknum érangri. A Islandi er hagt ad sekja petta
sérnam vid Haskadlann i Reykjavik og vid Haskola Islands (Haskoli islands, e.d;
Haskolinn i Reykjavik, e.d.a.; Haskdlinn i Reykjavik, e.d.b.).
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5.0 Adferdir og gogn

I tengslum vid vidfangsefnid gerdi hofundur rannsékn med pad ad markmidi ad
leida i 1j6s hver menntun kérfuknattleikspjalfara yngri flokka er & islandi, medal
beirra sem starfa & vegum adildarfélaga KKI vorid 2012. Vid heimildadflun
freedikaflans var ad mestu notast vid ritryndar fredigreinar og vefheimildir. Notast
var vid megindlegar aoferdir vid framkvemd rannsdknarinnar og fastmoétandi
spurningarlisti  lagdur fyrir. Megindlegar rannsoknaradferdir byggjast a
melanlegum nidurstédum Gt fra télulegum upplysingum (Gratton og Jones,
2010).

5.1 Gagnasofnun og mealiadferdir

Spurningalistinn var saminn og settur upp i vefforritinu Questionpro
(questionpro.com) og innihélt 19 spurningar (sj& vidauka Il). Hann var eins og
adur segir sendur til allra kdrfuknattleikspjalfara yngri flokka & islandi, sem starfa
4 vegum adildarfélaga KKI vorid 2012, damt ordsendingu. (sja vidauka I).
Spurningalistinn var byggdur pannig upp ad fyrst voru bakgrunnsbreytur
kannadar, p.e. aldur, kyn og almenn menntun. P& voru lagdar fyrir spurningar um
pbjalfaramenntun og pjalfarastarfid. Ad lokum var spurt um vidhorf pjalfara um

frambod pjéalfaranamskeida & vegum KKI.

5.2 Rannsoknarspurningin

Eftirfarandi  rannsOknarspurning var 16gd fram: ,Hver er menntun
korfuknattleikspjalfara yngri flokka & Islandi?* og var pad vidfangsefni fyrst og
fremst valid par sem engin slik rannsokn hefur verid gerd & Islandi og pvi

ahugavert ad sja nidurstddur slikrar rannsdknar.

5.3 batttakendur

patttakendur rannséknarinnar voru allir pjalfarar yngri flokka i koérfuknattleik &
[slandi, sem starfa & vegum adildarfélaga KKIi vorid 2012. Alls voru pvi 149
pjélfarar sem fengu spurningarlistann sendan og af peim svorudu 74 (51%
svarhlutfall). Athyglisvert var ad sja kynjahlutfall svarenda par sem karlmenn
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voru alls 56 & moti adeins 18 konum. Svarhlutfall skiptist i 52,7% a
héfudborgarsvaedinu & méti 47,3% & landsbyggdinni.

5.4 Framkvemd

I upphafdi rannsoknarinnar var Gtbdinn listi yfir pjalfarana i Excel 2010, med
netféngum peirra. Netfongin voru ymist fundin & heimasidu iprottafélaganna eda
fengin hja formonnum peirra. Spurningarlistinn (vidauki 1) var settur upp i
vefforritinu Questionpro (questionpro.com) og var sendur Gt asamt tengli i
tolvuposti til peirra. Med spurningarlistanum fylgdi ordsending (vidauki 1) par
sem rannsoknin var Gtskyrd. bann 2. mars 2012 var listinn sendur Ut og stéd
gagnasofnunin yfir i 3 vikur, eda til 23 mars 2012. A pvi timabili var tvisvar send

ut aminning til peirra sem pa héfou ekki svarad spurningarlistanum.

5.5 Urvinnsla gagna

Allar nidurstoour rannsoknarinnar voru settar inn i forritid IBM SPSS Statistics 20
og for 61l gagnavinnsla fram i pvi forriti. Notast var vid krosstoflur med pvi ad f4
lysandi nidurstédur og voru allar tidnitéflur settar inn i Excel 2010 par sem

myndir voru unnar til ad sja nidurstodur.
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6.0 Nidurstoour

Helstu nidurstodur rannsoknarinnar birtast i eftirfarandi kafla. Fyrst verdur farid
yfir nidurstédur um bakgrunnsbreytur pjalfaranna, .p.e. kyn, aldur og almenn
menntun. Pvi nast verda skodadar nidurstodur pjalfunarmenntunar peirra, p.e. pa
hvort peir hafi slika menntun og pa hvada og hvernig hin skiptist milli kynja. En
pessi hluti er skodadur at fra hverjum flokki fyrir sig. Ad pvi loknu verdur farid
yfir nidurstédur pjalfarastarfsins pa med tilliti til timafjolda, reynslu o.p.h. Ad
lokum eru skodadar nidurstodur um vidhorf pjalfara um frambod

pjalfaranamskeida & vegum KKI.

6.1 Bakgrunnur patttakenda
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Mynd 1. Aldur patttakenda, greint eftir kyni.

Mynd 1 synir nidurstodur aldursskiptingar pjalfarana eftir kyni. Eins og sja ma eru
mun fleiri karlar ad pjalfa korfuknattleik heldur en konur, eda 76% a moti 24%.
Hvad aldursgreiningu peirra, sem toku patt, vardar eru flestir karlkyns pjalfarar a
aldrinum 30-34 ara eda 27%. Pad eru jafn margir karlkyns pjalfarar & aldrinum
25-29 ara og peir sem eru 40 ara og eldri, eda 20%. Faestir karlkyns pjalfarar eru a
aldrinum 20-24 ara eda adeins 12%. Engin karlkyns pjalfari er a aldrinum 15-19

ara. Festir kvenkyns pjalfarar eru & aldrinum 20-24 ara, eda 44%. Nest mesti
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fjoldi kvenkyns pjélfara er & aldrinum 25-29 &ra, eda 28%. Einn kvenkynspjalfari
er a aldrinum 15-19 éra, einn & aldrinum 30-34 &ra og einn 40 ara og eldri.
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% 50 -
40 -
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20

Grunnskoli Boklegt Verklegt Haskolanam
framhaldsnam framhaldsnam

Mynd 2. Menntun pjalfara greint eftir kyni.

Mynd 2 synir nidurstédur almennrar menntunar peirra korfuknattleikspjalfara sem
toku pétt. Pegar nidurstodur eru skodadar ma sja ad flestir karlkyns pjalfarar hafa
lokio héskoélanami, eda 66%. Pa hafa 20% karlkyns pjalfara lokid bdklegu
framhaldsndmi og 14% peirra loki verklegu framhaldsnami. Hvad kvenkyns
pjalfara vardar eru nidurstédur & pann veg ad helmingur peirra, 50 % hafa lokid
boklegur framhaldsnami og 39% peirra lokid haskdélandmi. Adeins hafa 11%

kvenkyns pjalfara lokid grunnskélanami og engin peirra verklegu framhaldsnami.
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Mynd 3. bjalfaramenntun, greint eftir kyni.

Mynd 3 synir hlutfall patttakenda sem hafa aflad sér pjalfaramenntunar. Pegar
nidurstodur eru skodadar ma sja ad fleiri karlkyns pjélfarar, eda 84% hafa
pjalfaramenntun heldur en kvenkyns pjélfarar, eda 72%. Fleiri kvenkyns pjalfarar,
eda 28% eru pvi an pjalfaramenntunar medan hlutfall karlkyns pjalfara an

menntunar er adeins 16%.

6.2 Menntun pjalfara eftir flokkum

Hér verdur farid yfir nidurstddur rannséknarinnar vardandi menntun pjalfara yngri
flokka medal peirra sem toku patt og peer nidurstodur greindar eftir flokki idkenda
med tilliti til hvada pjalfunarmenntundar pjélfarar hafa lokid. pessari umfjollun
verdur skipt nidur eftir flokkaskiptingu KKI. (sja téflu 1, bls.10).

7 &ra og yngri kk og kvk

[ flokki 7 &ra og yngri kk var engin pjalfari medal patttakenda.

I flokki 7 &ra og yngri kvk voru nidurstddur rannsoknarinnar peaer ad flestir
pjalfarar, eda 23,1% hofdu enga pjalfaramenntun. Naest & eftir voru peir pjalfarar
sem hdfou menntun erlendis fra, eda 16,2%. Med pjalfaramenntun ST voru 6,8%

pjalfara og med haskélamenntun eda sambarilega menntun voru 4,1%.

8-9 &ra kk og kvk
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[ flokki 8-9 é&ra kk leiddu nidurstodur i 1jos ad 16,2% pjalfara hofou
pjalfaramenntun erlendis fr4 og fast & eftir fylgdu peir sem enga pjalfaramenntun
hofou, eda 15,4%. bjalfarar pessa flokks med pjalfaramenntun ISi voru 5,4% og

peir sem hofou haskélamenntun eda sambaerilega menntun voru 4,1%.

I flokki 8-9 &ra kvk voru nidurstodurnar paer ad allra stersti hluti pjalfara eda
14,9% hofou pjalfaramenntunar erlendis fra. par & eftir voru peir pjalfara sem
hofou pjalfaramenntun S, eda 10,9%. beir pjalfarar sem enga menntun héfdu
voru 7,7% og peir sem hofou haskélamenntun eda sambarilega menntun voru
4,1%

10-11 &ra kk og kvk

I flokki 10-11 ara kk voru nidurstédur rannsoknarinnar & pann veg ad flestir
pbjalfarar, eda 23,0% hofou pjalfaramenntun erlendis frd. Nest & eftir komu peir
pjélfarar sem hofdu pjalfaramenntun ISI, eda 13,6% og voru peir sem enga
pjalfaramenntun hoféu 7,7%. Feestir voru peir pjélfarar sem hofdu

haskdlamenntun eda adra sambarilega menntun, eda 6,8%

I flokki 10-11 ara kvk voru nidurstédur mjog svipadar og hja kk, par sem lang
flestir pjalfarar h6fou pjalfaramenntun erlendis fra, eda 20,3%. par & eftir voru
peir sem hofdu pjalfaramenntun IST med 12,2% og peir sem enga menntun hofdu
voru 7,7%. Festir hofou lokid haskolamenntun eda sambeerilegri menntun, eda
adeins 5,5%.

7. flokkur kk og kvk

[ 7. flokki kk leiddu nidurstodur i 1jos ad flestir pjalfarar hofdu enga
pbjalfaramenntun, eda 15,4 %. beir sem hofou pjalfaramenntun erlendis fra voru
13,5% og peir sem hofdu pjalfaramenntun IS voru 6,8%. Fastir pjalfaranna

hofou haskélamenntun eda sambarilega menntun, eda 2,7%.

[ 7. flokki kvk voru nidurstodur peer ad flestir pjalfaranna hofdu pjalfaramenntun
erlendis fra, eda 17,6%. Neest a eftir fylgdu peir pjalfarar sem enga menntun

héfou, eda 7,7% og fast & eftir fylgdu peir sem h6fdu pjalfaramenntun IS sem
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voru 6,8%. Festir voru peir sem héaskdlamenntun eda samberilega menntun
hofdu, eda 5,4%.

8. flokkur kk og kvk

I 8. flokki kk voru nidurstodur rannsoknarinnar paer ad flestir pjalfaranna héfou
pjalfaramenntun erlendis fra eda 16,2% en adeins ramu einu prosenti meira eda
15,4% voru peir pjalfarar sem hofou enga pjalfaramenntun. beir pjalfarar sem
hofou haskolamenntun eda samberilega menntun voru 9,5% og faestir voru peir

bjalfarar sem hofou pjalfaramenntun IS, eda 5,4%.

I 8. flokki kvk leiddu nidurstodur i ljos ad flestir peirra pjalfara sem toku pétt voru
med pjalfaramenntun erlendis fra, eda 10,8%. Nast & eftir voru peir sem hofou
pjalfaramenntun ISI, eda 55% og peir sem hofdu héaskélamenntun eda
sambarilega menntun voru 1,4%.1 pessum flokki voru 0% pjalfara med enga

pjalfaramenntun.
9 flokkur kk og kvk

I 9.flokki kk voru nidurstédur & pann veg ad flestir pjalfaranna hofou
bjalfaramenntun erlendis fra, eda 14,9%. Par a eftir voru peir pjalfarar sem héfou
pjalfaramenntun iSI, eda 9,5% og peir sem hofdu haskolamenntun eda
sambzrilega menntun, voru 6,8%. | pessum flokki voru 0% pjéalfarar med enga

pbjalfaramenntun.

[ 9. flokki kvk leiddu nidurstodur i 1jos ad flestir pjalfarar voru med
pjalfaramenntun erlendis fra4, eda 9,5%. Jafn margir pjalfara voru med
pjalfaramenntun IS og peir sem héfdu héaskdlamenntun eda sambeerilega

menntun, eda 4,1%. | pessum flokki voru 0% pjalfara med enga pjalfaramenntun.
10. flokkur kk og kvk

[ 10. flokki kk leiddu nidurstodur i 1j6s ad flestir hofdu pjalfaramenntun erlendis
fra og pjalfaramenntun iSI, eda 20,3%. bar & eftir voru pjalfara sem hofdu enga
pjalfaramenntun, eda 7,7%. Feestir voru pjalfarar sem hofdu haskdlamenntun eda

sambarilega menntun, eda 5,4%.
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[ 10. flokki kvk voru nidurstodur rannsoknarinnar peer ad flestir pjalfaranna hofdu
pjalfaramenntun erlendis fra, eda 12,2%. Nest & eftir komu peir pjalfarar sem
h6fou enga pjalfaramenntun, eda 7,7% og peir sem hoéfdu lokid pjalfaramenntun
ISI voru 5,5%. Faestir pjalfarar hofdu lokid haskolamenntun eda sambeerilegri

menntun.
11. flokkur kk

I 11. flokki kk leiddu nidurstodur i 1jos ad flestir pjalfarar hofdu lokid
pjalfaramenntun fra IS eda 10,9%. bar & eftir komu pjalfara sem hofou
pjalfaramenntun erlendis fra, eda 9,5%. bjalfarar sem hofou lokid hask6lamenntun
eda sambeerilegri menntun voru 1,4% og 0% pjalfara hfdu enga menntun.

Drengjaflokkur

I drengjaflokki leiddu nidurstddur i ljos ad flestir af peim pjalfurum sem toku patt
voru med pjalfaramenntun erlendis fra, eda 9,5%. Fast a eftir komu pjélfarar med
pjalfaramenntun fra ISI, eda 8,1% og 2,8% pjalfara hofdu lokid haskolamenntun
eda samberilegri menntun. i pessu flokki voru 0% pjalfarar med enga

pbjalfaramenntun.
Stalknaflokkur

I stalknaflokki leiddu nidurstodur i 1jos ad flestir pjalfarar hofdu pjalfaramenntun
erlendis fra, eda 6,8%. bar & eftir voru pjalfara sem hofdu pjalfaramenntun fra ISi,
eda 55% og 2,7% pjalfara hofou lokid haskdlamenntun eda sambeerilegri

menntun. I pessum flokki voru 0% pjalfarar med enga pjalfaramenntun.
Unglingaflokkur kk og kvk

I unglingaflokki kk voru flestir af peim sem svérudu med pjalfaramenntun
erlendis fra, eda 13,5%. Jafn margir pjélfarar hofou pjalfaramenntun IS og
haskdlamenntun eda samberilega menntun, eda 2,8%. | pessum flokki voru 0%

pjalfarar med enga pjalfaramenntun.
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I unglingaflokki kvk voru flestir peirra pjalfara sem svordu med pjalfaramenntun
ISI, eda 6,8%. Nast voru pjalfarar sem hofdu pjalfaramenntun erlendis fra, eda

4,1% og engin pjalfari hafdi annars konar pjalfaramenntun i pessum flokki.

6.3 Pjalfarastarfid
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Mynd 4. Lengd pjalfunar a viku, greint eftir pjalfaramenntun og ekki pjalfaramenntun.

A mynd 4 hér fyrir ofan ma sja hversu lengi pjalfarar pjalfa a viku. bjalfarar pjalfa
misjafnlega mikid & viku og sumir pjélfa fleiri en einn flokk. begar skodadar eru
nidurstédurnar ma sja ad flestir menntadir pjalfarar pjalfa 7 klukkustundir eda
meira & viku, eda 47%. Omenntadir pjalfarar pjalfa mest fra 3-4 klukkustundum &
viku, eda 71%. Einungis einn pjalfari af peim sem toku patt pjalfar 1 klukkustund
& viku. peir pjalfarar sem pjalfudu meira en 7 klukkustundir & viku pjalfudu ad
medaltali 10-12 klukkustundir. Sumur pjalfarar pjalfudu allt ad 20 klukkustundir &

viku, auk vinnu vegna leikja og mota.
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Mynd 5. Lengd undirbunings fyrir &fingar & viku.

Mynd 5 synir samanburd a pvi hversu margar klukkustundir menntadir og
omenntadir pjélfarar nota til pess ad undir bua &fingar & viku. Ef borid er saman
pé pjalfara sem hafa pjalfaramenntun og pa sem enga hafa, pa nota peir sem eru
pjalfaramenntadir meiri tima i ad undirbda &fingar heldur en pjalfarar sem hafa
enga pjalfaramenntun. Mesti fjoldi pjalfara sem hafa pjalfaramenntun eyda 1-2
klukkustund, eda 53% & viku i undirbdning og par & eftir nota peir 3-4
Klukkustundir, eda 18%. Engin 6émenntadur pjéalfari notadi fleiri en 4
Klukkustundir & viku. Einungis 9 pjalfarar med pjalfaramenntun eyddu meira en 7
klukkustundum @& viku i undirbaning a&finga og notudu allt ad 10-15

klukkustundum & viku i undirbaning.
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Mynd 6. Reynsla kérfuknattleikspjalfara a korfuknattleik.

A mynd 6 ma sja hvernig reynslu pjalfarar hafa & korfuknattleik. Allir pjalfararnir
sem toku patt i rannsékninni a&fa korfuknattleik eda hafa aft korfuknattleik nema
einn pjélfari, eda 2%. Sja m& ad 51% af pjalfurunum eru heettir ad efa

korfuknattleik en 47% afa ennpa.
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Mynd 7. Hversu lengi pjalfarar hafa a&ft kdrfuknattleik, greint eftir pjalfaramenntun og ekki
pjalfaramenntun.

Mynd 7 synir hversu lengi pjalfarar hafa &ft korfuknattleik yfir sevina greint eftir

pjalfaramenntun pjalfara. Allir peir pjalfara sem toku patt i rannsékninni og hafa
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enga pjalfaramenntun hafa aft korfuknattleik i 9 ar eda lengur. Pannig ad flestir
pjélfarar hafa reynslu sem leikmadur i korfuknattleik, sem synir pad ad peir hafa

mikla reynslu af korfuknattleik.
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Mynd 8. Hversu vel eda illa finnst pér KKI standa sig vardandi frambod &
pjalfaranamskeioum?

Mynd 8 synir hversu vel eda illa pjalfurum finnst KKIi standa sig vardandi
frambod & pjalfarandmskeidum. Af peim patttakendum sem toku patt i
rannsokninni ma sja ad flestir peirra, eda 47% voru hvorki dnaegdir né danagair,
27% peirra t6ldu ad KKI veeri ad standa sig frekar illa og ma segja ad 19%
pjalfara voru frekar anaegdir. Einungis 7% af peim pjalfurum sem toku patt fannst

KKI vera ad standa sig mjog illa.
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7.0 Umradur

Talid er ad korfuknattleikur hafi verid fundinn upp rétt fyrir aldarmétin 1900, en
fra arinu 1948 hafi leikurinn verid kominn i pa mynd sem vid pekkjum nu i dag
(Svali Bjorgvinsson og Torfi Magnusson, 1994). bad var pé ekki fyrr en & fyrri
hluta 20. aldar sem islendingar féru ad syna leiknum &huga og var fyrsta
kérfuknattleikskeppnin haldin &rid 1946. Fimmtan arum sidan var KKI stofnad og
hefur sambandid yfirumsjon med 6llum malum er varda korfuknattleik & islandi.
Samkvaemt reglugerd KKI gerir sambandid krofur um ad pjalfarar hafi lokid vissri
pjalfaramenntun, sem er misjofn eftir hvada aldurflokka pjalfarar hyggjast pjalfa.
peer leidir sem eru i bodi vid val einstaklinga sem hyggjast sekja sér
pjalfaramenntun eru pjalfarandmskeid & vegum ISi, pjalfaranamskeid KKI og

einnig sérndm & haskolastigi.

Samkvaemt rannséknum sem hafa verid gerdar virdist vera meiri ahugi medal
yngri barna a ad idka korfuknattleik heldur en unglinga, enda mikid brottfall
medal peirra og segja peir helstu asteduna vera dhugaleysi. Pad er pvi dhugavert
ad kanna hver astedan er par ad baki og hvort hlutverk pjalfarans hafi eitthvad
med pad ad gera. Einnig er athugavert ad velta pvi fyrir sér hvort brottfall medal
idkenda hja peim pjalfurum sem hafa pjalfaramenntun sé minna, heldur enn hja

peim pjalfurum sem ekki eru pjalfaramenntadir?

Ef skodadar eru heildarnidurstddu rannsoknar pessarar ritgerdar, p.e. ,,Hver er
menntun korfuknattleikspjélfara yngri flokka 4 Islandi?“ leiddu peer i 1j6s ad pvi
yngri sem bdrn og unglingar eru, pvi meira er um ad pjalfarar hafa enga

pjalfaramenntun.

pegar litid er til mikilveegi pjalfunarmenntunar i heild sinni a barna og
unglingastigi pa midar pjalfunin ad pvi ad efla og styrkja likamlegan, félagslegan
og andlegan proska hvers og eins. bad er pvi naudsynlegt er ad pjalfarar nai ser i
menntun til pess ad standast undir peim krofum sem fylgir pvi ad vera pjalfari.
bessu til rékstudning ma nefna ad hér & landi hafa baedi ISI og KKI undanfarin ar,

aukid til muna krofur og aherslur a menntun pjalfara a barna- og unglingastigi.
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Pegar nidurstodur rannsoknarinnar eru skodadar méa sja ad pjalfaramenntadir
pjalfarar yngri flokka hafa sott menntun sina ad lang steerstum hluta erlendis fra.
Sa nidurstada er athyglisverd baedi Ut fra peim sjonarmidum hvada ahrif pad kann
ad hafa og hvers vegna peir kjosi heldur ad nyta sér erlenda menntun, fram yfir pa
menntun sem i bodi er hér & landi. Pad ma pvi einnig velta fyrir sér hvort
pjalfaramenntun peirra pjalfara sem sott hafa menntun sina erlendis fra, standist i

raun peer krofur sem KKI gerir til pjalfunarmenntunar.

Ranns6kn sem gerd var arid 2008 um stédu yngri flokka i korfuknattleik & Islandi
fyrir sama ar leiddi i 1jos ad pjalfurum fannst KKI almennt standa sig illa vardandi
frambod & menntun fyrir pjalfara. Einnig kom i 1jos ad peim fannst ad KKI ztti ad
gera meiri krofur um menntun korfuknattleikspjalfara hja yngri flokkum.

(Finnbogi Gudmundsson og Steinolfur Jonsson, 2008).

Undanfarin ar hefur KKI p6 stadid frammi fyrir mikilli aukningu & frambodi
pbjalfarandmskeida, badi hvad vardar um pjalfarandmskeidin og adgengi ad
namskeidoum med tilliti til landsbyggdarinnar. Helsta astaedan fyrir pessum auknu
aherslum er ad efla pjalfaramenntun medal pjalfara, med pad ad markmidi ad auka
fjolda iokenda. prétt fyrir petta atak leiddu nidurstédur rannsoknar ritgerdarinnar i
lios ad pjalfarar eru almennt hlutlausir vardandi frambod KKI 4

pbjalfaranamskeioum.

Ef bornar eru saman pessar tvaer nidurstddur ma telja ad atak KKI vardandi aukid
frambod pjalfunarmenntunar sé ad skila sér ad einhverju leyti, pratt fyrir ad alltaf
megi betur gera.

Eins og kom fram hér ad framan virdast rannsoknir syna fram & ad
pjalfaramenntun pjéalfara yngri flokka hafi ekki bein &hrif & fjolda og &huga medal
iokenda, en sé sU nidurstada skodud med stefnulysingu islenskrar
ipréttahreyfingarinnar i huga ma leida ad pvi likur ad ef auknar kréfur eru gerdar
um pjalfaramenntun medal pjalfara barna og unglinga, geti pad haft pau ahrif ad
iokenndur fengju faglegri grunn sem myndi leida til pess ad ahuginn myndi
haldast pegar & unglingsar er komid. En pa var einnig nidurstada rannsdknarinnar
ad peir pjalfarar sem hofdu pjalfaramenntun eyddu meiri tima i skipulagningu og

undirbuning a&finga, heldur en peir sem ekki hofdu pjalfaramenntun.
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Ad lokum mé& benda & pa athyglisverou nidurstddu rannséknarinnar ad
karlkynspjalfarar voru i mjdg rikjandi meirihluta, en flestir pjalfarar yngri flokka
korfuknattleiks & Islandi eru karlmenn & aldrinum 30-34. bad sem nidurstodur
leiddu einnig i ljos er ad fleiri karlkyns pjalfarar hofou lokid pjalfaramenntun
heldur en kvenkynspjalfarar. Pad sem var p6 jafn milli kynja, var ad nanast allir

pjalfarar héfdu mjog langa reynslu af korfuknattleik, 6had pjalfaramenntu.

Astedan fyrir pessum augljosa muni milli kynja pjalfara geeti hugsanlega verid st
ad mun fleiri idkendur korfuknattleiks eru karlmenn, sem gefur til kynna ad ahugi
fyrir greininni sé meiri medal karlmanna og peir pvi liklegri til ad leggja fyrir sig

korfuknattleikspjalfun.

Hér hafa helstu nidurstddur rannsoknar pessa ritgerdar verid raktar og alyktanir
dregnar Ut fr4 peim. Hér hefur pvi adeins verid farid yfir hver stada
pjalfunarmenntunar er medal pjalfara yngri flokka i korfuknattleik hér & landi. |
bvi samhengi veeri einnig dhugavert ad kanna hvada ahrif pjalfaramenntun hefur &
hina ymsu peetti, s.s. fjolda, ahuga og arangur idkenda og fa med peim heetti
meelanlegar nidurstodur fyrir mikilvegi pjalfunarmenntunar. Slikar nidurstéour
geeti oneitanlega verid mjog gagnlegar vid stefnumoérkun Fraedslunefndar KKI og

vid aframhaldandi uppbyggingu og préun pjalfaramenntunar hér & landi.
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Vidauki |

Ordsending sem var send med spurningalista til allra pjalfara yngriflokka i

korfuknattleik a Islandi.

Keeri pjalfari
Birgitta Maggy heiti ég og er & lokaari i iprottafreedi vid Haskolann i Reykjavik.
pessi konnun er lidur i lokaverkefni minu i iprottafreedi. Konnunin fjallar um

menntun korfuknattleiks-pjalfara hja yngriflokkum a islandi.

pad tekur um pad bil 5 min. ad svara kénnuninni. Porf er & sem flestir svari
kdnnuninni svo rannséknin verdi marktek. Farid verdur med oOll gdgn sem

tranadarmal og ekki haegt ad rekja nidurstodur til einstakra pjalfara eda félaga.
Ef einhverjar spurningar vakna, pa ekki hika vid ad hafa samband vid undirritada.

Med fyrirfram pokk um patttoku
Birgitta Maggy Valsdottir
birgittav08@ru.is

S: 869-9083
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Vidauki 11

Spurningalisti sem var sendur til allra pjélfara yngriflokka i korfuknattleik.

1. Hvad ertu gamall/gémul?
Yngri en 15 ara
15-19 ara

20-24 éra

25-29 éara

30-34 ara

35-39 ara

40 ara og eldri

N I Iy

2. Hverter kyn pitt?
[] Karl
[] Kona

3. Hvar & landinu ert busett/ur ?
Hofudborgarsvaedio
Vesturland

Vestfirdir
Nordvesturland
Nordausturland
Austurland
Sudausturland
Sudurland

Sudvesturland

N I I I
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4. Hvada menntun hefur pu lokid? Merktu vid haestu gradu sem pu

hefur lokid.

[] Grunnskoli

[] Starfsndm (t.d. télu-, vidskipta-, bokhalds-, sjukralida- og
I6greglundm eda 6nnur sambeerileg).

[] Boklegt framhaldsndm (t.d. verslunarpréf, samvinnuskolaprof eda
studentsprof)

[] Verklegt framhaldsnam (t.d. idhmenntun, sveins- og meistaraprof,
vélstjora- og styrimannaprof og tekniteiknun)

[] Prof ar sérskolum & eda vid haskdlastig (Yfirleitt 2 ara nam eftir
stdentsprof, t.d. myndlistarnam og teekninam)

[] Haskdlanam (Yfirleitt 3 &ra nam eda lengra, BA/BS préf, MA/MS
prof,  kandidatsprof og doktorsnam)

[] Annad? Hvad menntun?

5. Hefur pu menntad pig a svidi pjalfunar?
[] Ja
[] Nei

6. Efsvarid er ja, hvada pjalfaramenntun hefurdu lokid? Merktu vid pad
nam sem vio a.

bjalfaranamskeid fra KKI

bjalfari 1 fra ISI

bjalfari 2 fra ISI

bjélfari 3 fra ISI

Ipréttakennari (2 ar)

ipréttafreedingur (3 ar)

Annad? Hvad pa?

N B I B
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7. Hvaoda kyn pjéalfar pa?
[] Karlaflokk
[] Kvennaflokk
[] Baedi karla og kvennaflokk

8. Hvada flokk/a ertu ad pjalfa? Merktu vid pa flokka sem vid eiga ef
fleiri en einn.

7 &ra og yngri kk

7 &ra og yngri kvk

8-9 ara kk

8-9 ara kvk

10-11 ara kk

10-11 ara kvk

7. flokk kk

7. flokk kvk

8. flokk kk

8. flokk kvk

9. flokk kk

9. flokk kvk

10. flokk kk

10. flokk kvk

11. flokk kk

Drengjaflokk

Stalknaflokk

Unglingaflokk karla

N O N I O I

Unglingaflokk kvenna
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9. Hvao hefur pu starfad lengid vid korfuboltapjélfun?
Innan viad eitt ar

1-2 ar

3-4 ar

5-6 ar

7-8 ar

I I O I

9 &r eda lengur

10. Afir pa eda hefur pu eft korfubolta?
[] J4, ég efi korfubolta
[] Ja, ég &fdi korfubolta
[] Nei, ég hef aldrei eft korfubolta

11. Ef j&, hversu lengi hefur pa eft kérfubolta?
1-2 &r
3-4&r
5-6 ar
7-8 &r

N I I B B

9 &r eda lengur

12. Hvad af eftirfarandi & best vid um pjalfarastarf pitt hja yngriflokkum
bjalfun er mitt adalstarf

bjalfun er aukastarf samhlida annarri pjalfun

bjalfun er aukastarf samhlida annarri vinnu

bjalfun er aukastarf samhlida ndmi

Annao? Hvao?

I I O O
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13.

14.

15.

Hversu gdda eda sleema metur pa adstddu pina til pjalfunar hja
félaginu sem pu pjélfar hja?

[] Mjbg g6da

[] Frekar géoa

[] Hvorki sleem né g6d

[] Frekar slema

[] Mjog slema

Hvad pjéalfar pu ad jafnadi margar klukkustundir & viku?
[] Innan vid klukkustund

[] 1 Kkist

[] 2 Kkist

[] 3 kist

[] 4 Klst

[] 5 kist

[] 6 kist

[] Annad? Hversu margar Kklst?

Hvad eydir pu mérgum klst ad jafnadi a viku i undirbdning afinga?
[] Innan vid klukkustund

[] 1 kst

[] 2 kist

[] 3 kist

[] 4 Kklst

[] 5 kist

[] 6 kist

[] Annad? Hversu margar klst?

41



16. Hversu sammala eda 6sammala ertu eftirfarandi fullyrdingum

gz smges 5§ s
SE BESSE ©E SE
E WETIEE % ¢ =
& & £ 3 < 3
& O
a) Eg pjalfa vegna pess ad ] ] 1 O []
ég hef mikinn dhuga a pjalfun
b) Eg pjalfa vegna pess ad pad ] ] [] [] []
er fin auka vinna
¢) Eg pjalfa vegna pess ad mig ] [] [] [] []
vantadi vinnu med skdla
d) Eg pjélfa vegna launanna ] ] ] [] []

sem &g fee greitt fyrir pjalfun

17. Hversu vel ad illa finnst pér KKI standa sig vardandi frambod &
pjalfarandmskeidum

Mjog vel

Frekar vel

Hvorki vel né illa

Frekar illa

I O

Mijdg illa

18. Hversu audvelt eda erfitt finnst pér ad afla pér pjalfunarmenntunar a
Islandi? (Hér er att vid namskeid fra KKI, IS1 o0.s.frv.).

Mjog audvelt

Frekar audvelt

Hvorki audvelt né erfitt

Frekar erfitt

N N I B B

Mjag erfitt
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19. Hver eru laun pin fyrir pjalfun yngriflokka i kdrfubolta (per. flokk) &
manudi fyrir skatt?

Eg fae engin laun

30 pus eda minna

31-60 pus

61-90 pus

91-110 pus

111 pus eda meira

N O B

Vil ekki svara

pa er pessu lokid.

Keerar pakkir fyrir patttokuna.
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