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Utdrattur

Tilgangur rannsdknarinnar var ad kanna hversu mérg innflytjendabérn stunda
reglulega skipulagdar iprottir hjé iprottafélogum & hdfudborgarsvaedinu og hvada
vidhorf pau bera til pess. Einnig var athugad hvada vidhorf iprottafulltrianir hafa
a patttoku innflytjendabarna i iprottum og hvort eitthvad sé eda hafi sérstaklega
verid gert til ad upplysa og na til pessa hdps. Sérstaklega var skodad hversu morg
barnanna nyta sér fristundakort ITR til ad greida nidur afingagjold.

Framkvemdar voru tveer nafnlausar vidhorfskannanir, annars vegar & 29
innflytjendabdrnum sem komu fr4 Hélabrekkuskola og Landakotsskéla og hins
vegar & 8 fulltrdum iprottafélaga & hofudborgarsveedinu. Einnig voru skodadar
heimasidur iprottafélaganna med pad ad markmidi ad kanna hversu margar
innihalda upplysingar um starfsemi félagsins a 6dru tungumali en islensku.
Nidurstodur voru metnar eftir helstu bakgrunnsbreytum, svo sem kyn,
mismunandi skélum og eftir pvi hvort barnid eigi bada foreldra eda annad af
erlendum uppruna. Samkvemt nidurstodum rannsoknarinnar er  tidni
iprottaidokunar erlendra barna mun legri heldur en islenskra og einungis 31%
peirra eyda 4 klst eda meira & viku i ipréttir. Strakar voru duglegri ad stunda
ipréttir og fleiri bdérn sem komu ar Landakotsskdla stunda reglulega iprottir.
Einnig kom i 1jos ad téluvert vantar upp & ad beeta upplysingafleedi til innflytjenda
um starfsemi iprottafélaga asamt ad kynna fyrir peim fristundakortio og hvernig
heegt er ad saekja um pad.
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préun innflytjenda & Islandi

Fyrir u.p.b. 15 &rum sidan bjé & islandi tiltélulega einsleit pjod afmdrkud langt Gt
a hafi par sem folk af sama uppruna deildi med sér ségu, menningu, tungumali og
tr. | mérg ar var 4sokn Gtlendinga til landsins mun minni en annars stadar i
Evrépu en smam saman hefur pad breyst (Félagsmalaraduneytid, 2005). bratt fyrir
ad vera med eina hordustu innflytjendaléggjot sem til er pa hefur island smam
saman breyst i fjolmenningarpjoofélag an pess ad svo margir hafi tekid eftir pvi.
Ymsar astaedur eru fyrir pvi ad folk sest ad i nyju landi, sumir flytjast & milli landa
vegna atvinnutekifaera og adrir vegna strids- og politiskra ataka, sumir flytjast ad
til varanlegs tima & medan adrir staldra timabundid vid (Eirikur Bergmann
Einarsson, 2007).

Talid er ad i flestum tilfellum sé folk ad flytja fra fateekari sveedum yfir & svaedi
par sem velmegun er meiri og mikil frjosemi i atvinnulifinu en margir
innflytjendur lenda i peirri stodu ad taka ad sér stérfin sem innfaeddir vilja helst
ekki sinna og eru par af leidandi verst launudust. Daemi um laglaunastorf eru
afgreidslustorf i verslunum og skyndibitastddum sem og ymis konar prifnadarstorf
(Félagsmalaraduneytid, 2005). Margir innflytjendur lenda i peirri stodu ad vera
med haskolamenntun fra heimalandinu en geta ekki nytt sér menntunina hér a
landi vegna tungumaladrdugleika. Vitad er til pess ad verkfraedi- og

vidskiptafreedimenntad folk hafi purft ad taka ad sér laglaunastorf.

Fjoldi innflytjenda & Islandi hefur aukist mikid undanfarin ar. Samkvaemt
Hagstofu Islands voru 3.775 innflytjendur med erlent rikisfang skradir arid 1996
en fjolgadi sidan & nastu 6 arum par 4 eftir (1996-2002) upp i 8.817 manns. Arid
2008 var fjoldi skradra innflytjenda & islandi kominn upp i 22.236 sem er mikill
fjoldi midad vid famenna pj6d. bad er ahugavert ad segja fra pvi ad eftir ad
kreppan skall & pjodina og atvinnutaekifeerum for feekkandi fluttu margir
innflytjendur i burtu og arid 2011 var fjoldinn kominn nidur i 19.371, af peim
fjolda voru 10.137 karlkyns og 9.234 kvenkyns (Hagstofa islands, 2011).



Af heildarfj6lda innflytjenda bjuggu 4.480 & hofudborgarsveedinu arid 2002 og
hafdi fjolgad upp i 9.191, samkvemt nyjustu skraningu Hagstofunnar, 3. mars
2012. Flestir innflytjendur bua i Austurbseenum (2.579), nest flestir i Breidholtinu
(2.159) og pridja fjoImennasta hverfi innflytjanda er Vesturberinn (1.492). bessi
prji hverfi hafa verid med hlutfallslega mestan fjélda innflytjenda sidan Island
hof patttoku i samstarfinu um Evropska efnahagssveedio arid 1994 (Hagstofa
islands, 2012).

Innflytjendum sem koma hingad til ad starfa, fylgir oft maki og born og erfitt
getur verid fyrir pau ad adlagast nyjum adsteedum, menningu og sidum. Bérnin
byrja i nyjum skola i 6druvisi umhverfi en pau eru von, leera nytt tungumal og
kynnast nyjum vinum en pessi breyting er ekki eins audveld og hin kann ad
hljoma. Innflytjendur geta att erfitt med ad leera tungumalid, sidi innfeddra og att
a heettu ad einangrast fra samfélaginu. pad hefur ordid mikil fjolgun a bornum
innflytjenda & Islandi sidastlidin 10 ar og sem daemi ma nefna ad
grunnskdlabdrnum af erlendum uppruna & islandi hefur fjolgad ar pvi ad vera 377
ario 1997 upp i ad vera 2.417 ario 2011. Lang flest bérn koma fra Pollandi (787)
og naest flest fra Filippseyjum (241). Born fra Teelandi (137) og Lithaen (116)
koma par & eftir. I kringum 60.3% innflytjenda barna seekja grunnskola i
Reykjavik en 39.7% dti & landi (Hagstofa Islands, 2012).

Hlutverk iprotta & Islandi
iprottir og hreyfing hefur leikid Iykilhlutverk i menningu islensku pjédarinnar

sidan a landnamsdld pegar fangbrégd Nordurlandamanna og bragdafang Breta
voru stundud hér a landi og runnu sidar i fjélbreytt fang sem kallad var Glima
(Glimusamband fslands, e.d.). Gliman er p6 ekki eins vinsal iprétt medal
almennings i dag eins og & arum adur og margar adrar ipréttagreinar hafa tekid vid
keflinu eins og handknattleikur, kérfuknattleikur og knattspyrna sem er vinsalasta
0g mest stundada iprottin & islandi (Knattspyrnusamband islands, e.d.). ipréttir og
hreyfing eru mikilvaegar fyrir almenning og ekki sist fyrir born og unglinga. paer
hafa einnig mikid forvarnargildi og pvi er mikilveegt ad bornum og unglingum
standi til boda ad &fa eins margar ipréttagreinar og pau vilja. Helstu markmid
med iprottaidkun barna og unglinga er ad auka hreyfiproska, beeta taeknilega
feerni, auka pol, lidleika og kraft, skapa félagslega jakveedar adstaedur og vekja

ipréttaghuga fyrir lifstio (Iprotta- og Olympiusamband islands, e.d.).
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Lydheilsustdd gaf Gt i samstarfi vid Iprotta- og Olympiusamband islands og fleiri
stofnanir, handbdk sem heitir Virkni i skdlastarfi. I handbokinni er fjallad itarlega
um daglega hreyfingu i skolastarfi, hvad fellst i hreyfingu og afhverju hin er
framkvaemd. Hreyfingin er skodud i mismunandi 1jési og hvernig er haegt ad
virkja alla adila i ad standa saman og finna leidir til ad hreyfa sig meira, t.d. eru
sér kaflar um starfsfolk og hreyfingu, hvernig er haegt ad virkja ferdamata, hafa
almennar kennslustundir utan dyra og tengja peer vid nattdruna. Einnig er itarleg
umfjéllum um skoélaipréttir og mikilveegi peirra, hvernig haegt sé ad virkja
nemendur til ad hreyfa sig i friminatum, hanna hreyfihvetjandi sk6laumhverfi og
svo er fjallad itarlega um samstarf skola, iprottafélaga og sveitarfelaga.
Grunnskolar eru flestir opinberar stofnanir sem reknir eru a vegum sveitarfélaga
og hafa skyldum ad gegna samkvaemt grunnskolalégum (891/2008). Samkveaemt
ipréttalogum (64/1998) byggist iprottastarfsemi utan skola hins vegar a frjalsu
framtaki landsmanna og er iprétta- og Olympiusamband islands &dsti adili
frjalsrar iprottastarfsemi i landinu og samkvaemt tolfreedi IST idkudu 78.551
einstaklingar og 48% allra barna 15 ara og yngri ipréttir med ipréttafelagi ariod
2007 (Lyoheilsustdd, 2010).

Anrif hreyfingar & likamlega og andlega heilsu

Vegna hradrar préunnar mannkynsins hefur lif natimamannsins breyst mikid fra
pvi sem adur var. Vio lifum hradara lifi i dag og dagleg storf eru ordin audveldari
0g peegilegri med notkun nyjustu teekni. pessi préun hefur haft i for med sér aukna
kyrrsetu- og oreglulif sem leitt hefur til pess ad hrérnunar- og lifstilssjakdomar
hafa aldrei verid algengari. Rannsoknir benda til pess ad kyrrseta sé fjordi steersti
aheettupatturinn vegna daudsfalla i heiminum i dag og sé med beinum heetti valdur
u.p.b. 3,2 milljénir daudsfalla. Kyrrseta er talin tengjast 21-25% daudsfalla folks
sem greinist med &xli og brjéstakrabbamein, 27% peirra sem greinast med
sykursyki og u.p.b. 30% peirra sem greinast med hjarta- og edasjukdoma sem
bendir til pess ad kyrrseta hefur mikil ahrif & lifstilssjakdoma (World Health
Organization, e.d.; Rowe og Champion., 2000).
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Likamleg hreyfing er 6ll st hreyfing sem framkveemd er af
beinagrindarvédvunum og krefst orkunotkunar. Reglulega hreyfing medal
fullordinna dregur Ur haettu & ad greinast med lifstilssjokdéma eins og haprysting,
hjarta- og a@dasjukddéma, sykursyki, krabbamein, punglyndi og stodkerfa
vandamal (Thompson, Gordon og Pescatello, 2010). Regluleg hreyfing er ekki
pad sama og pjalfun. pjalfun er akvedin tegund af likamlegri hreyfingu par sem
eitthvad er skipulagt, endurtekid med mismunandi markmid i huga. Likamleg
hreyfing getur innihaldid pjalfun en einnig verid hreyfing par sem vodvar eru
virkjaodir til ad ganga & milli stada, hreyfa sig i vinnuni, leika sér med vinum
sinum, dansa, ganga upp & fjall, hjéla eda vinna hdsverkin svo deemi séu tekin
(Cavill, Kahlmeier og Racioppi, 2006; World Health Organization, e.d).

Melt er med ad fullordnir & aldrinum 18-64 ara eydi ad minnsta kosti 150
mindtum & viku i lofthada pjalfun vid medalakefd eda a.m.k. 75 minutur & viku
vid mikla dkefd eda blanda saman medal- og mikilli akefd yfir vikuna. Heegt er ad
skipta hreyfingunni nidur i prja 10 mindtna hreyfingartima a dag svo lengi sem
einstaklingurinn nai ad uppfylla 30 minutur af hreyfingu a dag (Thompson,
Gordon og Pescatello, 2010; World Health Organization, e.d.).

Hja bornum 5-17 ara telst likamleg hreyfing til Gtiveru med vinunum i leikjum og
ipréttum. Bérnin ganga i og Ur skola, fara ut ad hjola, hjalpa til vid hasverkin og
taka jafnvel einnig patt i skipuldgdum ipréttagreinum eftir skéla. Meelt er med ad
bérn & aldrinum 5-17 ara stundi likamlega hreyfingu ad minnsta kosti i 60 minatur
a dag vid medalhaa akefd. Meirihluti hreyfingarinnar skal vera i lofthadu poli en
einnig er gott ad bornin geri vodvastyrkjandi efingar prisvar sinnum i viku, sem
deemi um &fingar er haegt ad nefna hlaupaleikir, hoppleikir og leikir sem &fa
jafnvaegi og snerpu (Cavill, Kahlmeier og Racioppi, 2006; World Health

Organization, e.d.).

Margar rannsoknir benda til pess ad regluleg likamleg pjalfun eykur
vellidunartilfinningu og dregur Gr depurd, kvida og streitueinkennum (Weinberg
og Gould, 2011).
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Fraedimenn hafa aztlad ad arid 2020 verdi punglyndi i 6dru seti & eftir hjarta- og
&dasjukdomum yfir sjakddéma sem valda flestum daudsféllum og 6rorku. Einnig
eru visbendingar fyrir pvi ad regluleg pjalfun minnki einkenni punglyndis og
kvida og pess vegna er svo mikilveegt ad gripa strax inn i adur en pad er of seint.
Adur fyrr toldu freedimenn ad lofthad pjalfun veeri besta lausnin gegn kvida og
punglyndi en nylegri rannsoknir syna fram & ad best er ad blanda saman lofth&dri
bolpjalfun og loftfirrtri styrktarpjalfun. Hreyfing er tengd jakvaeedum breytingum i
skapi og folk sem faer ad velja hreyfinguna sjalft er ad 6llu jofnu jakveedara i skapi
en hinir. bad sem skiptir mestu mali er ad hafa gaman af pvi sem verid er ad gera,
hafa sfingarnar fjolbreyttar og skemmtilegar, setja sér raunhaef markmid og
verdlauna sig ef arangur naest. Pegar einstaklingur byrjar ad &fa reglulega pa
finnur hann fyrir vellidunartilfinningu og sjalfstraustio eykst. Honum opnast
teekiferi fyrir skemmtun og anagju og hann kynnist nyju folki og myndar jakveed
felagsleg tengsl (Weinberg og Gould, 2011).

Ipréttaidkun islenskra ungmenna samanborid vid nagrannapjodir
Samkvaemt nidurstédum rannsoknar sem Rannsoknir og greining framkvemdi a
13.417 framhaldsskolanemendum fra Alandseyjum, Danmérku, Finnlandi,
Feereyjum, Granlandi, islandi, Noregi og Svipjod var naestum helmingur
samanlagdra nemenda & nordurldndunum sem stundadi nanast aldrei skipulagdar
ipréttir i fritima sinum. Pegar iprottapatttaka nemenda var borin saman a milli
nagrannapjédanna kom i ljos ad fleiri islenskir unglingar stunda iprottaidkun a
hverjum degi midad vid hin I6ndin eda 15.4% strakar og 12.4% stelpur. Unglingar
fra Noregi komu naest & eftir med 11.7% strakar og 4.6% stelpur. Meirihluti
grenlenskra nemenda stundudu nanast aldrei iprottir hja skipulogdu iprottafélagi
eda 66.2% strakar og 63.3% stelpur & méti 35.6% islenskra straka og 38.2%
stelpna. Islenskir nemendur syndu einnig bestu nidurstddur pegar skodad var
hverjir stunda &fingar og keppnir hja skipuldgou ipréttafélagi i 4 kist eda meira a
viku (28.8% hja strakum og 16.2% hja stelpum) og Island var lika med flesta
nemendur (42.4% strakar og 28% stelpur) sem eyda 4 klst eda meira i likamlega
hreyfingu i fritimanum. Hlutfallslega feestir nemendur fra Feereyjum eyddu 4 klst
eda meira i likamlega hreyfingu i fritimanum (Margrét Lilja Gudmundsdottir, Jon
Sigfusson, Alfgeir Logi Kristjansson, Hrefna Palsdottir og Inga Déra Sigfusdottir,
2010).
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Hvad er innflytjandi?

Innflytjandi er einstaklingur sem sest ad i nyju landi og byr yfir 6dru médurmali,
menningu og sidum en tidkast i nyja landinu. Samkveemt skyrslu sem
Félagsmalaraduneytio lét setja saman (2005) eru fjégur megin hugtok sem
innflytjendur purfa ad takast a vid pegar flutt er inn i nytt samfélag til langs tima.
Skilgreiningin & samlégun (e. assimilation) felst i ad innflytjandinn tekur upp
menninguna og tungumalid sem tidkast i nyja landinu og 6dlast menningarlega
feerni i samfélagi meirihlutans. Hann segir alfario skilid vid gdbmlu menninguna og
tungumalid. Sampeetting (e. integration) kallast 6dru nafni adlogun og felst i ad
taka upp nyja menningu og tileinka sér hana samhlida pvi ad halda einnig i gamla
menningu, sidi og tungumal en pad getur reynst erfitt ad halda i eigin menningu
og adlagast nyrri & sama tima i nyjum adsteedum. Adskilnadur (e. seperation) & sér
stad pegar einsaklingurinn naer ekki ad adlagast nyja samfélaginu og pa myndast
minnihlutahopar sem koma sér fyrir & afmérkudum svaedum. Einangrun (e.
marginality) & sér stad pegar einstaklingur nar hvorki ad adlagast nyrri menningu
né ad halda tengslum vid sina upprunanlegu menningu og er pa mjog algengt ad

einstaklingurinn loki sig af fra samfelaginu (Félagsmalaraduneytid, 2005).

Prounin i Evropu

A eftirstridsarunum vantadi Evrépuléndunum hjélp vid ad byggja upp alfuna ar
rastum eigin gereydingar en Evropurikin attudu sig ekki & pvi ad med pvi ad
innflytja folk annarsstadar fra var pad ad fa vinnuafl sem ekki audvelt er ad losa
sig vid. Erlent vinnuafl eru farandverkamenn en margt af peim for alls ekki eftir
ad engin porf var lengur & kroftum peirra. Stjornvold i Evrépu virtust ekki atta sig
a pvi ad vinnuafl er ekki eins og hver énnur vara sem fleygt er & hauganna eftir
notkun. Vid petta skdpudust hardir arekstrar & milli innfeeddra og innflytjenda.
Eftir ad buid var ad reisa Evropu upp ad nyju eftir strid satu eftir fjoldi
adkomumanna sem keppti vid innfeedda um vinnu, komu sér vel fyrir og stofnudu
fjolskyldu (Castles, 2002; Eirikur Bergmann Einarsson, 2007).
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Einsleita evropska pjodarsamfélagid hafdi & skommum tima breyst i
pjédmenningarsamfélag par sem innflytjendur voru ekki litnir sému augum og
innfeett folk af holdi og blddi heldur eingdngu sem vinnuafl. P4 myndudust
svokollud innflytjendagettd par sem innflytjendur fluttust i miklum meeli i hverfi
par sem husnadisverd var lagt. Vegna pessa vard samband innfeeddra og
innflytjenda vioa litid. Gagnkvam tortrygni myndadist sem leiddi til aukinna
arekstra og ataka (Eirikur Bergmann Einarsson, 2007; Félagsméalaraduneytio,
2005).

A tiunda &ratugnum spruttu upp vida i Evrépu hreyfingar sem toku afstodu gegn
innflytjendum. Sem deemi er haegt ad nefna Pjédarframvardarsveitina, Front
National i Frakklandi, Fleemskaflokkinn i Belgiu, Sjalfsteedisflokkur Bretlands,
Frelsisflokkurinn i Austurriki og Frjalslyndiflokkinn & Islandi en til ad mynda
sagdi varaformadur flokksins i reedu a Alpingi & sinum tima ad pad hefdi verid
svartur dagur i ségu pjodarinnar pegar Pdlverjar og adrir ESB - borgara fra rikjum
Austur- Evropu fengu atvinnuréttindi & islandi (Eirikur Bergmann Einarsson,
2007).

Innflytjendamal hja freendum vorum

Danir hafa & alpjodavettvangi viljad synast umburdalyndir gagnvart peim sem bua
vid verri kjor i 6drum I6ndum og bodid fléttaménnum og innflytjendum ad flytja
til landsins vid seemilegan adbdnad. Pad sem hefur aftur @ moti vantad hja Donum
er ad adlaga innflytjendur ad donsku samfélagi og meta innflytjendur ad
verdleikum. Danir hafa frekar sent pau skilabod ad innflytjendur megi flytja til
landsins en ekki bdast vid somu réttindum og innfeeddir. Innflytjendum er komid
fyrir i sérstokum hverfum og peim gefnir litlir mdguleikar & ad adlagast donsku
samfélagi og atvinnurekendur i Danmérku hafa vidurkennt ad mun erfidara sé
fyrir innflytjendur ad finna sér vinnu heldur en innfseedda pvi peir séu nanast alls
stadar settir prepi leegra en Danir vardandi atvinnuteekifaeri. bad er pvi ekki nema
von ad arekstur menningarhdpa par i landi hafi ordid mun hardari en i 66rum
I6ndum par sem peir hafa atilokad innflytjendur fra samfélagslegri patttoku

(Eirikur Bergmann Einarsson, 2007).
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Allt 6nnur saga er ad segja um nagrannapjédina Svipjéd, pratt fyrir ad fjoldi og
samsetning innflytjenda sé alika i rikjunum. Astsedan fyrir ferri arekstum og
atokum milli innflytjenda og innfeeddra i Svipjéd er s ad Sviar halda Uti virkri og
umfangsmikilli samlégunarstefnu milli innfeeddra og innflytjenda. Med
markvissum heetti eru innflytjendur virkjadir inni i seenskt samfélag & 6llum
svidoum svo sem i skolum, ipréttafélogum, félagasamtokum og gegnum hid
borgarlega samfélag. Hid opinbera hefur markvisst radid innflytjendur i berandi
storf i samfélaginu eins og t.d. 16greglu- og fjéImidlastorf (Eirikur Bergmann
Einarsson, 2007).

Innflytjendamal & Islandi
Vardandi innflytjendamal & Islandi gerdist pad sama hér og annars stadar, p.e.
innflytjendum fjolgadi mikid en bara faeinum aratugum sidar en & meginlandinu.
Astadan fyrir seinkuninni er hversu famennt landid er og hversu langt Gti & hafi
vid baum. /tla meetti ad kosturinn vid ad sland sé eftir & i innflytjendaméalum sé
ad moglegt er ad leera af mistokum nagrannapjédanna. Haegt hefdi verid ad
notfeera timann i ad méta almennilega stefnu um adstreymi innflytjenda til
landsins og hvernig eigi ad taka & moti peim og adlaga pé ad islensku samfélagi
svo haegt sé ad lifa i farsaelli og frjorri sambud (Eirikur Bergmann Einarsson,
2007).

Stefna Islenskra stjornvalda i innflytjendamalum

Vorid 2006 gerdi Eirikur Bergmann Einarsson stutta kénnun a stefnu islenskra
stjornvalda i malefnum innflytjenda. Nidurstédur syndu ad ekki hefdi verid motud
nein markviss stefna i malefnum peirra. [ arsbyrjun 2007 kynnti
félagsmalaradherra loks fyrstu stefnu rikisstjornarinnar i malefnum innflytjenda
sem innflytjendarad hafdi unnid ad beidni radherrans. Samkvaemt Eiriki var
stefnan ekki upp a marga fiska og ekki kom neitt nytt fram sem ekki var vitad
fyrir. I stefnunni var 16gd mest ahersla & mikilveegi pess ad innflytjendur lserdu
islensku til ad adlagast samfélaginu en eftir ad rynt hafdi verid i stefnuna sem
stjornvold gafu Gt i malefnum innflytjenda kom i ljés ad 16ggjofin var meira og
minna innflutt, annars vegar i gegnum EES- samninginn og hins vegar sem
tiltélulega hra pyding ur stefnu danskra og norskra stjérnvalda (Eirikur Bergmann
Einarsson, 2007).
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Ekki hefur verid métud heildstaed stefna um hvernig eigi ad adlaga innflytjendur
ad islensku pjodfélagi og fatt gert til ad undirbla pjodfelagid undir sambud vio
folk fra dlikum menningarsvaedum. Flestir vita ad eftir pvi sem folk er fljotara ad
leera tungumalid pvi audveldara er ad adlagast nyjum samfélagsadstedum.
Vandamalid er hins vegar hversu litid bodid er upp & islenskukennslu fyrir
innflytjendur. P6 eru til stofnanir 4 Islandi sem hafa stadid sig med soma vid ad
adstoda innflytjendur ad adlagast samfélaginu. Ma par helst nefna Alpjédahus i
Reykjavik, Alpjodastofu & Akureyri og Fjélmenningarsetrid a Isafirdi. bratt fyrir
pad telur Eirikur (2007) ad vontun sé & markvissri stefnu stjornvalda um adlogun
innflytjenda & Islandi. A Islandi blasir su hetta vid ad sému menningaratok og
blostu vid vida i evrépu séu i uppsiglingu ef ekkert er ad gert. NG pegar er haegt ad
sja visbendingar um ad innflytjendagettd séu farin ad risa i hverfum par sem
fermetraverd er hvad 6dyrast. Sem deemi méa nefna sveedi i Breidholti par sem
sumir leikskdlar eru med fleiri born sem hafa annad modurmal en islensku

(Eirikur Bergmann Einarsson, 2007).

Fjélmenning eda einangrun

Vegna ofpennslu i efnahagslifinu fram til 2008 hefur fjoldi folks komid hingad til
lands fra rikjum EES til ad starfa og margir peirra hafa tekid ad sér storf sem
innfeeddir hafa ekki ahuga & ad starfa vid. Pott innflytjendur séu adeins sex
prosent af mannafla landsins pa teljast peir tiu prosent af heildar vinnuafli sem
pydir ad peir koma hingad fyrst og fremst til ad vinna og an peirra hefdi
hagvoxtur liklega ekki ordid eins hradur. Medal peirra starfa sem innflytjendur
taka ad sér hér & landi er fiskvinnsla, uménnun sjukra- og aldradra, bladautburdur,
gotuhreinsun o.fl. Innflytjendum fylgir ny menning, nyjir hettir og hugmyndir,
onnur matarmenning og listir. islensk menning hefur métast i samleik vid
menningu annarra pjéda og peir innflytjendur sem hafa flutt hingad til lands hafa

frekar audgad islenska menningu (Eirikur Bergmann Einarsson, 2007).

Ef litid er til helstu stérborga i Evropu, Nordur Ameriku og Astraliu er ad finna
heilu hverfin sem innflytjendur hafa tekid undir sig par sem einungis er ad finna
upprunalega menningu og tungumal innflytjendanna. Gott deemi um petta er

Kinahverfid i New York sem virdist eins og hafi verid flutt i heilu lagi beint fra

Kina. Einnig eru innflytjendur frd Sudur Ameriku banir ad taka yfir heilu hverfin i
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Bandarikjunum par sem eingdngu er t6lud spaenska og Sudur Amerisk menning
reedur rikjum (Castles, 2002).

Hvad getum vid gert?

Pad sem skiptir mestu mali er ad leera af mistokum nagrannarikjanna og tileinka
sér pad sem vel var gert. Nidurstodur rannsdkna syna ad i samfélégum par sem
brugdist var hart vid straumi innflytjenda hafi atokin ordid mun meiri heldur en i
rikjum par sem unnid var ad markvissri adlégunarstefnu og buid vid frjalslynda
innflytjendaldggjof. Eirikur telur upp prja peetti sem eru naudsynlegir til ad hjalpa
innflytjendum ad adlagast islensku samfélagi. Mikilvaegt er ad auka
islenskukennslu fyrir Gtlendinga, beita opinberum adgerdum til ad koma i veg
fyrir gettdmyndu og einangrun og i pridja lagi parf ad haga greidslum til
samfélagsins pannig ad hagsmunahopar og félagasamtok hafi beinan hag af pvi ad
fa innflytjendur med i starfid og par gegna iprottafélogin lykilhlutverki vid ad
sampeetta born innflytjenda inn i samfélagid i hverfinu sem pau bua i (Eirikur

Bergmann Einarsson, 2007).

Rannsoknir tengdar innflytjendum

Innflytjendur og skolamal

Hanna Ragnarsdottir dosent & menntavisindasvidi Haskdla islands hefur undan
farin ar verid kraftmikil i umraedunni um innflytjendamal & islandi. Hanna hefur
skrifad margar greinar og framkvaemt rannsoknir & vegum Haskéla islands med
pad ad markmidi ad skoda préun innflytjendamala hér & landi med aherslu &
menntamalin. Sem daemi skrifadi hin greinina Islenskir skolar og erlend bérn!
Skdlapréun i fjolmenningarlegu samfélagi (2004) sem fjallar um hver purfi ad
vera meginstefna i skdlaproun samkvaemt erlendum rannséknum til ad arangur

naist i menntun og almennri velgengni barna af erlendum uppruna.

Hanna leggur par fram spurninguna um hvort sk6lum hafi tekist ad skapa
fjoImenningarlegt skélastarf & grunni peirrar stefnuskdpunar & starfi sem skilar
bérnum af erlendum uppruna gédum arangri i nami og sterkari félagslegri stodu
eda hvort skolarnir séu fyrst og fremst islenskir skdlar sem veita erlendum bérnum

sérstaka adstod.
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I greininni er fjallad um hvernig skolar eru uppbyggdir i fjolmenningarlegum
samfélégum annara landa, hvernig islenskir skdlar eru byggdir upp og unnid er
med bdérnum af erlendum uppruna, talad er um stefnumérkun i adalndmsskra
grunnskdlanna og hja Reykjavikurborg og jafnrétti i fjolmenningarlegu samfélagi
asamt réttindi barnanna. pad er ljost ad markviss stefnumérkun i skolum er
mikilveeg fyrir velgengni barna af erlendum uppruna en hin nzagir ekki ef
samstada starfsfolks er ekki fyrir hendi um hugmyndafraedi, markmid og leidir til
ad mota stefnuna (Hanna Ragnarsdottir, 2004).

Einnig framkveemdi hin rannsékn sem st6d yfir & arunum 2002 til 2005 par sem
tilgangurinn var ad skoda samspil heimamenningar erlendra barna & Islandi og
skdlamenningar. Tekid var viotol vid fjogur erlend born og fjolskyldur peirra og
samkvaemt nidurstddum rannsoknarinnar eru foreldrarnir almennt anaegdir med
skolastarfid i islenskum skolum og gera krofur til godrar menntunar barna sinna
en nokkrir arekstrar hafa pé komid upp i skolanum er snerta menningar- eda
trbartengd vidhorf og gildi. Erlendu skolabdrnin virtust bda vid félagslega
einangrun midad vid islenska jafnaldra sina, sum attu faa vini og einungis af sama
uppruna og sum attu enga vini. Foreldrarnir taka astandinu med polinmadi og
hafa ekki skipt sér mikid af pvi en vona ad stadan lagist med timanum. Stada
barnanna i upphafi skdlagéngu er verri heldur en islensku barnanna vegna lélegrar
islenskukunnattu peirra til ad eiga samskipti vid jafnaldra og tileinka sér namsefni
a islensku og ef ekki er gripid inn i er heett vid ad stada barnanna i samfélaginu
sem minnihlutahdps geti haft sleem ahrif & skdlagéngu peirra og einangrunin eykst

til frambddar (Hanna Ragnarsdéttir, e.d.).

Félagsleg stada grunnskolanema eftir uppruna

Péroddur Bjarnason préfessor i félagsfraedi gerdi rannsokn arid 2007 & félagslegri
stédu grunnskolanema af islenskum og erlendum uppruna. Arid 1950 voru
erlendir rikisborgar 1.9% af heildarfjolda busettra & islandi. Fjoldi ttlendinga tok
ad aukast i kringum 1995 og arid 2007 var hlutfallid komid upp i 6.8%. Flestir
erlendu rikisborgaranna voru arid 2007 a aldrinum 17- 30 ara. Markmidid med
rannsokn Porodds var ad skoda salfredilegan mun & bérnum sem eiga bada
foreldra af islenskum uppruna, annad foreldrid af erlendum uppruna og bada
foreldra af erlendum uppruna. Skodad var punglyndi, sjalfsmynd, einelti og

framtidaraform & milli hdpanna.
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Nidurstodur syndu ad unglingar sem eiga bada foreldra af erlendum uppruna lita
mun sidur & sig sem Islendinga og eru sidur stoltir af islensku pjoéderni. beir eiga
vid mun meira punglyndi ad strida, hafa verri sjalfsmynd og verda mun oftar fyrir
einelti. Samkveemt nidurstooum er dliklegra ad peir stefni a studentsprof og eru
liklegri til ad flytja af landi brott. Peir sem eiga annad foreldri af erlendum
uppruna likjast meira peim sem eiga bada foreldra af islenskum uppruna ad pvi
leitinu til ad peir eru jafn liklegir til ad lita & sig sem islendinga og stefna &
stadentsprof en eru pé minna stoltir af islensku pjoderni. peir hafa p6 nokkud
skerta sjalfsmynd, eiga vid svipad punglyndi ad strida og peir sem eiga bada
foreldra af erlendum uppruna, geta ordid fyrir einelti og eru nokkud liklegir til ad
flytjast af landi brott (Poroddur Bjarnason, 2008).

Vidhorf folks til innflytjenda eftir félagslegum bakgrunni

Arid 2004 var rannsokn framkvaemd medal nemenda i grunn- og framhaldsskdlum
& Islandi med pad ad markmidi ad skoda tengingu félagslegs bakgrunns vid
vidhorf ungs folks til innflytjenda & Islandi. Astaedan fyrir rannsokninni er
gridarleg aukning innflytjenda til slands sidastlidinn aratug og 61l si umrada sem
prouninni fylgir, pvi malefni innflytjenda hafa aukist til mikilla muna i
umraedunni vardandi stefnumétun innflytjenda og fleira. Pegar nyr
menningarhépur flyst yfir & svaedi par sem allt 6nnur og einsleit menning raedur
rikjum, eins og & Islandi, ma buast vid pvi ad menningarlegir arekstrar eigi sér
stad og kynpattafordomar komi upp i ymis konar myndum. En kynpattafordémar
eru tilkomnir vegna fafraedi og hraedslu vid eitthvad sem er nytt og framandi.
Innfaeddir telja gjarnan ad sin menning sé merkilegri og sidferdislega réttari en
menning innflytjenda og séu par af leidandi haerra settir i pjodfélaginu. Innfaeddir
geta par af leidandi att erfitt med ad treysta nyju samfélagspegnunum (Alfgeir
Logi Kristjansson, Bryndis Bjork Asgeirsdéttir, Inga Déra Sigfisdéttir og Jon
Sigfasson, 2004). 1 1josi pessarar hrédu préunar islands Gr einsleitu yfir
fjolpjodlegt samfélag er mikilveegt ad skoda vidhorf innfaeddra islendinga i gard
nyju pjodfélagspegnanna og nidurstédur pessarar rannsoknar gefa goda mynd af
pvi. Rannsoknir og greining byggdi pessa skyrslu upp a mérgum kénnunum sem
lagdar voru fyrir alla grunnskélanemendur i 9. og 10. bekk & islandi & &runum
1997, 2000 og 2003 og flesta framhaldsskdlanemendur i dagskola arid 2000 og
sidan aftur 2004 (Alfgeir Logi Kristjansson o.fl., 2004).
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Samkveaemt nidurstdoum rannsdknarinnar bera nemendur, sem gengur illa ad leera
i skdla (43% peirra sem eru i leegri hluta einkunnaskalans), neikvadara vidhorf til
nybua en peir sem eru i heerri hluta einkunnarskalans. Félagslegir pettir eru taldir
hafa mikid ad segja um vidhorf nemenda i gard nybda en nidurstédur syndu ad
gott vidhorf barnanna til sk6lans og kennslu og eftir pvi sem studningur og
menntun foreldra var meiri pvi jakveedari viohorf baru bdrnin til nyblanna
(Alfgeir Logi Kristjansson o.fl., 2004).

Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk sem hafa neikveett vidhorf gagnhvart nybGum
jokst milli aranna 1997 til 2003 en vidhorf framhaldsskélanemenda breyttist sama
og ekki neitt & milli aranna 2000 til 2004. Helsta &staedan fyrir pvi er talinn vera
gridarlegur munur & proska nemenda i 9. og 10. bekk og svo aftur & moti
framhaldsskolanemenda. Reyndar er pad talid hafa ahrif a nidurstédur ad ekki fari
allir sem klara 10. bekk i framhaldsskola. Nidurstodur syndu greinilega fram & ad
peir sem stunda ahattuhegdun (reykingar, afengisneysla) og eru i slemu
felagslegu umhverfi, gengur illa ad leera og lidur almennt séd verr andlega eru
hlutfallslega neikvadari i gard nybua og pad eru jafnframt yfirleitt peir sem fara

ekki i framhaldsnam (Alfgeir Logi Kristjansson o.fl., 2004).

Rannsoknir um patttoku innflytjenda i ipréttum

Anrif iprétta & samlogun innflytjenda i Bandarikjunum og Hollandi
Sidast lidin 40 ar hefur ordid gridarleg folksfjolgun & innflytjendum i
Bandarikjunum, minnihlutahdpar hafa myndast vidast hvar og til ad mynda i
Kaliforniu eru hvitir taldir vera minna en helmingur ibua rikisins (Alba og Nee,
1997). Stodolska og Alexandris framkvaemdu ranns6kn med pad ad markmidi ad
skoda iprottapatttoku Polskra og Koreyskra innflytjenda i Bandarikjunum og
hvada ahrif patttakan hefur & samlégun innflytjenda i nyju samfélagi. Fengnir
voru 19 einstaklingar af Kéreyskum og 11 af P6lskum uppruna & aldrinum 16 til
68 ara til ad taka patt og lagt var aherslu & ad hafa hopinn blandadan med folki

sem hafdi komid sér vel fyrir i Bandarikjunum asamt folki sem veeri nyflutt.
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Flestir PAlverjar og Koreublar sem toku patt i rannsékninni og stundudu ekKki
iprottir sogdu ad timaleysi, ahugaleysi og preyta sokum of mikillar vinnu veeru
helstu astaedurnar fyrir pvi ad peir 16gdu ekki stund & iprottir. Sami hdpur sagdi
einnig ad fyrstu 4-5 &rin i nyju landi veeru erfidust vegna pess ad innflytjendur
hefdu ekki tima fyrir neitt annad en ad vinna til ad sja fyrir fjolskyldunni en petta
breyttist pd pegar buid veeri ad koma sér betur fyrir i samfélaginu. Margir
innflytjendur lokudu sig af fyrstu manudina eftir ad hafa flutt til Bandarikjanna
vegna tungumala erfidleika og peir pordu ekki ad hitta annad folk af haettu & ad
purfa ad tala vio pad & tungumali sem pau skildu ekki. Bérnin attu mun
audveldara med ad leera nytt tungumal og par med adlagast nyju samfélagi vegna
pess ad pau h6fdu engan annan kost en ad eiga samskipti vid kennarana og
nemendurnar i skdlunum (Stodolska og Alexandris, 2004).

Meiri hluti peirra sem toku patt i rannsékninni ségdust hafa byrjad ad stunda meiri
reglulega hreyfingu en pau voru von ad gera i heimalandinu og farid ad huga betur
ad andlegri og likamlegri vellidan eftir 4-5 ara erfidisvinnu i nyju landi.
Samkvaemt nidurstdédum rannsoknarinnar voru Kaoreyskir og Pélskir innflytjendur
liklegri til ad stunda reglulega iprottir til ad kynnast innfeddum og adlagast
ameriskri menningu hradar. patttaka i iprottum tengir innflytjendur vid
menninguna, foreldrar kynnast og mynda tengsl i geghum ipréttapatttéku
barnanna. [prottapatttaka styrkir félagsleg bond og gerir innflytjendum kleift ad
umgangast annad félk sem deilir med peim sameiginlegri menningu, reynslu og

ahugamali (Stodolska og Alexandris, 2004).

Allt 6nnur nidurstada kom fram i rannsdkn sem framkvaemd var 2006 af Krouwel
og félégum i Hollandi. Markmid peirra félaga var ad skoda hvada ahrif iprottir
hefdu & innflytjendur vardandi adlogun i nyju samfélagi. Samkvaemt nidurstoédum
rannsoknarinnar er iprottaidkun einn besti félagslegi vettvangurinn til ad kynnast
6dru folki og mynda tengsl en po virdist sem innflytjendur noti ekKki iprottir sem
leid til ad kynnast innfeddum og adlagast hradar nyjum samfélagsadsteedum.
Innflytjendur nota frekar ipréttir til ad komast undan daglegu samfélagslegu areiti
og stunda peer frekar med einstaklingum af sama pjoderni eda med svipadann

menningarlegann bakgrunn.
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Iprottaidkun geta einnig fylgt neikveedar hlidar og sem deemi er haegt ad nefna ad
mikid keppnisskap, asingur og pirringur sem oft bryst fram i keppnisiprottum
getur leitt til &rasarhegdunar eins og blotsyréum, égrunum, mismunun jafnréttis

og jafnvel slagsmalum (Krouwel, Boonstra, Duyvendak og Veldboer, 2006).

patttaka innflytjenda i ipréttum a Englandi

Arid 1999-2000 framkvaeemdu Rowe og Champion konnun & patttoku
innflytjendahopa i ipréttum og reglulegri likamlegri hreyfingu & Englandi. beir
vOldu 3.084 einstaklinga sextan ara og eldri af handahofi til ad taka patt og béaru
nidurstédur saman vid svipada konnun sem var framkveemd & innfeeddum
englendingum &rid 1996. Hopnum var skipt nidur i nokkra flokka eftir uppruna
(Rowe og Champion, 2000).

Samkvaemt nidurstédum var heildarhlutfall folks af erlendum uppruna sem
stundudu reglulega iprottir 40% a mati 46% af innfeeddum Englendingum og fleiri
karlkyns innflytjendur (49%) heldur en kvenkyns (32%) stundudu reglulega
ipréttir. Fleiri svartir afriskir (60%) og svartir adrir menn (80%) stundudu
reglulega ipréttir midad vid medaltal innfeddra (54%) en feerri innflytjendur af
6drum pjodernum voru liklegir til ad stunda reglulega iprottir. Innflytjenda konur
sem flokkudust sem svartir adrir (45%), kinverjar (39%) og hvitir adrir (41%)
stundudu hlutfallslega svipad mikid ipréttir og jafnvel meira heldur en innfeeddar
enskar konur en mun faerri konur af 6drum pjodernum stundudu reglulegar iprottir
(Rowe og Champion, 2000).

Reglulegir gbnguturar var vinselasta leidin til ad stunda likamlega hreyfingu en
ad medaltali voru ferri innflytjendur heldur en innfaeddir sem stundudu langa
gbngutura og folk fra Bangladesh stundadi slaandi litid af reglulegri géngu eda
um 19% peirra. Hja 6llum pjédernisflokkunum var regluleg astundun a
likamsraektarstédvar onnur vinszlasta hreyfingarleidin og hin var sérstaklega

vinszl hja konum & eftir gdnguttrum.

Sund var ekki stundad mikid & medal innflytjenda og sértsaklega ekki hja svortu
folki sem var i kringum 2% en innfaeddir Englendingar voru adeins duglegri ad
stunda sundid eda i kringum 11% en pratt fyrir pessa nidurstodu benda adra
nidurstédur & ad baedi karlar og konur af erlendu pjéderni hafi mikinn ahuga & ad

stunda sund reglulega en ymsar astaedur virdast koma i veg fyrir pad.
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Knattspyrna er mjog vinseel iprottagrein i Englandi og ekki einungis & medal
innfeeddra pvi stort hlutfall innflytjenda stunda reglulega knattspyrnu sem demi er
haegt ad nefna ad 31% svartra innflytjenda stunda iproéttina & méti 10% af
Englendingum (Rowe og Champion, 2000).

Helstu astaedur pess ad innflytjendur gatu ekki stundad iprottir reglulega voru
skyldur gagnhvart fjoIskyldu og heimili (meira & medal kvenna), hoféu ekki tima
vegna skéla og vinnu (meira & medal karla), engin adstada til iprottaidkunar i
nagrenninu, peningaleysi asamt leti og sjalfsooryggi. Karlmenn voru mun liklegri
til ad hafa upplifad neikveett vidhorf i sinn gard fra innfeddum vid ipréttaidkun
heldur en kvenkyns innflytjendur en asteedan fyrir pvi getur hafa verid st ad mun
fleiri karlmenn en konur stunda reglulega ipréttir. Af peim pjodernishépum sem
skodadir voru i rannsokninni voru svartir karlar og konur mun liklegri til ad
upplifa neikveett vidhorf i sinn gard en Kinverskir karlar og konur upplifa minnst
af neikveedu vidhorfi i sinn gard fra innfeddum Englendingum (Rowe og
Champion, 2000).

Ipréttapatttaka innflytjendabarna i Breidholti

[ J4ni 2008 kom Ut skyrsla (Innan vallar eda utan) & vegum Sélveigar H.
Georgsdottur og Hallfridar borarinsdottur sem fjalladi um rannsokn & patttoku
innflytjendabarna i skipulégdu iprotta- og tdmsstundastarfi i Breidholti.
iprottafélag Reykjavikur (IR) &tti hugmyndina ad rannsokninni par sem félagio
hafdi gert p6 nokkud til ad auka patttoku barna af erlendu bergi brotin par sem
10% ibua i hverfinu eru einmitt innflytjendur og i Breidholti byr fjéroungur allra
innflytjenda sem tilheyra Reykjavikurborg. Rannsdknin var unnin i samstarfi vid

IR, Leikni og fjora af fimm grunnskélum hverfisins.

I rannsékninni var velt upp spurningunni ,,Hverjar veeru asteedurnar fyrir dreemri
iprétta- og tomstundapatttoku barna af erlendum uppruna i Breidholti?* bessi
spurning vakti upp fleiri spurningar sem rannséknaradilar vildu leita svara vid
eins og hvort fjarskortur veeri asteeda pess ad innflytjendabdrn skiludu sér ekKki i
ipréttir? Hvort innflytjendur veeru négu vel upplystir um pa pjénustu og pann rétt
sem i bodi er fyrir samfélagspegna Reykjavikurborgar (Sélveig H. Georgsdottir
og Hallfridur porarinsdéttir, 2008).
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Rannsoknin byggdi ad mestu & eigindlegum rannsdknaradferoum sem fol i sér
djapviotol vid nitjan fjolskyldur i Breidholti af erlendum uppruna og tuttugu og
fimm born peirra. Einnig voru tekin fimmtan formleg vidtol vid iprottapjalfara,
stjornendur fristundamidstodva og lykilpersonur i skdlum og kirkjum i
Breidholtshverfi. Notast var vid tolfredileg gogn fra m.a. Hagstofu islands,
Menntavisindasvidi Reykjavikurborgar, IR, ISI og KSI vid vinnslu
rannsoknarinnar (Solveig H. Georgsdottir og Hallfridur Pdrarinsddttir, 2008).

Soéfnun tolulegra upplysinga fyrir rannséknina reyndist mun erfidara en gert var
rad fyrir i upphafi rannsoknar. Astaedurnar fyrir pvi eru nokkrar en t.d. kom i lj6s
ad pad er mikill skortur & skraningu og utanumhaldi gagna um fjolda
innflytjendabarna i grunnskélakerfinu og ipréttafélogin og fristundamidstodvarnar
skra ekki nidur hvort patttakendur séu af erlendum eda islenskum uppruna. ba var
ekkert annad ad gera en ad bidja skolana, ipréttafeldgin og fristundaheimilin ad
skra nidur fjolda innflytjendabarna (Solveig H. Georgsddttir og Hallfridur
Pdrarinsdottir, 2008).

Samkveemt nidurstodum fra IR og Leikni stundudu 23.4% innflytjendabarna i
Breidholti iprottir hja pessum tveimur félégum. Mikid frambod er af iprottum i
hverfunum en kérfuknattleikur virtist vera mjog vinsal medal innflytjendanna og
atakid sem korfuknattleiksdeild IR setti i gang arid 2007 hefur haft mikil ahrif &
bad. Atakid folst i ad dreifa Gt vondudu kynningarefni & mérgum tungumalum,
gott samstarf vid iprottakennara grunnskdlanna sem fol i sér g6da kynningu a

korfuknattleik i leikfimitimunum og afingatimar sem henta bérnunum.

Samkvaemt nidurstédum rannsoknarinnar vissu innflytjendurnir litid um hvada
fristundastarf veeri i bodi fyrir bornin, hvort sem pad var i gegnum iprottafélégin
eda adra tomstundastarfsemi. Megin astaedan fyrir pvi er talin vera st ad kynning
a starfsemi iprotta- og tomstundafélaganna, sem fer oftast i gegnum bérnin, ratar a
endanum ekKi til foreldranna. Einnig er kynningarefni oftast & islensku sem
innflytjendur eiga erfitt med ad skilja og endar pvi i flestum tilfellum beint i
ruslatunnunni. Féir foreldranna og helst peir sem héfdu baid lengst & Islandi sem
toku patt i rannsékninni pekktu iprottafélogin i hverfinu (Sélveig H. Georgsdottir
og Hallfridur porarinsdéttir, 2008).
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Sum bdérnin ségdust hafa mikinn dhuga & ad byrja ad stunda iprottir og
foreldrarnir voru almennt jakvaedir gagnvart pvi ad bornin stundudu ipréttir en
vissu ekki almennilega hvert @tti ad snda sér i peim malum og adrir téldu pad
vera dyrt ad stunda iprottir & island og vissu ekki mikid um fristundakortid eda
hvada tilgangi pad pjonadi. Adeins prjar fjolskyldur, af peim nitjan sem teknar
voru i vidtal, notudu fristundakort ITR til a8 borga nidur ipréttaidkun barna sinna.

Nidurstodur leiddu i 1jés ad skilabodin um fristundakortid hafi ekki nad eins vel til
innflytjendanna og atlast var til, kortid er mjog illa kynnt & vefsidum langflestra
adildarfélaga. Nauodsynlegt veeri ad beeta kynninguna og audvelda skraningarferlio
pvi margir foreldra vissu ekki hvernig atti ad skrd bornin sin. Naudsynlegt er ad
g6d samvinna sé & milli skdlanna, ITR, ipréttafélaganna og Pjonustumidstodvar
Breidholts hvad vardar samreemingu & upplysingagjéf og kynningu & starfsemi
felaganna (Solveig H. Georgsdottir og Hallfridur porarinsdottir, 2008).

Ipréttapatttaka innflytjendabarna i Hafnarfirdi

Hafnarfjardarbeer 1ét framkvaema svipada rannsokn og nefnd var hér ad ofan med
pad ad markmidi ad skoda astundun innflytjenda barna i iprottum og tomstundum
og einnig leita leida til ad byggja upp stefnu um pjénustu fyrir bérn af erlendum
uppruna. Rannsoknin syndi svipadar nidurstodur og su sem Reykjavikurborg lét
framkveema sama ar. Sem deemi var skortur a upplysingum helsta asteeda pess ad
bérnin stunda ekki iprottir og margir vissu ekki hvar haegt veeri ad leita
upplysinga, tungumala erfidleikar var einnig stor hindrun. Nokkrir ségdu

timaleysi astaedu pess ad ekki veeru stundadar iprottir.

Tekid var vidtal vid pjalfara iprottafélaganna og peir voru 6ansegdir med
samstarfid & milli peirra og skélanna og s6gdu ad peim hefdi verid meinad ad
kynna starfsemi sina i skolunum. Pjalfurunum fannst vel hafa gengid ad vinna
med bérnum af erlendum uppruna og vildu fa fleiri bérn til ad stunda &fingar hja
sinu felagi. Samkvaemt svorum fra kennurunum eru peir 66ruggir med préun mala
og finnst vanta freedslu um innflytjendamal og fjolmenningarlega kennslu (Erla
Sigurlaug Sigurdardottir, 2008).
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Iprottapatttaka innflytjendabarna eftir pjodernislegum bakgrunni
Brian Daniel Marshall fékk arid 2007 styrk til ad framkvaema rannsokn med pad
ad markmidi ad skoda iprotta- og tomstundapatttoku innflytjendabarna. Allir
nemendur i fimmta-, sjétta- og sjpundabekk & Islandi toku patt og var peim skipt i
prja flokka eftir pvi hvort eingdngu islenska veeri télud & heimilinu, islenska og
annad tungumal veeri talad & heimilinu eda eingdngu annad tungumal veeri talad &
heimilinu. Samkveemt flokkunum premur voru 197 nemendur sem t6ludu enga
islensku & heimilinu, 1689 nemendur sem t6ludu islensku og annad tungumal a
heimilinu og ad lokum voru valdir af handah6fi 942 nemendur sem t6ludu
eingdngu islensku & heimilinu (Marshall, 2007).

Nidurstodur rannsoknarinnar syndu med afgerandi heetti fram a ad bérn sem
bjuggu a heimili par sem engin islenska var t6lud, hreyfou sig minna og voru
Oliklegri til ad vera medlimir i ipréttafélogum og toku einnig sjaldnar patt i
6drum tomstundum eins og t.d. i felagsmidstodvum, ténlistarskolum og
hestamennsku. Nidurstédur syndu fram & ad 37% barna sem tala enga islensku
stundudu aldrei iprottir hja iprottafélagi, 15% peirra stundudu ipréttir adeins
prisvar sinnum i manudi eda sjaldnar. Adeins 27% barna sem téludu eingéngu
erlent tungumal & heimilunum stundudu iprottir einu sinni til prisvar sinnum i viku

0g 21% peirra stundudu iprottir fjorum sinnum eda oftar i viku (Marshall, 2007).

Nidurstodurnar fyrir born sem téludu islensku og annad tungumal & heimilinu
voru mun likari nidurstédunum par bérn téludu eingéngu islensku & heimilinu,

t.d. hreyfdu 44% barna sem t6ludu eingdngu islensku, sig fjorum sinnum eda oftar
a viku (pannig ad pau medist og svitni) a méti 41% barna sem téludu islensku og

annad tungumal & heimilunum (Marshall, 2007).

Stada stulkna med annad tungumal en islensku var mun verri heldur en
samberilegur hépur straka vardandi iprottapatttoku en naestum helmingur peirra
voru ekki ad nyta sér pa moguleika sem iprottaféldgin hafa upp a ad bjéda. Sem
daemi voru 40% stalkna med erlent tungumal, adeins ad hreyfa sig prisvar sinnum
i manudi eda sjaldnar a méti 12% stalkna fra heimilum par sem islenska var t6lud.
Pad er alveg sama hvada nidurstéour voru skodadar, pegar kemur ad reglulegri
hreyfingu pa var hlutfallid alltaf leegra hja bérnum sem tala eingdngu erlent

tungumal & heimilunum.
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Augljost er midad vid nidurstodur rannsoknar Brians ad mikil porf er & rétteekum
breytingum til ad stydja vid born innflytjenda og auka patttoku peirra i skipulagori
iprottastarfsemi pvi ad patttaka barna i iprottum og tomstundastarfi er badi
heilsubatandi og studlar ad pvi ad vidkomandi kynnist 6drum, myndi tengsl og
falli betur inn i hépinn sem gerir peim audveldara ad adlagast islensku samfélagi
(Marshall, 2007).

Hvad er gert fyrir innflytjendabdrnin?
Eins og sja mé & umfjolluninni hér ad ofan skiptir miklu mali ad stutt sé vel vid
innflytjendur og peir adstodadir. [prottir eiga storan patt i ad hjalpa folki ad
adlagast nyjum adstaedum, kynnast folki, menningu, tungumali og sidum & sem
fljotlegastann hatt. bvi er eftirsdknarvert ad skoda hvad ipréttafélogin gera til ad
upplysa innflytjendur um sina starfsemi og vekja upp ahuga peirra.

Foreldrabaeklingur KSI

Knattspyrna er vinsalasta ipréttagreinin & Islandi og er meirihluti iskenda bérn og
unglingar undir 16 ara aldri. Studningur foreldra hefur aukist sidari ar og
algengara er ad foreldrar meeti & afingar og leiki barna sinna og taki virkann patt i
knattspyrnustarfinu. Foreldrabaeklingurinn er samstarfsverkefni
Knattspyrnusambands islands (KSI), Alpjédahtss og Landsbankans sem gefinn
var (t & fjorum tungumalum, islensku, ensku, polsku og spansku. Markmidid var
ad na til sem flestra og midla hagnytum upplysingum til foreldra og forrddamanna
um knattspyrnuidkun barna. Hlutverk baeklingsins er ad audvelda erlendu
foreldrunum adgang ad foreldrastarfi féelaganna og bundin st vona ad fleiri born af
erlendum uppruna fai ahuga og verdi virkir patttakendur i knattspyrnu a islandi.

(Knattspyrnusamband islands, e.d.).

Ataksverkefni IR

Eins og fjallad var um hér ad ofan fékk ipréttafélag Reykjavikur (IR) pa hugmynd
ad skoda hver veeri astedan fyrir dreemri patttéku innflytjenda barna i iprottir i
Breidholtshverfi og jafnframt var mikill ahugi a adgerdum til ad auka patttoku
peirra. Félagid hafdi adur bodid upp a &fingar peim ad kostnadarlausu en pad
hafdi ekki skilad sér sem skildi. I samvinnu vid Pjonustumidstéd Breidholts og

Midstdd innflytjendarannsokna Reykjavikur akademiunnar (MIRRA) var akvedid
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ad framkveema rannsokn til ad leita lausna. Medal annars kom fram i rannsékninni
ad kynningaratak sem hrint var i framkvaemd af Kérfuknattleiksdeild IR med pad
ad markmidid ad lokka til sin innflytjendur hafdi synt fram & arangur (ipréttafélag
Reykjavikur, e.d.).

Ad framans6gdu ma vera ljost ad miklar pjodfélagsbreytingar hafa att sér stad a
islandi sidastlidinn aratug. Island hefur breyst Gr einsleitri pjod yfir i
fjolmenningarlegt samfélag par sem tug pasundir folks fra alls kyns pjodernum
hafa flust hingad til lands i leit af atvinnutakifeerum og hafa i leidinni kryddad
islenska menningu med sinni eigin. Pad sem breytist aldrei er gridarlegur dhugi
pjédarinnar fyrir iprottum og vitund pjédarinnar & mikilveegi likamlegrar
hreyfingar hefur sennilega aldrei verid meiri en i dag par sem synt hefur verid
fram & jakveed ahrif reglulegrar hreyfingar & lifstilssjakdoma og andlega vellidan.

Rannsdknir og greinar sem fjallad er um her ad ofan syna augljoslega fram &
hversu mikilveegt er ad innflytjendur nai ad adlagast samfelaginu fljott og
orugglega og hversu stor vettvangur iprottafélogin eru til ad mynda tengsl og

styrkja bond & milli einstaklinga.

[ 1j6si pess hversu margir innflytjendur og born peirra bla & Islandi vaknadi ahugi
minn a ad rannsaka hversu morg innflytjendabdrn stunda reglulega iprottir hja
ipréttafélagi og hvort pau fai sému pjonustu og innfedd islensk born. Vid vinnslu
pessa lokaverkefnis voknudu fleiri spurningar sem héfundi fannst ahugavert ad
skoda eins og t.d. hvert er vidhorf innflytjendabarna til ipréttafélaganna i sinum
hverfum, hvert er vidhorf iprottafulltria um patttoku barna af erlendum uppruna i
ipréttafélogunum og hversu mikla aherslu er lagt & ad upplysingarnar nai til

innflytjendanna til ad vekja ahuga peirra a iprottum.

Tilgata hofundar er su ad of fa innflytjendabdrn stundi reglulega iprottir hja
skipulogdu iprottafélagi og ekki sé ndgu mikid lagt i ad na til pessara barna
vardandi upplysingar, kynningarmal o.fl. Hofundur pessa verkefnis framkveemdi
tveer kannanir og skodadi ellefu heimasidur iprottafélaga 4 Hofudborgarsvaedinu
med pad ad markmidi ad varpa ljosi & tilgatuna og verdur fjallad itarlega um

framkveemd og nidurstodur peirra hér & eftir.
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Aoferd

patttakendur

Innflytjenda bornin:

patttakendur vour valdir eftir hentugleika i pessa rannsokn. patttakendur voru 29
grunnskolaborn sem ymist attu baoda foreldra af erlendum uppruna (21 born) eda
annad foreldrid af erlenum uppruna og hitt islenskt (8 born). Bornin komu ur
tveimur skélum & Hofudborgarsveedinu, annars vegar fra Hélabrekkuskéla (20
born) i Breidholti og hins vegar frad Landakotsskdla (9 born) i Vesturbee
Reykjavikur. Af heildarfjélda barnanna voru prettan bérn 13 ara gémul, sjo af
peim 14 ara, sjé born 15 ara, eitt barn 16 ara og eitt barnid a 17. aldurs ari.

Karlkyns patttakendur voru 12 og kvenkyns patttakendur 17 talsins.
Fulltraar iprottafélaganna:

patttakendur vidhorfskonnunarinnar voru atta iprottafulltriar af ellefu
ipréttafélogum & Hofudborgarsvaedinu sem netkénnunin var send til og af peim
voru adeins tveir kvenkyns. EkKi er vitad hver asteedan er fyrir pvi ad prir

ipréttafulltraar toku ekki patt i kdnnuninni.

Meliteki

Innflytjenda bérnin:

Pann 9. mars 2012 var Gtbain spurningakdnnun & islensku og ensku med nitjan
spurningum sem ymist voru i opnu- eda lokudu formi med pad ad markmidi ad
kanna patttéku og vidhorf innflytjendabarna til skipulagds iprottastarfs. Einnig var
kannad hversu margir vissu um og notudu fristundakort I TR til ad borga nidur

félagsgjold (sja nanar spurningarlistana i vidauka 2).

Fulltraar ipréttafélaganna:

pann 15. mars 2012 var spurningakénnun Gtbdin & islensku med prettan
spurningum, ymist i opnu- eda lokudu spurningaformi med pad ad markmidid ad
kanna vidhorf iprottafulltria til patttoku innflytjendabarna i iprottum a
héfudborgarsveedinu og fa ad sja hvad peir hafa gert eda eru ad gera til ad na betur

til innflytjendabarna (sja spurningarlista i vidauka 3).
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Framkveemd

Innflytjenda bornin:

Pann 4. mars 2012 var sendur pdstur & alla grunnskola i Breidholti med fyrirspurn
um hvort moguleiki veeri & ad f4 ad framkveema nafnlausa vidhorfskdnnun &
innflytjendum i 7. til 10. bekk i grunnsk6lunum. Af peim fimm grunnskélum sem
starfandi eru i Breidholtinu var Holabrekkuskali s& eini sem svaradi kallinu og
Sigridur M. Sigurdardéttir sérkennari i Holabrekkuskdla leyfdi framkvemd
kdnnunarinnar. bann 13. mars 2012 var send sams konar fyrirspurn & Hagaskéla,
Landakotsskéla og Hateigsskola og Ol Johannesdottir sérkennari i
Landakotsskdla var su eina sem svaradi fyrirspurninni og sampykkti ad taka patt i
konnuninni. Naesta skref var ad semja leyfisbréf & islensku og ensku og senda til
foreldra allra innflytjendabarna i 7. til 10. bekk i Holabrekkuskola og
Landakotsskdla. begar 6ll leyfisbréfin hofou skilad sér til baka med undirskriftum
fra foreldrum var kominn timi & ad framkveema kénnunina og for han fram 23.
mars 2012 i badum skélum. Adur en kénnuninni var dreift var han lauslega
atskyrd an pess ad rannsakandi greindi patttakendum fra rannsoknartilgatunni og
sidan bodid upp a ad framkveema hana & islensku eda ensku, nitjan bérn svorudu
kdnnuninni & islensku og tiu bérn svorudu a ensku. Sumir purftu ad fa nanari
atskyringar vid nokkrum spurningum og porf var a ad sitja yfir einum einstaklingi
til ad datskyra spurningarnar vegna tungumaladrdugleika vidkomandi. Patttakendur
toku i kringum 15 til 20 minuatur ad svara konnuninni (sja leyfisbréf og kannanir a

islensku og ensku i vidauka 1 og 2).

Fulltraar iprottafélaganna:

15. mars 2012 var kénnunin samin og yfirfeerd a heimasidu sem heitir
Surveygizmo.com og sérheefir sig i netkbnnunum. Haft var upp & télvupostfangi
ellefu ipréttafulltrda a htfudborgarsveedinu og sameiginlegur postur sendur til
allra med stuttri kynningu a verkefninu og fyrirspurn um patttéku i nafnlausri
vidhorfskdnnun asamt tengil inn & netkdénnunina. Kénnunin tok i kringum 10 til
15 mindtur ad svara og hofdu patttakendur tveer vikur til ad senda inn svorin (sja

nanar kénnun i vidauka 3).
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Urvinnsla

Rannsdknin var megindleg. Vid urvinnslu gagna ur vidhorfskénnun
innflytjendabarna var notast vid forritin SPSS Statistics 20 for Windows,
Microsoft Office Word 2007 og Microsoft Office Excel 2007. Tidni og hlutfall
var reiknad Ut i SPSS, Excel var notad til ad Gtbua sulurit og Word var notad til ad
greina nidurstédur Ur opnu spurningunum asamt pvi ad vinna lokaverkefnid. Vio
arvinnslu gagna ar vidhorfskdnnun ipréttafulltrdanna var notast vid forritin
Microsoft Office Word 2007 og Microsoft Office Excel 2007 til ad greina og lysa

nidurstooum kdnnunarinnar & sama hatt og talad var um hér ad ofan.

Nidurstoour rannsdknar

Vidhorfskdnnun innflytjenda barna

patttakendur

patttakendur i kbnnuninni voru 29 bérn innflytjenda, valin af hentugleika, 21
peirra attu foreldra sem voru badir af erlendum uppruna (72%) og adeins 8 bérn
attu annad foreldrid af erlendum uppruna og hitt foreldrio islenskt (28%) (sja

mynd 1).

80% 72%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

28%

Annad foreldrid Bada foreldra

Mynd 1: Hlutfall patttakenda sem eiga annad eda bada foreldra af erlendum uppruna.
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Mynd 2 synir hlutfallslega dreifingu kynjanna a milli skdla. Karlkyns patttakendur
voru 67% i Holabrekkuskdla og 33% i Landakotsskola. Kvenkynspatttakendur
voru 71% Ur Hoélabrekkuskdla og 29% ur Landakotsskola.

80% -

71%

70% -
60% -
50% -
40% - m Karlkyns
30% -
20% -
10% -
0% -

33%

Hm Kvenkyns

Holabrekkuskali Landakotsskoli

Mynd 2: Hlutfallsleg dreifing kynjanna & milli skola.

Ahugi innflytjendabarna & ipréttum
Samkvaemt nidurstdoum a mynd 3 er mikill meirihluti barna (69%) sem hafa

ahuga a iprottum.

40% - .
35% 34%

35% -

30% -

25% - 21%

20% -

15% -

10% - 7%

5% - l 3%
0% T T T T -

Mjog mikinn Frekar mikinn  Hvorkiné  Frekar litinn ~ Mjog litinn

Mynd 3: Hlutfall innflytjenda barna sem hafa dhuga & ipréttum.
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Pegar skdlarnir eru bornir saman & mynd 4 kemur i lj6s ad heerra hlutfall barna
(77%) i Landakotsskola heldur en i Holabrekkuskola (65%) hafa mikinn ahuga a

iprottum.

50% -
45% -
40% -
35% -
30% -
25% -
20% -
15% -
10% -
5% -
0% -

44%

W Hélabrekkuskoli

11%

= Landakotsskali

Mjoég mikinn  Frekar Hvorki né Frekar litinn Mjog litinn
mikinn

Mynd 4: Hlutfall innflytjenda barna sem hafa ahuga & ipréttum. Skélarnir bornir saman.

pad er ahugavert ad sja ad hlutfallslega fleiri stelpur heldur en strakar af erlendum
uppruna hafa dhuga a ipréttum eda 76% moti 59% ad medaltali sem toku patt i
koénnuninni. pratt fyrir pad er mestur fjéldi straka med mjog mikinn dhuga a

ipréttum eda 42% & moti 29% stelpna (sja mynd 5).

50% - 47%

45% -

40% -

35% - B Mjog mikinn
30% - 24% B Frekar mikinn
25% - m Hvorki né
20% - 17% 17% 16% vorane
15% - B Frekar litinn
10% - m Mjog litinn
5% - 0% 0%

0% - 1

Karlkyns Kvenkyns

Mynd 5: Ahugi & ipréttum borinn saman & milli kynjanna.
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Fleiri bdrn sem eiga annad foreldrid erlent og hitt islenskt hafa mjog mikinn
ahuga & iprottum (50%) en fleiri bdrn sem eiga bada foreldra af erlendum uppruna
hafa frekar mikinn dhuga & iprottum (43%). Aftur & méti hafa fleiri af peim sem
eiga annad foreldrid erlent litinn &huga & ipréttum eda 37% & méti 28% peirra

sem eiga bada foreldra erlenda (sja mynd 6).

60% -
50%
50%

40% B Annad foreldrid erlent

30%
20%

10% W Badir foreldrar erlendir
(]

0%

Mjog mikinn Frekar mikinn Frekar litinn  Mjog litinn

Mynd 6: Ahugi & ipréttum borinn saman eftir pvi hvort barnid eigi bada eda annad foreldrid af

erlendum uppruna.

Iproéttir stundadar reglulega hja ipréttafélagi
Einungis rimlega helmingur innflytjendabarna (52%) segjast stunda ipréttir

reglulega hja iprottafélagi en 48% segjast ekki gera slikt (sja mynd 7).

100% -+

52% 48%

10% -
Ja Nei

Mynd 7: Hlutfall innflytjenda barna sem stunda reglulega skipulagdar iprottir hja ipréttafélagi.
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Pegar skdlarnir eru bornir saman kemur i ljos ad heerra hlutfall barna innflytjenda

i Landakotsskola (67%) & moti nemendum i Holabrekkuskdla (45%) stunda

reglulega iprottir (sja mynd 8). Pegar kynin eru borin saman kemur i ljés ad orlitid

haerra hlutfall straka eda 58% a moti 47% stelpna segjast stunda reglulega

skipulagdar iprottir hja ipréttafélagi.
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| Hoélabrekkuskoli

B Landakotsskoli

Ja Nei

Mynd 8: Hlutfall innflytjenda barna sem stunda reglulega skipulag®ar iprottir hja ipréttafélagi.

Skélarnir bornir saman.

Ipréttaidkun innflytjenda barna & viku hja félagi

A mynd 9 sést ad 41% innflytjendabarna eyda engum tima & viku i skipulagdar

ipréttir hja ipréttafélogum og 28% barna eyda adeins 1-3 klst & viku i

ipréttaidkun. Einungis 31% barna eyda 4 kist eda meira i iprottir & viku.
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41%
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[ |
0 kist 1-3 klst 4-6 kist Meira en 6 klst

Mynd 9: Hversu oft innflytjenda born stunda iproéttir, midad vid kist & viku.
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Pegar skdlarnir eru bornir saman er helmingur barnanna i Hélabrekkuskola sem
eydir ekki neinum klst & viku i ipréttaidkun hja iprottafélagi & méti 22% barnanna
i Landakotsskola. | Landakotsskdla eydir 45% barnanna 4 klst eda meira i
ipréttaiokun i hverri viku en einungis 20% i Holabrekkuskola (sja mynd 10).
Teeplega helmingur stelpna (47%) en 33% straka stunda engar &fingar hja

ipréttafélagi.
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70% - 65%
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20% -
10% -
0% -

W Hoélabrekkuskoli
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0 kist 1-3 klst 4-6 kist Meira en 6 klst

Mynd 10: Hversu oft innflytjenda born stunda iproéttir, midad vid klst & viku. Skélarnir bornir

Saman.

Astaeda pess ad born innflytjenda stunda ekki iprottir

Eins og adur hefur komid fram stundar um helmingur barnanna ekki skipulagdar
ipréttir. bau voru spurd hver astaeda pess veeri. Fimm bdrn sogdust ekki hafa
ahuga, fjogur héfou ekki efni & pvi, prja bérn misstu ahugann og heettu, tvo born
héfou ekki tima til ad stunda iprottir og eitt barnid gaf upp adra astedu en vildi

ekki upplysa um hana (sja mynd 11).

18% - 17%

16% - 14%

14% -~

12% A 10%

10% -

8% . 7%

6% -

4% -

2% . 1%

0% T T T T -_l
Hef ekki ahuga a Hef ekki efni @ ad Missti ahugann Hafdi ekki tima Annad

ibréttum stunda iprottir og heetti til pess

Mynd 11: Astadur pess ad bérnin stunda ekki iprottir.
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Likamleg hreyfing stundud reglulega i fritimanum

Af peim 28 bérnum sem svérudu spurningunni um reglulega hreyfingu i fritima
s0gdust 18 (62%) barnanna stunda reglulega likamlega hreyfingu i fritimanum en
10 (34%) born s6gdust ekki gera svo (sja mynd 12). begar skdlarnir eru bornir
saman kemur fram mjdg svipadar nidurstodur, orlitid heerra hlutfall innflytjenda-
barna i Landakotsskola hreyfa sig reglulega i fritimanum og fleiri strakar (75%)

heldur en stelpur (53%) hreyfa sig i fritimanum.
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Mynd 12: Hlutfall innflytjendabarna sem stunda adra likamlega hreyfingu i fritimanum sinum eins

og t.d. & sparkvéllum, likamsraektarstédvum og sundlaugum.

Einungis prja born af peim sem stunda likamlega hreyfingu i fritimanum eyda 4
klst eda meira & viku i hreyfingu. Flestir eyda 1- 3 kist & viku i hreyfingu (sja
mynd 13).
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Mynd 13: Hversu oft innflytjenda bdrn stunda likamlega hreyfingu i fritima sinum, midad vid kist

a viku.
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Skipul6gd iproéttastarfsemi i hverfinu

Samkvemt mynd 14 eru adeins 12 born af 28 (41%) sem vita fyrir vist ad

skipuldgd iprottastarfsemi sé stadsett i sinu hverfi.
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Eg held pad

Eg veit pad ekki Nei

Mynd 14: Er skipul6gd iprottastarfsemi i hverfinu?

Mynd 15 synir ad 38% peirra sem toku patt i kdnnuninni voru mjég anegd med

starfio, 17% fannst pad seemilegt en 45% barnanna héfdu enga skodun eda gafu

hana alla vega ekki upp. Pegar nidurstédur eru bornar saman eftir pvi hvort barnid

eigid annad eda bada foreldra af erlendum uppruna kemur i jos ad fleiri born

(24%) sem eiga bada foreldra & moti (7%) barna sem eiga annad foreldrid erlent

og hitt islenskt segja nei eda eru ekki viss hvort ad skipul6gd iprottastarfsemi sé i

sinu hverfi.

40%
35%
30%

20%
15%
10%
5%
0%

25% -

38%

17%

111

24%
21%

Mjog anaegd/ur
med pad

Saemilega dnaegd/ur Hef enga skodun  Gefa ekkert svar

med pad

Mynd 15: Vidhorf innflytjenda barna til ipréttastarfsins sem pau stunda.
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Vidhorf gagnhvart pjalfaranum

Ekki allir svorudu til um vidhorf gangvart pjalfara. Af peim 65% sem svérudu
voru 48% aneegdir med storfin hja honum, tveimur bérnum var alveg sama (7%)
og fjogur born (14%) voru 6anzegd (sja mynd 16). Pessar nidurstddur skal taka
med fyrirvara vegna pess ad sum bdrnin virtust misskilja spurninguna og svara
henni eins og um veeri ad reeda leikfimiskennarann i grunnskélanum i stadinn fyrir
pjalfara ipréttafélagsins sem einstaklingur iokar ipréttir og pad hefur 6neitanlega

anrif & svarhlutfallid.
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Mynd 16: Hlutfall peirra sem eru anaegdir med storf pjalfarans hja félaginu.

Pegar skodadur er samanburdur a skélunum (& mynd 17) kemur i ljés ad mun
heerra hlutfall innflytjendabarna Gr Landakotsskola (67%) heldur ar
Holabrekkuskola (40%) eru ansegd med storf pjalfarans. Svipadur fjéldi stelpna

0g straka eru anaegd med pjalfarann sinn.
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Mynd 17: Hlutfall peirra sem eru &naegdir med storf pjalfarans hja félaginu. Skolarnir bornir

Saman.
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Fristundakort ITR
pegar mynd 18 er skodud kemur greinilega i 1j6s ad allt of f& innflytjendaborn eda

einungis 59% vita hvad fristundakortid er.
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Mynd 18: Hlutfall innflytjendabarna sem vita hvad fristundakort TR er.

Ennpa feerri born (35%) segjast nyta sér kortid til ad greida nidur efingagjold
ipréttafélaganna (sja mynd 19).
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Mynd 19: Hlutfall innflytjenda barna sem nota fristundakort ITR.
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pegar skdlarnir eru bornir saman & mynd 20 kemur i ljos ad munurinn & milli
Holabrekkuskola og Landakotsskola er mikill. 70% innflytjendabarna ar
Holabrekkuskola vita hvad fristundakort ITR er og 67% barna tr Landakotsskdla

vita ekki um fristundakortid.

80% -

70% .
70% - 67%

60% -
50% -

40% - =3

= Nei
30% - Nei
20% -

10% -

0% -
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Mynd 20: Hlutfall innflytjendabarna sem vita hvad fristundakort I TR er. Skdlarnir bornir saman.

pegar kemur ad pvi ad nota kortid pa eru nidurstodur mjog svipadar a milli
skdlanna, 67% barna i Landakotsskdla & méti 65% barna i Holabrekkuskdla nota
ekki kortid (sja mynd 21).
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Mynd 21: Hlutfall innflytiendabarna sem nota fristundakort ITR. Skolarnir bornir saman.
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Mun fleiri stelpur (76%) heldur en strakar (33%) af erlendum uppruna vita hvad
fristundakort TR er (sja mynd 22).
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Mynd 22: Hlutfall & milli kynja af erlendum uppruna sem vita hvad fristundakort I TR er.

Mynd 23 synir ad heerra hlutfall stelpna notar kortid midad vid straka eda 41% a
méti 25%. b6 er ekki mikill fjoldi innflytjendabarna sem notar kortid almennt

samkvaemt nidurstooum.
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Mynd 23: Hlutfall & milli kynja af erlendum uppruna sem nota fristundakort iTR.
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Vidhorfskdnnun fulltrda iproéttafélaganna
Tekid skal fram ad nidurstodur kdnnunarinnar varpa fyrst og fremst 1jési & skodun
iprottafulltrdanna. Af peim sem svorudu kénnuninni voru sex adilar &nsegdir med
samstarfid milli iprottafélaganna og skdlanna i hverfinu en adeins tveir voru ekKi
anaegdir med samstarfid. Fannst badum vanta upp & betra adgengi ipréttafélaganna
ad skolunum. Einum fannst skilning vanta hja skélastjoranum & mikilveegi iprotta
sem forvorn. Allir iprottafulltrdarnir téldu sig vera ad gera allt mdgulegt til ad
vekja ahuga barna a starfsemi ipréttafélaganna og ma par helst nefna reglulegar
skolaheimsoknir og hengja upp plakoét. Einn iprottafulltrdinn nefndi ad félagio
bjédi upp & ad sekja og keyra bornin a afingar eftir skéla og halda regluleg
iprottamot fyrir skolana i hverfinu.

Einungis prir af atta iprottafulltrianna (38%) t6ldu sig hafa sett upp dkvedna
stefnu vardandi patttoku innflytjenda i iprottum og hljodadi hun upp & ad
innflytjendabérn eigi ad njota somu rettinda og teekifeera og 6nnur boérn. Einn
ipréttafulltrainn nefndi ad naesta haust feeri af stad préunarverkefni med
foreldrafélagi iprottafélagsins, skdlunum i hverfinu og ipréttafélaginu sjalfu med
pad ad markmidi ad na til barna jafnt sem foreldra af erlendum uppruna.
Vinsaelustu ipréttagreinarnar & medal barna af erlendum uppruna eru fra alls kyns
hopiprottum upp i bardagaipréttir en pad fer einnig eftir iprottafélaginu sem talad
er vid hvada iprottir eru i bodi. prir ipréttafulltrdanna (38%) téldu ad vel hefdi
gengid ad adlaga innflytjendab6rn ad félaginu, prir fulltriar (38%) sogdu hvorki
vel né illa og tveir fulltrdar (24%) téldu ad illa hefdi gengid ad adlaga
innflytjendaborn ad félaginu (sja mynd 24).

43



40% - 38%
35% -
30% -

25% 24%

25% -
20% -
15% - 13%
10% -

5% -
0%

0%
Mjog vel Frekar vel Hvorki vel né illa Frekarilla Mjog illa

Mynd 24: Synir hlutfall & hversu vel hefur gengio ad adlaga og halda innflytjendabdrnum i

ipréttafélaginu.

Helmingur fulltrianna s6gdust hafa hrint af stad ataki med pad ad markmidi ad na
til innflytjendabarna, af peim voru prir sem bjuggu til kynningarefni um starfsemi
félagsins a helstu tungumalum og einn benti & heimasidu félagsins par sem stutt
pyding yfir & ensku og polsku veeri um grunnupplysingar yfir starfsemina. Tveir
fulltrdanna sem héfdu ekki hrint af stad ataki toldu asteeduna vera vegna pess ad
ekki veeri porf & pvi, ekki vaeri mikid um innflytjendabdrn i sinum hverfum. brigji
fulltrdinn taldi ad nog veeri ad na til peirra i gegnum skdlanna eins og 6énnur bérn
og fjorai fulltrbinn sagdi ad pad veeri & dagskranni ad hrinda af stad ataki (sja
mynd 25).
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Mynd 25: Hlutfall peirra sem hafa hrint af stad ataki med pad ad markmidi ad na til

innflytjendabarna.
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prétt fyrir fyrr greindar nidurstédur ségdust fimm adilar (62%) hafa Gtbuid
kynningarefni (baeklinga, plakot o.fl.) & erlendu tungumali til ad na til barna af
erlendum uppruna. Einn gaf ut baekling & sex tungumalum, annar pyddi i
samvinnu vid alpjédahus allar &fingatoflur i tvo ar en pad lagdist af vegna
kostnadar, pridji Iét eitt &rid pyoda beaekling & premur tungumalum sem dreift var i
skola og hverfismidstddina en pad var ekki heldur endurtekid vegna kostnadar,
fjordi benti aftur a heimasiou félagsins par sem stutt pyding & ensku og polsku
veeri & starfsemi félagsins og fimmti fulltrdinn gaf ekki upp svar.

Heimasidur ipréttafélaga a héfudborgarsveedinu
Af heimasioum ellefu ipréttafélaga sem voru skodadar eru einungis prjar (27%)
sem eru med einhvers konar grunnupplysingar um félagid til ad pjénusta
innflytjendur. Sjo af peim (64%) eru eingdngu & islensku og ein heimasida (9%)
var ad vinna i ad setja inn grunnupplysingar & ensku og p6lsku pegar rannséknin
var framkvaemd eins og sést vel a mynd 26 (sja nanari upplysingar um kénnunina
i vidauka 4).

[ NF]
o Nej

® i vinnslu

Mynd 26: Hlutfall heimasidna ellefu ipréttafélaga & hofudborgarsvaedinu sem bjéda upp &

grunnupplysingar um félagsstorf a erlendu tungumali samhlida islensku.
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A mynd 27 sést hlutfall peirra sem bjoéda upp a upplysingar um fristundakort ITR
& heimasiou félagsins. Sjo iprottafélog (64%) hafa sett upp tengil & heimasidunni
sem heegt er ad yta a til ad seekja um Kkortid, fjogur felog (36%) bjoda ekki upp a
upplysingar um fristundakortid (sja nanari upplysingar i vidauka 4).

mJa

B Nei

Mynd 27: Hlutfall ellefu ipréttafélaga & hofudborgarsvaedinu sem syna upplysingar um
fristundakort ITR & heimasidunni.
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Umradur
Tilgangur rannsoknarinar var ad skoda hversu virk bérn innflytjenda eru i
skipulagdri ipréttastarfsemi & hofudborgarsveedinu og hvada vidhorf pau bera til
iprottastarfsins sem pau stunda. Einnig var skodad hversu virkir og &hugasamir
iprottafulltrdarnir eru i ad kynna starfsemi félagsins fyrir brnum af erlendum
uppruna og hvort eitthvad sé gert til ad halda i pau. Nidurstédur rannséknarinnar
stydja tilgatuna sem sett var fram i upphafi verkefnisins ad of fa bérn innflytjenda
stundi reglulega iprottir hja iprottafélagi og ad ekki sé négu mikid lagt i ad na til
pessara barna vardandi upplysingar, kynningarmal o.fl. af halfu ipréttafélaganna.

Vidhorfskénnun innflytjenda barna

patttakendur

Mun erfidara var ad utvega patttakendur i rannsdknina en buist var vid i upphafi.
Sent var fyrirspurn & marga grunnskola a htfudborgarsvaedinu og margir af peim
svorudu ekki en loks hofdu tveir grunnskdlar samband sem stadsettir eru i
sitthvoru hverfinu, annars vegar i Breidholtinu og hins vegar i Vesturbaenum.
patttakendur voru 29 innflytjendabdrn valin af handahéfi sem ymist attu bada
foreldra erlenda eda annad foreldrid erlent og hitt islenskt. Kvenkyns patttakendur
voru fleiri en karlkyns og aldursbilid var fra 13 ara og upp i 17 ara. Meiri hluti

patttakenda komu fra Holabrekkuskola og pridjungur fra Landakotsskola.

Ahugi & ipréttum og regluleg hreyfing

Meiri hluti peirra sem toku patt i kénnuninni h6fdu mikinn ahuga & ipréttum og
sast meiri ahugi fra nemendum i Landakotsskéla heldur en hja nemendum i
Holabrekkuskola. Mjog ahugavert var ad sja ad hlutfallslega fleiri stelpur heldur
en strakar hofou mikinn dhuga & ipréttum og fleiri bérn sem attu annad foreldrid
erlent og hitt islenskt hfdu mjog mikinn dhuga & ipréttum. pratt fyrir allan
pennan ahuga pa syna nidurstoédur fram a ad einungis rimlega helmingur
barnanna stunda reglulega skipulagdar iprottir hja ipréttafélagi sem er alls ekki
nogu gott. Stadan var adeins verri hja Holabrekkuskola par sem meira en
helmingur barnanna stunda engar iprottir en adeins pridjungur nemenda i

Landakotsskola.
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Pegar skodad var hversu margar Klst & viku bornin stunda ipréttir hja iprottafélagi
voru nidurstodurnar ekki jakveedar pvi einungis pridjungur barnanna stunda
iprottir i 4 klukkustundir eda meira & viku sem er alls ekki négu gott sé midad vid
aldursskeidid sem bdrnin eru & og hversu mikilveeg regluleg iprottaidkun er fyrir
likamann, salina og félagsleg tengsl. Nidurstddur voru sérstaklega sleemar hja
Holabrekkuskola par sem helmingur barnanna sagdist ekki eyda neinum tima &
viku i skipulagda ipréttaiokun. Landakotsskoli leit téluvert betur Gt par sem u.p.b.
helmingur barnanna stunda 4 klst eda meira a viku i skipulagdar iprottir. begar
kynin voru borin saman stundudu mun feerri stelpur en strakar reglulega iprottir,
allavega syndu nidurstodur fram & ad u.p.b. helmingur allra stelpna eyddu ekki
neinum tima i skipulagdar ipréttir a moti pridjungs allra stréka.

Meira en helmingur innflytjendabarna sogdust stunda likamlega hreyfingu i
fritimanum en einungis litid hlutfall af peim eyda 4 klist eda meira & viku i
hreyfingu sem er alltof litil hreyfing sé borid saman vid vidmidin sem gefin eru Ut
af WHO en par er meelt med pvi ad born skuli eyda a.m.k. einni klst & dag i

likamlega hreyfingu (World Health Organization, e.d.).

Skipul6gd iprottastarfsemi i hverfinu og vidhorf barnanna

Allt of f4 born eda minna en helmingur vissu fyrir vist ad skipul6gd
ipréttastarfsemi veeri stadsett i sinu hverfi og rimlega pridjungur af peim sem
svOrudu voru mjég anaegd med starfsemina. Helmingur barnanna hofdu enga
skodun & ipréttastarfseminni eda vildu ekki gefa hana upp. Nidurstodur syndu ad
mun fleiri bérn sem attu bada foreldra af erlendum uppruna vissu ekki hvort
ipréttafélag veeri starfreekt i sinu hverfi. Born innflytjenda voru spurd hvada
vidhorf pau hefdu a pjalfaranum sinum og ipréttastarfinu sem pau stundudu. pPegar
verid var ad vinna ar nidurstodum kom i 1jés ad p6é nokkur born virtust ekki hafa
skilid pessar tveer spurningar almennilega og benti allt til pess ad pau hafi haldid
ad verid veeri ad spyrja um vidhorfid gagnhvart leikfimiskennaranum og
ipréttastarfid i skolanum. Grunur liggur & ad pad geeti hafa haft mikil ahrif &
svarhlutfallid og nidurstédurnar. Af peim patttakendum sem svorudu
spurningunni var u.p.b. helmingur sem s6gdust anaegdir med pjalfarann sinn sem
er nokkud gott. Nemendur i Landakotsskdla voru mun anaggdari med pjalfara sinn
heldur en nemendurnir i Holabrekkuskdla en mér ber ad taka pad fram ad

areidanleiki nidurstadna Ur pessum tveim spurningum skal taka med fyrirvara.
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Fristundakort ITR

Svo virdist sem upplysingar um fristundakort ITR séu ekki ad skila sér til
innflytjendanna pvi ad nidurstédur syndu fram a ad einungis rimlega helmingur
innflytjendabarna vissi hvad fristundakortid er og ennpa faerri sdgoust nyta sér
kortid. Slikt hlytur ad vera dhyggjuefni. Samkvaemt nidurstddum a samanburdi
skolanna virdist vera mikill munur & upplysingagjof um fristundakortid a milli
hverfa pvi ad meirihluti barna ar Holabrekkuskola sagdist vita hvad
fristundakortid veeri en meirihluti barna ar Landakotsskoéla vissi ekkert um kortid.
prétt fyrir ad nemendur i Holabrekkuskdla vissu um fristundakortid pa voru ekki
margir sem notudu pad eda i kringum pridjungur barnanna og somu ségu er ad
segja af Landakotsskdla. begar kynin voru borin saman kom i ljés ad mun fleiri
stelpur vissu um kortid heldur en strékar og paer voru einnig duglegri ad nota pad.

Samkvaemt nidurstédum rannsoknarinnar eru raimlega helmingur innflytjenda-
barna sem stundar reglulega skipulagdar ipréttir en einungis pridjungur barna sem
nytir sér fristundakortid til ad greida nidur félagsgjold. Asteedan fyrir pvi ad svo fa
bérn nyta sér kortid er ekki 1jés en ein skyringin geeti verid skortur &
upplysingafledi fra ipréttafélogunum, skolunum og stjornvéldum um hvernig eigi

ad sekja um kortid.

pratt fyrir ad Reykjavikurborg hafi attad sig a pvi, eftir ad nidurstéour ur rannsdkn
sem framkamd var i Breidholti arid 2009 voru ljosar ad greinilega veeri skortur &
upplysingum fra skradum adildafélogum fristundakortsins til vidskiptavina pa
syna nidurstodur pessarar rannsoknar sem framkvamt var premur arum seinna ad

vandamalid er ennpa til stadar og er mikil porf & ad laga.

Fulltrdar ipréttafélaganna og heimasiour

Meiri hluti ipréttafulltria félaganna & Hofudborgarsvaedinu eru anaegdir med
samstarfid & milli félagsins og skolanna i hverfinu. Allir telja sig hafa gert sitt
besta til ad vekja ahuga barna a starfsemi iprottafélagsins en samt sem adur hefur
ramlega helmingur fulltrianna ekki sett neina stefnu vardandi patttoku
innflytjendabarna i ipréttum og nidurstédur syndu einnig fram & ad fjéroungur
fulltrdanna fannst ekki hafa gengid vel ad halda innflytjendabdérnum i félaginu og

ramlega pridjungur héfou enga skodun & pvi. Adeins helmingur ipréttafulltrGanna
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sagdist hafa hrint af stad ataki med pad ad markmidi ad né til barna af erlendum
uppruna og fjoroungur fannst ekki purfa atak i sinu hverfi.

Einungis ramlega fjordungur af heimasidum iprottafélaga a hofudborgarsveaedinu
bj6da upp & grunnupplysingar um félagid & erlendu tungumali til ad pjonusta
innflytjendur. Slikt kom & dvart og verdur ad teljast 6vidunandi. Sjo heimasidur
voru eingéngu a islensku og ein var ad vinna i ad setja helstu upplysingar & ensku
0g polsku pegar rannsoknin var framkveemd. bad liggur ljost fyrir ad
iprottafélogin eru ekki ad leggja mikla dherslu & ad na til innflytjendabarna, alla
vega ekki i gegnum heimasiour sem er mjog undarlegt i 1jési hversu teekniveedd
islenska pjodin er ordin og stor hluti samskipta fara i gegnum internetid.
Iprottafélogin voru seemilega dugleg ad bjoda upp & upplysingar um hvernig a ad
seekja um fristundakort ITR en vandamalid er hins vegar ad upplysingarnar voru
allar & islensku sem getur skapad mikid vandamal fyrir innflytjendur vegna pess
ad einstaklingur sem skilur ekki islensku er ekki ad fara takast ad seekja um
fristundakortid pegar upplysingarnar eru eingdngu a islensku nema med adstod
tulks og pad getur kostad peninga sem leidir til pess ad innflytjendurnir sekja ekki

um Kkortiod.

Lokaorod

[sland hefur augljoslega proast mikid sidast lidinn aratug, fjoldi folks fra 6drum
I6ndum hefur flutt hingad til lands i leit ad atvinnutakifeerum og betra lifi.
Innflytjendum fylgir ny menning, hugmyndir og heettir sem hefur ahrif & préun
Islands fra pvi ad vera einsleitt samfélag yfir i fjolpjodlegt samfélag. bad getur
verid erfitt fyrir innflytjendur ad adlagast nyju samfélagi, menningu og sidum en
Iykillinn ad sem bestri adlogun er ad pau fai pa adstod sem porf er & og nai tokum
& tungumalinu. Eins og kom fram i rannsokn sem Stodolska og Alexandris
framkvemdu (2004) skipta ipréttir miklu mali pegar kemur ad adlégun
innflytjenda i nyju landi pvi par fa pau taekiferi til ad kynnast nyju folki i
umhverfi sem skapar sameiginleg &hugamal vid ad raekta likama og sal. Krouwel
og félagar (2006) voru ekki alveg sammala pessari kenningu vegna pess ad
nidurstédur ar peirra rannsékn bentu vissulega til pess ad iprottaidkun veeri einn

besti félagslegi vettvangurinn til ad kynnast nyju folki en innflytjendur i Hollandi
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virtust frekar nyta ipréttaiokun til ad komast i burtu fra samfélaginu og stunda
iprottir med sinum likum heldur en ad mynda tengsl vid innfedda.

Mikilveegt er ad upplysingafleedi til innflytjenda sé gott & 6llum svidum en
samkvaemt nidurstédum ar minni rannsokn, dsamt 6drum sem fjalla um
iprottapatttoku innflytjendabarna, vantar téluvert upp & ad beeta upplysingagjof fra
iprottafélogunum og skélunum til innflytjendanna. Oftast var bérnunum kynnt
einhver starfsemi en upplysinganar skiludu ser aldrei til foreldranna og ef pau vita
ekki hvad er i gangi pa gerist ekki neitt pvi pau vita ekki almennilega hvert & ad
snlia sér eftir adstod. Kynning & fristundakorti ITR var sérstaklega ekki ad skila
sér til innflytjendanna, porf er & ad beeta pad og audvelda skraningarferlio pvi
margir vissu ekki hvernig atti ad skra bornin til ad f4 kortid.

Rannsoknin sem Brian Marshall framkveemdi (2007) & islandi syndi fram & ad
born af erlendum uppruna stundudu mun minna ipréttir og tomstundir heldur en
islensk bérn og mikil porf veeri & rétteekum breytingum til ad stydja vid born
innflytjenda og auka patttoku peirra i skipulagdri iprottastarfsemi. Nidurstéour
pessarar rannsdknar, sem framkveemd var arid 2012, stydja nidurstédur Brians og
syndu fram & ad allt of fa born innflytjenda stundi reglulega iprottaidkun.
Naudsynlegt er ad gripa inn i og hefja adgerdir til ad virkja bornin i ad stunda

reglulega iprottir.

Vid vinnslu & pessu lokaverkefni komst ég ad peirri raun ad mjog erfitt er ad
nalgast tolfreedi um fjolda barna innflytjenda skrada i grunnskélum og
ipréttafélogum & hofudborgarsvedinu. Grunnskdlarnir eru ekki skyldugir ad skra
samviskusamlega hja sér hversu mérg born af erlendum uppruna stunda ndm vid
skdlana og ipréttafelogin skra ekki hja sér hvort ad idkandi sé af erlendum
uppruna eda islenskum. Einnig var mjog erfitt ad fa grunnskolana og
ipréttaféldgin til ad adstoda vid pessa rannsdkn og sumir svérudu aldrei
fyrirspurninni pratt fyrir nokkrar itrekanir i tlvuposti. Pad var pvi ekki haegt ad
bera saman hversu morg born innflytjenda, sem skrad eru i hverju hverfi i
Reykjavik, stundudu ipréttir hja ipréttafélagi hverfisins eins og hofundur

verkefnis hafoi daetlad.
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Mjog vel gekk ad framkvaema badar vidhorfskannaninar en pegar litid er til baka
hefdi hugsanlega verid betra og areidanlegra ad taka viotol baedi vid innflytjenda-
bornin og iprottafulltrianna en pad hefdi 6rugglega tekid lengri tima heldur en
bodid er upp & i pessum &fanga. Vid vinnslu a kdnnun innflytjenda barna i SPSS
kom upp s& grunur ad sum bérnin hefdu verid ad misskilja spurningar nr. 15 og 16
sem fjolludu um hvort einstaklingur veeri &ngegour med pjalfarann sinn og hvada
vidhorf hann beeri til skipulagda iprottastarfsins sem hann stundar en visbendingar
benda til pess ad nokkrir hafi haldid ad um veeri ad raeda leikfimiskennarann og
iprottastarfsemina i sk6lanum prétt fyrir ad Gtskyrt hefdi verid i upphafi ad
kdnnunin fjalladi um ipréttaidkun hja skipulogdum ipréttafélogum. Vardandi
iprottafulltrdana pa hofdu peir tveer vikur til ad svara kdnnuninni og stadfesta &
internetinu og gatu gert pad hvar sem er an eftirlits sem segir litid um areidanleika
nidurstodunar. Ef vidtal hefdi verid framkveemt a 6llum pa hefdi verid haegt ad
fylgjast betur med og sja til pess ad allir skyldu spurningarnar a sama hatt. Einnig
hefdi verid skemmtilegra ad fa steerra drtak innflytjendabarna til ad svara
kénnuninni, allavega hefdi verid gott ad fa jafn mérg bérn ar Vesturbaenum og ur
Breidholtinu til ad bera nidurstédur saman en pvi midur voru ekKki fleiri skolar

sem héfou ahuga a ad taka patt.

pratt fyrir pad stydja nidurstédur rannsdknarinnar tilgatu rannsakanda ad ekki seu
nogu morg innflytjenda bdrn sem stunda skipulagdar iprottir og téluvert vanti upp
a af halfu ipréttafélaganna ad upplysa og kynna peim fyrir starfseminni i peirri
von ad pau fai ahuga og gerist virkir idkendur. Eg tel mikilvaegt ad haldid sé uppi
skram um hversu margir eru ad stunda iprottir & islandi, hvort sem peir séu
innflytjendur eda ekki og radist sé i vidamiklar adgerdir til ad efla upplysingar og
freedslu vardandi iprottir til folks af erlendum uppruna. Vid lifum i fjolpjodlegra
samfélagi heldur en pad var fyrir 15 arum sidan og ekKki er haegt ad atlast til pess
ad allir séu komnir med islenskuna fullkomnlega a hreint. Mikilveegt er ad syna

skilning og adstoda pau vid ad adlagast nyjum adsteedum sem best.
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Vidauki 1

Keru foreldrar/forradamenn

Reykjavik, mars 2012

Gunnar heiti ég og er nemandi & lokaari i ipréttafreedi vid Haskdlann i Reykjavik.
I lokaverkefninu er ég ad skoda patttoku barna af erlendum uppruna i
skipulogdum iprottum hjé ipréttafélogum. Hluti af verkefninu er ad gera nafnlausa
vidhorfskénnun & bornum af erlendum uppruna (i 7. til 10. bekk) til ad skoda
hvada vidhorf pau bera til skipulagdra iprotta i Reykjavik.

Holabrekkuskoli hefur sampykkt ad taka patt i pessu verkefni og 6ska ég pess ad

barnid pitt fai ad framkvaema pessa nafnlausu vidhorfskénnun.

Med fyrir fram pokk,
Gunnar Orn Gunnarsson

Nemandi i iprottafreedi vid Haskolann i Reykjavik

Sampykki foreldra/ forradamanna

Eg undirritud/adur sampykki ad -

feedingadagur og ar, , taki patt i umraeddri kénnun.

Nafn foreldra/forradamanna
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Dear parents/guardians

Reykjavik, march 2012

My name is Gunnar Orn Gunnarson and i'm a senior year physical education
student at Reykjavik University. Im doing my bachelor thesis on immigrant
children (7th - 10th grade) and their participation in organized physical activities
at sportclubs. My instructor is Hafrin Kristjansdéttir, psychologist and a teacher
at Reykjavik University. The aim of my thesis is to find out the children opinions
on sportclubs in Reykjavik and the work they are doing for the children. This is

done by using an anonymous survey.

Landakotsskdli has agreed to participate in the survey and | wish that with your
permission, your child may participate in the anonymous survey. We will make

sure that no answers will be traceable to the children.

Best regards,
Gunnar Orn Gunnarsson

Physical education student at Reykjavik University

Parents/guardians agreement

I allow my child, :

Date of birth, , to participate in the anonymous survey.

Parents/guardians name
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Vidauki 2
Vidhorfskdonnun Innflytjenda barna

KK eda KVK?

. Aldur?

. Attu annad eda béada foreldra af erlendum uppruna?

- Annad (hitt foreldrid islendingur)
- Bada

. Hefurdu ahuga & ipréttum?
- Mjog mikinn
- Frekar mikinn
- Hvorkiné
- Frekar litinn
Mijdg litinn
. Stundardu reglulega skipulagdar iprottir hja iprottafélagi?
- Ja

- Nei

. Efsvo er, hvada iprott/ir stundardu?

. Hversu margar klukkustundir & viku eydirdu i iprottir hja ipréttafélagi?

0 klst

1-3 Klst

4-6 kist

Meira en 6 klst
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10.

11.

12.

Ef pu stundar ekki skipulegar iprottir hja ipréttafélagi. Hver er megin

asteedan fyrir pvi?

- Hef ekki dhuga & iprottum

- Get ekki stundad iprottir vegna meidsla/likamlegrar fotlunar
- Hef ekki efni & ad stunda iprottir hja iprottafélagi

- Missti dhugann & ipréttinni og haetti.

- Hafdi ekki tima til ad stunda iprottir

- Vinir minir heaettu

- Annad

Stundardu adra reglulega likamlega hreyfingu par til ad pd medist eda
svitnir i fritima pinum? (deemi: Likamsraektarstédvar,sparkvellir o.fl.)
- Ja

- Nei

Ef svarid er ja, hvers konar likamlega hreyfingu?

Hversu margar Klst & viku stundardu likamlega hreyfingu par til pa madist
eda svitnir?

- O Kklst

- 1-2 kst

- 3-6 kst

- Meiraen 6 kst

Er skipuldgo iprottastarfsemi (iprottafélog) i pinu hverfi?
- Ja

- Eg held pad

- Eg veit pad ekki

- Nei
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13. Ef svario er ja, hvers konar starfsemi?

14. Ertu &naegd/ur med starfsemina sem fer fram i ipréttafélaginu pinu?

- Ja
- Nei

15. Ertu &naegd/ur med pjalfarann pinn?

- Mjog anagd/ur

- Frekar anagd/ur

- Hvorki anagd/ur né 6anagd/ur
- Frekar 6anagd/ur

Mjdg danaegd/ur
16. Hvada vidhorf berdu til skipulagda iprottastarfsins sem pu stundar?
- Mjbg anaegdur med pad.
- Saemilega ansegdur med pad.
- Lélegt og parfnast mikilla breytinga.

- Hefenga skodun.

17. Annad sem pu vilt koma a framfeeri vardandi ipréttafélogin a islandi?
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18. Veistu hvad fristundakort ITR er?
-Ja
-Nei

19. Notardu fristundakort ITR?
-Ja
-Nei

Survey

1. Male or female?

2. Age?

3. Do you have one or both parents from a foreign country?

- One (the other is Icelandic)

- Both parents

4. Do you like sports?
- Very much
- Much
- Neither nor
- Little
- Very little

5. Do you participate regularly in organized sports?

- Yes
- No

6. If so, what type of sports?
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7. How many hours per week do you spend in activities with organized
sportsclub?

- 0 hours
- 1-3 hours
- 4-6 hours

- More than 6 hours

8. If you do not participate in organized activities with a sport club. What is

the main reason for that?

- 1 do not like sports

- | cannot participate because of injuries/physical disabilities
- | cannot afford to participate in a sport club

- Ilost interest and quit in the sport club

- 1 did not have time to participate in organized sports

- 1 quit because my friends quit

- Other reason

9. Do you participate in physical activity in your leisure time that makes you
get tired and sweat? (for example: go to the gym, play ballgames with your

friends and so on)

- Yes
- No

10. If the answer is yes, what kind of activity?

63



11. How many hours per week do you participate in physical activity in your
leisure time?

0 hours

1-2 hours

- 3-6 hours

More than 6 hours

12. Is there an organized sport club/s located in your neighbourhood?
- Yes
- lthink so
- I don’t know

- No

13. If the answer is yes, what kind of organized sport activities is in your

neighbourhood?

14. Are you happy with the activities that are offered from the sport clubs in

your neighbourhood?

- Yes
- No

15. Are you happy with your coach? (the work he is doing)

- Very happy

- Happy

- Neither nor

- Unhappy

- Very unhappy
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16. What opinion do you have about the organized sports club that you
participate in?

- Very happy about it
- Fairly happy about it
- It’s poor and needs a lot of changes

- | have no opinion about it

17. Anything else that you would like to point out about the organized
sportclubs in Reykjavik?

18. Do you know what the TR leisure card is?

- Yes
- No

19. Do you use the ITR leisure card?

- Yes
- No
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Vidauki 3
Viohorfskonnun fyrir iprottafulltianna

1. Kyn?

- Karl

- Kona

2. Ertu dnaegd/ur med samstarfid & milli iprottafélagsins og skélanna i

hverfinu?

-Ja

-Nei

3. Efsvario er nei, hvad matti betur fara?

4. Hvad er gert til ad vekja ahuga barna a starfsemi iprottafélagsins?
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. Hefur félagid sett upp einhverja stefnu vardandi patttoku innflytjenda i

iprottum?

Ja

Nei

. Efsvarid er ja, hvad felst i peirri stefnu?

. Hvada ipréttagrein er vinsalust medal innflytjendabarna i félaginu?

. Hvernig hef gengid ad adlaga og halda innflytjendabdrnum i félaginu?

Mjbg vel
Semilega

Maetti ganga betur
Ekki nogu vel

. Hefur félagid hrint af stad ataki med pad ad markmidi ad na til

innflytjendabarna?

-Ja

-Nei
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10. Ef svario er ja, hvad var gert?

11. Ef svarid er nei, hvers vegna ekki?

12. Hefur félagid atbdid kynningarefni (baeklinga, plakoét o.fl.) a erlendu

tungumali til ad né til barna af erlendum uppruna?

- Ja

- Nei

13. Ef svarid er ja, hvad var gert?
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Vidauki 4
Heimasidur ellefu iprottafélaga & Hofuoborgarsveedinu

Glimfélagid Armann

Samkvaemt heimasidu Glimufélagsins Armanns eru upplysingarnar eingéngu &
islensku og ekki er haegt ad finna upplysingar um fristundakort ITR. Ekki var
heegt ad finna neinar visbendingar pess efnis ad félagid bjodi upp & ratuferdir fyrir
bérnin eftir skola eins og kemur fram & heimasidu prottar (Glimufélagid Armann,
e.d.).

Iprottafélagid Fylkir

Heimasida Fylkis er & islensku en felagid bydur upp & grunnupplysingar um
felagid & ensku og polsku. Félagid bydur einnig upp a tengil til ad freedast og
seekja um fristundakort ITR (& islensku). Pegar er yit er a tengilinn kemur upp eins
og heimasida Reykjavikurborgar sé ekki lengur virk. Fylkir bydur upp & ratuferdir
i samstarfi vid fristundaheimili hverfisins & afingasvaedid (Iprottafélagio Fylkir,
e.d.).

iprottafélagid Grotta

Heimasida Grottu er eingdngu a islensku en félagid bydur upp & greinagodar
upplysingar um fristundakort ITR eingéngu po 4 islensku (Iprottafélagid Grotta,
e.d.).

Ipréttafélagid Leiknir

Iprottafélagid Leiknir bydur upp & tengla til ad sja helstu upplysingar & ensku og
polsku en pegar ytt er & pa kemur fram ad upplysingarnar séu i vinnslu og komi
innan skamms. Félagid bydur ekki upp & upplysingar um fristundakort ITR
(Ipréttafélagio Leiknir, e.d.).
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Iprottafélag Reykjavikur (IR)

begar farid er inn & heimasidu Iprottafélags Reykjavikur (IR) kemur i ljos ad buaid
er ad pyda naudsynlegar upplysingar & fimm erlend tungumal (albénsku, ensku,
teelensku, polsku og lithaensku) til ad hofda til sem flestra. Greinarg6d kynning er
& fristundakortinu og fjolgreinastyrk IR og nytsemi pess & 6llum fimm
tungumalunum og beinn tengill er & heimasiounni til ad seekja um rafraent

(Ipréttafélag Reykjavikur, e.d.).
Knattspyrnufélagio Fram

Fram er stadsett i Safamyrinni og Grafarholti og bydur upp & ratuferdir a milli
pessara stada fra manuddégum til fimmtudaga. Heimasida felagsins er eingdngu a
islensku en bydur upp & tengil sem haegt er ad yta a til ad sekja um fristundakort
ITR (4 islensku). begar ytt er & tengilinn kemur upp eins og heimasida
Reykjavikurborgar sé ekki lengur virk og er pad eitthvad sem verdur ad laga strax
& vegum ITR. Einnig bydur félagid upp & iprottastyrk sem pydir ad ef
einstaklingur &fir fleiri en eina ipréttagrein hja Fram allt arid pa borgar félagio

10.000 kr til baka arlega (Knattspyrnufélagio Fram, e.d.).
Knattspyrnufélag Reykjavikur (KR)

Knattspyrnufélag Reykjavikur bydur upp a heimasidu par sem lagt er mesta
aherslu & islenskumeelandi patttakendur en haegt er ad lesa um grunnupplysingar
félagsins & ensku og ma par helst nefna um ségufélagsins og buninginn. beir
bj6da upp & beinan tengil til ad seekja um fristundakort ITR en upplysingarnar um
kortid og hvernig haegt er ad sekja um pad eru eingdngu a islensku.

(Knattspyrnufélag Reykjavikur, e.d.).
Knattspyrnufélagid Valur

Valur bydur einungis upp a heimasidu fyrir islenskumalandi folk. Ekki er haegt ad
klikka & tengil sem bydur upp & helstu upplysingar & 6dru tungumali. Valur gefur
ekki upplysingar um fristundakort ITR sem borgar nidur &fingagjéldin. Félagid
bydur upp & pjénustu par sem ruta saekir bérnin a fristundaheimilin og keyrir pau a
efingu. Pjonustan midast vid pau bérn sem eiga afingar fra 16:30 til 17:00 og

kostar hver ratuferd 200 kr. (Knattspyrnufélagid Valur, e.d.).
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Knattspyrnufélagid Vikingur

Félagio er eingdbngu med upplysingar & heimasidunni & islenskri tungu og pad
gefur godar upplysingar um fristundakort TR & islensku (Knattspyrnufélagid
Vikingur, e.d.).

Knattspyrnufélagid pProttur

Heimasioa préttar er eingdngu & islensku en peir bjoda upp & fristundaratu i
samstarfi vid Armann sem sakir yngstu bérnin (1. og 2. bekk) og keyrir pau &
&fingar. Félagid bydur einnig upp & tengil & heimasidunni sem gefur helstu
upplysingar um fristundakort ITR (Knattspyrnufélagid prottur, e.d.).

Ungmennafélagid Fjolnir

Fjolnir er eingdngu med heimasidu a islensku og engar grunnupplysingar a 6dru
tungumali. Félagid er ekki med tengil fyrir fristundakort ITR en pad bydur upp &
fristundavagn endurgjaldslaust fyrir born & aldrinum 6 til 10 ara sem purfa ad
komast & afingar milli kl. 15:00 og 17:00 alla virka daga (Ungmennafélagid
Fjolnir, e.d.).
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