Utdrattur

Rannsoknin fjallar um afengisneyslu knattspyrnumanna & islandi og var htin unnin
vorid 2012. Spurningalisti var sendur & leikmenn ar 24 lidum i efstu premur
deildunum sem spiludu & Islandsmaétinu i knattspyrnu 2011. Af peim svérudu 293
leikmenn spurningalistanum. Svarhlutfall var 59%. Nidurstodurnar syna ad 86%
patttakendanna hofou drukkid afengi. Rumlega helmingur pétttakenda hafdi
drukkid minnst einn &fengan drykk einu sinni eda oftar i manudi & sidastlionum
12 mé&nudum en 39% drukkid minnst fimm &afenga drykki einu sinni eda oftar &
sama timabili. TOluverdur munur var & afengisneyslu milli keppnistimabils og
hvildartimabilsins, p.e. mun meira var drukkid & hvildartimabilinu, eda 11% &
moti 59% hja patttakendum ur drvalsdeildinni. Helmingur patttakenda ur annarri
deild drukku minnst fimm é&fenga drykki einu sinni eda oftar i méanudi &
keppnistimabilinu. Ramur pridjungur péatttakenda hafdi ekki getad munad einu
sinni eda oftar & sidustu 12 manudum hvad gerdist kvoldid adur vegna pess peir
hofou drukkio afengi. Teeplega fjordungur patttakenda geeti att  vid
afengisvandamal ad strida samkvemt CAGE spurningalistanum og markteekt
fleiri patttakendur Ur fyrstu og annarri deild geetu att vid vandamal ad strida midad
vid patttakendur ar urvalsdeild.
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Inngangur

| pessari ritgerd verdur fjallad um &fengisneyslu knattspyrnumanna & Islandi.
Skodad verdur hversu stort hlutfall knattspyrnumanna neytir &fengis og hvenaer
peir hofu neyslu & pvi. b4 verdur kannad hversu mikil neyslan er og hvernig henni
er hattad.

Hugmyndin ad vidfangsefninu kom vegna &huga mins & knattspyrnu og
afengisneyslu folks i samfélaginu. Fannst mér dhugavert ad kanna afengisneyslu
knattspyrnumanna & Islandi, en pad hefur ekki verid gert hér & landi adur.

I rannsokninni verdur leitast eftir ad svara eftirfarandi rannsoknarspurningum:

e Er é&fengisneysla knattspyrnumanna frabrugdin afengisneyslu annarra
Islendinga?

e Er munur a afengisneyslu knattspyrnumanna eftir pvi i hvada deildum peir
leika?

e Er munur & éafengisneyslu knattspyrnumanna a Kkeppnis- 0g

hvildartimabili?

Byrjad verdur a ad fjalla fredilega um vidfangsefnid. bvi nast verdur fjallad um
adferdir og gogn sem notud voru vid gerd rannsoknarinnar. Pa verda nidurstoour

rannsoknarinnar settar fram og tulkadar med umraedu i lokin a ritgerdinni.



Afengisvenjur og afengisneysla Islendinga

Afengisneysluvenjur islendinga hafa tekid heegum breytingum & sidustu arum.
Lengi vel & 20. 6ldinni kusu einstaklingar einkum ad drekka afenga drykki med
miklu afengismagni og var 6lvun tilgangurinn med afengisneyslunni. Islendingar
drukku ekki oft en helst vid fyrirfram skilgreind tilefni en pess a milli snertu peir
ekki &fengi. Einstaklingar sunnar i Evropu og vidar um heim medhodndla afengi &
allt annan hatt (Gylfi Asmundsson, 1998). I Nordur-Evropu verdur ungt folk i
flestum tilvikum 6lvad pegar pad neytir afengis en i Sudur-Evropu verdur pad
ekki 6lvad nema i um 10% tilfella sem &fengis er neytt (Babor, Caetano, Casswell,
Edwards, Giesbrecht, Graham, Grube, Gruenwald, Hill, Holder, Homel,
Osterberg, Rehm, Room og Rossow, 2003/2005). bar er afengid pattur i daglegri
feeduneyslu folksins og er afengi drukkio sem siddegishressing eda med mat
(Gylfi Asmundsson, 1998). A seinni arum hefur ahrifa fra vinmenningu Sudur-
Evropu geett & Islandi, p.e.a.s. fleiri drekka ni ordid oftar en 4dur hefur tidkast en
minna i hvert sinn (Bjerva, Haugen og Stordal, 1998/2003). Ef skodadar eru tolur
fra Hagstofu Islands ma sja verulega aukningu & solu & bjor og léttvini fra arinu
1989 til 2007. Alls jokst salan & bjor fra 36,67 litrum a hvern ibta 15 ara og eldri i
79,08 litra. A sama timabili for salan & léttvini Gr 6,17 litrum i 16,27 litra en sala &
sterku vini drést saman fra 7,3 litrum i 3,86 litra & hvern ibla 15 ara og eldri

(Hagstofa Islands, e.d.).

A [slandi rikir afengisstefna sem er minnsta kosti pripatt, en ,afengisstefna er i
grofum drattum allar beinar adgerdir og akvardanir sem yfirvold eda samtok beita
til ad koma i veg fyrir tjén sem hlyst af voldum afengis.* (Babor o. fl., 2003/2005,
bls 6). I fyrsta lagi er markmid afengisstefnunnar a islandi ad lagmarka skadsemi
afengisneyslu med pvi ad hafa hana eins litla og mdgulegt er. Mikill fjoldi
rannsokna hefur synt ad skadsemi afengisneyslu a samfélagid og heilsu folks helst
i hendur vid heildarneyslu. Annad markmidid er ad greina og veita 6llum medferd
sem verda afengisfikninni ad brdd. Pridja markmidid er veita peim
medferdarurreedi sem hafa skadad heilsu sina vegna ofneyslu afengis (Bjarni
pjodleifsson, 2008).

Rannsoknir & adgengi ad afengi og hoftum eins og eru rikjandi & islandi hafa synt
ad fekkun sdlustada og stytting afgreidslutima sé i réttu hlutfalli vido minni neyslu

og feerri slys af voldum pess. Reglur um hakkun afengiskaupsaldurs leidir til
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minni s6lu & &fengi og feerri vandamala vegna afengisneyslu ungmenna (Babor
o.fl., 2003/2005).

Ef skodadar eru tolur fra Hagstofu Islands var stédug aukning & s6lu afengis &
islandi & &runum 2000-2007 en &rid 2007 var gagnasofnun um éafengisneyslu &
islandi heett. Fra arinu 2000 jokst sala af seldum alkéhollitrum & hvern ibta 15 ara
og eldri fra 6,14 litrum ad 7,53 litrum &rid 2007 (Hagstofa Islands, e.d.). begar
tolur fra 2005 eru bornar saman vid tolur fra hinum Nordurléndunum er
afengisneysla Islendinga minni en Graenlendinga, Dana og Finna en meiri en hja
Fereyingum, Svium og Nordménnum (Hagstofa Islands, 2008). A
Nordurlondunum reiknast alkéhol sem um 5% af heildar orkunni sem
einstaklingar 15 ara og eldri neyta (Norden, 2004). pad eru tiltdlulega fair
stordrykkjumenn sem drekka stersta hlutann af pvi afengi sem neytt er i
samfelaginu. begar fréttir berast af aukinni neyslu af afengi er i flestum tilvikum
um ad raeda neysluaukningu hja stordrykkjufélki (Babor o.fl., 2003/2005).

I ranns6kn sem Lydheilsustod gaf Gt arid 2007 um heilsu og lidan islendinga var
afengisneysla fslendinga skodud. Helstu nidurstddur voru paer ad 96% karla &
Islandi héfou einhvern tima drukkid &fengi en rimlega 93% kvenna, og pa hfdu
89% Karla drukkid afengi sidustu 12 manudi. I hvert skipti sem karlmadur drakk
afengi drakk hann ad jafnadi 4,8 glés/dosir/drykki en konur 3,2 glés/dosir/drykki
af &fengi. Alls drukku 32% karlmanna & islandi ad minnsta kosti 5 afenga drykki &
einum degi, einu sinni eda i oftar manudi, pegar kénnunin var gerd og 12% oftar
en 1-2 sinnum i viku. Um 15% karlmanna héfou fengid sér afengi til ad komast
yfir eftirkdst drykkju & sidustu 12 manudum og 33% fundid til eftirsjar eda
sektarkenndar eftir drykkju sidasta arid. ba hofou & sidastlionum 12 manudum
31% karla ekki getad munad hvad gerdist kvoldid adur vegna pess ad peir hofou
drukkio afengi, hlutfallid var legra hja konum eda tep 20% (Stefan Hrafn
Jonsson, Jon Oskar Gudlaugsson, Haukur Freyr Gylfason og Déra Gudrin
Gudmundsdéttir, 2011).

[ Kkostnadargreiningu heilbrigdisaaetlunar til arsins 2010 sem gerd var af
Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytinu arid 2001 var gert rad fyrir ad
afengisnotkun kosti islensku pjodina 5,7 til 7,7 milljarda & ari (Heilbrigdis- og

tryggingamalaraduneytid, 2001). bessi kostnadur felst medal annars i



sjukrahusdvol, leekniskostnadi, medferdarkostnadi, drorkubdtum,
sjukratryggingum,  pjoofélagslegu  tapi vegna Otimaberra daudsfalla,
felagspjonustu, framleidslutapi, l6ggeesiu og svo framvegis (Bjerva, Haugen og
Stordal, 1998/2003).

Alkéhol

Alkohél er flokkur lifreenna efna sem innihalda hydroxylhop (Whitney og Rolfes,
2009). I huga flestra visar ordid alkohol adeins til afengis en til eru margar adrar
gerdir af alkohdli eins og til ad mynda metandl sem er einnig kallad tréspiri (Insel,
Ross, McMahon og Bernstein, 2011) og isépropandl sem er oft notad til
sotthreinsunar (Blake, 2012). Alk6hdlid sem er i &fengi er kallad etandl (Insel,
Ross, McMahon og Bernstein, 2011). Etandl er gert Gr adeins tveim
kolefnisatdmum, vid annad kolefnisatomid eru prju vetnisatom en vid hitt eru
bundin tvoé vetnisatom og hydroxylhopur. Efnaformala etandls er CH3;CH,OH
(Whitney og Rolfes, 2009). pratt fyrir ad etanol sé efnafraedilega nafnid fyrir
alkohol verda i pessari ritgerd notud pau ndfn sem eru betur pekkt, sem eru
alkohol eda afengi. Alkéhdl er vokvi og getur blandast vatni i 6llum hlutféllum og
ef styrkur alkohdls i vokva er meiri en 2,25% ad rummali er vokvinn talinn
afengur (Porkell Johannesson, 2001). Alkéhdl er hitaeininga rikt orkuefni sem
gefur af sér 7 hitaeiningar i hverju grammi (Olafur Gunnar Seemundsson, 2007).
Litid er um vitamin og steinefni i afengum drykkjum en po er 6rlitid af niasini og
rib6flavin i bjor (Elisabet S. Magnusdéttir, 2007).

Alkohol er hefobundinn vimugjafi og hefur toéluverda verkjadeyfandi og
kvidastillandi verkun. Alkohol hefur einnig margskonar ahrif & likamann eins og
aukna pvagmyndun, edavikkandi ahrif og aukna saltsyru myndun i maga (Porkell

Johannesson, 2001).

Tegundir afengis

Afengir drykkir eru mestmegnis framleiddir dr korni, avoxtum, kartéflum eda
sykri. Vid framleidsluna eru notadir gersveppir og vid gerjunina myndast alkéhol
(Elisabet S. Magnusdottir, 2007). Afengi er skipt nidur i fjora flokka sem eru

bjér, léttvin, millisterk vin og sterk vin.

e Bjor er st tegund sem er med veegasta alkoholmagnid eda a bilinu 4-8%

ad rammali (porkell Johannesson, 2001). I bjor er kolvetnainnihaldid
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u.p.b. 2-4%, pa adallega maltosi. Orkan i 100 ml af bjor er oftast um 20-50
kcal (Elisabet S. Magnusdéttir, 2007).

e Léttvin eru med alk6hdlmagn & bilinu 9-14% (Porkell J6hannesson, 2001).
I flestum tilfellum er litill sykur i léttvinum nema i seetum léttvinum, pa er
sykurmagnid kringum 4%. Hitaeiningamagnid i léttvinum er 65-90 kcal i
100 ml (Elisabet S. Magnusdottir, 2007).

e Millisterk vin eru med alkéhdlmagn & bilinu 15-20% (Porkell
Johannesson, 2001). Millisterk vin eru gerd med pvi ad beeta hreinu
alkéholi i lettvin. Misjafnt er hversu mikill sykur er i peim en oft er hann
frd 1% til 12%. Orkan i 100 ml af millisterku vini er & milli 120 og 150
kcal. Daemi um millisterk vin eru partvin og sérri (Elisabet S.
Magnusdottir, 2007).

e Sterk vin innihalda 36-43% alkohol (Porkell Johannesson, 2001). bau eru
oftast unnin med eimingu gerjadra afurda. Ef fra eru taldir likjorar er
yfirleitt ekki sykur i sterkum vinum. Orkumagn i sterkum vinum er um
250 kcal i 100 ml (Elisabet S. Magnusdottir, 2007).

Hofleg drykkja fyrir karla a aldrinum 20-65 ara er skilgreind af Samtokum
ahugafdlks um afengis- og vimuefnavandann (SAA) a eftirfarandi hatt: ,, Tveir
drykkir eda minna a dag ad jafnadi. Aldrei meira en fimm drykkir i hvert sinn.

Samanlagt fjortan drykkir 4 viku eda minna® (SAA, e.d.).

A [slandi samsvarar einn afengisskammtur 8 g af hreinu alkohéli, pannig ad einn
afengisskammtur veeri 25 ml af 40% sterku afengi (Landleknisembeettid, 2007).
Misjafnt er hvernig einn afengisskammtur er skilgreindur milli landa. Til ad
mynda er hann 6 g af hreinu alkéholi i Austurriki en 19,75 g i Japan (International
Center for Alcohol Policies, 1998).

Afengi i likamanum

Um leid og afengid kemur inni likamann feer pad sérstaka medhondlun (Whitney
og Rolfes, 2009). bessi sérstaka medhdndlun er vegna pess ad likaminn getur ekki
geymt afengi vegna eitrunar ahrifa pess og parf pvi likaminn ad vera fljotur ad
brjéta afengid nidur og losa sig vid pad (Blake, 2012). Upptaka afengisins byrjar
strax i munni og vélinda par sem orlitid magn fer inn i bldédrasina (Insel, Ross,

McMahon og Bernstein, 2011). Um 20% af afenginu er tekin upp beint ar
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maganum en um 80% i smapérmunum (Blake, 2012). Mestmegnis fer nidurbrot
afengisins fram i lifrinni en einnig er litid magn pess brotid nidur i maganum af
ensimi sem kallast alkohdél dehydrogenasi adur en afengid fer ut i blodrasina
(Thomson, Manore og Vaughan, 2011). Margir pettir spila inn i hversu hratt
likamanum tekst ad taka upp afengid og brjéta pad nidur. bad eru peettir eins og
kyn, matur i maga, hversu mikid magn er drukkid og likamssamsetning (Blake,
2012).

Ef litid sem ekkert af mat er i maga pa er upptaka afengisins serstaklega hréd pvi
pad komast &fengissameindirnar Gt i blodrasina um leid og peer snerta
magavegginn. Petta er vegna pess ad maturinn hindrar veggi magans, sem leidir til
pess ad minni moguleiki er fyrir &fengid ad snerta magavegginn og komast pannig
hratt inni blodrasina. Einnig gerir maturinn pad ad verkum ad innihald magans
temir sig heaegar inn i parmanna (Dunford og Doyle, 2011). Nidurstdéour
rannsokna hafa synt ad ef matur er i maga pess sem drekkur pa getur maturinn

heegt allt ad prisvar sinnum a upptoku hrada afengsins i maganum (Blake, 2012).

Pegar afengid er komid i blodid flyst pad til lifrarinnar (Thomson, Manore og
Vaughan, 2011). Fjoldi ensima i lifrinni breytir a&fenginu i acetaledehid og i peirri
breytingu fer fremst i flokki ensimid alkéhdl dehydrogenasi. Acetaledehidid er
svo brotid nidur i koltvisyring og vatn. Annad ensim sem brytur nidur afengi i
toluverdu magni i lifrinni heitir & ensku Microsomal Ethanol-Oxidizing System
(MEQS). beir einstaklingar sem drekka mikid af afengi eru med fleiri virk MEOS
i lifrinni, pad er vegna pess ad virkni peirra eykst vid mikla og langvarandi
drykkju (Blake, 2012). Ensimid alkohdl dehydrdgenasi er notad vid litla og
hoflega drykkju, en MEOS ensimid meira starfreekt pegar um mikla drykkju er ad
reeda og lifrin reedur ekki vid pad magn sem drukkid er (Insel, Ross, McMahon og
Bernstein, 2011). Ad medaltali brytur heilbrigdur einstaklingur nidur magn sem
samsvarar einum drykk & klukkustund. Ef drukkid er pad mikid ad lifrin neer ekKki
ad vinna eftir eftirspurn pa eru afengissameindirnar sendar aftur i blodrasina og
fylgja straumnum um allan likama, par a medal til heilans (Thomson, Manore og
Vaughan, 2011). brétt fyrir ad lifrin brjéti nidur neer allt afengido fer um 10% af
pvi t um likmann i formi pvags og vid éndun (Whitney og Rolfes, 2009).
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Afengisviman

Einn adal patturinn fyrir pvi ad einstaklingar neyta afengis er sennilega ad komast
i vimu vid margvislegar félagslegar athafnir. Einnig er algengt ad &fengis sé neytt
vegna pess ad folk telur ad afengio sé hentugt lyf vegna svefnleysis, streitu og
langvarandi sarsauka (Porkell J6hannesson, 2001).

Afengi verkar sem sljovgandi efni en misjafnt er hvernig neytandinn upplifir
breytingarnar sem verda & honum vid afengisneysluna. Fyrstu ahrif &fengisins er
ad brengla domgreinda ad hluta til og draga ur peim hémlum sem einstaklingar
Ollu jafna hafa stjorn &. Oft er pad pannig ad fyrst um sinn verdur einstaklingar
ahyggjulaus, skapid verdur betra og peim finnast peir ekki vera eins spenntir. A
medan afengismagnid i bl6dinu eykst fer pad ad hafa ahrif & fleiri heilastddvar,
sem verdur til pess ad samhafing likamas minnkar, einstaklingurinn skynjar
umhverfid verr og vidbragdstiminn lengist. Ef afengismagnid verdur of mikid
missir hann medvitund og deyr afengisdauda (Einar Gylfi Jonsson, 2001).

Anhrif afengis & heilsu

Pad hefur lengi verid vitad ad mikil neysla afengis veldur sjukdomum og
Otimabeaerum daudsfollum. Alkohol hefur ahrif & oll liffeeri likamans (Norden,
2004) og i flestum tilfellum eykst heattan & sjokdomum eftir pvi sem

afengisneyslan verdur meiri (Room, Bador og Rehm, 2005).

Synt hefur verid fram & ad afengi sé tengt meira en 60 mismunandi sjukdémum og
i flestum tilfellum er um ad reda alvarlega sjukdoma. pad er ekki bara magn
neyslunnar sem akvardar alvarleika sjakdomanna heldur einnig drykkjumynstrid,
sérstaklega pralatrar ofneyslu (Room, Bador og Rehm, 2005). Axtlad er ad
afengisneysla valdi fra 20% til 50% af skorpulifrum, eitrunum, flogaveiki,
umferdaslysum, ofbeldi og faeinum krabbameinstegundum i heiminum. Neysla
afengis kemur & eftir 6vorou kynlifi og of léttum bérnum i barnaesku sem steersti
ahaettupatturinn fyrir sjikdéma og fétlun i heiminum. Arid 2004 var hagt ad rekja
3,8% af 6llum daudsfollum i heiminum til neyslu afengis, 6,2% hja kérlum og
1,1% hja konum. Of mikil neysla afengis er steersti ahaettupattur daudsfalla karla &
aldrinum 15-59 ara (World Health Organization [WHQO], 2011).

Ohofleg neysla afengis hefur mikil og slem ahrif & lifrina. begar einstaklingar

neyta afengis i pad miklu meeli ad lifrin hefur ekki undan ad brj6ta nidur afengio
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geta lifrafrumurnar skemmst og eydilagst. Pvi meiri sem &fengisneyslan er pvi
verri verda skemmdirnar (Thomson, Manore og Vaughan, 2011). peir sjukdémar
sem é&fengi kann ad valda a lifrina er m.a. fitulifur, afengislifrarb6lga og
skorpulifur. Fitulifur getur komid eftir helgarfylleri eda nokkra daga drykkju.
Fitulifur myndast vegna pess ad dnnur neringarefni eins og fita verda ad bida
medan afengid er brotio i lifrinni, enda er pad forgangsverkefni ad brjéta nidur
afengi ef pad er i likamanum. pad verdur til pess ad lifrin neer ekki ad brjota nidur
alla pa fitu sem kemur i lifrina og hdn safnast saman i henni. Fitulifur getur horfid
aftur ef &fengisneyslunni er fljotlega heett (Blake, 2012).

Ef neyslunni er haldid afram getur myndast afengislifrarbdlga (Blake, 2012).
Afengislifrarb6lga getur leitt af sér minni matarlist, magaverk, 6gledi og jafnvel
gulu. pa getur afengislifrarbolga valdid skemmdum i ofnemiskerfinu og valdid
gedreenum truflunum. Oftast na einstaklingar sér ad fullu ef afengisneyslunni er
strax heett, en pé er toluverdur fj6ldi sem neaer sér aldrei af fullu aftur af

afengislifrarbolgu (Thomson, Manore og Vaughan, 2011).

Um 70% bpeirra sem fa afengislifrarbdlgu enda med pvi ad préa skorpulifur
(Blake, 2012). begar um skorpulifur er ad reeda pa deyja frumurnar og mynda or i
vefinn i lifrinni. Pad leidir til pess ad lifrin naer ekki ad sinna mikilveegum stérfum
eins og ad sia Ut eiturefni sem eru i blédinu og koma peim Gt ur likamanum
(Blake, 2012). pessi sjukdomur getur ordid lifshaettulegur og ordid pess valdandi
ad lifrin heettir alveg ad starfa (Thomson, Manore og Vaughan, 2011).

Bélgur i vélinda geta verid afleiding pralatar ofneyslu afengis. bessar bolgur stafa
af bakfledi magasyra upp i vélindad. Magabdlgur i vélinda eru oft a tidum fyrstu
skref ad krabbameini i vélinda (Blake, 2012). Ofneysla a afengi eykur likurnar a
ymsum tegundum krabbameins, til demis krabbameins i munni, lifur, endaparmi,
barkakyli (Whitney og Rolfes, 2009) og ristli (Thomson, Manore og Vaughan,
2011). Einstaklingar sem neyta of mikils afengis hafa aukid tidoni magabdlgu og
einnig magasara svo um munar (Blake, 2012). ba getur pralat ofneysla & afengi
haft ahrif & peetti eins og lidagigt, badi aukid og dregid ur blodsykrinum, valdid
6frjosemi, nyrnavandamalum, vanneringu og offitu, haft ahrif 4 taugakerfid og
valdid andlegri vanlidan (Whitney og Rolfes, 2009). bekkt er ad afengi hafi ahrif

& heilastarfsemi. Afengid truflar svefnmynstur og hefur ahrif a sjon og mal. pralat
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ofneysla & &fengi er gridarlega ahaettusdom fyrir ungt folk, pvi afengid getur skadad
heilauppbyggingu peirra og virkni heilans (Thomson, Manore og Vaughan, 2011).
Afengisneysla dregur Gr afkdstum hjartavodvans og leidir par af leidandi til
fitusofnunar & hjartanu (Porkell Johannesson, 2001), o6hdfleg neysla eykur
blédprysting og &heettuna & heilablodfalli og 6drum hjartasjukdomum (Whitney
0g Rolfes, 2009).

PG getur hoflega drykkja haft ymis jakvaed ahrif & heilsu folks par sem litil eda
héfleg neysla virdist hafa varnarahrif & ymsa hjarta- og edasjukdéma. betta virdist
helst eiga vid hja folki 40 &ra og eldri en pa koma margir pessir sjukdéma fram.
petta varpar ljosi & heerri danartioni medal bindindisfolks en héfdrykkjufélks
(Babor o.fl., 2003/2005).

Afengisfikn

Alkohol er avanabindandi efni. Pvi meira sem neytt er af afengi, peim mun
sterkari verdur fiknin. Fiknin getur bzdi verid likamleg og andleg (Bjerva,
Haugen og Stordal, 1998/2003).

Pegar talad er um ad afengi valdi likamlegri fikn pa koma fram Opaegileg likamleg
vidbrogd pegar likaminn feer ekki afengi. Vid misnotkun & afengi venst likaminn
sma saman eiturefnunum i afenginu og myndast pa siaukid pol gegn peim. Pegar
talad er um ad afengi valdi andlegri fikn er att vid ad porfin fyrir vimunni og
venjubundna notkun sé pess valdandi ad afengi sé dmetanlegur pattur i lifinu og
jafnvel lifid sndist um afengid. Verdur folk pa ad neyta afengis til ad losna vid
oroann og andlega vanlidan (Bjerva, Haugen og Stordal, 1998/2003). Ekki er til
nein lekning vid afengisfikninni nema su einfaldlega ad heatta algjorlega ad
drekka afengi (Elisabet S. Magnusdattir, 2007).

Ymsar faraldsfraedilegar rannsoknir sem hafa verid unnar baedi 4 islandi og annars
stadar i heiminum gefa pad til kynna ad 10-20% einstaklinga sem neyta afengis
innan hins félagslega ramma, eigi hattu & ad auka hagt og stigandi neysluna og
enda sem alkoholistar (Porkell Johannesson, 2001). Afengisneysla innan hins
félagslega ramma er neyslumynstur sem ekki er tengt endurteknum laeknis-,

salfredi- eda félagslegum vandamalum (Stainback, 1997).
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Forvarnarstarf

Flestir islendinga neyta ekki mikils afengis, en tiltolulega litill h6pur einstaklinga
drekkur mikid og & storann hluta af heildarkdkunni. Til pess ad fekka peim sem
drekka of mikid verdur ad minnka drykkjuna i samfélaginu almennt. petta er
mogulegt med pvi ad ferri neyti &fengis, peir sem neyta pess drekki minna og ad
minna afengismagn sé i pvi &fengi sem drukkid er. Til ad na pessum markmidum
beitir samfélagid helst premur adferéum. beer eru i fyrsta lagi ad draga ur
eftirspurn med pvi ad auka freedslu, hafa afengio dyrt og banna auglysingar a
afengum vorum. 1 68ru lagi ad draga ar frambodi sem hefur verid raudi pradurinn
i afengisvarnarstefnu Islendinga um alllangt skeid, en pad er gert medal annars
med pvi ad banna solu & afengi i matvoru- og sérverslunum. 1 pridja lagi ad stydja
vid dhaettuhdpa. En péa er att vid ad beina forvarnarstarfi og stuoningi sérstaklega
ad peim sem teljast i haettu umfram adra. Steersti ahattuhdpurinn sem reynt er ad
verja eru unglingarnir og eru fjolmorg einstok verkefni eda stafsemi félaga sem
vinna ad pvi starfi (Bjerva, Haugen og Stordal, 1998/2003).

Fjolmargar rannsoknir hafa synt fram & forvarnargildi iprétta og eru ungmenni
sem stunda ipréttir oOliklegri til ad neyta afengis og annarra vimuefna. Marktak
neikvaed fylgni er & milli ipréttaidkunar og afengisneyslu. | rannsoékn sem var gerd
& nemendum i efstu bekkjum grunnskdla & Islandi kom pad i ljos ad 40% peirra
sem aldrei stundudu iprottir eda likamspjalfun utan skéla héfou ordid 6lvud a
sidastlionum 30 dogum en 27% peirra sem stundudu ipréttir fjorum sinnum eda
oftar i viku (Porolfur borlindsson, Inga Ddra Sigfusdéttir, Jon Gunnar Bernburg
og Vidar Halldorsson, 1998).

Afengisneysla iprottamanna

Iprottamenn og afengi hafa tengst bondum allt fra fornum timum og hefur afengi
alla tid verid pad vimuefni sem iprottamenn neyta hvad mest af (O‘Brien og
Lyons, 2000). Afengisneysla iprttamanna er mun tidari & hvildartimabilinu en &
keppnistimabilinu en upplysingar um neyslu ipréttamanna & afengi eru
mestmegnis fengnar fra rannsoknum & framhalds- og haskélaiprottaménnum
(Dunford og Doyle, 2011). Rannséknir & drykkju iprottamanna hafa gefid til
kynna ad iprottamenn i flestum tilfellum neyta meira magns afengis i einu heldur
en peir sem stunda ekki ipréttir. pratt fyrir ad téluverd aukning hafi ordid a

rannsoknum & éafengisneyslu ipréttamanna & sidustu arum pa er skortur a
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rannsoknum sem skyra Ut hvers vegna drykkja ipréttamanna sé eins og han er
(O*Brien, Ali, Cotter, O‘Shea og Stannard, 2007).

Steinback (1997) greindi fra pvi ad i morgum tilfellum eru ipréttatengdar &steedur
fyrir pvi ad ipréttamenn neyta afengis og yfirleitt er pad eftir leiki eda keppnir.
Mismunandi er eftir iprottagreinum hvernig drykkjumynstur iproéttamanna er
hattad. P4 kom pad fram i grein O‘Brien og Lyons (2000) ad i iprottagreinum eins
og rudningi, knattspyrnu og krikket neytir herra hlutfall ipréttamanna afengis
heldur en i greinum eins og hjélreidum, tennis og hestamennsku. bratt fyrir ad
steerstur hluti iprottamanna drekki afengi pa er neysla peirra ekki mikil & medan &
undirblinings- eda keppnistimabili stendur. Onnur rannsokn sem gerd var &
svipudum tima syndi ad medalneysla ipréttamanna i 13 mismunandi
iprottagreinum & afengi veeri vel fyrir nedan pau viomid sem gefin eru Ut i

Englandi fyrir hoflegri drykkju.

Gogn frd& Nyja-Sjalandi  syndu  heerri  tioni  mikillar ~ drykkju hja
afreksiprottaménnum en hja peim sem ekki stunda iprottir. I Noregi virdist sem
ipréttaidkun seinki pvi ad ungmenni byrji ad neyta afengis og gogn fra Spani,
Frakklandi (Maughan, 2006) og islandi (P6rdlfur Porlindsson o. fl., 1998) syna ad
afengisneysla nemenda sem stunda iprottir s€ minni en peirra sem ekki stunda
iprottir.

Gerd var rannsokn i Bandarikjunum par sem markmidid var ad skoda og lysa
afengisneyslu medal iprottakvenna sem keppa i NCAA | deildunum i
Bandarikjunum. Alls voru 371 sem svorudu kénnuninni, 79% peirra hofdu neytt
afengis um avina en téluverdur munur var & milli ipréttagreina, um 90% peirra
sem stunda blak h6fou neytt afengis & méti 63% hja koérfuboltakonum. P4 kom
pad i ljés ad baedi magn og tioni peirra sem drukku minnkar a keppnistimabili en
jokst pegar pvi lauk. par sem ekki drukku gafu utskyringar fyrir pvi ad peer
drekka ekki vegna ahrifa & heilsuna og frammist6du peirra i iprottinni, einnig
minntust peer a reglur pjalfarans, likar illa vid bragdid og ahyggjur af
pyngdaraukningu. En peaer sem drukku s6gdu ad peer drykkju adallega utaf
félagslega pattinum (Martin, 1998).

Peir Nelson og Wechsler (2001) gerdu rannsokn a afengisneyslu iprottamanna i

framhalds- og haskélum i Bandarikjunum. bar kénnudu peir hvort ipréttamenn i
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skolanum veri liklegri en adrir nemendur til pess ad neyta afengis. beir
skilgreindu drykkju sem fimm afenga drykki & solarhring & sioustu tveim vikum
en fjora drykki hja konum. Rannsoknin leiddi i 1jos ad iprottamenn eru liklegri til
pbess ad drekka oftar og heldur meira en peir nemendur sem stunda ekki iprottir i
Klukkustund eda meira & dag.

Anrif afengisneyslu & frammistodu

Fyrr & timum pé& neyttu sumir ipréttamenn afengis badi fyrir og medan keppni
stod i peirri von ad afengid beetti frammistddu peirra. peir téldu ad afengid myndi
deyfa sarsauka og auka sjalfstraust. Einnig toldu peir ad afengid hefdi jakveed
ahrif & hjarta- og adakerfid, dregi ur skjélfta i likamanum og streituvaldandi
tilfinningum. Ekki hafa fundist neinar sannanir fyrir pvi ad afengi dragi ur
ahrifum & skjalfta i likamanum, en po getur afengisneysla leitt til betra
sjalfstrausts i iprottum og geeti pad i einhverjum tilvikum hjalpad iprottaménnum.
NU & timum eru mjog fair iprottamenn sem neyta afengi med pvi markmidi ad

beeta frammistodu & efingum eda keppnum (Maughan og Burke, 2002).

Osamraemi i hreyfingum er einn steersti patturinn i afengisvimunni. Fraedimenn
hafa synt fram a ad sndgghreyfingar og sjonskerpa fari ad skerdast strax vid
alkoholpéttni & bilinu 0,2-0,3 promill (Porkell Johannesson, 2001) en ,,promill
(einn af pasundi) er meelieingin sem notud er til ad mala magn alkéhdls i blodi.
Eitt promill pydir ad eitt gramm af alkoholi sé i einu kildi blods (Bjerva, Haugen
og Stordal, 1998/2003, bls. 207). pegar mikid er drukkid af afengi skerdir pad
virkni midtaugakerfisins sem leidir af sér minni vitsmunavirkni og hreyfigetu, og
pannig haft slem ahrif & frammistédu (Shirreffs og Maughan, 2006). Afengid
heegir a vidbragdstima, samheafni augna og handa, dregur Ur ndkvemni og
jafnvaegi. bannig ad ekki er mogulegt ad vera fljotur, skarpur og drukkinn allt i
senn (Clark, 2008). ba geta ahrifin af afenginu haldid afram i klukkustundir eftir
ad pad er farid ar likamanum (Shirreffs og Maughan, 2006).

Erfidlega hefur gengid ad framkvema rannsdknir a ahrifum afengis &
frammistodu ipréttamanna vegna peirra sidareglna sem eru i gildi fyrir
visindarannsoknir. Ymislegt getur haft ahrif & nidurstddurnar eins og torvelt er ad
bjéda uppéa hentuga lyfleysumedferd, pvi flestir einstaklingar atta sig a pvi hvener

peir hafa neytt mikils magns af afengi. ba eru sidanefndir oft & tidum tregar vid ad
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sampykkja rannsoknir sem geetu hvatt einstaklinga til neyslu & afengi (Maughan
og Burke, 2002). ber rannsdknir sem til eru vardandi &fengisneyslu rétt fyrir eda &
medan ipréttaidkun stendur gefa Olikar nidurstédur (Burke, 2007), pé flestar séu
peer & pann veg ad neysla afengis rétt fyrir eda a medan iproéttaiokun stendur hafi
sleem ahrif & frammistodu og sér i lagi ef neytt er mikils magns i einu (Maughan
og Burke, 2002).

Rannsdkn sem var gerd & hjolreidGamonnum &rid 1983 leiddi i ljos ad
heildarhj6latimi fram ad 6rmognun var i 6llum tilfellum styttri pegar patttakendur
neyttu &fengis heldur en pegar peir fengu lyfleysu. b4 kom i 1j6s i rannsdkn & 18
karlkyns hlaupurum sem hlupu rétt rima 8 km & hlaupabretti ad peir sem neyttu
afengis hlupu ad medaltali & 28 sek lakari tima en peir sem ekki neyttu afengi
(O‘Brien og Lyons, 2000).

En a hinn boginn pegar skodud var frammistada hlaupara a mismunandi
vegalengdum fra 100 m — 1500 m kom pad fram ad neysla afengis hafdi engin
ahrif i 100 m hlaupinu, en frammistadan var verri i 200 m og 400 m hlaupi eftir
pvi sem neyslan & afenginu jokst. beir sem hlupu 800 m og 1500 m syndu einnig
slakari frammistédu. 1 eldri rannsokn fra arinu 1963 kom pad fram ad neysla
afengis hafdi engin ahrif a kyrrstéoukraft hja peim sem toku patt, en frammistadan
var 6% slakari i looréttu hoppi eftir neyslu afengis og 10% verri i 80 m
spretthlaupi (Burke, 2007).

Anrif afengisneyslu & endurheimt

Eins og adur hefur verid minnst & fer afengisneysla ipréttamanna oft fram strax
eftir &fingar eda keppni. Vid paer adsteedur verdur iprottamadurinn fljotur ad finna
fyrir ahrifum afengisins enda i flestum tilfellum bdinn ad missa mikinn vokva i
formi svita og oft ekki buinn ad borda mikid. bess vegna er mikilvaegt ad skoda
ahrif afengis & endurheimtarferlid & vokva og glykogen eftir keppni eda afingu
(Maughan og Burke, 2002).

Endurheimt vokva er einn allra mikilveegasti patturinn i endurheimt eftir afingar.
Endurheimt & vokvanum sem tapadist a afingunni er jafnveegid milli pess vokva
sem iprottamadurinn tapadi a afingunni og pess magns sem hann drekkur eftir
efinguna. Mikilvaegt er ad ipréttamadurinn nai ad endurnyja natriumtap likamans

sem fyrst, en par geta bragdbettir drykkir sem innihalda natrium hjalpad til.
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Haldid hefur verid fram ad bjor veeri &settanlegur drykkur eftir &fingar vegna
bess ad iprottamenn eru margir hverjir tilbanir ad drekka hann af fasum og
frjalsum vilja i toluverdu magni. Baedi pad ad bjor utvegar ekki naegilegt magn af
natrium og einnig ad afengi er pekkt fyrir ad vera vatnslosandi gerir pad ad
verkum ad bjor er ekki asettanlegur kostur til ad endurnyja vokvabirgdir likamans
(Maughan og Burke, 2002). Umfram pvagframleidsla vid afengisneyslu er um 10
ml fyrir hvert gramm af alk6h6li sem innbyrgt er (Maughan, 2007) og astludu
peir Shirreffs og Maughan (2006) ad i 25 ml af 40% &afengum drykk veeri nalegt
10 ml af alkéholi og 15 ml af vatni. pessi drykkur eykur pvagframleidsiu um
u.p.b. 100 ml, sem gerir nettd tap upp & 85 ml en pessar tolur er byggdar a
gbégnum ar rannsokn Eggleton (1942).

Peir Shirreffs og Maughan (1997) rannsokudu hversu mikil ahrif &fengisneysla
hefdi & endurheimt vokvataps eftir &fingu. Patttakendur sfdu pangad til peir
hofou misst 2% af likamspyngd sinni i formi vokva. Eftir efinguna drukku peir
drykki sem inniheldu 0%, 1%, 2% eda 4% af alkéholi innan vid 90 min fra pvi ad
&fingin klaradist. Alls drukku peir magn sem jafngildi 150% af vokvanum sem
peir tépudu & efingunni. Nidurstédurnar voru a pann veg ad litil sem enginn
munur var & endurheimt pegar drukknir voru drykkir fra pvi ad vera alkohollausir
ad pvi ad vera med 2% alkohol i. Pad voru bara drykkirnir sem inniheldu 4% af
alkoholi i sem syndu mun. Peir sem drukku afengid med 4% af alkéhdlinu i hofou
losad sig vid 59% af vokvanum & moti 40% hja hinum. pad jafngildir 500 ml

meiri pvaglosun hja peim sem drukku 4% bjorinn.

Glykogen er geymt i lifrinni og védvum likamans. bar er pad geymt og sidan
breytt i ATP eftir pérfum. Eftir mikla areynslu geta glykogenbirgdir vodvanna
temst og parf likaminn ad byggja upp glykogenbirgdir vodvanna ad nyju
(Wilmore, Costill og Kenney, 2008). Afengi getur lengt endurheimtartimann &
glykogen endursmidunum i vodvunum, en pad getur verid einstaklega slemt og
pa sérstaklega pegar stutt er milli &finga eda keppni (Manore, Meyer og
Thompson, 2009). Burke (2007) gerdi rannsékn & vel pjalfudum ipréttamoénnum, i
henni kannadi hann glykdgenbirgdir vodva eftir 8 klukkustunda og 24
klukkustunda endurheimt eftir glykdgen teemandi afingu. bessi rannsokn var gerd
med pad i huga athuga hvort munur veeri & pvi ad beeta afengi (10 drykkjum) vid

kolvetnisrikt mataraedi og hins vegar ad taka kolvetni Ur mataradinu eftir sfingu.
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Markteekt minna var af glykdgenbirgdum & mataradinu pegar kolvetnid var tekid
ar, badi pegar pad var skodad eftir 8 klukkustundir og 24 Klukkustundir
samanborid vid kolvetnisrika mataradid. Eitthvad minna af glykogenbirgdum var
eftir 8 klukkustunda endurheimt med matraedi sem stdd af kolvetnum og afengi,
en eftir 24 klukkustunda endurheimt voru glykdgenbirgdirnar nakvemlega eins
hja peim sem hofou ekkert &fengi innbyrgt. Pannig ad Gt fra pessu telja peir ad
engar beinar sannanir & ad afengi hafi bein ahrif & endurheimt glykogenbirgoa
vOdvanna en aftur & moti telja peir ad sterstu ahrif neyslu afengis & endurheimt
eftir &fingu séu 6bein. Mikil neysla afengis er liklegri til ad koma i veg fyrir ad
iprottamenn neyti naegilegs magns af kolvetnum til ad byggja upp glykdgenbirgdir
vOdvanna. Ennfremur verdur mataredio daginn eftir ekki eins gott pegar
ipréttamadurinn sefur af sér timburmennina. Olafur Gunnar Seemundsson (2007)
greinir fra pvi i bok sinni ad ohofleg drykkja dregur ar matarldngun og leidir par
med til pess ad einstaklingurinn & erfidara med ad borda nseegan mat en ella.

Anhrif timburmanna & frammistédu

Timburmenn vegna afengisdrykkju er algeng og 0pagileg afleiding pess ad neyta
of mikils afengis. Timburmennirnir geta stadid yfir i allt ad solarhring og helstu
einkenni timburmanna er preyta, hofudverkur, vodvaverkur, ogledi, uppkost og
mikil porsti. P4 getur folk fundid fyrir punglyndi og 6drum andlegum

vandamalum (Thomson, Manore og Vaughan, 2011).

par sem iprottamenn i haesta geedaflokki afa oft i viku getur pad hist pannig a ad
peir eiga ad meeta & afingu eftir afengisneyslu kvoldid adur (Maughan og Burke,
2002). Sem daemi ma nefna ad pegar leikmenn Gr Astrélsku rudningsdeildinni
meettu @ morgunafingu daginn eftir leik pa voru alls 34% leikmanna enn med
alkohol i blédinu og par & medal 10% sem voru yfir viomidunargildum til ad aka
bil (Maughan, 2006).

O‘Brien gerdi rannsékn 4 4hrifum timburmanna 4 rudningsleikmenn.
Leikmennirnir attu ad drekka jafnmikid og peir gera venjulega & fostudagskvoldi
0og purftu peir svo ad meeta & eafingu morguninn eftir.  Allir fengu
rudningsleikmennirnir svipadan natursvefn og morgunmat. Sextan timum eftir ad
afengisneyslan hofst meettu peir 4 afingu. Nidurstddurnar syndu ad

timburmennirnir h6fou veruleg neikveaed ahrif & lofthada frammistddu peirra og
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hver einasti leikmadur stdd sig verr en pegar hann var meldur edrd, hvort sem
hann hafdi drukkid einn eda 38 skammta af alkéhdli. Neyslan & &fenginu hafdi po
ekki ahrif & loftfirrta frammist6du rudningsleikmannanna (O‘Brien og Lyons,
2000).

Anrif afengisneyslu & meidsl

I ségunni eru fjolmdrg deemi pess ad knattspyrnumenn spili leiki undir ahrifum
afengis (Maughan, 2006). Marktekur munur er & meidslationi milli peirra sem
neyta afengis minnsta kosti einu sinni i viku og hja peim sem neyta ekki &fengis.
Hja peim sem drekka ad minnsta kosti einu sinni i viku var meidslationin 55% a
moti 24% hja peim sem ekki drekka og & pessi tidni vid um allar iprottagreinar
(O‘Brien og Lyons, 2000). Ekki er vitad hvers vegna meidslatidnin er heerri hja
peim sem neyta afengis, en ein kenningin er st ad aukin meidslahztta sé afleiding

af aukinni ahaettuhegdun sem afengid veldur (Maughan, 2006).

Ymis vodvameidsl eru algeng badi & afingum og i leikjum. betta er oft litlir
averkar sem koma af stad bolguvaldandi vidbrogdum. pad hefur i for med sér
aukio bloofledi & pann stad sem verdur fyrir dverkanum. Getur petta aukna
blodfleedi stadid yfir fra nokkrum Kklukkustundum yfir i faeina daga. Pegar
vOdvameidsli bera ad pa er melt med kaelingu, halegu og prystingi til ad minnka
bl6dfleedio til skaddada svaedisins. Vegna pess ad alkohol getur verkad sem
&davikkandi er pvi oft haldid fram pegar menn verda fyrir vodvameidslum ad peir
&ttu ekki ad neyta afengis. bratt fyrir petta hefur ekki enn komid fram nein
rannsokn med beinum sénnunum sem stydja pessa tilgatu (Maughan, 2006). En
pangad til ndkveemari rannsoknir verda gerdar er melt med pvi ad ipréttamenn
neyti ekki afengis ad minnsta kosti fyrsta solarhringinn eftir meidsli (Burke,
2007).

Pegar menn eiga vid alvarlegri meidsl ad strida getur pad leitt til pess ad peir geta
hvorki a&ft né spilad i langan tima. bad verdur til pess ad knattspyrnumenn geetu
purft ad horfast i augu vid ymis vandamal. Oft kemur pad fyrir ad leikmenn fari
ad neyta afengis i auknum meeli. Astedurnar fyrir pvi geta verid margar en
algengt er ad iprottamenn drekka meira vegna pess ad peir purfa ekki ad huga ad
bvi ad hafa likamann i toppastandi fyrir leiki og &fingar. Einnig er pad pekkt ad

leikmenn drekki meira vegna punglyndis sem orsakast af breyttum adstedum,
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pbessar breyttu adsteedur felast oft i pvi ad fara ekki & afingar & hverjum degi eins
0g venjubundid er. Getur petta leitt til pyngdaraukningar og par ad auki getur
afengid haft neikveed ahrif & bataferlid i vodvum likamans og 6drum vefjum hans
(Maughan, 2006).

Anrif afengisneyslu i koldu vedurfari

Neysla &fengis truflar hitastilla sem halda réttum hita i likamanum og & petta
sérstaklega vid i kdldu vedurfari. Smair skammtar af alkéholi hafa litil &hrif &
likamshitann en aftur & moti storir skammtar fyrir afingar i kdldu vedurfari geta
leitt til @davikkunar vid hudina og til laegri hita midsvaedis i likamanum (e. core).
I ranns6kn par sem pessi pattur var kannadur kom fram ad neysla afengis premur
Klukkustundum fyrir e&fingu i kulda orsakadi toluvert aukid hitatap. Ekki hafa
verid gerdar frekari rannsoknir & afleidingum alkéhdls i kulda a ipréttamenn en

vitad er um tvaer rannsoknir a dyrum og stydja peer pessa tilgatu (Maughan, 2006).

CAGE spurningalistinn

Til er fjoldinn allur af spurningalistum til ad kanna hvort einstaklingar eiga vid
afengisvandamal ad strida. CAGE spurningalistinn er einn af peim og var gefinn
at af John Ewing arid 1984. CAGE spurningalistinn er gédur af pvi leyti ad hann
er einstaklega einfaldur. Spurningalistinn samanstendur af fjérum spurningum
sem reynst hafa vel vid ad greina hvort um afengissyki er ad raeda hja peim sem
svara spurningunum (O*Brien, 2008). A vef SAA er buid ad islenska pessar fjorar

spurningar og eru peer eftirfarandi:

e Hefur pér einhvern timann fundist ad pu pyrftir ad draga ar drykkjunni?

e Hefur folk gert pér gramt i gedi med pvi ad setja Ut & drykkju pina?

e Hefur pér einhvern timann lidid illa eda haft sektarkennd vegna drykkju
pinnar?

e Hefur pud einhvern timann fengid pér afengi ad morgni til ad laga

taugakerfid eda losa pig vid timburmenn?“ (SAA, e.d.).

Ef einstaklingur svara tveimur til premur spurningum jatandi gefur pad sterka
visbendingu ad um afengisvandmal sé ad raeda og ef einstaklingur svarar fjorum
spurningum jatandi pd er um raunverulegt &fengisvandamal ad rada (O‘Brien,
2008).
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Adferd og gogn

patttakendur

patttakendur voru leikmenn sem &fdu og spiludu vorid 2012 med peim lidum sem
léku i efstu premur deildunum & Islandsmétinu i knattspyrnu arid 2011 i
karlaflokki. Spurningalisti var sendur & alls 496 leikmenn ar 24 lidum af peim 36
sem spiludu i efstu premur deildunum pad &rid. Alls fengu 203 leikmenn ur
Urvalsdeild, 171 ur fyrstu deild og 122 dr annarri deild spurningalistann sendan til

sin.

I heildina svorudu 293 leikmenn spurningalistanum sem gerir 59% svarhlutfall.
Medalaldur peirra sem svorudu var 23,2 ar og spiludu 102 (36%) leikmannanna i
urvalsdeild, 71 (25%) spiludu i fyrstu deild, 78 (27%) peirra i annarri deild og 36
(13%) spiludu annars stadar en i efstu prem deildunum & Islandi arid 2011.

Meelitaeki

Hannadur var spurningalisti og hann sendur at til leikmannanna rafraent.
Spurningalistinn samanstod af 22 spurningum og voru peer allar lokadar
spurningar par sem patttakendur attu ad merkja vid eitt svar. Sidasta spurningin
med Orlitid 6Aru snidi en par attu patttakendur ad merkja vid eins morg svor og
vid atti. Sj0 spurninganna voru fengnar 0r rannsokn Lydheilsustédvar um heilsu
og lidan Islendinga arid 2007, p.e. spurningar 10, 12 til 17, en per voru almennt
um afengisneyslu. CAGE spurningalistinn var notadur i sidustu spurningunni.
Adrar spurningar & spurningalistanum samdi rannsakandi sjalfur og voru fjérar
peirra bakgrunnsspurningar, fimm um afengisneyslu patttakenda og tveer um ahrif
afengis & frammistodu og meidsli. Pa voru spurningar hvort patttakendur teldu sig
vera fyrirmyndir, hvort peir myndu auglysa afengi og um reglur pjalfara vardandi

afengisneyslu leikmanna. Spurningalistann ma sja i heild sinni i vidauka.

Framkvemd

Vorid 2012 var hringt i alla pjalfara peirra lida sem voru i efstu prem deildunum i
knattspyrnu & Islandi arid 2011. peim var kynnt rannsoknin og athugad hvort peir
veeru andvigir pvi ad leikmenn peirra myndu taki patt i pessari rannsdkn. Athugad
var hvort moguleiki veeri & ad pjalfararnir geetu Utvegad rannsakanda netfangalista

leikmanna til ad senda spurningalistann & leikmennina rafrent. Alls nadi
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rannsakandi i 30 pjalfara og sendu 17 peirra lista med netfongum leikmanna i
kjolfarid. Hja 7 lidum fékk rannsakandi adgang ad lokadri Facebook sidu
leikamanna og gat pvi pannig lagt spurningalistann fyrir leikmenn peirra lida sem
ekki voru med netfangalista. par sem rannsdknin var gerd vorid 2012 pa voru po
nokkrir leikmenn bunir ad skipta um félag fra leiktimabilinu 2011 en fegnir voru
listar leikmanna hja lidunum eins og peir voru vorid 2012.

Spurningalistinn var settur upp & vefforritinu Surveygizmo (surveygizmo.com) og
sendur var & leikmenn hlekkur & spurningalistann, auk texta par sem rannsoknin
var kynnt. Konnunin st6d fra 19. mars til 2. april 2012. Send var ein itrekun & alla
leikmenn pann 26. mars. Ekki var skylt ad svara spurningalistanum og gatu
patttakendur heett hvenaer sem peir vildu, svo svarhlutfall var misjafnt eftir

spurningum.

Urvinnsla/greining

Studst var vid megindlega rannsoknaradferd og rannsoknin byggd & tolfraedilegri
greiningu gagna. Vid Urvinnslu gagna var byrjad a ad fera gognin sem fengust ur
vefforritinu Surveygizmo yfir i télvuforritid SPSS. | SPSS forritinu voru gerdar
toflur at fra spurningunum til ad fa skyrari mynd af nidurstédunum. Einnig var
mikill fjoldi spurninga krosskeyrdur til ad leita ad itarlegri nidurstodum. Myndir
voru gerdar i forritinu Microsoft Excel og padan ferdar inn i nidurstéduhluta

ritgerdarinnar.
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Nidurstodur

patttakendur i rannsdkninni komu ur 24 lidum af peim 36 lidum sem spiludu i
efstu premur deildunum & Islandsmotinu i knattspyrnu arié 2011. Lid patttakenda
endudu i 53% (152) tilfella i efri hluta (1-6 seti) peirra deildar sem peir 1éku i &
islandsmotinu 2011 en 47% (135) endudu i nedri hlutanum (7-12 szti).

I heildina hofdu 86% (241) patttakenda drukkid afengi einhvern tima & avinni.
Mynd 1 synir hlutfall peirra sem hafa einhvern tima drukkid afengi eftir deildum.
Hlutfallid var neer eins i 6llum deildum eda 86-87%.

100 -
90 - 86% 86% 87%
80 -
70 -
60 -
% 50
40 -
30 -
20
10 -

Urvalsdeild 1. deild 2. deild

Mynd 1. Fjoldi patttakenda sem hafa einhvern tima drukkid afengi eftir deildum.

pegar hlutfall peirra sem hafa drukkid afengi er skodad eftir aldri er pad ekki eins
jafnt og eftir deildum. patttakendur & aldrinum 18-19 ara hofou drukkid afengi i
62% (37) tilfella eins og sja ma a mynd 2. Ef adeins eru skodadir patttakendur
sem eru tvitugir og eldri hafa 92% (204) peirra einhvern tima drukkid afengi. Af
peim sem eru 26 ara og eldri hofou 96% (70) drukkid afengi og allir peirra sem

eru 31 ars og eldri hofou drukkid afengi einhvern tima a avinni.
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Mynd 2. Fjoldi patttakenda sem hafa einhvern tima drukkid afengi eftir aldri.

Spurt var hvenar patttakendur héfu ad drekka afengi. Nakvaemlega helmingur
patttakenda byrjadi ad drekka & 16. og 17. aldurséari en enginn byrjadi ad drekka
eftir 21 ara aldur. P4 var 14% sem hofou aldrei drukkio afengi. Mynd 3 synir
nidurstoournar eftir deildum. Af peim sem spiludu i Grvalsdeildinni sumariéd 2011
byrjudu flestir ad drekka a 17. aldurs ari eda rétt ramlega fjoroungur. Af
leikmOnnum i fyrstu og annarri deild pa byrjudu flestir ad drekka 16 ara eda
rimlega fjérdungur fyrstu deildar leikmanna og pridjungur annarrar deildar
leikmanna. Meira en helmingur patttakenda voru byrjadir ad drekka fyrir 18 ara
aldur eda 63% (178). Hlutfall peirra sem voru byrjadir ad drekka fyrir 18 ara aldur

var mjog svipadur milli deilda eda 61-64%.

m Uvalsdeild ®1.deild = 2. deild

% 25

15 &raeda 16 ara 17 ara 18 4ra 19 ara 20 ara
yngri

Mynd 3. Hvener patttakendur héfu ad drekka &fengi eftir deildum.
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Kannad var hversu oft péatttakendur hofdu drukkid minnst eitt glas af afengum
drykk & sidustu 12 manudum annars vegar og hversu oft peir hdfou drukkid
minnst fimm drykki & sama timabili og synir mynd 4 nidurstédurnar. pegar spurt
var hversu oft peir h6fou drukkid minnst einn drykk pa koma pad i 1jés ad 57%
(161) patttakenda drukkid minnst einn drykk einu sinni i manudi eda oftar, aftur &
moti hofdu 39% (111) drukkid minnst fimm afenga drykki oftar en einu sinni i

manudi sidasta ario.

® Minnsteinn afengan drykk ~ ® Minnst fimm afenga drykki

45 1 40

% 25

Einusinnieda 1-3sinnumé 7-11sinnuma 1-6sinnuma Aldrei
oftar i viku manudi sidustu 12 sidustu 12  drukkid/Aldrei a
manudum manudum sidustu 12
manudum

Mynd 4. Hversu oft patttakendur drukku afengi & sidasti ari eftir hve mikid peir drukku.

Mynd 5 synir okkur hversu oft patttakendur drukku minnst eitt glas af afengi a
sidastlionu ari eftir hvada deild peir spiludu i. Leikmenn i Urvalsdeild og fyrstu
deild drukku minnst eitt glas af afengi ad minnsta kosti einu sinni @ manudi i 55%
(56) og 56% (39) tilfella en annarra deildar leikmenn adeins oftar eda i 64% (48)
tilfella.
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Mynd 5. Hversu oft patttakendur drukku minnst eitt glas af einhverjum drykk sem innihélt afengi
& sidustu 12 manudum eftir deildum.

Mynd 6 synir okkur hversu oft patttakendur drukku minnst fimm afenga drykki a
sioastlionu ari eftir hvada deild peir spiludu i. Myndin synir ad peim faekkar mest,
midad vid pa sem drekka minnst einn afengan drykk, sem leika i urvalsdeild en
29% (29) leikmanna i uUrvalsdeildinni drukku minnst fimm &fenga drykki einu
sinni eda oftar i manudi sidasta arid. Leikmenn ur fyrstu deildinni drukku i 40%
(28) tilfella minnst fimm afenga drykki einu sinni eda oftar & manudi sidasta arid
en 52% (39) peirra sem léku i annarri deild keppnistimabilié 2011.

m Urvalsdeild m1.deild =2. deild
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Mynd 6. Hversu oft patttakendur drukku minnst fimm glés af afengum drykk & einum degi &
sidustu 12 manudum eftir deildum.
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A medan & Islandsmotinu sumarid 2011 st6d var hlutfall patttakenda sem drakk
meira en fimm afenga drykki einu sinni eda oftar i manudi 28% (75), hlutfall
peirra sem drukku aldrei meira en fimm afenga drykki var einnig 28% (77) og peir
sem sOgoust drekka méanadarlega eda sjaldnar voru 44% (119). Mjog litill munur
var & afengisneyslunni & keppnistimabilinu eftir pvi i hvada seti lidin endudu i
deildinni, p6 af peim sem aldrei drukku & medan Islandmétinu 2011 st6d endadi
lid peirra i 60% (46) tilfella fyrir ofan midju i deildinni.

Ef skodad er hvernig neyslan var eftir deildum eins og mynd 7 greinir fra, pé er
greinilegur munur & milli deilda. Adeins 11% (10) urvalsdeildarleikmanna drukku
minnsta kosti fimm &fenga drykki einu sinni eda oftar i manudi &
keppnistimabilinu & medan helmingur leikmanna i annarri deild drakk einu sinni
eda oftar i manudi. Af fyrstu deildar leikmdnnunum drukku 34% (17) leikmanna
aldrei fimm afenga drykki eda fleiri & einum degi yfir keppnistimabilid.

m Urvalsdeild m1. deild 2. deild
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Mynd 7. Hversu oft patttakendur drukku a einum degi minnst fimm afenga drykki a medan
Islandsmatinu st6d eftir deildum.

Einnig var spurt hversu oft patttakendur drukku & einum degi ad minnsta kosti
fimm afenga drykki fra 1. oktober 2011 til 31. desember 2011 og haegt ad sja
nidurstédurnar & mynd 8 eftir deildum. [ heildina drukku 56% (151) af
patttakendum einu sinni eda oftar i manudi minnst fimm afenga drykki & pessu
timabili, en petta timabil er oftast kallad hvildartimabil. Alls 25% (67) drukku
prisvar sinnum eda oftar i manudi fimm afenga drykki eda fleiri a

hvildartimabilinu.  Teeplega fjordungur  pétttakenda drakk aldrei a
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hvildartimabilinu og par foru fremstir i flokki fyrstu deildar leikmenn en 27% (17)
pbeirra drukku aldrei yfir hvildartimabilid.

m Urvalsdeild m1.deild =2.deild
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Mynd 8. Hversu oft patttakendur drukku & einum degi minnst fimm afenga drykki fra 1. oktdber
til 31. desember 2011 eftir deildum.

Pegar skodadur er munur & drykkju milli keppnistimabils og hvildartimabils pa
jokst drykkjan toluvert & hvildartimabilinu. Sem deemi haekkadi hlutfall peirra sem
drukku minnst fimm &afenga drykki prisvar sinnum eda oftar i manudi fra pvi ad
vera 5% (13) & keppnistimabilinu yfir i 25% (66) a hvildartimabilinu. Skoda ma
samanburd & afengisdrykkju a keppnistimabili og hvildartimabili hja leikménnum
sem spiludu i drvalsdeild & islandsmadtinu 2011 & mynd 9. Helst ber par ad nefna
ad peim fjélgadi verulega sem drukku einu sinni eda oftar i manudi eda Ur 11%
(10) i 59% (56) a hvildartimabilinu. P& drakk 1% (1) leikmanna i drvalsdeild
prisvar sinnum eda oftar i manudi meira en fimm afenga drykki i senn &
keppnistimabilinu en ad hlutfallid haekkadi i 20% (19) & hvildartimabilinu.
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Mynd 9. Hversu oft Grvalsdeildarleikmenn drukku minnst fimm afenga drykki a keppnistimabilinu
annars vegar og hvildartimabilinu hins vegar.

Af peim sem toku patt i rannsokninni hofou 92% (252) aldrei fengid sér afengi a
sidastlionu ari til ad komast yfir eftirkost drykkju en 8% (22) hofou fengid sér
afengi til ad komast yfir eftirkdst drykkju manadarlega eda sjaldnar a sidustu 12

manudum.

Pegar kannad var hversu oft patttakendur gatu ekki heett ad drekka eftir ad peir
voru a annad bord byrjadir svorudu 9% (24) pvi ad peir gatu manadarlega eda
sjaldnar ekki heett ad drekka & sidustu 12 manudum. Langflestir af
patttakendunum hofdu ekki lent i pvi ad geta ekki hett ad drekka pegar peir voru
byrjadir eda alls 88% (241).

Meirihluti patttakendanna eda 57% (156) hafoi aldrei fundid til eftirsjar eda
sektarkenndar eftir drykkju & sidustu 12 manudum, 39% (107) hofou fundid til
eftirsjar eda sektarkenndar manadarlega eda sjaldnar en 4% 1-3 sinnum a manudi

4 sioustu 12 manudum.

Athugad var hversu oft patttakendur gatu ekki munad pad sem gerdist kvoldid
adur vegna pess ad peir hofou drukkid afengi. Adeins 4% (10) peirra hofou ekKki
munad hvad gerdist kvoldid adur einu sinni eda oftar i manudi sidastlidid ario.
32% (87) hofou ekki munad eftir kvoldinu adur vegna drykkju manadarlega eda
sjaldnar sidasta arid og alls 65% hofai ekki lent i pvi ad muna ekki hvad gerdist
kvoldid adur vegna afengisneyslu a sidustu 12 manudum. Mynd 10 synir hvernig
svorun var eftir deildum. Hlutfallid peirra sem héfou ekki getad munad einu sinni
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eda oftar eftir pvi sem gerdist kvoldid adur vegna &fengisneyslu sidasta ario var
nokkud jafnt hja leikménnum i drvalsdeild og fyrstu deild eda rétt tepur
pridjungur leikmanna i pessum tveimur deildum. Aftur & moti hafdi teplega
helmingur leikmanna i annarri deild ekki munad ad minnsta kosti eftir einu kvoldi

vegna &fengisneyslu sidasta arid.
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Mynd 10. Hversu oft patttakendur gatu ekki munad pad sem gerdist kvoldid adur vegna pess ad
peir hofou drukkid &fengi a sidustu 12 manudum.

Alls t6ldu 89% (256) patttakendanna ad peir veeru fyrirmyndir fyrir yngri
knattspyrnumenn og um helmingur patttakendanna svorudu pvi ad peir myndu
auglysa afengi fengu peir greidslu fyrir. A mynd 11 mé sja ad af peim sem telja
sig fyrirmyndir sogdust 45% (113) ad peir myndu auglysa afengi en af peim sem
telja sig ekki fyrirmyndir myndu 74% (23) auglysa afengi ef peir fengju greidslu
fyrir. Pegar skodad er hvort patttakendur myndu auglysa afengi eftir pvi hvort peir
hafi einhvern tima drukkid a lifsleidinni voru nidurstédurnar pannig ad 52% (126)
peirra sem hafa einhvern tima drukkid myndu auglysa afengi ef peir fengju
greidslu fyrir en 24% (10) peirra sem ekki hafa drukkid afengi.
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Mynd 11. Hversu margir patttakendur myndu auglysa afengi ef peir fengju greidslu fyrir, eftir pvi
hvort peir toldu sig vera fyrirmynd eda ekki.

Af peim sem toku patt hofdu 36% (103) spilad unglingalandsleik. Eins og sja ma
a mynd 12 er litill sem enginn munur & pvi hvenar patttakendur byrjudu ad drekka
eftir pvi hvort peir hafi spilad unglingalandsleik eda ekki. Fyrir 18 ara aldur héfou
peir sem hafa spilad unglingalandsleik byrjad ad drekka i 62% (63) tilfella en 64%
(115) af peim sem ekki hafa spilad unglingalandsleik

m Hafa spilad unglingalandsleik m Hafa ekki spilad unglingalandsleik
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Mynd 12. Hvenear patttakendur hofu ad drekka &fengi eftir hvort peir hofou spilad
unglingalandsleik eda ekKki

Pegar spurt var um hvort pjalfari patttakendanna leiktimabilid 2011 hafi verid
med einhverjar reglur vardandi afengisneyslu & keppnistimabilinu svorudu 65%
(182) pvi jatandi en 35% (100) neitandi. Hlutfallid var mjog svipad milli deilda
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eda frd& 64% til 69%. Einnig var kannad hvort pétttakendurnir hefdu
einhvertimann & ferlinum brotid reglu sem pjalfari peirra hafdi sett vardandi
afengisneyslu. Kom pad i 1jos ad 37% (99) patttakenda hofdu einhvern tima &
ferlinum brotid reglu sem pjalfari peirra hafdi sett vardandi &fengisneyslu. ba
hofdu 13% (36) leikmanna mett & efingu undir ahrifum éafengis einhvern tima &

ferlinum.

Mynd 13 synir hversu mikil eda litil &hrif patttakendur toldu ad afengisneysla
hefdi & frammistddu i knattspyrnu. Flestir voru samméla um ad neyslan hefdi
einhver ahrif & frammistddu, en fjérdungur taldi ad han hefdi mjog mikil ahrif og
58% (164) svorudu pvi ad peir toldu ad afengisneysla hefdi frekar mikil ahrif. I
heildina toldu 8% (22) ad &fengisneysla hefdi frekar eda mjog litil ahrif &
frammist6ou i knattspyrnu. Pa kom pad i 1jos ad af peim sem ekki hafa einhvern
tima drukkid afengi toldu 93% (38) peirra ad afengi hefdi mjog mikil eda frekar
mikil ahrif & frammist6du i knattspyrnu en 82% (197) peirra sem hafa einhvern

tima drukkid afengi.
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Mynd 13. Hversu mikil eda litil ahrif patttakendur téldu ad afengisneysla hefdi & frammistoou i
knattspyrnu.

Spurt var hversu mikil eda litil ahrif patttakendurnir toldu ad afengisneysla hefdi &
aukna aheaettu a meidsli knattspyrnumanna. Mynd 14 synir ad 11% (30) t6ldu ad
afengisneysla hefdi mjog mikil ahrif & aukna aheettu a meidsli, rétt taepur
helmingur svaradi frekar mikil ahrif og rdmlega fjéroungur hvorki né. Hlutfall
pbeirra sem téldu ad afengisneysla hefdi frekar litil ahrif & aukna aheettu & meidsli i
knattspyrnu var 12% (33) og 2% tdldu petta hafa mjog litil ahrif.
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Mynd 14. Hversu mikil eda litil &hrif patttakendur téldu ad afengisneysla hefdi & aukna aheettu &
meidsli i knattspyrnu

patttakendur voru bednir um ad svara eftirfarandi fjorum spurningum;

e Hefur pér einhvern timann fundist ad pa pyrftir ad draga ar drykkjunni?

e Hefur folk gert pér gramt i gedi med pvi ad setja Ut a drykkju pina?

e Hefur pér einhvern timann lidid illa eda haft sektarkennd vegna drykkju

pinnar?

e Hefur pu einhvern timann fengid pér afengi ad morgni til ad laga

taugakerfid eda losa pig vid timburmenn?

Petta eru spurningar sem eru notadar i CAGE spurningalistanum en frekari

upplysingar um hann er ad finna i fredilega hluta rannsdknarinnar. Rumlega

helmingur patttakenda svaradi engri spurningu jakveett og 22% (64) voru med eitt

jakveett svar. Ad svara tveimur og premur spurningum jatandi gefur sterka

visbendingu ad um afengisvandamal sé ad reeda en 20% (59) patttakenda svorudu

tveim og premur spurningum jatandi. beir sem svara fjorum spurningum jatandi

eiga vid raunverulegan afengisvanda ad strida en 3% (9) patttakenda svorudu

Ollum fjérum spurningunum i CAGE spurningalistanum jakvaett.
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Mynd 15. Hversu mérgum spurningum af CAGE spurningalistanum pétttakendur svorudu jakveett.

pegar skodadur var munur & milli deilda kom i ljos ad 28% peirra sem spiludu i

fyrstu og annarri deild geetu att vio afengisvandamal ad strida samkvaemt CAGE

spurningalistanum en 17% peirra sem voru i efstu deild. Marktaekur munur er a

vanda milli pessara tveggja hopa y (1) = 4,47, p<0,05.
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Umradur

Markmid pessarar rannsOknar var leitast eftir svorum vid peim
rannsoknarspurningum sem settar voru fram i upphafi rannsoknarinnar en peer

voru eftirfarandi:

e Er é&fengisneysla knattspyrnumanna frabrugdin afengisneyslu annarra
islendinga?

e Er munur & &fengisneyslu knattspyrnumanna eftir pvi i hvada deildum peir
leika?

e Er munur & é&fengisneyslu knattspyrnumanna & keppnis- 0g

hvildartimabili?

Alls svorudu 293 patttakendur ar efstu premur deildunum i knattspyrnu & islandi
spurningalistanum en hann var sendur & 496 leikmenn. Svorun upp & 59% gefur
tilefni til ad etla ad nidurstodur gefi sterka visbendingu um afengisneyslu

knattspyrnumanna.

Hér & eftir verda bornar saman annars vegar nidurstddur pessara rannsoknar og
nidurstédur kénnunar Lydheilsustédvar um heilsu og lidan islendinga arid 2007.
Einnig verdur athugad hvort einhver munur sé & afengisneyslu peirra sem leika i
arvalsdeild, fyrstu deild og annarri deild i knattspyrnu & Islandi. Pa verda

athyglisverdar nidurstoour skodadar.

Medal nidurstadna rannsoknarinnar var ad 86% knattspyrnumanna sem spila i
efstu premur deildunum & Islandi hafa drukkid &fengi og eftir pvi sem
leikmennirnir verda eldri haekkar hlutfall peirra sem hafa neytt afengis. Steerstu
hluti leikmanna var byrjadur ad drekka fyrir 18 ara aldur og enginn af peim sem
héfou drukkid afengi hofu ad drekka eftir 21 ars aldur. Toluverdur munur var a
afengisneyslu a keppnistimabil eftir deildum. Helmingur leikmanna Ur annarri
deild drakk fimm eda fleiri a&fenga drykki einu sinni eda oftar i manudi en adeins
11% Urvaldsdeildarleikmanna. A hvildartimabilinu jafnadist &fengisneyslan &
milli deild. Hlutfall peirra sem drakk fimm afenga drykki eda fleiri einu sinni eda

oftar i manudi & keppnistimabilinu for fra 11% yfir i 59% & hvildartimabilinu.

Rdmlega helmingur leikmanna héfdu fundid til eftirsjd eda sektarkenndar eftir

drykkju & sidastlionum 12 manudum og pridjungur hafdi ekki getad munad ad
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minnsta kosti einu sinni hvad gerdist kvoldid &dur vegna afengisdrykkju. Alls
héfou 13% leikmanna mett undir ahrifum &fengis & afingu og 23% leikmanna i
efstu premur deildunum geetu att vid &fengisvandamal ad strida samkveemt CAGE

spurningalistanum.

Afengisneysla knattspyrnumanna samanborid vid almenning

Nidurstodur rannsoknarinnar leiddi i ljos ad 86% patttakenda hofou drukkio
afengi. 1 rannsokn um heilsu og lidan islendinga arid 2007 kom fram ad 96%
karlmanna & islandi hafdi einhvern tima drukkid afengi (Stefan Hrafn Jonsson,
Jon  Oskar Gudlaugsson, Haukur Freyr Gylfason og Dora Gudrin
Gudmundsdéttir, 2011). P6 ber ad geta pess ad medalaldurinn var téluvert heerri i
rannsokninni fra 2007, en par toku einstaklingar patt sem voru & aldrinum 18-79
ara. begar pessar tveer rannsoknir eru bornar nanar saman pa kemur fram munur a
nokkrum pattum. I rannsékninni sem er hér til umfjollunar pa hafdi 57%
patttakenda drukkid minnst fimm afenga drykki einu sinni eda oftar i manudi a
sidastlionu ari en 32% islenskra karlmanna i rannsokninni fra 2007.
patttakendurnir hér, knattspyrnumenn drekka sjaldnar en medal Islendingurinn en
neytir meira magns pegar peir drekka, p6 munurinn sé ekki mikill. betta rimar
ageetlega vid pad sem kemur fram i rannsokn O‘Brien, Ali, Cotter, O‘Shea og
Stannard (2007) og greinir Maughan (2006) fra pvi ad gogn fra Nyja-Sjalandi
syna heerri tioni mikilla drykkju hja ipréttaménnum i toppklassa en hja peim
stunda ekki iprottir.

I rannsokninni kemur fram ad 8% patttakenda fengu sér afengi ad degi til ad
komast yfir eftirkdst drykkju a sidustu 12 manudum en 11% Kkarlmanna i
rannsokninni fra 2007. Taepur helmingur patttakenda hofou fundid fyrir eftirsja
eda sektarkennd eftir drykkju sidasta arid en adeins pridjungur karlmanna &
fslandi i ranns6kninni 2007. b4 hofdu 35% patttakenda hér ekki getad munad
hvad gerdist kvoldid adur vegna afengisdrykkju einu sinni eda oftar a sidustu 12

manudum en 28% islenskra karlmanna i rannsékninni fra 2007.

pessar tolur segja okkur pad ad afengisneysla knattspyrnumanna sé nokkud
frabrugdin afengisneyslu annarra islendinga og pa adallega & pann hatt ad
knattspyrnumadur drekkur sjaldnar en medal islendingur en drekkur meira magn

pegar hann drekkur, pé munurinn sé ekki afgerandi. Einnig var hlutfallid herra
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hja knattspyrnumdnnum sem fundu til eftirsjar eda sektarkenndar eftir drykkju og
fleiri sem hofou ekki getad munad pad sem gerdist kvoldid adur vegna pess ad
peir hofou drukkid é&fengi sidastlidid ario. En pess ma aftur geta ad

aldursdreifingin var mun meiri i rannsokninni & heilsu og lidan Islendinga.

Afengisneysla eftir deildum

Einn megin tilgangurinn med pessari rannsokn var ad skoda hvort einhver munur
vaeri a4 afengisneyslu eftir deildum. Hlutfall pess hvort pétttakendur hofou
einhvern tima drukkid &fengi var nanast eins i éllum deildum og mjog svipad

hvenar leikmennirnir byrjudu ad drekka &fengi.

Munurinn & hversu margir drukku eitt glas af afengi einu sinni eda oftar i manudi
var ekki mikill en p6 drukku 55% leikmanna i efstu deild en 64% leikmanna i
annarri deild eitt glas af afengum drykk einu sinni eda oftar i manudi. En pegar
skodad er hlutfall hversu oft knattspyrnumennirnir drukku fimm afenga drykki
einu sinni eda oftar & manudi & sidustu 12 manudum eykst bilid milli deilda
verulega. Taeplega pridjungur leikmanna i drvalsdeildinni drukku fimm afenga
drykki einu sinni eda oftar i manudi sidasta arid en hlutfallid var 11% herra hja
fyrstu deildar leikménnunum og 12% haerra hja annarrar deildar leikménnum

samanborid vid fyrstu deildar leikmennina.

Svo virdist sem afengisneyslan verdi minni eftir pvi sem styrkleiki deildanna
eykst. Meiri munur er milli deilda pegar meira er drukkid og pa virdist sem
leikmenn i annarri deild drekki meira og verr enda toluvert fleiri leikmenn ar
annarri deild sem hoéfou ekki getad munad hvad gerdist kvoldid adur vegna
afengisdrykkju. Langmestur er munurinn milli deilda & keppnistimabilinu. Eflaust
eru margar astaedur fyrir pvi og getur ein verdid st ad flestir drekka afengi um
helgar og eru mun fleiri leikdagar sem bjéda upp a afengisneyslu um helgar hja
lidum i nedri deildunum 4 islandi. Til ad mynda voru 68% leikja i Grvalsdeildinni
spiladir & sunnudegi eda manudegi & Islandsmétinu 2011 (Knattspyrnusamband
[slands [KSI], e.d.-a) en 75% leikja spiladir fra fimmtudegi til laugardags i fyrstu
deildinni (KSI, e.d.-b) og 45% leikja i annarri deildinni spiladir & laugardégum
(KSI ¢, e.d.-c). Steinback (1997) greindi fra pvi ad iprottamenn neyta afengis

yfirleitt eftir leiki eda keppni. Pannig ad leikmenn ar fyrstu og annarri deild attu
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ad hafa fleiri teekifeeri til ad neyta afengis eftir leiki um helgar en leikmenn Ur

Urvalsdeildinni.

Keppnistimabil og hvildartimabil

Fram kemur i bok peirra Dunford og Doyle (2011) og rannsokn Martin (1998) ad
afengisneysla iprottamanna sé mun tidari & hvildartimabilinu en
keppnistimabilinu. Pbetta passar vel vid afengisneyslu patttakenda i pessari
kénnun. Sem deemi méa nefna ad adeins 11% urvalsdeildar leikmanna drakk fimm
drykki eda fleiri einu sinni eda oftar i manudi & keppnistimabilinu en 59% &
hvildartimabilinu. Ymsar asteedur geta verid fyrir pessum mikla mun & neyslu &
keppnistimabili og hvildartimabili. beer geta t.d. verid ad keppnistimabilid &
Islandi er mjog stutt en Islandsmotid i Grvalsdeildinni stendur yfir i 22 vikur og
spilar hvert 1id 22 leiki (KSI, e.d.-a), pa koma einnig inn i bikarleikir og
Evropuleikir hja mérgum lidum. Einnig eins og fram hefur komid er meirihluti
leikja i drvalsdeildinni leiknir & sunnudégum og manuddgum pannig ad helgarnar
fara ekki i afengisdrykkju heldur ad undirbua sig fyrir neesta leik. Ef allar deildir
eru teknar saman drakk 28% leikmanna fimm afenga drykki eda fleiri einu sinni

eda oftar i manudi & keppnistimabilinu en 56% & hvildartimabilinu.

Annagd athyglisvert

Ymislegt annad athyglisvert kom fram i rannsokninni. brétt fyrir ad 86% peirra
sem toku patt i rannsokninni hafi drukkid afengi telja flestir ad afengisneysla hafi
mikil ahrif & frammistodu i knattspyrnu og adeins 7% telja ad afengisneysla hafi
litil ahrif par & Ekki er Oliklegt ad ein af helstu astedunum fyrir pvi ad
patttakendur drukku oftar & hvildartimabilinu heldur en keppnistimabilinu sé su ad

peir eru medvitadir um ahrif afengis & frammistddu i iprottum.

Rannsdknir hafa synt fram a ad meidslationi er teplega pridjungi heerri hja peim
sem drekka afengi minnst einu sinni i viku en hja peim sem ekki drekka afengi
(O’Brien og Lyons, 2000). patttakendur voru almennt med a nétunum og téldu i
flestum tilfellum ad afengisneysla hefdi mikil ahrif & aukna ahaettu & meidslum i
knattspyrnu en pd svorudu um fjordungur hvorki né og 14% toldu ad

afengisneysla hefdi litil ahrif & meidslaaheaettu i knattspyrnu.

Alls hofou 13% patttakenda meett undir ahrifum afengis a afingu & avinni.

Misjafnt er hvort menn atti sig & pvi pegar peir mata a &fingu daginn eftir mikla
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drykkju hvort peir séu enn undir ahrifum &fengis eda ekki. Til ad mynda voru
34% leikmanna i Astrolsku rudningsdeildinni med afengi i bl6dinu pegar peir
mettu & morguneafingu daginn eftir fylleri hja lidinu. P& voru 10% leikmanna i
Astrélsku rannsékninni yfir vidmidunargildum til ad aka bil (Maughan, 2006).

Notadur var CAGE spurningalistinn til ad kanna hvort pétttakendur ettu vid
mogulegt &fengisvandamal ad strida. CAGE spurningarlistinn samanstendur af 4
spurningum. Ef einstaklingur svarar 2-3 spurningum jatandi gefur pad sterka
visbendingu um ad hann eigi vid afengisvandmal ad strida og ef einstaklingur
svarar 4 spurningum jatandi pa er um raunverulegt &fengisvandamal ad rada
(O‘Brien, 2008). Af peim sem toku patt voru 20% sem geetu att vid
afengisvandamal ad strida og 3% sem svorudu 6llum spurningunum jatandi og
eiga pvi vid raunverulegt afengisvandamal ad strida samkvemt CAGE
spurningalistanum. P& kom einnig i 1jos ad marktaekt fleiri patttakendur sem
spiludu i fyrstu og annarri deild geetu att vio afengisvandamal ad strida en i

Urvalsdeildinni.

Greinilegt er ad afengisneysla knattspyrnumanna & Islandi er pénokkur og veeri
vert ad rannsaka nanar i framtidinni. Ahugavert veeri ad gera eigindlega rannsokn
0g reyna ad komast ad pvi hvers vegna pad er munur & milli deilda og sérstaklega
hvers vegna svo mikill munur er & keppnistimabili og hvildartimabili. P& veeri
heegt ad skoda vid hvada adstedur leikmenn byrja ad drekka afengi og hvort pad
tengist eitthvad skemmtunum & vegum lidanna. Einnig veeri spennandi ad gera

kénnun i fleiri ipréttagreinum og hja badum kynjum.
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Vidaukar

Kynning a rannsokn

Sell..

Eg er nemandi i iprottafredi vid Haskolann i Reykjavik og er ad vinna ad
lokaverkefni minu. Verkefnid felst i ad gera spurningakénnun um éafengisneyslu
knattspyrnumanna & Islandi. Medal patttakenda verda leikmenn Gr 24 lidum sem
spiludu hér & landi sumario 2011.

Pad er mikilveegt ad sem flestir svari konnuninni og pvi 6ska ég eftir ad pu gefir
pér tima til ad svara henni. Med pinni patttdku studlar pa ad pvi ad svor vid

kdnnuninni verdi marktaek.

Ad svara tekur um 4-6 min og vonast ég til ad pu svarir henni & sem

heidarlegastan hatt.
Kdénnunin er nafnlaus og patttakendum tryggdur algjor tranadur.
Hérna er linkurinn & kdnnunina...

Ef einhverjar spurningar vakna pa er haegt ad hafa samband vid mig i gegnum

netfangid brynjarm09@ru.is

Med fyrirfram pokk,

Brynjar Pér Magnusson
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Spurningalistinn

=

Hvad ert pu gamall?

i hvada deild spiladir pu sidasta sumar (2011)?
Urvalsdeild
1. Deild (neest efsta deild)
2. Deild (pridju efstu deild)
Annad

i hvada seeti endadi lid pitt sidasta sumar?
1-6
7-12

Telur pu pig vera fyrirmynd yngri knattspyrnumanna?
Ja
Nei

Hefur pu spilad unglingalandsleik?
Ja
Nei

Myndir pu auglysa afenga drykki ef pu fengir greidslu fyrir?
Ja
Nei

Hversu mikil eda litil ahrif telur pu ad afengisneysla hafi a frammistédu i
knattspyrnu?

Mijég mikil dhrif

Frekar mikil ahrif

Hvorki né

Frekar litil ahrif

Mijég litil ahrif

Hversu mikil eda litil ahrif telur pi ad afengisneysla hafi a aukna ahzettu a
meidslum knattspyrnumanna?

Mijég mikil ahrif

Frekar mikil ahrif

Hvorki né

Frekar litil ahrif

Mijég litil ahrif

9. Var pjalfarinn pinn sidasta sumar (2011) med einhverjar reglur vardandi

afengisneyslu a keppnistimabilinu?
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Jé
Nei

10. Hefur pu einhvern tima drukkid afengi?
Ja
Nei

11. Hvad varst pu gamall pegar pu héfst ad drekka afengi?

15 dra eda yngri

16 dra

17 dra

18 dra

19 dra

20 dra

21 dra eda eldri

Hef aldrei drukkid dfengi

12. Hversu oft a sidustu 12 manudum hefur pu drukkid minnst eitt glas af
einhverjum drykk sem inniheldur afengi?
Daglega eda naestum daglega
3-4 sinnum i viku
1-2 sinnum i viku
1-3 sinnum i mdnudi
7-11 sinnum @ sidustu 12 mdnudum
3-6 sinnum d sidustu 12 mdnudum
1-2 sinnum @ sidustu 12 mdnudum
Aldrei @ sidustu 12 mdnudum
Hef aldrei drukkid dfengi

13. Hversu oft, ef nokkurn tima, a sidustu 12 manudum hefur pu drukkid 4 einum
degi ad minnsta kosti 5 afenga drykki?
Daglega eda naestum daglega

3-4 sinnum i viku

1-2 sinnum i viku

1-3 sinnum i mdnudi

7-11 sinnum @ sidustu 12 mdnudum
3-6 sinnum d sidustu 12 mdnudum
1-2 sinnum ¢ sidustu 12 mdnudum
Aldrei d sidustu 12 mdnudum

Hef aldrei drukkid dfengi

14. Hversu oft a sidustu 12 manudum hefur pu fengid pér afengi til ad komast yfir
eftirkost drykkju?
Aldrei
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Madnadarlega eda sjaldnar
1-3 sinnum i mdnudi
Vikulega

Daglega/ndnast daglega
Aldrei drukkid dfengi

15. Hversu oft 4 sidustu 12 manudum hefur pu komist ad pvi ad pu gast ekki haett
a0 drekka pegar pu varst 4 annad bord byrjadur?
Aldrei
Mdnadarlega eda sjaldnar
1-3 sinnum i mdnudi
Vikulega
Daglega/ndnast daglega
Aldrei drukkid dfengi

16. Hversu oft a sidustu 12 manudum hefur pu fundid til eftirsjar eda
sektarkenndar eftir drykkju?
Aldrei
Mdnadarlega eda sjaldnar
1-3 sinnum i mdnudi
Vikulega
Daglega/ndnast daglega
Aldrei drukkid dfengi

17. Hversu oft a sidustu 12 manudum hefur pu ekki getad munad pad sem gerdist
kvoldid adur vegna pess ad pu hafir drukkid afengi?
Aldrei
Mdnadarlega eda sjaldnar
1-3 sinnum i mdnudi
Vikulega
Daglega/ndnast daglega
Aldrei drukkid dfengi

18. Hversu oft, ef nokkurn tima, & medan sidasta islandsméti (2011) st6d drakkst
bu a einum degi ad minnsta kosti 5 afenga drykki?
Aldrei
Mdnadarlega eda sjaldnar
1-2 sinnum i mdnudi
3-4 sinnum i mdnudi
Daglega/ndnast daglega
Aldrei drukkid dfengi

19. Hversu oft, ef nokkurn tima, a timabilinu 1. oktober 2011 til 31. desember
2011 drakkst pu a einum degi ad minnsta kosti 5 afenga drykki?
Aldrei
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Madnadarlega eda sjaldnar
1-2 sinnum i mdnudi

3-4 sinnum i mdnudi
Daglega/ndnast daglega
Aldrei drukkid dfengi

20. Hefur pu brotid reglu einhvern timann a ferli pinum sem pjalfari pinn hefur
sett vardandi afengisneyslu ?
Ja
Nei
Aldrei verid neinar reglur

21. Hefur pu meaett undir ahrifum dfengis a aefingu?
Ja
Nei

22. Kross i ferninginn merkir jakvaett svar en audur ferningur neikvaett.
Hefur pér einhvern timann fundist ad pu pyrftir ad draga ur drykkjunni?
Hefur félk gert pér gramt i gedi med pvi ad setja Ut 4 drykkju pina?
Hefur pér einhvern timann lidid illa eda haft sektarkennd vegna drykkju pinnar?
Hefur pu einhvern timann fengid pér afengi ad morgni til ad laga taugakerfid
eda losa pig vid timburmenn?
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