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Utdrattur

I pessu lokaverkefni er gerd grein fyrir rannsokn & hreyfiproska leikskdlabarna.
Athugad er hvort skipulogd hreyfing baedi i leikskdlum og utan leikskola hafi
jakvaed ahrif & hreyfiferni barnanna. MABC-2 hreyfiproskaprofid var lagt fyrir 5-
6 ara born & fjorum heilsuleiksk6lum hér & landi. Einnig voru sendir
spurningarlistar til foreldra barnanna sem toku patt i rannsékninni. Nidurstédour
rannsoknarinnar leiddu i ljos ad langflest bornin eda 92,5 % voru med edlilega
hreyfifeerni. Medaltal drtaksins er harra en medaltal ur umferdaljosakerfinu sem
byggir & ranns6knum & pasundum barna. bessar nidurstddur rannsdknarinnar
benda til pess ad skipulégd hreyfing hafi jakvaed ahrif & hreyfifaerni barna. Einnig
syndu nidurstddur ad munur var a hreyfiferni barna eftir pvi hvada iprétt pau
stundudu. Hreyfifaerni barnanna var betri & pvi svidi sem einkennir pa iprott sem
pau stundudu. bessar nidurstddur benda til pess ad haegt sé ad pjalfa hreyfiferni
barna.



Formali

petta rannsoknarverkefni er lokaritgerd i BS.c. ndmi minu i ipréttafreedi hja
Haskolanum i Reykjavik og gildir pad til 12 ECTS eininga. Astaeeda pess ad ég
valdi ad skrifa um hreyfiproska leikskolabarna er st ad ég hef mikinn dhuga a
hreyfingu og hreyfiproska barna. Eg hef pjalfad born i fimleikum & aldrinum
fimm til 4tta ara baedi hja Iprottafélaginu Gerplu og Fimleikadeild Fjolnis. Einnig
var ég i verknami i tveer vikur a leikskola sem fylgir heilsustefnunni og fékk ég ad
kynnast pvi hvernig heilsuleikskdlar sem fylgja heilsustefnunni starfa. I rauninni
var pad adal kveikjan ad pessu verkefni pegar ég fekk ad kynnast starfi
heilsustefnunnar.

Eg vil pakka bordisi Lilju Gisladottur leidbeinandanum minum fyrir géda
leidsogn og hvatningu pegar ég var ad skrifa ritgerdina. Einnig vil ég pakka
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a leikskolunum fjérum, Bajarbdli, Kér, Heidarseli og Sudurvollum fyrir ad taka
vel & méti mér og leyfa mér ad koma & leikskdlana og leggja hreyfiproskaprof
fyrir bornin. HIif Arnadéttir, Herdis Elisabet Kristinsdottir og Sveinn Ingi
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1 Hreyfing og hreyfiferni barna

I skdlum & Islandi er farid eftir sex grunnpattum i skolastarfinu. Pessir grunnpaettir
mynda kjarna menntastefnunnar a 6llum skolastigum. Einn af pessum sex pattum
er heilbrigdi og velferd barna. NG til dags verja born meirihluta dags i
barnapdssun, leikskdlum eda skolum. bess vegna skiptir miklu mali ad peim 1idi
vel a pessum stodum og ad ahersla sé 16gd & heilbrigdi og velferd peirra.
Heilbrigdi er skilgreint sem andleg, likamleg og félagsleg vellidan
(Menntamalaradduneytid, 2011).

Skilgreining Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar er ad heilbrigdi er ekki
einungis pad ad vera an sjukdoma og heilsubrests heldur einnig ad likamleg,
andleg og félagsleg vellidan sé til stadar (World Health Organization [WHO],
2006). Visindalegar nidurstédur hafa leitt i 1jés ad peir sem stunda reglulega
hreyfingu hafa af pvi likamlegan, andlegan og félagslegan avinning (World
Health Organization [WHO], 2003).

Nu til dags er hreyfingarleysi ordid fjordi steersti ahaettupattur danartioni i
heiminum. Hreyfingarleysi hefur aukist i mérgum léndum og hefur pad mikil
ahrif & heilsufar folks um heim allan par sem tidni aunninna sjukdéma hefur
aukist (World Health Organization [WHQ], 2010).

Hreyfingaleysi ognar lifi og lifsgedum. Margir stunda ekki reglulega
hreyfingu pannig ad hun hafi heilsufarslegan avinning i for med sér og hopur pess
folks verdur stodugt fjolmennari. A petta lika vid um born en pétttaka barna i
reglulegri hreyfingu minnkar eftir pvi sem pau eldast (WHO, 2003).

Hreyfingarleysi barna er ordid ad faraldri og offita hefur aukist mikid
(Gunnar Svanbergsson, 2005). Mikilvaegt er ad reyna ad snla pessari sleemu
préun vid til ad draga ar ahrifum hennar. begar skodadar eru tolur & proun
pyngdar hja islenskum skolabérnum a sidustu 6ld kemur i ljés ad offita barna
hefur aukist hratt sidan a attunda &ratugnum (Tryggvi Helgason, 2011).
Nidurstodur ar rannsokn serm gerd var a niu ara bérnum syna ad & 50 ara timabili
hefur ofpyngd stulkna og drengja aukist mikid. Ofpyngd hja stalkum prefaldadist
og tifaldadist naestum hja drengjum. bad sama ma segja um offitu par sem
meelingar sem gerdar voru & 25 ara timabili leiddu i 1jos ad fimm sinnum fleiri
stulkur flokkudust med offitu og prisvar sinnum fleiri strakar (Gudlaugur

Birgisson og Ludvig Gudmundsson, 2005). Skiptir miklu mali ad atta sig & pattum



sem hafa ahrif & hreyfingarleysi barna til pess ad lagmarka ymsa sjukdoma tengda
offitu sem koma oft fram & fullordinsarum (Ziviani o.fl., 2008).

Offita eykur t.d. tioni & sykursyki, hjartasjakdomum, of haum
blodprystingi og krabbameini og ma pvi segja ad offita 6gni heilbrigdi (Bray,
2004). Nidurstodur melinga & hreyfingu islenskra skdlabarna syna ad stor hluti
peirra hreyfir sig ekki eins mikid og radlagt er til ad halda g6dri heilsu. Radlagt er
ad hreyfa sig i 60 minatur & dag af medalakefd og erfidri akefd. Pessar
nidurstodur leiddu pad i 1jés ad porf veeri & ihlutun til ad auka hreyfingu i skolum
hér & landi. SU &lyktun er dregin vegna aukningar & offitu barna hérlendis
(Kristjan por Magnusson, Sigurbjérn Arni Arngrimsson, bérarinn Sveinsson og
Erlingur J6hannsson, 2011).

patttokumynstur, hefileikar, sjalfstraust og ahugi & hreyfingu dkvardast oft
snemma. Par af leidandi er mjog mikilvaegt ad virkja bérn snemma og vekja ahuga
peirra & hreyfingu par sem sama mynstur heldur afram fram & fullordinsar. Miklar
likur eru & pvi ad barn sem er likamlega ovirkt og of pungt verdi pad einnig a
fullordinsaldri (Ziviani o.fl., 2008).

Nidurstddur finnskrar rannsoknar & likamlegri virkni i barnaesku til
fullordinsara sem framkvemd var & arunum 1980 til 2001 leiddi i 1jos jakveaeda
fylgni pessara tveggja patta. Nidurstodur syndu einnig ad pad skipti ekki mali
hvers konar iprott var stundud i barnaesku til ad hafa jakveed ahrif a likamlega
virkni & fullordinsarum (Telama o.fl., 2005).

Nokkrar rannsoknir hafa verid gerdar & hreyfiferni barna a leikskolaaldri.
Rannsokn sem var gerd ario 2002 af kennaranemum i ipréttafredi synir
markteekan mun a bérnum sem stundudu skipulagda hreyfitima prisvar sinnum i
viku og peirra sem enga skipulagda hreyfingu stundudu (Gudlaug Sjofn
Jonsdattir, 2006). T annarri rannsokn par sem skodad var samband hreyfifaerni og
likamlegrar virkni barna kom i 1jos ad jakveaed fylgni var & milli pessara tveggja
péatta. bau born sem voru med bestu hreyfifsernina hreyfdu sig mest. bau bérn sem
voru med |lélegri hreyfiferni voru ekki eins likamlega virk. Af pessum
nidurstddum ad dema skiptir miklu mali ad huga vel ad hreyfiferni barna til pess
ad auka likamlega virkni peirra (Wrotniak, Epstein, Dorn, Jones og Kondilis,
2006).

Rannsoknir sem gerdar voru & Islandi arin 2009 og 2010 syndu aftur &

moti  ekki marktekan mun & hreyfiferni barna sem eru i skipuldgdum
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hreyfistundum & leikskéla og peirra barna sem eru pad ekki. I rannsékninni sem
gerd var arid 2009 par sem borin var saman hreyfiferni barna i leikskolum med
heilsustefnu vid hreyfiferni barna i leiksklum sem ekki hafa formlega
heilsustefnu. Nidurstodur rannséknarinnar leiddu i 1jés mun & hreyfiferni &
pessum samanburdarhépum. Leikskolarnir med heilsustefnu komu betur at i
tveimur pattum af premur sem voru préfadir. Einnig komu peir betur Ut i medaltali
a4 heildarprésentustigum en munurinn var ekki marktekur (Adalbjorg
Stefansdottir, 2009). | rannsokn sem gerd var arid 2010 var skodad hvort
skipulgo hreyfing hefdi jakvaed ahrif & hreyfifaerni- og proska barna i leikskélum.
[ henni voru bornir saman tveir hopar. Annar hépurinn fékk ihlutun i formi
hreyfingar tvisvar sinnum i viku i atta vikur. Thlutunin folst i pvi ad bérnin fengu
fjdlbreytta og skemtilega hreyfingu i 30-40 minutur i senn. Hinn hoépurinn var
samanburdarhdpur og fékk hann ekki neina skipulagda hreyfitima. Medaltol
ihlutunarhdpsins a hreyfiproskaprofi haekkudu mun meira en samanburdarhdpsins
eftir pessar atta vikur (iris Svavarsdottir, 2010).

[ adalnamskra leikskolanna kemur fram ad dllum leikskolum beri ad skapa
oruggt umhverfi sem hvetur alla til pess ad hreyfa sig, ad bornin séu freedd um
hreyfingu og hreyfiferni peirra efld. Mikilveegt er ad tekid sé mid af pessum
pattum i iprottakennslunni innan leikskélanna (Menntamalaraduneytid, 2011).
Skipul6gd hreyfing i skélum og einnig utan skoéla verdur sifellt mikilvaegari i
hinum vestreena heimi vegna peirra miklu breytinga sem hafa ordid & lifshattum
folks og hafa i for med sér ad hreyfingarleysi barna er ordid mikid vandamal.
Sveitarfélog og Lydheilsustod hafa efnt til samstarfs sin @ milli med pad ad
markmidi ad beeta heilbrigdi barna med aukinni hreyfingu og betra matareedi.
Hugmyndin er ad auka hreyfingu i hefédbundnu skdlastarfi par sem parf ad
samtvinna pessa tvo petti mun meira en er gert i dag (Gunnar Svanbergsson,
2005).



2 Hreyfiproski

Hreyfifaerni er ad hluta til dunnin og ad hluta til medfaedd. Akvedin grunnfaerni er
medfedd sem parfnast reynslu og proska til ad verda meiri. Daemi um slika faerni
er ad tyggja, ganga, hlaupa, halda jafnveegi og fleira. Pegar um adeins floknari
hreyfiferni er ad reeda eins og t.d. ad gera flikk i fimleikum, sla & lyklabord og
margt fleira parf talsvert meiri &fingu (Schmidt og Wrisberg, 2008).

Hreyfingar nyfedds barns eru samhverfar og badir likamshelmingar
hreyfast eins og samtimis. begar hreyfikedjurnar verda taktfastari og medvitadri
og fa tilgang er pad fyrsta proskamerkid. peim hluta heilans par sem hreyfingum
er stjornad er pa mogulegt ad hafa samvinnu vid skynjunina i heild sinni. T byrjun
eru hreyfingar mjog medvitadar, en jafnt og pétt verda hreyfikedjurnar sjalfvirkar
og virkni storheilans beinist meira ad 6drum pattum (bPora Péroddsdottir, 2001).
Born feedast med pau vidbrogd ad hreyfa faeturna eins og pau séu ad fara ad ganga
en pad tekur tima og pjalfun ad geta gengid. Hreyfiferni er hreyfing framkvemd
med akvedid markmid i huga. Feerni einstaklingsins akvardast af Utkomu
hreyfingarinnar (Schmidt og Wrisberg, 2008).

Hreyfiproskinn gefur nokkud o©rugga visbendingu um &stand og voxt
likamans par sem pad er forsenda hreyfileikni. Rannsoknir hafa synt ad 6ll bérn
ganga i gegnum sdému proskaprepin. begar bérnin fara i gegnum pessi proskaprep
er r6din & peim alltaf st sama og ekki er mogulegt ad sleppa neinu Ur. Einnig er
ljost ad hreyfiproski er einstaklingsbundinn (Aldis Guomundsdottir, 1992).

Einn af mérgum pattum sem hafa ahrif a pennan einstaklingsbundna patt
eru eiginleikar hvers og eins. Deemi um eiginleika er likamsbygging, hreyfiskyn,
sjonskerpa og fleira. FOlk er med mismunandi sterka og veika eiginleika sem
leidir til pess ad ferni peirra er mismunandi. Visindamenn hafa synt fram a ad
eiginleikar folks eru stodugir og tengdir erfdum. betta pydir ad peir breytast ekki
mikid vid miklar &fingar. Aftur a moti proast ferni folks med afingum og
reynslu. Af pessu ad deema skiptir miklu mali ad hvetja foreldra til ad lata bornin
sin taka pétt i fjolbreyttri hreyfingu pegar pau eru ung. pad gerir bornunum Kleift
ad finna Ut hvada hreyfing hentar peirra eiginleikum best (Schmidt og Wrisberg,
2008).

I bandariskri rannsokn sem gerd var & 65 bérnum & aldrinum 8-10 &ra par

sem skodadur var hreyfiproski barnanna og borinn saman vid i hversu mikilli



hreyfingu pau toku patt. Nidurstodur leiddu i ljos jakveett samband a milli
hreyfifeerni barnanna og hlutfallslegri patttoku peirra i hreyfingu med medal harri
akefd eda mikilli &kefd (Wrotniak o.fl., 2006).

Hreyfiproski getur gefid visbendingu um pad hversu fer einstaklingurinn
er ad framkvaema mismunandi hreyfiferni. Til ad mynda gefur hann hugmynd um
getu folks & samhafingu badi fin- og grofhreyfinga (Haga, 2009). Hreyfiproski
barna og unglinga getur einnig haft mikil ahrif & adra peetti i proska peirra. Nu til
dags hefur vitund aukist um pad ad born eiga i haettu & pvi ad eiga vid ymsa
salrena erfidleika ad strida ef hreyfiproski peirra er 1élegur (Haga, 2008).

Synt hefur verid fram & ad hreyfiferni hefur ahrif a frammistodu folks i
ymsum afingum likamshreysti, likur a patttéku i hreyfingu og einnig a fjéldann
sem glimir vid pad vandamal ad vera i yfirpyngd eda offitu. Synt hefur verid fram
a sterkt samband & milli hreyfiproska og venjulegrar hreyfingar. Bérn sem hafa
gooa hreyfifeerni eru virkari i patttoku i hreyfingu (Haga, 2008).

Synt hefur verid fram a ad hreyfiproski og vitsmunaproski tengjast. Pegar
roskun verdur & vitsmunaproska hefur pad oft & tioum sleem ahrif & hreyfiproska.
Sem daemi mé nefna ad nidurstédur rannsokna syna ad a.m.k. helmingur af 6llum
bérnum sem eru med ADHD eru med lélega hreyfifeerni (Diamond, 2000). |
marga aratugi hafa vitsmunaproski og hreyfiproski verid rannsakadir hvor i sinu
lagi. Hafa peir verid medhondladir sem adgreind og olik kerfi. I dag hefur verid
komist ad pvi ad pessi tvd kerfi tengjast par sem leerd hreyfi- og hugsunarmynstur
eru geymd & akvednu svadi i heilanum sem &dur fyrr var adeins talid stjorna
hreyfingu (Haywood og Getchell, 2009).

Nidurstoour rannsokna syna ad umhverfispeettir hafa ahrif & hreyfiproska
barna. Til a® mynda hefur fjolskyldan mikil ahrif, pad er hvernig barnid er alid
upp, fjarhagsstada fjélskyldunnar, menntun maédur, fjéldi systkina og sidast en
ekki sist notkun hreyfiaztlana. Notkun hreyfiaetlana hja bérnum hefur beett
hreyfiproska peirra (Venetsanou og Kambas, 2010).

I ranns6kn sem gerd var & kinverskum og bandariskum bérnum & aldrinum
4 og 6 éara par sem MABC hreyfiproskaprofio var notad kom i ljos
menningarlegur munur & pessum tveimur hépum. Mikill munur er & pvi vid hvada
adsteedur bornin blda. Svo demi sé tekid bua flest bérn i Hong Kong i hahysum i
péttbyli og par af leidandi hafa pau ekki morg teekifaeri til pess ad leika sér (ti.

Aftur & moti eru utileikir hluti af daglegu lifi barna i Bandarikjunum. I Hong
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Kong leera bérnin ad borda med prjonum vid tveggja ara aldur og vid priggja ara
aldur leera bornin ad skrifa og lesa. Nidurstédur rannsoknarinnar leiddu i 1jos ad
kinversku bornin komu mun betur at i finhreyfingum og jafnvaegi en bandarisku
bérnin komu betur Gt i grofhreyfingunum ad kasta og gripa. Af pessum
nidurstodum ma sja hvernig umhverfid hefur ahrif a hreyfiproska barna (Chow,
Henderson og Barnett, 2001).

3 Fin- og grofhreyfingar

Pegar talad er um hreyfiferni er medal annars att vid fin- og grofhreyfingar
(Haga, 2008). Finhreyfingar er flest pad sem unnid er i héndunum (Pora
péroddsdottir). A leikskdladgrunum lera bérn finhreyfingar sem reyna &
samhefingu sjonar og handa eins og til deemis ad lita, teikna, skrufa, praeda perlur,
Klippa svo ad nokkud sé nefnt (Provost, Lopez og Heimerl, 2007). begar
framkvemdar eru finhreyfingar er betra ad hafa spennustigid lagt og vera
afslappadur (Schmidt og Wrisberg, 2008). pegar talad er um grofhreyfingar er
talad um flest énnur likamsafrek (P6ra Poroddsdattir). Gréfhreyfingar eru akvedin
likamsbeyting sem tekur & steerri vddvum likamans (Einar Gudmundsson, Gudrin
Asgeirsdottir og Sigurdur J. Grétarsson, 2001). A peim arum sem barnid er i
leikskdla préast gréfhreyfingarnar. begar barnid hefur lert ad ganga fara
grofhreyfingar ad proast i hreyfingar sem krefjast mikillar vandvirkni og eru mun
fléknari. Daemi um grofhreyfingar eru stokk, hlaup, fara upp og nidur stiga, kasta
og sparka bolta, ganga a bekk eda sla og jafnveegi a einum feti (Provost o.fl.,
2007).

4 Hreyfiskyn

Midstdd hreyfiskyns er i hvirflinum, nalegt hddskyninu. Skynfrumur sem nema
og senda skilabod til pessa svids eru i lidamotum, vodvum og sinum (Pora
péroddsdottir, 2001). Med 6drum ordum eru petta upplysingar sem koma ad
mestu leyti fra védvum og lidGamo6tum. Upplysingarnar koma innan fra (Schmidt
og Wrisberg, 2008). bannig finnum vid hver spennan i védvunum er og i hvada
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stodu lidamotin eru. Hreyfiskyn er medvitad og segir til demis til um pad hvort
pumalfingur er beinn eda boginn (Péra Péroddsdottir, 2001). Mérg mismunandi

skynfeeri senda upplysingar til hreyfiskynsins (Schmidt og Wrisberg, 2008).

5 Hreyfingarleysi

Ymsar visbendingar eru um pad ad hreyfingarleysi sé 6gn vid vellidan og heilsu
barna jafnt sem fullordinna (Haga, 2008). Nidurstddur rannsoknar sem skodadi
breytingar & hreyfifeerni og likamshreysti hja bornum med litla og mikla
hreyfiferni leiddu i 1j6s hversu mikilvaegt pad er ad bera kennsl & bérn med Iélega
hreyfifeerni & unga aldri. Hreyfingarleysi og lélegt likamshreysti hefur verid tengt
vid aukna aheettu & ymsum aunnum sjakdomum, til ad mynda beinpynningu,
yfirpyngd, offitu, sykursyki og hjarta- og &edasjukdéma (Hands, 2008).

N til dags er pad ordid mikio dhyggjuefni ad bérn og unglingar hreyfi sig
ekki nogu mikid (Haga, 2008). Samkvemt hreyfirddleggingum fra
Alpjédaheilbrigdismalastofnuninni eiga bérn og unglingar & aldrinum 5-17 ara ad
hreyfa sig daglega i 60 minutur ad lagmarki (WHO, 2010).

Hreyfingarleysi hefur neikvad ahrif & likamshreysti. Hreyfing hefur pau
ahrif ad baeta proska og likamshreysti, baeta adur leerda hreyfiferni og einnig ad
audvelda bérnum ad 6dlast nyja hreyfiferni. Til samanburdar vid petta ma etla ad
pau born sem eru Ovirk og stunda litla sem enga hreyfingu eru med Iélegt
likamshreysti. Par af leidandi takmarka pau tekiferi sin til ad 0dlast goda
hreyfiferni. Einnig hefur pad synt sig ad pau bérn sem eru 6virk byggja ekki upp

eins mikinn beinmassa eins og pau sem eru virk (Haga, 2008).

6 Samband hreyfifaeerni og likamshreysti

Hreyfing hefur mikil &hrif & marga petti sem tengjast heilbrigdi barna. Par &
medal ad vidhalda likamshreysti og beta hreyfiproska peirra. Badi med ad
vidhalda adur leerdri hreyfifaerni og einnig ad ddlast nyja (Haga, 2008).

Pegar litid er a nidurstddur Ur rannsoknum sem skoda tengsl hreyfifaerni
barna og likamshreysti kemur i 1jés ad jakveett samband er & milli pessara tveggja
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patta. Leleg hreyfiferni hja bornum veldur pvi ad pau eru ekki eins feer um ad
taka patt i hinum ymsu ipréttum og tomstundum sem born & svipudum aldri taka
patt i. bessi born fa lélegri Utkomu & likamshreystiprofum (Hands, 2008). |
samanburdarrannsokn var skodud préun & likamshreysi tveggja hopa yfir akvedid
timabil. Annar hopurinn voru bérn med lélega hreyfifeerni og hinn hépurinn voru
born med gdda hreyfiferni. Skodad var préunina yfir 32 manudi. Nidurstoour
leiddu i 1j6s ad badir hopar skorudu heerra i profum sem reyndu & likamshreysti.
Aftur & moti var hopurinn med betri hreyfifeernina med mun betra likamshreysti
en hépurinn med lélegu hreyfifernina (Haga, 2009).

Miklu mali skiptir ad hvetja bérn og ungt folk til ad taka patt i fjolbreyttri
hreyfingu sem batir proska peirra og veitir peim skemmtun. Samkvaemt
hreyfiradleggingum Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar inniheldur hreyfing
fyrir born og ungt folk hina ymsu leiki, iprottir, leikfimi, skdlaiprottir, hreyfingu i
fritima med fjoélskyldu og margt fleira (WHO, 2010).

Nidurstodur ymissa rannsokna leida pad i 1jos ad born og unglingar med
Iélegan hreyfiproska skynja ekki eins vel og jafningjar peirra frammistédu sina i
iprottum og skola. Born med lélegan hreyfiproska koma ver Gt & profum sem
reyna & lofthdda haefni par sem pau hafa ekki eins mikla trd & pvi ad pau geti
stadid sig vel i likamlegri idkun. Vera ma ad pau reyni ekki eins mikid & sig og
pau born sem eru ekki med vandamal tengd hreyfiproska vegna lélegs sjalfstrausts
0g minni tra a eigin getu. bar af leidandi gefast pau fyrr upp & pessum préfum
(Haga, 2008).

Born med lélegan hreyfiproska geta att i erfidleikum med ymis mikilvaeg
verkefni i daglegu starfi badi i skélanum og & heimilinu. Petta getur leitt af sér ad
pau hafi ekki eins mikid sjalfstraust og hvatningin til ad taka péatt i hreyfingu
minnki. bad leidir smam saman til pess ad pau fordast ad taka patt i hreyfingu.
Miklu mali skiptir ad gripa inn i pegar visbendingar eru um ad barn sé med
hreyfiproskavandamal. Nidurstddur rannsdkna syna ad bornin halda afram ad vera
med hreyfivandamal pegar pau eldast ef ekki er gripid inn i. Ef ekki er gripid inn
i til ad pjalfa hreyfifernina geta vandamalin aukist med aldrinum. Petta er
sérstaklega mikilvaegt par sem hreyfingarleysi og lélegt likamshreysti hefur verid
tengt vid hina ymsu aunnu sjukdéma (Hands, 2008).

petta rannsoknarverkefni fjallar um hreyfiproska barna & leikskolaaldri.

Skodud verdur hreyfifaerni fimm til sex ara barna sem fylgt hafa heilsustefnunni i
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ad a.m.k. tvo ar. Einnig verdur athugad hversu moérg born eru farin ad stunda
skipulagdar afingar med iprottafélagi og leitast verdur vid ad skyra tengsl & milli
skipulagdrar hreyfingar og hreyfiferni barnanna. Gengid var Gt fra
rannsoknarspurningunni: Hefur skipulégd hreyfing jakveed ahrif & hreyfifeerni
barna ? Tilgata min var ad fjolbreytt skipulégd hreyfing badi i leikskolum og

utan leikskola hefdi jakveed ahrif & hreyfifaerni barnanna.
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7 Aodferd og gogn

7.1 béatttakendur

patttakendur i rannsokninni voru 48 born 5-6 ara feedd arid 2006, 26 stelpur og 22
strakar. Bornin eru fra leiksk6lunum Beajarbdl i Gardabae, Kor i Kopavogi,
Heidarseli i Reykjanesba og Sudurvéllum i Vogum. Af peim var 41 barn fimm
ara og sjo born sex ara. bar af voru stelpur 54 % eda 26. Strakar voru 46 % eda
22. Gengid var Gt fra pvi ad profa elstu bornin & leiksk6lunum og ad pau veeru
buin ad fylgja heilsustefnunni i am.k. tvé ar. Ekki toku 6ll 5-6 ara bornin a
hverjum leikskdla patt. Bérnin sem toku patt voru valin af handahofi.

7.2 béatttakendaskoélar

Leikskolarnir fjorir sem toku patt i rannsokninni eru allir heilsuleikskolar sem
fylgja heilsustefnunni. Hin svokallada heilsustefna sem pessir fjorir leikskolar fara
eftir i sinu leikskolastarfi hefur wverio til fra &rinu 1996 pegar fyrsti
heilsuleikskélinn, Skolatrdd, var stofnadur. Frumkvodull heilsuleikskélans var
Unnur Stefansdottir leikskélastjori sem fylgdi eftir peirri hugmynd ad heilsa og
hreysti veeru megin ahersluatridi leikskolans. bessi ahersluatridi eda markmid
heilsuleikskélans eru kéllud heilsustefna (Gudlaug Sjofn Jonsdattir, 2006).

Yfirmarkmid Heilsuleikskolans er ,,ad auka gledi og vellidan barnanna
med aherslu a nearingu, hreyfingu og listskdpun®. Leikskolar sem fylgja
heilsustefnunni eru med skipulagda hreyfitima undir stjérn fagstjora tvisvar
sinnum i viku fyrir hvert barn. I heilsustefnunni er 16gd ahersla & ad bornin fai ad
njota sin i hreyfingu i gegnum ymsa leiki par sem unnid er ad pvi ad beta
samhafingu, jafnvaegi og auka kraft og pol. I hreyfingunni er peim kennt ymislegt
um likamann, studlad er ad betri hreyfiferni og margt fleira (Gudlaug Sjofn
Jonsdéttir, 2006).

Neeringin skiptir miklu mali. L6gd er dhersla & ad bornin bordi hollan og
neeringarikan mat, ad peim sé kynnt mikilvaegi feeduhringsins og ad pau leri um
hvad sé hollt og hvad 6hollt. Matarhefdir eru i havegum hafdar. Listsképun skipar
einnig storan sess par sem 16gd er ahersla a ad orva skopunargledi og auka

hugmyndaflug barnanna. Peim er kennt ad skynja fegurdina i umhverfinu og peim
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gert kleift ad nota mismunandi efnivid i listsképuninni (Gudlaug Sjofn Jonsdottir,
2006).

Tvisvar & ari eru skradar ymsar upplysingar um barnid i svokallada
heilsubdk par sem hagt er ad sja framvindu proska barns og feerni pess par sem
heildarsyn feaest yfir alla proskapeetti barnins. Foreldrum eru kynntar pessar

upplysingar i foreldraviotélum (Gudlaug Sjofn Jonsdéttir, 2006).

7.2.1 Leikskolinn Bajarbol

Leikskolinn Bajarbdl er fyrsti leikskolinn sem stofnadur er i Gardabee. Hann var
stofnadur arid 1976 og byrjadi med adeins eina deild (Leikskolinn Beejarbol, e.d.-
a). | dag eru sex deildir & leikskolanum og geta allt ad 120 bdrn dvalid & honum.
Aldur barnanna sem dvelja a leikskolanum er fra 18 méanada til 5 ara (Leikskaélinn
Bajarbdl, e.d.-b). Leikskdlinn er stadsettur vid Beejarbraut i Gardabee.

Bajarbol er heilsuleikskoli sem fylgir hinni svokolludu heilsustefnu.
Markmid leikskolans er ad gledi og vellidan badi barna og starfsfolks sé aukin
par sem ahersla er & neringu, hreyfingu og listskdpun i leik og starfi (Leikskolinn
Bajarbol, e.d.-c).

7.2.2 Leikskolinn Kér

Leikskolinn Kér er einkarekinn og var stofnadur arid 2006. Leikskélinn er
stadsettur vid Baugakor i Kdpavogi. Leikskolinn er med sex deildum par sem eru
u.p.b. 20 bdrn & hverri deild. Bornin sem dvelja & leikskélanum eru fr4 18 méanada
til 6 ara (Heilsuleikskdlinn Koér, e.d.-a).

Leikskolinn Koér er heilsuleikskoli og er slagord hans ,,Heilbrigd sal i
hraustum likama®“. Unnid er eftir markmidum heilsustefnunnar. Leikskdlinn
vinnur einnig med umhverfismennt sem er ekki erfitt ad tengja vid heilsustefnuna.
Leikskolinn Kor er skoli & ,,grenni grein“ sem er alpjodlegt verkefni sem
Landvernd hefur séd um hér & Islandi i um pad bil tiu &r (Heilsuleikskolinn Kor,
e.d.-b).
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7.2.3 Leikskoélinn Heidarsel

Leikskdlinn Heidarsel var stofnadur arid 1990. Hann er stadsettur vid Heidarbraut
i Reykjanesbea. Leikskélinn er priggja deilda skéli par sem dvelja alls 77 born.
Bornin eru & aldrinum tveggja éra til sex ara (Leikskolinn Heidarsel, e.d.-a). |
oktober arid 2004 vard Heidarsel Heilsuleikskoli og for ad fylgja heilsustefnunni.
Markmid leikskdlans er ad auka vellidan og gledi barnanna par sem farid
er eftir og lagt aherslu a einkunnarord skolans, sem eru hreyfing, neering,
listskdpun og leikur. Einn af aherslupattum leikskélans er markviss malérvun.
Arid 2003 hofst lestrarmenningaratak Reykjanesbajar og setti Heidarsel sér

markmid um lestur og malérvun (Leikskélinn Heidarsel, e.d.-b).

7.2.4 Leikskolinn Sudurvellir

Leikskdlinn Sudurvellir var stofnadur arid 1991. Leikskolinn er stadsettur vid
Sudurgétu i Vogum. Upphaflega var leikskélinn adeins med eina deild en i dag er
hann med fjorar deildir. Bornin eru & aldrinum eins ars til sex ara
(Heilsuleikskaélinn Sudurvellir, e.d.).

Sudurvellir hof ad fylgja heilsustefnunni arid 2004 og arid 2005 var hann
formlega ordinn heilsuleikskoli. Slagord leikskdlans er ,,Heilbrigd sal i hraustum
likama*. Yfirmarkmid skolans er ad auka vellidan og gledi barnanna og er ahersla
16gd & neeringu, hreyfingu og listskdpun i leik og starfi. Leikskolinn nytur gods af

fjolbreyttu umhverfi i kringum skolann (Heilsuleikskolinn Sudurvellir, e.d.).

7.3 Meeliteki

7.3.1 MABC-2 hreyfiproskaprof

MABC-2 hreyfiproskaprofio var notad til ad afla upplysinga um hreyfiproska
patttakenda i pessari rannsokn. MABC-2 hreyfiproskaprofid er stadlad prof sem
meelir hreyfiproska barna. Profio gefur upplysingar um eiginleika barnins og
hvernig pad framkveemir og nalgast hreyfiverkefnin i profinu. Profid er fyrir prja
aldursflokka: 3-6 ara, 7-10 ara og 11-16 &ra. Profid skiptist i atta verkefni sem
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reynir & prja peetti sem eru finhreyfingar, grip og midun og jafnveegi (Henderson,
Sugden og Barnett, 2007).

prja verkefni sntast um finhreyfingar, ad rada peningum ofan i box, praeda
perlur og teikna sl6d. Tvo verkefni sndast um grip og midun, pad er gripa
baunapoka og kasta baunapoka ofan & mottu. Prju verkefni snuast um ad halda
jafnveegi, pad er standa a einum feti, ganga upp a ta eftir beinni linu og hoppa a
milli motta (Henderson o.fl., 2007).

I 6llum atta verkefnunum ma profstjornandinn einungis gefa barninu
leidbeiningar & medan pad er ad &fa sig og einnig adur en profid sjalft hefst
(Henderson o.fl., 2007).

7.3.1.1 AO0 rada peningum ofan i box

[ verkefninu ad rada peningum ofan i box purfa ad vera til stadar 12 peningar, box
med rifu & til ad lata peningana ofan i, motta og skeidklukka. Barnid far eina
tilraun til ad @fa sig og fer til pess sex peninga. Onnur héndin & ad halda um
boxid og med hinni & ad taka peningana upp og setja pa ofan i boxid. Tekinn er
timinn & pvi hversu fljott barnid er ad setja alla 12 peningana, einn i einu ofan i

boxid. Badi vinstri og heegri hond eru préfadar (Henderson o.fl., 2007).

7.3.1.2 AOJ praeda perlur upp a band

I verkefninu ad praeda perlur upp & band purfa ad vera til stadar 12 gular perlur,
band til ad preeda perlurnar upp &, motta og skeidklukka. Barnid fer eina tilraun til
ad &fa sig og feer til pess sex perlur. Tekinn er timinn & pvi hversu fljott barnid er

ad praeda allar 12 perlurnar, eina i einu upp & bandid (Henderson o.fl., 2007).

7.3.1.3 AO0 teikna sléd

I verkefninu ad teikna sl6d parf ad vera til stadar stadlad blad par sem barnid & ad

teikna sl6d & milli tveggja lina fra &kvednum byrjunarreit ad endapunkti. Barnid
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feer eina tilraun til ad &fa sig adur en pad byrjar & préfinu. Barnid a ad teikna

samfellda sl6d og reyna ad fara ekki at fyrir linurnar (Henderson o.fl., 2007).

7.3.1.4 A0 gripa baunapoka

I verkefninu par sem & ad gripa baunapoka purfa ad vera til stadar baunapokar og
tveer mottur. Barnid & ad standa & annarri mottunni og sa sem préfar barnid & ad
standa & hinni mottunni og & milli mottanna a ad vera 1,8 m. Profstjérnandi kastar
baunapoka til barnsins og 4 pad ad reyna ad gripa pokann. Barnid verdur ad gripa
pokann med hendurnar fyrir framan likamann. Pad ma ekki gripa pokann upp vid
likamann. Barnid feer fimm tilraunir til ad a&fa sig og i profinu feer pad 10 tilraunir

0g er skrdd nidur hversu oft barnid gripur baunapokann (Henderson o.fl., 2007).

7.3.1.5 A0 kasta baunapoka ofan a mottu

[ verkefninu par sem & ad kasta baunapoka ofan & mottu purfa ad vera til stadar
baunapokar og tveer mottur. Setja & motturnar hvora & méti annarri med 1,8 m a
milli. Barnid & ad standa a annarri mottunni og reyna ad hitta med baunapokunum
& mottuna sem er & moti. Barnid fer fimm tilraunir til ad &fa sig og sidan tiu
tilraunir i profinu sjalfu par sem talid er hversu oft pad hittir & mottuna
(Henderson o.fl., 2007).

7.3.1.6 A0 standa a einum facti

I verkefninu ad standa & einum faeti purfa ad vera til stadar ein motta, skeidklukka
og einnig parf barnid ad vera i ipréttaskom. Barnid & ad standa & einum fati &
mottunni i 30 sekundur i mesta lagi. Skrad er nidur hversu lengi barnid stendur a
einum faeti an pess ad stydja lausa fetinum i golfid. Profadir eru badir feetur
(Henderson o.fl., 2007).
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7.3.1.7 Ad ganga uppi & té eftir beinni linu

I verkefninu ad ganga uppi & ta eftir beinni linu parf ad vera til stadar litad
limband sem er limt & golfid i beina linu sem er 4,5 m 16ng og einnig parf barnid
ad vera i ipréttaskom. Barnid 4 ad ganga & tam eftir linunni an pess ad helarnir
snerti golfid og an pess ad stiga ut fyrir linuna. Barnid & ad reyna ad ganga ut alla

linuna eda upp ad 15 skrefum (Henderson o.fl., 2007).

7.3.1.8 Ad hoppa a milli motta

I verkefninu ad hoppa & milli motta purfa ad vera til stadar sex mottur, prjar gular
og prjar blaar. Barnid parf einnig ad vera i ipréttaskom. Barnid byrjar a pvi ad
standa & fyrstu gulu mottunni og sidan a pad ad hoppa jafnfatis yfir & hverja
mottu og stoppa a stjéttu mottunni. Barnid verdur ad hoppa an pess ad stoppa og
passa ad hitta a hverja mottu an pess ad fara ut fyrir. bad feer eina tilraun til ad sfa
sig og svo feer barnid tveer tilraunir i préfinu sjalfu. Ef fyrsta tilraunin tekst vel pa
parf ekki ad gera adra tilraun (Henderson o.fl., 2007).

Timinn sem fer i ad taka profid fer ad miklu leyti eftir aldri barnsins og
einnig skiptir mali hversu vel undirbldinn eda hversu mikla reynslu
préfstjérnandinn hefur. bad er talad um ad pad taki ca. 20- 40 minGtur ad
framkveema pessi atta verkefni (Henderson o.fl., 2007).

Miklu mali skiptir ad huga vel ad pvi ad barnid sé i pagilegri stellingu
pegar pad tekur profid og ad umhverfid hafi ekki truflandi ahrif & barnid. Barnid
verdur ad né ad einbeita sér vel ad hverju verkefni (Henderson o.fl., 2007).

Geta barnsins er skrdd nidur i hverju verkefni fyrir sig og stadladur
stigafjoldi er fundinn fyrir hvert verkefni i t6flu sem sja ma hér ad nedan. Einnig
eru reiknud saman stig fyrir hvern patt fyrir sig, p.e. samanlégd stig fyrir

finhreyfingar, grip og midun og jafnvaegi (Henderson o.fl., 2007).
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Tafla 1. St6olud stig og prosentur fyrir heildarstig i MABC-2 hreyfiproskaprofi
(Henderson o.fl., 2007).

Stodlud stig Heildarstig Prosenta
19 108+ 99,9
18 105-107 99,5
17 102-104 99
16 99-101 98
15 96-98 95
14 93-95 91
13 90-92 84
12 86-89 75
11 82-85 63
10 78-81 50

9 73-77 37
8 68-72 25
7 63-67 16
6 57-62 9
5 50-56 5
4 44-49 2
3 38-43 1
2 30-37 0,5
1 <29 0,1

Stadladi stigafjoldinn er sidan lagdur saman Ur pattunum premur og fundinn Gt
heildarstigafjoldi. Ad lokum eru sidan fundin Ut stédlud stig og prosentutala fyrir
heildarstigin. T t6flu 1 méa sja hvernig hagt er ad finna Ut présentutdluna og

stddludu stigin ut fr4 heildarstigum (Henderson o.fl., 2007).
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Tafla 2. Umferdaljosakerfi fyrir heildarstig
(Henderson o.fl., 2007).

Umferdaljésakerfi
Sveedi Samtals stig a profi Prosentur Lysing
. Stig upp ad 56 (56 par Augljés
Rautt svzdi med talin) 5% og lzgra hreyfiproskavandamal

Appelsinugult A milli 57 og 67 (badur A milli5%og Fylgjast parf vel med
sveedi tolur medtaldar) 15 % hreyfiproska barnsins

Fyrir ofan 15

Graent sveedi Ol stig fyrir ofan 67 %

Edlilegur hreyfiproski

Heildarstigunum er skipt i prja sveedi, graent, appelsinugult og rautt sveedi. betta er
kallad umferdaljosakerfid. [ toflu 2 ma sja hvernig petta kerfi skiptist nidur.
Graena sveedio gefur til kynna edlilegan hreyfiproska, appelsinugula svaedid bendir
& ad pad parf ad fylgjast vel med hreyfiproska barnsins og rauda svaedio gefur til
kynna ad barnid er med augljos hreyfiproskavandamal (Henderson o.fl., 2007).

Einnig var notast vid spurningalistakbnnun sem foreldrar barnanna voru
bednir um ad svara (sja vidauka 2). Spurningalistinn skiptist i fjorar spurningar
par sem leitad var eftir pvi hvort bornin stundudu skipulagdar afingar med
ipréttafélagi, hvada iprott pau stundudu ef pau &fdu med ipréttafelagi og hversu
marga tima a viku pau a&fdu. Einnig var spurt hvort pau tekju patt i annarri
hreyfingu sem ekki & vio skipulagdar afingar med iprottafélagi. Svarhlutfall
foreldra var 83 %.
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7.4 Framkvaemd

Eg hafdi samband vid sex leikskola sem fylgja heilsustefnunni. Télvupostur var
sendur a leikskolastjora pessara leikskdla par sem kynnt verkefnid var fyrir peim
og spurst fyrir um hvort peir hefdu ahuga & ad lata leikskélann taka patt i
rannsokninni. pridjudaginn 31. jandar sendi ég tolvupdst & fjora leikskdla. pad er
leikskdlann Falkaborg i Reykjavik, Hamravelli i Hafnarfirdi, Bajarbdl i Gardabae
og Kor i Képavogi. Fimmtudaginn 9. febrdar sendi ég tdlvupdst & leikskdlann
Heidarsel i Reykjanesbe og manudaginn 20. febriar & leikskélann Sudurvelli i
Vogum. Fjorir af pessum sex leikskolum sampykktu ad taka pétt i rannsékninni.
Pad er Bejarbol, Kor, Heidarsel og Sudurvellir. Kynning & verkefninu,
sampykkisyfirlysing foreldris/forrddamanns (sja vidauka 1) og spurningalisti (sja
vidauka 2) voru send med tolvuposti & annadhvort deildarstjora eda fagstjora
hreyfingar & leiksk6lunum fjérum. beir sdu um ad prenta Ut pessi skjol og létu
foreldrana fylla Gt spurninglistann og skrifa undir sampykkisyfirlysinguna &
leikskolunum.  Ageetlega  gekk ad safna  spurningalistunum  og
sampykkisyfirlysingunni. Svarhlutfall & leikskdélanum Heidarseli var 90 %, a
Bajarbdli og Sudurvéllum var pad 100 % en & leikskolanum Kor var pad adeins
50 %. Einnig var rannsoknin tilkynnt til persénuverndar.

Eg fékk leyfi til ad koma & leikskdlana fjora og leggja MABC-2
hreyfiproskapréofid fyrir bornin um midjan mars. Midvikudaginn 14. mars maetti
ég & leikskolann Kér i Képavogi fra kl. 10:00-15:30. Fostudaginn 16. mars meetti
ég & leikskdlann Heidarsel i Reykjanesba fra kl. 9:00-13:00. Midvikudaginn 21.
mars metti ég & leikskdlann Sudurvelli i Vogum fra kl. 9:00-12:00.
Fimmtudaginn 22. mars og féstudaginn 23. mars metti €g & leikskolann Beejarbol
i Gardabe og var frd 10:30-15:00 & fimmtudeginum og fra 13:15-14:00 &
fostudeginum. A leikskélanum Sudurvollum i Vogum fékk ég einn adstodarmann
af leikskdlanum til ad hjalpa mér vid ad profa bornin. A hinum premur

leiksk6lunum var ég ein ad profa bornin.

7.5 Urvinnsla/ greining

Rannsoknaradferdin i pessari rannsékn var megindleg rannsoknaradferd. Vid
arvinnslu gagnanna var notast vid télfreediforritio SPSS, myndir og t6flur voru

unnar i excel. Vid utreikninga var notad frumbreytur og fylgibreytur. Notud voru
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t-prof, post hoc préf og krosstoflur gerdar. Einnig voru reiknud medaltol i
meelingum. Spurningarlistinn var settur upp i word og svorudu foreldrar barnanna
spurninglistunum skriflega a leiksk6lunum og skrddar voru nidurstédur i
tolfreediforritio SPSS.
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8 Nidurstéour

A mynd 1 ma sja hvernig patttaka barnanna skiptist eftir leikskolum. Flestir
patttakendur koma fra leikskolanum Bejarbdli eda 35 %. Faestir patttakendur eru
fra leikskélanum Koér eda um 17,5 %. Fra leiksk6lanum Sudurvollum eru 25 %

patttakenda og 22,5 % fra Heidarseli.

17,5 %

25 %

Kor
m Bazjarbol
m Heidarsel

Sudurvellir

Mynd 1. Hlutfall patttakenda eftir leiksk6lum
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A mynd 2 méa sja hlutfallslega skiptingu barnanna eftir pvi hvort pau stunda
skipulagdar e&fingar med iprottafélagi eda ekki. bar ma sja ad langflest bornin

stunda skipulagdar a&fingar med ipréttafélagi eda um 90 %.

mJa

Nei

Mynd 2. Er barnid pitt ad stunda skipulagdar efingar med ipréttafélagi ? Hlutfall
allra patttakenda
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A mynd 3 méa sja hvernig fj6ldi straka og stelpna skiptist eftir ipréttagreinum. par
mé sja ad flestar stelpurnar stunda fimleika og flestir strakarnir stunda fotbolta.
Stelpurnar skiptast nidur & fimm iprottagreinar. pad er ballett, dans, fimleika,
fétbolta og sund. Strakarnir skiptast hins vegar nidur a prjar ipréttagreinar. pad er
fimleika, fotbolta og sund. Af pessum 36 bérnum sem stunda skipulagdar &fingar
med iprottafélagi eru 26 bérn sem stunda eina iprottagrein, niu bérn stunda tveer

ipréttagreinar og eitt barn stundar prjar iproéttagreinar.

14
12
12
m Strakur
10 - 9
8 - 7 Stelpa
Fjoldi 6 - 5 5 5
4 .
2
2 1
oo N
0 T T T T 1
Ballett Dans Fimleikar Fétbolti Sund

Mynd 3. Ef barnid pitt er ad stunda skipulagdar afingar med iprottafélagi, hvers
konar iprétt er pad ad stunda ? Fjoldi straka og stelpna
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A mynd 4 ma sja hvernig pattaka i skipulogdum eafingum med iprottafélagi
skiptist & iprottagreinar eftir leiksk6lum. bar ma sja ad lang flest bornin &
leikskdlanum Bajarboli stundudu fimleika. Nidurstodur syna einnig ad dreifing &
fjolda iprottagreina & hverjum leikskdla er alveg frd tveimur upp i fimm

ipréttagreinar.

10 b 9

9 m Ballett

8 1 Dans

7 A . .
N m Fimleika
Fjoldi 6 - 5

5 - 4 m Fotbolta

4 - m Sund

3 .

2 .

1700 0

0 T

Kor Bajarbol Heidarsel Sudurvellir

Mynd 4. Fjoldi patttakenda eftir hvada iprott pau &fa, skipt eftir leikskdlum
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A mynd 5 ma sja hversu marga tima & viku bornin stunda skipulagdar &fingar

med ipréttafélagi. Par méa sja ad ad flest bornin a&fa i 1-2 klst. & viku eda 36 % af

stelpunum og 33 % af strakunum. Nidutstddur syna einnig ad 8 % stelpna og 3 %

straka &fa i meira en 3 klst. & viku.

40%
35%
30%
25%

% 20%
15%
10%

5%

0%

36%
33%
m Strakur
Stelpa
8% 8% 8%
3% 3%
= o =
Minna en 1 klst. 1-2 kist. & viku 3 kist. 4 viku Meira en 3 kist. 4
a viku viku

Mynd 5. Ef barnid pitt er ad stunda skipulagdar afingar med iprottafélagi hversu

marga tima & viku er pad ad stunda ? Hlutfall straka og stelpna
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Tafla 3. Munur & stédludum stigum hja bérnum sem stunda einstaklingsiprottir,

boltaipréttir og baedi einstaklings og boltaiprottir

Einstaklings- ... Beedi einstaklingsipr.
iprottir Boltaiprottir og boltaipr.
M (st) M (st) M (st) F
Finhreyfingar 10,63 (2,22) 10,25 (2,25) 8,00 (2,53) 3,19
Grip og kast 10,00 (2,58) 11,25 (2,96) 9,33 (1,37) 1,11
Jafnvagi 13,14 (2,14) 11,38 (3,2) 11,17 (4,02) 1,97
Heild 11,45(1,92)  11,25(3,11) 9,00 (2,28) 2,8

[ t6flu 3 ma sja nidurstodur ur Post Hoc profi par sem skodadur er munur &
hreyfiproska barna sem taka patt i einstaklingsipréttum, boltaipréttum og peirra
sem eru badi i einstaklingsiprottum og boltaiprottum. beer iprottir sem flokkudust
undir einstaklingsiprottir voru ballett, dans, fimleikar og sund. Pad sem flokkadist
undir boltaiprétt var fotbolti. Taflan synir medaltdl og stadalfravik hja pessum
premur hépum auk F gildis. Munur var a medaltali & stodludum stigum i
hreyfiproskaprofinu hja pessum premur hopum. Pau born sem tdku patt i
einstaklingsiprottum stddu sig best i jafnveegi og pau sem toku patt i boltaiprottum
stodu sig best i gripi og kasti. Pau born sem toku baedi patt i einstaklingsiprottum
og boltaiprottum voru med laegsta medaltalid i 6llum premur pattunum. Aftur &

moti var munurinn ekki nogu mikill til ad vera markteekur. P(>)0,05.
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Tafla 4. Munur a stédludum stigum peirra sem stunda skipulagdar &fingar med

ipréttafélagi og peirra sem gera pad ekki

Er barnid pitt ad

stunda skipulagdar Ja Nel t
&fingar med " )
fbrottafélagi 2 (36 born) (4 born)

M (sf) M (sf)
Finhreyfingar 10,11 (2,41) 10,75 (1,26) -0,518
Grip og kast 10,17 (2,54) 10,75 (2,06) -0,442
Jafnvagi 12,42 (2,81) 13,75 (1,89) -0,920
Heild 11,00 (2,39) 12,25 (1,26) -1,020

[ toflu 4 ma sja nidurstodur ar t profi par sem skodadur var munur & hreyfiproska

barna sem stunda skipulagdar efingar med iprottafélagi og peirra barna sem gera

pad ekki. Taflan synir medaltdl og stadalfravik hja badum hépum auk t gildis.

Ekki var markteekur munur & hreyfiproska peirra barna sem stunda skipulagdar

afingar med ipréttafélagi og peirra sem gera pad ekki. P(>) 0,05.
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A mynd 6 ma sja mun & medaltali stadladra stiga eftir pvi hvort
patttakendur stundudu skipulagdar afingar med iprottafélagi eda ekki. Fimm efstu
og fimm laegstu patttakendurnir voru teknir Ut hja peim sem stundudu skipulagoar
&fingar med ipréttafélagi. Nidurstodur syna ad fimm hastu patttakendurnir sem
stunda skipulagdar sfingar med iprottafélagi eru med haerra medaltal eda 14,8 stig
en peir sem stunda ekki &fingar med ipréttafélagi eru med 12,25 stig. Einnig méa
sja ad fimm legstu patttakendurnir sem stunda skipulagdar efingar med

iproéttafélagi eru med mun leegra medaltal en peir fimm haestu.

16 1 14,8
14 -
12,25 ® beir sem stunda ekki
12 skipulagdar &fingar med
ipréttafélagi
10 -
. Peir sem stunda skipulagdar
Stig ¢ 7 &fingar med iprottafélagi.
Fimm efstu pattakendur
6 4
m Peir sem stunda skipuladgar
4 A &fingar med ipréttafélagi.
5 Fimm laegstu patttakendur
O -

Medaltal stadladra stiga

Mynd 6. Munur stadladra stiga hja peim sem stunda skipulagdar &fingar med

iproéttafélagi og peirra sem gera pad ekKki
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Tafla 5. Munur & hreyfiproska stelpna og straka

Stelpa Strakur
M (sf) M (sf) t
Finhreyfingar 10,18 (2,42) 1017 (2,26) -0,020
Grip og kast 9,64 (1,92) 10,94 (2,92) 1,703
Jafnvegi 1359 (2,32) 11.28 (2,74) -2,890
Heild 11.14 (2,03) 1111 (2,70) -0,034

I toflu 5 ma sja nidurstodur ur MABC-2 hreyfiproskaprofinu hja stelpum og

strakum ar 6llum premur pattunum. Pad er ar finhreyfingum, gripi og Kasti,

jafnveegi og svo samtals ar 6llu. Par kemur i 1j6s ad ekki var marktekur munur a

hreyfiproska peirra ar 6llu samanlégdu,

at ar boltazfingum og ut dar

finhreyfingum. P>0,05. Aftur & moti var marktekur munur & stelpum og strdkum i

a&fingum sem reyna & jafnveegi, t(38)= -2,890 og p< 0,05, og par koma stelpurnar

betur Ut en strakarnir.
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A mynd 7 ma sja hvernig medaltal stadladra stiga i finhreyfingum, gripi og
kasti og jafnveegi skiptist eftir leikskdlum. Par méa sja mun & milli leikskdla en
munurinn er ekki mikill. Leikskolinn Heidarsel kemur best Ut i jafnveegi par sem
medaltalsstig i stodludum stigum er 14. Einnig mé& sja ad leikskolinn Kér kom
best at ar finhreyfingunum.

16,00 -
14,00

12,00

10,00

Stig 8,00
6,00

4,00

m Finhreyfingar

Grip og kast

m Jafnveegi
2,00
0,00

Bejarbdl Kor Heidarsel Sudurvellir

Mynd 7. Medaltalsstig ar stddludum stigum i finhreyfingum, gripi og kasti og
jafnveegi, skipt eftir leiksk6lum

34



A mynd 8 ma sja medaltalsstig ar heildarstigum ar 6llum premur pattunum sem
profad var i. Par ma sja ad leikskdlinn Heidarsel feer flest stig eda 85 stig.

Leikskolinn Sudurvellir feer feest stig eda 81 stig.

86 -

85 -

84 4 m Heildarstig

83 - ar 6llu
Stig 82 1

81 -

80 -

79 A

78

Bejarbol Heidarsel Sudurvellir

Mynd 8. Medaltal heildarstiga ur 6llum premur pattum. Stigum skipt eftir

leikskolum

Tafla 6. Dreifing & heildarstigum patttakenda i MABC-2 hreyfiproskaprofi

Minnsti stigafjoldi Mesti stigafjoldi Medaltalid

58 stig 101 stig 83 stig

[ toflu 6 ma sja minnsta og mesta stigafjoldann. Einnig ma sja medaltalsstig Ur
heildarstigunum yfir alla patttakendur. Medaltalsstig yfir alla patttakendur er 83
stig. En pad segir okkur ad medaltalid lendir inni & greena svaedinu samkvemt

umferdaljésakerfinu.
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A mynd 9 ma sja & hvada sveadi bornin lenda i hreyfiproskaprofinu eftir
umferdaljosakerfinu. bar kemur i ljos ad meirihluti barnanna eda 92 % lendir a
graena sveedinu sem gefur til kynna edlilegan hreyfiproska og 7 % af bérnunum
fara inn & appelsinugula sveaedid sem bendir til pess ad pad purfi ad fylgjast vel
med hreyfiproska peirra. Aftur & moti lenti enginn inni a rauda svaedinu. En pad

pydir ad ekkert af bornunum er med augljos hreyfiproskavandamal.

100,0% - 92,5%
90,0% -
80,0% -
70,0% -
60,0% -

% 50,0% -
40,0% -
30,0% -
20,0% -
10,0% -

0,0% -

H Grant sveodi

Appelsinugult sveedi

H Rautt svadi

7,5%
0,0%

T 1

Greent svadi Appelsinugult svaedi Rautt svadi

Mynd 9. Svadi sem patttakendur lenda a eftir umferdaljésakerfinu. Hlutfall allra
patttakenda
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9 Umreada

Tilgangur rannsoknarinnar var ad skoda hvort skipulégd hreyfing hefdi jakveed
ahrif & hreyfifaerni barna.

Pegar nidurstddur pessarar rannsoknar eru skodadar ma segja ad pad sem
hafi komid mest & 6vart hve morg born eru farin ad stunda skipulagdar afingar
med ipréttafelagi & leikskolaaldri. Af 40 patttakendum voru 36 farnir ad stunda
skipulagdar &fingar med iprottafélagi. Nidurstodurnar syna ad ekki er marktaekur
munur & peim sem stunda skipulagdar &fingar med ipréttafélagi og a peim sem
gera pad ekki. P(>) 0,05. patttakendur sem stunda ekki skipulagdar e&fingar med
ipréttafélagi eru med betri hreyfiferni en peir sem eru ad stunda skipulagdar
a&fingar med iprottafélagi. Pessar nidurstoour koma nokkud & dvart. Aftur a moti
skekkir pad nidurstodurnar hversu fair patttakendur stundudu ekki skipulagoar
&fingar med iprottafélagi, adeins 4 af 40 patttakendum. par af leidandi eru
nidurstodurnar ekki ndgu skyrar og ekki haegt ad yfirfeera muninn a pyadid.

pegar reiknad var medaltal stadladra stiga hja fimm efstu patttakendunum
sem stundudu skipuladgar &fingar med iprottafélagi kom i 1jos ad medaltalio er
mun herra en hja peim sem ekki stundudu skipulagdar &fingar med iprottafélagi.
Medaltalid hja peim fimm efstu sem stunda skipulagdar &fingar med iprottafélagi
er 14,8 stig en hja peim sem ekki stunda skipulagdar afingar med iprottafélagi er
medaltalid 12,25 stig. Petta segir okkur ad peir sem voru leegstir i hGpnum sem
stunda skipulagdar @fingar med ipréttafélagi draga hépinn nidur i medaltali.
Medaltal stadladra stiga hja peim laegstu var adeins 7 stig. bessar nidurstodur syna
okkur ad skekkja er i gégnunum

Pegar iprottagreinarnar sem bornin stunda eru skodadar kemur i 1jés ad
stelpurnar dreifast & fleiri en strakarnir. Flestar stelpurnar efa fimleika og flestir
strakarnir &fa fotbolta. pessar nidurstddur koma i sjalfu sér ekki & Gvart, par sem
pessar greinar hafa i gegnum tidina verid meira tengdar vido annad Kkynid.
Fimleikar hafa verid meiri ,,stelpugrein“ og fotbolti meiri ,,strakagrein“ p6 svo ad
sjalfsogou stundi badi kynin pessar iprattir.

Pegar skodad er i hversu marga tima & viku patttakendur stunda
skipulagdar &fingar med ipréttafélagi kemur pad & dvart ad 8 % stelpna &fa i
meira en 3 Kklst a viku og 8% strdkanna afa i 3 klst. a viku. Aftur & moti &fdi

meirihlutinn af stelpum og strakum i 1-2 kist. & viku. Gaman veeri ad skoda petta
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betur med fleiri patttakendur sem stunda skipulagdar afingar med iprottafélagi og
athuga hvort ad pad hafi melanleg ahrif hversu lengi born afa skipulagdar
afingar i hverri viku. par sem skodad veri hvort ad pad hafi svipud ahrif a
hreyfifernina ad &fa 1-2 kist. & viku og ad leika sér heima. Eda hvort ad born
purfi ad s&efa meira en 1-2 Kklst. & viku til ad pad hafi meiri ahrif & hreyfifernina en
einungis ad leika sér heima.

Pegar borin er saman hreyfiferni patttakenda eftir pvi hvort peir eru i
einstaklingsiprottum,  boltaiprottum eda beaedi  einstaklingsipréttum  og
boltaipréttum kom i 1jos ad ekki var marktekur munur. P(>)0,05. Aftur & moti var
svolitill munur & medaltali stadladra stiga i 6llum pattunum premur. Par komu
patttakendur sem stunda einstaklingsipréttir (sem eru ballet, dans, fimleikar og
sund) best at ur i jafnveegi. Nidurstodur syndu einnig ad patttakendur sem stunda
boltaiprottir koma best Ut i gripi og kasti. Pessar nidurstodur stydja ad heaegt sé ad
pjalfa upp akvedna hreyfiferni par sem ad patttakendur eru betri i peirri
hreyfifeerni sem einkennir iprottina sem peir &fa. Ein hreyfiferni yfirferist ekki a
adra, pad er ad segja ef barn er mjog faert i gripi og kasti pydir ekki ad pad sé
mjog feert i jafnveegi eda finhreyfingum. Ad minu mati finnst mér pessi nidurstada
stydja pad ad mikilveegt sé fyrir born ad fa ad kynnast sem fjolbreyttustum
afingum til ad pjalfa upp mismunandi hreyfifaerni.

Ahugavert var ad sja ad pau born sem stunda badi einstaklingsiprottir og
boltaiprottir voru laeegst i medaltali stadladra stiga. Asteedan kann ad vera s ad
foreldrar barna sem stunda badi einstaklingsiprottir og boltaiprottir sendi bérn sin
i fleiri ipréttir til ad baeta hreyfiferni peirra. Gaman veri ad skoda pessa paetti
betur med fleiri patttakendum par sem adeins sex i pessari rannsokn stundudu
baedi einstaklingsiprottir og boltaipréttir. par af leidandi geeti einn lakur i pessum
litla hép dregid medaltalid mikid nidur og skekkt nidurstddur.

Nidurstodur rannsoknarinnar syna ad skipting nidur & iprottagreinar eftir
leikskolum er fra tveimur iprottagreinum upp i fimm iprottagreinar. A
leikskdlanum Kor er skipting pétttakenda nidur & tveer iprottagreinar en &
leikskdlanum Beejarbodli skiptast patttakendur nidur a fimm ipréttagreinar. pad
sem geeti haft ahrif & pessar nidurstodur er ad flestir patttakendur koma fra
leikskolanum Bejarboli og feestir patttakendur koma fra leikskolanum Kor sem
geeti haft ahrif & pessar nidurstddur. begar pessar nidurstodur eru skodadar og

bornar saman vid frambod & skipulégdum afingum med iproéttafélagi i hverju
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sveitarfélagi sem leikskélarnir tilheyra kemur i 1jés ad prja af fjérum eru med
mikid frambod af mismunandi iprottum. Pau eru Kopavogur, Gardabar og
Reykjanesber. Aftur & moti er ekki eins mikid frambod & skipulogdum afingum
med ipréttafélagi i Vogum. Nidurstddurnar Ur pessari rannsokn syna samt sem
aour ad po svo ad Vogar séu med litio frambod a skipulégdum afingum med
ipréttafélagi pa dreifist patttakan ekki & feerri iprottagreinar en hja hinum
leikskolunum. Eg tel ad ad skyringarnar & pessu geetu verid peer ad foreldrarnir
keyri med bornin i narliggjandi baejarfélog til ad fara med bornin i ipréttir.

Pegar borinn var saman munur & hreyfiferni stelpna og strdka var
ahugavert ad sja ad marktekur munur var a ferni patttakenda i peettinum sem
reynir & jafnvaegi t(38)= -2,890 p< 0,05. Stelpurnar komu betur Gt en strakarnir i
jafnveeginu. Astaedan fyrir pessum nidustddum geeti verid su ad meirihlutinn af
stelpunum efir fimleika par sem margar &fingar reyna & jafnveegi. parna kemur
pad skyrt fram ad pegar &fd er akvedin hreyfiferni pa er ekki sjalfgefid ad énnur
hreyfiferni verdi einnig g6d. Fimleikarnir eru gott demi um pad par sem
hreyfiferni sem reynir & jafnveegi er mikid a&ft. petta tel ég skyra hvers vegna
nidurstddurnar syna ad stelpur séu betri en strakar i jafnveegi. EKki var markteekur
munur & stelpum og strakum i 6llum pattunum samanlégdum, gripi og Kkasti og
finhreyfingum. P(>) 0,05.

Pegar skodad er hvort skipulégd hreyfing eins og leikskolar sem fylgja
heilsustefnunni fara eftir hafi jakveed ahrif & hreyfifeerni barnanna kemur i 1jés ad
nidurstédur ar umferdaljosakerfinu syna ad meirihluti barnanna eda 92,5 % lenda
a greena svaedinu. Sem pydir ad pau eru med edlilega hreyfifaerni. Adeins 7,5 %
barnanna lenda & appelsinugulasvadinu en pad bendir til pess ad fylgjast purfi vel
med hreyfifaerni peirra. Aftur & moti lendir engin patttakandi & rauda sveedinu. Pad
pydir ad enginn af pessum 40 patttakendum & vid augljoés hreyfiproskavandamal
ad strida. Medaltalsstigid ur heildarstigunum er 83 stig en pad pydir ad medaltalid
lendir a greenasvaedinu. Gaman er ad sja pessar nidurstodur a hreyfifaerni barnanna
par sem nidurstddur rannsdknar par sem skodad var samband hreyfiferni og
likamlegrar virkni barna syndi jakveeda fylgni & milli pessara tveggja patta
(Wrotniak o.fl.,, 2006). Miklu mali skiptir ad fylgjast vel med hreyfifaerni peirra
barna sem lenda & appelsinugula svadinu eda pessum 7,5 %. Nidurstdur ar
rannsoknum syna ad hreyfivandamalin halda afram og geta aukist med aldrinum
ef ekki er gripid inn i (Hands, 2008).
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Eg tel asteduna fyrir mikilli patttoku i skipuldgdum efingum med
ipréttafélagi hja patttakendum i pessari rannsokn vera pa ad bornin hafa fengid ad
kynnast fjolbreyttum afingum & leikskélunum sinum med heilsustefnunni. par af
leidandi kunna pau ad hafa fengid ahuga & peirri iprétt sem hentar eiginleikum
peirra best. Ad minnsta kosti er mjég gaman ad sja hversu stor hluti patttakenda
petta er, par sem nidurstédur finnskrar rannsoknar hafa synt jakveed ahrif a
likamlega virkni a fullordinsarum ef born eru likamlega virk i barnsaesku (Telama
o.fl., 2005). Ad huga ad hreyfifeerni barna er god leid til ad virkja likamlega virkni
peirra (Wrotniak o.fl., 2006).

Pegar skodadar voru nidurstodur & medaltali ar stodludum stigum eftir
leikskdlum kom i 1jos ad litill munur var & leikskdlum. Leikskolinn Kor kom best
ut ar finhreyfingum og leikskdlinn Heidarsel kom best Gt Ur jafnveaegi. Leikskélinn
Heidarsel kom einnig best Gt ar medaltali & heildarstigum par sem hann fékk 85
stig.

Helsti veikleiki pessarar rannsoknar var ad ekki voru profud oll fimm til
sex ara bornin & hverjum leikskéla. par af leidandi geetu pau bérn sem eru med
[élegri hreyfifeerni ekki hafa verid latin taka patt. Bérnin voru valin af handahofi &
hverjum leikskola til ad taka patt i rannsokninni. Urtakid var adeins 48 born og er
pad litill hluti af éllum fimm til sex ara bérnum sem eru & leikskdlum sem fylgja
heilsustefnhunni og endurspeglar pad ekki allt pydid. Aftur & moti veeri gaman ad
geta gert rannsokn par sem ihlutun veeri sett af stad med akvedinn hdp barna. bar
sem haegt veeri ad styra hreyfingunni sem pau fengu og bera hann saman vid
annan hop sem fengi enga ihlutun og veeri haegt ad sja hvort ad munur yrdi a
hreyfiproska barnanna. Einnig veeri gaman ad gera adra rannsokn par sem allir
heilsuleikskoélar & landinu teekju patt og veeru bornir saman vid alla adra leikskéla
sem eru ekki heilsuleikskdlar. pad geeti endurspeglad pydid mun betur.

Helsti styrkleiki rannsdknarinnar var ad gott svarhlutfall var hja foreldrum
barnanna sem toku patt i rannsékninni eda 83 %.

Nidurstodur rannsdknarinnar par sem skodadur var munur & hreyfiferni
barnanna eftir pvi hvort pau stundudu skipulagdar efingar med iprottafélagi og
peirra sem gerdu pad ekki syna ad pessir hépar eru ekki samanburdarheafir. par
sem adeins 4 af 40 patttakendum stundudu ekki skipulagdar efingar med
iprottafélagi. Pessir fjorir patttakendur geetu fengid mikla 6rvun heima hja sér t.d.

med pvi ad vera mikid uti ad leika sér.
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Samband hreyfifaerni og skipulagdar hreyfingar i pessari rannsokn var i
samreemi vid fyrri rannsoknir hér & landi. Rannsoknir sem gerdar voru & Islandi
arin 2009 og 2010 syndu einnig ad ekki var um marktekan mun ad reda a
hreyfiferni barna sem eru i skipuldgdum hreyfistundum & leikskéla eda peirra
barna sem eru pad ekki (Adalbjorg Stefansdottir, 2009; iris Svavarsdottir, 2010).
Veikleiki rannsoknarinnar sem gerd var & Islandi arid 2009 var einnig sa ad pad
hefdi purft fleiri patttakendur i rannsoknina til ad fa betri mynd a hreyfifaerni
barnanna. Aftur & moéti var munur & akvednum pattum sem bendir til pess ad
hreyfidetlanirnar hafa jakveed ahrif & hreyfiferni barnanna (Adalbjorg
Stefansdottir, 2009). Pessi rannsdkn stydur paer nidurstodur.

Nidurstddur rannsoknarinnar syna fram a ad engin patttakandi maldist
med augljos hreyfproskavandamal og medaltal Urtaksins er haerra en medaltal ar
umferdaljésakerfinu sem er byggt & rannsoknum & pusundum barna. bvi ma segja
ad nidurstoour rannsoknarinnar bendi til pess ad skipulégd hreyfing hafi jakveaed
ahrif a hreyfifaerni barna. Langflest bornin eda 92,5 % peirra voru med edlilega
hreyfiferni samkvemt MABC-2 hreyfiproskapréfinu. Einnig var haegt ad sja ad
munur var & hreyfiferni patttakenda eftir hvada iprott pau stundudu, par sem
bornin voru ha i peim pattum sem ad einkenna peer iprottir sem pau stunda. pessar
nidurstddur geta bent til ad haegt sé ad pjalfa hreyfiferni hja bérnum og par af
leidandi skiptir miklu mali ad hvetja born til ad préfa sem fjolbreyttasta hreyfingu
pegar pau eru & leikskélaaldri.

41



10 Heimildaskra

Adalbjorg Stefansdottir. (2009). Hreyfiproski leikskolabarna. Obirt BS-ritgerd:
Haskolinn i Reykjavik, Iprottafraedi.

Adalnamskra leikskola. (2011). Reykjavik: Menntamalaraduneytid.
Aldis Gudmundsdottir. (1992). Voxtur og proski. Reykjavik: Mal og menning.

Bray, G. A. (2004). Medical Consequences of Obesity. The Journal of Clinical
Endocrinology & Metabolism, 89(6), 2583-2589.

Chow, S. M. K., Henderson, S. E. og Barnett, A. L. (2001). The Movement
Assessment Battery for Children: A Comparison of 4-Year-Old to 6-Year-
Old Children From Hong Kong and the United States. American Journal
of Occupational Therapy, 55(1), 55-61.

Diamond, A. (2000). Close Interrelation of Motor Development and Cognitive
Development and of the Cerebellum and Prefrontal Cortex. Child
Development, 71(1), 44-56.

Einar Gudmundsson, Gudrun Asgeirsdottir og Sigurdur J. Grétarsson. (2001).
Réttmeeting islenska proskalistans med samanburdi vio malprof WPPSI-
RISL. Salfradiritid 7, 9-19.

Gudlaug Sjofn Jonsdéttir. (2006). Heilsustefnan. Reykjavik: 1dna.

Gudlaugur Birgisson og Ludvig Gudmundsson. (2005). Offitumedferd a
Reykjalundi. Sjukrapjélfarinn, 32(2), 22-24.

Gunnar Svanbergsson. (2005). Hreyfing eda hreyfingarleysi barna i natimanum.
Sjukrapjalfarinn, 32(1), 21-24.

Haga, M. (2008). The relationship between physical fitness and motor
competence in children. Child: Care, Health and Development, 34(3),
329-334.

Haga, M. (2009). Physical Fitness in Children With High Motor Competence Is
Different From That in Children With Low Motor Competence. Physical
Therapy, 89(10), 1089-1097.

42



Hands, B. (2008). Changes in motor skill and fitness measures among children
with high and low motor competence: A five-year longitudinal study.
Journal of Science and Medicine in Sport, 11(2), 155-162.

Haywood, K. M. og Getchell, N. (2009). Life Span Motor Development (5.
utgéfa). Champaign, IL: Human Kinetics.

Heilsuleikskolinn Kor. (e.d.-a). Velkomin i leikskolann. Sétt 14. mai 2012 af
http://kor.skolar.is/L eikskolinn/

Heilsuleikskolinn Kor. (e.d.-b). Leikskdlandm. Sott 14. mai 2012 af
http://kor.skolar.is/L eikskolanamid/

Heilsuleikskolinn Sudurvellir. (e.d.). Saga skélans. Sétt 14. mai 2012 af

http://www.leikskolinn.is/sudurvellir/

Henderson, S. E., Sugden, D. A. og Barnett, A. L. (2007). Movement Assessment
Battery for Children-2 (2. Gtgafa). United Kingdom: Harcourt Assessment.

iris Svavarsdottir. (2010). Rannsoknir & hreyfiproska fyrir og eftir ihlutun. Obirt
BS-ritgerd: Haskolinn i Reykjavik, iprottafraedi.

Kristjan Por Magnusson, Sigurbjérn Arni Arngrimsson, Pérarinn Sveinsson og
Erlingur J6hannsson. (2011). Likamshreyfing 9 og 15 ara barna i 1jési
lydheilsumarkmida. Leknabladid, 97(2), 75-81.

Leikskdlinn Bejarbol. (e.d.-a). Saga leikskdlans. Sott 14. mai 2012 af
http://www.baejarbol.is/pages/3282

Leikskolinn Bajarbdl. (e.d.-b). Deildir. Sott 14. mai 2012 af
http://www.baejarbol.is/pages/1293

Leikskolinn Bejarbdl. (e.d.-c). Heilsuleikskolinn Baejarbol. Sott 14. mai 2012 af

http://www.baejarbol.is/lUm-Leikskolann

Leikskolinn Heidarsel. (e.d.-a). Almennar upplysingar. Sétt 14. mai 2012 af
http://heidarsel.rnb.is/Leikskolinn/Almennar upplysingar/

Leikskolinn Heidarsel. (e.d.-b). Sérstok stefna i leikskolastarfinu. Sétt 14. mai
2012 af http://heidarsel.rnb.is/L eikskolastarf/Markmid_skolans/

43



Provost, B., Lopez, B. R. og Heimerl, S. (2007). A Comparison of Motor Delays
in Young Children: Autism Spectrum Disorder, Developmental Delay, and
Developmental Concerns. Journal of autism and developmental disorders,
37(2), 321-328.

Schmidt, R. A. og Wrisberg, C. A. (2008). Motor learning and performance: a
situation-based learning approach (4. atgafa). Champaign, IL: Human

Kinetics.

Telama, R., Yang, X., Viikari, J., Valimaki, I., Waanne, O. og Raitakari, O.
(2005). Physical Activity from Childhood to Adulthood: A 21-Year
Tracking Study. American Journal of Preventive Medicine, 28(3), 267-
273.

Tryggvi Helgason. (2011). Offita barna. Laeknabladid, 97(2), 71.

Venetsanou, F. og Kambas, A. (2010). Environmental Factors Affecting
Preschoolers Motor Development. Early Childhood Education Journal,
37, 319-327.

World Health Organization (2003). Health and development through physcial
activity and sport. Sétt 14. mai 2012 af
http://whqglibdoc.who.int/hg/2003/WHO_NMH_NPH_PAH_03.2.pdf

World Health Organization. (2006). Constitution of the World Health
Organization. Sétt 14. mai 2012 af
http://www.who.int/governance/eb/who_constitution_en.pdf

World Health Organization. (2010). Global recommendations on physical activity
for health. Sott 14. mai 2012 af
http://whglibdoc.who.int/publications/2010/9789241599979 engq.pdf

Wrotniak, B. H., Epstein, L. H., Dorn, J. M., Jones, K. E. og Kondilis, V. A.
(2006). The Relationship Between Motor Proficiency and Physical
Activity in Children. Pediatrics, 118(6), 1758-1765.

44



Ziviani, J., Wadley, D., Ward, H., Macdonald, D., Jenkins, D. og Rodger, S.
(2008). A place to play: Socioeconomic and spatial factors in children‘s

physical activity. Australian Occupational Therapy Journal, 55(1), 2-11.

Pdra Poroddsdottir. (2001). Ad hreyfa sig og hjufra. (Pora Péroddsdéttir pyddi ur
feereysku). Akureyri: As-utgafan. (Upphaflega gefid at 1999).

45



11 Vidauki 1

Kearu foreldrar/forradamenn

Helena Kristinsdottir heiti ég og er nemi a 3.ari i iprottafreedi vido Haskdlann i
Reykjavik. I vor er ég ad fara ad Gtskrifast med BS.c i ipréttafreedum og er ég ad
undirbla lokaverkefnid mitt. Verkefnid mitt er rannsoknarverkefni sem mun fjalla
um hreyfiproska barna & leikskélaaldri, mikilveegi pess ad born stundi skipulagda
hreyfingu og hvernig skipulogd hreyfing hefur ahrif a hreyfiproska barna. Eg mun
kanna hvort heilsustefnan skili sér i godum hreyfiproska hja bérnum sem fylgja
peirri stefnu. Einnig mun ég kanna hversu stor hluti af bornunum er ad stunda
skipulagda hreyfingu utan leikskdla og athuga hvort pau eru med betri
hreyfiproska en pau sem eru ekki ad stunda skipulagda hreyfingu utan leikskdla.

Framkvemdinni a verkefninu yrdi pannig hattad ad ég mun koma &
leikskdlann um midjan mars i ca. 1-2 daga og framkvema MABC
hreyfiproskapréfid & bornunum. Profio tekur ca. 20- 30 minatur & barn. MABC
hreyfiproskaprofio meelir baedi fin og gréfhreyfingar og er préfinu skipt i atta
stddvar sem meela mismunandi peetti hreyfiproska.

Til ad safna upplysingum um hvort barnid sé ad stunda skipulagda
hreyfingu utan leikskdla mun ég senda a ykkur spurningalista par sem fylla parf Gt
nafn barnins og svara fjorum spurningum. Tranadar og nafnleyndar barnanna
verdur geett og personuaudkenni aftengd ad samkeyrslu  lokinni.
Personugreinanlegum goégnum verdur eytt um leid og vinnsla gagnanna er bdin.

Rannsoknin hefur verid tilkynnt til persdnuverndar.

Helena Kristinsdottir
Sampykkisyfirlysing vegna patttéku i rannsokn

Eg veiti hér med leyfi til ad barnid mitt taki patt i rannsokn & hreyfiproska 5 ara
leikskdlabarna par sem barnid verdur latid taka MABC hreyfiproskaprofio a

leikskélatima barnsins.

Nafn barns:

Undirskrift foreldris/forradamanns
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12 Vidauki 2

Rannsokn & hreyfiproska leikskdlabarna

Spurningalisti

Nafn barns:

1. Er barnid pitt ad stunda skipulagdar afingar med ipéttafélagi ?

Ja Nei

2. Ef barnid pitt er ad stunda skipulagdar afingar med iprottafélagi, hvers
konar iprott er pad ad stunda ?

Ballett

Dans

Fimleika
Fotbolta
Frjalsariprottir
Handbolta
iprottaskala
Judo

Karate
Korfubolta
Sund

Annad (Hvers konar hreyfingu)?

3. Ef barnid pitt er ad stunda skipulagdar afingar med ipréttafélagi hversu
marga tima a viku er pad ad stunda ?

Minna en 1 klst. & viku
1-2 klst. a viku
3 klst. & viku

Meira en 3 klst. & viku
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4. Tekur barnid pitt patt i annarri hreyfingu sem ekki a vid skipulagdar

afingar med ipréttafélagi. Ef svo er hvers konar hreyfingu ?
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