


Utdrattur

| pessari ritgerd er reynt ad leita svara vid peirri spurningu hvort ad skipul6gd
iprottaidkun hafi ahrif a hreyfiferni barna. I freedilegri umfjollun er hugtakid
hreyfiproski skilgreint og peir pettir sem geta haft ahrif & hreyfiferni barna
skodadir. Einnig er farid i mikilveegi hreyfingar fyrir bérn og hvada ahrif hreyfing
hefur & lif barnanna.

Rannsdknin sem gerd var folst i pvi ad skoda hvort skipuldgd ipréttaiokun
barna fyrir sex ara aldur eda idkun peirra nu hafi ahrif & hreyfifeerni peirra.
Rannsoknin var framkvemd & nemendum 1. bekkjar i Njardvikurskéla, par sem
rannsakandi for i samstarf med ipréttakennara peirra og fékk ad nota nidurstodur
hreyfiproskapréfs nemenda hans i pessari rannsokn. patttakendurnir sem toku patt
voru 36. Spurningalisti var sendur & netinu til foreldra barnanna og peir bednir um
ad svara spurningum um iprottaiokun barna peirra. Hreyfiproskaprofio ABC var
fengid ad lani hja HR og pad notad. Préfid var framkvemt i iprottamidstod
Njardvikur pann 13 mars 2012.

Helstu nidurstddur voru peer ad i bddum tilvikum reyndist munurinn ekki
marktekur og iprottaidkunin virtist pvi ekki hafa ahrif a hreyfifeernina. Meiri
munur reyndist vera innbyrdis & milli stelpna en stréka. Pa virdist fjoldi efinga i
viku auka hreyfifaerni barna, p6 munurinn reynist ekki marktakur.



Formali

Um er ad reda 12 ECTS eininga ritgerd sem er lokaverkefni mitt til BSc. gradu i
iprottafreedum i Teekni- og verkfraedideild Haskdlans i Reykjavik. Kveikjan ad
pessu verkefni var dhugi minn & iprottum, hreyfiproska barna og ipréttaidkun
ungra barna. Eg hef lengi haft ahuga & hreyfiproska barna og ad fylgjast med
bérnum na framférum i hreyfingum. Eg & tvo yngri systkini og fylgdist ég med
beim vaxa og proskast og na tokum a nyrri hreyfingu. bar sem ahugi minn &
iprottum er einnig mikill langadi mig ad tvinna petta saman og datt i hug petta
verkefni. Eftir ad ég fluttist til Njardvikur for ég ad taka eftir pvi hvad par er
mikid i bodi fyrir bérn yngri en sex ara i ipréttaiskun. Eg for pa ad hugsa hvort
pad vantadi fleiri moguleika fyrir pennan aldur i iprottaidkun i heimaba minum,
[safirdi. bvi langadi mig ad kanna hvort skipulagdar iprottir med iprottafélagi
hefdu ahrif & hreyfifeerni barna og pannig ad syna fram a mikilvaegi pess ad born
yngri en sex ara fai einnig géda moguleika & ipréttaiokun.

Eg vil pakka leidbeinendum minum peim Pétri Sigurdssyni og Pordisi
Lilju Gisladéttur fyrir hjalpina og leidbeiningar vid vinnslu pessarar ritgerdar. Pa
vil ég pakka Sélrunu Geirsdottur fyrir yfirlestur og g6d rad. Bestu pakkir vil ég
feera POri Rafni Haukssyni ipréttakennara i Njardvikurskoéla fyrir ad leyfa mer ad
koma og hjalpa honum vid framkveemd hreyfiproskaprofsins og ad fa ad nota
nidurstodurnar. ba fa krakkarnir i ipréttafraedivali & unglingastigi pakkir fyrir ad
hjalpa okkur vid framkvemdina. Krakkarnir i 1. bekk Njardvikurskéla fa bestu
pakkir fyrir gddar méttokur og ahuga sem pau syndu a medan hreyfiproskaprofinu
st6d, pa fa foreldrar peirra barna sem svorudu spurningalistanum minum pakkir
fyrir. Einnig vil ég pakka keerasta minum Frey Gudmundssyni fyrir alla hjélpina
vid gerd ritgerdarinnar, - fjdlskyldu minni fyrir dmaldan studning og tru & mér vid
gerd hennar og i gegnum allt ndmid.
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Hreyfingar i daglegu lifi

Hreyfing barns er pad einkenni sem er mest aberandi vid hegdun pess. Ad lera ad
ganga er mjog stor afangi fyrir barn. Ad halda & pensli, klippa med skeerum og
reima ské gefur mynd af pvi hvernig hreyfiproski proast (Gordon og Williams-
Browne, 1996). Nar allar athafnir sem barn framkveemir a einum degi eru
likamlegar og tengjast hreyfiproska pess (Gordon og Williams-Browne, 1996;
Moen og Jacobsen, 2007).

pad ad geta kleett sig, bordad med skeid, burstad tennurnar, gengid,
hlaupid, hoppad, gripid og kastad eru allt verkefni sem parfnast gods hreyfiproska
og sumum finnast pessi verkefni vera sjalfsogd geta,- en hun er pad ekki
(Hermundur Sigmundsson, 1999). bessar hreyfingar og par sem eru nyjar fyrir
barninu krefjast mikillar pjalfunar og endurtekningar hja pvi pangad til pvi tekst
ad framkveema paer (Hermundur Sigmundsson, 2001; Moen og Jacobsen, 2007).

[ skélanum paslar, teiknar og Klippir barnid og @fir par med finhreyfingar
sinar. Einnig Kklifrar barnid ati & leikvellinum, hoppar i paris eda snu-snu, rolar og
leikur med bolta og efir par med gréfhreyfingar sinar (Gordon og Williams-
Browne, 1996). Born nota hreyfingar til ad tja sig, syna tilfinningar og kanna
heiminn og sjalfan sig med peim (Moen og Jacobsen, 2007).

G60 hreyfiferni hefur mikil ahrif & daglegt lif barnanna. Pau born sem
hafa lakari hreyfiproska og/eda eru med hreyfivandamal taka sidur pétt i
likamlegum athofnum og leikjum a skolalédinni og eyda meiri tima i kyrrsetu en
bau bdrn sem hafa géda hreyfiferni (Wrotniak, Epstein, Dorn, Jones og Kondilis,
2006; Williams o.fl., 2008; Hermundur Sigmundsson, 2001; Cairney o.fl., 2005).
Rannsoknir hafa einnig synt ad pau born sem eru i betra likamsastandi en énnur
born hafa lika betri hreyfifeerni (Haga, 2007). Segja ma ad petta hafi allt ahrif &
hvert annad, ef bornin eru ekki med goda hreyfiferni og eru verr a sig komin
likamlega standa pau frekar hja og horfa & hin bornin leika sér, t.d. & skdlal6dinni
og fa oft ekki ad vera med af pvi ad pau hafa ekki ndgu goda hreyfiferni og eru i
verra likamsastandi (Hermundur Sigmundsson, 2001). bad er pvi ljést ad
mikilveegt er fyrir born ad 6dlast goda hreyfifaerni, annars vegar upp a félagslega
pattinn sem getur falist i ad f4 ad vera med & skolalddinni og hins vegar upp a

likamsastand barnsins og til pess ad fordast ofpyngd hja pvi sem er ad sjalfsogou



slem (Wrotniak o.fl., 2006; Williams o.fl., 2008). En hver er skilgreiningin &
pessu mikilvaega hugtaki, hreyfiproska?

Hreyfiproski

Hreyfiproski/préun (e. motor development) er pad ferli sem verdur til pess ad barn
Odlast heefni i ad mynda hreyfingar asamt pvi ad auka feerni sina (Malina, 2004;
Hermundur Sigmundsson, 1999). Hreyfiproski er samfelld breyting &
hreyfihegdun (e. motor behavior) i gegnum lifid (Gallahue, Ozmun og Goodway,
2012) og eru pessar breytingar aldurstengdar (Hermundur Sigmundsson, 1999).

Adur fyrr var hreyfiproski einungis talinn vera eftir fyrirsjaanlegri réd og
ahrif umhverfisins eda annarra patta veeru litil. En fyrir um 20-25 arum komu fram
nyjar kenningar sem gefa til kynna ad proskinn sé hadur samspili margra
likamskerfa &samt umhverfispattum, petta var mikil breyting fra pvi sem adur var
(Haywood, 1993; Berghildur Erla Bernhardsdéttir, 2004). bad sem var po rétt
aour fyrr var pad ad ungbdrn syna akvedin vidbrogd og ad hreyfiproski sé
fyrirfram akvedinn hja éllum bérnum og eftir akvedinni rod. pessi akvedna rod er:
Velta — sitja — skrida — standa — ganga, pad stendur éhaggad (Haywood, 1993;
Berghildur Erla Bernhardsdottir, 2004). Nu er vitad ad likamskerfin purfa ad spila
saman svo ad barn taki framforum i hreyfingum. Pessi kerfi eru heili, vodvar,
bein, hjarta og lungu (Haywood, 1993; Berghildur Erla Bernhardsdottir, 2004).
Sem daemi getur barn pvi ekki byrjad ad ganga fyrr en védvar og bein pess eru
ordin ndgu sterk til pess. bessir pattir eru medfaeddir hja barninu.

Ahrif umhverfis

Eins og fram kom hér ad ofan hefur komid i ljés ad umhverfispeettir hafa
einnig ahrif & hreyfiproska barna (Venetsanou og Kambas 2009). Barnid profar
sig afram i lifinu og kannar umhverfid og reynir par med ad framkveema hinar
ymsu hreyfingar. Hreyfiproskinn er pannig hadur pvi ad barnid er forvitid og vill
kanna heiminn. Vitsmunapatturinn hvetur pad afram i ad profa sig afram og kanna
pad sem er forvitnilegt hja peim i umhverfinu (Moen og Jacobsen, 2007).

Foreldrar geta pvi haft mikil ahrif & barn sitt. Pad er mikilvaegt ad foreldrar
skapi fjolbreytt umhverfi fyrir barnid og t.d. er mikilveegt ad leyfa pvi ad dunda
sér & golfinu. BOrn sem eru ad leera nyja hreyfingu purfa ad fa teekifeeri til ad profa



ad framkvama hreyfinguna og fa pau pad tekifaeri med pvi ad fa ad vera a gélfinu
0g spreyta sig afram (Berghildur Erla Bernhardsdottir, 2004). A medan pau eru ad
na tokum a hreyfingunni endurtaka pau hana i sifellu par til pau na ad framkvema
hana (Hermundur Sigmundsson, 2001; Moen og Jacobsen, 2007; Berghildur Erla
Bernhardsdéttir, 2004). betta sést t.d. pegar born eru ad leera ad standa upp vid
hluti. bau standa upp i sifellu par til pau hafa nad pvi, og mikilveegt er ad trufla
ekki bornin @ medan pau eru ad framkvaema pessar hreyfingar pvi pau eru ad &fa
sig (Berghildur Erla Bernhardsdottir, 2004).

I rannsokn sem var gerd a bérnum med arabiskan uppruna og menningu
kom i 1j6s ad pau voru 61l med mjog lélega faerni i ad kleeda sig sjalf i og ar fotum.
Asteaeda pess er talin vera st ad pau fa aldrei ad &fa sig i pvi ad klaeda sig sjalf, par
sem maodir, amma, eldri systir og jafnvel féstran kleda bornin alltaf i og ur
fotunum. Par kemur pvi vel i 1jés ad bornin verda ad fa ad &fa sig og fa tekifeeri
til ad préa med sér pessar hreyfingar (Venetsanou og Kambas, 2009).

[ annarri rannsokn par sem ahrif umhverfis var kannad & hreyfiproska
barna var hreyfiproski barna fra Hong Kong og Bandarikjunum skodadur med
hreyfiproskaprofinu ABC. Rannsoknin leiddi i 1j6s ad bornin frA Hong Kong voru
med betri feerni i finhreyfingum en boérnin fr4 Bandarikjunum. Pa kom i 1joés ad
bérnin fra Bandarikjunum voru med betri hreyfiferni i hinum pattunum, pad er
jafnvaegi og boltaferni. Asteda pess er talin vera st ad bérn fra Hong Kong eru
farin ad boroa med matarprjonum pegar pau eru tveggja ara gémul og parfnast pad
mikilla finhreyfinga. Einnig eru morg fjogurra &ra born farin ad skrifa 30
kinverska stafi og krefjast peir einnig mikilla finhreyfinga. ba lifa mérg born i
Hong Kong i miklu péttbyli og Gtivist og leikur ati er takmarkadur fyrir pau born.
A medan born i Bandarikjunum eru mikid Gti i leik og iprottir ordnar hluti af lifi
peirra snemma & evinni (Chow, Henderson og Barnett, 2001).

Sem deemi um &hrif umhverfis & hreyfingar ungbarna hér & landi er skrid
barna. Pad hefur breyst mikid vegna breytinga a golfum. begar teppi voru &
golfum skridu bdérnin med vixlhreyfingum en na er svokallad parketskrid
algengara en pa renna bornin sér eftir golfinu med annan fotinn & undan en hinn &
eftir (Berghildur Erla Bernhardsdéttir, 2004).

Eldri systkini geta einnig haft ahrif a hreyfiferni yngri systkina sinna.
Yngri systkinin horfa oft & pau eldri framkveema einhverja hreyfingu og reyna svo

ad herma eftir henni. Pau sja pvi nyja hreyfingu framkveemda og fara ad &fa sig i



bessari nyju og spennandi hreyfingu og na loks tokum & henni. Eldri systkinin eru
pbvi einskonar fyrirmyndir fyrir pau yngri pegar pau eru ad leera nyjar hreyfingar

(Venetsanou og Kambas, 2009).
L6gmal hreyfiproska

Hreyfiproski barna er sagdur proast eftir akvednum I6gmalum. Annars vegar fra
hofoi og nidur til fota barnsins (e. cephalocaudally) og hins vegar frd& midju
likama barnsins og ut (e. from proximal to distal). Fyrra I6gmalid gengur Gt & pad
ad stjornun hofuds naest & undan stjornun buksins og barn nar stjorn & hondum a
undan fotum. Seinna lI6gmalid gengur Gt & pad ad barnid byrjar ad geta stjérnad
midju halsins, midju likamans, 6xlum og mjadmagrind adur en pad getur farid ad
stjorna handleggjum, fotleggjum, hondum og fotum (Cech og Martin, 2002; Aldis
Gudmundsdottir, 1992; Moen og Jacobsen, 2007). betta sést pegar bdrn eru ad
handfjatla hluti, fyrstu vikurnar nota pau alla hondina en sidar meir fara pau ad
beita fingrunum (Aldis Unnur Gudmundsdottir, 2007).

Hreyfingar

Hreyfingum er skipt i prja flokka eftir tilgangi peirra og stigi hreyfiproska. pessir
flokkar eru stddugleikahreyfingar (e. stabilizing movement), stadfeersluhreyfingar
(e. locomotor movement) og stjérnadar hreyfingar (e. manipulative movement)
(Gallahue, Ozmun og Goodway, 2012). Hreyfingar geta lika verid samsettar af
Ollum  pessum  prennum hreyfingum. PbPar hreyfingar sem tilheyra
stddugleikahreyfingum kallast nonlocomotor og nonmanipulative, eda hreyfingar
sem geta ekki hreyft einstaklinginn & milli stada og hreyfingar sem eru ekki
stjornadar. Petta eru hreyfingar sem krefjast jafnveegis hja einstaklingum og pess
ad purfa ad beita kroftum. Petta eru hreyfingar a bord vid ad snua, beygja, standa
a 6drum feeti, yta og toga (Gallahue, Ozmun og Goodway, 2012).

Med stadfersluhreyfingum (e. locomotor) er att vid per hreyfingar sem
geta feert likama einstaklingsins fra einum stad til annars. betta eru hreyfingar eins
0g ad ganga, hlaupa, hoppa og valhoppa (Gallahue, Ozmun og Goodway, 2012).

Stjornadar hreyfingar (e. manipulative movement) innihalda badi grof- og
finhreyfingar. Grofhreyfingar eru hreyfingar sem storu vodvar likamans stjorna,

eins og t.d. ad hoppa, hlaupa, kasta og gripa (Gallahue, Ozmun og Goodway,



2012). Finhreyfingar eru hreyfingar sem litlu vdvar likamans stjorna, t.d. vodvar
i hendi og okkla. petta eru hreyfingar eins og ad skrifa, klippa og teikna
(Gallahue, Ozmun og Goodway, 2012). Finhreyfingar parfnast meiri nakvaeemni en
grofhreyfingar og pvi proast grofhreyfingar & undan finhreyfingum hja bérnum
(Magill, 2004).

Eins og &dur sagdi eru einnig til hreyfingar sem eru sambland af pessum
bremur tegundum. Petta eru hreyfingar eins og ad sippa. begar einstaklingur
sippar er hoppid sjalft stadfersluhreyfing (e. locomotor), ad snda sippubandinu er
stjornud hreyfing (e. manipulative movement) og ad halda jafnveegi er
stodugleikahreyfing (e. stabilizing movement) (Gallahue, Ozmun og Goodway,
2012).

Stig hreyfiproska

Eins og &dur sagdi proast hreyfiproski eftir akvedinni rdd. proskinn byggir
a pvi sem & undan kemur i proskaferlinu. Sa proski sem nast a dkvednu stigi
nytist aftur & naesta proskastigi en pa 6dlast barnid nyjan proska og hreyfingar
verda floknari. Einstaklingar eru p6 mismunandi innbyrdis og komast a ny
proskastig & mismunandi timum, pé er heildarmynd hreyfiproskans svipud hja
Ollum einstaklingum med svipadan uppruna. (Cech og Martin, 2002).
Hreyfiproskaferlinu hefur pvi verid skipt nidur i stig. A hverju stigi breytist
hreyfiproskinn & akvedinn hatt. Par sem hreyfiproski er bundinn akvedinni réo,
getur barn ekki leert hreyfingar & seinni stigum fyrr en pad er buid ad taka Gt pann
broska sem pad parf & fyrri stigum, barn getur t.d. ekki leert ad hoppa fyrr en pad
hefur leert ad ganga (Cech og Martin, 2002; Gallahue, Ozmun og Goodway,
2012). par sem proskinn byggir lika & pessum likamskerfum sem nefnd voru hér
ad framan feerist barn & naesta stig pegar eitt likamskerfi proskast og hefur ahrif &
oll hin kerfin. Framfarir barnsins verda pvi pegar 61l kerfin eru ad proskast og
barnid tekur breytingum eftir pvi (Berghildur Erla Bernhardsdéttir, 2004).

Stig hreyfiproskans eru fjogur talsins. Fyrsta stigid er kallad oOsjalfrada
hreyfinga stigid (e. reflexive movement phase). A pessu stigi eru hreyfingar
barnsins einungis vidbrdgd og byrja pau strax hja fostrum i modurkvidi og koma
fram allt til eins ars aldurs. Pessi vidbrogd eru 6sjalfradar akvednar hreyfingar og

pbau mynda grunn ad frekari hreyfiproska barnsins (Gallahue, Ozmun og
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Goodway, 2012; Moen og Jacobsen, 2007). Pbetta eru vidbrogd eins og
héfudsnaningur, sog og kynging, pegar barn er snert pa snyr pad hofdi i sému att
0g snertingin kemur og reynir ad sjliga pann hlut sem pad er snert med. A pessu
stigi koma einnig fram vidbrogd sem nefnast Babinski-vidbragdid, Moro-
vidbragadid, gripvidbragdid og sundvidbragdid. Babinski-vidbragdid er pannig ad
pa fettir barnid ternar pegar il pess er snert. Moro-vidbragdid er pannig ad pa
badar barnid Gt 6llum 6ngum pegar pad verdur fyrir Oveentum breytingum i
umhverfinu. Gripvidbragdido kemur fram pegar einhverju er stungid i l6fa barns og
pad tekur péttingsfast um hlutinn. Sundvidbragdid kemur fram pegar barn er sett i
vatn, pa badar pad ut handleggjum og fétum. bessi vidbrogd hverfa svo med
timanum en gefa mikilveegar upplysingar um proskun taugakerfis, en ef pau
hverfa ekki parf frekari athugun a barninu (Aldis Gudmundsdéttir, 1992).

Annad stigid er kallad 6fullkomna hreyfinga stigid (e. rudimentary
movement phase). A pessu stigi eru hreyfingar barnsins ordnar sjalfradar, en par
eru po éfullkomnar. ber sjast hja ungbérnum fra fedingu til tveggja ara aldurs.
Daemi um hreyfingar & pessu stigi eru stddugleikahreyfingar eins og ad na stjorn &
hofai, halsi og likamsvodvum, sem hjalpa svo til med adrar hreyfingar, eins og ad
halda utan um hluti, gripa, dsamt stadfeersluhreyfingum eins og ad skrida- &
maganum eda fjérum fotum og ad ganga (Gallahue, Ozmun og Goodway, 2012).

pridja stigid er kallad grundvallar hreyfinga stigid (e. fundamental
movement phase). A pessu stigi hreyfiproskans eru bornin tveggja til sjé ara. bau
eru farin ad kanna og gera tilraunir med mogulegar hreyfingar sem likaminn getur
framkveemt og uppgotva i framhaldinu hvernig & ad framkveema hinar ymsu
hreyfingar (Gallahue, Ozmun og Goodway, 2012). betta gerist medal annars
heima hja bornunum, & leikvellinum og i leikskélanum (Malina, 2004). Meiri
stjorn er komin & hreyfingarnar hja bérnunum og eru hreyfingar eins og ad hlaupa,
hoppa, kasta, gripa og standa & 6drum fati demi um hreyfingar sem proast &
bessu stigi. Faerni a pessu stigi er mikilveeg fyrir allt lifid par sem barnid 6dlast
feerni sem pad getur notad i hinu daglega lifi Gt e&vina, faerni eins og ad ganga i
skélann og ganga upp stiga (Gallahue, Ozmun og Goodway, 2012; Moen og
Jacobsen, 2007).

Fjorda og sidasta stig hreyfiproskans er kallad sérhafda hreyfinga stigid
(specialized movement phase). A pessu stigi eru bdrnin ordin sjo ara og eldri. Nu

eru hreyfingar sem bornin hafa préad med sér notadar vid ymsa starfsemi, t.d. i
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daglega lifinu, afpreyingu og vid ipréttaiokun. Grundvallarhreyfingarnar fra pvi &
fyrri stigum eru lagfeerdar og notadar vio krefjandi adsteedur, t.d. eru hopp notud i
pristokki, korfubolta og dansi svo demi séu tekin. Nokkrir peettir hafa ahrif a
feernina & pessu stigi, pad eru peettir eins og til demis: Haed einstaklings,
likamssamsetning, menning, prystingur fra jafningjum, likamssamreming og

hradi hreyfinga (Gallahue, Ozmun og Goodway, 2012; Moen og Jacobsen, 2007).
Proun hreyfiproska barna

PG ad proski barna verdi eftir akvedinni r6d og 6ll bérn gangi i gegnum sému
proskaprepin préast proskinn & sinum eigin hrada. Barnid getur stundum proskast
hratt, stundum haegt og stundum i stokkum (Alfheidur Steinporsdéttir og
Gudfinna Eydal, 2007; Aldis Guomundsdottir, 1992). Munur getur pvi verid a
milli barna & hvada aldri pau na tilteknum &féngum. Minnihéattar fravik eru oftast
edlileg og pvi purfa foreldrar ekki ad 6rveenta pott barn peirra sé smavagilega &
eftir eda & undan i hreyfiproska. proski barns er érastur a fyrstu tveimur arum
gvinnar (Aldis Gudmundsdottir, 1992).

Grofhreyfingar proast pannig ad barnid byrjar & pvi ad stjorna hofoi. pegar
pad hefur ndd ad stjorna pvi getur pad svo farid ad lyfta pvi sméavegis liggjandi &
bringunni, pvi nast getur pad lyft h6fdinu og bringunni, svo getur pad lyft hofdinu
0g stjérnad pvi pegar pad liggur & maganum og fer upp & olnbogana. Naest getur
pad lyft hofdinu, bringunni og efri kvid fra golfinu liggjandi & bringunni dsamt pvi
ad geta borio sig uppi & einum handlegg (Cech og Martin, 2002). Til gléggvunar
hefur petta verid sett fram i t6flu 1 en par er einnig hagt ad sja & hvada aldri
barnid getur nad pessum aféngum. En p6 skal hafa i huga ad tdélurnar eru
medaltals - tolur og sum born né pessum aféngum fyrr eda seinna en per gefa til

kynna.
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Tafla 1: bpréun & stjérnun héfuds

Hofoi lyft smavegis

Ho6fAi og bringu lyft

Hofoi stjornad liggjandi &

olnbogum

Efri kvid lyft og borid sig
uppi & handlegg

Stadfersluhreyfingar prdast pannig ad barnid byrjar ad geta setid med
studning, nast fer pad ad geta skridid & maganum og fer svo ad sitja sjalft. bvi
neest fer barnid ad geta stadid med hjalp og fer svo ad standa upp vid hluti. pad
getur svo farid ad skrida & fjorum fotum og gengid pegar haldid er i adra hdndina.
Loks getur barnid gengid sjélft an hjalpar (Sherill, 2004). Til gléggvunar hefur
petta verid sett fram i t6flu 2 en par er einnig haegt ad sja a hvada aldri barnid
getur nad pessum aféngum. En pé skal aftur hafa i huga ad télurnar eru medaltals

- télur og sum born na pessum aféngum fyrr eda seinna en per gefa til kynna.
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Tafla 2: bpréun & stadfarsluhreyfingum

Situr med studningi

Skridur a maga

Situr sjalft

Stendur med hjalp

Stendur upp Vvid hluti

Skriour & fjérum fétum

Gengur pegar haldid er i adra
hondina

Gengur sjalft

Pegar jafnveegisskynid er ordid fullproskad og barnido fario ad ganga,
gengur pad oftast gleitt og med olnboga & lofti. Handleggir fara ad faerast nidur
med hlidunum um leid og barnid hefur n&d meira valdi a gongulaginu. Einnig fer
gangurinn ad verda lidugri og samhafdari (Alfheidur Steinporsdottir og Gudfinna
Eydal, 2007).

Vid tveggja ara aldur er barnid farid ad ganga 6ruggt. Barnid er kraftmikid
og getur hlaupid en hrasar pé nokkud oft en & p6 audveldara med ad komast aftur
a feetur en &dur. Barnid & i vandraedum med ad hafa fullt vald & likama sinum og
tekst ekki alltaf ad stodva sig af og rekst pvi oft & folk eda hluti. A pessum aldri
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getur pad hoppad jafnfaetis og gengid upp og nidur stiga an adstodar en stigur po
med badum fotum & hvert prep i stad pess ad ganga prepin & vixl. Fylgi- eda
medhreyfingum faekkar, en pad er t.d. pegar barnid etlar ad hreyfa akvedinn
likamshluta eins og hénd eda fot, pa fylgja adrir Gtlimir ésjalfratt med af pvi ad
pad hefur ekki fullkomna stjorn & peim. Barnid &fir pd lika finhreyfingarnar og
getur pad & pessum aldri flett bok, tekid i sundur hluti og sett p4 saman og potad
hlutum i gét sem pad finnur (Alfheidur Steinp6rsdéttir og Gudfinna Eydal, 2007).

Vi0 priggja ara aldur hefur barnid miklu betri tok a likama sinum og allar
hreyfingar eru ordnar areynsluminni og liprari. Barnid getur nu aukid og minnkad
hradann ad vild og snarstddvad sig eda beygt &n pess ad detta. Finhreyfingar verda
betri og barnid getur stjérnad handahreyfingum sinum betur og getur farid ad
klippa med skaerum (Alfheidur Steinporsddttir og Gudfinna Eydal, 2007).

Hreyfingar hja fjogurra ara barni eru ordnar enn lidlegri og nakvaemari og
hefur barnid nad enn meiri stjorn & peim en adur. A pessum aldri hefur barnid
mesta porf fyrir likamlega hreyfingu. Barnid getur stadid a 6drum feeti, og getur
breytt til med pvi ad fara ad hlaupa eda hoppa. Jafnveegisskynid er ordid enn
broskadra og getur barnid ni gengio eftir planka an pess ad missa jafnvegid.
Einnig getur pad nd gengid nidur stiga eins og fullordid folk, pad er med
vixlhreyfingum. Finhreyfingar eru ordnar enn proskadri og er barnid farid ad gera
tiltélulega flokna hluti sem krefjast einbeitingar eins og klippa blad i sundur,
praeda perlur & band, teikna og mala. A pessu aldursskeidi verda orar breytingar &
hreyfiproska (Alfheidur Steinpdrsdottir og Gudfinna Eydal, 2007).

pegar barn nar fimm éara aldri er pad komid a lokaafanga i hluta
hreyfiproska sem tilheyrir smabarnaaldrinum. Barnid er komid med betra
jafnvaegi, getur gripid bolta, & audvelt med ad sippa (Alfheidur Steinporsdattir og
Gudfinna Eydal, 2007) og getur hoppad samfellt og yfir hindranir (Moen og
Jacobsen, 2007). Hreyfingar barnsins eru ordnar yfirvegadri en adur (Alfheidur
Steinpdrsdottir og Gudfinna Eydal, 2007) og barnid getur framkvaemt paer med
meiri ndkvaemni og pvi finnst gaman ad framkvaema hreyfingarnar sem pad kann,
a erfidari hatt (Moen og Jacobsen, 2007). Samhafing handa og fota er ni ordin
g0d og getur barnid nu lert ad hjola og leert & skidi og skauta. Finhreyfingar eru
ordnar enn Oruggari og getur barnid na haldid & blyanti med réttu gripi, skrifad
nokkra bokstafi, klippt, saumad 16ng spor, og getur farid ad hneppa hnéppum
(Alfheidur Steinporsdottir og Gudfinna Eydal, 2007; Moen og Jacobsen, 2007).
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Pegar barn er ordid sex ara verour mikil breyting a likamsvexti pess sem
verdur til pess ad samhefing barnsins verdur timabundid minni en adur. Born a
pessum aldri hafa pvi ekki fullkomna stjorn & héndum og fotum (Alfheidur
Steinpdrsdottir og Gudfinna Eydal, 2007). bau eru farin ad geta gripid bolta aftur
begar pau kasta honum upp i loft sjalf,- og geta kastad bolta & medan pau eru
hlaupandi (Moen og Jacobsen, 2007). bad sést munur & hreyfiproska milli
kynjanna & pessum aldri. Stelpur eru fljétari en strakar ad préa finhreyfingar og
leita sér pvi frekar ad verkefnum tengdum peim. Strakar seekjast frekar eftir
verkefnum sem prda grofhreyfingar og eru pvi fljotari ad nd tokum a peim
(Alfheidur Steinporsdéttir og Gudfinna Eydal, 2007). bvi geta strakar hlaupid
hradar, hoppad heaerra og kastad bolta lengra en stelpur & pessum aldri (Aldis
Unnur Gudmundsdattir, 2007).

Hreyfing barna

Til ad born vaxi og proskist sem edlilegast asamt pvi ad 6dlast hreyfiferni og
styrk skiptir hreyfing hofudmali (Gigja Gunnarsdottir, 2005). Innihald steinefna i
beinum eykst og pau styrkjast par med vid hreyfingu (Janus Gudlaugsson, 1992).
Voovar styrkjast, hjarta og lungu proskast og barnid lerir ad pekkja sjalft sig
(Janus Gudlaugsson, 1989). Barn préar einnig med sér betri samhafingu med
hreyfingu. A uppvaxtararunum proskast heili barnsins mjog hratt og er hann mjog
nemur fyrir ahrifum & barna- og unglingsarunum par sem taugakerfid proskast
mikid og hratt fram ad gelgjuskeidi. Reglubundin hreyfing gerir pad ad verkum ad
areiti & skynstoovar likamans eykst og pad leidir af sér hradari og 6ruggari
vidbord hja barninu og par med eykst proski pess og samhafing verdur betri
(Janus Gudlaugsson, 1992). Tilfinningar barna verda jakveaedari og barninu lidur
vel ef pad fer ad svala hreyfiporf sinni & hverjum degi (Janus Gudlaugsson,
1989). Pa eykst longunin hja barninu til hreyfinga seinna meir ef stutt er vid
markvissa hreyfingu hja pvi & unga aldri (Janus Gudlaugsson, 1992).

Regluleg hreyfing hefur einnig ahrif & likamspyngd barna og eru meiri
likur & ad barnid haldi kjorpyngd. Mjog miklar likur eru & pvi ad barn sem er i
yfirpyngd verdi einnig i yfirpyngd pegar pad er ordid fullordid. Yfirpyngd getur
aukid hattuna & hjarta- og &dasjukdémum, of hdum blédprystingi og sykursyki

(Janus Gudlaugsson 1992). bad eru pvi margir pattir sem regluleg hreyfing hefur
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ahrif & hja barninu og er mikilveegt ad pvi sé kennt fr4 unga aldri um mikilveegi
reglulegrar hreyfingar.

Ahugasvid barna asamt pérfum peirra liggja helst i likamlegum athéfnum
og pvi ettu likamlegar athafnir ad skipa storan sess i daglegu lifi hja peim
(Gordon og Williams-Browne, 1996). Radlagt er ad born hreyfi sig i ad minnsta
kosti 60 minatur & dag eda meira i 6flugum likamlegum athéfnum (Gigja
Gunnarsdottir, 2005).

Boérnunum parf ad finnast skemmtilegt i peim ath6fnum sem pau velja ad
stunda og purfa athafnirnar ad midast ad proska peirra (Gigja Gunnarsdaéttir, 2005;
Strong o.fl., 2005). Foreldrar eru i lykilhlutverki til ad sja til pess ad bornin hreyfi
sig. bau geta t.d. haft ahrif a pad ad bornin séu ekki mikid i kyrrsetu- og
télvuleikjum og hvatt pau til ad taka patt i skipuldgdu ipréttastarfi (Gigja
Gunnarsdottir, 2005). Med skipuldgdu iprottastarfi er att vid iprottir & vegum
iprottafélags. | stefnuyfirlysingu IS (iprotta- og Olympiusamband islands) sem
ipréttafélog eiga ad fara eftir, segir ad markmid med ipréttaiokun yngstu barna,
b.e. atta ara og yngri eigi ad vera ad auka hreyfiproska hja bérnunum (Frimann
Ari Ferdinandsson og Sigurdur Magnusson, 1997).

Eftir pvi sem bornin fa meira teekiferi til ad &fa sig i ad framkveema
hreyfingar,- pvi préadri verda hreyfingarnar hja peim og grundvallar
hreyfingafernin (e. fundamental motor skills) verdur betri (Venetsanou og
Kambas, 2010).

pjalfun er pvi einn mikilveaegasti patturinn sem hefur ahrif & hreyfiferni hja
bérnum (Venetsanou og Kambas, 2010). Ad @fa hreyfingar undir leidsdgn
bjalfara eda kennara er pvi mikilveegt (Strong o.fl., 2005).

Rannsdknir sem mala tengsl hreyfiproska, likamlegra athafna og
skipulagdra iprétta hafa fengid litla athygli. Asteda pess er talin vera st ad horft
er & pad ad born séu stddugt i virkri hreyfingu og ekki talid purfa ad rannsaka
petta (Williams o.fl., 2008). En pé eru til rannséknir sem syna ad samband sé a
milli gédrar hreyfiferni hja bornum og patttoku i skipulégdum ipréttum.

I rannsokn sem var gerd af Ulrich (1987) & hreyfiproska barna séast ad pau
born sem toku patt i skipuldégdu iprottastarfi voru med betri hreyfiferni en pau
born sem ekki toéku patt i skipuldgdou iprottastarfi. Bornin voru latin gera niu prof
og tengdust fjogur peirra medferd & bolta. Mesti munur & hépunum kom fram i

préfunum sem profudu boltaferni (Ulrich, 1987). Sému nidurstédur fengust i
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rannsokn sem Okely o.fl. (2001) gerdu. Peir skodudu einnig samband a milli
skipulagdrar iprottaiokunar og hreyfiferni i grundvallar hreyfingum (e.
fundamental movements). Pessi rannsékn syndi sému nidurstéour og rannsoknin
hja Ulrich (1987),- ad pau bdrn sem taka patt i skipulégdu ipréttastarfi hafa betri
hreyfifaerni en pau sem ekki taka patt i skipuldgdu iprottastarfi. I pessari rannsokn
s&st meiri munur & pessu hja stulkum en drengjum. P& syndi pessi rannsokn fram &
jakveeda fylgni & milli pess hve miklum tima & viku er varid i skipulagda
ipréttaiokun og betri hreyfifeerni (Okely, Booth og Patterson, 2001).

Einnig hefur rannsékn synt fram & pad ad ungbarnasund hafi ahrif &
hreyfiproska barna seinna meir (Sigmundsson og Hopkins, 2009). Sigmundsson
og Hopkins (2009) gerdu rannsdkn & hreyfiferni fjogurra ara islenskra barna.
Nokkur boérn sem hofou verid i ungbarnasundi voru skodud og nokkur sem hofou
ekki verid i ungbarnasundi. Nidurstodur leiddu i ljos ad ekki var marktekur
munur & hreyfiferni pessara tveggja hopa a heildarpréfinu, en i tveimur préfum
var munur a milli hépa og var pad pa bornunum sem hofdu farid i ungbarnasund i
hag. Pessi munur kom fram & boltafeerni og jafnveegi barnanna (Sigmundsson og
Hopkins, 2009).

Pegar iprottir fyrir ung born eru skipulagdar purfa pjalfarar ad hafa i huga
ad peir eru ekki ad préa litla ipréttamenn (Gordon og Williams- Browne, 1996).
pjalfarar verda ad byggja iprottatimana & hreyfingum sem eru nattdrulegar fyrir
barnid fyrst um sinn og byggja svo ofan & pad (Moen og Jacobsen, 2007). bvi eiga
ipréttir hja ungum bérnum fyrst og fremst ad midast ad pvi ad efla hreyfiferni

beirra (Gordon og Williams-Browne, 1996).
[prottaidkun & Islandi

Mikid hefur verid ratt um hreyfingaleysi barna i dag og ad Islendingar séu ad
fitna. 1 grein eftir Erling Johannsson (2001) i bladinu Skélavardan segir ad
ipréttaiokun barna hafi dregist saman um 60% fra arinu 1990 og fram til arsins
2000 (Erlingur Johannsson, 2001).

Samkvaemt ISI voru skradir idkendur innan sambandsins arid 2007 15 éra
og yngri 50.683 og arid 2010 voru peir 56.292 sem gerir 11% aukningu & milli
bessa ara (Iprotta- og 6lympiusamband islands, e.d.). Er pvi hagt ad leida hugann

ad pvi hvort born séu farin ad hreyfa sig aftur meira. Ef svo er, er pad jakveett fyrir
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bjodina. bessu til studnings ma benda & ad arid 2010 voru 96,3% barna sem voru
feedd arid 2000, pa 10 ara gdémul, sem hofdu stundad eda stundudu iprottir med
iprottafélagi (iprotta- og 6lympiusamband islands, 2011).

I Reykjanesba geta born undir sex ara valid um nokkrar ipréttagreinar sem
pau vilja idka. bad sem i bodi er fyrir pennan aldur eru fimleikar & vegum
Keflavikur (Fimleikadeild Keflavikur, 2012). Knattspyrna a vegum Keflavikur,
par geta foreldrar valid um eina eda tveer &fingar i viku, fyrri &fingin er i likingu
vid iprottaskola og seinni &fingin er meiri knattspyrnuafing (Andrés pdérarinn
Eyjolfsson, Ragnar Steinarsson og Arnpor Gudjonsson, 2012). Hja IRB
(Ipréttabandalag Reykjanesbajar) geta bornin byrjad ad afa sund pegar pau eru
tveggja ara gomul (Sunddeild Keflavikur, 2011). Knattspyrna hja Njarovik er i
bodi fyrir straka a lokadri i leikskdla (Ungmennafélag Njardvikur,
knattspyrnudeild, 2011). Born & leikskolaaldri eda tveggja til fimm éara geta farid i
Boltaskdla Njardvikur sem er samstarfsverkefni knattspyrnudeildarinnar og
korfuknattleiksdeildarinnar og er baedi farid i sfingar og leiki med bolta og svo
einnig afingar sem auka hreyfiferni barna (Agnar Mar Gunnarsson og Svava Osk
Stefansdottir, 2012). bad er pvi ljost ad um margt er ad velja fyrir born yngri en
sex ara i Reykjanesba og attu foreldrar og bornin sjalf ad geta fundid eitthvad vid
sitt heefi.

Eins og komid hefur fram i umfjollun hér ad framan getur margt i
umhverfinu haft &hrif & hreyfifeerni barna og hafa rannséknir synt fram & pad.
pessi tengsl umhverfis og hreyfiproska hafa vakid athygli rannsakanda lengi og
bvi pykir honum &hugavert ad gera rannsokn & bérnum i sinu narumhverfi og
skoda hvort nidurstodur passi vid pau fraedi sem hann hefur leert um. Midad vid
bessi fredi og fyrri rannséknir atti ipréttaiokun pvi ad hafa ahrif & hreyfifaerni
barna. Rannséknarspurning pessa ritgerdar er pvi: Hefur iprottaiokun ahrif &
hreyfifeerni barna i 1. bekk?
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Adferdir og gogn

patttakendur

patttakendur i rannsokninni voru nemendur i 1. bekk i Njardvikurskola. Pennan
dag sem hreyfiproskapréfid var lagt fyrir voru tveir nemendur fjarverandi og voru
37 nemendur profadir. Foreldrar 36 barna svorudu spurningalistanum og pvi var
einungis hagt ad notast vid nidurstédur pessara 36 barna. Medalaldur barnanna
var 6,7 ara. Kynjaskipting i hopnum var pannig ad stelpurnar voru 24 og

strakarnir voru 12.

MeelitekKi

EkKi er haegt ad mela hreyfiproska barna beint, en hins vegar er obeint hagt ad
meela hann med pvi ad profa hreyfifeerni peirra. Pessi prof mela marga peetti sem
saman gefa mynd af hreyfifeerni barns og pannig er hagt ad segja til um hversu
vel barninu gengur ad né hreyfiproskanum (Hermundur Sigmundsson, 2001;
Gordon og Williams-Browne, 1996).

Eitt af pessum profum er ABC hreyfiproskapréfid eda The movement
assessment battery for children. pad prof var hannad af peim Henderson, Sugden
og Barnett og er stadlad prof fyrir bérn og purfa pau ad framkvaema
hreyfiverkefni & tiltekinn hatt (Henderson, Sugden og Barnett, 2007). Préfid hefur
reyndar ekki verid stadlad fyrir Island en gengid er ut fra pvi pegar profid er notad
hér & landi ad bdrn séu med svipada hreyfiferni og born annars stadar i Evrépu
(Hermundur Sigmundsson, 1999). Nidurstodurnar gefa svo megindlegar
upplysingar um hvar barnid stendur midad vid énnur born i hreyfiproska. ABC
préfid var sérstaklega hannad fyrir sérfreedinga til ad hjalpa bérnum med
hreyfivanda,- og er pad notad fyrir born fra priggja ara og pangad til pau verda 16
ara. Profinu er skipt upp i prja aldursflokka og eru peir 3-6 ara, 7-10 ara og 11-16
ara. I hverjum aldursflokki eru svo atta verkefni sem skipt eru nidur i prja flokka.
pessir flokkar eru finhreyfingar, boltafeerni og jafnveegi (Henderson, Sugden og
Barnett, 2007). Hér ad nedan verdur hver &fing sem barnid parf ad framkvema
utskyra.
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Finhreyfingar 1, setja peninga i bauk.

Barnid situr vid bord og heldur med peirri hendi sem ekki er verid ad préfa vid
baukinn. Barnid tekur einn pening i einu og setur ofan i baukinn. Peningarnir eru
tolf og feer pad ad &fa sig med sex peningum adur og tekur sidan profid. Timinn
sem pad tekur barnid ad klara ad setja alla peningana ofan i baukinn er tekinn og
hann skradur nidur. Badi hagri og vinstri hond eru profadar.

Finhreyfingar 2, preeda perlur & band.

Barnid situr einnig vid bord i pessu profi. Barnid praedir perlur & band & sem
skemmstum tima. Perlurnar eru tolf sem barnid praedir & bandid og feer pad ad &fa
sig med sex perlum og tekur sidan préfid. Timinn sem pad tekur barnid ad klara
ad preeda allar perlurnar er tekinn og hann skradur nidur. Barnid ma stadsetja

hendurnar hvernig sem er og er einungis 6nnur hdndin préfud.

Finhreyfingar 3, teikna eftir merktri sléd.

Barnid feer blad med merktri sl6d og blyant. Barnid teiknar eftir slédinni & bladinu
0g gott er ad segja vid barnid ad pad a ad hjalpa straknum & hjélinu & myndinni ad
komast heim til sin. Barnid & ad reyna ad teikna linuna eftir afmarkadri merktri
sl6d &n pess ad fara ut fyrir svaedid. Barnid ma &fa sig einu sinni &dur en profid er
tekid. Villurnar sem barnid gerir, eda hversu oft pad fer Gt fyrir eru skradar nidur.

Boltafeerni 1, gripa grjonapoka.

Mottur eru settar a golfid, gegnt hvorri annarri. Ein sem barnid stendur & og ein
fyrir pann sem préfar barnid. Vegalengdin & milli mottnanna & ad vera 1,8 metrar.
Sa sem profar barnid kastar grjénapoka til barnsins og pad & ad reyna ad gripa
hann. Barnid fer ad @fa sig ad gripa fimm grjénapoka og profid er svo tekid. |
préfinu reynir barnid ad gripa tiu grjénapoka og skrad er hversu marga grjonapoka

barnid neer ad gripa.
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Boltafeerni 2, kasta grjénapoka inn i merkt svadi.

Mottur eru settar & golfid, gegnt hvorri annarri. Ein sem barnid stendur &, og ein
sem barnid & ad reyna ad hitta &. Vegalengdin & milli mottnanna & ad vera 1,8
metrar. Barnid kastar grjonapokanum og reynir ad hitta inn & mottuna. Barnid feer
ad &fa sig fimm sinnum og er profid svo tekid. I profinu reynir barnid ad kasta tiu
grjénapokum inn & mottuna. Barnid & helst ad kasta undirhandarkasti og ma pad
ekki skipta um hond eftir ad profid er byrjad. Skrad er nidur hversu oft barnid neer

ad kasta grjonapokanum inn & mottuna.

Jafnvaeqi 1, standa & einum feeti.

Barnid & ad standa & einum fati & mottu sem er sett & golfid. Barnid mé hafa
fotinn sem ekki er préfadur i hvada stédu sem er svo lengi sem hann snertir ekki
golfid eda er vafinn utan um hinn fotinn. Barnid ma ekki halda i neitt med
héndunum en ma setja peer Gt ef pvi finnst pad betra. Badir feetur eru préfadir.
Barnid mé a&fa sig & hvorum faeti i fimmtan sekindur og tekur svo préfid. Barnid
reynir ad standa eins lengi og pad getur en ad hamarki 30 sekandur. Skrad er nidur

hversu lengi barnid gat stadid & hvorum fzti.

Jafnveeqi 2, ganga & beinni linu.

Limband er limt & gdlfid i 4,5 metra langa beina linu. Barnid gengur eftir linunni i
beinni linu og leetur heelinn vera alveg vid ternar & hinum faetinum, likt og vid
kollum stundum ,,haenuskref. Enginn timi er i pessari &fingu. Barnid tekur fimm
skref til ad efa sig og tekur sidan préfid. Barnid byrjar vid endann & linunni og
gengur & linunni alveg ad hinum endanum eda pangad til pad hefur klarad
fimmtan skref. Barnid méa nota hendurnar Gt til hlidanna til ad hjalpa sér. Skrad er
nidur hve morg skref barnid gat tekid an pess ad fara Gt af eda hafa bil & milli

skrefa.

Jafnveeqi 3, hopp.

A goIfid eru settar sex mottur i beina linu sem eru til skiptis gular og blaar. Barnid
byrjar ad standa & fyrstu mottunni og & ad hoppa inn i allar motturnar. Barnid &

einungis ad hoppa einu sinni inn i hverja mottu og eiga hoppin ad vera samfelld.
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Skrad er nidur hversu morg samfelld hopp barnid getur tekid an pess ad hoppa ut
fyrir. Barnid ma a&fa sig einu sinni og tekur svo profid.

Nidurstddum profsins er baedi haegt ad skipta nidur i pessa prja flokka, p.e.
haegt er ad skoda heildarnidurstodu hvers flokks fyrir sig, og svo nidurstédu alls
profsins i heild. 1 toflu 3 hér ad nedan synir hvada stadlada - skor og prosentutdlu
barnid feer eftir pvi hvad pad er med i heildarskor. Prosentutalan synir hversu
maorg prosent barna eru fyrir nedan barnid i hreyfiproska. Sem demi ef barn feer

prosentutdluna 75, pa eru 75% barna med lakari hreyfiproska en pad barn.

Tafla 3. Skortafla (Henderson, Sugden og Barnett, 2007).

Stadlad skor Heildarskor Proésentutala

19 108+ 99,9
18 105-107 99,5
17 102-104 99
16 99-101 98
15 96-98 95
14 93-95 91
13 90-92 84
12 86-89 75
11 82-85 63
10 78-81 50
9 73-77 34
8 68-72 25
7 63-67 16
6 57-62 9
5 50-56 5
4 44-49 2
3 38-43 1
2 30-37 05
1 <29 0.1
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Heildarskori ar préfinu er haegt ad likja vid umferdarljosakerfi,- sem
innihalda prju sveedi.

Heildarskor sem fellur inn i graena svaedid,- inniheldur frammistédu innan
edlilegra marka, heildarskor sem fellur inn i gula sveedid inniheldur frammistodu
hja peim sem eru i haettu,- sem merkir pad ad barnid parf eftirlit og eru pau born
liklegri til ad eiga vid hreyfivanda ad strida seinna meir. Heildarskor sem fellur
inn i rauda sveedid & vid pau born sem eiga vid hreyfivanda ad strida (Henderson,
Sugden og Barnett, 2007). I t6flu 4 hér ad nedan er hagt ad sja hvenzr barnid

fellur inn i hvada svaedi i umferdarljésakerfinu.

Tafla 4. Umferdarljosakerfi (Henderson, Sugden og Barnett, 2007).

Skor barnsins Heildarskor Présentutala

GEERISUESI 68 og hzrra  16% og haerra

Gult sveedi 57-67 5% - 15%

RAUEESVESI 56 og minna 5% eda minna

Hreyfiproskaprofio ABC var fengid ad lani fra HR og var pad notad til ad
mala hreyfiferni barnanna. Til pess ad fa vitneskju um ipréttaiokun peirra var
spurningalisti bdinn til & netinu og ipréttakennari barnanna sendi sl6dina a
spurningalistann i gegnum mentor-kerfi skolans asamt upplysingum um ad
rannsakandi fengi ad nota nidurstddurnar vid vinnslu & lokaritgerd sinni.
Spurningalistinn innihélt spurningar um iprottaiokun barnanna,- nd og adur en pau
foru i grunnskdla. Hversu oft pau stunda ipréttir med iprottafélagi og hvort pau
stunda reglulega hreyfingu fyrir utan iprottafélég. Spurningarnar innihéldu
lokadar spurningar med valmoguleikum nema pegar spurt var um hvada iprott

bornin stundudu, par gatu foreldrar skrifad hvada iprott bornin stunda/stundudu ef
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st iprétt var ekki valméguleiki. Spurningalistann er haegt ad skoda i vidauka. Til
ad reikna Ut nidurstédurnar var télvuforritid SPSS notad.

Framkveemd

Rannsakandi for i samstarf med Péri Rafni Haukssyni sem er iprottakennari 1.
bekkjar i Njardvikurskdla. Hann hafdi akvedid ad framkvaema hreyfiproskaprof a
bérnunum og nyta nidurstodur i kennslu sinni og leyfa foreldrum ad sja
nidurstddur barna sinna. Périr Rafn hafdi hugsad sér ad nota nidurstédurnar til ad
baeta kennslu sina og sja hvada veikleika bornin hafa og hjalpa peim ad laga pa.

Nemendur i ipréttafraedivali i 9. og 10. bekk i Njardvikurskola hjalpudu til
vid framkvemd hreyfiproskaprofsins og voru pau 16 talsins. Porir for yfir
framkveemd og reglur préfsins i tima hja peim og gilti pad ad hjalpa til vid
framkveemd préfsins 10% af lokaeinkunn peirra.

Hreyfiproskaprofio var framkvemt pridjudaginn 13. mars 2012 i
iprottatimunum hja 1. bekk. Profid tok po lengri tima en iprottatimarnir voru en
bornin fengu fri i peim tima sem pau attu ad meeta i med leyfi skolastjora. Profio
var framkvaemt i iprottamidstddinni i Njardvik og voru allar atta stddvarnar settar
upp i mismunandi herbergjum i ipréttahtsinu. Bérnin urdu pvi ekki fyrir truflun
fr4 6orum nemendum. Nemendur i ipréttafreedivali voru tveir saman & hverri stod
og toku vid bérnunum og profudu pau. Rannsakandi og Porir Rafn gengu a milli

0g hjalpudu bérnunum ad fara a naestu stdd.
Urvinnsla/greining

Ranns6knaradferdin sem var notud var megindleg rannsékn. Farid var af stad med
tveer rannsdknartilgatur,- par sem onnur var: Ad marktekur munur er a skori &
hreyfiproskapréfi hja peim bdrnum sem &fdu iprottir &dur en pau byrjudu i
grunnskéla og peim bornum sem ekki &fdu iprottir &dur en pau byrjudu i
grunnskéla

Hin rannsdknartilgatan var. AJ marktekur munur er a skori &
hreyfiproskapréfi hja peim bérnum sem a&fa iprottir og hja peim sem afa ekki
iprottir.

Frumbreyta rannséknarinnar er ipréttaiokun barnanna og fylgibreytan er
utkoman ar hreyfiproskaprofinu.
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Vid Utreikninga & nidurstodum var forritid SPSS notad og Microsoft Excel
var notad vid vinnslu & t6flum og myndum. I SPSS forritinu var notast vi® t-prof

adskilinna 6hadra hopa (e. independent-samples t-test) vid Utreikninga.
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Nidurstdour

Pegar nidurstodur voru skodadar,- var skodad hvort pau born sem afdu iprottir
adur en pau foru i grunnskola skorudu heerra & hreyfiproskapréfinu en pau sem
&fdu ekki iprottir &dur en pau foru i grunnskdla. Einnig var skodad hvort pau bérn
sem stunda skipulagdar ipréttir med iprottafélagi nu skorudu haerra en pau sem
stunda ekki ipréttir nd. P& verda nidurstodur ar hverjum flokk fyrir sig i
hreyfiproskapréfinu skodadar, munur a kynjum og hvort fjoldi &finga i viku hafi
ahrif & hreyfifernina.

Fjoldi peirra barna sem stundudu ekki skipulagdar iprottir med
ipréttafélagi fyrir grunnskola voru atta og fjoldi peirra barna sem stundudu
skipulagoar ipréttir med iprottafélagi voru 28. begar munurinn er skodadur a
mynd 1 hér ad nedan & milli pessara tveggja hopa sést ad medaltal heildarskors ut
ur hreyfiproskapréfinu hja peim bérnun sem stundudu skipulagdar ipréttir fyrir
grunnskola er hearra eda 80,8 4 medan medaltal peirra sem stundudu ekki
skipulagoar ipréttir fyrir grunnskéla var 78,4. EKki var markteekur munur a milli
bessara tveggja hopa t(34) = 0,690, p > 0,05.
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Stundudu Stundadu ekki

80,8 78.4

Mynd 1: Medaltal heildarskors hja peim sem stundudu skipulag®ar iprottir med iprottafélagi fyrir

grunnskola og peim sem stundudu ekki.
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Mynd 2 hér ad nedan synir medaltal hreyfiproskaprofsins hja peim bérnum
sem stunda skipulagdar iprottir med iprottafélagi nd og hja peim bérnum sem gera
pad ekki. EKki var marktaekur munur & milli pessara tveggja hopa t(34) = 0,724, p
> 0,05. Medaltal barnanna sem stunda skipulagdar ipréttir var 81 og voru pau

bdrn 23. Medaltal barnanna sem stunda ekki iprottir var 78,9 og voru pau bérn 13.
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81,0 78,9

Mynd 2: Medaltal heildarskors hja peim sem stunda ipréttir ni og peim sem gera pad ekki.

Mynd 3 hér ad nedan synir medaltal Ur hluta hreyfiproskapréfsins sem
profar finhreyfingar og er pad skodad eftir pvi hvort bornin stundudu skipulagdar
iprottir med iprottafelagi fyrir grunnskodla eda ekki. Ekki var marktekur munur &
milli pessara tveggja hopa i finhreyfingum t(34) = 0,978, p > 0,05. Medaltal peirra
barna sem stundudu skipulagdar iprottir med ipréttafélagi fyrir grunnskola var

31,5 i finhreyfingum og medaltal peirra sem gerdu pad ekki var 29,3.
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40 315 20,3
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Stundudu Stundudu ekki

Mynd 3: Medaltal at dr finhreyfingum hja peim sem stundudu ipréttir fyrir grunnskéla og peim

sem stundudu ekki iprottir
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A mynd 4 er munurinn skodadur & milli peirra sem stunda skipulagdar
iprottir med ipréttafélagi nd og peirra sem gera pad ekki midad vid skor peirra i
finhreyfingahluta profsins. Ekki var marktekur munur a milli pessara tveggja
hopa i finhreyfingum t(34) = 1,097, p > 0,05. Medaltal peirra sem stunda
skipulagdar iprottir med ipréttafélagi var 31,8 og medaltal peirra sem gera pad
ekki var 29,6.
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31,8 29,6

Mynd 4: Medaltal at ur finhreyfingum hja peim sem stunda ipréttir og peim sem gera pad ekki.

Mynd 5 synir medaltal Ur peim hluta hreyfiproskapréfsins sem préfar
boltafeerni eftir pvi hvort bérnin stundudu ipréttir fyrir grunnskéla eda ekki.
Meadaltal peirra sem stundudu ipréttir fyrir grunnskola var 16,9 og medaltal hja
beim sem gerdu pad ekki var 16,3. Ekki var markteekur munur & milli pessara
tveggja hépa t(34) = 0,493 p > 0,05.
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Mynd 5: Medaltal Gt Gr boltasefingum hja peim sem stundudu ipréttir fyrir grunnskéla og peim

sem gerdu pad ekki.
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Mynd 6 hér ad nedan synir medaltal Ur hluta hreyfiproskapréfsins sem
préfar boltafeerni barnanna eftir pvi hvort bornin stunda skipulagdar ipréttir med
ipréttafélagi nu eda ekki. Medaltal peirra barna sem stunda iprottir var 16,8 og
medaltal peirra sem gera pad ekki var 16,5. Ekki var marktekur munur & milli
bessara tveggja hopa t(34) = 0,213, p > 0,05.
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Mynd 6: Medaltal Ur boltaefingum eftir pvi hvort bérnin stunda iprottir eda ekki.

Mynd 7 hér ad nedan synir medaltal ur peim hluta hreyfiproskapréfsins
sem profar jafnveegi barnanna eftir pvi hvort pau stundudu skipulagdar iprottir
med iprottafélagi &dur en pau foru i grunnskéla eda ekki. Medaltal peirra sem
stundudu skipulagoar iproéttir var 32,3 og medaltal peirra sem gerdu pad ekki var
33. EKki var marktekur munur & milli pessara tveggja hopa t(34) = -0,380, p >
0,05.
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Mynd 7: Medaltal ar jafnveegisefingum eftir pvi hvort bornin stundudu iprottir fyrir grunnskola
eda ekki.
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Mynd 8 synir medaltal ar hluta hreyfiproskapréfsins par sem jafnveegi
barnanna er profad eftir pvi hvort bornin stunda skipulagdar iprottir med
ipréttafélagi ni eda ekki. Medaltal peirra barna sem stunda ekki iprottir na er
heerra en hja peim bérnum sem gera pad. Medaltal peirra sem stunda iprottir var
32,4 4 medan medaltal peirra sem gera pad ekki var 32,7. Ekki var marktekur
munur & milli pessara tveggja hopa t(34) = -0,223, p > 0,05.
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Mynd 8: Medaltal 0r jafnveegisefingum eftir pvi hvort bornin stunda skipulagdar iprottir med
iprottafélagi eda ekki.

Mynd 9 hér ad nedan synir hvort pad sé munur a heildarskori &
hreyfiproskaprofinu hja strdkum eftir pvi hvort peir stundudu iprottir fyrir
grunnskoéla. bar sést ad peir strakar sem stundudu ekki ipréttir fyrir grunnskola
skorudu heerra & hreyfiproskaprofinu en peir sem stundudu. Atta strakar stundudu
ipréttir fyrir grunnskola og fjorir strakar gerou pad ekki. Medaltal peirra straka
sem stundudu ekki ipréttir var 80,5 og medaltal peirra sem ad stundudu iprottir
var 77,6. EKki var marktekur munur & milli pessara tveggja hopa t(10) = -0,449, p
> 0,05.
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Mynd 9: Munur & strakum eftir pvi hvort peir stundudu iproéttir fyrir grunnskola eda ekki.

Mynd 10 synir hvort pad sé munur & heildarskori & hreyfiproskapréfinu hja
stelpum eftir pvi hvort paer stundudu iprottir fyrir grunnskdla. bar sést ad pad er
munur & stelpum og strdkum. Stelpur sem stundudu ipréttir fyrir grunnskéla
skorudu hearra en paer sem gerdu pad ekki, 6fugt vid strakana. Pad voru 20 stelpur
sem stundudu iprottir fyrir grunnskola en adeins fjérar sem gerdou pad ekki.
Meadaltal peirra stelpna sem stundudu iprottir var 82 og medaltal peirra sem gerdu
pad ekki var 76,3. Ekki var markteekur munur & milli pessara tveggja hopa t(22) =
1,383 p > 0,05.
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Mynd 10: Munur & stelpum eftir pvi hvort peaer stundudu iproéttir fyrir grunnskola eda ekki.
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Mynd 11 synir mun & heildarskori & hreyfiproskapréfinu hja strakum eftir
bvi hvort peir stunda iprottir nt eda ekki. bad eru atta strakar ad efa skipulagdar
ipréttir med ipréttafelagi nu en fjorir strakar sem gera pad ekki. Medaltal peirra
straka sem pad gera var 79,6 & medan medaltalido hja peim sem gera pad ekki var
76,5. EKki var marktekur munur a milli pessara tveggja hdpa t(10) = 0,489, p >
0,05.
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Mynd 11: Munur & strakum eftir pvi hvort peir stunda iprottir ni eda ekki.

Mynd 12 synir mun & heildarskori & hreyfiproskapréfinu hja stelpum eftir
bvi hvort peer stunda skipulagdar iprottir med iprottafélagi nd eda ekki. bad eru 15
stelpur sem stunda iprottir n og niu sem gera pad ekki. Medaltal peirra stelpna
sem stunda iprottir var 81,7 og medaltal peirra sem gera pad ekki var 79,9. EKKi
var marktaekur munur & milli pessara tveggja hopa t(22) = 0,557, p > 0,05.
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Mynd 12: Munur & stelpum eftir pvi hvort peer stunda ipréttir ni eda ekki.
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I toflum 5 og 6 hér ad nedan hafa nidurstddur allra patta sem skodadir voru verid

teknir saman.

Tafla 5: Samantekt & nidurstédum ar hreyfiproskaprofi

o Pyirgnmdla
_ Stundudu Stundudu ekki

_ Medaltal Stadalfravik Medaltal Stadalfravik t-gildi
_ 80,8 9,2 78,4 53 0,690
_ 31,5 6,0 29,3 51 0,978
_ 16,9 4,0 16,3 33 0,493
_ 32,3 4,8 33,0 2,7 -0,380
- 77,6 11,9 80,5 58 -0,449
- 82,0 8 76,3 46 1,383

Tafla 6: Samantekt & nidurstédum Ur hreyfiproskaprofi

I N .
_ Stunda Stunda ekki

_ Medaltal Stadalfravik Medaltal Stadalfravik t-gildi
_ 81,0 8,3 78,9 9,1 0,724
ﬁ 31,8 6,2 29,6 50 1,097
_ 16,8 3,8 16,5 41 0,213
_ 32,4 41 32,7 51 -0,223
- 79,6 8,9 76,5 13,3 0,489
- 81,7 8,1 79,9 74 0,557
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A mynd 13 hér ad nedan er medaltal ur hreyfiproskaprofinu skodad eftir
pbvi hversu oft i viku bornin stunda skipulagdar iprottir med iprottafélagi. par sést
ad pau born sem stunda skipulagdar ipréttir fjérum sinnum i viku eda oftar eru
med haesta medaltalid i hreyfiproskaprofinu & medan pau born sem eru tvisvar i
viku i iprottum eru med lsegsta medaltalid. Pau bdrn sem stunda iprottir fijorum
sinnum i viku eda oftar eru med medaltalid 84. pau born sem stunda iprottir
tvisvar i viku eru med medaltalid 79. bau bérn sem stunda skipulagdar iprottir
prisvar i viku eru med medaltalid 81,2. Flest bérn stunda skipulagdar iprottir
tvisvar i viku eda 11 born. Pad eru fimm barnanna sem stunda iprottir tvisvar i
viku og sjo sem stunda iprottir fjorum sinnum i viku eda oftar. Ekki var

marktaekur munur a milli pessara priggja hépa t(2) = 0,769, p > 0,05.
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Mynd 13: Medaltal ar hreyfiproskaproéfi eftir pvi hversu oft i viku bérnin stunda iprottir.
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Umreada

Rannsoknarspurningin sem fario var af stad med var hvort ad skipuldgd
iprottaiokun barna hafi ahrif & hreyfiferni peirra. Rannsoknartilgdtunum sem
settar voru fram voru hafnad i 6llum tilfellum par sem ekki var marktseekur munur
a milli pessara tveggja hopa.

Ef reynt er ad ryna i asteedur pess af hverju ekki fannst markteekur munur
b6 ad medaltal peirra sem stunda ipréttir var haerra geta astedur pess verid
margar. Veikleikar i pessari rannsdkn eru nokkrir. béatttakendur i rannsokninni
voru einungis 36 og voru mjog fa born sem stundudu ekki iprottir fyrir grunnskola
og einnig fa born sem stunda ekki ipréttir nd. Einnig komu péatttakendur einungis
ar einum grunnskdla. bad geeti pvi haft ahrif & nidurstddurnar og etti ad hafa pad i
huga pegar peer eru skodadar. bad er pd jakveett hversu moérg born eru farin ad
stunda iprottir fyrir sex &ra aldur og synir pad sig ad foreldrar eru vonandi
medvitadir um mikilvaegi hreyfingar.

I Njardvik, par sem rannsoknin var framkvaemd er mikil ipréttahefd og
geeti pad hafa skekkt nidurstéduna, par sem fa bérn i drtakinu hoféu aldrei stundad
iprottir og svona fa born gefa liklega ekki alveg négu géda mynd af pydinu, p.e.
bérnum sem hafa aldrei stundad iprottir.

[ beenum er sérstaklega mikil korfuboltamenning. pad sést einmitt & peim
fjolda barna i rannsokninni sem stunda korfubolta. En 11 born af peim 23 bérnum
sem stunda skipulagdar iprottir stunda kérfubolta. T Njardvik hefur kdrfuboltinn
verid mjog é&berandi i mérg ar og Njardvik hefur eignast marga Islands- og
bikarmeistara. beir hafa ekki einungis att marga meistara i meistaraflokki heldur
einnig i yngri flokkum. bar fa bornin fyrirmyndir sem geeti vakid dhuga barnanna
a korfuboltanum.

pa hefur einnig ordid mikil aukning i fimleikaidkun i Reykjanesbe, par er
komid nytt fimleikahis og hefur pad bett adstoduna verulega fyrir
fimleikaidkendur. bad gerir pad ad verkum ad fimleikadeildin getur tekid inn fleiri
iokendur par sem pléssid er meira. Pessar vinsaldir fimleikanna sjast i pessari
rannsokn. En af peim patttakendum sem toku patt i rannsékninni eru niu born af
23 ad stunda fimleika nd og 13 af 28 stundudu fimleika fyrir grunnskoéla. bessi

mikla iprottaidkun i baenum geeti pvi eins og &dur sagdi hafa skekkt nidurstéduna.
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P& markteekur munur hafi ekki reynst vera & milli hopanna tveggja verdur
b6 ad hafa i huga ad rannsoknin skodadi einungis hreyfifeerni barna. En eins og
kom fram i fraedilegri umfjéllun pa er iprottaiokun barna mikilvaeg fyrir alhlida
vOxt og proska (Gigja Gunnarsdottir, 2005; Janus Gudlaugsson, 1992; Janus
Gudlaugsson, 1989). I pessari rannsokn var ekki skodad hvort ad pau born sem
stunda skipulagdar iprottir med iprottafelagi eru betur & sig komin likamlega,
hvort peim 1idi betur eda hvort pau hafi meira prek og pol. ipréttaidkun og
regluleg hreyfing er ekki einungis mikilveeg vegna godrar hreyfiferni,

Pegar hver hluti fyrir sig i hreyfiproskaprofinu er skodadur er mesti
munurinn & milli peirra sem stundudu ipréttir fyrir grunnskdla og peirra sem gerdu
pad ekki i hlutanum sem profar finhreyfingar. [ hluta profsins sem profar
boltafeerni er medaltal hdépanna beggja mjog lagt og skora bornin langlaegst i peim
hluta profsins. 1 peim hluta profsins sem profar jafnveaegi barnanna eru pau born
sem stundudu ekki iprottir fyrir grunnskola med haerra medaltal en pau bérn sem
stundudu iprottir fyrir grunnskola. En pessi munur er afar litill og munar einungis
0,68.

Pegar hver hluti fyrir sig er skodadur hja peim sem stunda iprottir ni og
peim sem gera pad ekki er mesti munurinn einnig i peim hluta sem profar
finhreyfingar. Aftur er minnsti munurinn i peim hluta préfsins sem préfar
boltafzerni barnanna. Einnig er pad aftur pannig ad bornin sem stunda ekki iprottir
na eru med haerra medaltal i hluta profsins sem préfar jafnveegi. bessi munur er p6
minni & milli pessara hdpa en hja peim sem stundudu ekki iprottir fyrir grunnskéla
0g peim sem gerdu pad.

Nidurstodur ar hverjum hluta fyrir sig komu rannsakanda mjog a évart.
Rannsakandi hafdi hugsad sér ad nidurstédur myndi syna ad minnsti munurinn
veeri i finhreyfingum og mesti munurinn myndi vera i boltaferni. bar sem
gréfhreyfingar eru ad mestu leyti &fdar i ipréottaidkun og litid um finhreyfingar.
pvi var dhugavert ad sja ad mesti munurinn var i finhreyfingum. Morg bérn sem
stunda skipulagdar iprottir stunda korfubolta og pvi hélt rannsakandi ad mesti
munurinn myndi vera i boltafeerni & milli hopanna. Rannsakandi attar sig ekki a
pvi af hverju bornin voru med laeegsta medaltalid i boltafeerninni og minnsti munur
par & milli hépanna. Flest born gatu pd gripid grjonapokann mjog oft sem er
edlilegt par sem morg pessara barna eru ad &fa korfubolta eins og adur sagdi. En

pad sem rannsakanda kom mest & Ovart var patturinn sem folst i ad kasta
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grjonapokanum inn i merkt svaedi, hann vafdist téluvert fyrir flestum bérnunum.
Pessi rannsokn stydur pvi ekki fyrri rannsdknir sem gerdar hafa verid &
hreyfifeerni barna og ipréttaidkun peirra. I rannsokn sem Ulrich (1987) gerdi var
mesti munurinn & boltaferni barnanna og var pad pa peim bérnum sem stunda
iprottir i hag (Ulrich, 1987).

I rannsokn sem Sigmundsson og Hopkins (2009) gerdu var p6 eins og i
pessari rannsokn ad ekki var marktekur munur & milli hopanna i
heildarnidurstddu hreyfiproskaprofsins. Par var einnig mesti munurinn i hlutanum
sem préfadi boltafeerni, eins og i rannsokn Ulrich (1987) og jafnveegi.

Pegar kynin eru adgreind kemur ymislegt &hugavert i 1jés. Minni munur
reynist vera & milli strakanna en stelpnanna pegar skodud er idkun peirra fyrir
grunnskola og veeri pvi haegt ad leida likum ad pvi hvort strakar séu meira i virkri
hreyfingu fyrir utan skipulagda iprottaiokun. Strakar eru oft mikid uti i korfubolta,
fétbolta eda i likamlegum ath6fnum og geeti pad verid asteda pess ad svona litill
munur sé & peim strAkum sem stundudu iprottir og peim sem gerdu pad ekki, par
sem peir strakar sem stundudu ekKki iprottir voru jafnvel daglega i virkri hreyfingu.
Stelpur geetu frekar verid inni i rélegum leikjum med vinum og geti iprottaidkun
pbvi haft meiri ahrif & hreyfiferni peirra par sem peer stelpur sem stundudu iprottir
hreyfa sig reglulega vid iprottaiokunina og peer sem stundudu ekki iprottir hreyfou
sig jafnvel ekki neitt. En eins og kom fram i fraedilegri umfjollun pa sést munur &
hreyfiproska milli kynjanna & pessum aldri. Stelpur eru fljotari en strakar ad préa
finhreyfingar og leita sér pvi frekar ad verkefnum tengdum peim. Strakar sakjast
frekar eftir verkefnum sem préa gréfhreyfingar og eru pvi fljotari ad na tokum &
peim (Alfheidur Steinpdrsdéttir og Gudfinna Eydal, 2007). bvi geta strakar
hlaupid hradar, hoppad herra og kastad bolta lengra en stelpur & pessum aldri
(Aldis Unnur Gudmundsdéttir, 2007). petta geeti pvi svarad peirri spurningu af
hverju ipréttaidkun hafi meiri ahrif & hreyfifeerni stelpna en stréka. pessi rannsokn
stydur pvi rannsokn sem Okely, Booth og Patterson (2001) gerdu, par sem einnig
kom fram meiri munur & stelpum en strakum.

I rannsokn pessarar ritgerdar var einnig skodad hvort fjoldi afinga i viku
hefdi ahrif & hreyfifeerni. Par kemur i ljos ad ekki var markteekur munur & milli
beirra sem stunda iprottir tvisvar, prisvar eda fjorum sinnum i viku eda oftar. P
sést ad pau born sem stunda skipulagdar ipréttir fjérum sinnum i viku eda oftar

eru med mun herra medaltal en pau born sem stunda skipulagdar iprottir einungis
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tvisvar i viku. Medaltal peirra barna sem stunda iprottir fjorum sinnum i viku eda
oftar er 84 & medan medaltal peirra barna sem stunda iprottir tvisvar i viku er 79.
pessar nidurstédur gefa til kynna ad pvi oftar sem bdrn stunda iprottir pvi betri
hreyfifaerni fa pau p6 munurinn reynist ekki vera markteekur. betta gefur einnig til
kynna ad kannski hefdi purft ad setja lagmarksfjolda klukkustunda & viku sem
bornin idkudu til pess ad komast inn i hop peirra sem stunda skipulagdar iprottir
reglulega pvi ad po boérnin stundi einhverjar ipréttir, pa hefur magnid liklega
einhver ahrif. petta er i samraemi vid rannsokn sem Okely o.fl. (2001) gerdu, par
reyndist hreyfifernin einnig aukast med auknum tima sem eytt var i viku i
skipulagda iprottaiokun.

par sem Urtakid i pessari rannsokn var litid veeri gaman ad framkvema
svona rannsékn aftur og pad med sterri hop af patttakendum ar mismunandi
grunnskélum og athuga hvort marktekur munur reynist pad a pessum tveimur
hépum.

En proskaferli barna er flokid og er hreyfiferni og nam samspil margra
Olikra péatta. Pad gerir rannsoknir & pessu svidi erfidar og erfitt ad koma inn & alla
peetti sem geta haft ahrif. Eins og kemur fram i freedilegum kafla fyrr i ritgerdinni
eru margir paettir sem hafa ahrif & hreyfifeerni barna.

39



Heimildaskra

Agnar Mar Gunnarsson og Svava Osk Stefansdottir. (2012, 8. Jantar). Namskeid
3 i boltaskolanum af stad 24. jan. Sott 17. febrdar 2012 af
http://bit.ly/JHvqUo

Aldis Gudmundsdottir. 1992. Salfredi — voxtur og proski. Reykjavik: Mal og

menning.

Aldis Unnur Gudmundsdéttir. (2007). broskasalfraedi — Lengi byr ad fyrstu gerd.
Reykjavik: Mal og menning.

Alfheidur Steinporsdottir og Gudfinna Eydal. (2007). Barnasalfredi. Mal og

menning: Reykjavik.

Andrés borarinn Eyjolfsson, Ragnar Steinarsson og Arnpér Gudjonsson. (2012,
29. januar). Afingar hja 8. flokki ad hefjast & ny. Sott 17. februar 2012
af http://bit.ly/ILZq3K

Berghildur Erla Bernhardsdéttir. (2004). Forrit eda faerni — hreyfiproski barna.
Uppeldi og menntun — timarit Kennarahaskola islands, 17(4), 34-36.

Cairney, J., Hay, J. A., Faught, B. E., Wade, T. J., Corna, L. og Flouris, A. (2005).
Developmental coordination disorder, generalized self — efficacy toward
physical activity, and participation in organized and free play activities.
The journal of pediatrics, 147(4), 515-520.

Cech, D. J. og Martin, S. (2002). Functional movement development across the

life span. Philadelphia : W.B. Saunders.

Chow, S. M. K., Henderson, S. E. og Barnett, A. L. (2001). The movement
assessment battery for children: A comparison of 4-year old to 6 year old
children from Hong Kong and the United States. The American Journal of
Occupational Therapy, 55(1), 55-61.

40



Erlingur Johannsson. (2001). islensk born: Feit og 16t ad hreyfa sig? Skolavardan,
9(1), 28-30.

Fimleikadeild Keflavikur (2012, 14. febrdar). Skraning i krakkafimleika. Sétt 17.
febraar 2012 af http://bit.ly/LgZXKn

Frimann Ari Ferdinandsson og Sigurdur Magnusson. (1997). [préttir barna og

unglinga. Reykjavik: Oddi hf.

Gallahue, D. L., Ozmun, J. C. og Goodway, J.D. (2012). Understanding motor
development: Infants, children, adolescents, adults. McGraw - Hill: New
York.

Gigja Gunnarsdéttir. (2005). Born og hreyfing - pattur foreldra og skéla. Sott
23. ndvember 2011 af http://bit.ly/JTXMlo

Gordon, A. M. og Williams-Browne, K. (1996). Beginnings & Beyond. (4.

atgafa). New York: Delmar Publishers.

Haga, M. (2007). The relationship between physical fithess and motor
competence in children. Child: care, health and development, 34(3),
329-334.

Haywood, K. M. (1993). Life span motor development. (2. utgafa). USA: Human
kinetics.

Henderson, S. E., Sugden, D. A. og Barnett, A. L. (2007). Movement Assessment
Battery for Children — 2. (2. atgéafa). United Kingdom: Harcourt

Assessment.

Hermundur Sigmundsson. (1999). Bérn med hreyfivanda. Uppeldi og menntun —

timarit Kennarahaskola islands, 8, 143-150.

Hermundur Sigmundsson. (2001). Hreyfiproski. Gledur — fagtimarit islenskra
sérkennara, 11(1), 45-49.

41



Hermundur Sigmundsson og Hopkins, B. (2009). Baby swimming:
exploring the effects of early intervention on subsequent motor abilities.
Child: care, health and development, 36(3), 428-430.

iprétta- og 6lympiusamband islands. (2011). Idkendatolur iSI 2010 komnar ut.
Sott 23. april 2012 af http://bit.ly/JTXH7P

iprotta- og 6lympiusamband Islands. (E.d.). Starfsskyrslur iSi 2007 - IDKENDUR
- SERSAMBANDA. S6tt 23. april 2012 af http://bit.ly/IM3sYF

iprétta- og 6lympiusamband islands. (E.d.). Starfsskyrslur ISI - IDKENDUR
2010. Sott 23. april 2012 af http://bit.ly/IQ9wtY

Janus Gudlaugsson. (1989). Hreyfireynsla barna. iprottamal, 14(1), 14-15.

Janus Gudlaugsson. (1992). Born hafa porf fyrir alhlida likamlega hreyfingu:
rokin fyrir fleiri iprottatimum. Ipréttamal, 17(2), 24-27.

Johnston, L. (2006). Movement Assessment Battery for Children (Movement
ABC). Australian Journal of Physiotherapy, 52, 68.

Magill, R. A. (2004). Motor learning and control. (7. Gtgafa). New York:
McGraw—Hill.

Malina, R. M. (2004). Motor development during infancy and early childhood:
Overview and suggested directions for resarch. International journal of

sport and health science, 2, 50-66.

Moen, E. og Jacobsen, K. B. (2007). Skritt for skritt. Norway: Forlaget Vett &
Viten AS.

Okely, A. D., Booth, M. L. og Patterson, J. W. (2001). Relationship of physical
activity to fundamental movement skills among adolescents. Medicine &
science in sport & exercise, 33(11), 1899-1904.

Sherill, C. (2004). Adapted physical activity, recreation, and sport. (6. Gtgafa).
New York: McGraw — Hill.

42



Strong, W. B., Malina, R. M., Blimkie, C. J., Daniels, S. R., Dishman, R. K.,
Gutin, B. o.fl. (2005). Evidence based physical activity for school-age
youth. The journal of pediatrics, 146(6), 732-737.

Sunddeild Keflavikur. (2011, 12. juli). AZfingahépar 2011-2012. Sétt 17. februar
2012 af http://bit.ly/JTXphg

Ulrich, B. D. (1987). Perceptions of physical competence, motor competence, and
participation in organized sport: Their interrelationships in young children.

Research Quarterly for Exercise and Sport, 58(1), 57-67.

Ungmennafélag  Njardvikur, Knattspyrnudeild. (2011, 14. september).
Afingatafla. Sott 17. febraar 2012 af http://bit.ly/IH5w4j

Venetsanou, F. og Kambas, A. (2010). Environmental factors affecting
preschoolers” motor development. Early Childhood Education Journal,
37, 319-327.

Williams, H. G., Pfeiffer, K. A., Jennifer, R. O., Dowda, M., Mclver, K. L.,
Brown, W. H. o.fl. (2008). Motor skill performance and physical activity
in preschool children. Obesity, 16(6), 1421-1426.

Wrotniak, B. H., Epstein, L. H., Dorn, J. M., Jones, K. E. og Kondilis, V. A.
(2006). The relationship between motor proficiency and physical

activity in children. American Academy of Pediatrics, 118, 1758- 1765.

43



Vidauki

Foreldrar/forradamenn.

Neestkomandi pridjudag mun ég, d&samt Hildi Mariu iprottafreedinema & 3. ari i
Héskola Reykjavikur, taka hreyfiproskaprof & nemendum i 1.bekk i

Njardvikurskola.

Hildur Maria er ad skrifa lokaritgerd til BS gradu og er ad skrifa um hreyfiproska
barna. Han er ad gera rannsokn & pvi hvort skipulagdar iprottir hja iprottafélagi
hafi ahrif & hreyfiproska barna.

Vildi bara lata ykkur vita. A morgun mun ég svo senda spurningalista & ykkur
fyrir hana Hildi en par spyr han nokkurra spurninga um m.a. iprottaiokun
barnanna ykkar. bad purfa allir ad svara spurningalistanum svo rannsoknin verdi

sem marktaekust. Faid spurningalistann sendan a morgun.
bk, porir Rafn iprottakennari
Spurningalisti

Nafn barns:

1. Stundar barnid pitt skipulagdar ipréttir med ipréttafélagi?
a) Ja
b) Nei

Ef svar var nei vid spurningu 1, matt pa sleppa spurningu 2 og 3.
2. Hversu oft i viku &fir barnid pitt skipulagdar iprottir med

ipréttafélagi?

a) Einu sinni i viku

b) Tvisvar i viku

c) brisvar i viku

d) Fjorum sinnum i viku eda oftar
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Hvada iprdtt stundar barnid pitt?
a) Fimleika

b) Knattspyrnu

c) Sund

d) Korfubolta

e) Eriboltaskéla

f) Eriiprottaskola

g) Adra iprott. Hvada iprott?

. Stundar barn pitt reglulega hreyfingu fyrir utan iprottafélog?
a) Ja

b) Nei

Hversu oft stundar barnid pitt hreyfingu ad jafnadi i viku fyrir utan
ipréttafélog?

a) Einu sinni i viku

b) Tvisvar sinnum i viku

c) Prisvar sinnum i viku

d) Fjorum sinnum i viku eda oftar

. Stundadi barnid pitt skipulagdar iprottir med ipréttafélagi,
sundnamskeid eda iprottanamskeid &dur en pad for i grunnskola.
a) Ja

b) Nei

Ef svar var nei vid spurningu 6, matt pu sleppa spurningu 7.

Hvada iprott stundadi barnid pitt adur en pad for i grunnskdla?
a) Fimleika

b) Knattspyrnu

¢) Sund

d) Var i boltaskdla

e) Var i iprottaskola

e) Adra iprott. Hvada iprott pa?
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8. Hver er aldur barns pins? Vinsamlegast svaradu i arum og manudum,

t.d. ef barn vard 6 ara i jandar, er pad 6 ara og tveggja manada.
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