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Utdrattur

Rannsokn pessi er um meidslationi i korfuknattleik hja konum. Markmid
rannsoknarinnar var ad sja hver meidslationin er hja konum i korfuknattleik a
[slandi. Einnig ad sja muninn & meidslatidni hja konum og kérlum hér & landi.
Rannsoknin var gerd med spurningalista og voru spurningarnar allar lokadar.
Meidsli kvenna voru athugud & timabilunum 2010-2011 og 2011-2012. Sendur
var spurningalisti til allra félaga i efstu deild kvenna. Meidslationin hja konunum
var svo borin saman vid meidslatidni karla i efstu deild & islandi. Helstu
nidurstodur rannsoknarinnar eru ad meidsli kvenna & Islandi eru mikil i
korfuknattleik. Meidsli kvenna timabilid 2010-2011 var 68% og 62% timabilid
2011-2012. Konur meidast hinsvegar minna en Karlar i efstu deild. Meidslationi
karlanna var 68% fyrra timabilid og 73% seinna timabilid. Okkli og hné eru
algengustu meidsli i korfuknattleik & islandi. Konur eru med fleiri hnémeidsli en
karlar og samraemist pad erlendum ranns6knum. Minnihattar meidsl voru i
meirihluta hja badum kynjum. Konurnar eru med fleiri meidsli sem toku lengur en
tvo manudi ad jafna sig.



Formali

Verkefni petta er lokaverkefni mitt til BSc gradu i iprottafreedum vid Haskdlann i
Reykjavik. Verkefni petta gildir til 12 ECTS eininga. Eg hef stundad
korfuknattleik fra pvi ad ég var atta ara gamall og korfuknattleikur hefur alltaf
verid mitt adal ahugamal. Pad var ekki erfitt ad velja iprétt til ad skoda fyrir
lokaverkefni mitt en hvad ég vildi skoda var annad mal. Eftir ad hafa ihugad efni i
dagddan tima fann ég hugmyndina ad verkefni minu, meidslationi i kérfuknattleik
kvenna. Eg hef verid frekar 6heppinn i gegnum tidina med meidsl i korfuknattleik
bess vegna hef ég dkvedid ad skoda meidslationi i islenskum kdrfuknattleik betur.
Upphaflega tladi ég ad skoda baedi meidslationi karla og kvenna en eftir ad ég
komst ad pvi ad Frosti Sigurdarson skodadi meidslationi karla arid 2009 pa akvad
ég ad skoda eingdngu konur og bera svo nidurstodur saman. Eg vona ad rannsokn
min eigi eftir ad leida adra til ad skoda meidslationi i korfuknattleik & Islandi

frekar og geta pa komid i veg fyrir frekari meidslationi i framhaldinu ad pvi.

Eg vil koma sérstokum pokkum til leidbeinanda mins Péturs Sigurdssonar fyrir
goodar abendingar a ritgerdinni og 6metanlega hjalp sem hann veitti mér i gegnum
bessa ritgerd. Hafrin Kristjansdottir fer einnig pakkir fyrir mikla hjalp vid
tolfraediforritio SPSS og leidbeiningar i gdgnum og urvinnslu & peim sem og allir
leikmenn i efstu deild kvenna & timabilinu 2011-2012 sem toku patt i rannsokn
minni og gerdu hana ad veruleika. Ad lokum vil ég koma pokkum til keerustu
minnar og verdandi barnsmodur henni Ragnheidi Dilja Hrafnkelsdéttur fyrir alla

hjalpina og studninginn i gegnum petta langa og erfida ferli.
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Saga korfuknattleiks

Kanadamadurinn James A. Naismith fadir kérfuboltans fann upp kérfubolta arid
1891 og voru reglurnar og leikurinn ekkert i likindum vid leikinn sem spiladur er i
dag (Svali Bjorgvinsson og Torfi Magnuasson, 1994). Naismith fann upp &
ipréttinni eftir ad skélastjorinn hans i Springfield skélanum kom til hans og bad
hann um ad finna upp a einhverri iprott eda leik til ad stunda innandyra yfir
vetrartimann. par sem ad peir geetu ekki spilad ameriskan fotbolta Gti a veturna og
nemendur voru komnir med leid & ad stunda adeins fimleika inni. Adeins
fimleikar voru gjarnan stundadir inni & veturna. Naismith lagdi hofudid i bleyti og
fann upp & pessum leik sem kallast korfuknattleikur sem er ennpéa spiladur i dag
(Skapti Hallgrimsson, 2001).

Vegna sterdar & leikfimissalnum pa vard Naismith ad adlaga leikinn pannig ad
ekki veeri eins mikil harka i honum eins og gengur og gerist i ameriskum fétbolta
pvi annars myndi stafa mikil meidslahetta af leiknum. Naismith hafdi leikinn
pannig ad tveer korfur yrdu notadar og einn bolti, boltinn myndi vera kululaga en
ekki egglaga eins og boltinn i ameriskum fotbolta pvi annars veeri haegt ad fela
boltann undir héndum. Kdérfurnar setti hann & sitthvorn endan & salnum og festi
peer a svalir sem voru hringinn i kringum salinn og voru per i tiu fetum sem
samsvarar 3,05 metrum & haed, og eru koérfurnar ennpéa i peirri haed i dag (Skapti
Hallgrimsson, 2001).

Naismith lagoi aherslu & ad hafa peer i peirri haed vegna pess ad hann vildi ad
menn geetu ekki kastad af 6llu afli i hringinn heldur pyrftu peir ad notast vid
bogaskot til ad koma boltanum ofan i hringinn, pannig ad peir myndu nota leikni
framan likamsburdum (Skapti Hallgrimsson, 2001). Naismith hafdi reglurnar fyrst
bannig ad snerting yrdi sem minnst til pess ad fordast meidsli i iprottinni (Svali
Bjorgvinsson og Torfi Magnusson, 1994). Fyrstu reglurnar hljédudu pannig ad
ekki meetti halda motherjanum, hrinda honum eda bregda fyrir honum feeti.
Naismith var afar trGadur madur og er sagt ad hann hafi notad eitt af bodorounum
tiu i pessum reglum, par ad segja tulkad elska skaltu naunga pinn og yfirfert i
bessar reglur. Leikurinn i dag er talinn vera snertingarlaus en pad er langt fra pvi
ad vera sannleikurinn og vita pad allir sem einhvern timann hafa spilad leikinn.
Powell og Barber-Foss (2000) syndu pad i rannsokn sinni ad meidslationi i
korfubolta var meiri en i hafnarbolta/mjukbolta og fotbolta pannig ad ekki veeri 6ll
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pessi meidsl ef pad veeri hinn heilagi sannleikur ad korfuknatttleikur er snertilaus
iprott (Skapti Hallgrimsson, 2001).

Saga korfuknattleiks kvenna

Konur byrjudu ad stunda kérfubolta ari eftir stofnun hans eda arid 1882. iprottin
potti haefa konum vel vegna pess ad pad var litil haetta & meidslum og pétti iprottin
syna glesileika og fegurd i stad ruddaskap sem adrar ipréttir syndu (Svali

Bjorgvinsson og Torfi Magnusson, 1994).

Korfuknattleikur hofdadi mikid til kvenna pegar hann var stofnadur og leikreglur
hja konum voru adeins Odruvisi en hja korlum, adalega vegna klednadar
kvennanna sem klaeddust oftast kjolum og attu peer i erfidleikum ad hlaupa i peim.
Fyrstu leikreglurnar sem hannadar voru sérstaklega fyrir konur voru pannig ad
vellinum var skipt i prennt. V6llurinn var pa pannig ad pad var soknarvollur,
midjuvollur og varnarvéllur og spiludu tveer i sokninni, tveer i vorn og ein &
midjunni. EKki mattu konurnar fara yfir & adra velli, pannig sképudust litil sem

enginn meidsli (Skapti Hallgrimsson, 2001).

Leiknum var svo breytt pannig ad pad voru bara tveir vallarhelmingar, soknar og
varnarhelmingur og enn mattu konurnar ekki fara af sinum vallarhelming. bessi
kvennakorfuknattleikur var kenndur hérna af Sigridi Valgeirsdéttur a Laugarvatni
arid 1947. pessi munur a leikreglum kynjanna hélst 6breyttur til arsins 1956 en
eftir pad leku allir sama leikinn hvort sem pu varst karlmadur eda kvennmadur
(Skapti Hallgrimsson, 2001).



Hvad eru meidsli

Pad er alltaf viss heetta @ ad meida sig pegar iprottir eru stundadar, en ahettan er
mismikil og meidslin mismikil. I rannsokn sem gerd var & 14 til 18 éara
korfuknattleiksménnum pa voru meidsli skilgreind pannig ad leikmadur er
meiddur ef hann missir af hluta Ur &fingu eda leik. Einnig er hann meiddur ef
hann er fjarverandi fra &fingu daginn eftir meidslin (Messina, Farney og DeLee,
1999). Meidslin sem algengust eru i ipréttum eru a sinum, védvum og lidbéndum
en slik meidsli eru kéllud mykri meidsli. Algengt er ad ipréttamenn séu fra vegna
slikra meidsla i nokkra daga upp i nokkra manudi (Gjerset, Haugen, og Holmstad,
1999). Slik meidsl eru algengustu meidslin i koérfuknattleik. Einnig kom i 1jés
begar borin voru saman meidsli i korfuknattleik vid hafnabolta og fotbolta ad
minnihattar meidsli voru algengustu meidslin par lika ( Powell og Barber-Foss,
2000). Vid getum skipt mykri meidslunum i tvo flokka, annars vegar
averkameidsli og svo alagsmeidsli (Peterson og Renstrém, 2011). Ef um
averkameidsli er ad reeda pa er verid ad reyna meira a voova, sinar og lidbond en
pau geta polad. Averkameidsli geta verid i formi hogga eda tognana.
Alagsmeidsli eru hinsvegar meidsli pegar vefurinn verdur fyrir averkum
endurtekid innan akvedinna polmarka. Alagsmeidsli er oft erfitt ad finna og
medhondla pvi ekki er vitad um upptok meidslanna. Pad geeti stafad af rangri
teekni, rangrar likamsbeitingar i a&fingum, sykingar eda jafnvel of mikillar
pjalfunar (Gjerset o.fl., 1999; Wilder og Sethi, 2004). Alagsmeidsli eru ad verda
algengari pvi patttaka og akefd i ipréttum fer vaxandi (Peterson og Renstrom,
2011). Alagsmeidsli méa oftar en ekki rekja til rangrar medferdar & tekni og
notkunar a &fingum, pess vegna er algengt ad born og unglingar fa alagsmeidsli &
vaxtarsveedum likamans (Gjerset o.fl., 1999).

Likaminn bregst vid meidslum pegar vid meidum okkur og hann bregst vid
vOdva-, sina- og vefjameidslum & pann hatt ad pad kemur bolga. Bélgan og
sarsaukinn er mismikill eftir alvarleika meidslanna. Pad verdur oft skert geta til
hreyfingar & peim stédum og pad mun vera advorun fra likamanum (Gjerset o.fl.,
1999).

Sjukdomsprennan

Sjukdomsprenna iprottakonunar er heiti & sjakdomseinkennum sem leggst adalega

a4 kvenmenn og er hin med prja einkenni sem eru atroskun, tidarsstopp og
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beinpynning. Margar ipréttakonur finna fyrir meiri pressu en adrar konur & ad
missa aukakildin. Sjukdémsprennan leggst adalega a konur i fimleikum, sundi og
listskautum en pd getur petta lagst & allar konur i 6llum ipréttum eins og
korfuknattleik. Atroskun getur valdid auknum meidslum par sem paer fa ekki
neringu og orku til ad stunda sinar &fingar (Peterson og Renstrém, 2011).
Atroskun er farin ad leggjast i auknum meeli & ipréttakonur (Lebrun og Rumball,
2002). Tidarstopp getur aukid haettu a stodkerfisvandamalum. Beinpynning veldur
Ojafnveegi i frumum i beinunum sem byggir beinin upp og brjéta pau nidur

(Peterson og Renstrom, 2011).

Helstu meidsli i korfuknattleik

Meidsli fylgja 6llum iprottum og pvi fleiri sem stunda hana og pvi akafari sem
iprottin er, verda alltaf til fleiri meidsli i kringum ipréttina. Hér verdur gerd grein
fyrir hnélionum og o6kklalidnum. Tveimur helstu meidslastodum & likamanum i
korfuknattleik (Dick, Hertel, Agel, Grossman og Marshall, 2007; Messina o.fl.,
1999).

Hné

Hnévandamal eru eitt af algengustu meidslavandamalum i iprottum, flest koma
meidslin Gt af of miklum snining eda beygingum & hnélidnum (Peterson og
Renstrom, 2011). Hnélidurinn samanstendur af lerlegg, skoflung og hnéskel.
Hnjalidurinn er svo styrktur af fjorum sterkum lidbondum. Innanverdu lidbandi,
utanverdu lidbandi, fremra krossbandi og aftara krossbandi. Lidbondin sem eru
utanvert og innanvert & hnélionum koma i veg fyrir hlidahreyfingar i hnélidnum.
A medan fremri og aftari krosshéndin koma i veg fyrir hreyfingar fram & vid og
aftur a bak i hnélionum. Tveir lidpofar sem eru inn i hnélidnum virka svo eins og
demparar fyrir hnélidinn. Meidsli & hné eru oft langvinn og geta eydilagt allt
keppnistimabilid fyrir ipréttamanninum (Peterson og Renstrom, 2011). Algengara
er ad fremra krossbandid slitni enn pad aftara i iprottum en aftara krossbandid er
liklegra til ad slitna i slysum (Peterson og Renstrom, 2011). Hnémeidsli eru
algengari hja konum en korlum i iprottum og er fremra krossbandid i meiri haettu
a ad rifna hja konum en korlum (Arendt og Dick, 1995; Arendt, Agel og Dick,
1999; Messina o.fl., 1999; Powell og Barber-Foss, 2000).



Jumpers knee

Jumper‘s knee er 4 medal algengustu averka i ipréttum (Tiemessen, Kuijer,
Hulshof og Frings-Dresen, 2009). Er pad talid vera vegna pess ad mikid alag er &
sininni sem festist vid hnéskelina, i nanast 6llum iprottum. Sinar eru festur védva
vid bein og flytja kraft fr& vodvum til beina. bar sem vodvarnir geta adeins
framleitt kraft pegar vodvinn er i samdreatti hefur pad teygjanleg ahrif a sinina.
peer sinar sem mikid eru notadar i iprottum eru yfirleitt mjog sterkar og teygjast
mikid. Hins vegar geta averkar & sinarnar verid afleiding mikils krafts a miklum
hrada. Averkar & sinar geta stafad af of mikilli pyngd eda oféalagi (Peterson og
Renstrom, 2011).

Jumper‘s knee er algengast medal peirra iprotta par sem mikid er um einhzfar
endurteknar hreyfingar eins og ad hoppa, lenda, hlaupa og svo framvegis
(Tiemessen, Kuijer, Hulshof og Frings-Dresen, 2009) og geta pessar hreyfingar
leitt til pess ad sinin rofni ad hluta til (Peterson og Renstrém, 2011). Samkvemt
rannsokn sem Ivkovié¢, Frani¢, Bojani¢ og Peéina (2007) so6gdu frd i grein sinni
greindust 26,4 prosent med jumper‘s knee af peim 2672 sem voru med hnémeiosli
og toku patt i 5 ara rannsokn. Margir ytri peettir geta einnig haft ahrif & Jumper’s

knee svo sem sleemt undirlag, Iélegur skobunadur og mikid alag.

Synt hefur verid fram & pad ad milli 30- 51 prosent blakmanna og um 25 — 32
présent korfuboltamanna pjaist af averkanum (Tiemessen, Kuijer, Hulshof og
Frings-Dresen, 2009). Averkinn getur att sér stad pegar mikid alag er & virkni
réttivédvana en einnig pegar hopp eda hlaup eiga sér stad med miklum krafti &
miklum hrada. Meiri likur eru & meidslum ef einhver einkenni hrérnunar eiga sér
stad i sininni. Ad lokum getur pad einnig haft sitt ad segja ef nedri hluti
hnéskeljarinnar og sinin sjalf rekast & pegar hned er beygt. Flestir averkarnir eiga
sér stad aftan a sininni par sem han festist vid nedri hluta hnéskeljarinnar

(Peterson og Renstrom, 2011).

Einkenni jumper‘s knee er sarsauki, adallega i hreyfingu, vid nedri hluta
hnéskeljarinnar og par sem sinin festist i hnéskelina. Efri hluti sinarinnar geeti
verid pykkari en venjulega og vodvarnir i kring geetu einnig hafa steekkad asamt
bvi ad aftanverdir laerisvoovar geetu verid stifir. begar einstaklingur med jumper‘s

knee hreyfir sig er liklegast ad verkurinn sé verstur pegar einstaklingurinn er ad
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byrja ad hreyfa sig og minnkar eftir pvi sem hreyfingu er haldid afram en geeti
komid upp aftur pegar hreyfingunni er hatt. Talio er ad verkurinn sé i jofnu

hlutfalli vid pad hversu alvarleg meidslin eru (Peterson og Renstrém, 2011).

Krossbandaslit

Fremra krossbandid er liklegra ad ad rifna hja konum en kérlum. Rannsdkn sem
skodadi muninn & meidslatidni & hné hja konum og koérlum i korfuknattleik syndi
ad hnémeidsli d&samt fremra krossbandasliti voru algengari hja konum en kérlum
(Arendt og Dick, 1995; Arendt o.fl., 1999). Fremra krossbandid er tengt
lerleggsbeininu og skéflungnum og er &tlad ad halda stéduleika i hnénu, einnig
kemur pad i veg fyrir ad skoflungurinn hreyfi sig fram & vid. Fremri
krossbandaslit eru algengustu meidsli & hnénu. Meidslin verda pegar pad kemur
mikill sniningur & hnélidinn. Snaningurinn kemur annad hvort inn & vio og réttist
of mikid dr hnénu eda sndningurinn kemur Gt & vido og valgushreyfing kemur &
hnéd. Einnig getur hdgg & hnéd valdid meidslunum (Peterson og Renstrém, 2011).
Konur eru i meiri heettu & ad slita fremra krossbandio en karlar (Ford, Myer og
Hewett, 2003) og er pad ad hluta til vegna likamsbyggingar peirra, horménum og
pjalffredilegum pattum (Peterson og Renstrém, 2011).

Lidbandatognunum er haegt ad skipta i prjar gradur. Vid gradu eitt er skadinn
smavaegilegur og eymsli minnihattar. Eymsli vid ad snerta og hreyfa eiga sér stad
i grddu tvo par sem rof hefur ordid ad hluta til & lidbandinu og bolga hefur
myndast. Vid pridju gradu hefur algert slit & lidbandi ordid, bolga er mikil og

ostddugleiki er i lionum (Peterson og Renstrom, 2011).

Einkenni meidsla a fremra krossbandi eru ad jafnadi mikill sarsauki, mikill
ostddugleiki i hnélionum, bdlga sem myndast eftir ad bleett hefur inn & lidinn og
skert hreyfigeta um lidinn. Medferd vid krossbandasliti akvardast af nokkrum
pattum. Pegar um uppskurd er ad reda pa er farid eftir aldri og virkni
einstaklingsins. Oftast er reynt ad gera uppskurd & ungu ipréttafélki en ef um
eldri, litid virkra manneskju er ad reeda pa er ekki porf & uppskurdi. Einstaklingar
sem sleppa pvi ad fara i adgerd purfa ad fara varlega i athafnir sinar en virkar
efingar ettu ad byrja sem fyrst pegar einstaklingurinn raedur vid peer. Afingar
eins og ad hjola, synda og skokka beint eru mjog hentugar peim (Peterson og
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Renstrom, 2011). Styrktarefingar geta komid i veg fyrir fremra krossbandaslit
(Mykelbust o.fl., 2003).

Endurhefing eftir uppskurd byrjar mjog snemma & hreyfiferilsefingum sem taka &
0 til 70 grada hreyfiferli. Mikilveegt er ad koma i veg fyrir védvahamlanir pvi peer
geta valdid sarsauka og bdlgu (Peterson og Renstrém, 2011). Eftir uppskurd er
mikilveegt ad styrkja baedi beygi- og réttivddva i kringum hnélidinn (Gjerset o.fl.,
1999). premur til fjorum vikum eftir adgerd er haegt ad byrja ad hjola. Tveimur
manudum eftir adgerd er haegt ad fara skokka beint og fjora til sex manudi er haegt
ad gera afingar par sem krafist er snuninga og stefnubreytinga. Ef
einstaklingurinn hefur n&d upp ad minnsta kosti 85% fyrri styrk i leerisvddvunum
(Peterson og Renstrém, 2011).

OKkKkli

Okklameidsli eru algengustu meidsli i iprottum (McGuine og Keene, 2006).
Iprottamenn sem stunda iprottir med mikid af hoppum i kringum adra leikmenn
og snoggar stefnubreytingar eru i meiri heettu a oOkklameidslum en adrir
iprottamenn (Nelson, Collins, Yard, Fields og Comstock, 2007). Okklameidsli
telja 15% af 6llum meidslum i iprottum (Peterson og Renstrém, 2011). Okklinn er
byggdur upp a premur hopum af lidbondum. Utanverdum lidbondum,
innanverdum lidbondum og framanverdum lidbondum og eru peim etlad ad auka
stddugleikann i 6kklanum (Peterson og Renstrém, 2011). Karlar eru liklegri til ad
meidast & 6kkla en konur i korfuknattleik og er algengara ad okklameidsli gerist i
leik en & &fingu (Nelson o.fl., 2007). Algengustu meidslin a 6kklanum eru tognun
a utanveroum lidbondum okklans pegar ad okklinn snyst inn & vid. Gerist pad
oftast fyrir lidbandid sem er & utanverdu og framanverdu & dékklanum. Kallast pad
a4 ensku anterior talofibular ligament (ATFL). ATFL lidbandid er veikasta
lidbandid i 6kklanum og tveir af hverjum premur lidbanda averkum er & pvi
lidbandi. Naest algengustu 6kklameidslin er pegar ATFL og lidbandid sem er
stadsett & utanverdum faetinum sem kallast @ ensku calcaneofibular ligament
(CFL) togna. Sem gerist i kringum 20-25% tilfella (Peterson og Renstrom, 2011).

Lidbandatognunum er skipt i prjar gradur, vid gradu eitt er skadinn smavaegilegur
og eymsli minnihattar. Eymsli vid ad snerta og hreyfa eiga sér stad i gradu tvo par

sem rof hefur ordid ad hluta til a lidbandinu og bolga hefur myndast, einnig er
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skert hreyfigeta og dstodugleiki i lidnum. Vid pridju grddu hefur algert slit &
lidbandi ordid, bolga er mikil og dstodugleiki er i lidnum &samt skertri hreyfigetu

(Peterson og Renstrom, 2011).

Okklameidsli parf ad taka alvarlega pvi rétt medferd getur aukid likur & godum
bata (Peterson og Renstrém, 2011). Medferd & 6kklameidslum fer eftir alvarleika
meidslana en fyrsta medferd vid Okklameidslum &tti ad vera RICE medferdin,
hvila fra ipréttinni, keela meidslasveaedid, prysta & meidslasveedio til ad koma i veg
fyrir bolgu og svo liggja med meidslasvaedid i halegu til ad minnka bldoflaedi til
vefja og vodva (Gjerset o.fl., 1999). Einstaklingur atti ad fordast alla hreyfingu
sem veldur séarsauka i fyrstu en hreyfiferilsefingar, styrktarefingar og
jafnvegisefingar um  okklann etti ad byrja sem allra fyrst i

endurhafingaraztluninni (Peterson og Renstrom, 2011).

Fjarvera fra iprottinni geeti verid fra einni til tolf vikur. Fer pad eftir alvarleika
meidslanna, vandamal geta fylgt meidslunum allt ad tiu manudi eftir ad meidsli
hafa att sér stad (Peterson og Renstrom, 2011). Rannokn sem gerd var a konum og
korlum i nokkrum iprottum syndi ad algengast var ad leikmenn veeru ekki lengur
fra en sjo daga vegna meidsla (Nelson o.fl., 2007). pegar &fingar byrja ad nyju
tti ad notast vid einhvern studning um 6kklann eins og 6kklahlif eda teipingu til
ad minnka likurnar & ad meidslin taki sig upp & ny. Adgerd vegna 6kklameidsla er
ekki algeng en hana parf ad framkvema ef iprottamadur er med langa sogu af
Okklameidslum og meidslin eru ad taka sig oft upp. Endurkoma getur tekid allt ad
10 til 12 vikur eftir adgerd (Peterson og Renstrém, 2011).
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Fyrri rannsoknir i korfuknattleik

Margar rannséknir hafa verid gerdar a korfuknattleiksfolki og meidslum peirra
erlendis og eru flestar peirra um meidsli karlmanna. Rannsoknum hefur po farid
fjolgandi @ kvenmonnum i iprottum. Sérstaklega i tiliti til reglugerdarinnar 1X sem
sett voru arid 1972 sem gerdi konum Kleift ad stunda iprottir i meira mali en adur
(Woods, 2007). Engar rannsoknir hafa verio gerdar a islenskum konum i
korfuknattleik adur en rannsékn um meidslationi & islenskum karlménnum hefur
verid gerd. Einnig hafa verid gerdar rannsoknir & islenskum ipréttaménnum ur
6drum boltagreinum hér & landi. Hér ad nedan verdur fjallad um helstu

nidurstédur nokkurra rannsokna.

Skilgreining meidsla

Meidsli voru skilgreind pannig ad pau meidsli sem gerdust & afingu eda i leik og
vidkomandi leikmadur missti Gr hluta & efingu eda hluta dr leik. Einnig ef
leikmadurinn missti alveg af efingu eda leik og purfti ad radfera sig vid laekni.
Alvarleg meidsli voru skilgreind pannig ad leikmadur pyrfti ad fara & spitala eda
fara i adgerd (Messina o.fl., 1999). Frosti Sigurdarson (2009) skilgreindi meidsli
ad allar umkvartanir & likama sem gerdust af voldum kérfuknattleiksidkunar og
kostudu leikmenn fjarveru fra &fingu eda leik. Leikmadurinn er svo talinn vera
meiddur pangad til ad hann getur farid ad spila leik eda gert pad sem pjalfarinn
leggur fyrir hann. Meidsli voru skilgreind ef leikmadur var tekinn af &fingu, leik
eda var meinad ad taka patt & efingu eda leik daginn eftir ad meidslin attu sér stad
(Powell og Barber-Foss, 2000).

Rannsoknaradferd

Mismunandi er eftir rannsakendum hvada rannsoknaradferd er notud. Messina
o.fl. (1999) fengu Gt meidslatidnina med pvi ad deila meidslum leikmanna med
fjolda leikmanna sem téku patt i rannsékninni. Einnig tdku peir melingu &
hlutfallslegum meidslum leikmanna & hverjar 1000 klukkustundir. Meidslationi a
hverja 1000 klukkustund var fengin med pvi ad deila meidslunum med heildar
klukkustundum sem leikmennirnir stundudu korfuknattleik hvort sem pad var i

leik eda & &fingu.
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Meidslationi

Rannsakandi skodadi nokkrar rannsdknir med meidslatidni milli kynja og komst
ad peirri nidurstoédu ad karlar eru med meiri meidslationi en konur i ipréttum.
pegar hlutfallsleg meidsli midad vid 1000 klukkustundir eru skodadar eru stelpur
ad meidast meira en strakarnir (Messina o.fl., 1999; Powell og Barber-Foss,
2000). Rannsdknin sem Frosti Sigurdarson (2009) gerdi pa voru heildar meidslin
hja kérlunum timabilid 2007-2008 67,7% og timabilid 2008-2009 fj6lgadi

meidslunum upp i 72,1%.

Rannsokn & 973 strakum & aldrinum 14 til 18 ara i korfuknattleik syndi ad strakar
lenda frekar i meidslum en stelpur. Af 973 strdkum voru 534 meidsli skrad hja
peim sem gera 0.56 meidsl & hvern leikmann. | samanburdarannsékninni sem peir
toku til ad sja muninn & kynjunum voru 890 stelpur, skrad voru 436 meidsli sem
gerir 0.49 meidsl & hvern leikmann. Samkvaemt pessari rannsékn eru meiri likur &
ad strakar lendi i meidslum en stelpur i kérfuknattleik. Einnig fengu pau ut ad
strakar eru 1.14 sinnum liklegri til ad lenda i meidslum en stelpur. Pegar pau
reiknudu Ut meidslatidnina & hverjar 1000 klukkustundir sem leikmenn toku pétt i
a efingu eda i leik voru strakarnir 6liklegri til ad lenda i meidslum en stelpurnar.
Strakarnir eru med 3.2 meidsli a hverjar 1000 klukkustundir & medan stelpurnar
eru med 3.6 meidsli & hverjar 1000 klukkustundir (Messina o.fl., 1999).

Meidslationi & hné er meiri hja konum en koérlum. Rannsékn sem var gerd & fimm
ara timabili & korfuknattleiksménnum og fétboltamdnnum syndi ad meidslatidnin
& hnémeioslum hja konum var 19% i korfuknattleik og 19% i fotbolta af 6llum
meidslum sem voru skrad en hja kérlum var meidslationin 12% i kdérfuknattleik
0g 16% i fotbolta (Arendt og Dick, 1995).

Meidslategund

Islenskir korfuknattleiksmenn telja okkla- og hnémeidsli vera algengustu meidsli
a likamanum i korfuknattleik (Frosti Sigurdason, 2009). Skodud voru meidsli eftir
stadsetningu & likamanum i tveimur rannsoknum og midad vid par rannsoknir
hafa peir rétt fyrir sér med algengustu meidsli i korfuknattleik. Okklinn er
algengastur badi hja strakum og stelpum. Stelpurnar voru med marktaekt meiri

mun i meidslum & nedri hluta likamans, einnig voru paer med fleiri meidsli a
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hnjdm en strékarnir. Strakarnir voru med fleiri meidsli & andliti en stelpurnar
(Messina o.fl., 1999; Powell og Barber-Foss, 2000).

Rannsoknir hafa synt ad konur eru med fleiri hnémeidsli en karlar i iprottum og
eru peer liklegri til ad meidast & fremra krossbandi en karlar (Arendt o.fl., 1999;
Dehaven og lintner, 1986; Messina o.fl., 1999; Powell og Barber-Foss, 2000).
Rannsoknin hja Messina o.fl. (1999) syndi ad hnémeidsli voru 10% af 6llum
meidslum hja strakum og 20% af 6llum meidslum hja stelpum. Af hverjum 1000
klukkustundum spiludum pa eru stelpurnar 2.3 sinnum liklegri til ad meidast a

hnjam og 3.79 sinnum liklegri til ad meidast a fremra krossbandi en strakarnir.

Hnémeidsli eru ein af algengari meidslum hja konum i ipréttum og geta
hnémeidsli endad leiktidina hja 91% kvenna og fara 94% kvenna i uppskurd
vegna peirra meidsla sem peer hljéta i korfuknattleik (Ford o.fl., 2003). samkveaemt
rannséknum hja Messina o.fl. (1999) eru uppskurdir vegna hnémeidsla ekki alveg

svona algeng en 16 af hverjum 25 hnémeidslum hja stelpum enda i i uppskuradi.

Fremri krossbandaslit vegna hoppa og shuninga i kringum hnélidinn an snertingar
vid andsteding eru ad verda algengari hja konum, pad er ad hluta til ad vegna
aukinna valgushreyfinga i hnélid kvenna. Konur mynda meiri hlidarhreyfingar i
hnjam vid hopp og lendingar eins og sjd ma i t6flu 1 og verda par af leidandi fyrir
fleiri meidslum i kringum hnélidinn vegna minni stddugleika i hnjanum (Ford
o.fl., 2003).

Tafla 1. Synir muninn i valgushreyfingunni a milli kynja fyrir og eftir hopp

Valgushreyfing Fyrir hopp Eftir hopp Munurinn
Karlar 39,8 cm 34,6 cm 5,3cm
Konur 39,3¢cm 32,1cm 7,3cm

(Ford o.fl., 2003).

Meidsli i leik eru liklegri en meidsli & efingu midad vid hlutfallslegan tima sem
fer i leik og efingar (Dick o.fl., 2007; Messina o.fl., 1999; Nelson o.fl., 2007).
Karlar eru liklegri en konur til ad meidast i leik. Rannsdkn syndi ad karlar eru 9.4
sinnum liklegri til ad meidast i leik en & &fingu og stelpur eru 8 sinnum liklegri til
ad meidast i leik en a &fingu (Messina o.fl., 1999). Fleiri hnémeidsli eiga sér stad
a &fingu en i leik hja badum kynjum (Messina o.fl., 1999; Powell og Barber-Foss,
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2000). Okklameidsli eru algengari i leik en & a&fingu hja badum kynjum i
korfuknattleik midad vid 10000 klukkustundir (Nelson o.fl., 2007).

Tognun er algengasta meidsli i korfuknattleik burt séd frd stadsetningu &
likamanum (DeHaven og Lintner, 1986; Messina o.fl., 1999; Powell og Barber-
Foss, 2000). Tegund meidsla eru svipud hja baedi kérlum og konum. Tognun og
mar voru algengustu meidslin hja badum kynjum i rannsokn sem gerd var &
korfuknattleiksfolki i menntaskdla (e. High school) i Texas. Karlanir eru med
heerri tioni i mar- og skurdmeidslum en konurnar. Konurnar voru hinsvegar med

heerri tidni i tognunum en karlanir (Messina o.fl., 1999).

Fyrirbygging meidsla

Styrktarpjalfunaraeetlun sem er buin til med aherslu i kringum hnélidinn i
valgushreyfingunni og styrktarprogramm sem vinnur med styrk i aftanverdum
leervédvum hjélpar til vid ad koma i veg fyrir valgushreyfingu i hnélidnum. Vinna
parf med réttan hreyfiferil hja peim sem syna aukna valgushreyfingu i hjanum til
ad auka stodugleikann i kringum hneélidinn. Til ad koma i veg fyrir aukna

meidslationi i hnjdm sem hrjair marga kvenkyns iprottamenn (Ford o.fl., 2003).

Heegt er ad koma i veg fyrir fremra krossbandaslit eda allavega laekka tidni peirra
toluvert med pvi ad notast vid styrktardaetlun. Rannsokn sem var gerd a 1041
fotboltastelpum syndi fram & téluverda laeekkun hja tilraunahdpnum sem peir héfou
i rannsokn i tv0 ar. Fyrra arid syndu peir fram & 88% laekkun a fremra
krossbandasliti midad vid samanburdarhopinn og seinna arid vard 74% lekkun &
fremra krossbandasliti midad vid samanburdarhépinn (Mandelbaum o.fl., 2005).
FIFA thj6 upphitunardetlun sem heitir FIFA11+ sem er jafnveagis- og
styrktardeetlun og dr6 pad verulega Ur meidslum & nedri parti likamans (Longo
o.fl., 2012).

Med pvi ad nota einfaldar jafnveegiseafingar a jafnveegisbretti og jafnveegisafingar
standandi a 6drum feeti dregur verulega ur 6kklatognunum. beir sem adur héfou
tognad & okkla voru i tvisvar sinnum meiri haettu 4 ad togna aftur en peir sem ekki
hofou tognad adur a okkla, en eftir jafnveegisafingar eru likurnar 0.56 sinnum
meiri 4 ad togna aftur (McGuine og Keene, 2005). Rannsokud var tidni
Okklameidsla og pa peetti sem vega hvad mest i 6kklameidslum. beir prir peettir

sem vogu mest i Okklameidslum eru leikmenn sem hoféu adur hlotid
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Okklameidsli, Leikmenn sem voru med loftpuda i skonum sinum og peir leikmenn
sem ekki teygdu fyrir atok. Peir leikmenn sem &dur héfou hlotid dkklameidsli
voru 4,9 sinnum liklegri til ad hljota 6kklameidsli aftur en peir sem ekki hofou
aour meiost & 6kkla. Leikmenn sem voru med loftpida i skonum hja sér voru 4,3
sinnum liklegri til ad hljota 6kklameidsli. Leikmenn sem ekki teygdu fyrir atok
voru 2,7 sinnum liklegri til ad meidast & 6kkla en peir sem teygdu. Einnig syndi
ad notkun 4 teipi dré ar 6kklameidslum (McKay, Goldie, Payne og Oakes, 2001).
Leikmenn sem fa félagslegan studning eru liklegri til ad na sér fyrr af sinum
meidslum en peir sem f& engan félagslegan studning i meidslaferli sinu (Weinburg
og Gould, 2007).

R.1.C.E adferdin er mikid notud vid averkameidslum og hefur han verid notud i

tugi ara og er mjog hagnyt vid meidslum og géd skyndihjalp.

R = RO (e. rest) haldid er einstaklingi og sveedi sem hefur lent i meidslum i ro,
adalega fyrstu 24 timana. Ef ekki er farid eftir pessu og menn fara of geyst af stad

getur pad ollid lengri batatima.

| = is (e. ice) kaela parf meidslasvadid, kelingin gerir pad ad verkum ad bolga

minnkar og hudin dofnar pannig ad verkurinn minnkar & meidslasveedinu.

C = brystingur (e. compression) halda prystingi & meidslasvadinu til deemis med
teygjubindi. Prystingurinn getur haft svipud ahrif og kalingin par ad segja kemur
i veg fyrir a0 meidslasveedio bolgnar, par sem prystingurinn pressar adarnar

saman og dregur ur bledingu.

E = Upphaekkun (e. elevation) hafa meidslasvaedid uppheaekkad i brjésthaed.
Upphakkunin er géd pvi ad blédprystingurinn minnkar at i vefina, pad parf ad
hafa upphakkunina fyrstu tvo dagana ef meidslin eru alvarleg (Gjerset o.fl.,
1999).

RICE adferdin a vido um litilshattarmeidsli og adalega til ad draga ur bolgu og
takmarka meidslatimann sem iprottamadurinn verdur fra. Vid alvarlegri meidsli
ba parf ad fara i eftirmedferd pvi érvefurinn parf meiri tima en nokkra daga til ad
jafna sig og na upp fyrri styrk, petta getur tekid margar vikur upp i nokkra
manudi. Reynt er ad hindra ad gera ekki neitt og lata orvefinn verda
hreyfingarlausann pvi hann naer fyrri styrk fyrr ef meidslasvaedid er hreyft a
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medan pad er ad gréa. Byrjad er ad hreyfa sig tvo til prja daga eftir meidsli, en
geeta verdur ad virkri upphitun og velja hreyfingu sem léttir & meidslunum.
Mikilvaegt er ad notast vid teygjueefingar til ad orvefurinn styrkist og verdi

teygjanlegri.(Gjerset o.fl., 1999).

Kostnadur vegna meidsla

Grioarlegur kostnadur getur fylgt pvi ad lenda i meidslum. 15% af 6llum
meidslum eru af voldum 6kklameidsla & &ri hverju i menntaskoéla (e. High school)
i Bandarikjunum. Kostnadurinn af pvi nemur um 70 milljonir dollara i beinan
kostnad fyrir rikid og i 6beinan kostnad 1.1 milljard dollara. ba er bara tekid arid
2003 i fotbolta og korfuknattleik. Med pvi ad nota jafnveegisafingarnar leekkar
tioni meidsla & okkla og lekkar kostnadurinn um 26 milljon dollara i beinan

kostnad og 380 milljon dollara i 6beinan kostnad (McGuine og Keene, 2005).

Rannsoknarspurningar og tilgatur

Samkveemt rannséknum Messina o.fl., (1999), Powell og Barber-Foss (2000) eru
konur ad meidast hlutfallslega meira i kérfuknattleik en karlar. Meidslationi karla
i efstu deild er frekar ha en 67% meidsli voru fyrra timabilid og 72,1% meidsli
seinna timabilid (Frosti Sigurdarson, 2009). Skodad verdur hver meidslatidni
kvenna er i efstu deild. Borid verdur svo saman muninn & meidslum karla og

kvenna i efstu deild & islandi.

Meidsli i leik er algengara en meidsli & &fingu (Messina o.fl., 1999; Powell og
Barber-Foss, 2000). Skodad verdur vid hvada adstedur leikmenn i efstu deild eru
ad meidast vid. Hvort pad er algengara ad meidast i leik eda a e&fingu i efstu deild
karla og kvenna. Skodad verdur hvort 6kkla- og hnémeidsli eru algengustu
meidsli i korfuknattleik & Islandi. Rannsoknir syndu ad o6kklameidsli voru
algengustu meidslin i korfuknattleik hja badum kynum. Mismunandi er hvada
meidsli voru algengust a eftir 6kklanum en hnémeidsli voru aberandi meiri hja

konum en korlum.
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Rannsoknarspurningarnar:

1. Hver er tidni meidsla i korfuknattleik kvenna i efstu deild & Islandi
timabilin 2010-2011 og 2011-2012 og eru konur ad meidast meira en
karlar & Islandi i korfuknattleik?

2. Vid0 hvada adstedur gerast meidslin og hver er tioni meidsla milli
mismunandi adsteedna? ( leikstddu, Byrjunarlidsmanna o.fl)

Tilgaturnar:

1. Meidsli & hné og 6kkla eru i meirihluta i meidslum i korfuknattleik

2. Konur meidast minna en karlar

3. Konur meidast meira & hnjdm en karlar

4. Meiosli eru algengari i leik en & &fingu
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Adferd og gogn

patttakendur

patttakendurnir eru allt konur & aldrinum 15 ara og upp Ur 30 ara, ekki er haegt ad
reikna Ut medalaldur hépsins par sem valmaoguleikinn i spurningalistanum var fra
15 ara og upp i 30 &ra og eldri. bannig ad paer sem hokudu i 30 &ra og eldri sem
voru sjo konur, geta verid 30 ara og allt upp ar pvi. Flestar sem svorudu
rannsokninni  voru & aldrinum 18-20 é&ra. Allar konurnar sem svorudu
spurningalistanum eru ad spila i efstu deild kvenna & Islandi timabilid 2011-2012.
Svorin sem fengust af pessari adferd voru 78 talsins, spurningalistinn h6fdadi ekki
til erlendu leikmanna lidanna vegna pess ad spurningalistinn var & islensku og
flestir erlendu leikmennirnir farnir fra félégunum. Hvert 1id er skipad 12 til 15
leikm6nnum og eru atta 1id i deildinni. Flest lid eru med einn til tvo erlenda
leikmenn i sinum rédum, pannig ad spurningalistinn nadi til meirihluta leikmanna
i efstu deild timabilid 2011-2012.

Meelitaeki

Spurningalistinn (Vidauki 1) er melitekid sem notad i pessari rannsokn.
Spurningalistinn var Gtbdinn a netinu i gegnum sidu sem heitir free online
surveys. Fyrir listann var greitt tiu dollara til ad geta aukid fjélbreytileika i
spurningalistanum. Spurningalistinn sem sendur var & sameiginlegan vef a
samskiptamidlinum facebook sem allir leikmenn hvers lids hafa adgang ad. bar
var gert grein fyrir rannsokninni og voru allar bednar um ad svara
spurningalistanum (Vidauki 2). Spurningalistinn var med 27 spurningum og voru
pbad allt lokadar spurningar. Spurningarnar nadu til tveggja timabila, 2010-2011 og
2011-2012.

Framkveemd

Framkvaemandi rannsoknarinnar hafdi samband vid einn leikmann i hverju lidi i
efstu deild kvenna timabilid 2011-2012, haft var samband i gegnum
samskiptamidilinn facebook. Gert var grein fyrir rannsokninni og svo var bedid
leikmanninn um ad setja spurningalistann sem var & rafreenu formi asamt pistli
rannsakandans sem gerdi grein fyrir rannsokninni inn & sameiginlega sidu hja
félaginu & facebook, leikmadurinn bad svo alla leikmenn ad svara

spurningalistanum.

21



Urvinnsla

Megindleg rannsoknarvinna var gerd med spurningalista sem var med 27
spurningum sem allar voru lokadar, ekki var haegt ad skrifa énnur svor en voru a
spurningalistanum. Rannsoknin var unnin ur ki-kvadrat profi og reiknad at ur pvi
ar krosstoflum. Fyrst var unnid med rannsoknina & konum i efstu deild og spurt
var um tvo timabil. Borid var svo saman vid adra rannsokn sem Frosti (2009)
geroi a korlum i efstu deild karla i korfuknattleik. Unnid var ar rannsokninni i
tolfreediforritinu IBM SPSS og svo var myndvinnsla og tofluvinnsla unnin i
Microsoft Excel. Unnid var ar lysandi tolfredi & ollum myndum og téflum i
Microsoft Word.
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Nidurstdour
Litum vid nu & helstu nidurstddur rannséknarinnar meidslationi kvenna i
korfuknattleik og samanburd & rannsékninni og rannsdkn Frosta (2009)

meidslationi i korfuknattleik.

Meidsli i korfuknattleik kvenna timabilin 2010-2011 og 2011-2012

Mynd 1 synir prosentuhlutfall svara patttakenda hvada meidsl peir teldu ad veeru
algengustu meidslin i kérfuknattleik. Gefnir voru upp atta valmdéguleikar en
adeins voru prir notadir, eins og sjad ma ad pa telja 59% af konunum ad hnémeidsl
séu algengustu meidslin i korfuknattleik og 40% ad 6kklameidsl séu algengustu
meidslin en adeins 1,% telja ad oxlin sé algengustu meidsli i korfuknattleik.
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Mynd 1. Synir algengustu meidsli i kérfuknattleik ad mati patttakenda
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Mynd 2 synir meidslationi kvenna milli timabila. Timabilid 2010-2011 eru
konurnar ad meidast 68% en timabilid 2011-2012 meidast paer minna eda 62%.
Rdmlega tveer af hverjum premur konum eru ad meidast timabilid 2010-2011 en
teeplega tveer af hverjum premur eru ad meidast timabilid 2011-2012. EKki var

markteekur munur & meidslationi milli timabila p>0,05.
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Mynd 2. Synir meidslationi kvenna timabilin 2010-2011 og 2011-2012

Tafla 2 synir hvernig undirlag var & &fingarstad felaganna. Flest &fingarhisnadi
eru komin & parket en pd eru einhver efingarhlsnedi med duk ennpa.
Afingarhusnadunum sem voru med duk for fekkandi timabilid 2011-2012 og
annad hvort var &ft & parketi eda duk pad timabil en ekki badi eins og var &
timabili 2010-2011

Tafla 2. Synir undirlag & &fingarstad

Undirlagid Timabil 2010-2011 | Timabil 2011-2012

Parket 81% 87.%
Dukur 15% 13%
Beedi 4% 0%
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Mynd 3 synir meidslationi milli timabila midad vid undirlag & &fingarstad. A
timabili 2010-2011 meidast 70% af peim konum sem &fa & parketi en 67% af
peim sem &fa & duk. Minnstu meidslin eru a peim sem a&fa & badum undirlogum
eda 33%. Timabilid & eftir snyst pad vid og fleiri eru ad meidast sem &fa a duk en
parketi p6 er munurinn litill. EKKi hefur verid &ft & hvoru tveggja timabilid 2011-
2012 og par dettur valmoéguleikinn baedi at. Ekki var marktekur munur & undirlagi

a &fingarstad milli timabila p>0,05.
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Mynd 3. Synir meidslationi kvenna midad vid undirlag a &fingarstad milli timabila

Mynd 4 synir dreifingu & meidslum eftir aldri, hdpnum hefur verid skipt upp i tvo
hopa, yngri en 20 ara og eldri en 20 ara. Yngri konurnar eru ad meidast minna en
peer eldri timabilid 2010-2011 en timabilid 2011-2012 pa minnkar bilid &
meidslunum hja peim eldri og yngri enn eru yngri konurnar ad meidast minna.

EkKi var marktaekur munur a meidslationi eftir aldri milli timabila p>0,05.
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Mynd 4. Synir meidslationi eftir aldri & milli timabila
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A mynd 5 sést ad algengara er ad meidast & &fingu en i leik. Fleiri meidsli eiga sér
stad & &fingu en i leik baedi timabilid 2010-2011 og timabilid 2011-2012. Meiri
munur er & meidslum & &fingu og leik timabilid 2011-2012. Ekki var marktaekur

munur a meidslationi & efingu og leik milli timabila p>0,05.
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Mynd 5. Synir meidslatidni a efingu og leik milli timabila

Mynd 6 synir hvenaer meidsli a timabilinu eru ad gerast. Algengara er ad meidsli
eigi sér stad a keppnistimabilinu og munar téluverdu a peim télum, meidslunum
fer orlitio fjolgandi med timabilunum. Ekki var markteekur munur & meidslationi &

undirbunings og keppnistimabili milli timabila p>0,05.
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Mynd 6. Synir meidslationi & efingararinu milli ara
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Mynd 7 synir muninn & averka- og alagsmeidslum milli timabila. Badi timabilin
eru averkameidsli i miklum meirihluta en alagsmeidsli. Alagsmeidslin fara
feekkandi timabilid 2011-2012 en averkameidsl fjolgandi. Ekki var marktaekur

munur a alags- og averkameidslum milli timabila p>0,05.
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Mynd 7. Synir meidslationi & alags- og averkameidslum milli timabila

A mynd 8 sést ad framherjar lenda 74% i meidslum timabilid 2010-2011 og 67% i
meidslum timabilid 2011-2012. Badi timabilin eru framherjar i meiri meidslum
en bakverdir. Meidslin eru minni i badum leikstddum timabilid 2011-2012. Ekki

var markteekur munur & meidslationi bakvarda og framherja milli timabila p>0,05.
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Mynd 8. Synir meidslationi eftir leikstodu timabilin 2010-2011 og 2011-2012
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A mynd 9 sést ad hlutfall meidsla varamanna timabilid 2010-2011 er meiri en hja
byrjunarliosménnum en timabilid 2011-2012 snyst pad vid og eru
byrjunarlidsmenn ad meidast meira en varamenn. Ekki var marktekur munur a

meidslatidni hja byrjunar- og varamanna milli timabila p>0,05.
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Mynd 9. Synir meidslatidni byrjunarlidsmanna og varamanna milli timabila

A mynd 10 sést ad peir sem hafa styrktarpjalfara hja sinu félagi eru ad meidast
meira en peir sem ekki hafa styrktarpjalfara hja sinu félagi timabilid 2010-2011.
Timabilid 2011-2012 eru peir sem eru ekki med styrktarpjalfara hja sinu félagi ad
meidast meira en peir sem ekki hafa styrktarpjalfara hja sinu félagi. Ekki var
marktekur munur & meidslationi hja peim sem eru med styrktarpjalfara og peim
sem ekki hafa styrktarpjalfara milli timabila p>0,05.
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Mynd 10. Synir meidslationi hja leikménnum sem hofou styrktarpjalfara og pa sem ekki
hoféu styrktarpjalfara hja sinum lioum milli timabila
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A mynd 11 sést ad timabilid 2010-2011 urdu peir sem lyfta markvisst fyrir fleiri
meidslum en peir sem ekki lyfta markvisst eda lyfta ekki & timabilinu. Timabilid
2011-2012 pa eru peir sem ekki lyfta ad meidast meira en peir sem lyfta. Ekki var
marktaekur munur & meidslatidninni hja peim sem lyfta og lyfta ekki milli timabila
p>0,05.
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Mynd 11. Synir meidslationi hja peim leikmdnnum sem lyftu markvisst og ekki lyftu
markvisst milli timabila

A mynd 12 sést ad algengustu meidsli hja konum eru hné og 6kkli. Timabilid
2010-2011 eru konur ad meidast mest & 6kklanum og svo kemur hnéd en timabilid
2011-2012 eru konur ad meidast mest & hnénu og svo kemur 6kklinn. Ekki var

marktaekur munur a stadsetningu meidsla & likamanum milli timabila p>0,05.
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Mynd 12. Synir stadsetningu meidsla & likamanum milli timabila
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A mynd 13 sést ad & timabili 2010-2011 eru meidslin ad kosta leikmenn fjarveru
mest i 1-2 vikur eda minna. Timabilid 2011-2012 eru meidslin lang mest i viku
eda minna svo eru meidsl sem kosta fjarveru lengur en 2 manudi eda lengur. EkKi

var markteekur munur & fjarveru vegna meidsla milli timabila p>0,05.
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Mynd 13. Synir meidslatidni & lengd fjarveru vegna meidsla i kérfuknattleik a milli timabila

Samanburdur & meidslum karla og kvenna i efstu deild

A mynd 14 sést ad a fyrra timabili karla 2007-2008 og kvenna 2010-2011 er
meidslatidnin mjog lik en konur eru med adeins meiri meidslatidni. Seinna timabil
karla 2008-2009 og kvenna 2011-2012 eru karlar med meiri meidslationi heldur
en konurnar. EKKi var markteekur munur & meidslatidni milli kynja p>0,05.
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Mynd 14. Synir meidslationi & milli kynja
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A t6flu 3 sést ad karlar eru med fleiri meidsli en konur. Algengustu meidsli

kvenna eru & 6kkla og hné svo koma dnnur meidsl. Algengustu meidsli karla er &

Okkla, hné og mjodmum/leri/nara. Konur eru med fleiri meidsli & hné, 6xl og

onnur meidsli en karlar. Aftur & moti pa eru karlar med fleiri meidsli a okkla,

mjodmum/leri/nara og fotlegg.

Tafla 3. Synir samanburd & milli kynja & meidslum eftir stadsetningu & likamanum og

présentuhlutfall af heildinni.

Meidslationi eftir Konur Karlar

stadsetningu a Timabil Présentuhlutfall | Timabil Présentuhlutfall
likama 2010-2012 2007-2009

Meidsli Fjoldi % Fjoldi %
Andlit 0 0% 2 1%
Oxl 8 9% 3 2%
Hond 3 3% 10 8%
Brjésthryggur 0 0% 2 2%
Mjohryggur 4 4% 12 9%
Spjaldhryggur 1 1% 0 0%
Rif 0 0% 3 2%
Mjadmir/leri/néri 3 3% 16 12%
Hné 29 31% 19 15%
Fétleggur 0 0% 10 8%
OKKli 29 31% 46 35%
Rist 0 0% 6 5%
Hofud 1 1% 0 0%
Onnur meidsl 16 17% 2 1%
Samtals 94 100% 131 100%
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A mynd 15 sést ad konur meidast frekar & fingu en karlar, karlanir meidast meira
4 efingu fyrra timabilid 2007-2008 en svo jafnast pad Ut seinna timabilid.
Konurnar meidast meira & seinna timabilinu & a&fingu heldur en i leik en badi
timabilin eru peaer ad meidast meira a afingu en i leik. Ekki var marktekur munur

& meiodslationi & &fingu og leik milli kynja p>0,05.
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Mynd 15. Synir meidslatidni milli kynja & &fingu og leik

A mynd 16 sést ad badi karlar og konur meidast téluvert meira & keppnistimabili
heldur en & undirbuningstimabili. Konur meidast hlutfallslega meira a
keppnistimabili heldur en karlar par af leidandi meidast karlar meira &
undirbaningstimabili heldur en konur. Ekki var marktekur munur & meidslationi &

undirbunings- og keppnistimabil milli kynja p>0,05.
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Mynd 16. Synir meidslationi & efingarari milli kynja
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A mynd 17 sést ad meidsli kvenna eru meiri & parketi en dik timabilid 2010-2011
en meiri & dik timabilid 2011-2012. Timabilid 2010-2011 voru konur ad efa badi
a parketi og duk en pad datt Gt timabilid 2011-2012. Karlanir eru ad meidast meira
& duk timabilid 2007-2008 en svo snyst pad vid hja peim arid eftir. EkKi var

markteekur munur & meidslationi & undirlagi & &fingastad milli kynja p>0,05.
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Mynd 17. Synir meidslatidni milli kynja midad vid undirlag & efingarstad

A mynd 18 sést ad framherjar hja konum meidast meira en bakverdir. Hja kérlum
meidast framherjarnir meira en bakverdirnir timabilid 2007-2008 en svo meidast
bakverdirnir meira en framherjarnir timabilio 2008-2009. Framherjarnir meidast
meira i heildina hja bddum kynjum. EKkki var marktekur munur & meidslationi hja

bakvéroum og franherjum milli kynja p>0,05.
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Mynd 18. Synir meidslationi milli kynja & leikstodu
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A mynd 19 sést ad karlar eru styttra fra vegna meidsla sinna en konur. Hadsta
tionin hja kdrlunum er pegar peir eru frd i 1 viku eda minna, svo kemur 1-2 vikur
0g minnst er um meidslatidni hja peim i 2 manudi eda lengur. Konurnar eru med
heaedstu tidnina pegar per eru fra i viku eda styttra, svo kemur 1-2 vikur en eru
med tdluvert meiri meidsli pegar peer eru fr4 vegna meidsla i 2 manudi eda lengur.
Ekki var marktekur munur & meidslationi fjarveru vegna meidsla milli kynja

p>0,05.
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Mynd 19. Synir meidslationi & lengd fjarveru vegna meidsla i kérfuknattleik milli kynja
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Umrada

Hér verdur gert grein fyrir helstu nidustédum rannsoknar a meidslationi kvenna i
efstu deild i korfuknattleik. Fyrst verdur farid yfir konurnar & timabilunum 2010-
2011 og 2011-2012. Svo verdur farid yfir samanburdinn & konum og kérlum i
efstu deild i korfuknattleik. Notast verdur vid rannsdkn Frosta Sigurdarsonar
(2009) til ad bera saman kynin.

Meidsli i korfuknattleik kvenna timabilin 2010-2011 og 2011-2012

Fyrst voru konurnar spurdar hvada meidsli paer toldu vera algengustu meidslin i
korfuknattleik. Flestar svorudu hné (59%) og svo kom 6kkli (40%) eins og sja mé
a4 mynd 1. Afgerandi meirihluti af konunum (99%) téldu ad hné og 6kkli veeru
algengustu meidslin i kérfuknattleik. bad samraemist alveg vid rannsékn Messina

0.fl. (1999) nema ad 6kklinn er algengastur og svo hnéd.

Meidslatidni kvenna er frekar mikil i efstu deild & islandi eins og sja ma a mynd 2.
Konurnar voru med 68% meidsli & fyrra timabilinu og 62% meidsli seinna
timabilio en pad eru meiri meidsli en i rannsokn hja Messina o.fl. (1999).
Konurnar par voru med 49% meidsli. Eldri konurnar eru ad lenda i meiri
meidslum en peaer yngri eins og sja ma a mynd 4. Ekki var skodad hvort peer eldri
veeru ad fa meiri spilatima adeins var skipt konunum i eldri og yngri hop og

skodad meidslatidonina.

Konur i efstu deild eru ad meidast meira & &fingu en i leik eins og mynd 5 synir.
Ekki voru tekin hlutfallsleg meidsli midad vid hlutfallslegan tima sem fer i
&fingar og i leik eins og gert er i rannsoknum Messina o.fl. (1999). bar eru
meidsli meiri i leik en & &fingu. Powell og Barber-Foss (2000) syndu einnig ad
meidsli & afingu veeru fleiri en meidsli i leik. Skodad var einnig hvenar &
timabilinu meidsli attu sér stad og eru meidsli & keppnistimabili i miklum
meirihluta eins og sést @ mynd 6. Gera ma rad fyrir ad meira kapp sé &
keppnistimabilinu og lengra komid inn & timabilid og leikmenn farnir ad preytast
og meidsli gera pa meira vart vio sig. PO hefur pad ekki verid skodad i pessari

rannsokn.

Skodad var meidslatidnina & alags- og averkameidslum og voru meidslin meiri a
averkameidslum en alagsmeidslum eins ma sja & mynd 7. Alagsmeidsli voru badi

timabilin teep 40% af meidslum. | rannséknum Powell og Barber-Foss (2000)
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fengu peir pad Ut ad alagsmeidsl voru 17,7% af éllum meidslum sem er rimlega

helmingi minna en i pessari rannsokn.

Skodud voru meidsli eftir stodu leikmanna & vellinum. Framherjar eru ad meidast
meira en bakverdir. Meidslationi framherja eru 74% & moti 63% hja bakvoroum
timabilid 2010-2011 en fer svo fekkandi hja badum leikstodum timabilid 2011-
2012. Framherjar eru meira i barattu undir kérfunni og taka fleiri frakost, Nelson
o0.fl. (2007) fengu ut ad fleiri 6kklameidsli veeru i kringum frakost. Hja Powell og
Barber-Foss (2000) var ekki marktekur munur @ meidslationi leikmanna eftir

leikstoou.

Skodad var meidslatidnina & varaménnum og byrjunarlidsménnum eins og mynd
9 synir. Timabilid 2010-2011 voru byrjunarlidsmenn fyrir minni meidslum en
varamenn en timabilid 2011-2012 snérist pad vid og voru byrjunarlidsmenn ad
meidast meira en varamenn. EKKi skipti mali hvada leikstodu varamadurinn

spiladi og ekki var fylgst med pvi hvad mikinn tima varamadurinn fékk.

Meidslatidni leikmanna sem voru med styrktarpjalfara hja sinum félégum var
skodud. Timabilid 2010-2011 voru peir sem voru med styrktarpjalfara ad meidast
78% & moti 62% hja peim sem ekki hofdu styrktarpjalfara i sinu lidi eins og mynd
10 synir. EKki var skodad bakgrunn styrktarpjalfaranna hja lidunum eda
uppsetningu &finganna hja styrktarpjalfurunum en Mandelbaum o.fl. (2005) og
Longo o.fl. (2007) syna ad hegt er ad koma i veg fyrir meidsli med styrktar- og
jafnveegisefingum. Timabilid 2011-2012 voru minni meidsli hja peim sem voru
med styrktarpjalfara hja sinu lidi og var tep 20% faekkun & meidslum milli
timabila. Leikmenn sem ekki héfdu styrktarpjalfara i sinu lidi voru med litla
fjélgun a meidslum. EkKi er vitad hvort skipt hafi verid um styrktarpjalfara eda
hvad gerdist parna a milli timabila hja peim sem hofdu styrktarpjalfara. Ef skodud
er meidslationin hja peim sem lyfta markvisst, peim sem lyfta en ekki markvisst
og peim sem ekki lyfta, sést ad pad geeti haldist i hendur med styrktarpjalfarann
og meidsli peirra. Timabilid 2010-2011 eru fleiri ad meidast sem lyfta markvisst
en peir sem ekki lyfta eda lyfta ekki markvisst eins og sést & mynd 11. Einnig eru
fleiri ad meidast sem hafa styrktarpjalfara pad timabil. Timabilid 2011-2012 er
feekkun @ meidslum hja peim sem eru med styrktarpjalfara (19%) og peim sem eru
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ad lyfta markvisst (14%) sem samraemist rannséknum um styrktarpjalfun (Longo
0.fl. 2007; Mandelbaum o.fl., 2005).

Meidsli eftir stadsetningu & likamanum var skodud og kom i ljos ad okkla- og
hnémeidsli voru algengustu meidslin eins og sest a mynd 12. Sem er i samradi vid
meidslatidni eftir stadsetningu & likamanum hja Messina o.fl. (1999). Timabilid
2010-2011 pa voru okklameidsli algengustu meidslin svo komu hnémeidsli.
Timabilid 2011-2012 pa snérist pad vid og voru hnémeidsli algengustu meidslin

en 6kklameidsli naestalgengustu meidslin.

Algengast er ad meidsli hja konum kosti peer ekki meiri fjarveru fra
korfuknattleiksidkun en eina til tveer vikur. Eins og sja ma & mynd 13 pa er
fjarvera fra korfuknattleiksiokun vegna meidsla 55% eina til tveer vikur eda minna
timabilid 2010-2011 og 56% timabilid 2011-2012. Nelson o.fl. (2007) fengu Ut ad
51,7% meidsla kostudu leikmenn fjarveru i sjo daga eda minna.

Samanburdur & meidslum karla og kvenna i efstu deild
Tekinn var samanburdur & meidslationi hja korlum og konum i efstu deild karla i
korfuknattleik. Rannsokn eftir Frosta Sigurdarson (2009) var notud til

samanburdar. Spurningalistinn var ad hluta til eins i bAdum rannséknum.

Meiodslationi karla og kvenna var eins hja badum kynjum & fyrra timabilinu.
Timabilid 2011-2012 p4 voru karlar med meiri meidslationi en konur og munadi
11% & kynjunum eins og sja ma & mynd 14. I rannsokn Messina o.fl. (1999) pa
voru karlar med 7% meiri heildarmeidsli en konur. Powell og Barber-Foss (2000)
fundu engan mun & meidslationi milli kynja. Pad méa draga af pessu ad karlar
meidast meira en konur i efstu deild i kérfuknattleik. Algengustu meidslin eru &
Okkla og hné en badi kyn voru med flestu meidslin par eins og sja méa a toflu 3.
Karlanir voru med fleiri meidsli & 6kkla, mjéomun, leeri, nara og & andliti en
konur pad er sama og Messina o.fl. (1999) syndi fram 4. Konurnar voru med fleiri
meidsli & hné sem er einnig pad sama og Messina o.fl. (1999) syndu fram &. i
rannsoknum hja Powell og Barber-Foss (2000) voru algengustu meidslin hja
badum kynjum 6kkli en svo komu mjadmir,leri og nari. Hnémeidsli voru pridju

algengustu meidslin hja konunum.
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Meidslationi & efingu er orlitio herri hja konum en koérlum. En Karlar eru ad
meidast meira i leik en konur eins og sja m& & mynd 15. Ef midad er vid ad badi
timabilin eru 16gd saman. Messina o.fl (1999) fengu einnig Ut ad konur meidast
meira & &fingum en Kkarlar i leik pegar hlutfallsleg tioni meidsla var skodud hja
peim. Powell og Barber-Foss (2000) fengu ut ad karlar meidast meira en konur &
&fingum en konur meidast meira en Kkarlar i leik. Meidslationi er algengari &
keppnistimabili hja badi koérlum og konum. Konur meidast meira a

keppnistimabili en karlar baedi timabilin eins og sja ma & mynd 16.

Munur & meidslum eftir undirlagi a afingastad og kynjum er meiri hja kérlum en
konum eins og sést & mynd 17. Konur eru med svipada meidslationi hvort sem aft
er a parketi eda duk. Karlarnir eru med meiri meidsli & duk en parketi timabilid
2007-2008 en snyst svo vid arid eftir. EkKi virdist undirlagid skipta miklu mali hja
konunum. Hja kérlunum voru fleiri sem spiludu a parketi timabilid 2008-2009 og
fleiri meidsli attu sér stad pa & parketi. KKI setti inn nyja reglu um ad allir
keppnisvellir eiga ad vera a parketi fyrir timabilid 2010-2011 i efstudeild
(Korfuknattleikssamband Islands, e.d). Hvort pessi breyting hefur haft ahrif &

minni meidslationi hja konum er verdugt ad skoda betur.

Meiri munur er & meidslationi hja framherjum og bakvérdum hja konum en
korlum eins og sja ma & mynd 18. Framherjar eru ad meidast meira en bakverdir
hja badum kynjum. Meidslationi er meiri undir korfunni hji peim sem eru ad taka
frkost (Nelson o.fl., 2007). Sem skyrir meiri meidslationi hja framherjum par

sem ad peir eru meira ad taka frakost en bakverdir.

Karlar eru ad fa fleiri minnihattar meidsli en konur eins og sja ma & mynd 19.
Karlar er 71% fra i eina til tveer vikur eda minna & méti 56% hja konum. Konurnar
eru med fleiri meidsli sem tekur lengri tima ad jafna sig. Konur eru med 19%
meidsli par sem paer eru i tvo manudi eda lengur fra. Powell og Barber-Foss
(2000) syndu einnig ad minnihattar meidsli eru algengustu meidslin i
korfuknattleik. Einnig fengu peir Gt ad konur eru med meiri meidsli i alvarlegum

meidslum.
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Vidaukar
Vidauki 1

Spurningalisti
Spurning 1

Hvad ertu gomul?
15-17 ara ()
18-20 ara ()
21-23 é4ra ()
24-26 ara ()
27-29 éra ()

30 araedaeldri ()

Spurning 2
Hvada stddu spilar pu?
Bakvorour ()

Framherji ()
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Spurning 3

Hvada meiosli telur pd ad séu algengustu meidslin i kérfubolta?
Oxl ()

OKkli ()

Hné ()

Bak ()

Hofud ()

Rifbein ()

Fotleggur ()

Annad ()

Spurning 4
Med hvada lidi spiladir pa timabilid 2010-2011?
Keflavik ()
Njaravik ()
Grindavik ()
Haukar ()
Snafell ()
KR ()
Valur ()
Fj6lnir ()
Hamar ()
Annad ()
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Spurning 5
Varst pu byrjunarlidsmadur i pinu lidi timabilid 2010-2011?
Ja ()

Nei ()

Spurning 6
Hvernig var undirlagid & efingarstadnum timabilid 2010-2011?
Parket ()
Dakur ()

Badi ()

Spurning 7

Vardst pa fyrir meidslum tengdum kérfuknattleik timabilid 2010-2011 ad

medtdldu undirbuningstimabili?
Ja ()

Nei ()
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Spurning 8

Ef pu svaradir ja vid spurningu nimer 7 pa heldur pu &fram hér annars getur pu

farid & spurningu namer 14,

Hvar & likamanum attu meidslin sér stad?
Hofud ()

Andlit ()

Oxl ()

Olnbogi ()

Hond ()

Halshrygg ()
Brjosthrygg ()
Mjéhrygg (')
Spjaldhrygg ()
Rifbein ()
Mjadmagrind ( )
Hné ()

OKkli ()

Rist ()

Annad ()
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Spurning 9
A hvada timabili gerdust meidslin?
Undirbuningstimabili ()

Keppnistimabili ()

Spurning 10

Hvar gerdust meidslin?
A &fingu ()

I leik ()

Annad ()

Spurning 11
Hvernig meidsli eru petta ?
Alagsmeidsli ()

Averkameidsli ()
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Spurning 12
Hversu lengi varst pu fra keppni/efingum vegna meidsla pinna?
Minna en viku ()
1-2 vikur ()

2-4 vikur ()

1-2 manudi ()
2-3manudi ()
3-4 manudi ()
4-5 manudi ()
5-6 manudi ()
6-12 manudi ()

lenguren1ér ()

Spurning 13
Vid hvernig undirlag gerdust meidslin?
Parket ()

Dukur ()

Spurning 14

Lyftir pi & medan timabilid var i gangi 2010-2011?
Ja markvisst ()

Ja en ekki markvisst ()

Nei ()

47



Spurning 15
Var styrktarpjalfari hja lidinu sem pd varst i 2010-2011?
Ja()

Nei ()

Spurning 16

Felag a timabil 2011-2012?
Keflavik ( )

Njarovik ()

Haukar ()

Snefell ()

KR ()

Valur ()

Fjolnir ()

Hamar ()

Spurning 17
Ertu byrjunarlidsmadur i pinu lidi? (2011-2012)
Ja ()

Nei ()
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Spurning 18

Hvernig er undirlagid & sfingarstadnum timabilid 2011-2012?
Parket ()

Dukur ()

Badi ()

Spurning 19
Vardst pu fyrir meidslum timabilid 2011-2012?
Ja ()

Nei ()
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Spurning 20

Ef j& i spurningu 19 pa heldur pa afram ad svara spurningarlistanum annars heldur

pba afram & spurningu namer 26.

Hvar & likamanum &ttu meidslin sér stad?
Hofud ()

Andlit ()

Oxl ()

Olnbogi ()

Hond ()

Halshrygg ()
Brjosthrygg ()
Mjéhrygg (')
Spjaldhrygg ()
Rifbein ()
Mjadmagrind ( )
Hné ()

OKkli ()

Rist ()

Annad ()
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Spurning 21
A hvoru timabilinu gerdust meidslin?
Undirbuningstimabilid ( )

Keppnistimabilid ()

Spurning 22

Hvar gerdust meidslin?
A &fingu ()

I leik ()

Annad ()

Spurning 23
Hvernig meidsli eru petta?
Alagsmeidsli ()

Averkameidsli ()
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Spurning 24

Hversu lengi varst pa fra keppni/efingum vegna meidslanna?
Minnaen 1 vika ()
1-2 vikur ()

2-4 vikur ()

1-2 manudi ()

2-3 manudi ()

3-4 manudi ()

4-5 manudi ()

5-6 manudi ()
6-12 manudi ()

Lengurenlar ()

Spurning 25
Vid hvernig undirlag gerdust meidslin?
Parket ()

Dukur ()

Spurning 26
Er styrktarpjalfari hja lidinu?
Ja ()

Nei ()
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Spurning 27

Lyftir pu @ medan timabilid er i gangi?
Ja markvisst ()

Ja en ekki markvisst ()

Nei ()
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Vidauki 2

Kristinn Magnusson heiti ég og er ad gera lokaverkefni mitt til BSc gradu i
iprottafreedum vid Haskolann i Reykjavik. Ritgerdin min er um meidslationi i
korfuknattleik kvenna & islandi. Ekki hefur verid gerd rannsokn 4 meidslatidni
kvenna adur hér & landi pess vegna hef ég e&tlad mér ad skoda pad. Pad veeri mér
mikil hjalp ef pu geetir séd af pér nokkrum mindtum til ad svara
spurningalistanum fyrir mig svo ég geti gert pessa rannsékn sem marktaekasta.
Ekki verdur haegt ad rekja tiltekin svor til patttakenda og enginn verdur

nafngreindur i pessari ritgerd né rannsokn.
Keer kvedja.

Kristinn Magnusson.
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