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Utdrattur

Rannsoknin  kannar bakgrunn knattspyrnumanna i meistaraflokki karla.
patttakendur i rannsokninni voru 114 leikmenn i efstu premur deildum & islandi.
Notast var vid megindlegri rannsoknaradferd og var spurningarlisti lagdur fyrir
leikmenn. Nidurstédurnar voru af margvislegum toga, enda margar breytur
skodadar. Langflestir leikmannanna voru i A-lidi i yngri flokkum og leikmenn i
nedri lidum en A-lidi virdast sidur skila sér upp i meistaraflokk. Leikmenn virdast
hafa tekid stor framfaraskref i getu ur 5. flokki i 3.flokk, sérstaklega peir leikmenn
sem nu spila i annarri deild. P& toldu leikmenn andlega eiginleika vera
mikilveegasta pattinn i pvi ad na langt sem knattspyrnumenn. Nidurstéour syna
fram & ad fedingardagsahrif eru til stadar i yngri flokkum, en &hrifin virdast
minnka eftir pvi sem aldur eykst. Studningur foreldra er almennt frekar mikill.
Ofpjalfun er vandamal i yngri flokkum, en teplega pridjungur péatttakenda hafdi
lent i alagsmeidslum vegna ofpjalfunar. Leikmenn sem spiludu oft upp fyrir sig
um flokk voru mun liklegri til ad lenda i A&lagsmeidslum. Einnig gefa
nidurstédurnar til kynna ad born sem byrji ad &fa knattspyrnu snemma & avinni
eigi meiri moguleika & ad na lengra i framtidinni. P& benda nidurstodur til pess ad
fjolbreytt iprottaiokun sé af hinu géda og ad sérhaefing i einni iprottagrein sé ekki
askileg a yngri stigum.



Formali

Vid félagarnir sem berum &byrgd & pessari ritgerd hofum haft brennandi dhuga &
knattspyrnu fra pvi vio munum eftir okkur og segja méa ad knattspyrnan sé okkar
lif og yndi. bad var pvi fljott akvedid ad lokaverkefni okkar yrdi tengt
knattspyrnu. Lagt var upp med ad kanna bakgrunn leikmanna i meistaraflokki
karla og reyna ad fa nanari mynd af pvi hvernig knattspyrnulegu uppeldi peirra er
hattad og hvernig pad hefur motad pa sem leikmenn. Hvada peettir skipta mestu
mali i métun leikmanna og hvada hindranir verda a vegi peirra? Aherslan i
ritgerdinni er pvi ad mestu leyti & afrek og arangur leikmanna.

Pessi 12 ECTS eininga ritgerd er lokaverkefni okkar til B.Sc. gradu i
ipréttafreedum vid Taekni- og verkfraedideild Haskdlans i Reykjavik. Vid viljum
pakka 6llum leikm6nnum og pjalfurum sem toku patt i rannsdkninni fyrir ad gera
framkveemd hennar mogulega. Vidari Halldorssyni leidbeinanda okkar pokkum
vid mikinn skilning og godar &bendingar vid urvinnslu verkefnisins. Gudmundur
Gudmundsson og Reynir Berg porvaldsson fa sérstakar pakkir fyrir yfirlestur a
verkefninu. Kjartan Stefansson feer einnig pakkir fyrir ad koma med hugmynd ad

hluta verkefnisins.

Reykjavik, 15. mai 2012

Kristjan Gylfi Gudmundsson
Vilhjalmur Pér Vilhjalmsson



Efnisyfirlit

UEAFALEUL ...t 3
FOIMALT ... 4
Mynda- 0g tOTIUSKIA............coeeeiee s 6
[ aTpToF= U a o 16 | PRSP 7
Fraedileg UMFJOIUN.......cooi e 8
Pjalfun barna 0g UNGIINGA .........ccoeiiiiii e 8
FaedingardagSanrif .........c.ccvoioiiiece e 10
Sérhaefing eda fJOIDIEYINI.....cc.cieiiice e 13
Proun NBTIHEIKA ..........coviiieeie e 14
FElAgSIEQIr PALLIT ....eveeie e 16
OFDJAITUN ...ttt 18
PaXe)] (=] o1 oo ool | o ISR 20
PALTEAKENAUL ...t et e 20
IMBBIIEERKI ...t 20
FramKVEIMG ..o 21
Urvinnsla 0g greining ..........cceeceeeeeeeieeeeeeieseseeeees s eses s 21
INTOUIFSTOOUL ...ttt bbb 22
FaedingardagSanTrif ........c.co i 22
Samanburdur milli deilda............coooiiiiiii 25
Sérhaefing og iokun annarra iProtta ..........ccceeveevieee e 27
OFPJAITUN ...t 29
Er mikilveegt ad byrja ad &fa fotbolta snemma til pess ad nd géoum &rangri &
FUTOIOINSAIATT? ... 30
Hvada eiginleikar eru mikilvaegastir til ad na langt i knattspyrnu?.................... 32
(6] 0] =70 10 | TSRO P TP RPTP PP 34
HeIMIlAASKIA ..o 39
WHBAUKI ...ttt bbbt 46



Mynda- og tofluskra

Mynd 1. Feedingarmanudir 1andslidsmanna.............ccooeverrieneneisenensese e 22
Mynd 2. A-lids menn i 5. og 3. flokki flokkadir eftir fedingarmanudi................. 23
Mynd 3. Hlutfall leikmanna sem t6ldu sig med peim bestu eda med peim betri i 5.
og 3. flokki, flokkad eftir fedingarmanuoi ............cccccveveveeie e 24
Mynd 4. Studningur foreldra flokkadur eftir faedingarmanudi ............c.cccceevenee. 25
Mynd 5. A-lids menn i 5. og 3. flokki flokkadir eftir deild .............ccccovereinennnn. 25
Mynd 6. Hlutfall leikmanna sem t6ldu sig med peim bestu eda med peim betri i 5.
0g 3. flokki, flokkad eftir deild ............ccoovveiiiiiiiecec e 26
Mynd 7. Studningur foreldra flokkadur eftir deildum ............ccooeveviieiiiiiinneen, 27
Tafla 1. Leikmenn flokkadir eftir deild og hvort peir &fdu eingdbngu knattspyrnu
eda stundudu einnig adrar iProttir. ..o 27
Mynd 8. Landsliosmenn flokkadir eftir pvi hvort peir &féu adrar iprottir eda
BKKI .ottt t et aerenrs 28

Mynd 9. Aldur leikmanna pegar peir hetta idkun annara iprétta en knattspyrnu..28
Mynd 10. Hefur pa lent i langvarandi alagsmeidslum vegna ofpjalfunar i yngri
FIOKKUM? Lo bbbttt bbb ene e 29
Mynd 11. Tengsl pess hversu oft leikmenn spiludu upp fyrir sig og hvort peir hafi
lent i langvarandi alagsmeidsium e0a eKKi. ........cccoceririiiiiiniisiieeeeeeeee 30

Mynd 12. Landslidsmenn flokkadir eftir pvi hvenar peir byrjudu ad efa

L0 1€ a0 L - USSR 30
Mynd 13. Hlutfall leikmanna sem téldu sig med peim bestu eda med peim betri i
5. og 3. flokki, flokkad eftir pvi hvener peir byrjudu ad &fa fotbolta.................. 31

Mynd 14. Studningur foreldra. Leikmenn flokkadir eftir pvi hvenar peir byrjudu
a0 @fa TOIDOIA. ..o 32
Mynd 15. Hvada peettir skipta mestu mali til ad na langt? Rédun leikmanna eftir

MIKIIVEBGH ©. et 33



Inngangur

I rannsokn okkar voru bornir saman leikmenn ar premur efstu deildum & Islandi,
Pepsi deild (efsta deild), fyrstu deild og annarri deild, og var bakgrunnur pessara
leikmanna i yngri flokkum hafdur i forgrunni. Markmid okkar med rannsokninni
var ad kanna leikmenn sem spila ni i efstu deildum & islandi og skoda getustig
peirra i yngri flokkum nénar tiltekid i 5. og 3. flokki. Vid vildum rannsaka hvort
leikmenn sem spila & haesta getustigi i dag hafi einnig verid ad spila & heasta
getustigi i 5. og 3. flokki. Einnig fannst okkar ahugavert ad skoda mun &
leikmdnnum milli deilda.

Rannsoknarspurning okkar er eftirfarandi: Bakgrunnur leikmanna i
meistaraflokki karla: Konnun & getustigi pessara leikmanna i yngri flokkum atfré
ymsum pattum. Vid veltum fyrir okkur ymsum spurningum eins og til demis
hvada ahrifapeettir rédu mestu um pad hvernig leikmenn nadu peim arangri sem
peir hafa nad. Hvada skynbragd bera leikmenn & feril sinn i yngri flokkum &
Islandi? Hversu godir voru leikmennirnir ad peirra eigin mati? Er hagt ad spa
fyrir um pad utfré getuskiptingu leikmanna i yngri flokkum i A, B, C og D lid,
hverjir munu na langt og hverjir ekki? Sa skipting er oft umdeild og setur pjalfara
i Opaegilega stédu pegar kemur ad pvi ad rada nidur i lid. Einnig litum vid & hin
svokolludu fedingardagsahrif sem er getumunur & milli barna sem faedd eru &
sama almanaksari. bessi ahrif méa rekja til pess hvenar arsins pau eru faedd, en
fedingardagsahrif hafa talsvert verid i umraedunni ad undanfornu. Geadin i barna-
og unglingapjalfun hafa aukist verulega fra pvi sem &dur var, ekki sist hérlendis.
pjalfarar eru meira menntadir en adur og pvi betur i stakk bunir ad medhondla
Olikan hop barna.

pa fannst okkur frodlegt ad kanna hvort peir leikmenn sem byrjudu ad sfa
knattspyrnu snemma & evinni hefou forskot a pa sem byrjudu seinna. Vid
skodudum péa leikmenn sem spiludu upp fyrir sig um flokk og hvort peir varu
liklegri til ad lenda i alagsmeidslum. Einnig kénnudum vid hvort studningur
foreldra skipti mali Gtfra ymsum breytum og hvort pad skipti mali ad leikmadur
sérheefi sig i einni ipréttagrein eda idki adrar iprottagreinar og ef svo er & hvada

aldri er ein iprottagrein valin?



Fraedileg umfjollun
pjalfun barna og unglinga

Born pola &fingar verr en fullordnir enda eiga pau mun erfidara med ad pekkja sin
takmork (Thompson, 2009). ZAskuarin hafa hvad mest ahrif & likamlega virkni og
proun barna i hreyfingum. I pjalfun ungra barna getur verid varasamt ad hanna
samskonar pjalfunarasetlun og fullorénir myndu nota (Bompa, 2000). Afingar i
heaefilegu magni med breytilegri akefd og alagi eru naudsynlegar fyrir edlilegan
proska barna (Dick, 2007). Mikilvegt er ad hafa i huga ad ,,unglingapjalfun er
ekki fulloroinspjalfun i smekkadri mynd: pjalfun barna er heldur ekki
unglingapjalfun i breyttri mynd*“ (Janus Gudlaugsson, 1995, bls. 11). Janus
Gudlaugsson (1995) segir ad barna- og unglingapjalfun purfi ad mida ad pvi ad
sem bestum &rangri verdi ndd a fullordinsarum. pjalfun & pessum aldri skal
sérstaklega snidin ad pvi ad byggja upp fjolpeetta hreyfifaerni.

Born purfa ad fa sina eigin pjalfun sem tekur tillit til aldurskeids
vidkomandi einstaklings. pjalfari, eda adili sem tekur ad sér ad pjalfa og vinna i
kringum boérn, parf ad vera haefur og syna skilning & likamlegum, tilfinningalegum
og andlegum proskabreytingum sem born fara i gegnum & vissum aldursskeidum.
Ef &rangur & ad nast i pjalfun er mikilvaegt ad setja sér akvedin markmid,
skipuleggja pjalfun sina vel og hafa skyrar pjalfunarasetlanir, hvort sem um er ad
reeda til skemmri eda lengri tima. bjalfarinn parf ad geeta pess ad
pbjalfunardaetlunin henti hverju aldursstigi sem best svo vidkomandi barn fai sem
mest Ut ur pjalfuninni (Bompa, 2000; Dick, 2007).

Framurskarandi ipréttamenn eiga pad oftast sameiginlegt ad hafa unnid
eftir skipulagdri, langtima pjalfunaraztlun um nokkurra ara skeid. Algengt er ad
pjalfarar horfi of skammt fram & veginn og hanni pjalfunarastlun sem naer adeins
yfir akvedid timabil og er eingdngu etlad til pess ad nd skammtimamarkmidum.
Almenn iprottapjalfun & ad byrja i barnsesku svo iprottamadurinn geti préad
likama og huga & arangursrikan og Kkerfisbundinn hatt til pess ad na
langtimamarkmidum. beir sem stydjast vid skammtimanalgun eiga frekar a haettu
ad brenna Gt sem iprottamenn. Pvi er pjalfun ipréttamanna med
langtimasjénarmid i huga ipréttamanninum fyrir bestu (Bompa, 2000; Thompson,
2009).



Rannsokn okkar midar ad pvi ad skoda getustig leikmanna i 5. flokki, 3. flokki og
meistaraflokki. 5. flokkur er fra og med pvi almanaksari er leikmadur verdur 11
ara og til og med pvi almanaksari er hann verdur 12 ara. 3. flokkur er fra og med
bvi almanaksari er leikmadur verdur 15 ara og til og med pvi almanaksari er hann
verdur 16 ara. Meistaraflokkur er fra og med pvi almanaksari er leikmadur verdur
20 ara (Knattspyrnusamband Islands, 2012). b6 eru mérg deemi um leikmenn sem
fa tekifaeri til ad spila med meistaraflokki yngri en 20 ara vegna hefileika sinna.

Aldurskeidid fra 8-13 ara er pad mikilvaegasta i proun hreyfiferni og hefur
pvi verid lyst sem ,,besta aldrinum til ad leera®. Framfarir i likamlegri getu eru
aberandi & pessu skeidi, sérstaklega i hrada, lipurd og lofthadu poli (Dick, 2007).
Janus Gudlaugsson (1995) tekur i sama streng og segir ad einstaklingar & aldrinum
8-12 ara séu a besta hreyfindmsaldrinum og ad skilyrdin fyrir teknipjalfun séu
g06d. beir bua yfir miklu hreyfineemi, eru namsfusir og fljétir ad leera nyjar og
floknar afingar. Janus Gudlaugsson (1995) segir ad a pessu aldursskeidi sé
proskamunur oft meiri en menn gera sér grein fyrir.

Rannsdkn Fernandez-Gonzalo o.fl. (2010) syndi fram & mikilveegi
likamlegra eiginleika i yngri flokkum. Rannsdknin nadi til ungra leikmanna adur
en peir komust & kynproskaskeidid (12 &ra og yngri). Nidurstodur rannsoknarinnar
bentu til pess ad pegar teeknileg geta veeri svipud hja tveimur lidum i knattspyrnu,
virtist likamlegt atgervi leikmanna skipta meginmali. Bompa (2000) segir ad
pjalfarar sem leggja meginaherslu & sigur noti frekar pa sem eru a undan i proska,
bvi peir séu steerri, sterkari, hradari og med betra pol, & medan seinproska born
eigi oftar seeti & bekknum. Seinproska bdrn eru 6umdeilanlega ekki jafn gddir
ipréttamenn i barnaesku, en margar rannséknir benda til pess ad pau hafi meiri
moguleika & ad na i allra fremstu réd i akvedinni iprott & fullordinsarum (Bompa,
2000).

Mikilvaegt er ad skilningur sé & pvi ad frammistada i iprottum & aldrinum
11-14 éara geti radist af mismun i proska og vexti (Bompa, 2000). Janus
Gudlaugsson (1995) segir ad kynproskaarin (12-14 &ra) séu oftast talin erfidasti
timi unglingsara. betta vaxtarskeid markar upphaf kynproska og pvi fylgja
likamlegar, andlegar og félagslegar breytingar. Oft ber & 06ryggi, vidkvaemni,
dutreiknarlegri hegdun og 6stédugleika i dhugamalum. A kynproskaskeidi 2 (14-
16 ara) endurheimtist hins vegar likamlegt og andlegt jafnvaegi. Voxtur likamans

heegir a ser og personuleikinn proast a pessu skeidi og unglingurinn getur farid ad
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greina milli eigin persénu og atburda i umhverfi sinu (Janus Gudlaugsson, 1995).
I stefnuyfirlysingu KSI  um barna- og unglingapjalfun er eitt af
meginmarkmidunum fyrir aldurshépinn 13-16 ara ,ad kynna keppnis- og
afreksipréttamennsku og pann hugsunarhatt sem naudsynlegur er til ad arangur
naist (Knattspyrnusamband {slands, e.d.).

A unglingsarunum eru afingar mikilvaegar fyrir einstaklinga og pvi skiptir
mali ad tekid sé tillit til parfa hvers og eins. A pessum arum er likaminn ekki
ordinn fullposkadur og pvi getur verid erfitt fyrir marga ad beita sér ad fullu.
Einstaklingar eru misfljotir ad vaxa og proskast og pvi er erfitt ad spa fyrir um
hverjir verda afreksmenn & pessum tima. Mikilveegt er ad pjalfunin sé
einstaklingsmidud svo heaegt sé ad koma til méts vid parfir hvers og eins.
Likamsbygging unglinga er mjog misjofn og voxtur mishradur. Hlutverk pjalfara
er pvi ad vinna naid med hverjum einstaklingi pannig ad allir fai verkefni vid sitt
heefi (Engstrom, Forsberg og Apitzsch, 1987).

Feaedingardagsahrif

Faedingardagsahrif (e. relative age effect) er s& getumunur & bdrnum og
unglingum sem stafar af o6likum faedingardegi peirra sem eru & sama aldursari.
Sem demi hafa born feedd i jantar naestum eins ars forskot & pa ,,jafnaldra® sina
sem eru faeddir i desember. bessi munur getur haft ahrif & frammistéou barna og
unglinga & hinum ymsu svidum vegna pess ad proskamunur getur verid mikill,
ekki bara likamlega heldur einnig andlega. Einstaklingar feeddir fyrr & arinu standa
sig oft betur i iprottum og eru taldir hafileikarikari en peir sem eru faeddir sidar &
arinu (Barnsley, Thompson og Legault, 1992; Hrannar Leifsson, 2011).

I knattspyrnunni er aldurshilid i flokkum allt ad tvé ar sem veldur pvi ad
gridarlega mikill getumunur getur verid & milli einstaklinga i sama flokki. A
undanférnum arum hafa komid fram kenningar um ad gallar séu & pessu
flokkunarkerfi par sem pad yti undir aukin fedingardagsahrif (Barnsley og
Thompson, 1988).

Nidurstodur ur rannsékn Hrannars Leifssonar (2011) benda til pess ad peir
sem faeddir eru & sidustu manudum arsins séu mun oliklegri til ad skila sér upp i 2.
flokk félaganna. Rannsokn Bdumler (2000) & leikmonnum i efstu deild i

pyskalandi leiddi i 1jos ad fedingardagsahrif minnka eftir pvi sem aldur eykst.
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Hlutfall leikmanna sem voru feddir fyrri hluta ars var 68% medal leikmanna a
aldrinum 18-22 &ra. Hinsvegar var hlutfallid mun minna hja eldri leikménnum
sem sest best a pvi ad pad var 49% medal leikmanna a aldrinum 33-35 ara.

Rannsokn Ashwort 0g Heyndels (2007) a byskum
atvinnuknattspyrnuménnum bendir til pess ad leikmenn sem faeddir eru sidar &
arinu hafi almennt heerri tekjur en peir sem feeddir eru snemma ars. Rannsokn
pbeirra bendir til ad ahrif jafningja geti verid a pann veg ad born faeedd seint & arinu
hagnist & pvi ad s&fa samhlida kollegum sinum sem faeddir eru snemma & arinu og
eru komnir lengra i pvi ferli ad prdéast sem knattspyrnumenn. Skyringar &
fyrrgreindum tekjumun geta verid nokkrar. Ein skyring getur verid si ad
aournefnt flokkunarkerfi mismuni leikménnum sem faeddir eru seinni part ars.
Vegna pessarar mismununar hafa peir leikmenn sem faeddir eru seint & arinu purft
ad syna fram & meiri hafileika en adrir til pess ad komast &fram ur yngri flokkum
og i atvinnumennsku. Hugarfar peirra er pvi ad morgu leyti sterkara og peir syna
meiri prautseigju vegna bakgrunnar sins. Pessir leikmenn hafa jafnvel purft ad
leggja hardar ad sér a afingum. Onnur skyring getur verid st ad peir hafi hlotid
goda pjalfun i gegnum tidina og oft spilad gegn steerri, sterkari og fljétari
leikmdnnum sem voru faeddir nokkrum manudum, jafnvel allt ad tveimur arum, a
undan peim. begar pessir leikmenn hafa nad fullum proska standa peir betur ad
vigi en hinir og & endanum né peir jafnvel betri arangri (Ashworth og Heyndels,
2007).

Glamser og Vincent (2004) rannsokudu fedingardagsahrif 4 medal
efnilegra knattspyrnumanna i Bandarikjunum. Af peim 147 leikmdénnum sem voru
skodadir voru um 70% faeddir & fyrri hluta ars. ba voru leikmennirnir um pad bil
fimm sinnum liklegri til ad eiga afmeeli i jantar en i desember. | ranns6kninni er
einnig minnst & ad sambeerilegar rannsoknir i Bretlandi, Svipjod og Belgiu hafi
synt fram & svipada nidurstoou, p.e. ad um pad bil 70% leikmanna sem eru taldir
mjog efnilegir (e. elite youth players) séu faeddir a fyrri hluta arsins.

Seinproska born geta beett upp fyrir skort a steerd og styrk med pvi ad
vinna i teeknilegri feerni og med pvi ad baeta sig & 6drum svidum, eins og i lipurd
(e. agility) og sprengikrafti (e. muscular power). bvi er mikilvaegt pegar verid er
ad bera kennsl a hefileika ad ferlid taki ekki bara til peirra barna sem eru
bradproska. Seinproska leikmenn eru einnig liklegri til ad missa af pvi ad fa

hagaeda pjalfun. Lykilskilabodin attu pvi ad vera pau ad ungir leikmenn séu valdir
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vegna getu og hafni frekar en Gt fra likamlegum eiginleikum (Williams og Reilly,
2000).

Faedingardagsahrif i ipréttum er alpjodlegt fyrirbeeri par sem likamlegir og
séalfreedilegir peettir hafa stor ahrif. Hatt hlutfall fedingardagsahrifa fannst i
atvinnumannadeildum i knattspyrnu i Bretlandi, Belgiu, Brasiliu, Frakklandi,
Hollandi og byskalandi og eru nidurstodurnar taldar tengjast miklum
feedingardagsahrifum i yngri landslidum pessara landa. P4 kom fram mikill munur
milli fjolda idkenda sem feeddur var annars vegar & fyrsta og hinsvegar sidasta
arsfjoroungi i 6llum deildum. Til samanburdar var tidni fedinga i pessum 16ndum
borin saman vid hlutfall keppenda og var hlutfall fedinga milli arsfjérounga
nanast pad sama (Hay og Musch, 1999).

Feedingardagséahrif geta stafad af mismunandi é&steedum. [ pjalfun hja
bérnum og unglingum getur likamlegt atgervi spilad stort hlutverk og jafnvel
ordid ad adaléherslupeetti og er pad pa sett framar 6drum pattum eins og til demis
teeknilegri feerni. Afreksstefnur iprotta i pjalfun hja bérnum og unglingum eru
sifellt ad feerast nedar i aldri og er haetta & ad einstaklingar sem ekki eru feeddir &
fyrstu manudum arsins eigi erfidara med ad komast i afrekshopa, par sem of mikil
dhersla er 16gd & likamlega yfirburdi hja leikménnum i barna- og
unglingaflokkum. Einnig ytir flokkakerfid undir pessa préun par sem aldursbilid
getur ordid allt ad tvo ar eins og tidkast i knattspyrnuhreyfingunni hér a landi
(Helsen, Williams og Van Winckel, 2005; Knattspyrnusamband Islands, 2012).

Freedimenn hafa bent & ad likamlegir yfirburdir séu einungis til skemmri
tima og ad miklar likur séu & ad seinproska leikmenn muni na hinum
leikm6nnunum & einverjum timapunkti pegar peir taka Ut voxt sinn. begar pad
hefur gerst hafa fredimenn velt peim mdguleika fyrir sér ad seinproska
einstaklingar séu & endanum med forskot i getu vegna pess ad pessir leikmenn bua
yfir betri teeknilegri feerni en hinir (Helsen o.fl., 2005).

Rannsdknir syna fram & ad faedingardagsahrif i iprottum eru mismunandi
eftir greinum. Liklegra er ad ahrifin eigi sér stad i greinum par sem likamlegir
yfirburdir eins og had, pyngd og styrkur er kostur en p6 ekki naudsynlegur (Van
Rossum, 2006).
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Sérhafing eda fjolbreytni

Grunnpjalfun & ad vera fjolbreytt og mida ad pvi ad byggja upp trausta
pjalfunarundirstodu sem er mikilveegt markmid i pjalfun, beadi til lengri og
skemmri tima. Fjolbreytni er mikilveeg i pjalfun og virkar hvetjandi a likama og
sal en einhaf pjalfun leidir til stédnunar (Gjerset, Haugen og Holmstad, 1999). |
stefnu IST um ipréttir barna og unglinga er eitt af megin pjalfunarmarkmidum
barna og unglinga allt til 16 ara aldurs ad ,,efingar séu fjolpattar” (fprotta- og
Olympiusamband Islands, e.d.). Bérn etti ad hvetja til ad profa margar
ipréttagreinar og préa pannig med sér fjolbreytta ferni i grunnhreyfingum
(Weinberg og Gould, 2011).

Sérhafing i iprottagrein er pegar pjalfun einkennist af efingum allan &rsins
hring i einni akvedinni grein med Gtilokun annarra greina og tdbmstunda (Wiersma,
2000). Sérhaefd pjalfun leggur aherslu & ad hreyfingar séu framkvemdar
teeknilega rétt, i réttu umhverfi, séu fjolbreyttar og i heefilegu magni. Sérhaefing
minnir & ad vid skipulagningu pjalfunar parf sifellt ad hafa i huga pa iprottagrein
sem viokomandi sérhefir sig i. Til ad pjalfunin verdi &rangursrik parf ad skipta
almennri og sérhafdi pjalfun nidur pannig ad pjalfunin taki mid af iproéttagreinni
sjalfri, aldri, proska, pjalfunartima og pjalfunarmagni. Meginreglan er ad hlutfall
sérhafingar eykst med haekkandi aldri og getustigi (Gjerset o.fl., 1999).

Bompa (2000) segir ad i flestum ipréttum sem reida sig & kraft eetti
sérheaefing ad byrja i lok mesta vaxtarskeidsins vegna kynproskans. Ef ahugi er &
ad proa afreksmenn, verdum vid ad vera tilbdin ad fresta sérhafingu og férna
arangri & yngri stigum. pegar sérhafing hefst snemma bata einstaklingar sig hratt
upp ad 15-16 ara aldri. peim heettir hins vegar frekar til ad meidast vegna einhafs
alags. beir sem aftur & méti &fa fleiri en eina iprott baeta sig minna upp ad 15-16
ara aldri en taka mestum framférum um 18 ara aldur. bessir einstaklingar meidast
sjaldnar og endast lengur i iprottum. Wiersma (2000) telur ad ekkert ipréttafelag
&tti ad hamla fjolbreyttri ipréttaiokun unglinga undir 15 ara aldri. Takmarkadar
hreyfingar af voldum sérhafdar pjalfunar geti valdid einhefri hreyfiferni og
bannig takmarkad hreyfiproska heilt yfir.

Bompa (2000) talar um stig sérhafingar fyrir aldurskeidid 15-18 ara.
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ipréttamenn & pessum aldri purfa ad pola aukid efingadlag og auknar
keppniskrofur. bjalfunin midast p4 meira ad sérhaefdari pattum til ad hamarka
frammistdou i einni iprottagrein, i stad pess ad hun midi ad pvi ad beeta fjolbreytta
hreyfifeerni. A aldrinum 16-19 ara fullmotast andlegir hefileikar og peir gefa til
kynna hvada stada a vellinum hentar leikmanni best. betta er pvi timabil
sérhafingar (Janus Gudlaugsson, 1995).

Sérhaefing a yngri stigum hefur fengid a sig gagnryni medal annars Utfra
séalfélagslegu sjonarhorni. Afingaalag er mikid og timafrekt, haar ventingar eru
um frammistodu og mikil ahersla er 16gd & keppni. bessir pettir geta leitt til pess
ad ungir hefileikarikir iprottamenn heetti i iprottagrein sinni (Gould, 1993). bvi
midur er prystingur fra foreldrum einnig talinn mikilveegur pattur i peim neikvaedu
afleidingum sem oft eru tengdar vid sérhaefingu & yngri stigum (Baker og
Robertson-Wilson, 2003).

bréoun hefileika

Rannsakendur hafa skipst i tvo hopa i peirri vidleitni sinni ad meta hvort
liffreedilegir peettir eda umhverfispeettir séu mikilvaegari pegar litid er til pess
hverjir skara fram ur i iprottum. Annar hépurinn litur & umhverfid sem lykilpatt og
segir ad hafni einstaklings motist af reynslu hans og leerdémi. Hinn hépurinn telur
ad personuleiki einstaklings, styrkleikar hans og veikleikar og hafni til ad na ad
verda framdrskarandi radist af liffreedilegum pattum. NG eru freedimenn almennt
sammala um ad pad hvort einstaklingur nar ad verda afreksmadur i iprottum
radist af samspili allra pessara patta, med 6drum ordum: ad frammistada
einstaklinga réadist af baedi liffreedilegum pattum og umhverfispattum (Baker og
Horton, 2004).

Akvednir einstaklingar hafa natturulega hafileika og geta til ad mynda
hlaupid hradar eda synt fram & meiri faerni en jafnaldrar sinir. beir sem eru
sérstaklega hefileikarikir i knattspyrnu geta po att erfitt med ad nyta heafileika
sina sem leikmenn i meistaraflokki. Medal annars vegna pess ad peir leggja sig
ekki naegilega mikid fram a a&fingum, vegna erfidleika med ad eiga vid streitu i
keppnisadsteedum eda vegna minnkandi dhuga & leiknum (Reilly, Williams og
Richardson, 2003). Ferlid vid ad meta og bera kennsl & hefileika felst i pvi ad

meta leikmenn ut fra moguleikum peirra & ad verda leikmenn i fremstu r6d. Pad
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felur jafnframt i sér spa um frammistodu yfir lengri tima med pvi ad meta
likamlega, lifedlisfreedilega, salfreedilega, félagslega og teknilega faerni (Reginer,
Salmela og Russell 1993).

Mijog erfitt er ad spa nakveemlega fyrir um pad fyrir kynproska hvada bérn
munu na lengst sem iprottamenn & fullordinsaldri. Er petta tilkomid vegna
margvislegra breytinga i proskaferli barna og pvi etti ad varast ad taka slikar spar
alvarlega (Weinberg og Gould, 2011). Mun erfidara er ad finna og uppgdétva
heefileika i hopiprottum en einstaklingsiprottum par sem audveldara er ad spa fyrir
um frammistdédu. Langtimavelgengni einstaklings i knattspyrnu &kvardast af
persénulegum og adsteedubundnum pattum, ekki sist heildarsamsetningu lidsins
og frambodi gddrar pjalfunar. bessir peettir gera pad ad verkum ad erfitt er ad spa
fyrir um framtidar frammistédu og heefni hja ungum leikménnum med miklum
areidanleika (Reilly o.fl., 2003).

proun & hefileikum er langtima ferli sem gerist ekki & einni ndttu. pad er
stadreynd ad ef sérhafing iprottamanns & sér stad of snemma og ef of mikil
ahersla er 16gd & sigur i yngri flokkum getur slikt hindrad edlilega préun
leikmanns i pvi ad verda betri og frekar leitt til sdunar & hafileikum og brottfalli
snemma & ferli einstaklings (Gould, Feltz, Horn og Weiss, 1982; Valeriote og
Hansen, 1986).

pjalfarar gegna mikilveegu hlutverki i pvi ad studla ad framproun barna i
iprottum og hjalpa til vid ad beeta leikmenn sem einstaklinga og i hlutverki peirra
innan lidsins (Dick, 2007). begar ungir, hefileikarikir knattspyrnumenn eru
ofnotadir snemma, i peim tilgangi ad na arangri i barna- og unglingaflokki getur
bad leitt til st6dnunar a préun einstaklings til pess ad verda betri
knattspyrnumadur. bad gerist oft ad barna- og unglingapjalfarar forna ferli
akvedins leikmanns til pess ad na arangri fyrir 1idid. Pjalfarar bera pvi mikla
abyrgd & gjoroum sinum og pvi purfa peir ad geta forgangsradad rétt, likt og
leikmenn. pjalfari & alltaf ad setja leikmann sinn i fyrsta s&tid 4 undan arangri
(Van Lingen, 1997). Leitin ad hinum frabara leikmanni & ekki ad fara fram &
kostnad likamlegrar eda andlegrar heilsu barns, proska pess og proun. Menntun,
félagslegt umhverfi og vidunandi fjolskylduadstaedur eru lykilpeettir i proun barns,
sérstaklega pegar préun afreksknattspyrnumanna er héfd i huga (Williams og
Reilly, 2000).
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Félagslegir paettir

Flest born taka patt i iprottum sér til skemmtunar. Pau njéta pess ad taka patt i
iprottum vegna tekiferanna a4 ad vera med vinum og ad eignast nyja vini.
Samskipti vid jafnaldra hafa mikil ahrif & hvatningu barns til ipréttapatttoku. Pad
bendir til pess ad reektun jakvaedra vinattusambanda geti aukid patttoku i iprottum
(Weinberg og Gould, 2011). Ad vera hluti af lidsheild er drifkraftur sumra
iprottaidokenda. beir vilja tilheyra hopi og taka patt i iprottum til ad tengjast
6drum, en ekki til ad sigra eda nd godum arangri i keppni (Gjerset o.fl., 1999).
Reynsla barna og unglinga i ipréttum getur haft aevilong ahrif & personuleika og
sélreenan proska peirra (Weinberg og Gould, 2011). Nidurstédur Steinunnar
Huldu Magnusdéttur (2011) syndu ad iprottapatttaka barna nddi hamarki vid 11
ara aldur en iprottapatttaka var mest i kringum 10-12 &ra aldur. Brottfall nadi
hinsvegar hdmarki vid 14 og 15 ara aldur.

Foreldrar spila mikilveegt hlutverk i patttoku barna og unglinga i iprottum
par sem peir veita andlegan og fjarhagslegan studning. Foreldrar verda ad vera til
stadar, til leidbeiningar og hvatningar, sérstaklega fyrstu arin (Baker, Horton og
Robertson-Wilson, 2003). Foreldrar gegna lykilhlutverki sem félagar, fyrirmyndir
og radgjafar og hafa ahrif & pad hvernig born peirra talka ipréttaupplifun sina og
reynslu (Fredericks og Eccles, 2004). Margir freedimenn telja ad studningur og
hvatning innan fjolskyldunnar skipti gridarlega miklu mali hvad vardar
ipréttapatttoku barna og unglinga (Coakley og White, 1992).

Yang, Telama og Laakso (1996) komust ad pvi ad bérn og unglingar sem
fa jakveedan studning og hvatningu fra foreldrum sinum séu ad jafnadi liklegri en
onnur til ad stunda iprottir en einnig virdast pau stunda iprottir lengur en ella.
Margar rannséknir hafa verid gerdar & pvi hvort studningur fjélskyldunnar skipti
miklu mali og jafnvel yti undir patttoku barna og unglinga i ipréttum. Rannsokn
var gerd & medal unglingalandslidsmanna i knattspyrnu U-17 og U-19 karla og
kvenna hér & landi og samkvaemt nidurstédum hennar var studningur foreldra og
vina, sem einnig a&fdu knattspyrnu, pad sem mestu mali skipti. Yfir 80%
landslidsmannanna fékk mjog mikinn studning fra foreldrum og hann hefur
greinilega toluvert ad segja (Sigran Rikhardsdottir, 2008).

porélfur borlindsson, Kjartan Olafsson, Vidar Halldorsson og Inga Déra

Sigfasdottir (2000) gerdu vidtaeka rannsdkn sem snerti alla grunnskola hér & landi.
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Medal pess sem var rannsakad var studningur foreldra vid ipréttaiokun barna.
Nidurstodur rannséknarinnar syndu hlutfall nemenda tiunda bekkjar ario 1996
sem idkudu iprottir tvisvar sinnum i viku eda oftar, greint eftir pvi hversu mikla
hvatningu pau fengu fra foreldrum sinum. bPar kom i ljés ad rumlega 70%
nemenda sem upplifdu mikla hvatningu, &fdu tvisvar eda oftar i viku. bessar
rannsoknir asamt fleirum gefa til kynna ad hvatning og studningur sé stor pattur i
pbvi ad yta undir aukna iprottapatttéku ungmenna.

P6 foreldrar gegni mikilveegu hlutverki i skipulagdri iprottastarfsemi barna
og unglinga eru ahrif peirra ekki alltaf jAkveed (Gould, Lauer, Roman og Pierce,
2005; Wiersma og Fifer, 2005). Brettschneider (1988) hélt pvi fram ad ahrif
fjolskyldna & iprottapatttoku veeru litil sem engin og ad hvatning peirra hefdi ekki
ahrif & iprottapatttoku barna og unglinga. Flestar rannsoknir syna hins vegar fram
& annad. P6 verdur ad hafa i huga ad sé hvatning foreldra of mikil getur pad haft
neikveed ahrif & patttoku i iprottum sem leidir til pess ad einstaklingur heettir idkun
sinni (Smith, 1986). Ungir iprottamenn geta upplifad streituvaldandi peetti fra
foreldrum sem getur leitt til kulnunar eda brottfalls ar ipréttum (Gould, Tuffey,
Udry, og Loehr, 1996; Greendorfer, 1992).

Fjolskyldan er lykilatridi pegar kemur ad pvi ad rekta hefileika barna i
ipréttum (Kay, 2000). Hellstedt (1988) setti upp akvedinn skala par sem pétttaka
foreldra er annad hvort of mikil, hefileg eda of litil. Hafileg patttaka foreldra
hentar best i préun iprottamannsins. beir foreldrar sem eru ahugalausir og peir
sem eru a hinum enda skalans, p.e. foreldrar sem taka of mikinn pétt virdast frekar
hafa hamlandi ahrif & préun barnsins. Born sem eiga foreldra sem taka of mikinn
patt i ipréttalifi peirra eru liklegri til ad skynja og upplifa meiri pressu fra
foreldrum (Wuerth, Lee og Alfermann, 2004). P6 ber ad hafa i huga ad pad sem
eitt barn skynjar sem edlileg afskipti foreldra, getur annad barn skynjad sem
streituvaldandi og truflandi afskipti (Williams og Richardson, 2006).

Duncan (1997) gerdi rannsokn par sem ungt framurskarandi iprottafolk,
foreldrar peirra og pjalfarar voru fengnir til ad reeda um studning foreldra vid
ipréttaiokun barna. Allir umraeduhoparnir voru sammala um ad studningur
foreldra skipti miklu mali. Athyglisvert var ad enginn minntist & pad ad
studningur foreldra veeri of litill, frekar ad hann etti pad til ad verda of mikill og
foreldrum heetti vid ad ganga of langt og yta of mikid & eftir bérnunum vid

&fingar.
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Ofpjalfun

I natimaknattspyrnu er stédug pressa a pjalfurum ad na arangri. betta veldur pvi
ad peir hugsa oft meira um urslit leikja en velferd leikmanna. Pad er stadreynd ad
einstaklingar sem hafa hafileika eru latnir spila og &fa meira en peir einstaklingar
sem teljast ekki hafa eins g6da hefileika til pess ad n4 sem bestum &rangri
(Hodson, 1999). Synt hefur verid fram & ad iprottamenn & svipudu getustigi
bregdast mismunandi vid pjalfunaraetlunum. pad sem telst ofpjalfun fyrir einn
ipréttamann getur verid akjosanleg pjalfun fyrir annan (Weinberg og Gould,
2011).

Margir freedimenn hafa keppst vid ad skilgreina ordid kulnun (e. burnout)
en Maslach (1976) skilgreindi kulnun sem einkenni par sem einstaklingur upplifir
likamlega preytu, keeruleysi og ahugaskort sem er almennt talinn fylgikvilli
mikillar streitu. Einstaklingurinn upplifir ipréttina sem hann stundar &
streituvaldandi hatt og leidir pad gjarnan til pess ad hann telji avinninginn meiri af
bvi ad hetta idkun sinni en ad halda afram. Ef kulnun kemur fram & barna- og
unglinsarum eykur pad likur & brottfalli ur viokomandi iprétt (Weinberg og
Gould, 2011). pegar bornum er ytt of snemma inn i mjog krefjandi
keppnispjéalfun, par sem ofurahersla er a keppni & kostnad &finga er algengt ad
pjalfarar og foreldrar yti undir streitu og kulnun hja ungum iprottaménnum
(Bompa, 2000).

A mikilveegum vaxtararum iprottamanns fra 7-18 ara aldri er mikilveegt
fyrir pjalfara ad vera medvitadir um pa heettu sem fylgir pvi ad ofnota
hefileikarika leikmenn og &ttu peir ad reyna ad koma i veg fyrir kulnun (Hodson,
1999). Ef alag a likamann verdur of mikid a pessum arum getur pad leitt til
pralatra meidsla par sem likaminn faer ekki pann tima sem hann parf til pess ad
endurnerast og getur slikt leitt til kulnunar i barna- og unglingaflokki (Weinberg
og Gould, 2011).

Likamlegir peettir eru meginorsakir ipréttameidsla en salfredilegir paettir
hafa einnig ahrif (Weinberg og Gould, 2011). Alagsmeidsli eru skilgreind sem
endurtekin skadi & beinum, védvum eda sinum sem myndast vegna stodugs alags
og feer ekki fullnaegjandi tima til ad grdéa & sinn nattdrulega héatt (Brenner, 2007).
Ofpjalfun og kulnun eru vaxandi vandamal i heimi iprotta og pvi purfa pjalfarar,

og adrir sem annast likamlega heilsu ipréttamanna, ad atta sig 4 einkennunum og
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leera adferdir til ad minnka likurnar & ad pessi atridi komi upp (Weinberg og
Gould, 2011). A pjalfaranamskeidum KSI eru pessi atridi tekin sérstaklega fyrir.
Til ad unglingapjalfari 6dlist rétt til ad pjalfa leikmenn fra aldrinum 13 til 19 ara,
sem sagt fra 4. flokki og til og med 2. flokki, parf hann ad hafa lokid vid KSI B-
gradu. Meginporri barna og unglingapjélfara hér & landi hefur lokid henni. Eitt af
meginatridunum sem krafist er af pjalfurum til ad peir ljuki vid KSI B-
pjalfaragraduna er ,ad hjalpa pjalfurum ad 6dlast grundvallarskilning a
mannslikamanum og hvernig hann bregst vid pjalfun“ (Knattspyrnusamband

fslands, e.d.).
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Adferdir og gogn

| eftirfarandi kafla verdur greint fra framkveemd rannséknarinnar. Einnig verdur
gerd grein fyrir patttakendum, melitekjum og pvi hvernig urvinnslu gagna var
hattad.

patttakendur

patttakendur voru leikmenn i meistaraflokki karla ar Pepsi deild, 1. deild og 2.
deild. Notast var vid lagskipt slembiurtak og spurningarlisti lagdur fyrir sex lid,
tvo ar hverri deild. Lidin sem toku patt i rannsdkn okkar voru Pepsi deildar lidin
Fram og Fylkir, fyrstu deildar lidin Vikingur R. og IR og annarrar deildar lidin
Afturelding og Hamar. patttakendur voru peir leikmenn sem mattu & afingu hja
vidkomandi lidum hverju sinni.

Samtals toku 114 leikmenn patt i rannsdkn okkar. Sa elsti var feeddur arid
1974 en peir yngstu voru faeddir &rid 1995 pannig ad aldursbilid hja leikménnum
var 21 ar. Hja Fylki svaradi 21 leikmadur spurningunum og hj& Fram svorudu 20
leikmenn. Hja Aftureldingu og Hamri svérudu 19 leikmenn. Faestir leikmenn
svorudu hja fyrstu deildar lidunum IR og Vikingi, en hja Vikingi svorudu 18
leikmenn spurningarlistanum og 17 hja IR. bad skal tekid fram ad erlendir
leikmenn pessara lida svOrudu ekki spurningum nema peir heféu fengid

knattspyrnulegt uppeldi hérlendis og spilad i yngri flokkum & islandi.
Meeliteeki

Spurningalisti med 17 spurningum var lagdur fyrir leikmenn lidanna i april 2012.
Fimm spurningar voru opnar spurningar par sem leikmenn attu ad skrifa svar sitt i
audan reit. 1 hinum 12 spurningunum voru nokkrir valmoguleikar og gatu
patttakendur valid pann svarmoguleika sem best &tti vid hverju sinni. 1 tveimur
spurningum var haegt ad merkja vid fleiri en einn moguleika ef pad atti vid. Ein
spurning var & pann veg ad ef svarad var 4 akvedinn hatt purfti ekki ad svara
naestu tveimur lidum spurningarinnar og ein spurning var pannig ad ef svarad var
& akvedinn hatt atti ad sleppa naestu spurningu. Sidasta spurningin a listanum var
radspurning par sem leikmenn rédudu fyrirfram akvednum pattum nidur eftir

mikilveegi i nimerar6o.
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Framkvemd

Hugmyndin ad rannsokninni vard til & haustmanudum 2011 pegar vid skiludum
verkaztlun um hvernig rannsokn okkar yrdi hattad. Vinna vid rannsdknina hofst
svo i jantar 2012 og lauk i mai sama ar. Vido geroum okkur grein fyrir peim
erfidleikum sem geta fylgt pvi ad fa leikmenn til ad svara. bess vegna téldum vid
pa adferd a0 meaeta & a&fingu hja lidunum og leggja spurningalista fyrir pa
leikmenn sem voru vidstaddir vera hentugustu leidina til ad fa sem hast
svarhlutfall. Leitad var eftir sampykki pjalfara lidanna simleidis og reyndust peir
allir mjog samvinnufusir og hjalplegir. Var samid um ad vid fengjum ad leggja
spurningarlistann fyrir eftir ad s&fingu lauk svo allir peir leikmenn sem toku patt i
viokomandi &fingu geetu svarad. Spurningalistarnir voru lagdir fyrir leikmenn i
april 2012.

Urvinnsla og greining

Vinna vid rannsoknina hofst & haustmanudum 2011, pegar lagdur var grunnur ad
freedilegum hluta verkefnisins. Gagnadflun og gerd spurningalista hofst i janGar
2012. Notast var vid megindlega rannsoknaradferd. begar buid var ad safna
gognum um oll lidin var farid i ad vinna Gr nidurstédum spurningalistans og
leitast vid ad finna svor vid rannsoknarspurningunum. Vid Urvinnslu gagna var
notast vid tolfredi hugbinadinn SPSS. Myndraen framsetning nidurstadna var
unnin i Microsoft Excel 2007. Ritgerdin var skrifud i Microsoft Word 2007.
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Nidurstoour
Feedingardagsahrif

Pegar landslidsmenn eru skodadir eftir pvi i hvada manudi peir eru feeddir sést ad
af peim sem hafa spilad med U-17 ara landslidinu eru 61,8% leikmanna faeddir &
fyrsta pridjungi arsins. Hlutfallid leekkar nidur i 48,1% i U-19 &ra landslidinu og
neer miklu jafnveegi i U-21 ars lidinu par sem hlutfallid er jafnt milli peirra sem
eru feeddir a fyrsta og sidasta pridjungi arsins. Hafa ber i huga ad talsvert fleiri
patttakendur attu leiki med U-17 &ra landslidinu (n=34) og U-19 &ra landslidinu
(n=27) heldur en U-21 &rs landslidinu (n=11) eda A-landslidinu (n=3).

100 - M jandar - april

W mai-agust
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61,8

% 50 -

36,4 333

u-17 uU-19 u-21 A

Mynd 1. Fedingarmanudir landslidsmanna

Mynd 2 synir pa leikmenn sem voru i A-lidi i 5. og 3. flokki eftir faedingarmanuai.
par kemur i ljés ad ramlega 96% peirra sem eru feddir & fyrsta pridjungi arsins
voru i A-lidi i baedi 5. og 3. flokki. beir sem eru faeddir & sidasta pridjungi arsins
taka mesta stokkid milli flokka ur 75,9% i 89,7% og pvi ma leida ad pvi likum ad
fedingardagsahrifin séu talsvert sterkari i 5. flokki en i 3. flokki.
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Mynd 2. A-lids menn i 5. og 3. flokki flokkadir eftir fedingarmanudi

Mynd 3 synir ad 86,3% leikmanna sem faeddir eru & fyrsta pridjungi arsins og
79,4% leikmanna sem faeddir eru & 6drum pridjungi telja sig hafa verid med peim
bestu eda med peim betri i 5. flokki. Af peim sem faeddir eru a sidasta pridjungi
arsins er hlutfallid nokkru minna eda 72,4%.

Faedingardagsahrifin virdast vera heldur minni i 3. flokki en i 5. flokki.
Mesti munurinn & milli flokka er hja peim sem feddir eru & 6drum pridjungi
arsins en allir (100%) peirra telja sig hafa verid med peim bestu eda med peim
betri i 3. flokki. Hlutfall peirra sem telja sig med peim bestu eda med peim betri
og eru feeddir & sidasta pridjungi arsins haekkar verulega milli flokka, ur 72,4% i
86,2% en hlutfallid ner pd ekki peim haedum sem pad naer hja peim sem faeddir

eru fyrr & arinu.

23



100
90
80
70
60
% 50
40
30
20
10

| 5 flokkur
| 3 .flokkur

januar - april mai - agust september- desember

Mynd 3. Hlutfall leikmanna sem téldu sig med peim bestu eda med peim betri i 5. og 3. flokki,
flokkad eftir feedingarmanudi

Mynd 4 synir ad 84,3% peirra sem faeddir eru a fyrsta pridjungi arsins sogoust fa

mjog mikinn eda frekar mikinn studning foreldra vid knattspyrnuidkun sina.

Steerstur hluti peirra sem faeddir eru & 6drum pridjungi arsins eda 85,3% fengu

mjog mikinn eda frekar mikinn studning foreldra. 82,7% peirra sem feeddir eru a

sidasta pridjungi arsins fengu mjog mikinn eda frekar mikinn studning. Pvi meetti

halda pvi fram ad studningur foreldra vid knattspyrnuidkun barna sinna sé

almennt nokkud godur. Ef vid skodum adeins pa sem fengu mjog mikinn studning

er hlutfallid langhaest hja peim sem feeddir eru a fyrsta pridjungi arsins 66,7%, a

moti 55,9% hja peim sem faeddir eru a 6drum arspridjungi og 51,7% hja peim sem

feeddir eru & sidasta pridjungi arsins.
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Mynd 4. Studningur foreldra flokkadur eftir feedingarmanudi

Samanburdur milli deilda

Mynd 5 synir ad hlutfall A-lids manna i 5. og 3. flokki er hast i Pepsi deildinni,
95,1% i 5. flokki og 97,6% i 3. flokki. I fyrstu deild voru 91,4% leikmanna i A-
lidi baedi i 5. og 3. flokki. I annarri deild er breytingin milli flokka mest en 73,7%
leikmanna voru i A-lidi i 5. flokki en 92,1% i 3. flokki. Pessar nidurstodur gefa til
kynna ad strax i 5. flokki séu visbendingar um ad peir leikmenn sem lenda i nedri
lioum en A-lidi séu sidur liklegir til ad spila i efstu tveimur deildunum i

framtidinni.
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Pepsi deild 1.deild 2.deild

Mynd 5. A-lids menn i 5. og 3. flokki flokkadir eftir deild
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95,2% leikmanna i Pepsi deild telja sig hafa verid einn af peim bestu eda med
peim betri i sinu lidi i 5. flokki. 82,9% leikmanna i fyrstu deild svorudu & sama
veg. Annad er uppi & teningnum hja leikmdnnum i annarri deild par sem 63,2%
leikmanna téldu sig hafa verid med peim bestu eda med peim betri. Gefur petta til
kynna ad leikmenn i annarri deild hafi verid mun slakari i 5. flokki en kollegar
peirra i efstu tveimur deildunum.

Allir (100%) leikmenn i Pepsi deildinni telja sig hafa verid med peim bestu
eda med peim betri i 3. flokki. | fyrstu deild er hlutfallid einnig mjog hétt eda
91,4%. | annarri deild er hlutfallid 89,5%. Hlutfall peirra sem telja sig hafa veri®
med peim bestu eda med peim betri i 3. flokki hefur pvi haekkad gridarlega fra pvi
ar 5. flokki eda um 26,3%. Petta bendir til pess ad pessir leikmenn hafi tekid

talsveroum framforum milli flokka.
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Mynd 6. Hlutfall leikmanna sem téldu sig med peim bestu eda med peim betri i 5. og 3. flokki,
flokkad eftir deild

Langflestir leikmanna Pepsi deildarinnar eda 95,1% fengu mjog mikinn eda frekar
mikinn studning vid knattspyrnuidkun sina. I fyrstu deild fengu 80% leikmanna
mjog mikinn eda frekar mikinn studning. I annarri deild fengu 76,3% leikmanna
mjog mikinn eda frekar mikinn studning. Ahugaleysi foreldra leikmanna i annarri
deild vekur athygli en 18,4% (n=7) leikmanna deildarinnar ségdust hvorki hafa
fengid mikinn né litinn studning fra foreldrum, en i fyrstu deild var hlutfallid
11,4% (n=4) og i Pepsi deildinni adeins 2,4% (n=1).
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Mynd 7. Studningur foreldra flokkadur eftir deildum

Sérhafing og iokun annarra iprotta

Tafla 1. Leikmenn flokkadir eftir deild og hvort peir &féu eingdngu knattspyrnu eda stundudu
einnig adrar ipréttir.

AEfu eingbngu knattspyrnu | £fou adrar iprottir i am.k. 2 ar
Pepsi deild 31,7% 68,3%
1. deild 42,9% 57,1%
2. deild 36,8% 63,2%

Tafla 1 synir samanburd a milli deilda eftir pvi hvort leikmenn &fdu eingéngu
knattspyrnu eda hvort peir @fdu einnig adrar iprottir i ad minnsta kosti tvo ar. |
ljos kom ad 68,3% af leikmonnum i Pepsi deildinni &féu adrar iprottir. Heest
hlutfall leikmanna sem &fdu eingdngu knattspyrnu kom ur fyrstu deildinni eda
42,9% (n=15).

A mynd 8 sést ad 79,4% af leikmonnum sem spiludu fyrir U-17 ara
landslioid efdu adrar iprottir en knattspyrnu i ad minnsta kosti tvo ar. Hlutfallio i
6drum landslioum er legra en fer po aldrei undir 66,7%. Peir sem eiga landsleiki
ad baki virdast frekar hafa &ft adrar iprottir samhlida knattspyrnuidkun. Ytir pad
undir pa skodun ad fjolbreytt iprottaidkun sé af hinu gbda og ad astundun einnar
iprottagreinar fr4 ungum aldri skili sér ekki endilega i afreksménnum i iprottinni.
Aftur ber ad hafa i huga ad talsvert fleiri patttakendur attu leiki med U-17 ara
landslidinu (n=34) og U-19 ara landslidinu (n=27) heldur en U-21 ars landslidinu
(n=11) eda A-landslidinu (n=3).
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Mynd 8. Landslidsmenn flokkadir eftir pvi hvort peir &fdu adrar iprottir eda ekki

Mynd 9 synir & hvada aldri leikmenn hettu i 6drum ipréttum og einbeittu sér
eingdngu ad knattspyrnu. 61,1% heettu & aldrinum 12-15 &ra en 26,4% a aldrinum
16-19 ara. Medalaldurinn pegar leikmenn einbeittu sér eingéngu ad knattspyrnu er
14 &r med stadalfravikio 2,18. Skiptar skodanir eru um & hvada aldri sérhafing &
ad hefjast. I rannsokn Sveins borgeirsonar (2010) kemur fram ad leikmenn og
pjalfarar tali itrekad um akvedin pattaskil sem verda pegar menn ganga upp Ur

grunnskola. bvi veeri dkjésanlegt ad velja ipréttagrein samhlida pvi ferli.
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Mynd 9. Aldur leikmanna pegar peir hetta iokun annarra iprotta en knattspyrnu
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Ofpjalfun

s

A mynd 10 sést ad 28,4% leikmanna sogdust hafa lent i langvarandi

alagsmeidslum vegna ofpjalfunar i yngri flokkum.

Hefur pu lent i langvarandi alagsmeidslum
vegna ofpjalfunar i yngri flokkum?

mJad mNei

Mynd 10. Hefur pa lent i langvarandi alagsmeidslum vegna ofpjalfunar i yngri flokkum?

Mynd 11 synir ad 40,7% peirra sem spiludu oft upp fyrir sig hafa lent i
langvarandi alagsmeidslum. pa hafa 24% peirra sem spiludu stundum upp fyrir sig
lent i langvarandi alagsmeidslum. Adeins 6,2% peirra sem spiludu sjaldan upp
fyrir sig og enginn (0%) af peim leikmdnnum sem aldrei spiladi upp fyrir sig lentu
i langvarandi alagsmeidslum. bessar nidurstodur gefa sterkar visbendingar um ad
leikmenn sem spili oft upp fyrir sig um flokk séu talsvert liklegri til ad lenda i
alagsmeioslum en peir sem einungis spila med sinum aldursflokki. P& var einnig
athyglisvert ad 95% (n=96) peirra sem spiludu upp fyrir sig sdgdust oftast hafa
spilad med badum flokkum en adeins 5% (n=>5) sdgdust eingbngu hafa spilad med
flokknum fyrir ofan. bvi er liklegt ad alagio a pessa leikmenn hafi verid of mikid,

enda fjoldi spiladra leikja liklega meiri en g6du hofi gegnir.
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Mynd 11. Tengsl pess hversu oft leikmenn spiludu upp fyrir sig og hvort peir hafi lent i
langvarandi alagsmeidslum eda ekki

Er mikilvaegt ad byrja ad &fa fotbolta snemma til pess ad na godum arangri &
fullordinsaldri?

Samkvaemt mynd 12 eru peir sem byrjudu ad &fa fotbolta 5 &ra eda yngri mun
liklegri til ad verda landslidsmenn i framtidinni en peir sem byrjudu ad afa a
aldrinum 6-11 ara. [ 6llum landslidum er hlutfall peirra sem byrjudu ad &fa 5 ara
og yngri yfir 70%. Athyglisvert er ad munurinn milli hépanna eykst i eldri
landsliounum fra peim yngri. Enn er pd vert ad minnast pess ad talsvert fleiri
patttakendur attu leiki med U-17 ara landslidinu (n=34) og U-19 ara landslidinu
(n=27) heldur en U-21 ars landslidinu (n=11) eda A-landslidinu (n=3).
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Mynd 12. Landslidsmenn flokkagir eftir pvi hvenar peir byrjudu ad fa fotbolta
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Mynd 13 synir ad 94,6% peirra sem byrjudu ad &fa fotbolta 5 &ra og yngri telja
sig hafa verid med peim bestu eda med peim betri i 5. flokki en adeins 66,1%
peirra sem byrjudu ad &fa sidar (&4 aldrinum 6-11 ara) matu getu sina i 5. flokki &
sama hatt. 5. flokkur er fra og med pvi almanaksari er leikmadur verdur 11 ara og
til og med pvi almanaksari er hann verdur 12 ara (Knattspyrnusamband islands,
2012). bvi er kannski edlilegt & pessum aldri ad peir sem byrjudu ad efa fyrr séu
betri en peir sem byrjudu sidar. Samt sem adur er munurinn mjog afgerandi.

i 3. flokki er myndin p6 nokkud breytt par sem 91,1% leikmanna sem
byrjudu ad &fa & aldrinum 6-11 &ra telja sig med peim bestu eda med peim betri.
petta bendir til svipadra nidurstadna og &dur, p.e. ad leikmenn sem eiga undir
hdgg ad sakja i 5. flokki syni miklar framfarir milli flokka (sja nanar i myndum 3,
5 og 6). Hlutfall peirra sem byrjudu ad &fa 5 ara og yngri og telja sig hafa verid
med peim bestu eda med peim betri i 3. flokki er 96,4% og heakkar litillega fra pvi
ar 5. flokki.
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Mynd 13. Hlutfall leikmanna sem téldu sig med peim bestu eda med peim betri i 5. og 3. flokki,
flokkad eftir pvi hvenar peir byrjudu ad &fa fotbolta

peir sem f& mjog mikinn studning foreldra eru mun liklegri til ad byrja ad afa
fotbolta fyrr enda er studningur foreldra sérstaklega mikilveegur i upphafi. 69,6%
leikmanna sem byrjadi ad &fa 5 ara og yngri segjast hafa fengid mjog mikinn
studning foreldra en adeins 48,2% af peim sem byrjudu ad efa sidar (&4 aldrinum
6-11 ara) segjast hafa fengid mjog mikinn studning. Adeins 1,8% (n=1) af peim
sem byrjudu ad &fa 5 ara eda yngri segjast hafa fengid frekar litinn stuoning og
enginn (0%) segist hafa fengid mjdg litinn studning. Aftur & moti eru 8,9% (n=5)
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peirra sem byrjudu ad efa a aldrinum 6-11 ara sem segjast hafa fengid frekar
litinn eda mjog litinn studning foreldra.
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Mynd 14. Studningur foreldra. Leikmenn flokkadir eftir pvi hvenar peir byrjudu ad efa fotbolta

Hvada eiginleikar eru mikilvaegastir til ad na langt i knattspyrnu?

Nidurstodur sem sjast & mynd 15 syna vel hvada eiginleika leikmenn telja
mikilvaegasta til ad né langt. beir leikmenn sem svorudu spurningunni um hvada
eiginleikar veeru mikilvaegastir til ad na langt (n=108) telja flestir ad andlegir
eiginleikar séu mikilvaegastir. 81,5% (n=88) nefna andlega eiginleika sem
mikilvaegasta eda naest mikilvaegasta pattinn. Teeknilegir eiginleikar koma naestir
en 57,4% (n=62) nefna pad sem mikilveegasta eda nast mikilvaegasta pattinn.
Likamlegt atgervi er i pridja seti en 29,6% (n=32) nefna pad sem mikilveegasta
eda nast mikilvegasta pattinn. Athygli vekur ad adeins 3,7% (n=4) telja
a&fingaadstddu sem neast mikilveegasta pattinn en enginn nefnir hana sem
mikilvaegasta eda pridja mikilveegasta pattinn.
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Mynd 15. Hvada peettir skipta mestu mli til ad na langt? R6dun leikmanna eftir mikilveegi
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Umraedur

Eitt af meginatridunum sem okkur potti athyglisvert ad kanna var hvort leikmenn
sem ekki keemust i A-lid i yngri flokkum i dag ettu g6da von um ad komast i
meistaraflokk  tekju peir neegjanlegum  framférum, eda hvort ad
meistaraflokksleikmenn i dag hafi flestir verio i A-lidi i yngri flokkum. 86,8%
(n=99) patttakenda i rannsokn okkar sogdust oftast hafa verid i A-lidi i 5. flokki
og 93,9% (n=107) sdgdust oftast hafa verid i A-lidi i 3. flokki. Gefa pessar
nidurstodur eindregid til kynna ad langflestir peirra sem spila i meistaraflokki i
dag hafi verid A-lids menn upp yngri flokkana, sérstaklega peir sem spila i efstu
deild (sja nanar @ mynd 5). Pad eru helst peir sem na spila i annarri deild sem voru
i nedri lioum en A-ligi i yngri flokkum en samt voru teplega 74% peirra A-lids
menn i 5. flokki.

Vert er p6 ad nefna ad vido kénnudum i hvada lidi leikmenn voru & eldra ari
i 5. 0g 3. flokki enda fannst okkur pad vera betri melikvardi & getu leikmanna.
Edlilega eru leikmenn oft i nedri lidum en A-lidi & yngra ari en verda svo A-lids
menn & eldra ari. bad er okkar tilfinning, sem starfandi pjalfarar i yngri flokkum i
dag, ad margir pjalfarar veiti sinum bestu leikménnum meiri athygli og pvi fa A-
lids mennirnir oftar en ekki betri pjalfun en adrir. beim er sinnt af meiri natni og
nakveemni sem er edlilegt ad einhverju leyti, enda eru pjalfarar ad reyna ad bda til
knattspyrnustjornur framtidarinnar. Pvi er haegt ad aeetla ad strax i 5. flokki séu
komnar fram gddar visbendingar um pad hverjir séu liklegir til ad na langt og
hverjir ekki, pratt fyrir ad leikmenn & pessum aldri séu ekki komnir &
kynproskaskeidid.

Einnig benda nidurstodur okkar til pess ad peir sem tdldu sig med peim
bestu eda med peim betri i yngri flokkum virdast skila sér i meistaraflokka lidanna
& Islandi. Talsverdur munur er & milli mats leikmanna 4 eigin getu i 5. flokki og 3.
flokki, par sem margir leikmenn virdast beeta sig verulega milli flokka. Margir
ungir leikmenn toku patt i rannsokn okkar og peir ettu ad muna vel eftir pvi
hvernig geta peirra var i 3. flokki, enda nokkrir peirra nyskrionir upp ur flokknum.
P& ber ad taka pessum nidurstodoum med nokkrum fyrirvara enda erfitt fyrir
einstaklinga ad leggja hlutlaust mat a eigin getu i yngri flokkum. Pessi atridi veeri
gaman ad rannsaka betur sidar.
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pad vakti athygli okkar ad sterstur hluti leikmanna taldi andlega eiginleika
mikilvaegasta pattinn i pvi ad na langt sem knattspyrnumenn. Mikilvaegi andlegra
patta hefur kannski verid vanmetid & undanférnum aratugum, en greinilegt er ad
ipréttasalfreedi og pjalfun andlegra patta virdast spila sterra hlutverk i velgengni
natima ipréttalida og leikmenn eru medvitadir um pad.

Rannsokn Gil, Ruiz, lrazusta, Gil og Irazusta (2007) syndi ad i kringum
kynproskaskeidido séu likamlegir peettir eins og haed, hradi og hamarks surefnis
upptaka (VO2 max) asamt fedingardagsahrifum, mikilveegir i ad akvarda
framtidarhafileika leikmanna. A eldri stigum virdast adrir peettir eins og lipurd og
snerpa leikmanna skipta meira mali. bad er pé okkar mat ad hinn mikli munur
sem getur verid & likamlegu atgervi leikmanna i yngri flokkum geti skekkt
myndina pegar lagt er mat a framtidarhafileika leikmanna.

Flestar erlendar rannsoknir sem vid skodudum voru & sama mali um ad
sérheafing i einni iprottagrein & yngri stigum veeri ekki heppileg heldur er hvatt til
fjolbreyttrar iprottaiokunar. 36,8% (n=42) patttakenda i rannsokninni afdi
eingdngu knattspyrnu en 63,2% (n=72) patttakenda afdou adrar ipréttir i ad
minnsta kosti tvd ar samhlida knattspyrnuidkun. pegar sérhafing er skodud Ut fra
beim sem eiga landsleiki badi i A-landslidi og yngri landslioum koma
athyglisverdar nidurstodur i 1jos, en sa arangur ad komast i landslid islands er
godur meelikvardi & getu vidkomandi leikmanns. Medal peirra sem eiga landsleiki
ad baki eru peir sem hafa eft fleiri en eina iprétt i meirihluta i 6llum
landslidunum. Mjdg athyglisvert er ad mestur munur milli hopanna er i U-17 ara
landslidinu en par er stystur timi fra pvi sérheaefing leikmanna hofst.

Skiptar skodanir eru um pad hvenar sérhafing i einni iprottagrein eigi ad
hefjast. Til ad mynda talar Bompa (2000) um stig sérhafingar fyrir aldurskeidid
15-18 éara en Janus Gudlaugsson (1995) talar um timabil sérhafingar fyrir
aldurskeidid 16-19 ara. Algengast hja patttakendum i pessari rannsékn var ad
sérheefing haefist vid 14 ara aldur.

patttakendum var einnig skipt i tvo hopa eftir pvi hvener peir byrjudu ad
&fa knattspyrnu. Annar hopurinn innihélt leikmenn sem byrjudu snemma ad afa
eda 5 ara og yngri og sidari hopurinn leikmenn sem byrjudu sidar eda & aldrinum
6-11 ara. Nidurstodurnar eru nokkud afgerandi i pa att ad peir sem byrjudu fyrr ad
&fa telja sig frekar hafa verid med peim bestu eda med peim betri i yngri flokkum

en peir sem byrjudu ad &fa sidar. Einnig virdist fyrrnefndi hopurinn frekar hafa
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komist ad i landslidum islands og hafa fengi® meiri studning fra foreldrum enda
er pad mikilveegur pattur i ad born byrji ad &fa snemma. Forsenda pess ad boérn
séu tilbdin til ad byrja ad a&fa snemma er ad foreldrar peirra hvetji pau til dada i
upphafi og fylgji peim vel eftir pegar pau taka fyrstu skrefin i iprottum. pessar
nidurstédur (sja nadnar myndir 12, 13 og 14) gefa til kynna ad pvi fyrr sem bérn
byrji ad efa pvi meiri moguleika eigi pau & ad na lengra i framtidinni. P er
nokkud strembid ad asetla med mikilli ndkveemni hversu mikil ahrif pessi breyta
hefur & adra peetti.

Teeplega pridjungur pétttakenda i rannsoknni sagdist hafa ordid fyrir
langvarandi alagsmeidslum vegna ofpjalfunar i yngri flokkum. pad kom glégglega
i 1jos ao flestir peirra sem lentu i pessum meidslum hoéfou spilad oft upp fyrir sig
og oftast spilad med badum flokkum, pad er ad segja badi med sinum
aldursflokki og flokknum fyrir ofan. Vekur petta upp alvarlegar spurningar um
pad hvort pjalfarar séu ad vernda leikmenn sina nagilega mikid fyrir of miklu
alagi. Stundum hefur pad heyrst ad yngri flokka pjalfarar & islandi leggi of mikid
upp Ur pvi ad sigra i leikjum a kostnad heildarpréunar leikmanna. Jeffs (2011)
kannadi petta i rannsdkn sinni en komst ad peirri nidurstddu ad pd ad pjalfarar
leggi liklega of mikla &herslu & sigur hafi pad ekki skadleg ahrif & préun
leikmanna. 1 sdmu ranns6kn kom einnig fram ad rumlega 34% pétttakenda
sogdust hafa verid bednir um ad spila leik pratt fyrir meidsli af einhverjum toga.
Er pvi margt sem bendir til pess ad of mikid alag sé & moérgum leikmonnum i
yngri flokkum og ad geri megi betur i pvi ad forda leikmdénnum fra
alagsmeidslum.

Nidurstddur i rannsokn okkar syna fram & ad fadingardagsahrif eru
greinilega til stadar ad einhverju leyti. Feedingardagsahrifin komu berlega i ljos
begar vid skodudum landslidsmenn eftir fedingarmanudum. Ahrifin eru mest i U-
17 ara landslidinu en par voru rimlega 62% leikmanna faeddir & fyrsta
arsprigjungi en einungis rumlega 12% leikmanna sem faeddir voru & sidasta
arspridjungi. Ahrifin minnka pegar vid skodum U-19 é&ra landslidid en sidan
virdast pau hverfa i U-21 ars og A-landslidinu. betta bendir til svipadra
nidurstadna og i rannsokn Baumler (2000) p.e. ad fedingardagsahrif virdast
minnka eftir pvi sem aldur eykst.

Ahugavert getur verid ad velta pvi fyrir sér hvort leikmenn sem hafa purft

ad fara erfidari leid i gegnum yngri flokkana og jafnvel lent undir vegna
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feedingardagsahrifa verdi mogulega betri leikmenn en hinir pegar @ holminn er
komid. Pessir leikmenn hafa liklega purft ad leggja hardar af sér og purft ad syna
fram & meiri hafileika til pess ad pjalfarar veiti peim athygli. Eins og kom fram i
rannsokn Ashworth og Heyndels (2007) er hugarfar pessara leikmanna oft
sterkara og meiri prautseigja er til stadar hjd pessum einstaklingum vegna
bakgrunns peirra. Pad veeri gaman ad rannsaka petta nanar, til demis ad skoda alla
A-landslids menn Islands i dag og sja hvernig hlutfallid skiptist. Eru bestu
leikmennirnir jafnvel peir sem faeddir eru a sidustu manudum arsins? Rannsokn &
byskum atvinnuknattspyrnuménnum synir alltént fram & ad peir sem feeddir eru
seint & arinu séu tekjuherri en peir sem feeddir eru fyrri hluta ars (Ashworth og
Heyndels, 2007).

Heaegt er ad velta pvi fyrir sér pvi hvort ad margir hefileikarikir
iprottamenn sem hefdu getad ndd langt i iprott sinni hafa heett idkun snemma &
uppvaxtararum vegna peirrar mismununar sem naverandi flokkunarkerfi bydur
upp &. Jakob Le6 Bjarnason og Vilberg Sverrisson (2009) rannsokudu brottfall i 4.
flokki eftir feedingarmanudi. par kemur fram ad teplega 60% af peim sem heettu
knattspyrnuiokun i 4. flokki voru feeddir a sidasta arspriojungi. Pessar nidurstodur
benda til ad brottfall Ur knattspyrnu sé mest hja peim sem feeddir eru seint & arinu.
Sterkar likur eru a pvi ad margir hefileikarikir leikmenn heetti vegna pess ad
likamlegur og andlegur proski er ekki sambeerilegur & vid drengi sem eru jafnvel
allt ad tveimur arum eldri en samt i sama flokki. Pessir leikmenn attu jafnvel erfitt
uppdrattar i yngri flokkum vegna pessa misreemis sem leitt hefur til pess ad peir
gefast upp og hatta ad &fa.

Studningur foreldra vid knattspyrnuidkun barna sinna virdist almennt vera
mikill, sama i hvada manudi einstaklingur er faeddur. Talsverdur munur sést po
pegar vid skodum adeins pa leikmenn sem sogdust hafa fengid mjog mikinn
studning foreldra. Peir sem feeddir voru & fyrsta pridjungi arsins voru mun liklegri
til ad hafa fengid mjog mikinn studning en peir sem faeddir voru sidar & arinu.

En hvad er til rada? Eru fedingardagsahrif jafnvel fyrirbaeri sem ekki er
hegt ad koma i veg fyrir? Eda eru til lausnir sem geetu hjalpad okkur ad berjast
gegn pessum ahrifum? Svo er pad alitaefni hvort ad porf sé & slikri lausn par sem
sumar rannsoknir syna ad peir sem faeddir eru seint a arinu geetu hugsanlega verid
betri og sterkari leikmenn. Helsen, Starkes og Van Vinckel (1998) veltu fyrir sér

pessum spurningum og komu med pa hugmynd ad skipta urvalshépum i tvennt.
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Petta yrdi gert med peim heatti ad annar hdépurinn myndi samanstanda af
leikmdnnum med badi teknilega og likamlega getu, en hinn hopurinn veeri
skipadur leikménnum med teknilega getu en skort & likamlegri getu. bessi
hugmynd veeri vel hugsanleg Ut frd knattspyrnulegu sjonarhorni og er petta

mogulega eitthvad sem ad KSI gati skodad frekar.
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Vidauki

Keeri patttakandi

Eftirfarandi konnun er lidur i B.Sc verkefni okkar i iprottafreedi vid Haskolann i
Reykjavik. Koénnunin er nafnlaus og ekki er haegt ad rekja svor til einstaklinga.
Farido verdur med rannsoknargdgn sem trunadarmal og verdur peim eytt ad
vinnslu lokinni. Likt og i allri rannséknarvinnu liggur areidanleiki nidurstadna i
pbvi ad sem flestir svari spurningakdnnuninni og pvi er pad von okkar ad pu sjair

pér feert ad svara kénnuninni.

Med fyrifram pokk
Kristjan Gylfi og Vilhjalmur bor

1. Hvert er feedingarar pitt?

2. I hvada manudi ertu feeddur?

3. Hvad varst pu gamall pegar pa byrjadir a0 afa fotbolta?
ara
4. I hvada lidi varst pu oftast i 5.flokki, & eldra ari?
[ Alidi
] B lioi
(1 C lioi
1 D ligi
[1 EKKi viss
5. Hversu gédan telur pu pig hafa verid i 5.flokki ?
1 Einn af peim bestu
[1 Med peim betri
[ 1 medallagi
[1 Med peim slakari
[1 Slakur
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I hvada lidi varst pu oftast i 3.flokki, & eldra &ri?
[ Alidi

(1 B lioi

1 C lidi

[1 EKKi viss

Hversu gddan telur pu pig hafa verid i 3. flokki?
[1 Einn af peim bestu

[1 Med peim betri

[ I medallagi

[1 Med peim slakari

(1 Slakur

Hversu mikinn eda litinn studning fékkst pu fra foreldrum pinum
vardandi knattspyrnuidkun pina?

1 Mj6g mikinn

1 Frekar mikinn

1 Hvorki mikinn né litinn

[ Frekar litinn

[1 Mjdg litinn
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9 b.

9c.

Hefur pu spilad upp fyrir pig i yngri flokkum (s.s. spilad med eldri
flokki en pu tilheyrdir) ? (Ef pu svarar aldrei, svaradu pa nast spurningu
10.)

1 Oft

[1 Stundum

[1 Sjaldan

1 Aldrei

Hver er adalasteda pess ad pu spiladir upp fyrir pig?

[1 Eg var nogu godur til pess

[] Eg var likamlega proskadur

[1 pad vantadi leikmenn

[J Eg bad um pad

[1 Veit ekki

1 Annad, hvad?

Spiladir pu leiki med pinum aldursflokki og aldursflokknum fyrir
ofan ?

(1 Eg spiladi oftast med badum flokkum

(1 Eg spiladi oftast med flokknum fyrir ofan
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10.

11.

12.

13.

Hefur pa lent i langvarandi alagsmeioslum vegna ofpjalfunar i yngri
flokkum?

[1Ja

1 Nei

[J Veit ekki

AEfBir pu fleiri iprottir en knattspyrnu i a.m.k. tvo ar pegar pu varst
yngri? (Merktu vid allt sem vid &)

[1 Nei, ég &fdi eingdngu knattspyrnu

[1 Handbolta

[1 Korfubolta

(1 Frjalsar iprottir

[J Fimleika

[1 Adra iprétt, pa hvada?
Ef pa stundadir adrar iprottagreinar. Hversu gamall varstu pegar pu

heettir ad stunda adrar ipréttagreinar og byrjadir ad einbeita pér

eingbngu ad knattspyrnu?

ara
Hversu gamall varstu pegar pa spiladir pu pinn fyrsta
meistaraflokksleik?

ara
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14.

15.

Hefur pu spilad med landslidum Islands? (merkja vid allt sem vid &)
[1 A - landslidinu

[1 U-21 ars landslidinu

[1 U-19 ara landslidinu

[1 U-17 &ra landslidinu

Hvada peettir telur pa skipta mali til ad na langt? Rada upp eftir
mikilveegi (1, 2, 3, 4, 5 0.s.frv.) 1 mikilveegast o0.s.frv.

[1 Teeknilegir eiginleikar

1 Andlegir eiginleikar

[1 Likamlegt atgervi (pol og styrkur)

1 Afrekshvetjandi umhverfi (hvatning, studningur, metnadur)

[1 Afingaadstada

[1 Geadi pjalfunar

1 Annad, hvad?
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