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Ur grunnskéla i framhaldsskola: askoranir og tzekifzeri fyrir nemendur

’ Utdrattur
I greininni er fjallad um pau skil sem verda i 1ifi unglinga pegar peir flytjast ur grunnskola i

framhaldsskola. Pratt fyrir ad leitast sé€ vi0 ad taka vel 4 moti nynemum pegar i framhaldsskola er
komid er stadreyndin si ad mikid brotthvarf er a medal akvedins nemendahdps. Margir virdast ekki
finna nam vid hafi og ekki virdist komid nagilega til mots vid pa nemendur sem eiga vid
namsordugleika ad strida. { greininni er sagt fra rannséknum sem gerdar hafa verid 4 pessu svidi i
nokkrum l6ndum og kynnt sjonarmid fredimanna um hvernig framhaldsskoli geti tekid pannig 4 moti
nynemum ad dregid s¢é Ur likum & brotthvarfi peirra. Nidurstodur rannséknanna eru skodadar 1 1j6si
adstedna i islenskum skélum, bent & ymsa paetti sem betur maettu fara og bornar fram tillogur um
urbaetur og ferd rok fyrir pvi. Bryn porf er 4 frekari rannséknum og umbdtastarfi 4 pessu svidi hér &

landi.



1. Inngangur

Pad eru timamot i lifi barns ad hefja gongu i leikskola og ekki sidur ad fara ur leikskola i grunnskola. i
fyrra tilvikinu er um talsvert ferli ad raeda par sem barni er gefinn allnokkur timi til ad adlagast. Logo er
ahersla 4 ad petta gangi sem best og lykur adlogunarferlinu ekki fyrr en talid er ad barnid sé reidubuiod
a0 skiljast vi0 foreldra sina allan daginn. Pegar barnid er komid 4 sidasta ar leikskélans er farid ad bua
pad undir grunnskélagénguna med ymsum heetti; jafnvel pad stora skref ad kenna pvi ad lesa og skrifa.
Hafa badi skolastigin proad akvedid verklag hér ad lutandi. Minni gaumur hefur verid gefinn ad
skilunum & milli grunnskola og framhaldsskola, en pau eru vidfangsefni pessarar greinar.

begar komid er ad pessu pridja skolastigi er ekki siour mikilvaegt ad vel takist til. N eru bornin
ordin unglingar og krofur um frammistéou i nami eru ordnar umtalsverdar og mikil breyting verdur a
namsumhverfi og félagslegum adstedum. Af peim sokum ma gera rad fyrir ad tilfinningar nemenda
geti skipst 1 tvd horn; tilhlokkun riki medal sumra og kvidi medal annarra. Margar rannsoknir hafa synt
ad hvoru tveggja geti verid fyrir a0 fara a 6llum skoélastigum (Fabian, 2002; Jindal-Snape, 2010b;
Adeyemo, 2010). b4 er 6getid umbreytingarinnar sem verdur pegar nemendur ljuka framhaldsskolanum
og fara 1 haskola eda Ut 4 vinnumarkadinn en pad er ekki sidur krefjandi.

bad er skodun margra fredimanna sem rannsakad hafa skil 4 milli grunnskola og
framhaldsskola ad algengt sé ad ndmsarangur verdi lakari, ad minnsta kosti timabundid, hatta sé 4 ad
sjalfstraust og tra & eigin faerni minnki, einkum a medal peirra nemenda sem att hafa vid erfidleika ad
strida 4 hinu fyrra skolastigi (Galton, Gray, Rudduck, Berry og Denatriou, 2003; Jindal-Snape, 2010b).
A Islandi hefur 1itid verid ritad um skilin 4 milli grunnskéla og framhaldsskéla og pvi ma gera rad fyrir
a0 fyrirbaerid hafi 1itid verid rannsakad. Aftur & moti hefur brotthvarf nemenda r framhaldsskolum oft
verid 1 opinberri umradu og nokkrum rannsoknum hefur verid beint ad pvi vidfangsefni (Jon Torfi
Jonasson og Kristjana Stella Blondal, 2002).

Med brotthvarfi er almennt att vid ad nemendur framhaldsskola hatti nami, annad hvort
varanlega eda timabundid, an pess ad hafa lokid skilgreindri namsbraut (Hagstofa Islands, 2004). Fyrir
timabundnu namshléi geta vissulega verid edlilegar astedur en vidfangsefni greinarinnar er brotthvarf
peirra nemenda sem hverfa frd ndmi vegna pess ad peir rada af einhverjum astedum ekki vid paer
adstedur sem mata peim i framhaldsskolanum eda telja namid par ekki pess virdi ad stunda pad.
Skolaskylda ner adeins fram ad framhaldsskolastiginu pott unglingar verdi ekki sjalfrada fyrr en vio 18
ara aldur. Engu ad sidur voru 95% 16 ara unglinga i framhaldssk6lum 4rid 2010 en 90% arid 2000
(Hagstofa {slands, e.d.). Arid 2000 voru 4 hinn boginn adeins 68% 18 4ra unglinga skrad i



framhaldsskola og 82% 4rid 2010. bessar tolur syna ad hlutfall peirra nemenda sem heldur 4fram ndmi
a0 loknum grunnskoéla er mjog hatt og hefur farid haeekkandi. bar syna jafnframt ad hlutfallio lekkar
umtalsvert fra 16 til 18 ara aldurs en af peim ma einnig rdda ad brotthvarf hafi heldur farid minnkandi
milli dranna 2000 og 2010. ZAtla mé ad petta haa hlutfall unglinga sem heldur 4fram nami ad loknum
grunnskola geri krofur um ad gert sé rad fyrir meiri fjolbreytileika i nemendahdépnum en adur var og
hafa beri hlidsjon af pvi i namskra og skipulagi skolastarfs & framhaldsskolastigi. Med setningu laga
arid 1997 um hakkun sjalfreedisaldurs Ur 16 1 18 ar morkudu stjornvold medal annars pa stefnu ad ekki
veeri askilegt ad unglingar yrdu fjarrdda og feeru Gt 4 vinnumarkadinn fyrr en pa (Logradislog, nr.
71/1997). 1 16gunum er foreldrum 16gd su skylda 4 herdar ad bera fulla abyrgd 4 bérnum sinum tveimur
arum lengur en adur. Ekki er 6liklegt ad petta hafi haft pau ahrif ad haekka hlutfall nemenda sem halda
afram upp 1 framhaldsskola ad loknum grunnskoéla. Med nyju framhaldsskélalogunum 2008 (Log um
framhaldsskola nr. 92/2008) var sidan kvedio a um fraedsluskyldu til 18 ara aldurs til samramis vid
sjalfreedid. Pad er pvi stefna og vilji stjérnvalda og islensks samfélags ad unglingar séu i skola ad
minnsta kosti pangad til peir verda 18 ara.

b6 svo ad i framhaldskélum sé sitthvad gert til pess ad taka sem best & méti nynemum og leida
pa fyrstu skrefin 4 pessum nyja vettvangi er stadreyndin s ad akvedinn hopur heettir 1 skolanum eftir
fremur skamma viddvol eda innan tveggja ara eda svo (Hjalti Jon Sveinsson, 2009). begar grannt er
skodad ma koma auga 4 dhattuhdp i peim skolum, sem taka inn nynema 4n tillits til nAmsarangurs.
Hann ma4 skilgreina pannig ad um s¢é ad reda nemendur sem o6liklegt s¢ ad muni brautskrast nema med
pvi ad framhaldskolinn maeti porfum peirra med sérstokum radstofunum (Ferguson, Tilleczek, Boydell,
Rummens, Cote og Roth-Edney, 2005; Ferguson og Tilleczek, 2007). 1 1josi pess hversu margir
unglingar heetta nami i framhaldsskélum er mikilveegt ad leita leida til pess ad minnka brotthvarf peirra.
Mikilveegur pattur i peirri vidleitni er ad tekid sé vel 4 moéti peim og framhaldsskolinn reyni eftir
fremsta megni ad koma til moéts vio sem flesta.

Markmi0 pessarar greinar er ad varpa 1josi & pau skil sem verda i skdlagéngu unglinga pegar
peir flytjast Gr grunnskoéla i framhaldsskola og leita svara vid pvi hvada dskoranir og teekifeeri fylgja
pessum skilum og hvada pettir radi mestu um afdrif nemenda, einkum peirra sem af einhverjum
astedum standa hollum fzti i ndmi. betta er gert med pvi ad gaumgaefa nokkrar rannsoknir, innlendar
og erlendar sem fjalla um namslega og félagslega patti sem taldir eru skipta miklu mali i lifi unglinga 4
pessum timamdtum svo sem trit nemenda & eigin faerni, dhuga og sjalfsmynd, félagslegar adstaedur og
kennsluhetti i framhaldsskolum. Af innlendum vettvangi er kastljosinu beint ad meistaraprofsrannsdkn
Hjalta Jons Sveinssonar (2009) sem hér eftir verdur kollud VMA-rannsoknin. T henni voru tekin itarleg

viotol vid 10 nemendur, sjo pilta og prjar stalkur, sem innritudust i VMA haustid 1996. bau voru 22 é4ra



pegar rett var vid pau. Af erlendum vettvangi er medal annars studst vid rannsoknir Divia Jindal-Snape
og fleiri freedimanna fra ymsum l6ndum & skilum & milli skélastiga (Jindal-Snape, 2010a). Greininni
Iykur med umraedu og alyktunum par sem nidurstodur eru dregnar saman og bent 4 nokkra patti sem ad
mati greinarhdfunda er brynt ad taka til athugunar og endurskodunar 1 i starfi og ndmsumhverfi

framhaldsskola til ad gera skilin & milli grunnskdla og framhaldsskdla drangursrikari.

1.1. Brotthvarf ur islenskum framhaldskélum
Morgum nynemum gengur vel ad fota sig i framhaldsskélanum strax & fyrstu vikunum og manudunum.

Peir eiga audvelt med ad laga sig ad nyjum adstedum og pykja par spennandi. Engu ad sidur bendir
mikid brotthvarf & fyrstu tveimur arum framhaldsskoélans til pess ad skolarnir komi ekki nagilega til
mots vid dkvedinn hluta nemendahdpsins. bad er pvi ekki ad astedulausu ad mikil umraeda fer fram i
morgum islenskum framhaldsskélum um pad hvernig hjalpa megi nemendum ad standa undir peim
krofum sem hid nyja skolastig gerir til peirra, enda pott rannsoknir bendi til ad dstednanna sé ekki
einungis ad leita i skolunum sjalfum, heldur medal annars i félagslegum adsteedum nemenda (Jon Torfi
Jonasson og Kristjana Stella Blondal, 2002).

En pad er fleira en einkunnir og kunnatta Gir grunnskola sem raedur gengi nemenda i
framhaldsskola. Lidan nemenda og proski hafa mikid ad segja pegar hér er komid s6gu, sem endranzr.
[ meistaraprofsrannsokn Hjalta Jons Sveinssonar (2009) voru hugtdkin tra 4 eigin feerni (e. self-
efficacy) og hvati til nams (e. motivation) notud til ad skyra hvers vegna sumir nemendur & Almennri
namsbraut { VMA haettu ndmi 4 medan adrir héldu pvi afram. A almennri namsbraut i VMA eru peir
nynemar sem ekki hafa nad negilega gddum arangri til pess ad komast inn 4 adrar brautir skolans og
purfa pvi ad fara i sérstaka undirbuningsafanga i tilteknum greinum, einni eda fleirum, 4dur en lengra
er haldid. Markhopur, rannsoknarinnar var peir nemendur a brautinni sem hofou ekki nad tilskildum
arangri 1 tveimur namsgreinum eda fleirum i 10. bekk. Pessum nemendum hefur verid sérstakur gaumur
gefinn 1 skolanum. Auk pess ad purfa ad fara i svokallada undirbuningsafanga hefur peim verid bodio
upp a sérstaka nams- og starfskynningu 4 fyrstu 6nn, auk sérstakrar umsjonar og lifsleiknikennslu. Er
petta hugsad til pess ad hvila pa 4 hluta boknamsins og um leid ad gera peim skilin a milli skélastiga
audveldari. Fram kom 1 rannsokninni ad hatt hlutfall nemenda ur pessum hopi eda um 60% haetti
skolanum eftir tiltélulega skamma viddvol. Pad hafoi verid tilfinning stjérnenda og kennara i VMA ad
sjalfsmynd pessara unglinga veeri brotin og trt 4 eigin faerni mjog takmorkud. betta vard hvatinn ad pvi
a0 rannsoknin var gerd enda kom 1 1jos ad niu af tiu patttakendum i henni h6fdu att vid ymiss konar
namsordugleika ad strida. Bar par haest leshomlun og ofvirkni og athyglisbrest (ADHD) (Hjalti Jon
Sveinsson, 2009).



begar hlutfallid milli pilta og stilkna i markhopnum var skodad kom i 1j6s ad par voru adeins 10
stulkur 4 moéti 45 piltum. Af pvi mé i fljotu bragdi draga pa alyktun ad medal peirra sem hofou ,,fallio™ i
tveimur samremdum profum eda fleirum, eda ekki tekid pau,veru mun fleiri piltar en stalkur. bPegar
adrir argangar voru skodadir kom hid sama & daginn po svo ad hlutfallid vaeri adeins breytilegt 4 milli
ara. Hvad vardar hlutfall pilta og stiilkna i skdlanum 1 heild er pad ad medaltali 55 piltar & moti 45
stulkum.



2. Niourstoourrannsokna

2.1. Taekifzeri og askoranir
Hugtakid yfir ferli pad sem 4 sér stad pegar nemendur fara af einu skolastigi yfir & annad hafa

freedimenn nefnt 4 ensku ,,educational transition* (Jindal-Snape, 2010b). Erfitt er ad pyda hugtakid svo
a0 pad sé skiljanlegt og gagnsett i pvi samhengi sem pad er notad hér en pad veri pa helst tilfersla a
milli skolastiga

bott flestum unglingum pyki petta timabil bjoda upp 4 ny og krefjandi vidfangsefni, aukio
valfrelsi og par fram eftir gotunum, hafa fjolmargar rannséknir leitt i 1j6s ad peir geta purft ad ganga i
gegnum ymsa erfidleika medan & pvi stendur. Peir geta komid fram medal annars i lakari namsarangri
(Galton o.1l., 2003).

A pessum timamétum fara nemendur tr tiltélulega verndudu umhverfi grunnskéla yfir i
laustengdari og fjolmennari framhaldsskola par sem samskipti badi vid skolafélaga og kennara eru
med 60rum brag en peir hafa att ad venjast. Unglingar flytjast ar persénulegu bekkjarumhverfi, par sem
peir pekkja bekkjarfélaga sina til margra ara, yfir i framhaldsskoéla par sem hoparnir tvistrast og
kennarar verda fleiri. Félagsleg tengsl breytast pvi mikid og verda ekki eins ndin og i grunnskélanum,
hvorki vid skolasystkin né kennara. Pa kynnast nemendur oft og tidum nyju fyrirkomulagi & bord vid
afangakerfi auk pess sem framhaldsskolar eru margir hverjir miklu fjolmennari og fléknari stofnanir en
grunnskolar (Kvalsund, 2000; Wigfield og Tonks, 2002; Hoy og Davis, 2006). begar einstaklingur
byrjar i framhaldsskola getur breytingin reynst honum ad mdorgu leyti erfid par ed hann tilheyrir ekki
lengur elsta og 6flugasta arganginum i grunnskolanum par sem hann hefur verid vid nam 1 allt ad
aratug. Nu er hann i hopi nynema, sem eldri nemendur kalla busa, og er pvi i mun lakari stédu sé horft
4 hlutina ut frd pessu sjonarhorni (Adeyemo, 2010).

Vid pessar adstedur purfa nemendur ad meta sjalfa sig & nyjan leik, skapa félagsleg tengsl og
vinna sér sess medal skolafélaga. bPessi askorun getur badi virkad jakvatt og neikvaett 4 tri nemenda 4
eigin feerni, haft dhrif 4 tilfinningalega lidan peirra og um leid & proska.

[ VMA-rannsokninni (Hjalti Jon Sveinsson, 2009) kom fram ad allir tiu patttakendur hennar
toldust tilheyra hinum svokallada dhattuhopi. Peim fannst breytingin mikil en oftast spennandi. Hin
gaf peim von um nytt upphaf. Fyrir nokkra patttakendur var hun tilhlokkunarefni og pegar 4 holminn
var komid jakvaed lifsreynsla. Sumum potti auk pess mikil dskorun ad purfa ad bera meiri abyrgd a

eigin nami en peir h6fou att ad venjast. Fram kom ad afangakerfid og pad ad fara ur grunnskola i



framhaldsskola hafoi neikvaed ahrif & fjora patttakendur pott peir 16gudu sig smam saman ad pvi.
Hinum sex potti breytingin jakveed.

bratt fyrir ad sjalf umskiptin veru fremur jakvaed kom fram i nidurstédum rannsdknarinnar ad
namsurradi og pjonusta skdlans virtust ekki hafa dugad til pess ad koma i veg fyrir ad sex ur tiu manna
hopi patttakenda haettu an pess ad ljika skilgreindum lokaprofum. Einnig kom fram ad poétt sitthvad
hefoi verid gert til pess ad hvetja pa og koma til moéts vid parfir peirra var ahugi 4 nami og peim
tekiferum sem skolinn baud upp 4 ekki naegilega mikill til pess ad hamla gegn vilja peirra til ad gefa

nam upp a batinn og halda at 4 vinnumarkadinn (Hjalti Jon Sveinsson, 2009).

2.2. Bilio bruao
A Islandi tidkast pad ad framhaldsskolar kynni starfsemi sina fyrir nemendum efstu bekkja grunnskola

badi 4 pann veg ad fulltriiar fra peim, oftast namsradgjafar, koma i heimsokn i grunnskolana auk pess
sem grunnskolanemendum er bodid 1 heimsokn i framhaldsskoélana. Slikar heimsoknir eru skipulagdar
pannig ad gestirnir fai sem besta mynd af skipulagi framhaldsskolans og pvi namsframbodi sem um er
a0 reda i1 hverjum skola fyrir sig. Pa eru haldnir sérstakir nynemadagar 4 haustin, auk pess sem
foreldrum er bodid til kynningarfundar. I Englandi er svipadur hattur hafdur 4 (Galton, 2010).
Nemendum falla kynningar af pessu tagi vel i ged og ma sja pad medal annars i kdnnunum sem gerdar
hafa verid medal nynema i VMA (Johannes Arnason, 2005).

bessar kynningar eru mikilvaegur pattur 1 vidleitninni til ad brtia bilid milli pessara tveggja
skolastiga. Pad er ekki sidur brynt ad tekid sé tillit til mismunandi getu og parfa nemenda pegar sjalft
namid hefst og gagnkvamur skilningur sé & pvi milli skdlastjornenda og kennara beggja skolastiga.
Ekki er vitad til pess ad formlegar samradur fari fram 4 milli pessara adila p6 ad demi megi finna um
slikt. [ rannsokn Gerdar G. Oskarsdottur (2010) 4 skilum & milli skolastiga kom fram ad samrad virtist
1itid 4 milli grunnskoélans og framhaldsskolans eins og medfylgjandi tilsvar skolastjora gefur
visbendingu um: ,,pad keemi mér mjog a ovart ef einhver hringdi hingad fra framhaldsskola og spyroi
um eitthvad i grunnskola.*

{ vidamikilli rannsékn sem gerd var i enskum skolum skélaarid 2005-2006 var sjonum medal
annars beint ad pvi hvad gert veri til pess ad gera skilin milli grunnskola og framhaldsskéla sem
arangursrikust (Galton, 2010). Nidurstdournar voru bornar saman vid nidurstodur hlidstedra kannana
sem gerdar hofou verid arin 1977 og 1997. Fram kom ad 4 pessum nastum premur aratugum hofou
breytingar ekki ordid miklar en engu ad sidur hofou nokkur fremur stutt skref verid stigin. Galton
skodadi medal annars skilin med hlidsjon af pvi hvort skolastigin ,,t6ludu saman* til ad audvelda

nemendum flutninginn, til demis med heimséknum og samskiptum nemenda & milli skélastiga. Einnig



kannadi hann hvort koma matti auga 4 vidleitni 1 skolunum til pess ad audvelda nemendum ad takast a
vid namid, til deemis med pvi ad halda sérstok ndmskeid i namstekni og ndmsadferdum. Alla pessa
patti telur Galton mikilvaga til pess a0 beeta skolastarf og styrkja nemendur 4 pessum timamotum og
er sannarlega tekid undir pad hér. Galton telur einnig ad betur megi gera pratt fyrir ad vida hafi verid

batt ur.

2.3. Ahugi og sjalfsmynd
Ahugi eda dhugaleysi var eitt af peim pemum sem bar oft 4 géma i viotélunum vid patttakendur i

VMA -rannsékninni (Hjalti Jon Sveinsson, 2009). 1 1jos kom ad jafnvel pott patttakendur hefdu verid
reidubunir ao takast 4 vid krofur framhaldsskélans i upphafi dvinadi ahuginn fljotlega vegna
takmarkads arangurs og dframhaldandi namsérdugleika. f sumum tilvikum vard reyndar eitthvad
sérstakt til ad styrkja sjalfsmyndina og gleeda dhuga patttakenda sem hafoi verid afar takmarkadur fyrir.
Ma i pvi sambandi nefna hvatningu fra kennurum eda heimsokn til namsradgjafa.

Einn peirra sem haetti eftir faar annir i skélanum kvadst hafa verid alveg hlutlaus pegar hann kom i

VMA. Hann hef01 bara farid i skdlann og gengid jafnvel betur en hann hafoi 4tt von a:

A annarri 6nninni nadi steerdfraedikennarinn einhvern veginn 6triilegum gripum 4 manni. Eg klikkadi
aldrei 4 a0 reikna heimadaemin. Eg byrjadi af rosalegum krafti, byrjadi vel. En pad for ad dala ut pegar
for ad 1ida a.

Tveir patttakendur kvadust hafa farid i skolann fyrir ord foreldra sinna og til ad fylgja félogum

sinum sem flestir voru & leid i VMA. Annar peirra sagdi:

bad var sagt mér a0 fara i hann og lika upp 4 félagahopinn. bad voru allir ad fara i VMA, mamma og
pabbi minn s6gdu mér lika ad fara i skolann og profa petta. Eg heetti eiginlega bara ad nenna ad sinna
pessu. Eg gafst eiginlega bara upp og for 4 vinnumarkadinn. Mig vantadi peninga, ég atti aldrei peninga,
og fara i vinnu.

Hinn for i skélann 1 raun gegn vilja sinum:
Eg var bara latin byrja i framhaldsskola, ég hafoi engan dhuga 4 pvi sjalf. Eg var bara dregin inn i
skolann. Mér var eiginlega bara plantad parna og ekki gert neitt meira med pad. Mig langadi lika bara ad

vinna mér inn minn eigin pening. En ég hafoi ekki alveg taekifzeri til pess pa. Eg var eiginlega bara 4
nullstigi.

Einn peirra viomaelenda sem greinst hafdi med ofvirkni og athyglisbrest hafdi langad til ad fara

i framhaldsskola en gerdi sér grein fyrir ad pad yrdi 4 brattann ad sekja:

Mig langadi nattarlega til pess ad leera, hafdi vilja til pess. Eg vissi natturlega ekki ad ég myndi falla,
vildi na pessu. En pad var stress og madur slugsadi og pad var bland af pessu 6llu sem dré mann svolitid
nidur. bad var kannski verst a0 madur hafdi ekki mikla tra & sjalfum sér.

En sumir h6fou augastad 4 einhverju sérstoku, komust ekki strax i pad nam sem peir helst hefdu

kosid og brast polinmadin:



Eg var ad hugsa um malminn en komst ekki inn 4 pa braut strax tt af staerdfraedinni. En ég komst inn a
tréidnadarbrautina 4 annarri 6nn eda var par til hlidar vid almennu brautina. Svo var ég ad fa lélegar
matingar og eitthvad svoleidis. Eg hjakkadi eiginlega bara i sama farinu med leerdominn.

Viotolin renna stodum undir reynslu starfsmanna VMA, sem unnid hafa med pessum
nemendum, ad peir séu dhugalitlir um frekara ndm, med brotna sjalfsmynd og ordnir preyttir & aralongu
arangursleysi i grunnskoéla, poé ad undantekningar geti verid par 4. Af pessum sokum s¢ tru 4 eigin feerni
litil og sdmu ségu sé ad segja um hvata til frekara ndms.

Meginmarkmidid med pvi ad skipuleggja sérstok urraedi fyrir pennan hép var ad hjalpa
nemendum ad styrkja sjalfsmyndina og glaeda dhuga peirra svo peir getu fremur en ella att pess kost ad

mennta sig til starfa eda frekara nams.

2.4. Félagslegar adstaedur 4 mikilveegum timamotum
Trh 4 eigin faerni hefur verid skilgreind sem mat einstaklings 4 eigin hafileikum til ad skipuleggja

sjalfan sig og hrinda i framkvamd athéfnum sem leida til arangurs. I pvi felst hvada vidfangsefni
einstaklingur kys ad takast & vid og hversu mikid hann leggur 4 sig i pvi skyni (Bandura, 1997).
Nemendur sem hafa tra a eigin faerni eru pvi liklegri til pess ad ljuka til demis fyrsta arinu i
framhaldsskola heldur en hinir, sem verr eru settir ad pessu leyti og hafa att i erfidleikum med ndmid.
Jafnframt er talid a0 peir sem pessum eiginleika eru gaeddir eigi audveldara med ad mynda heilbrigd
vinattutengsl en ella.

begar unglingar koma fyrst 1 framhaldsskoéla standa peir frammi fyrir margs konar taekiferum
og freistingum. Margir verda fljotlega fyrir sinni fyrstu reynslu 4 svidi afengis- eda vimuefnaneyslu og
kynlifs um petta leyti. Einhverjir ladast ad ahattuhegdun 4 medan adrir lita 4 slikt sem tilraunir og
reynslu sem styrki pa til framtidar (Wigfield og Tonks, 2002). Ny rannsokn 4 lifi ungs folks 4 islandi
synir ad hatt hlutfall nemenda & fyrstu tveimur arum i framhaldsskoéla hefur neytt dfengis, eda um 40%
(Alfgeir Logi Kristjansson o.fl., 2011). Af peim sokum er hér ad ymsu ad hyggja og efla parf forvarnir i
framhaldsskolum med hlidsjon af pessari nidurstodu. Pvi meiri tra 4 eigin faerni og lagni i ad stjorna
eigin nami peim mun meiri likur eru taldar 4 ad unglingar geti notad mismunandi reynslu sér til
hagsbota, medal annars & pessum vettvangi (Bandura, 1997).

David A. Aeyemo er fyrrum kennari vid Ibadan-héskoélann 1 Nigeriu. Hann gerdi vidamikla
rannsokn medal nystadenta vid skélann. Lagdi hann fyrir pa spurningar sem lutu ad pvi hvernig peir
vaeru bunir undir ad takast 4 vid ndmid og mynda félagsleg tengsl 1 hinu nyja og ad morgu leyti
framandi haskolasamfélagi. [ frodlegri grein sem fjallar um mikilvagi tilfinningagreindar i tengslum
vid flutning nemenda 4 milli skdlastiga metur hann pad svo ad nemendur purfi ad laga sig ad fjorum

pattum & pessum timamo6tum: 1) Naminu og peim krofum sem pad gerir til peirra, 2) skolanum og peim



reglum og skipulagi sem hann setur, 3) sjalfum sér og tilfinningum sinum i nyjum adstedum og 4)
nyjum félagslegum tengslum (Adeyemo, 2010).

Adeyemo leggur aherslu & mikilvaegi gods og heilbrigds sjalfstrausts (e. self-esteem) og truar 4
eigin faerni sem aftur sé undirstada tilfinningagreindar (e. emotional intelligence). Hun sé naudsynleg
til pess medal annars ad einstaklingurinn geti tekid gagnryni og hrési, ofmetnist ekki pegar hann naer
g60um arangri og vanmeti sig heldur ekki p6 ad & méti blasi. Nemandinn parf ad geta haft stjorn 4
tilfinningum sinum vid mismunandi adstedur. Adeyemo bendir & nidurstédur rannsdékna sem syna fram
4 ag tilfinningagreind sé ein af meginforsendum gods drangurs i ndmi og godra félagslegra tengsla. Hun
vegi jafnvel pyngra en greindarvisitala. Hann skipulagdi margvisleg trradi til pess ad pjalfa pessa
eiginleika hjad nemendum sinum og segir nidurstodur rannsdknar sinnar stadfesta pad sem ad framan
greinir.

Unglingurinn er stodugt ad glima vid tengslin & milli sin og foreldranna, skdlans, félaganna og
samfélagsins. Hann er ad mata sig inn i nyjan veruleika og hefur porf fyrir ad sanna sig.
Proskasalfraedingurinn og freedimadurinn Bronfenbrenner heldur pvi fram ad pad ad flytjast af einu
skolastigi yfir 4 annad sé krefjandi og mikilvaegt proskaferli 1 lifi unglinga. Hann tekur svo djupt i
arinni ad segja ad peir gangi i gegnum vistfredilega umbreytingu (e. ecological transition). Hér 4 hann
vid hinar nyju félagslegu adstedur sem unglingar standa frammi fyrir & pessum timamo6tum; nyjum,
sterri og floknari skola, meiri kréfum 1 ndmi, nyjum félogum, nyjum og fleiri kennurum og par fram
eftir gotunum. Um leid verdi gjarnan mikil breyting 4 samskiptum unglingsins vid foreldra sina og
heimili auk pess sem samskipti foreldra vid skola og félaga unglingsins breytist (Bronfenbrenner,
1979).

Flestir patttakenda i VM A-rannsokninni virtust bua vid traustar heimilisadsteedur en dberandi
var ad foreldrar virtust ekki taka afgerandi afstodu til skolagdngu barna sinna. I gdgnunum komu fram
morg demi um ad peir hofou ekki reynt ad hafa ahrif 4 hvort born peirra héldu afram 1 skola eda ekki,
s6gdu pad undir peim sjalfum komid. Einnig leiddu gdognin i 1j6s ad nokkrir patttakendur bjuggu hja
einstedum madrum, sem ekki hofou tok 4 ad stydja born sin mikid. Auk pess voru fedur sjomenn i
premur tilvikum og pvi langtimum ad heiman. P6 ad foreldrar hafi hvatt born sin til pess ad sinna
naminu virtist ekki hafa verid um mikid adhald ad reda og studning nema i tveimur tilvikum. Kemur
petta heim og saman vid nidurstodur vidamikillar rannsoknar Sigrinar Adalbjarnardottur og Kristjonu
Stellu Blondal (2005) um tengsl uppeldisadferda foreldra 14 ara unglinga og pess hvort peir hefou
lokid framhaldsskola vid 22 ara aldur. Fram kom mikil fylgni studnings og hvatningar foreldra annars
vegar og pess hvada likur voru 4 pvi hvort born peirra lykju framhaldsskolanami eda hyrfu fra pvi.

Voru ahrif pessara patta meiri og h6fou meira forspargildi en peettir 4 bord vid félagslega stodu foreldra



og einkunnir nemenda & samraemdum proéfum i 10.bekk (Sigrin Adalbjarnardottir og Kristjana Stella
Blondal, 2005).

Samband patttakenda i VM A-rannsokninni vid foreldra var gjarnan fremur hlutlaust og fram
kom ad peir h6fou 4 tilfinningunni ad peir hefou fengid ad fara ad vilja sinum, hvort sem peir heettu 1

skola eda héldu afram. betta atti vid alla sex patttakendurna sem heettu i VMA.

Vid mamma héfum alltaf ndd mjog vel saman og eins ég og pabbi. Mamma fylgdist med naminu hjé mér
en ekki pabbi. Hann var alltaf ad vinna en hann spurdi mig samt stundum ut i petta. Pau h6fou audvitad
dhyggjur af mér pegar mér gekk ekki négu vel og var dhugalitill. Eg held ad mamma hafi alltaf reynt ad
yta mér 1t { petta aftur. En pad gekk ekki neitt, ég hlustadi ekki 4 mommu, fannst petta bara vitleysa. Eg
hélt bara minu striki. Madur heetti pessu bara, petta var algjort ahugaleysi.

bé hofou allir patttakendur nema tveir att géda vini sem hofou reynst stydjandi og hvetjandi,
sem hafd1 mikla pydingu fyrir pa fjora af tiu patttakendum sem héldu afram i skola.

Margir unglingar bua vio jakvadar og stydjandi adstedur. beir eiga jafnvel foreldra sem geta
adstodad pa vid namid, fylgst med ndmsgengi peirra og stutt pa & jakvadan hatt. Meiri likur eru taldar &
pvi ad unglingar i pessum hopi velji sér félaga sem er umhugad um nam og gott gengi i skola og myndi
heilbrigd tengsl vid pa (Guardia og Ryan, 2002).

Margir fredimenn leggja dherslu 4 hversu brynt pad sé ad styrkja nemendur félagslega, ef 4
purfi ad halda. Medal annars er bent 4 leidir eins og ad skipuldgd sé jatningjafraedsla og ad byggdur sé
upp jakvaeour andi (Jindal- Snape og Miller, 2010).

Auknar kréfur eru gerdar til nemenda pegar 1 framhaldsskola er komid, vidfangsefnin verda oft
og tidum erfidari auk pess sem peir purfa oft ad bera sjalfir abyrgd 4 ndmi sinu. Af peim s6kum getur
jafningjafredsla verid mikilveg ef einhverjir purfa adstod og s¢ hana ad f4 heima fyrir, er pad mikill
kostur (Janne Pietarinen, Tiina Soimi og Kirsi Pyhalto, 2010). Pegar hér er komid s6gu eru unglingar
gjarnan farnir ad treysta meira 4 vini sina og skolafélaga en adur var, stundum a kostnad samskipta
sinna vid foreldra og fj6lskyldu. bPad, hvers konar félagsskap einstaklingar velja pegar i framhaldsskola
er komid, er talid geta radid trslitum um namsgengi og frekari proska. Pessi pattur hafi jafnframt ahrif
4 tra 4 eigin feerni og hvata til ndms (Harter, 1999, Schunk og Miller, 2002, Akos, 2010).

[ VMA-rannsokninni (Hjalti Jon Sveinsson, 2009) kom skyrt fram i gognunum hvad vinir geta
skipt miklu mali. Sa patttakenda sem verst st60 vid upphaf gongu sinnar i VMA og nefndur var hér ad
framan, purfti, sakir mikillar leshomlunar, medal annars ad endurtaka namsafanga badi i donsku og
ensku tvisvar sinnum a0ur en hann leitadi sér adstodar hja namsradgjafa, ner urkula vonar. Eftir pessa
prautagéngu var honum veitt undapaga fra pessum namsgreinum ad pvi skilyrdi uppfylltu, samkvaemt
reglum skolans, ad hann stadi sig vel 1 faggreinum peim sem hann lagdi stund 4. Honum tokst med

hardfylgi og hvatningu frd kennurum og vinum ad ljika nami i hiisasmidi. Hann sagoi:



Ja, folk hvatti mig bara til pess ad reyna a ny og na pessu bara. En samt skedi ekkert stundum. bPad hafoi
hvetjandi ahrif & mig hvad vinir minir voru ad standa sig vel. Peir h6fou mikla pydingu fyrir mig.

2.5. Kennsluhzettir
I bok Jindal-Snape (2010a) fjalla freedimenn fra ymsum 16ndum um skil & milli mismunandi skoélastiga.

beir benda 4 mikilvagi pess ad leitast s¢ vid ad hafa pau sem mest fljotandi. Er pa einkum att vid
namsefni og kennsluadferdir. Engu ad sidur séu stigvaxandi kréfur gerdar til nemenda, svo ad pad verdi
peim haefileg dskorun ao takast 4 vid vidfangsefnin (Jindal-Snape, 2010b; Galton, 2010). begar
adalnamskra 10. bekkjar grunnskoéla er borin saman vid afangalysingar byrjunarafanga, til demis i
islensku, donsku, ensku og sterdfraedi, kemur i [jos ad gert er rad fyrir ad umtalsverdur timi fari i
upprifjun. Fyrir suma nemendur er hin naudsynleg en fyrir adra er hun 6porf. Reyndar er pad svo i
skolum med afangakerfi, ad peim nemendum sem nad hafa dkvedinni einkunn i pessum kjarnagreinum
i grunnskoéla er bodid ad taka fyrsta afangann i hradferd 4 medan peir sem verr standa purfa ad verja
fleiri kennslustundum i sama efni. Aftur 4 moti er sé haengur 4, ad sému kennsluadferdum er beitt og &
medal peirra sem betur standa og eiga audvelt med ad tileinka sér namsefnid, til deemis 1 steerdfraedi par
sem badi fall og brotthvarf nemenda ur byrjunarafongum er mjog hatt. Sému kennslubaekur eru einnig
notadar og sama nalgunin ad miklu leyti. Petta ma til deemis sja i 4fangalysingum og kennsludatlunum
i islensku og steerdfredi 4 heimasiou VMA (http://www.vma.is/namid/afangar) og i Adalnamskra
grunnskola 1 islensku og sterdfredi (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2007).

f rannsokn Gerdar G. Oskarsdottur (2010), medal annars 4 skilunum milli grunnskéla og
framhaldsskola, kom fram ad kennsluadferdir séu ad morgu leyti paer somu 4 badum skolastigum. bvi
s¢ ekki vid pvi ad buast ad nynemar i framhaldsskélum purfi ad tileinka sér nyjar adstedur ad pessu
leyti. M4 i pessu sambandi segja ad um talsverda samfellu s¢ ad reeda a milli skolastiganna. Aftur &
moti ma segja ad toluverd breyting verdi 4 namsumhverfi og ad einhverju leyti kennsluhattum pegar &
unglingastigi grunnskola. Hun er f6lgin i pvi ad 1 stad pess ad vinna undir stjorn umsjonarkennara
koma nu til sdgunnar faggreinakennarar i ymsum greinum. Auk pess mega nemendur na buast vid pvi
a0 purfa ad fara r bekkjarstofu sinni 1 sérstakar faggreinastofur. Samkvemt nidurstodum Gerdar verda
kennsluadferdir ekki jatn fjolbreyttar pegar 4 unglingastig er komid. Par sem bekkjakennari gat 4dur
skipulagt kennslustundir sinar & mismunandi hatt, jafnvel bodid upp 4 pverfaglega pemakennslu med
margvislegum vinnustddvum i kennslustofunni og svo framvegis, er faggreinakennaranum ef til vill
prengri stakkur skorinn og kennslan verdur meira i formi innlagnar hans og sidan hopstarfs 1 svolitlum
meli og einstaklingsverkefna, sem reyndar i auknum meli er gert rad fyrir ad nemendur vinni heima

(Gerdur G. Oskarsdéttir, 2010).



Runar Sigpdrsson (i prentun) feerir rok fyrir pvi ad tilhogun kennslu og ndmsreynsla nemenda i
nattirufredi og islensku & unglingastigi séu pess edlis ad efast megi um ad hun efli mikilvaega peetti i
fari nemenda sem buia pa undir ad takast & vid ndm i framhaldsskolum, svo sem tru 4 eigin feerni og
namsahuga. Hann kemst einnig ad peirri nidurstddu ad i greinunum sem hann rannsakadi hafi ekki
nagilega vel verid komid til mots vid parfir allra nemenda, hvorki peirra sem standa vel i ndmi né
hinna sem standa hollum fzti, til deemis vegna leshdmlunar.

Eins og fram hefur komid verda mikil vidbrigdi fyrir nemendur pegar peir koma i
framhaldsskolann og purfa ad kynnast fjolmorgum nyjum kennurum i hinum ymsu kennslugreinum
fyrsta haustid og sidan jafnvel nokkrum til vidbotar 4 nastu 6nn. Kennurum er jafnframt vandi &
hondum ad na sambandi vid nemendur sina i mismunandi aféngum i 1j6si pess ad andlit og néfn geta
verid 4 annad hundradid 4 hverri 6nn. Pad krefst oft 4reedni af halfu nemanda ad hafa frumkveedi ad
samskiptum vid kennara sinn undir pessum kringumstadum.

Fram kom i VMA-rannsokninni (Hjalti Jon Sveinsson, 2009) ad allir tiu patttakendurnir téldu
ad peir hefou nad betra sambandi vid suma kennara en adra. Undantekningalaust nefndu peir kennara
sem hjalpudu peim, hvottu pa afram, foru heefilega hratt yfir namsefnid, gerdu ad peirra domi
sanngjarnar krofur auk pess ad vera skemmtilegir og spjolludu vid nemendur 4 jafningjagrundvelli.

Engir tveir nemendur eru eins og peir geta purft ad tileinka sér mismunandi namstakni og
nalgast verkefnin 4 annan hatt en bekkjarfélagarnir. Pad er ekki alltaf vist ad kennarar geri rad fyrir
sliku pegar peir standa frammi fyrir pvi ad kenna allt ad 30 manna hopi nemenda erfitt ndmsefni. Og
jafnvel bjoda adstedur ekki upp 4 mikinn sveigjanleika i kennsluadferdum. Engu ad sidur getur kennari
matt nemendum 4 peirra forsendum upp ad vissu marki ad minnsta kosti eins og nedangreint deemi tr
VMA -rannsokninni stadfestir. Einn patttakendanna i henni, stilka sem lauk studentsprofi 4 sex arum af
tveimur ndmsbrautum, virtist badi hafa sterk einkenni leshomlunar og ofvirkni p6 ad hiin hefdi aldrei
fengid eda leitad eftir slikri greiningu. Hin hafdi metnad og vildi standa sig, keppti ad dkvednu marki.
Hun sagdi:

Eg sagdi honum ad ég pyrfti ad glosa a tolvu. Svo sagdi ég honum ad 4 medan fyrirlestur er, pegar ég er

buin ad skrifa og ég er ad lesa til pess ad halda athyglinni pegar ég er ad hlusta, pa finnst mér gott ad

vera ad gera eitthvad. Eg er ekki ad krota en ég er ad leggja kapal. ,,Eg tek ekkert eftir kaplinum, petta er
bara til pess a0 ég fari ekki ad hugsa um allt annad og missi alla athyglina,* sagdi ég vi0 hann.



3. Umraour

Hér a eftir verda, 1 ljosi peirra rannsokna sem fjallad hefur verid um hér ad framan, reddar hugmyndir
um hvad helst purfi ad breytast i starfshattum framhaldsskola til pess ad skilin milli peirra og
grunnskolans skapi nemendum pau tekifeeri til d&rangursriks framhaldsnams sem tlast verdur til ad
pau geri. Reett verdur um samfellu og samradur milli grunnskoéla og framhaldsskola, kennsluhetti og
endurmenntun kennara, naudsyn pess ad koma snemma auga a pa nemendur sem purfa sérstaka hjalp,

um naudsyn pess ad efla patttoku foreldra og loks um ad efla forvarnir.

3.1. Skolastigin raedi saman
bad er a valdi grunnskolans ad bua nemendur sina i teeka tid undir pad ad fara i framhaldsskola annars

vegar og hins vegar framhaldsskoélans ad taka vid nynemum med pad fyrir augum ad breytingin verdi
peim sem audveldust og reynt s¢ ad bjoda 6llum upp 4 nam vid haefi. I [josi pess ad fraedsluskylda hefur
verid bundin i [6gum til 18 ara aldurs unglinga er peim mun mikilvagara ad pessu sé¢ gaumur gefinn.
Til pess ad skilin 4 milli skélastiganna gangi sem best er mikilvegt ad pau ,,r&di saman. bad
ma gera med ymsum hetti; gagnkvemum heimsdknum og umradum kennara og stjérnenda beggja
skolastiga (Galton, 2010). Slikt geti tryggt ad badir adilar viti hvad hinn vaeri ad gera. bad eykur
skilning framhaldsskélakennara & starfi grunnskolakennara og 6fugt. Framhaldsskélakennarar fa pa
upplysingar fra fyrstu hendi um hvad verid er ad kenna nemendum i efstu bekkjum grunnskolans,
hvada kennsluadferdir eru vidhafdar, hvada namsefni er notad og svo framvegis. Med pvi ma fordast
Oparfa skorun vidfangsefna milli skolastiganna og ekki sidur hitt ad of mikid rof verdi i peirri samfellu
sem parf ad vera. Med pessu geta framhaldsskolakennarar betur sett sig inn i pann vanda sem sumir
grunnskélanemendur glima vid vegna leshomlunar og annarra namsorougleika og eiga audveldara med
ad setja sig 1 spor nynema pegar peir koma fyrst i skolann til peirra. Grunnskdlakennarar geta einnig

gert sér betri grein fyrir vinnubrégdum i framhaldsskolanum og peim kréfum sem par eru gerdar.

3.2. Beta kennsluhatti og endurmenntun kennara
Hafa ber 1 huga ad ndmsefni framhaldsskélans sé midad vid pann undirbining sem nemendur koma

med Ur grunnskoéla og sé peim hefileg dskorun. Mikilvagt er ad kennarar geri sér grein fyrir
sjalfsmynd nemenda sinna og séu medvitadir um hinn stéra patt sem gott sjalftraust og tra 4 eigin faerni
hefur & namsarangur og lidan i skola (Bandura, 1997; Jindal-Snape og Miller, 2010). Mikilvagt er ad
hafa petta 1 huga vid skipulagningu ndms og kennslu badi i grunnskélum og framhaldsskélum og

leggja aherslu 4 ad byggja upp tril nemenda & eigin faerni, rokhugsun og dhuga (Rtnar Sigporsson, i



prentun). Jafnframt verdur a0 itreka mikilvaegi pess ad laga kennsluadferdir og vidfangsefni ad porfum
nemenda, badi peirra sem veitist ndm 1étt og purfa 6grandi verkefni vid hafi og eins hinna sem eiga i
erfidleikum vegna leshomlunar eda annars sem toveldar peim ad nd arangri i tilteknum namsgreinum,
til demis 1 sterdfraedi sem er mjog moérgum framhaldsskolanemendum erfidur ljar i pufu (Hjalti Jon
Sveinsson, 2009).

Fram hefur komid ad umtalsverd breyting verdur 4 nAmsumhverfi grunnskélanemenda a
unglingastigi, pegar nokkrir faggreinakennarar koma i stad eins bekkjar- og umsjonarkennara. Vid pau
skil verda kennsluadferdir einhafari og ekki jafn einstaklingsmidadar og 4dur. Petta fyrirkomulag er
sidan afram vid 1yoi pegar komid er i framhaldsskola (Kvalsund, 2000; Wigfield og Tonks, 2002; Hoy
og Davis, 2006; Gerdur G. Oskarsdéttir, 2010). Vid pessu parf ad bregdast med aukinni fjolbreytni i
kennsluadferdum og leidum til ad laga ndm ad porfum einstaklinga.

Framhaldsskolakennarar eru fyrst og fremst menntadir hver 1 sinni freedigrein po svo ad peir
hafi 6dlast kennsluréttindi ad loknum namskeioum i uppeldis- og kennslufredum. Af peim sokum gaeti
reynst naudsynlegt ad auka pekkingu peirra og haefni i ymsu er lytur ad lidan nemenda, séalfredilegri og
felagslegri hlid kennslu og ndms og ndmsoérdugleikum 4 bord vid leshdmlun sem getur stadid
nemendum m;jog fyrir prifum. Ymislegt bendir raunar til ad sama geti att vid um kennara 4

unglingastigi grunnskola.

3.3. Koma auga a pa sem purfa hjalp
Naudsynlegt er ad koma sem fyrst auga 4 p4 nemendur sem eiga i erfidleikum hvort sem er med

tilveruna i skolanum eda namid sérstaklega og veita peim um leid félagslegan studning. I VMA er pad
gert ad nokkru leyti & Almennri ndmsbraut (Hjalti Jon Sveinsson, 2009). Bent hefur verid 4 mikilvaegi
pess ad nemendum sem eiga erfitt uppdrattar namslega sé bodin adstod og radgjof sem felist ekki
einungis 1 pvi ad hjdlpa peim i einstokum namsgreinum heldur einnig i ad styrkja sjalfsmynd peirra og
hvetja pa til a0 takast 4 vid ndmid og 1ifi0 1 skélanum. Skdlar purfa ad hafa rdd & aukinni namsradgjof
og spurningin er si hvort unnt vaeri ad bjoda upp a einstaklingsmidada kennslu ad einhverju marki. ba
hefur verid bent 4 hagkvaemni pess og mikilvaegi ad skipuleggja jafningjafreedslu 1 pessu skyni; sem
getur studlad ad o6llu i senn; battu sjalfstrausti, sterkari félagslegri stodu og betri ndmsarangri (Janne

Pietarinen, Tiina Soimi og Kirsi Pyhélto, 2010).

3.4. Tryggja patttoku foreldra
Heimilisadstedur eru taldar geta haft mikid um pad ad segja hvernig bérnum og unglingum vegnar i

skéla (Sigran Adalbjarnardéttir og Kristjana Stella Blondal, 2005; Jindal- Snape og Miller, 2010). i



VMA -rannsokninni (Hjalti Jon Sveinsson, 2009) kom fram ad jafnvel p6 ad studningur hafi ef til vill
ekki alltaf verid mikill pa hafi foreldrar patttakenda verid til stadar og fylgst med skolagéngu barna
sinna eftir pvi sem adstaedur budu upp a. Nidurstodur rannsoknarinnar syndu ad ekki var slemu eda of
litlu sambandi sexmenninganna, sem heattu nami, vid foreldra sina um ad kenna ad peir gafu skélann
upp 4 batinn. bad var heldur ekki gédum samskiptum vid foreldra ad pakka beinlinis ad hinir héldu
afram. AO minnsta kosti virdist pessi pattur ekki hafa radid trslitum.

Um aldamétin 2000 voru fyrstu foreldrafélogin stofnud vid faeina islenska framhaldsskola.
Ba0di stjérnendur 4 framhaldsskoélastigi og kennarar hafa gert sér grein fyrir naudsyn pess ad foreldrar
eigi greidan adgang ad skodlastarfinu og hafi jafnvel dhrif 4 pad, viti hvad par fer fram og geti fylgst
med ndmsgengi barna sinna. Vera kann ad sumir foreldrar vanmeti hlutverk sitt gagnvart bornum sinum
pegar pau eru komin i framhaldsskéla. Med hakkun sjalfreedisaldurs i 18 ar hefur hlutverk foreldra og
abyrg0 aukist samkvamt laganna hljédan. Engu ad sidur virdast afskipti foreldra minnka verulega eftir
ad born peirra eru komin 1 framhaldsskola. Patttaka peirra i foreldrasamstarfi sem VMA hefur bodid
upp a er til demis litil og hefur reynst erfitt, fram ad pessu, ad koma 4 almennri patttoku pratt fyrir
ymiss konar vidleitni i pa veru. Hér parf ad verda bragarbo6t 4.

Tilkoma nyrra framhaldsskdlalaga 4rid 2008 par sem kvedid er & um stofnun foreldrardda gefur
tilefni og taekiferi til pess ad yfirvold og skolar taki hondum saman um ad efla samstarf vid foreldra i
starfi skolanna og virkni peirra vid ad stydja vid bakid 4 bornum sinum, ekki sist pegar peir eru ad fota
sig 4 framhaldsskolastiginu. [ almennum hluta Adalndmskrar framhaldsskéla segir ad hlutverk
skolarads sé ,,ad stydja vid skolastarfid, huga ad hagsmunaméalum nemenda og i samstarfi vid skolann
efla samstarf foreldra og forradamanna 616grada nemenda vid skolann” (Mennta- og

menningarmalaraduneytio, 2011, bls. 47).

3.5. Efla forvarnir
Nyleg rannsokn & hogum islenskra framhaldsskolanema (Alfgeir Logi Kristjansson o.fl., 2011) gefur

sterkar visbendingar um ad neysla afengis og annarra vimuefna hafi aukist til muna a sidustu arum. bar
kemur medal annars fram ad algengt er ad unglingar neyti afengis 4 fyrsta ari sinu i framhaldsskola.
Margir hetta i framhaldsskélum 4 ari hverju vegna afengis- og vimuefnaneyslu og eiga oft ekki
afturkveemt. Nidurstodurnar undirstrika naudsyn pess ad haldid sé uppi 6flugum forvérnum gegn
afengis- og vimuefnanotkun i framhaldsskolum um leid og fundnar verdi leidir til pess ad styrkja
nemendur félagslega, einkum pa sem standa hollum fati i naminu. Oflugt foreldrasamstarf og
upplysingar fra skola til foreldra geetu vegid hér pungt. Vid moéttoku nynema 4 haustin er mikilvaegt ad

petta sé haft i huga.






4. Lokaoro

Gera ma rad fyrir ad i 6llum framhaldsskolum sé leitast vid ad taka sem best 4 moti nynemum. Stada
skoélanna er engu ad sidur mjog mismunandi pegar kemur ad pessum petti p6 ad ekki sé nema vegna
pess ad sumir skolar taka inn nemendur eftir einkunnum ur grunnskola & medan adrir gera pad ekki.
Athuga parf, 1 1josi mikils brotthvarfs ir mérgum framhaldsskélum, hvort unnt s¢ ad koma frekar til
mots vid pa nemendur sem eiga i erfidleikum i ndmi sinu en gert hefur verid. Kappkosta parf ad finna
urredi sem mettu hjalpa peim ad takast 4 vid ndmid og skipuleggja parf kennsluna med tilliti til
mismunandi parfa nemenda. Einnig parf ad huga sérstaklega ad innihaldi namskrar med tilliti til nyrra
nalgana og kennsluadferda.

Um pessar mundir fer fram mikid starf i ymsum framhaldssk6lum vid ad endurskoda namskrar
og namsleidir 1 samraemi vid framhaldsskolalogin fra 2008. Medal annars er verid ad proa einingabeert
vinnustadanam og ymsar stuttar namsbrautir sem gaetu tryggt ad fleiri nemendur @ttu pess kost ad
brautskrast i stad pess a0 ,,hverfa brott™. bessi vidleitni samramist vel peim markmidum sem sett hafa
verid um hlutverk badi grunn- og framhaldskola ad peir skuli ,,studla ad alhlida proska allra nemenda
og patttdku peirra i lyoradispjodfélagi og bjoda 6llum nemendum ndm sem haefir getu peirra og
proska (L6g um grunnskoéla nr. 91/2008, 2. gr; Log um framhaldsskdla, nr. 92/2008, 2. gr)

Ekki hefur farid fram mikil umrada hér 4 landi um skilin & milli grunn- og framhaldsskola. Pad
hefur pvi verid einkar frodlegt ad skyggnast um 4 pessu fredasvidi 4 alpjodlegum vettvangi ekki
einungis i Evropu, heldur einnig i Afriku og Kanada. St kdnnun sem liggur til grundvallar pessari grein
hefur faert hofundum hennar heim sanninn um naudsyn pess ad efla rannsoknir & skilunum og
tengslunum milli grunn- og framhaldsskola og umradur um pau. Rannsdknir purfa medal annars ad
taka til pess 1 hverju skilin eru folgin og 1 hverju pau ettu ad vera fo6lgin; hvad pad eigi ad fela i sér
fyrir nemendur ad flytjast ur grunnskola i framhaldsskola. Um leid parf ad efla umredu og rannsoknir
sem snerta pad hvernig grunnskolar biia nemendur undir frekara ndm, hvers konar kennsla og
namsumhverfi bida nemenda pegar i framhalsskola er komid og hvernig hvort tveggja hafir 6likum
porfum peirra pannig ad allir 1juki veru sinni i framhaldsskdla med reisn. betta 4 badi vid um namid
sjalft og pa félagslegu petti sem raeddir hafa veri i greininni. Ny menntastefna undirstrikar
sameiginlega abyrgd skdlastiganna 4 pessum vidfangsefnum og badi skolatigin purfa ad taka pa abyrgd

alvarlega til ad drangur ndist.
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Abstract
The article deals with the challenges and opportunities that meet students during their transition from

the lower secondary stage of compulsory schools to upper secondary schools in Iceland. Although
Icelandic upper secondary schools do their best to give their students good reception the fact remains
that there is considerable dropout from those schools, especially among certain groups of students. The
schools do not seem successful in offering learning experiences that suit many of those students or
meet the needs of students with learning difficulties. In the article research on this issue from several
countries is presented along with the views of various scholars on how lower secondary schools might
prepare their students and upper secondary schools might receive their students to make their transition
as successful as possible and reduce the likelihood of dropout. Findings from these studies are then
related to Icelandic schools to point out factors that need attention, recommend improvements and
make the case for an urgent need for further research and improvements in this field of education in

Iceland.
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Utdrattur
[ greininni segir fra vidtolum vid hop nemenda i Verkmenntaskélanum 4 Akureyri (B-hopur) sem

gengid hafoi vel 1 grunnskola og stefndi ad namslokum innan timamarka namskrar. Nidurstodurnar eru
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bornar saman vid nidurstodur fyrri rannsoknar 4 nemendum 4 almennri braut (A-hopur) 1 peim tilgangi
a0 leita svara vid pvi hvort fleiri paettir en namsarangur 1 grunnskdla greini hopana tvo ad og gaetu haft
ahrif 4 gengi peirra. [ 1jos kom ad pad reyndi med ymsu moti 4 bada hopana ad byrja i framhaldsskola.
b6 var greinilegt ad nemendur B-hopsins tokust 4 vid askoranir framhaldsskolans af meiri einurd og
nutu pess ad bua a0 sterkari tra 4 eigin feerni og hvata til nams. Einnig kom 1 1j6s ad fleiri Gr B-hopnum
glimdu vid erfidleika i lestri og steerdfraedi en buist hafid verid vid og nokkrir Gr hopnum t6ldu
endurtekid fall i byrjunarafanga i steerdfraedi vera farid ad grafa undan tri sinni 4 eigin getu i greininni.
Enn fremur undirstrikadi samanburdur hdpanna mikilvagi stydjandi adhalds fra foreldrum og studnings

fra vinum.

Efnisoro: Tilfersla milli skélastiga, brotthvarf Gr framhaldsskolum, trt 4 eigin faerni, félagslegur
studningur.



1. Inngangur

Morgum nynemum gengur vel ad fota sig 1 framhaldsskélanum pegar 4 fyrstu vikunum og manudunum
eftir a0 peir hefja par ndm. beir eiga audvelt med ad laga sig ad nyjum adstedum og finnst paer
spennandi. Engu ad sidur geeti mikid brotthvarf 4 fyrstu tveimur 4&rum framhaldsskolans bent til pess ad
skolarnir komi ekki neegilega til mots vid dkvedinn hluta nemendahopsins. Af pessum sokum er gild
astaeoa til ad efna til umraedu um pad hvernig a pessu standi og hvernig hjalpa megi nemendum ad
standa undir peim krofum sem hid nyja skolastig gerir til peirra. Fjallad hefur verid um brotthvarf ur
framhaldsskolum baedi i r&du og riti 4 undanférnum arum en svo virdist sem ekki hafi verid tekist
nagilega 4 vid vandann. Verkefnid er flokid og rannsoknir benda til pess ad astaedna brotthvarfs sé ekki
einungis ad leita i skolunum sjalfum, heldur einnig i félagslegum adsteedum nemenda (Jon Torfi
Jonasson og Kristjana Stella Blondal, 2002).

[ meistaraprofsritgerd Hjalta Jons Sveinssonar (2009) (hér eftir kollud fyrri VMA-rannsoknin)
var studst vid hugtdkin trt & eigin faerni (e. self-efficacy) og hvata til nams (e. motivation) til ad leita
svara vi0 pvi hvers vegna sumir nemendur & Almennri ndmsbraut i VMA hattu nami & medan adrir
héldu pvi afram. A pessari namsbraut eru peir nynemar sem ekki hafa nad nazgilega godum arangri til
pess ad komast inn & adrar brautir skdlans og purfa pvi ad fara i sérstaka undirbuningséafanga i
tilteknum greinum, einni eda fleirum, 40ur en lengra er haldid. Markhopur rannsoknarinnar voru peir
nemendur 4 brautinni sem h6fou ekki néd tilskildum arangri i tveimur ndmsgreinum eda fleirum i 10.
bekk. Auk pess ad purfa ad fara i svokallada undirbuningsafanga hefur pessum nemendum verid bodid
upp 4 sérstaka ndms- og starfskynningu a fyrstu 6nn, auk sérstakrar lifsleiknikennslu fjorar
kennslustundir 1 viku sem umsjonarkennarar inna af hendi. Er petta hugsad til pess ad hvila nemendur &
hluta boknamsins og gera peim um leid skilin a4 milli skélastiga audveldari, medal annars ad laga sig ad
afangakerfinu. Fram kom i rannsokninni ad hatt hlutfall nemenda tGr pessum hopi eda um 60% haetti i
skolanum eftir tilt6lulega skamma viddvol.

bad hafoi verid tilfinning stjornenda og kennara i VMA ad sjalfsmynd pessara unglinga vaeri
brotin og tru a eigin faerni mjog takmorkud. betta vard hvatinn ad pvi ad rannsoknin var gerd.
batttakendur 1 fyrri VM A-ranns6kninni voru tiu talsins, pa ordnir 22 éra. beir eru hér eftir kalladir A-
hopur. Sex peirra h6fou hett i skdlanum eftir fremur skamma viddvol, tveir hofou brautskradst og tveir
voru enn i nami i VMA. Rannsoknarspurningin var s hvers vegna svo margir nemendur Ur pessum
hopi hefou haett og hver astaedan veeri fyrir pvi ad sumir Gr sama markhopnum hofdu haldid afram.

Meginnidurstodur rannsoknarinnar voru paer ad niu pessara einstaklinga hofou att vido namsordugleika



ad strida, atta hofou litla tra 4 eigin faerni vio upphaf skolagongu sinnar i VMA og sex hofdu pad
meginmarkmid ad komast sem fyrst it & vinnumarkadinn og hattu af peim sdkum fljotlega i skolanum
(Hjalti Jon Sveinsson, 2009). Greint var fra pessari rannsokn i 1.-2. hefti Uppeldis og menntunar arid
2010 (Hjalti Jon Sveinsson og Borkur Hansen, 2010).

Nidurstodurnar voktu ymsar aleitnar spurningar sem lutu ekki sist ad pvi hvad skolinn gaeti gert
betur til pess ad koma 1 veg fyrir brotthvarf svo margra ur hopi peirra nemenda sem illa stodu ad vigi ad
loknum grunnskola. ba vakti rannsdknin jafnframt dhuga 4 ad kanna vidhorf, lidan og reynslu peirra
nemenda sem nad hofdu gédum arangri i grunnskola og gatu strax vid innritun i VMA hafid ndm 4
peim brautum sem peir kusu. Pvi var afradid ad gera nyja rannsokn par sem athyglinni vari beint ad
pessum markhopi. Pessi rannsokn er hér eftir kollud sidari VMA-rannsdknin og patttakendur i henni B-
hopur. Markmid hennar var ad leita svara vid pvi hvort fleiri paettir en namsarangur i grunnskola skildi
hopana tvo ad, hvort patttakendur hefou meiri tra & eigin faerni, hvort skilin milli skolastiganna hefou
verid peim audveldari en patttakendum fyrri hopsins, hvort peir glimdu einnig vid namsdrdugleika,
hvort samskipti peirra vid foreldra veeru meiri eda minni og hvort vinahdparnir vaeru frabrugonir.

Til ad leita svara vid ofangreindum spurningum voru tekin vidtdl vid tiu nemendur & fimmtu
onn i VMA haustio 2011. Peir hofou allir att godan feril 1 skolanum, pé ad sumir hefdu purft ad
endurtaka einstaka afanga, og stefndu allir ad pvi ad ljuka ndmi innan peirra timamarka sem namskra
gerdi rad fyrir. Notadur var hlidstedur vidtalsrammi og i fyrri VM A-rannsokninni. Unnid var Gr
vidtdlum sidari rannsoknarinnar med pemagreiningu 4 sama hatt og fyrri rannsoknarinnar til ad fa
sambzrileg gogn um hopana tvo. I greininni verdur fyrst reifad fraedilegt samhengi, pvi naest greint fra
nidurstddum rannsdknanna tveggja med aherslu 4 sidari rannsoknina og loks eru rannsoknirnar tvaer

reeddar med pad i huga ad bera saman namsreynslu og parfir hopanna tveggja.

2. Fraeoilegt samhengi

Samkvaemt 16gum ber framhaldssk6élum ad kappkosta ad bjoda 6llum nemendum nam vid heefi (Log
um framhaldsskola, nr. 92/2008). bratt fyrir pad og vidleitni framhaldsskola til ad taka sem best 4 moti
nynemum og leida pa fyrstu skrefin & nyjum vettvangi er stadreyndin s ad akvedinn hopur heettir eftir
fremur skamma viddvol eda innan tveggja ara eda svo (Hjalti Jon Sveinsson, 2009). Margir nemendur,
sem lengra eru komnir, hverfa lika brott fra ndmi adur en peim tekst ad Ijuka skilgreindum
namsbrautum. I skyrslu frda OECD kemur fram ad 4 Islandi ljiika 45% hvers argangs framhaldsskola
innan fjogurra ara en ad medaltali 68% i OECD-rikjunum (OECD, 2012). { sému skyrslu kemur fram
samkvaemt télum fra 2009 hofdu 30% folks a aldrinum 25-34 4ra ekki lokid framhaldsskola a fslandi
en medaltal OECD landanna var 19%.



[ yfirgripsmikilli rannsékn Jons Torfa Jonassonar og Kristjonu Stellu Blondal (2002) 4
namsgengi og afstodu 75 argangsins, par sem sérstaklega var hugad ad brottfalli og asteedum pess,
kom 1 1j6s a0 medal karla voru algengustu astedurnar fyrir pvi ad peir hofou ekki lokid nédmi i
framhaldsskola namsleidi, peningavandradi og ad peim hafi bodist gott starf. Algengustu astedur
medal kvennanna voru barneignir, peningavandradi og namsleidi.

[ VMA er sérstakur namséfangi skipulagdur fyrir pa nynema sem ekki hafa nad tilskildum &rangri i
tveimur kjarnagreinum eda fleirum i 10. bekk. Peir hafa ekki att pess kost skra sig 4 hinar ymsum
brautir af framangreindum orsékum. Dregid er umtalsvert Ur krofum um boklegt ndm 4 fyrsta
namsarinu og i stadinn er nemendum bodid upp 4 stoéran verklegan afanga sem gefur peim feeri 4 ad
kynnast mismunandi verknamsdeildum skoélans. bratt fyrir pessar radstafanir, og ymsar fleiri sem gripid
hefur verid til falla um 60% pessara nemenda brott ur skélanum innan tveggja ara (Hjalti Jon
Sveinsson, 2009).

Fraedimenn hafa bent 4 mikilvagi pess ad leitast sé vid ad hafa skilin & milli skoélastiganna sem
mest fljétandi einkum hvad vardar namsefni og kennsluadferdir. Engu ad sidur séu stigvaxandi krofur
gerdar til nemenda, svo ad pad verdi peim heafileg askorun ad takast a vid vidfangsefni 4 nyju skolastigi
(Galton, 2010; Jindal-Snape, 2010). Pegar adalnamskra 10. bekkjar grunnskola er borin saman vid
afangalysingar byrjunarafanga, til demis i islensku, donsku, ensku og sterdfredi, kemur i 1j0s ad gert
er rad fyrir ad umtalsverdur timi fari i upprifjun. Fyrir suma nemendur er hin naudsynleg en fyrir adra
jafnvel 6porf. Reyndar er pad svo ad i skélum med afangakerfi er nemendum sem nad hafa akvedinni
einkunn i pessum kjarnagreinum i grunnskola bodid ad taka fyrsta afangann i hradferd 4 medan peir
sem verr standa purfa ad verja fleiri kennslustundum i sama efni. Petta ma til demis sja 1
afangalysingum i islensku og sterdfredi 4 vef VMA (Verkmenntaskolinn & Akureyri, e.d.),
afangalysingum somu greina i Adalnamskra framhaldsskola (Menntamalaraduneytid, 1999) og
Adalndmskra grunnskola (Menntamalaraduneytid, 2007).

{ peim framhaldsskélum sem taka inn nynema an tillits til nAmsarangurs eru 6hjikvaemilega
nemendur sem oliklegt er a0 muni brautskrast nema ad porfum peirra sé maett med sérstokum
radstofunum (Ferguson, Tilleczek, Boydell, Rummens, Cote og Roth-Edney, 2005; Tilleczek og
Ferguson, 2007). Héar brotthvarfstolur hljota ad vera til vitnis um ad framhaldsskolum takist petta ekki.
Pa ber a0 hafa i huga ad pad eru ekki einungis nemendur sem falla undir pa skilgreiningu ad vera i
ahettuhopi sem hverfa brott fra nami; par eiga einnig hlut ad mali nemendur med mjog margvislegar
parfir. Pad leikur ekki lengur neinn vafi 4 ad vidhorf og starfshettir 1 skolum hafa ahrif 4 gengi
nemenda. Par er um ad ra@da vidhorf til krofunnar um ad ndm i skdlanum hefi 61lun nemendum

(Ainscow og Miles, 2008), starfshatti kennara (Hayes, Mills, Christie og Lingard, 2006) og forystu



stjornenda (Barber, Whelan og Clark, 2010). Pad verdur pvi ad spyrja hvort framhaldsskolar hafi leitad
allra leida til ad koma sem allra best til moéts vid sem flesta nemendur. Brotthvarfstdlur og télur um fall
i byrjunarafongum i steerdfraedi gefa til demis visbendingar um ad kennslan beri ekki tiletladan
arangur og nemendur falist jafnvel ndmsgreinina vegna pess ad peir eigi i miklum erfidleikum med ad
tileinka sér namio (Kristin Bjarnadottir, 2011). Medal peirra sem hatta i afdngunum eda falla 4 profum
i peim eru nemendur af hinum ymsu brautum skolans; sem hafa jafnvel synt prydisarangur almennt &
skolaferli sinum. Rannsokn Kristinar Bjarnadottur (2011) 4 haegferdarafanganum Staerdfraedi 102 1
nokkrum framhaldsskolum med afangakerfi syndi ad ramur helmingur nemenda i peim afongum sem
rannsOknin nadi til taldi sér ekki ganga vel 1 sterdfredi, tep 60% skradra nemenda metti ad jafnadi i
tima & medan rannsokn stdd yfir og nemendur gengu oft ut Gr kennslustundum. Ennfremur kom 1 1j6s
o6samremi milli kennslunnar og Adalndmskrar i steerdfredi. Til demis var lengra farid i algebru en
namskrain sagdi fyrir um i fjérum skélum af fimm en hvergi var tima varid i samvinnuverkefni eda
ritgerdir. Kristin kemst ad peirri nidurstodu ad margir nemendur komi vanbunir i sterdfraedi tr
grunnskola og framhaldsskolinn eigi ,,ad bjéda upp & ndm sem nemendur finna sig i og meta peim par
sem peir eru.” Annars verdi namid merkingarlaust, studli ad neikvedu vidhorfi og nemendur ,,missa af
pvi ad sterdfredin verdi peim gagnlegt verkfaeri® (Kristin Bjarnadottir, 2011)

Hyvati til nams og tra 4 eigin faerni er talid proskast med nemendum pegar peir fa 4 tilfinninguna
ad peim gangi vel i ndmi og nai arangri. Freedimenn telja ad pratt fyrir pad purfi takmarkadur drangur
eda hagar framfarir 4 einhverju svidi ekki endilega ad minnka tra 4 eigin ferni ad pvi gefnu ad
nemendurnir trai pvi ad peir geti gert betur med pvi ad leggja meira 4 sig eda breyta um adferdir. Slik
trdt eykur hvata peirra til ndms og gerir pa tilbuna til ad setja markio harra og leggja sig fram til ad
standa sig betur nest (Schunk og Miller, 2002) i stad pess ad gefast upp. Prautseigja (e. resilience) er
einnig gjarnan notud sem malikvardi 4 hvata til ndms (Adeyemo, 2010; Bandura, 1997; Pintrich og
Schunk, 1996). Auk pess er talid ad ndmslega sterkir nemendur eigi audveldara med ad laga sig ad
nyjum adstedum i skoéla og félagahdpi, meiri ndmskrofum og par fram eftir gétununum (Kvalsund,
2000; Wigfield og Tonks, 2002). Likur eru 4 pvi ad peim nemendum sem lidur vel i tengslum vid nam
sitt og skolavist og nd godum drangri vid ad fast vid verkefni sin verdi liklegri til ad leggja eitthvad a
sig og 60list einstaklingsbundinn dhuga (e. individual interest) 4 ad takast 4 vid hlutina (Hidi og Ainley,
2002). Spurningin er hins vegar su hvenar og hvort pessi eiginleiki letur undan ef nemendur, sem
annars gengur vel, verda fyrir endurteknum 6sigrum i einstokum namsgreinum.

bad er skodun margra fredimanna sem rannsakad hafa skilin 4 milli grunnskola og
framhaldsskola ad algengt s¢ a0 ndmsarangur verdi lakari vid pessi timamot, ad minnsta kosti

timabundid, haetta s¢ 4 ad sjalfstraust og tru 4 eigin feerni minnki, einkum & medal peirra nemenda sem



att hafa vid erfioleika ad strida 4 hinu fyrra skolastigi (Galton, Gray, Rudduck, Berry, og Demetriou,
2003; Jindal-Snape, 2010). Vid pessar adstaedur purfa nemendur ad meta sjalfa sig & nyjan leik, skapa
félagsleg tengsl og vinna sér sess medal nyrra skolatélaga. Namskrofur aukast, vidfangsefnin verda
floknari auk pess sem nemendur purfa ad bera meiri abyrgd 4 nami sinu en adur. Bent hefur verid 4 ad
af pessum sokum geti jafningjafraedsla komid sér vel ef einhverjir purfa adstod (Pietarinen, Soini og
Pyhilto, 2010). Sé slika adstod ad fa heima fyrir er pad lika mikill kostur, en pegar hér er komid sogu
eru unglingar gjarnan farnir ad treysta meira 4 vini sina og skolafélaga en adur var; stundum 4 kostnad
samskipta sinna vid foreldra og fjolskyldu (Akos, 2010; Harter, 1999; Schunk og Miller, 2002).
Rannsoknir syna a hinn boginn fram 4 ad g60 samskipti unglinga vid foreldra sina medan a
framhaldsskolandmi stendur séu mikilvaegur pattur i namsgengi peirra; mikil fylgni s¢ 4 milli adhalds,
hvatningar og studnings foreldra og pess hvort unglingar ljuki nami i framhaldsskola. Ahrif pessara
patta medal nemenda & unglingastigi i grunnskola eru jafnvel talin hafa meira forspéargildi um pad
hvort bornin ljuka framhaldsskolanami en félagsleg stada foreldra og einkunnir nemenda a
samremdum profum 1 10.bekk (Sigrin Adalbjarnardéttir og Kristjana Stella Blondal, 2005). ba eru
meiri likur taldar & ad unglingar i pessum hopi velji sér félaga sem umhugad er um ndm og gott gengi i

skola (Guardia og Ryan, 2002).



3. Rannsoknin

Fyrri VMA-rannsoknin (Hjalti Jon Sveinsson, 2009) var eigindleg, byggd 4 einstaklingsviotolum par
sem kappkostad var ad afla sem gleggstra upplysinga um reynslu tiu vidmalenda af ndmi 1
Verkmenntaskélanum & Akureyri og vidhorf peirra til pess. Pegar vidtolin voru undirbuin var studst vid
pa adferd ad akveoda fyrirfram hluta pess spurningaramma sem hafour var til hlidsjonar (Cohen, Manion
og Morrison, 2007) en spyrja dypkunarspurninga eftir pvi sem purfa potti.

Sidari VMA-rannsoknin var framhaldsrannsokn sem gerd var haustid 2011. batttakendur 1 henni
voru tiu nemendur valdir af handaho6fi ur 70 manna markhopi nemenda sem voru ad hefja sitt pridja
namsar vid skoélann og voru pvi & fimmtu 6nn. Allir pessir nemendur, hér eftir kalladir B-hopurinn,
hofdu uppfyllt inntdkuskilyrdi & brautir paer sem peir 6skudu i upphafi og h6fou haldid aztlun i ndmi
sinu ad mestu eda 6llu leyti. Patttakendur voru spurdir sému spurninga og patttakendur 1 fyrri VMA-
rannsokninni um lidan og vidhorf til skola og ndms vid upphaf veru sinnar i VMA, um tru 4 eigin faerni
og um félagslega stodu. Eins og i fyrri rannsokninni var adeins um ad reda nemendur sem komu i
VMA ur grunnskélum & Akureyri. { fyrri rannsékninni voru sjé piltar og prjar stalkur, sem var i
samrami vid kynjahlutfall i markhépnum. I hinni sidari voru sex stalkur og fjorir piltar en kynjahlutfall
markhopsins var nanast jafnt.

Vidtolin voru hljodritud og afritud ordrétt. bvi naest voru gognin greind og flokkud i samraemi
vi0 pad markmid rannsoknarinnar ad bera saman reynslu og vidhorf hdpanna tveggja til ad draga fram
pad sem peir kynnu ad eiga sameiginlegt og pad sem skildi pa ad. I 1jos komu fjogur pemu sem fjallad
er um i nidurstodukaflanum hér 4 eftir. bau lata ad reynslu vidmalendanna af pvi ad flytjast tr
grunnskola i framhaldsskola, reynslu peirra af afangakerfi framhaldsskélans, ndmsahuga peirra og tra 4
eigin feerni og loks félagslegum adstedum og hlutverki foreldra og vina.

begar badar rannsoknirnar voru undirbunar var haft samband vid vantanlega patttakendur og
peim gerd grein fyrir ad stada rannsakandans sem skolameistari gaeti komid i veg fyrir ad einhverjir 4
listanum treystu sér til pess ad gefa kost & sér 1 pessu skyni. Kom pad & 6vart hvad vidmaelendur voru
oragir vid taka patt og segja fra reynslu sinni, lidan og sjalfsmynd. Oft var raett um patti sem snerta
einstaklingana mjog personulega, eins og um namsordugleika og samskipti vid foreldra. Ekkert kom
fram sem benti til pess ad vidmalendur vaeru ad reyna ad poknast rannsakandanum & einn eda annan
hatt. bvert 4 moti virtust peir segja fra lifi sinu & mjog heidarlegan hatt og pad benti ekki til pess ad vald
spyrjanda veri meira en sem edlilegt getur talist (Cohen, Manion og Morrison, 2007). Gatt var ad

6llum venjulegum vidmidum um nafnleynd og eydingu hljoédskraa ad lokinni afritun.






4. Niourstoour

Hér a eftir eru nidurstodur teknar saman undir pemunum fjéorum sem fram komu vid greiningu
vidtalanna vid B-hopinn. Pau fjalla um 1) faersluna Gr grunnskéla i framhaldsskola, 2) reynslu nemenda
af afangakerfi i framhaldsskola, 3) trt & eigin faerni og namsahuga og 4) félagslegar adstedur og
hlutverk foreldra og vina. { upphafi umfjollunar um hvert pema er p6 vikid ad nidurstédum i fyrri

VMA -rannsokninni (vidtolum vid A-hop) til ad draga fram mun eda andstedur milli hdpanna.

Samanburdur milli hépanna er nanar reeddur i umraedukafla.

4.1. Ur grunnskola i framhaldsskéla
Flest var likt i svorum beggja hopanna um pa breytingu ad hefja nam i framhaldsskoéla. Ollum bar

saman um ad vel hefdi verid tekid 4 moti peim og ad peim hefdi likad vel pad fyrirkomulag sem
skipulagt hafdi verid fyrir nynema sem medal annars var f61gio i sérstokum lifsleiknitimum med
umsjonarkennurum. Undantekningarlaust fannst peim spennandi a0 takast 4 vid nyjar adstedur 4 bord
vi0 mikinn fjé6lda nemenda og kennara og ad purfa ad fota sig i hinu geysistora hlisnaedi. Morgum
vidmalendum pottu pessi timamot gefa peim taekifaeri 4 nyju upphafi og ad nd tokum 4 ndminu. bad
atti ekki sist vid um A-hopinn.

batttakendur 1 B-hépnum gatu flestir pess sérstaklega ad & fyrstu dnninni hefdi verid aberandi
hversu mikil upprifjun var i helstu namsafongunum, eins og ensku, islensku og sterdfraedi. Sumum
fannst pad kostur, vegna pess ad pad briadi bilid 4 milli grunnskodlans og framhaldsskélans. Peir kunnu
pvi vel ad fara haegt af stad og finna ndmid pyngjast smam saman. Peir attu von a ad skilin yrdu brattari
og peir pyrftu strax a0 takast 4 vid ny og erfidari vidfangsefni en ad pvi hefoi komid sidar. Einni
stulknanna, sem hafoi att mjog géou gengi ad fagna i grunnskola, kom a dvart hversu namid var pungt
og krofurnar miklar. Hin kvadst hafa purft ad leggja mikid 4 sig pvi ad hin hafoi dhuga 4 pvi a0 gera
vel, eins og hun hafoi gert fram ad pvi: ,,Mér fannst namid 6druvisi og erfidara og hafdi minni tra &

sjalfri mér en ég hafoi haft. Svo pegar kom ad profum pa var petta allt i lagi.*

4.2. I afangakerfi
A Akureyri eru tveir framhaldsskolar, Menntaskolinn 4 Akureyri, MA, sem er bekkjaskoli, og VMA

sem starfar samkvamt afangakerfi. Enginn patttakandi A-hopsins hefdi att kost & pvi ad innritast i MA
a grundvelli ndmsarangurs i grunnskola og hja sumum pessara nemenda matti skynja nokkurn 6tta vid
hid nyja og framandi skipulag. Patttakendum i B-hopnum st6d 4 hinn boginn til boda ad hefja ndm i

badum skolunum og peir hofou allir valid VMA, ekki sist vegna afangakerfisins, nema einn sem valdi



skoélann vegna pess ad hann @tladi i verknam. Pessir nemendur tdldu afangakerfid eiga betur vid sig og
kunnu ad meta kosti pess & bord vid sveigjanleika og teekifaeri ad kynnast fleiri skolafélogum en ella.
Einn piltanna komst svo ad ordi:

Meér fannst petta bara spennandi ad sitja med svona morgu folki 1 tima 4 hverjum degi. Madur feer kannski
ekki ad kynnast krokkum jafnvel og ef madur veri i bekk. Par kynnist madur hopnum meira, en hérna
kynnist madur fleirum i stadinn og kannski fjolbreyttari einstaklingum. Pad eru minni truflanir i hopum
par sem allir pekkjast ekki.

4.3. Tra a eigin feerni og namsahugi
Flestir patttakendanna i fyrri VM A-rannsokninni (A-hdpnum) héfou ekki 4 miklu ad byggja pegar peir

hofu nam i skolanum. Atta af pessum tiu manna hopi hfdu mjog takmarkada tra 4 eigin faerni og
jafnmargir hofou verid greindir med annadhvort leshomlun eda ofvirkni og athyglisbrest. beir voru
engu ad sidur sumir hverjir spenntir ad fa teekiferi 4 nyju upphafi en pratt fyrir ad sjalf umskiptin veru
jakvaed hja flestum dugdu godar mottokur, sérstok namsirraedi og pjonusta skolans ekki til pess ad
koma i veg fyrir ad sex Ur hopnum hattu fljotlega i skolanum, flestir 4 pridju eda fjordu 6nn, og héldu
ut 4 vinnumarkadinn. Peir virtust ekki hafa tri 4 ad peir gaetu lokid einhverju skilgreindu nami tr
framhaldsskola og h6fou jafnvel aldrei haft sérstakan dhuga & pvi.

Flestir pessara nemenda 1étu 1itid fyrir sér 1 kennslustundum. beir pordu ekki ad bidja kennara
um adstod og leitudu heldur ekki til adila innan skolans sem hefou getad visad peim veginn, til demis
namsradgjafa. Ad einum undanskildum séttu peir sem attu vid leshomlun eda ofvirkni og athyglisbrest
a0 strida, heldur ekki ndmskeid sem skolinn baud upp 4 til pess ad fara med peim yfir ndmstekni,
protkvida, undirbuning fyrir prof og par fram eftir gétunum.

begar B-hopurinn var skodadur fra pessu sjonarhorni birtist 6nnur mynd. Undantekningarlaust
hofdu patttakendur miklar vaentingar til skdlagéngu sinnar i VMA og virtust hafa tekist strax a vid
namid. Ekki var pad p¢ alltaf an erfidis. Fimm patttakanda kvadust hafa att vid einhvers konar
lestrarérdugleika ad strida en peir hefou ekki 14tid pa draga ur sér kjarkinn. Ein stilknanna sagdist alltaf
hafa purft ad leggja mikid 4 sig i grunnskoéla og hun hefdi haldid pvi afram eftir ad htin kom i VMA.

Onnur stalka i hopnum kvadst lika purfa ad hafa mikid fyrir ndAminu og veeri hin mjog seinlas:

Eg reyni ad utvega mér 611 pau gbgn sem ég get, eins og hljodbakur. Pad geri ég i gegnum bokasafnid i
skélanum og Blindrabokasafnid. Eg hef aldrei 14tid petta hefta mig neitt i naminu. Eg reyni bara ad takast
4 vid namid med opnum huga, ég veit ad ég get petta.

brir patttakendur til viobotar kvadust hafa att vid einhverja leshomlun ad strida, einn reyndar
adeins 1 grunnskola. Pad vekur athygli ad svo virdist sem framangreindir nemendur hafi ekki 1atio

leshomlun draga sig nidur i ndmi en pess i stad lagt meira 4 sig. Af gdgnunum ma rada ad god tra



patttakenda i B-hopnum & eigin feerni hafi gert pa sterkari i ndmi og tryggt peim pa prautseigju sem til
purfti pegar & moti blés, ad minnsta kosti ad flestu leyti.

Sumir patttakenda i B-hopnum eru miklir namsmenn, jafnvigir 4 allar greinar ad pvi er virdist.
Adrir eru aftur 4 moti missterkir eftir namsgreinum. Ein stilknanna sagdist til demis hafa ,,ofsalegan*
ahuga 4 raungreinum en reyndi engu a0 sidur ad tileinka sér adrar greinar lika eins og namskrain segdi
til um. Einn piltanna kvadst hafa attad sig 4 pvi ad pad pyddi ekki ad gefast upp pott 4 moti blési og
hann hefdi jafnvel fallid 1 einstaka afanga. Hann kvadst stundum hafa purft ad bita a jaxlinn og hafa séd
ad ,,petta er allt haegt.*

{ fyrirliggjandi gégnum margra ara ir INNU (upplysingakerfi VMA og annarra framhaldsskola)
kemur fram ad mikid fall er jafnan i byrjunarafongum i steerdfraedi. I ljosi pessa kemur ekki 4 dvart ad
fjorir patttakendur af tiu i B-hopnum hofou att 1 erfidleikum med sterdfredi po ad peir hefou att goou
gengi ad fagna 1 60rum greinum. beir h6fou fallid 1 byrjunaraféngum og voru ad endurtaka p4, jafnvel
annad sinn, an pess ad hafa mikla tr 4 a0 peir naedu tiletludum arangri. Einn fjérmenninganna kvadst
innan skamms fara i svokallada sterdfredigreiningu eftir ad hafa talad vio ndmsradgjafa. Ein
stulknanna sagdist alls ekki rdda vi0 sterdfreedina og hin veri vid pad ad gefast upp. beir patttakendur
B-hopsins sem attu vid slakt gengi 1 sterdfradi ad strida voru dhyggjufullir vegna pessa. Peir voru
farnir ad gera sér grein fyrir ad ef héldi fram sem horfdi attu peir 4 haettu ad brautskraning peirra tefdist
og peir gaetu jafnvel ekki lokid skdlanum med edlilegum heetti.

Eins og bent var & hér ad framan ber moérgum rannséknum saman um ad margir nemendur leekki
i einkunnum fyrst eftir ad peir hefja ndm 1 framhaldsskola. Patttakendur i B-h6pnum voru spurdir ad
pvi hvernig pessu hefdi verid hattad hja peim. Flestir kvadust hafa lekkad i einkunnum timabundid,
annadhvort vegna pess a0 peir 16gdu sig ekki nagilega fram eda af pvi ad ndmid var0 erfidara en peir

reiknudu med. Einn piltanna komst svo ad ordi:

Eg var allt of kaerulaus 4 fyrstu 6nninni. Pad var enginn ad hugsa um mann eda pannig, madur purfti ad
bera sjalfur abyrgd 4 naminu. Eg vard bara ad taka mig 4, ég komst ad pvi ad enginn gaeti gert neitt i pvi
nema ¢g sjalfur. Sidan hefur ndmid bara gengid vel, ég er alla veganna 4 beinni braut.

betta er i samraemi vid pad sem ad framan greinir um eitt af einkennum traar 4 eigin faerni; ad
nemendur 14ti mistok og erfidleika ekki sla sig ut af laginu. Peir leeri af reynslunni og reyni ad gera
betur nast. Nemendur B-hopsins voru einnig 6hraeddir vid ad leita sér adstodar, hvort sem um vari ad
raeda einstok verkefni 1 kennslustundum eda hvad sem vera skyldi er ndm peirra vardadi. beir
konnudust ekki vid ad vera kvidnir vegna namsins eda veru sinnar i skolanum, nema fjormenningarnir

adurnefndu sem farid var ad lida illa vegna slaks gengis 1 staerdfraedi.



4.4. Félagslegar adstaedur — hlutverk foreldra og vina
I fyrri VMA-rannsokninni par sem A-hopurinn atti i hlut var ekki unnt ad sja ad pettir 4 bord vid

erfidar heimilisadstaedur, oreglu eda vinnu med skola hefou haft ahrif 4 namsframvindu patttakenda
nema i einu tilviki. Aftur & moti var samband pessara nemenda vid foreldra sina fremur hlutlaust og
peir t6ldu ad peir fengju ad fara sinu fram, hvort sem peir heettu i skola eda ekki; foreldrar peirra voru
til stadar en veittu peim ekki nema takmarkad adhald eftir pvi sem fram kom i gégnunum. Ad einum
undanskildum kvadust pessir nemendur eiga goda og stydjandi vini og ekki komu fram visbendingar
um oreglu eda neikvada hegdun i félagahdpnum. Aftur & moti kom skyrt fram 1 gdgnunum ad vinir
peirra patttakenda sem heettu i ndmi hofou einnig sagt skilid vid skolann, andstaett vid vini hinna, sem
ho6fou haldid afram.

Verulegur munur var & B-hopnum 1 seinni rannsdkninni ad pessu leyti. Foreldrar peirra nemenda
virtust undantekningarlaust veita bérnum sinum mikla hvatningu og adhald auk pess sem sumir gatu
hjalpad peim mikid vid ad leysa ymis verkefni er ad ndminu lutu. Patttakendurnir virtust lita petta
adhald jakvaedum augum og peir tdldu ad pad hefdi haft jakvaed ahrif & frammistodu peirra i skolanum.
Sumir fullyrtu jafnvel ad peir veeru ekki lengur i skodla ef studnings og adhalds foreldra hefoi ekki notid

vid. Ein stilknanna sagoi:

Foreldrar minir eru mjog duglegir ad hvetja mig og stappa i mig stalinu. bau fylgjast med pvi a0 ég leeri
heima, vakni & morgnana og svo framvegis. Mamma kemur inn til min 4 hverjum morgni. Ef pau veru
ekki svona stydjandi pa veri ég liklega ekki hér. beim yroi sko ekki sama ef ég myndi kannski @tla ad
hetta 1 skélanum. Pau hjalpa mér med ndmid eins og pau geta. Pau eru reyndar ekki g6d i sterdfraedi en
par fe ég hjalp fra freenku minni. Ef peim veeri alveg sama pa veri ég liklega ekki ennpa 1 skola.
Einn piltanna sagdi ad fadir sinn hefdi haett i VMA 4 pridja ari og hann vildi mjog gjarnan studla
ad pvi ad betra hlutskipti bidi sonar hans.
{ 1jos kom ad allir patttakendur B-hépsins virtust eiga goda vini og félaga i skolanum. Jafnframt
gatu margir pess ad mikill kostur vaeri ad peir veittu hver 60rum gagnkveman studning og hvatningu

vi0 namid. Einn ordadi pad svo ad hann @tti nog af vinum og einn sem ,,hjalpar mér ad leera og ég

reyni ad hjalpa honum. bad er mjog gott.*



5. Umra0a

Hér ad framan hefur verid fjallad um nidurstdour tveggja rannsékna sem beindust ad 6likum hopum
nemenda i Verkmenntaskolanum & Akureyri. Annars vegar var um ad r&eda nemendur sem h6fou buid
vid slakt gengi i grunnskola og hofou litla eda enga tru 4 eigin feerni pegar peir hofu skdlagéngu sina &
Almennri ndmsbraut. Hins vegar var um ad raeda hop sem hafoi att godan namsferil 1 grunnskola og
uppfyllti inntdkuskilyrdi & paer brautir sem hver og einn hafdi dhuga & vid upphaf veru sinnar i VMA.
Markmid rannsoknarinnar var ad varpa 1josi & hvort munur veri 4 hopunum ad pvi er vardar tiltekna
lykilpeetti sem rannsoknir syna ad radi miklu um hversu farsellega nemendur komast yfir skilin milli
grunnskola og framhaldsskola, hvernig peim gengur ad fota sig 4 nyju skolastigi, medal annars i
afangakerfi, hvort og hvernig skélinn parf ad koma & mismunandi hatt til méts vid hdpana tvo og getur
gert almennt betur vid fjolbreyttan hop nemenda sinna og loks tengsl vid foreldra og félagahopa.

bau pemu sem 16gd verda til grundvallar umraedunni hér 4 eftir eru leidd af pessu en pau lata ad
skilum & milli grunnskola og framhaldsskola, tra 4 eigin ferni, ndmsorougleikum, patttoku foreldra i

nami barna sinna og félagah6pnum.

5.1. Tilfeerslan 4 milli skdlastiga og afangakerfi framhaldsskdlans
I nidurstodum beggja rannsdknanna kemur i 1j6s mikil samsvorun i svorum um pad hvernig

patttakendum potti ad hefja ndm i framhaldsskola og um mottdkur og lidan i skolanum.
Undantekningarlaust potti nemendunum spennandi ad takast 4 vid nyjar adstedur a bord vid mikinn
fjolda nemenda og kennara og ad purfa a0 fota sig i hinu geysistora husnadi. batttakendur i A-hopnum
kvaoust hafa litid & petta sem nytt upphaf eftir slakt gengi i grunnskélanum. Hja flestum dofnadi p6
dhuginn smam saman en adrir notudu teekifzerid og toku sig 4 i nAminu. I raun var petta barningur hja
atta patttakendum af tiu.

Samkvamt nidurstddum beggja rannsdknanna virdist VMA hafa stadio sig vel i pvi a0 taka &
moéti nynemum. Hann bydur peim upp 4 ymiss konar rraedi i pvi skyni ad audvelda peim hin miklu
umskipti sem verda vid pad ad koma Gr mun minni grunnskélum med bekkjakerfi 1 fjolmennan
framhaldsskola med 4fangakerfi. Tilfaersla nemenda milli skodlastiga virdist pvi 1 pessu tilliti ekki vera
vandamal eins og hun ella geeti verid ef ekki veari tekid sérstakt tillit til pessara timamota (Jindal-Snape,
2010).

[ 1j6s kom nokkur munur 4 vidhorfum hépanna tveggja til afangakerfisins. Nokkrum i A-

hépnum potti pad skipulag hafa att illa vio sig; peir hefdu ekki tengst félagslega og af peim s6kum



veri0 einmana i skdlanum, pratt fyrir ad hafa att goda félaga par. Vera kann ad bekkjakerfi henti betur
nemendum sem standa illa ad vigi ndmslega vid upphaf framhaldsskélagéngu sinnar.

batttakendur B-hopsins voru aftur 4 moti allir sammala um kosti pess ad vera i afangakerfi og
toldu ad pad hefoi styrkt pa badi namslega og félagslega. bPessar nidurstddur eru i samraemi vid
kenningar freedimanna um ad ndmslega sterkir nemendur eigi audveldara med ad laga sig ad nyjum
adstaedum en & hinn boginn purfi sérstaklega ad huga ad porfum peirra nemenda sem erfitt eiga
uppdrattar i ndmi vi0 tilferslu peirra 4 milli skolastiga og hvernig peir adlagast afangakerfinu
(Adeyemo, 2010; Bandura, 1997; Kvalsund, 2000; Wigfield og Tonks, 2002). = Hvad ndmslega
pattinn vardar hofou flestir patttakendur B-hdpsins ord & pvi ad peim hefdi pott gott hvad ndmid for
haegt af stad par ed um talsverda upprifjun hefdi verid ad reeda Gr namsefni grunnskolans i
kjarnagreinum. En Adam var ekki lengi i Paradis pvi ad flestir hofdu pa sdgu ad segja ad peir hefdu
ordid svolitid kaerulausir af pessum sokum og laekkad 1 einkunnum eftir fyrstu eda adra 6nnina. beir
hefou buist vid meiri askorunum fra fyrsta degi. A hinn boginn kvadust patttakendur hafa laert af
reynslunni og tekid sig 4. Petta kemur heim og saman vid nidurstodur ymissa rannsokna 4 pessum
vettvangi; annars vegar um ad margir nemendur laekki 1 einkunnum & pessu timamotum (Galton o. fl.,
2003) og hins vegar ad tri nemenda 4 eigin faerni eigi sinn patt i pvi ad peir lati ekki bugast vid motlaeti

eda mistok heldur liti 4 pau sem askorun til pess ad taka sig 4 og gera betur (Bandura, 1997).

5.2. Tra 4 eigin feerni — nema i steerofraeoi
Eins og fyrr sagdi kvadust atta af tiu patttakendum i A-hépnum hafa haft afar takmarkada tra 4 eigin

feerni pegar peir komu i VMA 4 medan allir i B-hépnum s6gdust hafa btid yfir peim eiginleikum, ad
minnsta kosti hvad flestar ndmsgreinar vardadi. Athygli vakti ad pott allir i B-hépnum hefou nad
tilskildum einkunnum i grunnskdla til pess ad komast inn 4 peer brautir sem peir kusu sér i VMA, hafoi
helmingurinn dhyggjur af steerdfreedinni pegar 1 upphafi. Sumir toku svo djupt i arinni ad segja ad eftir
endurteknar arangurlausar tilraunir til ad ljuka byrjunarafanga i steerdfraedi vaeru peir ordnir vantriiadir
4 ad peir geetu nokkurn tima lokid tilskildum einingafjolda i peirri grein. Slakt gengi i steerdfradi er
pannig ekki bundid vid nemendur sem ekki hafa nad arangri i sterdfraedi i grunnskola og upprifjun ur
namsefni grunnskoélans i byrjunarafongum i VMA virdist ekki koma ad gagni og jafnvel ekki trt
nemenda 4 eigin faerni og prautseigja vid verkefni og namsgreinar af 6dru tagi. I 1j6si
rannsoknarnidurstadna um urslitadhrif kennslu og forystu i skolum 4 namsgengi nemenda (Barber o.1l.,
2010; Hayes o.fl. 2006) er ekki annad hagt en ad draga pa alyktun ad endurskoda beri badi
kennsluadferdir og ndmsefni i byrjunarafongum i steerdfredi i framhaldsskolum. bad er i samraemi vid

nidurstddur Kristinar Bjarnadottur (2011) & gengi og vidhorfum nemenda, inntaki ndms og



kennsluhattum 1 STZA 102. Skélum ber samkvamt l6gum ad leitast vid ad koma til mots vid nemendur

og bjoda peim nam vid haefi. Alls ekki er par med sagt ad draga purfi ur sterdfredikennslu.

5.3. Namsorougleikar — hvad gerir geefumuninn?
I fyrri VMA-ranns6kninni kom fram ad niu af tiu af patttakendum A-hopsins hofou att vid

namsordugleika ad strida alla sina skolagongu. I peim efnum var oftast reett um leshdmlun, ofvirkni og
athyglisbrest. Nidurstodurnar leiddu i 1j6s ad pessir peettir h6fou sett mark sitt & ndmsarangur og
skolagdngu medal annars peirra sex sem hofou haett i ndmi. Einnig kom fram ad patttakendur A-
hopsins hofou ekki leitad sér hjalpar eda nytt sér paer bjargir sem i bodi voru i VMA til pess ad reyna ad
vinna med erfidleika sina nema ad mjog takmorkudu leyti. Pad kom oneitanlega nokkud a dvart ad
fimm patttakendur 1 B-hépnum kvadust einnig hafa att vid leshomlun af einhverju tagi ad strida. beir
ho6fou aftur 4 moti allir leitad sér adstodar af peim s6kum einhvern timann 4 skélagéngu sinni. Pad sem
einkum greindi pa fra patttakendum A-hdpsins voru samhljoda svor um ad vegna pess ad peir gerou sér
grein fyrir pessum vanda hefdu peir lagt meira 4 sig vid namid. Sa patttakandi sem n4d hafdi bestum
namsarangri kvadst vera mjog haglas og hann hefoi aldrei lesid heila bok ad eigin frumkvadi. Hann,
eins og fleiri, kvadst notfzera sér par bjargir sem bydust og pa ekki sist hljodbakur, sem mikid frambod
veeri af. Pessar nidurstodur eru 1 samrami vid ymsar rannsoknir um tthald og prautseigju unglinga i
nami sinu; peir sem hafi tra 4 eigin faerni séu liklegri til pess ad rydja hindrunum ur vegi og laga sig ad

krofum sem gerdar séu til peirra hverju sinni (Adeyemo, 2010; Bandura, 1997).

5.4. batttaka foreldra
Aberandi munur var & nidurstdéoum rannsoékna & hépunum tveimur um patttoku foreldra i naminu. b6 ad

langflestir patttakendur A-hopsins segdust hafa verid 1 godu sambandi vid foreldra sina sem fylgst
hefdu med nami peirra ad einhverju marki, virtist hafa verid um fremur hlutlaus samskipti ad raeda.
Foreldrar peirra virtust til demis ekki hafa reynt ad hafa ahrif & pad hvort peir héldu afram nami eda
ekki, p6 ad undantekningar veru par 4.

batttakendur B-hopsins hofou langflestir ord 4 pvi ad peir hefou fljotlega komist ad pvi pegar peir
komu 1 VMA ad til pess veaeri atlast ad peir beeru abyrgd 4 eigin ndmi. Peir kunnu pvi vel enda vanir pvi
ur grunnskola, p6 svo ad par hefou kennarar ,,sifellt [verid] ad klifa &4 pvi.* bratt fyrir petta kvadust allir
patttakendur B-hopsins hafa metid pad mikils hvad foreldrar peirra fylgdust vel med nami peirra og
voru 10nir vid ad veita peim adhald og hvetja pa afram, auk pess sem sumir fengu umtalsverda adstod
fra peim. Nokkrir patttakenda toku svo til orda ad peir vaeru eflaust ekki lengur 1 skola ef pattur foreldra

peirra veaeri ekki jafn mikill og raun bar vitni.



bessi nidurstada er i samrami vid nidurstodur ymissa rannsokna, par 4 medal peirra Sigrinar
Adalbjarnardéttur og Kristjonu Stellu Blondal (2005) um tengsl uppeldisadferda foreldra 14 4ra
unglinga og pess hvort peir hefou lokid framhaldsskoéla vid 22 ara aldur. bar kom fram mikil fylgni
milli studnings og hvatningar foreldra og hvada likur vaeru 4 pvi ad born peirra lykju
framhaldsskolanami eda hyrfu fra pvi (sja einnig Akos, 2010; Bandura, 1997).

f 16gum um framhaldsskola fra 2008 (Log um framhaldsskola nr. 92/2008) var i fyrsta sinn
kvedid 4 um ad i hverjum framhaldsskola skyldi skipad foreldrarad til ad tryggja patttoku foreldra i
skolastarfinu. Med tilkomu pessa ma gera rad fyrir ad aukin ahersla verdi 16g0 a hlut foreldra 1 ndinni
framtid. Fram ad pvi hafdi verid undir heelinn lagt hvort starfandi veru foreldraféldg vid skdlana eda
ekki. Haekkun sjalfraedisaldurs 1 18 ar (Lograedislog nr. 71/1997) gerdi pad ad verkum ad foreldrar bera
nu alfarid abyrgd a4 bérnum sinum fram ad peim tima. b4 eru pau flest halfnud med framhaldsskolanam
sitt s¢ gert rad fyrir ad namsbrautir séu skipulagdar til fjogurra ara. Af pessum s6kum ma segja ad 16gin
stydji nu foreldra 1 peirri vidleitni ad taka patt ndmi barna sinna. Pad var ekki ad sja 4 gognum

rannsOknarinnar 4 B-hépnum ad patttakendur hefou & méti pvi, sidur en svo.

5.5. 1 g6dum félagsskap
Vinir eru taldir einn mikilvagasti patturinn 1 lifi unglingsins og ymsar rannsoknir benda til pess ad a

pessu aviskeidi geti svo farid ad peir verdi honum jafnvel mikilvagari en foreldrarnir (Akos, 2010;
Harter, 1999; Schunk og Miller, 2002). P4 er talid ad nemendur med trt 4 eigin faerni séu liklegri til
pess ad velja sér vini sem séu einbeittir i ndmi sinu (Bandura, 1997). batttakendur 1 fyrri VMA-
rannsokninni hofdu langflestir att géda vini. Reyndar var pad svo ad vidfangsefni vinanna voru
mismunandi eftir pvi hvort patttakendur hofou heett i ndmi eda ekki. Peir sem haettu attu vini sem einnig
hofou heatt. beir sem héldu afram attu vini sem voru einnig i skéla. Pad einkenndi jafnframt B-hopinn
a0 patttakendur hans 16gdu dherslu a hversu mikils virdi pad veeri ad eiga géda vini svo ad fram gaeti
farid gagnkvem adstod vid namid. Af peim sokum gaeti pad verid athugandi ad koma & skipulagdri
jafningjafraedslu i skdlanum. Atla ma ad jatningjafradsla i grein & bord vid sterdfredi geeti skilad
arangri; en einnig i 60rum ndmsgreinum. Pad maetti um leid freista pess ad fa nemendur 4 bord vid
patttakendur 1 A-hopnum til pess ad nyta sér urredi af pessu tagi. Slik nalgun gaeti badi aukid ferni

nemenda og ekki sidur dhuga 4 naminu (Pietarinen, Soini og Pyhélto, 2010).

5.6. Brugdist vio brotthvarfi i VMA
Akvedid hefur verid ad haustid 2012 verdi peim nemendum sem itrekad hafa ,,fallid* 1

byrjunarafongum i steerdfredi bodid upp 4 nyjan afanga, par sem farnar verda adrar leidir ad



vidfangsefninu og meiri ahersla 16g0 4 hagnyta hluti sem gagnast gaetu nemendum i daglegu lifi. Med
peim heetti eru vonir bundnar vid ad unnt verdi ad leida nemendur afram par til peir uppfylla krofur
Adalnamskrar framhaldsskoéla. Einnig verdur medal annars rannsokn Kristinar Bjarnadéttir (2011) hofo
til hlidsjonar og par athugasemdir sem hin hefur gert vid namsefni og kennsluadferdir. Jafnframt verda
gerdar breytingar & upprifjunarafongum i steerdfraedi & Almennri braut.

bé var hopi nemenda af Almennri braut, sem taldar voru miklar likur 4 ad hatta myndu i
skolanum eftir fyrsta namsar peirra vorid 2011, bodid ad taka patt i verkefninu ,,einingabaert
vinnustadanam®. Gaf 4fanginn peim 10 einingar og attu nemendur pess kost ad velja sér vinnustad eda
starfsvettvang til pess ad dvelja 4 tvo morgna 1 viku 4 vorénn 2012 undir leidsdgn starfsmanns i stad
pess ad vera i skoélanum. Verkefnio er talid hafa gengid vel og luku pvi sjo nemendur af peim tolf sem
byrjudu haustio 2011. Allir hyggjast peir halda 4fram i skélanum ad hausti og stefna 4 ad brautskrast ad

minnsta kosti med ,,framhaldsskolaprof™ ad loknu 52 eininga némi.



6. Lokaoro

Mikilvaegt er fyrir framhaldsskola 4 bord vid VMA ad taka eins vel og kostur er 4 moti peim stéra og
fjolbreytta hopi nynema sem kemur i skolann & hausti hverju. Ein forsenda pess ad vel takist til er ad
starfsmenn skolans pekki parfir og hafileika nemenda sinna og beri skynbragd a tilfinningar peirra og
vidhorf til skéla og nams. Rannsdkn af pvi tagi sem hér um reedir er etlad ad leggja 160 &
vogarskalarnar i peim efnum og hjalpa til vio ad na pvi marki sem allir godir skolar keppa ad: a0 koma
nemendum sinum til sem mests proska og btia pa undir hvort sem er frekara nam eda patttoku i
atvinnulifinu.

Nidurstodur rannsokna peirra sem hér hafa verid lagoar til grundvallar, fyrri VMA-
rannsoknarinnar par sem A-hopurinn atti i hlut og hinnar sidari, sem beindist ad B-hépnum, gefa
visbendingar um ad skoda beri nokkra pztti skolastarfsins til pess ad auka drangur nemenda og koma
frekar til mots vid pa. A pad skal pé minnt ad hoparnir eru ad pvi leyti olikir ad medlimir A-hépsins
voru ordnir 22 ara gamlir pegar vidtolin foru fram en patttakendur B-hopsins voru 4 atjanda aldursari.
Vera kann ad petta hafi haft einhver ahrif a nidurstodur.

Nidurstédur rannséknanna tveggja sem hér hafa verid til umfjollunar eru skyrar. Urtakid er aftur
4 moti litid og verdur ad hafa pad 1 huga ef alyktanir eru dregnar af pvi sem hér hefur komid fram um
nam i 60rum framhaldsskolum. Engu ad sidur baeta rannsoknirnar tveer vid pekkingu 4 rannsoknarefni
sem adrir framhaldsskolar geta nytt sér sem grundvoll umraedna og adgeroa til ad draga ur brottfalli og
baeta drangur og lidan nemenda:

{ fyrsta lagi ma 1jost vera ad mun fleiri nemendur eiga vid leshomlun ad strida en gera hefoi
matt rad fyrir samkvemt namsarangri i grunnskoéla. bad undirstrikar naudsyn pess ad pessum hopi sé
sinnt sem skyldi og peir hvattir til pess ad nota per bjargir sem i bodi eru.

[ 60ru lagi kemur fram ad mun fleiri nemendur glima vid erfidleika i steerdfraedi en buist var
vid; ekki adeins peir sem falla undir A-hopinn, heldur einnig hatt hlutfall peirra sem eru i B-hopi. Pessi
nidurstada bendir til pess ad um vidtekan vanda sé ad rada sem kalli & endurskodun namsefnis og
kennsluhatta i byrjunaraféngum i sterdfraedi. Hann er svo alvarlegur ad hann getur stadid i vegi fyrir
pvi ad fjoldi nemenda ljuki ndmi & réttum tima eda ljuki pvi yfirleitt po svo ad gengi peirra i 6drum
namsgreinum sé gott.

[ pridja lagi leida nidurstodur rannsokna i 1jos mikilvaegi pess ad foreldrar lati sig varda nam
barna sinna & medan pau eru i framhaldsskoéla. bPeir nemendur sem buia vid mikla hvatningu og adhald

fr4 foreldrum telja pad jafnvel hafa ordi0 til pess ad peir hafi ekki gefist upp 4 skolagéngunni.



Framhaldsskolar eiga ad hvetja foreldra til patttdku i nami barna sinna og gaetu jafnframt bodid upp a
namskeid sem @tlud veru til pess ad styrkja pa i pvi. Um leid veeri unnt ad midla til foreldra
upplysingum og frodleik um starf framhaldsskélans og samfélag.

Fjordi patturinn sem nefndur er hér 1 lokin er mikilvagi pess ad eiga goéda félaga og vini i
skolanum. Fram kom hja patttakendum B-hopsins ad peir matu pad mikils ad geta leitad til peirra i
tengslum vid ndmid og potti jafngott ad geta adstodad pa pegar svo bar undir. Vafalitid ma finna
ahugasama einstaklinga i nemendahopnum sem hafa badi ferni eins og 1 steerdfraedi og hafileika til ad
veita félogum sinum leidsogn ef efnt yrdi til skipulagdrar jafningjafreedslu. bad gaeti komid sér vel fyrir
pa sem eiga i erfidleikum med ad tileinka sér ndmid fyrir tilstilli hinnar hefdbundnu kennslu.

Sidast en ekki sist undirstrika nidurstodur baedi pessara rannsokna og hinna sem vitnad hefur
verid 1 hér ad framan mikilvagi pess ad unglingar hafi tra 4 eigin faerni. S€ hun til stadar eru meiri likur
4 pvi en ella ad peir ljuki nami i framhaldsskola. Af peim s6kum skiptir miklu mali ad pegar i
grunnskola og sidar pegar i framhaldsskola er komid sé kappkostad ad koma til méts vid alla nemendur
par sem peir eru staddir, badi namslega og ekki sidur hvad pennan patt vardar. { pvi skyni er mikilvagt
a0 laga kennsluadferdir og namsefni ad pvi eins og kostur er.

Nidurstodurnar undirstrika naudsyn frekari rannsdkna. Brotthvarf nemenda tr framhaldsskolum
er [jodur 4 islensku skoélastarfi. Brynt er ad r verdi bett og vonandi hefur hér verid bent 4 nokkra paetti
sem verda til pess ad skapa umradu i framhaldsskélum og & opinberum vettvangi um goda
kennsluhetti og skolabrag. Markmidid er ad studla ad pvi ad fjolga peim nemendum sem lidur vel i
skélanum og né settu marki. bPad er vissulega byrjun ad skapa umradu en til litils eitt og sér ef adgerdir

fylgja peim ekki.
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Abstract

Dropout and progress in learning in an upper secondary school: A comparison of
learning experiences and needs of two different groups of students in
Verkmenntaskolinn a Akureyri

Educational transition where students move across school stages is of international interest (Jindal-
Snape, 2010b). In Iceland the is growing interest in the transition from the lower secondary stage of
compulsory schools to upper secondary schools, not least because of long standing concerns about high
dropout rates in the upper secondary sector. According to an OECD report successful completion of
upper secondary education within four years is 45% in Iceland while the OECD average is 68%
(OECD, 2012). According to the same report 30% the age group 25-34 have not completed upper
secondary education while the OECD average is 19%.

The article reports two studies of different group of students at Verkmenntaskolinn a4 Akureyri
(VMA) (Akureyri Comprehensive College). The first study was completed 2009 and aimed at students
from the Department of General Studies (DGA) (A-group) who had enrolled into the school without
the required attainment to be accepted into the school’s regular programs of academic or vocational
study. Ten students were interviewed to seek an answer to why some students of the DGA dropped out
while others continued. The interviews were analysed in light of self-efficacy and motivation for
learning as key concepts, in line with a number of international research that have focused on the
impact of various student attributes, such as self-efficacy, self-esteem and resilience on successful
educational transition (Jindal-Snape, 2010b). The target group of the second study, conducted 2011 (B-
group), was students who had successfully completed their compulsory education, and aimed at
finishing their chosen programs of study in VMA within the time limit set out by the school’s
curriculum. Ten participants were chosen for the B-group and similar interviews were conducted with
both groups.

The aim of the article is to compare the results of the two studies and seek answers to whether
other factors than compulsory school attainment explain the difference between the two groups and
compare various factors believed to impact on student progress through upper secondary schooling,
such as self-efficacy, motivation for learning, organisational differences of the two school levels,
learning difficulties and relationships with parents and peers.

The findings indicated first, that the transition to the upper secondary school was challenging
for both groups. It was obvious. however, that the participants of the B-group met these challenges with

more determination, and seemed to have the benefit of stronger sense of efficacy and stronger



motivation for learning than the A-group.

Secondly the findings revealed that learning problems such as dyslexia and mathematical
difficulties were inherent within the A-group. More surprisingly the findings indicated that more
participants from the B-group than was anticipated, according to their compulsory school records,
suffered from reading difficulties and even dyslexia. Additionally more participants of the B-group than
was expected had difficulties coping with the requirements of the initial courses of mathematics. Some
had repeatedly failed the beginning course, and reported that this undermined their sense of efficacy
and even undermined their progress within their line of study. This indicates a widespread problem, and
calls for a revision of teaching and learning as well as learning materials in mathematics.

Thirdly the findings highlighted the importance of parental support and interest in their
children’s learning. Participants from the B-group reported more support from parents, than did their
peers from the A-group, and some said that support and supervision from their parents had played a
crucial role in keeping them on track. This indicates that schools should encourage parents to take an
active role in their children’s schooling.

The forth issue that came out of the findings is the importance of having good friends and peer
relationships. Participants from the B-group voiced strongly how much they appreciated having good
friends to whom they could turn for support when they felt needed. This indicates that organised peer-
support might be considered within upper secondary schools.

Last but not least the findings of both studies generally underscore the importance of self-
effectiveness and motivation for learning. Both aspects are imperative for students* progress through
the upper secondary school, and therefore need to be nurtured with all possible means, not least by

offering learning opportunities that meet the needs of all students.

Keywords: Educational transition, dropout from upper secondary schools, self-efficacy beliefs.
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Utdrattur
I pessari grein er fjallad um rannsokn a tilraun til ad koma a fot stuttri starfsnamsbraut vid

Verkmenntaskolann 4 Akureyri veturinn 2011-2012. Markmid greinarinnar er ad lysa tilrauninni og leita
svara vid peirri spurningu hvort slikt Girraedi naegoi til pess ad nemendurnir sem toku patt i tilrauninni hlytu
svonefnt framhaldsskolaprof og hvort arangurinn veeri naegilega godur til pess ad haldid verdi afram 4 somu
braut. Starfsnamid er lidur i vidleitni VMA til ad utskrifa nemendur sem lokid hafa 52
framhaldsskolaeiningum med framhaldsskolaprof . Pad var @tlad nemendum af Almennri braut sem taldar
voru sterkar likur &4 ad myndi hverfa fra nami a40ur en pvi marki vaeri nad ef ekki kaemi til nytt namsframbod
sem hentadi porfum peirra. Markmid namsins var ad bjoda nemendum fredslu um atvinnulifid og bua pa
undir patttoku & vinnumarkadi ad loknu framhaldsskolapréfinu. Sjo nemendur af tolf sem hofu starfsnamid
haustid 2011 luku nami 4 vorénn 2012 og hafa pegar stadfest skolavist naesta haust. I vidtolum sem tekin
voru vid nemendurna sem toku patt i ndminu og dagbdkum fra nokkrum peirra kom fram ad peir voru allir
anagdir med namid og tdldu pad hafa verid gagnlegt enda pott peir séu enn 6radnir um framtid sina ad 6dru

leyti en pvi a0 @tla ad halda afram nami vid VMA. Starf peirra 4 vinnustoounum gekk i 6llum tilvikum vel.
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Kennslustjora Almennu brautarinnar og umsjonarkennara ndmsins bar saman um ad pratt fyrir vonbrigdi
med ad fimm nemendur hefdu horfid fra ndminu hefdi starfsndmid sannad gildi sitt fyrir b4 nemendur sem
luku skolaarinu og ad peir hefou ad 6llum likindum heett i skélanum ad loknu fyrsta namsari ef peir hefdu

ekki att kost & pessu Grradi.

Hagnytt gildi
Hér 4 landi hafa stjornvold jafnt sem skolafolk dhyggjur af miklu brotthvarfi ur framhaldsskolum og margir

vilja leita leida til a0 draga ur pvi og uppfylla um leid pa lagaskyldu framhaldsskolans ad bjoda 6llum
nemendum menntandi ndm og sem haefir porfum peirra. I greininni er sagt fra tilraun Verkmenntaskoélans 4
Akureyri til ad bjoda nytt ndmsirradi sem pjonar framangreindu markmidi og @tlad er ad verda visir ad

aframhaldandi préun a pessu svioi.

1. Inngangur

[ meistaraprofsritgerd Hjalta Jons Sveinssonar (2009) (hér eftir ko1lud VMA-rannsoknin) var studst vid
hugtokin tru 4 eigin feerni (e. self-efficacy) og hvata til ndms (e. motivation) til ad leita svara vid
rannsoknarspurningunni hvers vegna sumir nemendur 4 almennri ndmsbraut i Verkmenntaskolanum a
Akureyri (VMA) hzttu ndmi 4 medan adrir héldu pvi afram. A pessari namsbraut eru peir nynemar sem
ekki hafa nad nagilega godum arangri i 10. bekk grunnskola til pess ad komast inn 4 adrar brautir
skolans og purfa pvi ad fara i sérstaka undirbiningséafanga i tilteknum greinum, einni eda fleirum, adur
en lengra er haldid. Markho6pur rannsoknarinnar var peir nemendur & brautinni sem h6fou ekki nad
tilskildum arangri i tveimur namsgreinum eda fleirum i 10. bekk. Auk pess ad purfa ad fara i
undirbuningsafanga hefur pessum nemendum verid bodid upp 4 svokallada nams- og starfskynningu
(NSK) 4 fyrstu 6nn, auk sérstakrar lifsleiknikennslu fjorar kennslustundir i viku sem umsjonarkennarar
annast. Er petta hugsad til pess ad hvila nemendur & hluta boknamsins og gera peim um leid skilin &
milli skolastiga audveldari, medal annars ad laga sig ad afangakerfinu. Fram kom i rannsdkninni ad hatt
hlutfall nemenda Ur pessum hopi, eda um 60%, hvarf brott frad ndmi eftir tiltdlulega skamma viddvol i
skélanum.

bad hafoi verid tilfinning stjornenda og kennara i VMA ad sjalfsmynd pessara unglinga vaeri
brotin og tru 4 eigin feerni takmorkud. Petta vard hvatinn ad pvi ad rannsoknin var gerd. batttakendur
voru 10 talsins, pa ordnir 22 ara. Sex peirra hofdu heett i skolanum eftir fremur skamma viddvol, tveir
ho6fou brautskradst og tveir voru enn i ndmi i VMA. Medal nidurstadna rannsoknarinnar var ad niu
pessara einstaklinga h6fou att vid namsordugleika ad strida, atta hofou litla tri & eigin faerni vid upphaf
skoélagongu sinnar i VMA og sex hofou pad meginmarkmid ad komast sem fyrst ut 4 vinnumarkadinn
og hattu af peim sokum fljotlega i skélanum (Hjalti Jon Sveinsson, 2009). Greint var fra rannsokn

pessari i 1.-2. hefti Uppeldis og menntunar arid 2010 (Hjalti Jon Sveinsson og Borkur Hansen, 2010).



Nidurstodurnar voktu ymsar aleitnar spurningar sem lutu medal annars ad pvi hvad skolinn gaeti
gert betur til pess ad koma 1 veg fyrir brotthvarf svo margra tr hopi peirra nemenda sem illa stodu ad
vigi ad loknum grunnskola. Samkvaemt 6drum rannséknum hefur komid fram ad ymsir pattir adrir en
peir sem skolinn hefur a valdi sinu geta ordid til pess ad nemendur hverfa fra nami (Jon Torfi Jonasson
og Kristjana Stella Blondal, 2002) til demis félagslegar adstedur, efnahagur og ahrif jafningjhops.
Hins vegar verdur ekki fram hja pvi litid ad pad er 4 valdi skola ad auka adstod vid pa sem glima vid
namsordugleika (sja t.d. Ainscow og Miles, 2008) og hlutverk peirra samkvamt 16gum ad leitast vaeri

vid ad finna peim nam vid hafi (L6g um framhaldsskola, nr. 92/2008).



2. Fraeoilegt samhengi

2.1. A0 finna 6llum nam vid heefi ’
Samkvaemt nyjum upplysingum fra Hagstofu Islands (Hagstofa Islands, 2012a) h6fou 44% nynema a

framhaldsskolastigi 4 Islandi ari® 2003 brautskradst 4 réttum tima, innan fjogurra ara fra upphafi nams.
A sama tima hofdu ad medaltali 68% nynema 4 framhaldsskolastigi i rikjum OECD (Efnahags- og
framfarastofnunar Evropu) brautskradst 4 réttum tima. Tveimur &rum eftir ad ndmi atti ad vera lokid
hafdi hlutfall brautskradra hakkad i 81% ad medaltali en var pa 58% 4 Islandi og pad laegsta i peim 11
OECD-rikjum sem h6fou sambarilegar tolur. Rétt er po ad hafa i huga ad framhaldsskélanam er
mislangt i OECD-rikjunum. Algengt er ad pad sé 3 ar, en i sumum l6ndum er pad 2 ar, i 6drum 4 ar
eins og 4 slandi. P4 eru nemendur 4 Islandi eldri en { flestum 63rum OECD-16ndum pegar peir ljuka
framhaldsskola 4 réttum tima. Samkvamt sému heimild (Hagstofa fslands, 2012a) er algengara i
OECD-16ndunum ad nemendur ljuki almennu boknami & réttum tima en starfsnami. Pannig luku 76%
nemenda & boknamsbrautum nami sinu 4 tilskildum tima i OECD-16ndunum en 55% nemenda &
starfsnamsbrautum. A Islandi er aftur 4 méti svo til enginn munur 4 milli hlutfalls nemenda i boknami

og starfsnami sem ljuka nami 4 réttum tima.

2.2. Ny log — ny tekifeeri
I framhaldsskolalogunum fra 2008 (Log um framhaldsskola nr. 92/2008) m4 finna ymsar nyjungar sem

gaetu ordio til pess ad skoélarnir hefou fleiri taekifzeri en adur til ad koma til méts vid fleiri nemendur en
hingad til. [ 16gunum er auk pess, med akvadi um svonefnda fraedsluskyldu, 16gd ahersla 4 ad
nemendur geti stundad namid ad minnsta kosti til 18 ara aldurs. Pa er gert rad fyrir pvi ad eftir tveggja
ara ndm eigi nemendur kost 4 ad brautskrast med framhaldsskoélaprof. Réttur nemenda til ndms er med
peim fyrirvara ad peir luti reglum skoélans um hvadeina er vardar nam peirra eins og um astundun og
maetingar. Akvaedid um freedsluskyldu virdist hafa verid sett inn i 16gin i pvi skyni ad leggja aherslu a
pad vid skolana ad peir geri pad sem i peirra valdi stendur til pess ad nemendur stundi ndm ad minnsta
kosti 1 tvo ar. Akvadid um framhaldsskolaprof virdist einnig sett inn til pess ad gefa peim nemendum
sem orOnir eru 18 ara faeri 4 ad brautskrast formlega p6 svo ad peir hafi jafnvel ekki lokid adur
skilgreindri namsbraut. Petta hefur ekki verid skilgreint nanar af halfu Mennta- og
menningarmalaraduneytisins med reglugerd og pvi hefur utferslan verid a valdi skolanna (L6g um

framhaldsskola nr. 92/2008).



Ein af peim nyjungum sem birtust i Adalndmskra framhaldsskoéla arid 2011 er skilgreiningin &

starfsnami sem er ordin vidtekari en adur var. I reglugerdinni segir:

Starfsnam fer yfirleitt baedi fram i skola og 4 vinnustad. Stor pattur namsins felur 1 sér ad nemendur
pjalfist i a0 beita mismunandi adferdum og verklagi. bjalfunin fer annars vegar fram i verklegu sérnami
skola undir leidsogn kennara og hins vegar i vinnustadanami eda starfspjalfun a vinnustad.

Um starfsnam a vinnustad eru ymist notud hugtokin vinnustadanam eda starfspjalfun. Hér er gengio ut
fra pvi ad i vinnustadanami séu alla jafna gerdar meiri krofur um markvissa, skipulagda fredslu,
leidsogn og eftirlit en pegar um starfspjalfun er ad rada. { starfspjalfun er 16gd ahersla 4 ad nemandinn
fai tekifeeri til ad pjalfa frekar verkpeetti og verkferla sem hann hefur pegar fengid kennslu i. Pad er pvi
gert rad fyrir ad hann geti synt meiri abyrgd og sjalfstaedi i vinnubrogdum en pegar um vinnustadanam er
ad reda (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011, bls. 29).

Hinar hefdbundnu starfsnamsbrautir hafa jathan verid skipulagdar til priggja eda fjogurra ara.
Gert hefur verid rad fyrir pvi ad nemendur hafi tileinkad sér umtalsverda fagpekkingu 4 sinu svioi
pegar peir hafa lokid nami. Stuttar starfsnamsbrautir, sem framhaldsskélum er nti heimilt ad proa, na
ekki svo langt. I tilraunaskyni hefur nt i nokkrum skolum verid bodid upp 4 namsleid par sem um er ad
raeda styttra nam sem veitir nemendum ekki starfsréttindi en dkvedna sérhafingu eigi ad sidur og um
leid tekiferi & vinnumarkadinum (sja t.d. Fjolbrautarskoli Sudurnesja, 2012). betta urradi er &tlad
peim nemendum sem ekki uppfylla per krofur sem hin hefdbundna ndmskré gerir rad fyrir til boklegrar
kunnattu og verklegrar faeerni. Margir pessara nemenda hafa jafnframt ekki buid yfir naegilegri
prautseigju til ad halda afram i skola ad loknu fyrsta eda 6ru ari. [ stad pess ad skipta naminu eins og
verid hefur i nanast hrein bokleg og verkleg ar verdur nt reynt ad skipuleggja namid pannig ad pessum
tveimur pattum verdi fléttad saman; nemendur séu dkvedna daga 4 vinnustad og adra i skdlanum.
Krofur eru sidan midadar vid ad nemendur 6dlist kunnattu og feerni upp ad vissu marki sem midi ad pvi
a0 pegar peir ljuki pessum afanga séu peir betur undir pad bunir en ella ad takast 4 vio 1ifid og inna af

hendi ymis storf.

2.3. Heimild til ad proa stuttar starfsnamsbrautir
Framhaldsskolalogin fra 2008 (Log um framhaldsskola, nr. 92/2008) gera rad fyrir ad skolar geti

skipulagt og komid & nyjum nadmsbrautum (23. gr.) svo fremi sem namsbrautarlysingar séu sampykktar
af rddherra en pannig 60list paer um leid sess 1 adalndmskra. P4 segir 1 28. grein ad skdlarnir skuli bera
abyrg0 4 gerd sérstaks starfspjalfunarsamnings um vinnustadandm vid vinnustad, samtok eda adila sem
sé heefur til ad veita nemanda tilskilda pjalfun og menntun. Petta dkveedi undirstrikar pa vidleitni sem
fram kemur i1 16gunum ad auka sveigjanleika i namsframbodi 1 pvi skyni ad skolarnir geti komid til

mots vid sem flesta nemendur. Einnig kemur fram meiri dhersla 4 starfs- og verknam en 1 fyrri 16gum.



Hin nyju 16g og adalndmskrain sem & peim byggir gera ni medal annars rad fyrir fjérum
prepum markmida sem lysa sér i ,,stigvaxandi krofu um pekkingu, leikni og haefni nemenda 1 att til
sérhaefingar og aukinnar fagmennsku* (European Commission, Education and Training, 2012a;
Mennta- og menningarmalaradneytid, 2011). Prepin fela hvert og eitt 1 sér kréfur um akvedna
pekkingu, leikni og haefni. Pad fer sidan eftir lengd namsbrautar hversu morg prepin eru. Vid gerd laga
og adalnamskrar var h6fo hlidsjon af fyrirmyndum peim sem Evropusambandid hefur gefio ut,
,,European quality framework for lifelong learning®, eda hinn evropski rammi um gaedi i nami
(European Communities, 2008; Mennta- og menningarmalardduneytid, 2010). betta verklag var
naudsynlegt vegna patttoku Islands i EES-samningnum en innan Evropusambandsins er verid ad

samrema krofur um geedi og mat 4 6llum skélastigum.

2.4. Vida er rik hefd fyrir starfsnami
Um tveir af hverjum premur nemendum & framhaldsskolastigi 4 Islandi stunda ndm 4 boknamsbrautum

en um pridjungur er i starfsnami (Hagstofa {slands, 2012b). Hlutfall nemenda i starfsnami hefur leekkad
litillega fra sidasta ari og hafa ekki verid feerri nemendur 1 starfsnami sidasta aratuginn. Hlutfall
nemenda i starfsnami er mun harra medal karla en kvenna, eda tep 39% 4 moti 28% hja konum.

{ 16ndum eins og Pyskalandi par sem rik hefd hefur verid 6ldum saman fyrir hvers konar
starfsnami eda fagnami brautskraist adeins um fjoéroungur ungmenna med stadentsprof. Par af snua sér
17% sidar ad verknami af einhverju tagi (Schwarts, 2011). Hid sama er upp 4 teningnum i Sviss.
Steersti hluti parlendra ungmenna kys ad fara i verkndm og samkvamt kdnnun sem fram for medal
2000 svissneskra nemenda kom 1 1j6s ad 42% peirra sem h6fou ndd bestum arangri i PISA-kénnun kusu
a0 fara i verknam fremur en béknam (Bertschy, Cattaneo og Wolter, 2009).

Menntakerfi pessara pjoda byggjast 4 pvi ad ekki sé adeins verid ad reyna ad koma til mots vid
alla eda sem flesta nemendur med fjélbreyttu namsframbodi heldur er um leid verid ad reyna ad tryggja
ungmennum trausta framtid 4 vinnumarkadi. Engu ad sidur er pad svo ad alltaf sitja einhverjir eftir,
sem ljuka ekki hinu hefobundna nami eda fa ekki storf ad pvi loknu. Auk pess getur fjoldi
leerlingsstarfa verid hadur atvinnudstandi 4 hverjum tima (Quintini, Martin og Martin, 2007).

Innan OECD hefur mikid verid fjallad um verknam og starfspjalfun. I OECD-rikjunum er
hugtakid ,,Vocational education and training* (VET) 14tid na yfir hvers konar starfsnam og starfspjalfun
(European Commission, Education and Training, 2012b). [ samanburdi 4 milli adildarlanda OECD
kemur fram ad 16nd par sem VET-kerfid er sterkt og gamalgro6id standa vel ad vigi pegar um er ad reda
atvinnupatttoku ungmenna og ungs folks 4 aldrinum 18-24 ara (Quintini o.fl., 2007). fsland er 4 medal

peirra landa sem best standa ad pessu leyti en & pad ber ad lita ad atvinnupétttaka ungs folks hefur alltaf



verid mikil hér 4 landi pangad til 4 sidustu arum, par sem hlutfall atvinnulausra i pessum hopi hefur
hakkad og var 16% 1 mars 2012 (Vinnumalastofnun, 2012). b4 er pess ad geta ad 74,1% pessa unga
folks hafoi adeins lokid grunnskélandmi (Frank Friorik Fridriksson hagfraedingur hja Vinnualastofnun,

tolvupostur 1. mai 2012)

2.5. byska leidin
I byskalandi er vid 1ydi svonefnt ,,dual-kerfi* eda tvikerfi, sem er byggt & pvi ad nemandinn er ad hluta

i skélanum og ad hluta i starfspjalfun og gjarnan til skiptis dkvedna daga i vikunni 4 hvorum vettvangi.
Par i landi eiga unglingar sem ordnir eru 16 ara medal annars kost 4 ad fara starfsnam sem byr pa undir
storf 1 350 mismunandi greinum atvinnulifsins (Hoffman, 2011; Quintini, o.fl., 2007). Um er a0 reda
naid samstarf skola, atvinnurekenda og starfsgreinasamtaka. Allir adilar sliks ndmssamnings leggja sitt
af morkum og hafa sinum skyldum ad gegna. Namid tekur tvo til fjogur ar. Fjolbreytni pessara starfa er
mikil, allt fra pvi ad nemandi sérhefi sig i mjog afmorkudu starfi eins og til demis ad afgreida i
skoverslun og upp 1 fullnadarnam i idngrein sem tekur mun lengri tima og fer inn & fleiri haefniprep
(Quintini o.1l., 2007; Schwartz, 2011). Ad nami loknu purfa nemendur ad geta synt fram a verklega og
fraedilega kunnattu og faerni til pess ad gegna hinum ymsu storfum. T 1ondum 4 bord vid Sviss,
Danmérku og Austurriki er fyrirkomulagid pessu likt. Nu sidast i Noregi einnig, par sem skolakerfid
hefur tekid nokkrum breytingum 4 pessu svidi, fra pvi ad vera fyrst og fremst midad viod tvo ar i skola
og tvd a vinnustad i pad fyrirkomulag sem ad framan greinir (Hoffman, 2011; Malgorzata, Giorgio,

Field, og Hoffman, 2008).

2.6. Leitad lausna vio brotthvarfi
I mérgum Evrépulondum naer mikill meirihluti nemenda markmidum skolans og kemst 4 leidarenda;

lykur menntun sinni og faer starf i samraemi vid hana. Morg urradi eru engu ad siour reynd og proéud
fyrir pa sem eftir sitja og hafa jafnvel hvorki lokid ndmi né komist inn 4 vinnumarkadinn. Sumstadar
hefur verid brugdid & pad rad ad tryggja ad nemendur, sem likur eru 4 ad hatti i ndmi vegna slaks
gengis og litils dhuga, haldi afram 1 skélanum. Er pa gjarnan blandad saman hagnytum pattum i skola
og vinustadanami eda vinnustadapjalfun. Meiri dhersla er 16g0 & hid hagnyta en hio fraedilega og reynt
er ad hafa ndmio styttra en 4 hefobundnum namsbrautum. Gerdir eru sérstakir samningar vid
vinnuveitendur i pessu skyni. Peir geta jafnvel falid 1 sér styrki eda poknun, auk pess sem f¢é er varid til
pess ad koma & fot syndarvinnustodum eda syndarfyrirteekjum i skolunum sem likjast sem mest pvi
sem gerist i raunveruleikanum (Hoffman, 201;Quintini o.fl., 2007; Shwartz, 2011).

[ Austurriki, Hollandi, Noregi og Nyja-Sjalandi hefur verid komid 4 svokalladri



,ungmennatryggingu® (e. youth guarantee) auk pess sem unnid hefur verid ad sliku innan vébanda
Evropusambandsins. Einstaklingum yngri en 25 ara, sem hafa horfid brott ur skola eda misst vinnuna er
tryggdur namssamningur eda nytt starf innan sex manada (European parliament, 2009-2014; Hoffman,
2011). I Noregi hefur kerfi af pessu tagi verid i proun um nokkurra ara skeid. Arid 2009 akvad
paverandi rikisstjorn ad ungmenni 21 ars og yngri, sem hvorki voru i skola né 4 vinnumarkadi, attu rétt
a priggja ara gjaldfriu framhaldsskélanami, sem pau pyrftu ad ljika adur en pau naedu 24 ara aldri.
betta hefur lika verid kallad ,,réttur til nams*. Menntayfirvoldum 1 hverju fylki er etlad ad gera aaetlun
fyrir hvern pann sem piggur petta Grradi, baedi hvad vardar nam, atvinnupatttoku og félagslega adstod
s¢ um hana ad reda (Kunnskapsdepartementet, 2009).

Norsk yfirvold hafa haft ahyggjur af brotthvarfi Gr framhaldsskélum. I rannsékn sem gerd var
medal 9749 nemenda i sudaustur Noregi 4 &runum 2002—-2007 kom 1 1j6s ad af peim 95% nemenda sem
luku skyldundmi og héfu ndm i framhaldsskola haustid 2002 hafdi adeins pridjungurinn brautskradst
fimm arum sidar (Markussen, Froseth, Lodding og Sandberg, 2010). Jafnframt kom i 1j6s ad af peim
50% argangsins sem valdi sér starfsndm hafdi um fjérdungurinn brautskradst af pvi svidi, fjéroungur
hafdi haldid 4fram nami ad loknu starfsnami, fjoroungur stundad ndmid en ekki nad tilskildum arangri
og sidasti fjoroungurinn horfid brott fra ndmi. b syna tolur ad brotthvarf ur verk- og starfsndmi i
norskum skélum er helmingi meira en almennt gerist i boknami.

Astaedur brotthvarfs ur verknami i Noregi eru taldar margar. Samkvamt framangreindri
rannsokn er frammistada i grunnskola talin hafa mesta forspargildid um pad hvort nemendur muni ljika
nami eda ekki, hvort sem er i boknami eda verknami. Ein astedan er teeknilegs edlis en margir
nemendur verda fyrir peirri reynslu ad komast ekki 4 namssamning i peirri grein sem peir hafa mestan
ahuga 4. Algengt mun vera ad annadhvort velji peir sér pa eitthvad annad eda heetti i skdla (Markussen
o.fl., 2010).

Samkvemt nylegri seenskri rannsokn mun skyringa einnig ad leita i pvi ad 4 niunda aratug
sidustu aldar hafi ferst 1 voxt ad koma 6llu ndmi fyrir i fjolbrautarskélum en adur h6fou boknams- og
verknamsskolar ad mestu verid adskildir (Hall, 2009). Talid er ad krofur i boknamsgreinum i verknami
hafi aukist 1 kj6lfarid. b4 gerdist pad jafnframt ad namsbrautum fjélgadi og fleiri greinar atvinnulifsins
battust i hop hinna hefdbundnu verkndmsgreina 4 vettvangi starfsnams, eda idngreinar eins og adur
tiokadist.

Arid 2007 héfst prounarverkefni i nokkrum framhaldsskélum i Noregi er Iytur ad starfrakslu
stuttra starfsnamsbrauta par sem nemendur eru til skiptis i skola og 4 vinnustad. Arangurinn var metinn
premur drum sidar. P4 kom 1 1j6s ad brotthvarfid reyndist saralitid auk pess sem 65% patttakenda h6fou

fengid dhuga 4 ad halda afram og keppa ad pvi a0 ljuka fullnadarnami 4 einhverju svidi. Petta verkefni



er enn 4 tilraunastigi en vonir munu standa til pess ad pad verdi smam saman tekid upp i norskum
skolum. Slikt krefst samvinnu skoéla, sveitarfélaga og atvinnulifs og geeti tekid langad tima ad verda

almennt ad mati sérfredinga (Markussen o.1l., 2010).

2.7. Einingabzert vinnustadanam i VMA
I 1josi pess hversu margir unglingar haetta nami i islenskum framhaldsskolum er mikilvaegt a0 leita

leida til pess ad minnka brotthvarf peirra. bPad er keppikefli stjérnenda og starfsfolks VMA ad ,,studla
a0 alhlida proska nemenda‘“ og btia pa sem best undir virka ,,patttoku i Iydraedispjodfélagi® og ad reyna
eftir megni ad koma til mots vid sem flesta i pvi skyni ad hver og einn finni nam vid haefi eins og

kveoid er 4 um i 2. grein laga um framhaldsskoéla (Log um framhaldsskdla, nr. 92/2008).

b6 ad i VMA sé bodid upp 4 fjolmargar namsleidir, hvort sem er til stidentsprofs, idnnams eda
starfsréttinda af 60ru tagi, virdast paer ad takmorkudu leyti hofoa til pess hops nemenda sem er i mestri
haettu ad falla brott Gr skola. Vera kann ad astadan sé su ad peir uppfylli ekki inntokuskilyrdi & hinar
ymsu brautir pegar peir koma i skdlann. Pad tekur pa tvaer eda fleiri annir ad na pessum skilyrdum og
sumir né peim aldrei 4dur en peir hverfa fra nami fyrir 18 ara aldur. A 6llum namsbrautum er einnig
gert rad fyrir ad nemendur ljuki dkvednum einingafjélda i kjarnagreinum 4 bord vid donsku, islensku,
ensku og sterdfraedi (Verkmenntaskolinn & Akureyri, e. d.). Pad eitt getur sett framangreindum
nemendum stélinn fyrir dyrnar.

{ VMA var brugdid 4 pad rad vorid 2011 ad ,,brautskra® alla nemendur sem nad hofou 52
namseiningum med sérstoku skirteini sem stadfesti ad peir hefou lokid ,,framhaldsskélaprofi® um leid
og peir fengju 1 hendur svokallad VMA-skirteini par sem namsferill peirra var birtur. Midad var vid 52
einingar vegna pess ad per jafngiltu tveggja ara, eda fjogurra anna, ndmi vid skélann, eda 13 einingum
a onn. Til pess ad ljuka stadentspréfi & fjorum arum parf nemandi ad ljuka ad minnsta kosti 17,5
einingum 4 6nn ad medaltali. Pegar gégn voru skodud ur upplysingakerfinu INNU' vorid 2011 kom i
1j6s ad af 251 nemendum sem fzeddir voru 1993 eda 1994 (3) og verid hofou tvo ar skélanum uppfylitu
171 skilyrdin, eda 68,1%.

Litid var svo a ad 1 tengslum vid hugmyndir nyju laganna um framhaldsskélaprof vaeri unnt ad
proa stuttar namsbrautir etladar peim nemendum sem likur varu a ad hyrfu brott ar skélanum adur en
52 eininga markinu vaeri nad. Jafnvel yroi gert rad fyrir ad til pess ad ljika framhaldsskolaprofi af
hinum nyju ndmsbrautum yrdi ekki hofo hlidsjon af hefdbundnum einingafjolda i kjarnagreinum.

Akvedid var ad préud yrdi starfsnamsbraut i framhaldi af Almennri braut i pvi skyni ad bia nemendur

1 INNA er sameiginlegt upplysingakerfi islenskra framhaldsskoéla. Kerfid geymir upplysingar um
namsframbod skdlanna, d4samt upplysingum um innritun og namsferla nemenda.



hennar undir a0 fara jafnvel 18 ara it 4 vinnumarkadinn ad loknu framhaldsskolaprofi.

A vorénn 2011 var préadur sérstakur afangi i VMA, Atvinnufraedi — ATF195 sem akvedid var
a0 yta ar vor ad hausti. Par yrdi nemendum bodin fraedsla um atvinnulifid og peir bunir undir patttéku i
pvi & margvislegan hatt. Jafnframt yrou nemendur sendir i pjalfun 4 vinnustadi sem skélinn gerdi
sérstakan samning vid ad undangenginni ahugakdnnun 4 medal peirra nemenda sem til greina komu.
Valdir voru 12 patttakendur af Almennri braut, sem taldar voru sterkar likur 4 ad myndu hztta i
skolanum ef ekki kaemi eitthvad til og peim bodid ad taka patt i pessari tilraun. Pessir nemendur voru
taldir tilheyra peim hopi sem hefdi litla tra a eigin faeerni (Bandura, 1997) eftir slakt namsgengi 1
grunnskola. Af peim sdokum veeri seigla (e. resilience) peirra (Bandura, 1997) afar takmorkud og tthald
gagnvart verkefnum framhaldsskolans einnig (Hjalti Jon Sveinsson, 2009).

Markmidid var ad hopurinn geeti brautskradst med framhaldsskolaprof ef allt gengi ad 6skum
vorid 2012. Hugmyndin var st ad vinnustadapjalfunin gaefi nemendum fullgildar einingar sem geetu
pannig aukid likurnar 4 pvi ad peir nedu 52 eininga markinu auk pess sem peir héldust i skolanum til
18 éara aldurs. Einnig var gert rad fyrir pvi ad nemendur yrdu betur binir undir pad en ella ad halda ut &
vinnumarkadinn, hefdu jafnvel ferilmoppu med sér i farteskinu sem geeti hjalpad peim ad fa vinnu.
Jafnframt var gert rdd fyrir pvi ad einhverjir fengju dhuga og hvatningu til pess ad halda afram i
skolanum. Ef st yroi raunin yrdi naudsynlegt ad skipuleggja einstaklingsndmskrar i samradi vid hvern
og einn. Annars vegar pyrfti pa ad hafa i huga hvort nemandi hefoi faglegar forsendur til pess ad halda
afram 1 boklegum greinum og hins vegar hvort nemendum staedu til boda verklegir 4fangar sem nyst
gaetu peim 1 fyrrgreindum tilgangi eda leiddu pa afram til frekara ndms. Var afradid ad sja hver
arangurinn yroi eftir veturinn og dkveda framhaldid med hlidsjon af honum.

Hér & eftir verdur gerd grein fyrir rannsékn sem fram for 4 tilraun um starfraekslu hinnar nyju
starfsnamsleidar i VMA skolaarid 2011-2012. Markmid umfjollunarinnar er ad gera grein fyrir
tilrauninni og leita svara vid peirri spurningu hvort trredid nagdi til pess ad nemendurnir sem toku
patt i tilrauninni hlytu svonefnt framhaldsskolaprof og hvort drangurinn hafi verid nagilega godur til

pess ad haldid verdi afram & somu braut.



3. Rannsoknin

Rannsoknin var skipulogd sem tilviksrannsdkn (e: case study) (sja t.d Cohen, Manion og Morrison,
2007) par sem préunarverkefnid sem fram for i VMA skolaarid 2011-2012 var tilvikid. Tilgangurinn
med rannsokninni var ad skilgreina verkefnid, fylgjast med framvindu pess og gengi patttakenda medan
a pvi st6d, meta drangurinn og gefa upplysingar sem nyttust til leidsagnar vid umbatur 4 verkefninu
eda akvardanir um framtid pess (Fitzpatrick, Sanders og Worthen, 2004).Vid sogu koma peir nemendur
sem skradir voru i namsafangann Atvinnufredi ATF195 4 haustonn og toku par med patt i verkefninu
og 1 afangann ATF295 4 voronn. Pessir nemendur reyndust vera 12 vid upphaf haustannar 2011.

Nemendur voru valdir til patttoku i afanganum & pann hatt ad kennslustjori & Almennri braut
bad umsjonarkennara nynema um ad gefa sér upp néfn 4 einstaklingum sem peim peetti koma til greina;
sem veru farnir ad rekast 4 veggi vegna slaks arangurs i boklegum greinum og/eda peir héldu ad
myndu jafnvel hatta 1 skolanum ef ekki kaemi til eitthvert nytt Grreedi. A hofdu samradi vid foreldra
patttakenda voru peir skradir i afangann sem haefist ad hausti. Sérstakur kennari var fenginn til pess ad
annast undirbuningsafangann a haustonn 2011 og skipuleggja vinnustadanamid a vordonn 2012 og
fylgja pvi eftir.

f oktober 2011 var haldinn fundur med nemendahépnum. Par var nemendum kynnt fyrirhugud
rannsokn og tilgangur hennar og leitad eftir sampykki peirra fyrir pvi ad taka patt i henni. Um leid var
peim gerd grein fyrir pvi ad geett yroi nafnleyndar og trinadar vid medferd rannsdknargagnanna. A
pvi biinu var tekid vidtal vid allan hopinn 1 einu. Pess var gaett eftir fremsta megni ad allir svorudu
spurningum sem lutu ad pvi hvernig patttakendum hefdi 1idi0 i grunnskola, hvernig peim hefdi gengid i
nami fyrsta veturinn i VMA, hvad pé langadi til pess ad starfa vid 1 framtidinni og hvort peir hefou
skodanir a pvi hvad peir vildu lera 1 skdlanum. bessi fundur tok um eina og halfa kennslustund, eda um
60 minttur og for hann fram almennri i kennslustofu.

{ mars 2012, pegar voronnin var rimlega halfnud, voru tekin einstaklingsvidtol vid pa sem
ennpa voru i ndmi en pa hofou fimm nemendur af tolf helst Gr lestinni. Tveir piltar luku ekki
haustonninni og tveir til viobotar komu ekki 1 skolann ad loknu jolaleyfi. A0 auki hafdi ein stulknanna
sagt sig Ur boklegum afongum en atlad ad halda afram i ATF295. 1 einstaklingsvidtolunum var spurst
fyrir um vidhorf nemendanna til verkefnisins, lidan peirra yfir veturinn og arangur og dhuga i lokin.
Pegar viotdlin voru undirbuin var studst vid pa adferd ad dkveda fyrirfram hluta pess spurningaramma
sem hafdur var til hlidsjonar (Cohen, Manion og Morrison, 2007) en spyrja dypkunarspurninga eftir pvi

sem purfa potti. Hvert vidtal tok um 20 minttur. Fengnar voru stundaskrar nemenda og peir ,,s6ttir* i



kennslustundir hver fyrir sig eftir ad heimild hafdi verid fengin hja viokomandi kennara. Voru vidtolin
sidan tekin i kennslustofum eda 60rum lausum rymum par sem unnt var ad komast hja truflunum.

Einnig var tekid vidtal vio Emiliu Baldursdottur, kennslustjéra Almennrar brautar, sem
jafnframt var umsjonarkennari patttakenda. Hun hafdi umsjon med pvi hverjir voldust i hopinn og
fylgdist grannt med hverjum og einum. b4 adstodadi hiin nemendur vid val 4 4fongum fyrir naestu 6nn
og var um leid namsradgjafi peirra. Tilgangurinn med pvi ad raeda vid Emiliu var ad f4& mynd af pvi
hvernig og hvada nemendur h6fou verid valdir til patttoku, hvernig hun teldi peim hafa gengid og
hvernig hun sai framtio peirra fyrir sér og verkefnisins. Jafnframt var haft vidtal vid Ketil Sigurdarson,
kennara og umsjonarmann verkefnisins, 1 pvi skyni ad fa skodanir hans 4 gangi méla og frammistoou
nemenda sem hann hafdi fylgst grannt med, og hvernig hann sai fyrir sér framtid verkefnisins. Vidtalid
vid Emiliu for fram 4 skrifstofu hennar i skélanum en vid Ketil 4 heimili rannsakanda.

Vidtolin voru hljodritud og sidan afritud ordrétt. bvi naest voru gégnin greind og flokkud. bau
pemu sem fram komu i vidtolunum vid nemendur varda einkum lidan i skélanum og ndmsgengi, val og
lidan & vinnustad, vidhorf til verkefnisins og datlun um nadm eda storf ad vetri loknum.

Auk vidtalanna var studst vid nokkrar dagbokarferslur frd nemendum sem peim hafdi verid gert
ad senda Katli kennara sinum i tolvupésti eftir hvert skipti 4 vinnustad. I dagbokunum étti ad koma
fram hvad peir hefou gert, hvernig peim hefdi gengid, med hverjum peir hefdu unnid og hvad peir
hefou leert. I 1jos kom ad skilin 4 dagbokunum voru ekki sem skyldi; adeins fair virtust hafa sent pessi
gdgn reglulega. Rannsakandi fékk leyfi ad skoda pau sem borist hofou og bar saman vid vidtolin. | 1jos

kom ad pau battu svolitlu vid i nokkrum tilvikum.

4. Niourstoour

Vid greiningu vidtalanna komu fram nokkur pemu sem fjallad er um i nidurstodukaflanum. Pemun lutu
a0 1) lidan nemendanna i skolanum, vidhorf nemendanna til Atvinnufraediafanganna og patttoku sinnar
i vinnustadanaminu og hugmyndum nemendanna um framtidina, 2) astundun og vidhorfum
nemendanna til vinnustadanna og veru sinnar 4 peim, 3) hvad nemendur hefou leert, 4) hvernig gengi ad
skipuleggja ndm vid hefi nemendanna, en par er einkum byggt 4 vidtélunum vid kennslustjora

Almennu brautarinnar og umsjonarkennara vinnustadanamsins.

4.1. Anaegd i skolanum en 6radin um framtidina
Pad var ekki mikid um svor pegar spurningar voru lagdar fyrir alla patttakendur 1 einu &

upphafsfundinum haustid 2011. Nemendur tjadu sig litid og svorudu spurningum adeins med faum

ordum. [ einstaklingsvidtolunum 4 vorénn voru patttakendur opnari en virtust engu ad sidur ekki hafa



fra miklu ad segja auk pess sem peir virtust ennpa 6radnir um framtidina og hafa takmarkadar skodanir
4 pvi sem peir veru ad fast vio.

A upphafsfundinum ségdu pétttakendur undantekningarlaust ad peim 1idi vel i skélanum og
likadi vel pad sem peim veri bodid upp 4. Spurdir ad pvi hvernig ndmid gengi svérudu peir einum romi
,bara allt i lagi.“ Pegar nemendur voru spurdir nanar Ut i pennan patt kom fram ad fimm peirra kvadust
eiga i miklum erfidleikum me0 steerdfredi, einn patttakenda nefndi erfidleika i islensku og annar i
ensku og donsku. Ollum nemendunum bar saman um ad peim patti afanginn ATF195 spennandi og
hlokkudu til ad sja hvernig hann préadist yfir veturinn.

Af gdgnunum ma rada ad allir patttakendurnir sjo sem eftir stodu voru anaegdir med
fyrirkomulag ATF-afangans 4 voronninni. beim fannst paegilegt ad eiga pess kost ad vera i vinnunni tvo
morgna i viku og i skélanum pess 4 milli. ,,Eg er alla daga i skélanum,* sagdi ein stulknanna, ,,en mér
finnst mjog gott ad brjota upp tvo daga med pvi ad vera fyrir hadegi 4 vinnustad.*

batttakendur kvadust einnig vera anagdir med val & vinnustddum, an tillits til pess hvort peir
s@ju par framtid sina folgna eda ekki. Pad sem kom kannski & 6vart var st nidurstada a0 allir pessir sjo
patttakendur s6gdust dkvednir 1 ad halda afram 1 skdélanum naesta haust. begar hér var komid sogu,
sidustu vikuna i mars, h6fou peir gengid fré vali 4fanga fyrir naestu 6nn. Pad hofdu peir gert 1 samradi
vid kennslustjora sinn og namsradgjafa. Athygli vakti ad fimm hofou skrad sig i nyjan afanga i
steerdfraedi sem @tladur er nemendum sem hafa itrekad lent i vandraedum 4 peim vettvangi, hvort sem
var i upprifjunaradfanga eda byrjunarafanga en bodid verdur upp & nyjar nalganir naesta haust.

bPegar nemendur voru spurdir um hvad pa langadi ad lera eda verda pegar ,,peir yrou storir*
kvadust tveir piltanna hafa dhuga 4 ad vinna vid vélar, einn sagdist hafa dhuga 4 ad starfa sem
tonlistarmadur og sa fjordi kvadst stunda knattspyrnu af kappi og geeti hann sé0 sig sem iprottakennara
eda -pjalfara i framtidinni. Einn sagdist geta hugsad sér ad starfa vid bilasdlu. Ein stilknanna svaradi
pessari spurningu pannig ad htin hefdi dhuga a pjonustustérfum og liklega veri draumur sinn s ad
verda flugfreyja. Onnur kvadst geta hugsad sér ad verda budarkona eda hjukrunarkona. Su pridja sagdi

ad margt keemi til greina eins og ad verda ,,leknir, hargreidslukona, bondi eda dyraleknir.

4.2. G60 astundun og anzegja med vinnuna
A vordnninni var afanginn ATF295 skipulagdur pannig ad nemendur mettu tvo morgna i viku &

vinnustad og voru par samanlagt i 10 kennslustundir. Peir héldu dagbok og attu ad senda kennara sinum
i tolvuposti reglulega. Kennarinn fylgdist med matingum og 4stundun nemenda og heimsotti pa 6dru
hverju um leid og hann raeddi vid tilsjonarmann peirra & hverjum stad. Tilsjonarmadur eda annar fulltrai

vinnustadarins fyllti ut svokallad starfsmat par sem fram kom mat & stundvisi, hefni til ad lera



vinnubrogd og leysa verkefni, frumkvaedi, hafni til samvinnu, abyrgd og snyrtimennsku. Ekki verdur
fario ut i matid frekar hér en pess ma geta ad stundvisi og dstundun patttakenda var i langflestum
tilvikum god.

[ gognunum kom fram ad sumir patttakenda komu sjalfir med hugmynd ad vinnustad eda
starfsvettvangi sem peir vildu f4 tekifzri til ad kynnast. Einn piltanna hafdi dhuga & ad kynnast storfum
slokkvilidsmanna og fékk pa osk sina uppfyllta. Annar vildi gjarnan f4 ad fylgjast med iprottakennslu
og vard honum ad peirri 6sk sinni. Sa pridji hafdi ahuga 4 bilavidgerdum og fékk inni 4 verkstaedi fyrir
stora vorubila. P4 bad einn um ad f4 ad starfa vid umonnun og fékk ad vinna med sjikralidum og 6dru
starfsfolki 4 hjokrunarheimili fyrir aldrada. Adeins ein stulknanna hafoi sérstakar dskir um
starfsvettvang en hun vildi gjarnan fa ad starfa annars vegar vid pjonustu vid fatlad folk og i
flugstodinni og gekk hvort tveggja eftir. Hinar tveer hofou ekki skodanir 4 pvi hvad pear vildu helst
gera. beim var skipad til starfa 4 jafnmoérgum leikskolum bajarins.

{ 6llum tilvikum kvadust nemendur vera dnzegdir med vinnustadinn. Prir piltanna sogdust geta
hugsad sér a0 starfa & peim vettvangi sem peir hofou kosid; i slokkvilidinu, & bilaverkstadi og vid
ipréttakennslu. beir vissu jafnframt ad til pess ad fa slik storf pyrftu peir ad mennta sig. beir toldu pad
ekki ttilokad en vildu ekkert spd um pad hvad gaeti bedid peirra. Einn kvadst bara vilja ,,vinna 4
elliheimili.* Adspurdur hvort hann hefdi pa hug 4 a0 lera til sjikralida til demis, kvad hann svo ekki
vera. ,,Nei, nei, bara ad vinna med gémlu folki.*

Stalkan sem hafdi fengid starf badi a flugvellinum og vid pjonustu vid fatlad folk sagdist hafa kunnad
vel vid sig i bAdum tilvikum en henni hefdi pott skemmtilegra ad vinna vid flugpjonustuna ef hun etti
ad velja 4 milli. Hun hefdi haft anegju af ad vinna med fotludu folki en sa sig ekki alveg 1 hopi
starfsfolks. Hun kynni mun betur vid sig i flugstddinni. ,,Pad 4 mjog vel vid mig ad vinna vid pjonustu.
Eg hef unnid 4 veitingastad i eitt og halft ar en par hef ég fengid goda reynslu af pvi ad pjonusta
vidskiptavini.*

ber tver sem hofou starfad i leikskdlum kvadust vera anegdar en par vildu ekki vinna sem
leikskélakennarar eda leidbeinendur i framtidinni. Ad 6dru leyti kvadust peer ekki tja sig frekar um
reynslu sina nema hvad peim paetti dgztt ad vinna med bornum. I dagbokarferslu Iysti ein stulknanna
adeins pvi sem hun var ad gera, en engum vidhorfum eda tilfinningum enda ekki beinlinis reiknad med
pvi & peim vettvangi. Hin komst svo ad ordi:

[ dag byrjadi ég 4 ad fylgjast med bornunum leika sér. Sidan bordudu pau ristabraud, og eftir pad purrkadi
ég af bordum og for i pasu. Sidan for ég ad lita med krokkunum og sidan i hopastarf. I hopastarfi teiknudu
pau blom, sky og sol , sidan skodudu pau bok og t6ldu hluti. Og hjalpadi sidan ad leggja a bord. Vann med
[nafn kennara] og bérnunum.

Onnur stalknanna lysti reynslu sinni svo 1 dagbokarfzerslu. Fram kemur ad henni hafi likad



starfisvettvangurinn ljdmandi vel:

i dag kom ég 1joshaerd i leikskolann og sumir krakkarnir pekktu mig ekki, pad var rosalega fyndid. bad
var rosalega gaman i leikskolanum 1 dag. Bornin eru byrjud ad pekkja mig og pad er alltaf gaman a0 vera
med peim.

Inntar eftir pvi hvad per vildu pa helst gera eda laera fengust stalkurnar ekki til ad svara neinu
um pad. ,,Eg veit bara alls ekkert hvad ég vil,“ sagdi onnur peirra. ,,Mig langar samt til ad halda afram i

skolanum. Emilia kennslustjori @tlar ad velja med mér afanga fyrir naestu 6nn.*

4.3. Fa ad spreyta sig og leera eitthvad nytt
begar patttakendur voru spurdir ad pvi hvort peir hefdu lert eitthvad af veru sinni 4 vinnustdounum

kvadust sumir ekki hafa leert neitt nytt. Ein stulknanna sagdi reyndar i dagbdkarfaerslu ad hun hefoi laert
ad ,,gera nyjar tegundir af blomum.* St sem hafdi unnid & hefingarstodinni fyrir fatlad folk kvadst
hafa leert ymislegt. ,,Petta er 6tralega gefandi starf. Madur lerir ad byggja upp polinmaedi sina, skilning
4 60rum i kringum sig og peelir meira i hlutunum.* Pilturinn sem fékk ad starfa a slokkvistodinni kvadst
hafa laert ymislegt, eins og hvernig menn ttu ad bera sig ad pegar peir kaemu ad slosudu folki. 1
dagbokarferslu skrifadi hann: ,,I dag maetti ég kl. 8:45 og for svo i raektina, svo forum vid uppa stod og
svo for ég yfir sjikrabilana med manni sem ég man ekki hvad heitir. Sidan endudum vid daginn med
pvi a0 profa ad hnoda og blasa i dukku.* Pilturinn & bifreidaverkstadinu sagdist til demis i
dagbokarfarslu hafa verid ,,med i ad taka i sundur girkassa,* en batti vio:,,ég lerdi ekkert nytt.*

,,M¢ér finnst mog skemmtilegt ad vinna parna,* sagdi pilturinn sem fékk ad spreyta sig 4
dvalaheimili aldradra. ,,Eg fae ad vinna vid mismunandi verkefni; er ad adstoda gamla folkio i
handavinnu og hef einnig fengid ad hjalpa til i eldhusinu. Nuna er ég ad hjalpa htisverdinum.*

Fram kom i vidtolunum ad patttakendur voru fyrst og fremst i kynningu & vinnustédum sinum.
beim voru ekki falin vandasdm verkefni og voru oftast undir handleidslu annarra sem peir fengu ad
starfa med eda adstoda. Peir fengu ad reyna sitt af hverju og pannig var 10g0 ahersla 4 ad peir fengju
tilfinningu fyrir pvi Gt 4 hvad vidkomandi starf gaeti gengid. Einnig kom fram ad pad hefdi att vel vid

patttakendur ad vera tvo morgna 4 vinnustad og i skolanum a moti.

4.4. A0 finna nam vid heafi
I 1josi pess a0 sjo nemendur sem eftir voru i ATF295 og hugdust halda afram nami 4 naesta skolaari er

naudsynlegt ad hugsa fyrir pvi hvad geti bedid peirra pa en i upphafi var verkefnid fyrst og fremst
hugsad til eins vetrar. Tekid var vidtal vid Emiliu Baldursdéttur kennslustjora eftir ad farid hafoi verid
yfir gdgnin r vidtdlum vid nemendur. Hin lagdi aherslu 4 ad p6 ad hdpurinn veeri ekki stor veri ekki

unnt a0 setja alla undir sama hatt; med hlidsjon af mismunandi ndmsgetu patttakenda i boklegum



greinum, ahugasvidi og framvindunni. Hin sagdi ad verid veri ad proa nyja afanga i sterdfraeoi til pess
ad mata peim nemendum sem hingad til hefdu ekki nad arangri med peim nalgunum sem bodid hefdi
verid upp 4. B&di veri verid ad endurskoda upprifjunarafangann STA193 1 pvi skyni ad gera hann
,,manneskjulegri* og hins vegar yrdi bodid upp 4 nyjan afanga STZE 162 fyrir nemendur sem hefou
,,Spolad’ mjog 1 byrjunardfanganum STA102. ,,Ef vid gerdum meira af pessu, til deemis i enskunni,
sem veri til hlidar vid ENS102, pa kaemi slikt til greina.*

Adspurd sagdi Emilia reynsluna pennan fyrsta vetur hafa verid pad géda ad mati hennar og
skolastjornenda ad akvedid hefdi verid ad bjoda aftur upp 4 petta Grraedi naesta haust. [ raun pyrfti ad

leggja mat 4 slikt & hverju hausti pvi ad adstaedur gaetu verid breytilegar.

Fyrsta ars hopurinn i vetur er allt 6dru visi en hopurinn i fyrra, hvernig sem 4 pvi kann ad standa. Eg vona
a0 pad myndist nogu stor hopur til pess ad vid gerum betta. betta eiga reyndar ekki bara ad vera nemendur
4 Almennri braut sem bydst pessi moguleiki. Heldur einnig eru kandidatar inni 4 6drum brautum sem eru
mjog o6radnir. Sumir eru ad reka sig & veggi og pa geeti petta tirraedi komio til greina. betta urradi getur
komid sem millistig fyrir marga, umhugsunartimi, en lika til pess ad na sér i paer einingar sem upp a
vantar til pess ad f4 VM A-skirteinid, eda framhaldsskolaprofio.

Emilia kvadst sannfzerd um ad pessi tilraun veri mikilveegt skref til pess ad koma til mots vid

pann hop nemenda sem verid hefdi i mestri brotthvarfsheettu jatnvel pegar eftir fyrsta namsario:

Einhverjir ur pessum hopi hefou kannski haldist i skélanum fram ad jolum. Eg efast um ad vid hefoum

haldid morgum eftir aramot og sum hefou ekki heldur komid & hausténnina. Eg lit 4 petta hja peim flestum

sem algjora vidbot vid pad sem pau hefdu gert ella.

Um aframhaldandi ndm pessara nemenda benti Emilia &4 ad pad veeri sigur fyrir pa sjo nemendur

sem &tludu ad halda afram hami naesta vetur ad hafa tekid slika akvordun enda poétt peir gaetu att vid
ramman reip ad draga: ,,Hver 6nn sem pau hafa klarad hér i skélanum er sigur fyrir hvert og eitt.” Um
leid legdi aframhaldandi skolavist hopsins skdlanum pé skyldu 4 herdar ad finna honum nam vio
hefi: ,,Vid munum alveg finna verkefni fyrir morg peirra naesta haust en sum komast ekki mikid lengra
4 boklega svidinu. Med pau getum vid lent 1 erfidleikum ad finna peim nam vid heefi, “ sagdi Emilia.
Undir petta tok Ketill Sigurdarson sem hafdi umsjon med ATF-afongunum, undirbiningi patttakenda &
haustonn og fylgdi peim eftir i vinnustadandminu 4 vorénn. Hann sagdi um nemendahopinn ad pad
veeri eins og pau ,.hefou séd tilgang i pessu* og kvadst vera bjartsynn p6 svo ad fimm nemendur hefou
dottid ut:

Meér finnst krakkarnir adeins hafa rétt ur sér og sjalfmyndin hafa styrkst. Mér hefur fundist mjog
anzegjulegt lika ad fylgjast med peim vid storf sin, pad er eins og pau sjai tilgang i pessu og séu smam
saman ad komast ad pvi hvad pau geti. Eitthvad sem pau héldu jafnvel ad pau gaetu ekki adur.



5. Umraour

[ pessari grein hefur verid sagt fra tilraun til ad koma 4 foti starfsnami vid Verkmenntaskélann 4
Akureyri skolaarid 2011-2012 og leitad svara vid peirri spurningu hvort slikt ndm neaegoi til pess ad
nemendurnir sem toku patt 1 pvi needu ad ljuka framhaldsskoélaprofi og hvort drangurinn af tilrauninni
hafi verid nagilega gddur til pess ad haldid verdi afram 4 soému braut. Hér 4 eftir verdur raett um

reynsluna sem pegar hefur fengist af verkefninu og framtidarhorfur pess.

5.1. Arangur metinn
Eins og fyrr segir padu 12 nemendur, sem umsjonarkennarar og kennslustjori h6fou valid sérstaklega,

bod um ad taka patt i vinnustadandminu. Tveir peirra haettu pegar & haustonn, adrir tveir komu ekki ad
loknu jolaleyfi og einn til vidbotar hvarf brott pegar langt var 11010 4 vordnn. P4 stodu sjo eftir, sem
ho6fou valid sér afanga fyrir haustonnina 2012 og um leid stadfest umsokn sina um skdlavist. betta er
42% brotthvarf. Samkvemt upplysingum um namsferla pessara nemenda r i INNU éattu adeins tveir
patttakendur moguleika &4 ad hafa nad 52 eininga markinu ad lokinni vorénn 2012 — eda a tveimur
arum. ba yrdi allt ad ganga upp og peir mega ekki falla i neinum afanga. Hinir purfa lengri tima og
segir petta nokkud um stodu pessa hops.

Arangurinn er folginn i pvi ad peir sj6 nemendur sem eftir voru i hopnum atludu sér ad halda
afram 1 skolanum p6 ad peir gaetu att vid ramman reip ad draga. Emilia Baldursdottir kennslustjori
benti 4 ad sama geeti atti vid um skdlann og ad hann gaeti att 1 erfidleikum med ad finna pessum
nemendum aframhaldandi ndm vid haefi. Skélinn hefur pvi verk ad vinna. Emilia benti einnig & ad
starfsnamio hafi verid vidbot vio pad sem pessir nemendur hefdu annars gert og sigur fyrir pa ad hafa
lokid fyrsta namsarinu og tekid akvoroun um skolavist naesta ar. Pvi ma segja ad arangurinn af
verkefninu fyrir pessa sjo nemendur hafi verid gédur og med pvi hafi tekist ad styrkja ndmsahuga
peirra og tra 4 eigin faerni (Bandura, 1997). Emilia benti jafnframt 4 ad nasta vetur yrdi nemendum
sem gert hefou itrekadar tilraunir i upprifjunar- og byrjunarafongum i staerdfraedi bodid upp a nyjar
nalganir og verid veri ad skoda slikt 1 fleiri greinum eins og i ensku Med pessu ma segja ad skolinn sé
ad vinna ad pvi ad uppfylla dkvedi laga um framhaldsskola (Log um framhaldsskola nr. 92/2008) um
ad studla ad alhlida proska nemenda og bjoda peim nam sem uppfyllir parfir peirra. P6 svo ad adeins
tveir af sjomenningum hafi atti pess kost ad na 52 eininga markinu, hljota VMA-skirteini og 60last
framhaldsskolaprof er pad arangur fyrir pa einstaklinga og synir jafnframt ad mikil baratta er fram

undan hja pessum einstaklingum etli peir sér ad halda afram nami.



Ketill Sigurdarson kennari sagdi ad pad hefdi verid eins og pau hafi ,,séd tilgang 1 pessu® og pau
vaeru smam saman ad komast ad pvi hvad pau gaetu. Svo virdist sem pessir nemendur hafi 60last aukna
tru 4 eigin faerni ad pvi leyti ad peim finnst peir rada vid pau verkefni sem peir fengu ad glima vid &
hinum ymsu vinnustédum (Bandura, 1997; Hjalti Jon Sveinsson, 2009). bPad ma einnig segja ad arangur
felist 1 pvi ad pessir nemendur, sem &tludu ad haetta i skolanum vorid 2011, skuli na lysa dnegju sinni
med verkefni vetrarins og hefou dkvedid ad halda afram i skolanum naesta vetur. beir voru taldir hafa
,,rekid sig a veggi‘ eftir fyrsta veturinn i VMA og voru vid pad ad gefast upp. Vinnustadandmid virdist
hafa gefid peim nokkurn byr undir vengi.

bé er pess ad geta ad af gdgnunum ma4 sjé ad patttakendur voru undantekningarlaust anagdir
med petta ndmsurradi og fannst gott ad geta verid tvo morgna i vinnu 4 méti pvi ad stunda nam i
skolanum. Peir voru einnig sammala um ad veran & vinnustodunum hafi verid peim anagjuleg svo ad
peir hafi ekki s€d par fyrir sér starfsvettvang til framtidar.

bad skyggir ef til vill 4 ad peir h6fou ekki komid auga a4 hvad peir geetu hugsanlega haft dhuga a
ad taka sér fyrir hendur i framtidinni eda ad stefna ad. Gott deemi um petta er tilsvarid: ,,Eg veit bara
alls ekkert hvad ég vil. Mig langar samt til ad halda afram i skélanum.* betta gati bent til pess ad
naudsynlegt sé¢ ad bjoda upp 4 starfstengd namsurradi fyrir hop nemenda sem eiga einkum i
erfidleikum med boklegt ndm. Par yroi vikunni skipt nidur i vinnustadanam og timasokn i skdlanum.
Reynslan synir ad naudsynlegt sé ad adstoda nemendur baedi med val & vinnustdoum og ekki sidur vid

val 4 4fongum.

5.2. Visir ad aukinni proun i starfsnami
Segja ma a0 prennt hafi ordid til pess ad farid var af stad med prounarverkefni pad i VMA sem verid

hefur umfjollunarefni pessarar greinar. [ fyrsta lagi var pad su stadreynd ad skolinn hefur fram ad pessu
ekki komid nagilega til moéts vid fjolmennan hop nemenda pd svo ad sitthvad hafi verid gert 1 pvi
skyni. Pad synir mikid brottfall tr hopi nemenda sem hefja ndm 4 Almennri braut og hafa ekki nad
tilskilinni einkunn i tveimur eda fleirum ndmsgreinum i 10. bekk grunnskoéla (Hjalti Jon Sveinsson,
2009). Brotthvarf peirra ur skola ma ad sumu leyti rekja til pess ad peir komast ekki upp i
framhaldsafanga i tilteknum greinum, sem eru skylda samkvaemt Adalnamskra (Hjalti Jon Sveinsson,
2009). Aukid brotthvarf Gr verknami 1 Noregi hefur medal annars verid rakid til pess ad dhersla a
boknam hafi aukist med tilkomu fjolbrautaskdla 4 kostnad sérstakra verknamsskola (Hall, 2009).

[ 68ru lagi er petta verkefni i samraemi vid framhaldsskélaldgin fra 2008 um ad skolar leitist vid
ad tryggja 6llum ndm vid haefi og peim gefinn kostur 4 ad préa nyjar ndmsbrautir. Um leid er verid ad

bregdast vid nyjungum 4 bord vid ,,framhaldsskolaprofi og ,,freedsluskyldu sem kvedid er 4 um i



16gunum (L6g um framhaldsskoéla, nr. 92/2008). P4 er jafnframt verid ad nyta heimildir { Adalnamskra
pess efnis ad proa nyjar namsbrautir (Mennta- og menningarmalaraduneytio, 2011).

Vidleitni pessi er lika 1 samrami vid pa stadreynd hversu starfsnam hefur att erfitt uppdrattar i
islensku skolakerfi eins og sést 4 pvi ad adeins pridjungur nemenda & framhaldsskolastigi 4 Islandi
stundar nam 4 starfsnamsbrautum en tveir pridju 4 boknamsbrautum (Hagstofa Islands, 2012b). Vida er
mun rikari hefd fyrir starfs- og verknami en hér 4 landi auk pess sem vidhorf er jakvaedara og kostir
peir sem nemendum bjddast 4 pessu svidi miklu fleiri (Schwarts, 2011; Bertschy, o.fl., 2009). betta
tilraunaverkefni i VMA geeti verid visir ad meiri proun 4 pessum vettvangi sem gati aftur ordid til pess
ad unnt verdi ad bjooda fleiri nemendum nam vid hafi en hingad til hefur verid unnt. Verkefnid minnir
um margt 4 nyjar leidir sem verid er ad fara medal annars i Noregi og hafa gefid goda raun
(Kunnskapsdepartementet, 2009; Markussen, o. fl., 2010). Namsurradi af pessu tagi er einnig verid ad
proa 4 vettvangi Evrépusambandsins par sem badi er verid ad vinna gegn brottfalli ur framhaldsskélum
og ao leita ad urredum fyrir ungt félk sem hvorki er i skdla né 4 vinnumarkadi (Hoffman, 2011;
European parliament, 2009-2014).

b6 ad urtak pessarar rannsoknar sé ekki stort, synir pad ad erfitt muni verda fyrir
framhaldsskola ad koma algjorlega i veg fyrir ad nemendur hverfi fra nami. T pessu tilviki er langt seilst
til pess ad koma til moéts vid nemendur sem gengid hefur illa i ndmi og hafa ekki fundid sér farveg.
Nidurstodur rannsodkna hafa jafnframt synt ad po ad skolar hafi marga paetti hér ad latandi 4 valdi sinu
s€ pad @&vinlega svo ad ymsir utanadkomandi dhrifavaldar komi einnig vid sdgu pegar um brotthvarf

nemenda ur skola sé ad reda (Jon Torfi Jonasson og Kristjana Stella Blondal, 2002).

5.3. Haldio afram
Akvedid hefur verid ad halda 4fram med petta verkefni nasta haust og proa pad frekar. A0 morgu leyti

var rennt blint 1 sj6inn med sitthvad en reyndin er su a0 talsverd reynsla er af vinnustadanami af pessu
tagi i VMA auk pess sem ymis fyrirteki og stofnanir 1 baenum hafa tekid ad sér nemendur timabundio.
Mikil ahersla hefur verid 16g0 & vinnustadapjalfun fyrir nemendur 4 sidasta ari & starfsbraut fatladra og
hafa fj6lmargir adilar att par hlut ad mali. Auk pess hefur nemendum i 10. bekk grunnskola bajarins
um nokkurt skeid verid gefinn kostur 4 ad fara til kynningar 0t i fyrirteeki og stofnanir 4 sidustu 6nn
sinni. b4 hafa nemendur i grunndeild matvelagreina og sjukralidanemar purft ad taka hluta af ndmi
sinu & vinnustédum.

Haustid 2011 hlaut VMA styrk fra Leonardo-menntadatlun Evrépusambandsins til ad hata umsjon med
tveggja ara verkefni sem @tlad er ad koma 4 samstarfi skdla og atvinnulifs vid pjalfun og leids6gn

nemenda i vinnustadanami. Samstarfsadilar i verkefninu eru skolar i Finnlandi, Frakklandi, Noregi,



Englandi og Hollandi. Samstarfsadilar vinna ad sams konar verkefni hver i sinu landi og 4 timabilinu
verda samdar verklagsreglur og efnt til namskeida fyrir leidbeinendur (e. tutor) & vinnustodum. Stefnt
er ad pvi ad haustid 2012 verdi peim adilum sem falid verdur ad taka vid nemendum i ATF-afanganum
4 neesta skoladri bodid ad senda fulltrua 4 slikt namskeid 1 VMA.

Gert er rad fyrir ad sami hattur verdi hafdur a skipulagi verkefnisins haustid 2012 og midad er
vid ad patttakendur verdi ad hamarki 15. Ad loknu skoélastarfi i vor verda tekin saman gogn fra 1idnum
vetri og reynslan af pessari tilraun metin. A peim grunni verdur byggt auk pess sem huga parf ad pvi
hvad unnt verdur ad bjoda peim nemendum upp & sem ekki hafa ennpa ndd 52 eininga markinu og
hyggjast halda &fram 1 nami. Mikilvaegt er ad dnnur rannsdkn a verkefni pessu fari fram 4 nasta

skodlaari svo ad unnt verdi ad bera saman nidurstédur milli 4ra 1 pvi skyni ad meta arangur.

6. Lokaoro

Enda pott tilraun su sem fjallad hefur verid um i pessari grein sé ekki stor i snidum, hvad
nemendafjdlda vardar, synir hin p6 ad kostir skola eins og VMA til pess ad minnka brotthvarf og
skipuleggja ndm vid hefi allra nemenda eru ymsir. Engu a0 sidur eru takmork fyrir pvi hvad slik
stofnun getur seilst langt enda geta sérteek tirraedi 4 bord vid pad sem hér hefur verid lyst reynst
kostnadarsom. Pratt fyrir ad stor hluti peirra nemenda sem tok patt i fyrstu tilrauninni um starfsnam i
VMA hafi fallid brott syna nidurstodur pessarar athugunar ad drangur peirra sem halda afram er
verulegur. Pessi arangur synir ad pad parf ad halda afram 4 somu braut og halda afram ad proa
namstilbod sem gerir peim nemendum sem eiga erfitt med ad fota sig i hefobundnu namstilbodi
framhaldsskola kleift ad ljuka ndmi med reisn. Slikt er ekki einungis personulegur sigur fyrir hvern
nemanda heldur ma segja ad sérhver nemandi sem lykur ndmi sé sigur fyrir skdlann hans og

framhaldsskolakerfio i heild.
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Abstract

“Each term they complete is a victory for each and everyone”: A development
project to establish an Upper secondary diploma after completing a short
workplace based educational programme.

Context
In Iceland there are long standing concerns about high dropout rates from upper secondary schools.

According to new information from Statistics Iceland only 44% of students who started secondary
schools in 2003 graduated within the normal four years of study while the average rate within OECD
was 68%. Two years on the OECD average had risen to 81% but was 58% in Iceland, the lowest of 11
countries with comparable statistics.

The Upper Secondary Act 2008 entitles students access to schooling until the age of 18. Upper
secondary schools are also authorised to establish short workplace based programmes and grant
students Upper Secondary Diploma when they have completed 52 credits out of the 140 credits
required for the matriculation exam.

In many European countries, such as Germany, Switzerland, Austria, Norway and Sweden, there is a
rich tradition for vocational education with strong connection with workplaces and many of those

countries are pursuing such educational programmes as a means of preventing dropout.

The study
Verkmenntaskoélinn 4 Akureyri VMA (Akureyri Comprehensive College) has for a number of years

offered a programme of study within its Department of General Studies (DGS) aimed at students who
have enrolled into the school without the required attainment to be accepted into the school’s regular
programs of academic or vocational study. Even though this programme has been successful for some
students it does not seem to have met the needs of the students that are most at risk of dropping out of
school. The school has responded to new opportunities opened in the Upper Secondary Act 2008 to
grant students Upper Secondary Diploma after having completed 52 credits, and establish a workplace
based programme of study aimed at students who are thought to be unlikely to get the diploma without
special measures to meet their needs.

The aim of the current study was to investigate the progress and outcomes of an experiment that

commenced in the school year 2011-2012. Twelve students were offered to participate in a workplace



based programme aimed at enabling them to complete in two years the 52 credits, required for the Upper
Secondary Diploma. A group interview was conducted with the group in the beginning of the programme,
followed by individual semi-structured interview in the middle of the spring term. The interviews were
supplemented by an analysis of the students’ diaries and in depth interviews with the Head of the DGA

and the teacher in charge of the workplace programme.

Findings and discussion
When the individual interviews with the students were conducted in the middle of the spring term, five

students had dropped out, but the remaining seven had all confirmed their enrolment for the coming
school year of 2012-2013. These seven students all commended the workplace programme, and
thought that its mixture of work placement and in school studies had suited them well. They had,
however, apart from their determination to stay in the school for the coming school year, no clear plans
for what kind of vocation they would like to pursue in the future. All of them had attended both their
work training and in school studies regularly; they were generally happy with their workplace training
and the content and organisation of the in school studies, and maintained that they had acquired new
and useful knowledge and skills. The head of the DGS and the teacher in charge also maintained that
despite the disappointing dropout of five students from the programme the remaining seven had gained
a lot from it and were unlikely to have stayed in school in the traditional DGS programme, let alone
decided to enrol for another year. For each of those students the year had been a personal victory.
However, they pointed out that it would be a challenge for the school to find suitable future learning
opportunities for these students, and there were limits as to how far the school would be able to reach,
e.g. in terms of funding and other resources, to fulfil their individual needs.

Even though the current study was small scale and does not justify generalisations, it shows that
schools such as VMA have the potential to establish programmes that meet students’ needs and work
against dropout. Despite the disappointing dropout of five students from the programme the important
finding stands that the programme met to a large extent the needs of the seven that still remain on the
program. That should encourage VMA and other similar schools to keep momentum in developing

programmes of study that enable students to leave schools as winners.



i Enska hugtakid self-efficacy hefur verid pytt 4 islensku sem tri1 4 eigin faerni, dug eda getu. [ pessari
grein er notadur fyrsti moguleikinn til samraemis vid fyrri umfjéllun um um adra rannsoknina sem er til
umfjollunar i greininni (Hjalti Jon Sveinsson og Borkur Hansen, 2010). Einnig ma visa til pydingar
Gudmundar B. Arnkelssonar i Ordgnétt (2006).
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