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Útdráttur 
 

Markmi! ritger!arinnar og rannsóknarinnar sem er hluti hennar var a! sko!a hva! 
einkennir bestu hópfimleikastúlkur á Íslandi og sko!a áhrifa"ætti sem skipta máli 
um  árangur ungra í"róttamanna. #au atri!i sem sko!u! eru sérstaklega og lög! 
voru til grundvallar í rannsókninni eru kenningar og rannsóknir fræ!imanna um  
áhrif svonefnds hlutfallslegs aldurs og  um úthugsa!ar æfingar (e. deliberate 
practice).   Einnig umfjöllun "eirra um áhrif vina og foreldra á í"róttamanninn og 
árangur hans.   #á eru sko!a!ir "ættir eins og áhugahvöt og sérhæfing.  

Spurningalisti var lag!ur fyrir 50 stúlkur í meistaraflokki Gerplu, 
Ungmennafélags Selfoss og Stjörnunar en "a! eru allir  meistaraflokkar 
hópfimleikali!a kvenna á Íslandi.  
  Helstu ni!urstö!ur rannsóknarinnar eru  a! stúlkurnar eiga "a! 
sameiginlegt a! fá mikinn stu!ning frá foreldrum og vinum og finna a! sama 
skapi fyrir lítilli pressu frá "eim um a! skila sérstökum árangri. Jafnframt eru "ær 
almennt tilbúnar a! færa "ær fórnir sem krafist er af "eim til "ess a! ná árangri og 
njóta "ess a! æfa fimleika.  Á hinn bóginn kemur fram a! "áttur eins og 
hlutfallslegur aldur hefur ekki merkjanleg áhrif innan "essa hóps.  
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Formáli 
 

Ritger! "essi er megindleg rannsókn á "ví hva!a "ættir einkenni íslenskar stúlkur 

sem æfa í meistaraflokki í hópfimleikum. Í ritger!inni er jafnframt fari! yfir og 

ger! grein fyrir helstu "áttum sem fræ!imenn hafa sko!a! og rannsaka! og áhrif 

hafa á frammistö!u ungra í"róttamanna almennt. 

Vægi ritger!arinnar er 12 ECTS einingar til B.Sc. grá!u í Í"róttafræ!i frá 

Háskólanum í Reykjavík. Lei!beinandi var Vi!ar Halldórsson, félagsfræ!ingur, 

og vil ég "akka honum fyrir gott samstarf og lei!sögn í gegnum ferli!. Einnig vil 

ég "akka stúlkunum sem tóku "átt í rannsókninni og "jálfurum "eirra fyrir gó!a 

samvinnu og "átttöku í rannsókninni, en "ær æfa me! Gerplu, Stjörnunni og 

Ungmennafélagi Selfoss. #á vil ég "akka Ólafi Gústafssyni og Ágústu Margréti 

Ólafsdóttur sem prófarkalásu ritger!ina. 

 

Reykjavík, maí 2012. 

Steinar #ór Ólafsson 
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Inngangur 
 

Í gegnum sögu í"róttanna hefur athyglinni veri! a! miklu leyti beint a! 

líkamlegum "áttum í"róttanna (Halldorsson, Helgason og Thorlindsson, 2011). 

Me! hinum %msu fræ!igreinum innan í"róttafræ!anna hafa eiginleikir líkamans 

veri! greindir ni!ur í smæstu eindir og hefur fagi! a! stórum hluta teki! mi! af 

"essum á"reifanlegu "áttum. #annig hafa félagsfræ!ilegir "ættir sem snúa a! 

heimi í"róttanna veri! meira í skugganum af "essu líkamlega "ó "etta 

félagsfræ!ilega sé ekki sí!ur mikilvægur hluti í"róttanna.  

Spurningar hafa vakna! hvernig smá"jó! á bor! vi! Ísland geti átt jafn 

miki! af afreksí"róttafólki og raun ber vitni. Einnig hafa fræ!imenn rannsaka! 

spurninguna: Hva! er "a! sem ver!ur til "ess a! ákve!nir í"róttamenn s%ni 

yfirbur!aárangur en a!rir ekki "ó "eir hljóti álíka "jálfun og hafi svipa! líkamlegt 

atgervi? 

 Me! "essar spurningar og fleiri lag!i ég upp me! lokaverkefni! mitt í 

Í"róttafræ!i í Háskólanum í Reykjavík. Nærtækt dæmi til a! sko!a fannst mér 

vera n%kr%ndir Evrópumeistarar í hópfimleikum kvenna, Gerpla, og "á í lei!inni 

keppendur hjá ö!rum meistaraflokkum í hópfimleikum á Íslandi. Hugmyndin var 

a! skyggnast a! nokkru inn í líf bestu hópfimleikastúlkna á Íslandi og reyna a! 

komast a! "ví hva! einkennir "essar stúlkur. Me! "a! a! lei!arljósi var lagt upp í 

"etta verkefni sem var í senn krefjandi og gefandi. 
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Almennt um hópfimleika 
 

Rekja má sögu fimleika aftur til Grikkja til forna "ó fimleikar hafi ekki or!i! hluti 

af Ólympíuleikunum fyrr en ári! 1986. Frá "eim tíma hafa "ó fimleikar teki! 

stakkaskiptum, en á mi!ri sí!ustu öld má segja a! fimleikar hafi teki! á sig "á 

mynd líkt og í"róttin "ekkist í dag (Tyagi, 2010). Hópfimleikar eru "ó tiltölulega 

n% undirgrein fimleika sem á rætur sínar a! rekja til Skandinavíu, en fyrsta 

Evrópumóti! í hópfimleikum fór fram í Finnlandi ári! 1996. Hópfimleikar eru a! 

nokkru leiti frábrug!nir venjulegum fimleikum "ar sem um er a! ræ!a li!s í"rótt 

me! 6 til 12 i!kendum í hverju li!i. Keppnisgreinarnar í hópfimleikum eru 

d%nustökk, gólfæfingar og trampólínstökk. Hver keppnisgrein er framkvæmd af 

me!limum li!sins samtímis. Gólfæfingin er framkvæmd af öllum me!limum 

li!sins á me!an d%nustökk og trampólínstökk eru framkvæmdar af a! lágmarki 

sex einstaklingum í li!inu sem allir stökkva hver á eftir ö!rum. Li!inu eru svo 

veitt heildarstig fyrir hverja grein fyrir sig (Harringe, Renström og Werner 2007). 

Íslendingar og "á sérstaklega stúlkurnar hafa geti! sér gó!s or!s í hópfimleikum, 

en má "ar einna helst nefna árangur Gerplu ári! 2010 "egar li!i! hlaut 

gullver!laun á Evrópumótinu sem fram fór í Malmö í Sví"jó! (Morgunbla!i!, 

2010).  
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Áhrif hlutfallslegs aldurs 
 

Í skólastarfi og í"róttum hér heima jafnt sem erlendis eru börn fædd á sama ári 

sett saman í bekki e!a flokka.  Af "eim sökum geta veri! innan sama hópsins 

einstaklingar sem nánast er heilt aldursár á milli, séu "eir fæddir í janúar 

annarsvegar og desember hinsvegar. Hægt er a! kalla "etta hlutfallslegan aldur en 

vísa! er "ar til aldursmunar á einstaklingum sem fæddir eru á sama almanaks ári 

me! dreif!a afmælisdaga yfir allt ári!.  #annig eru "eir einstaklingar sem fæddir 

eru snemma á árinu hlutfallslega eldri en "eir einstaklingar sem eiga afmæli seinni 

hluta sama árs (Barnsley og Thompson, 1988).  Í upphaf áttunda áratugar sí!ustu 

aldar birtust rannsóknir "ar sem fram komu vísbendingar "ess e!lis a! börn sem 

fædd væru á seinni hluta árs væru líklegri til a! "róa me! sér námsör!ugleika en 

"au sem fædd eru á fyrri hluta árs (Diamond, 1983). Í kjölfari! á "essum 

rannsóknum um námsgetu barna og ungmenna setti fræ!ima!urinn Roger 

Barnsley, ásamt eiginkonu sinni og a!sto!armanni, fram "á kenningu um 

ungmenni sem æf!u íshokkí a! hlutfallslegur aldur hef!i langtíma áhrif á "á 

einstaklinga sem kæmu til me! a! skila sér úr yngri flokkum í íshokkí í Kanada í 

sjálfa úrvalsdeildina NHL.  Telja má a! rannsókn "eirra hafi marka! viss tímamót 

"ar sem ni!urstö!ur "eirra leiddu í ljós a! hægt væri a! greina árangurstengdan 

mun á milli "eirra einstaklinga sem fæddur eru á fyrri hluta árs mi!a! vi! "á sem 

fæddir eru á sí!ari hluta ársins. (Barnsley, Thompson og Legault, 1992).  Rekja 

má betri árangur einstaklinga me! fæ!ingardag á fyrri hluta ársins til "ess a! "eir 

hafi "roskast meira og séu "ar af lei!andi stærri, sterkari og me! betri samhæfingu 

en "au sem eiga afmæli á sí!ustu mánu!um ársins. #etta gerir "a! a! verkum a! 

"au ná betri árangri í íshokkí, hljóta meiri umbun fyrir afrek sín og eru "ar af 

lei!andi líklegri til "ess a! halda áfram a! spila íshokkí af kappi.  #eir 

einstaklingar sem hinsvegar eru fæddir á seinni hluta almanaks árs eru líklegri til 

"ess a! "róa me! sér pirring og upplifa misbrest sem leitt hefur til lítils 

sjálfsöryggis "eirra sem í"róttamanna.  Vegna "essarar neikvæ!u upplifunar hafa 

yngri einstaklingarnir veri! líklegri til "ess a! hætta a! æfa í"róttina og leita a! 

ö!rum tómstundum "ar sem "eir hafa jafnari tækifæri til "ess a! ná árangri 

(Barnsley og Thompson, 1988).  Rannsóknir á kenningum um áhrif hlutfallslegs 

aldurs hafa veri! ger!ar í fleiri í"róttagreinum en íshokkí, sem ætti a! renna 
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frekari sto!um undir kenninguna.  Rannsóknir hafa veri! ger!ar á áhrifum 

hlutfallslegs aldurs á knattspyrnumenn um allan heim sem s%na a! fæstir 

leikmenn á afreksstigi eru fæddir á sí!asta ársfjór!ungi almanaksársins (Barnsley, 

1992; Camp, Vicedo, Villora og Jordan, 2010; Helsen, Winckel og Williams, 

2005). Í samantektar rannsókn Musch og Grondin (2001) er einnig a! sjá a! 

"essara áhrifa gætir í mun fleiri í"róttagreinum og má "ar til a! mynda nefna 

sund, blak, krikket og tennis. #rátt fyrir "a! er reglan "ó ekki algild "ví í rannsókn 

Côté, MacDonald, Baker og Abernethy (2006) kom í ljós a! áhrif hlutfallslegs 

aldurs átti ekki vi! um golf né heldur körfubolta í Bandaríkjunum. Telja "eir 

muninn orsakast af "ví a! í bandarískum framhaldsskólum sé körfuknattleikurinn 

há!ur  námsframvindu og "ví sé ekki eingöngu horft til "roska í stær! og 

líkamsvexti og taka "eir tillit til "ess í sinni kenningu. Rannsókn Delorme og 

Raspaud (2009) á stúlkum og drengjum í  körfuknattleik í Frakklandi s%nir fram á 

a! "ar gætir sterkra áhrifa hlutfallslegs aldurs en "ar hefur breyta eins og 

námsframvinda ekki áhrif á kenninguna. Côté og félagar (2005) telja jafnframt 

ástæ!u "ess a! hlutfallslegur aldur hafi ekki áhrif á árangur í golfi vera "á a! golf 

sé "annig í"rótt a! stær! og líkamsvöxtur hafi ekki megin áhrif á getu einstaklings 

í golfi ásamt "ví a! flestir  byrja a! spila golf "egar "eir eru eldri en gildir um 

margar í"róttagreinar og dregur "a! úr áhrifunum af hlutfallslegum aldri. Ljóst er 

"ví a! kenningin um hlutfallslegan aldur er mörgum breytingum há!.!

Úthugsa!ar æfingar 
 

Öllum má hins vegar vera ljóst a! "a! eitt a! fæ!ast á fyrsta ársfjór!ungi ársins er 

ekki trygging fyrir "ví a! ná yfirbur!a getu í einhverri í"róttagrein.  #á vakna "ær 

spurningar hva!a a!rir "ættir eigi í hlut sem stu!la a! yfirbur!aárangri á svi!i 

í"rótta. Fræ!imenn hafa spurt "eirrar spurningar hvort a! "etta fyrirbæri sem 

kalla! er me!fæddur hæfileiki sé til e!a hvort eingöngu sé um a! ræ!a 

framúrskarandi áunna frammistö!u "egar kemur a! "ví a! meta "á sem eiga a! 

teljast til afreksí"róttamanna (Chambliss, 1989). Rannsóknir hafa s%nt fram á a! 

"eir sem skara fram úr búa ekki endilega yfir ákve!num hæfileikum umfram a!ra 

heldur leggja mikla rækt vi! æfingarnar.  Vissulega "arf a! búa yfir einhverjum 

líkamlegum eiginleikum til "ess a! eiga tök á "ví a! vegna vel í í"róttinni en erfitt 

er a! greina á milli hve stóran hluta af árangrinum megi rekja til slíkra "átta og 



 10  

ljóst "ykir a! "ungami!jan í velgengni sumra í"róttamanna fram yfir a!ra megi 

fyrst og fremst rekja til mikillar ástundunar ásamt "ví a! s%na framúrskarandi 

metna! á æfingunum vi! úthugsa!ar æfingar (Chambliss 1989; Ericsson, Krampe 

og Tesch-Römer, 1993).  

 #a! sem kenning Ericsson um úthugsa!ar æfingar (e. deliberate practice) 

fjallar um er fyrst og fremst a! greina slíkar æfingar frá bæ!i leik og keppni. 

Leikur telur Ericsson vera "á athöfn sem hefur ekkert sérstakt markmi! fyrir utan 

a! hafa einhversskonar skemmtanagildi.  Á me!an úthugsa!ar æfingar eru 

sérstaklega hanna!ar til "ess a! bæta núverandi frammistö!u, einna helst á "eim 

svi!um "ar sem hæfni vi!komandi einstaklings er ábótavant (Ericsson o.fl., 1993). 

#essari sko!un deilir Carlson (1988) ekki í rannsókn sinni um hva!a "ættir hafi 

áhrif á yfirbur!agetu tennisleikara í Sví"jó!. #ví "ar kemur fram a! "eir 

einstaklingar sem unnu til mikilla afreka áttu "a! sameiginlegt a! verja miklum 

frítíma á tennisvellinum bæ!i vi! æfingar og leik. Ericsson og félagar (1993) telja 

"ó a! munurinn á aukningu árangurs vi! úthugsa!ar æfingar annars vegar e!a 

keppni hinsvegar felist fyrst og fremst í "ví a! í keppni gefast mögulega örfá 

tækifæri til "ess a! reyna á "á "ætti sem veikastir eru í getu í"róttamannsins á 

me!an hægt er a! einblína á "á me! úthugsu!um æfingum. 

Í rannsókn Chambliss (1989) "ar sem hann fylgdist me! afreksmönnum í 

sundi vi! æfingar og hversdagslífi á anna! ár  kom í ljós a! "a! sem einkennir "á 

sem virkilega skara fram úr er fyrst og fremst gæ!amunur vi! framkvæmd á 

æfingum. Í rannsókn sinni bendir hann á a! ekki sé endilega fylgnisamband milli 

magns æfinga og árangurs heldur sé mikilvægt a! gera æfingarnar stö!ugt betur 

svo tæknilegar framfarir eigi sér sta!. 

#rátt fyrir a! bæ!i "urfi a! eiga sér sta! úthugsa!ar æfingar (Ericsson o.fl, 

1993) sem taka mi! af miklum gæ!um (Chambliss, 1989) vir!ist svo vera a! ekki 

ver!i hjá "ví komist a! æfa vi!komandi í"rótt til lengri tíma svo árangur náist. 

Rannsóknir hafa s%nt fram á a! um 10 ára ástundun sé sá tími sem einstaklingur 

"arf a! hafa stunda! sína í"rótt til a! ná virkilega gó!um árangri (Ericsson og 

Charness, 1994). Ericsson og félagar ger!u rannsókn á fi!luleikurum í 

tónlistarháskólanum í Berlín. Kom "ar í ljós a! "eir sem taldir voru bestir í 

skólanum áttu "a! sameiginlegt a! hafa vari! um 10.000 klukkustundum vi! 

æfingarnar á me!an eftirbátar "eirra höf!u eingöngu vari! á bilinu 4 - 8.000 

klukkustundum vi! æfingarnar (Ericsson o.fl., 1993). 
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#rátt fyrir a! ljóst sé a! mikla rækt "urfi a! leggja vi! æfingarnar hafa 

rannsóknir s%nt a! a!gangur a! gó!um "jálfara vegi alltaf stö!ugt "yngra í leit a! 

hámörkun árangurs í"róttamanna. #annig dugir ekki lengur a! verja sem flestum 

klukkustundum vi! æfingar heldur "urfi æfingarnar a! vera vel skipulag!ar. 

(Baker, Côté og Abernethy, 2003; Bloom, Crumpton og Anderson 1999).  Í 

rannsókn Baker og fleiri (2003) kom í ljós a! "jálfarar li!a sem skara fram úr 

ey!a meiri tíma í undirbúning hverrar æfingar en a!rir "jálfarar. #annig eyddi 

hinn sögufrægi körfubolta"jálfari John Wooden meira en klukkustund fyrir hverja 

einustu æfingu í undirbúning til "ess a! allir yr!u sem virkastir alla æfinguna og 

enginn fengi tækifæri til "ess a! standa a!ger!arlaus (Wooden, 1988). #annig 

hafa a!rar rannsóknir fylgt á eftir "ar sem sko!a! hefur veri! hvernig tíma hefur 

veri! vari! á æfingum. Ein "essara rannsókna tók mi! af hvernig tíma var vari! 

me!al yngri flokka íshokkí leikmanna á æfingu og leiddi hún í ljós a! 22% af 

tímanum var vari! í a! taka á móti fyrirmælum, 30% af tímanum var vari! í 

tækniæfingar og 48% af tímanum var vari! í bi!tíma (Starkes og Ericsson, 2003). 

Einnig s%ndi sama rannsókn a! afreksfólk á listskautum n%tti tíma sinn betur vi! 

æfingar en a!rir i!kendur á listskautum (Baker o.fl., 2003; Starkes og Ericsson, 

2003). #á s%ndu Bloom og félagar (1999) fram á a! "jálfarar hjá afreksí"róttafólki 

vör!u meiri tíma í vinnu sem laut a! skilningi og tæknilegum "áttum á me!an 

"jálfarar hjá li!um sem ekki stó!u jafn framarlega eyddu mestum tíma í "ætti er 

snéru a! grundvallaratri!um í"róttarinnar sem Bloom og félagar töldu a! hluta til 

sk%rast af takmörku!um skilningi "jálfarans á í"róttinni. #annig "ykir nokku! 

ljóst a! bæ!i skipulag æfinganna og "ekking "jálfaranna spilar ekki sí!ur 

mikilvægan "átt í tækifæri einstaklinga til a! ná hámarks árangri (Baker o.fl., 

2003). 

Áhrif foreldra 
 

Lengi hefur "ví veri! haldi! fram a! hægt sé a! meta getu einstaklinga til a! ná 

langt á hinum %msu svi!um út frá erf!afræ!ilegum "áttum. #annig settu spekingar 

eins og Charles Darwin og sí!ar meir Francis Galton fram kenningar í "á veru a! 

hæfileikar og geta einstaklinga væri há! arfgengum "áttum í lífi hvers og eins.  

Allar götur sí!an hafa fræ!imenn sest á rökstóla og rætt  kenningar um áhrif 

arfgengi gegn áhrifum umhverfis"átta og samspil "eirra (Plomin og Rende, 1991).  
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Kenningar Galton (1869) og Gardner (1983) bentu til "ess a! áhrif foreldra kæmu 

fyrst og fremst fram í hæfileikum sem skilu!u sér í beinan legg til afkvæma.  

Tekur Gardner dæmi í bók sinni um a! einstaklingar sem skara fram úr á svi!i 

tónlistar séu oft uppgötva!ir ungir a! aldri og oft á heimilum "ar sem lítil tónlist 

hefur veri! spilu!.  Tilgreinir hann ástæ!u yfirbur!a "eirra vera fyrst og fremst af 

"ví a! "eir búi yfir gó!ri greind til "ess a! me!taka hljó!fall og melódíur sem 

fáist ekki ö!ruvísi en me! arfgengum "áttum, svipa! og getan til "ess a! læra a! 

tala og ganga er hjá venjulegum börnum (Gardner, 1973). #essum sko!unum deila 

Ericsson og Charness (1994) og Chase og Simon (1973) hins vegar ekki og telja 

"eir a! ástundun vi! æfingar sé sá "áttur sem segi mest til um getu einstaklings til 

"ess a! tileinka sér ákve!na færni.  #ó hafa rannsóknir bent á a! líffræ!ileg geta 

einstaklings til "ess a! ná hámarks árangri me! "jálfun sé há! erf!afræ!ilegum 

"áttum sem komnir eru frá foreldrum. #annig er s%nt fram á a! 90% af "ví 

hverskonar uppbyggingu vö!va"rá!a og "oli einstaklingur b%r yfir megi rekja til 

arfgengra "átta bæ!i hjá körlum og konum (Browne og Mahoney, 1984).  

#rátt fyrir "a! hafa rannsóknir veri! samhljó!a um, a! á sí!astli!num 40 

árum spili stu!ningur frá foreldrum lykilhlutverk í "roska í"róttamannsins í átt a! 

afreksmennsku hans (Baker, Horton, Robertson-Wilson og Wall 2003; Wuerth og 

Alfermann, 2004). Rannsóknir hafa s%nt a! eitt mikilvægasta hlutverk foreldra 

ungmenna sem stunda í"róttir sé a! veita "eim hl%ju og skilningsríkt umhverfi 

sem "au geta leita! í ef "ess ver!ur "örf. Hefur "a! s%nt sig a! ungmenni sem fá 

ekki félagslegan stu!ning heima fyrir eiga erfi!ara fyrir me! a! stunda "ær 

æfingar sem krafist er af "eim til a! ná hámarks árangri á afreksstigi (Baker o.fl., 

2003; Côté, 1999). Stu!ningur foreldra getur "ó veri! tvíeggja sver! "ar sem of 

mikil a!ild foreldra a! "átttöku barnanna sinna í í"róttastarfi getur haft slæm áhrif 

á frammistö!u barnsins. En slíkt kemur fyrst og fremst fram í "r%stingi 

foreldranna á a! barni! standi sig vel (Wuerth og Alfermann, 2004). Hefur "a! 

s%nt sig a! "átttaka ungmenna í í"róttum er a! mörgu leiti há! "eim væntingum 

sem foreldrar hafa og trú foreldranna um mikla getu barnsins í vi!komandi í"rótt. 

Rannsóknir hafa falli! á bá!a bóga "ar sem bæ!i hefur veri! s%nt fram á a! 

væntingar foreldra geti haft jákvæ! áhrif á frammistö!u barns í í"róttum (Bois 

Sarrazin, Brustad, Trouilloud og Cury, 2005), en jafnframt hefur veri! s%nt fram á 

a! væntingar foreldra geti valdi! félagslegum "r%stingi og streitu sem kemur 

ni!ur á frammistö!u barnsins (Côté, 1999). #ví er vandme!fari! "a! verkefni 
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foreldra a! veita börnum sínum nægan stu!ning en "ó ekki of mikinn svo ni!ur 

komi á frammistö!u "eirra (Wuerth og Alfermann, 2004). 

Önnur áhrif foreldra á velgengni barna sinna má rekja til "átttöku foreldra 

í afreksí"róttum. Í rannsókn Power og Woolger (1994) s%ndi "a! sig a! foreldrar 

sem stundu!u afreksí"róttir, hvort sem væri enn "ann dag í dag e!a á!ur fyrr, 

höf!u jákvæ! áhrif á frammistö!u barnanna sinna. Jafnframt var "a! svo a! 

foreldrar sem höf!u svipu! gildi og afreksmenn, "ar sem áhersla er lög! á a! ná 

árangri og leggja hart a! sér og vera athafnasamur, höf!u mikil áhrif  á hugarfar 

barnanna sem sí!ar haf!i áhrif á velgengni "eirra. Ekki ósvipa!a sögu er a! segja 

af áhrifum eldri systkina á frammistö!u "eirra yngri "ar sem "au geta spila! 

hlutverk fyrirmyndar á vinnuframlag og hugarfar yngri systkina sinna. #ó hefur 

"a! s%nt sig í rannsóknum (Rohde, Atzwanger, Butovskaya, Lampert, Mysterud 

og Sanchez-Andres 2003; Michalski og Shackelford, 2002) sem byggja á 

kenningum úr bókinni Born to Rebel eftir Frank J. Sulloway a! áhrifin geti veri! 

"veröfug og eldri systkini skapa! bitur! og öfunds%ki hjá yngra systkini sem ekki 

hefur jákvæ! áhrif á frammistö!u "ess. Yfirleitt má rekja "á bitur! og öfunds%ki 

til "ess hvernig foreldrar s%na börnum sínum mismikinn áhuga vegna "ess a! 

bæ!i tími og peningar eru af skornum skammti og "annig komi fram mismunun á 

milli barnanna (Côté, 1999).  

Áhrif vina 
 

#ó foreldrar og systkini vegi einna "yngst "egar kemur a! áhrifavöldum í lífi ungs 

fólks má "a! "ó ekki gleymast a! vinir og jafningjar geta í mörgum tilfellum veri! 

önnur hli! á sama teningnum. Fáar rannsóknir hafa "ó veri! ger!ar á "ví hvort 

samband upprennandi afreksmanna vi! vini sína sé til "ess falli! a! sty!ja "á til 

afreka e!a aftra "eim (Patrick o.fl., 1999). #ó liggur "a! ljóst fyrir a! gott 

félagslegt samband vi! vini er mikilvægt á uppvaxtarárunum. #rátt fyrir "a! hefur 

"a! veri! rannsaka! a! ungmenni sem búa yfir miklum hæfileikum og standa 

framarlega, t.d. í í"róttum, verji minni tíma me! vinum sínum en "eir 

einstaklingar sem búi yfir litlum hæfileikum (Duncan, 1993). Á unglingsárunum 

fer "a! "ó a! gerast a! ungmenni ey!i stö!ugt meiri tíma me! vinum sínum en 

á!ur og "a! hefur s%nt sig a! á Vesturlöndum ey!i "au meiri tíma me!al jafningja 

en ein me! sjálfum sér e!a fjölskyldu yfir unglingsárin (Patrick o.fl., 1999). Me! 
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"essari auknu kröfu vina um tíma sem vari! er saman kemur upp sú sta!a a! 

minni tími gefst til "ess a! leggja rækt vi! æfingar. Eru "ví sum ungmenni komin 

á milli steins og sleggju í "ví a! rá!stafa "eim tíma sem krafist er af "eim vi! 

æfingar til "ess a! ná afrekum annarsvegar og "ess a! vi!halda vi!unandi 

samskiptum vi! vini og jafningja hinsvegar. Getur svo fari! a! "essi togstreita 

geti haft áhrif á "á hollustu vi! í"róttina sem nau!synleg er til "ess a! ná til afreka 

(Csikszentmihalyi og Rathunde, 1993; Patrick o.fl., 1999). Rannsókn Patrick og 

félaga (1999) s%ndi a! misjafnt var hvort ungmennum fannst í"róttin vera a! taka 

tíma frá vinum "eirra e!a hvort "eim fannst í"róttin vera a! gefa "eim tækifæri til 

"ess a! vera enn frekar me! vinum sínum. Segja má a! hluti "eirra ungmenna sem 

fannst í"róttin taka tíma frá vinum sínum hafi leyst vandamáli! me! "ví a! færa 

sig úr einstaklingsí"rótt í hópí"rótt. #annig töldu "au a! "eim gæfust frekari 

tækifæri til "ess a! rækta vinskapinn og stækka tengslaneti!.  

 Vinir geta einnig haft áhrif á fleiri "ætti en tíma hjá "eim einstaklingum 

sem standa framarlega í í"róttum. Í gegnum unglingsárin leita ungmenni stö!ugt 

meira eftir stu!ningi og vi!urkenningu vina sinna. #ar af lei!andi skiptir 

stu!ningur vina vi! "á í"rótt sem einstaklingarnir stunda miklu máli í vi!horfi 

einstaklingsins til í"róttarinnar. Getur slíkt til dæmis %mist komi! ni!ur á e!a 

auki! hollustu vi! í"róttina og æfingarnar (Berndt, 1982; Buhrmester og Furman 

1987).  Einnig hefur veri! s%nt fram á í rannsóknum í námssálfræ!i a! vinir hafi 

áhrif á vi!horf ungmenna til metna!ar í a! ná gó!um árangri í námi og hægt sé a! 

heimfæra "a! yfir á a!ra "ætti eins og í"róttir (Juvonen og Wentzel, 1996).  

 Af "essum sökum er ljóst a! vinir spila veigamiki! hlutverk í "ví hversu 

vel einstaklingum tekst a! sinna bæ!i í"róttinni og vinunum. Rannsóknir hafa s%nt 

a! vinir hafa áhrif á bæ!i hvernig tíma er vari! og vi!horf er til hinna %msu 

verkefna. Geta "eir haft bæ!i jákvæ! áhrif á velgengni vi!komandi me! "ví a! 

sty!ja vi! "ann metna! sem hann leggur í í"róttina en jafnframt dregi! fókusinn 

frá í"róttinni og "eirri hollustu sem nau!synleg er til "ess a! ná til afreka (Patrick 

o.fl., 1999).  
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Áhugahvöt og flæ! i  
 

Margir samverkandi "ættir hafa áhrif á áhugahvöt einstaklinga. Foreldrar, 

"jálfarar, vinir og jafningar hafa allir áhrif á "a! umhverfi sem mótar áhuga okkar 

á í"róttum (Murcia, Gimeno og Coll, 2008). Í raun má segja a! áhugahvötin sé sá 

"áttur í fari í"róttamanna sem vegi einna "yngst í átt a! "ví a! skila gó!um 

árangri. Tala! er um a! áhugahvöt geti rá!ist af tveimur "áttum.  Annars vegar 

e!lislægri áhugahvöt "ar sem áhuginn er sprottinn frá i!kandanum sjálfum e!a 

hinsvegar vegna íhlutunar utana!komandi a!ila (Deci og Ryan, 2000; Ryan og 

Deci, 2000). Hvort áhuginn er kominn frá einstaklingnum sjálfum e!a vegna 

íhlutunar annarra a!ila má oft rekja til menningarlegs munar, hvort sem er á milli  

landa e!a milli vi!horfa eftir búsetu innan sama lands (Johnson, 1993; Fine, 

1979). #annig er "ví haldi! fram a! hæfileikaríkt fólk sé móta! af sínum 

menningar og félagslegu a!stæ!um og slíkt spili lykilhlutverk í "róun hæfileika 

og áhugahvatar (Halldorsson og Thorlindsson, á.á.). Hægt er a! sjá dæmi um slíkt 

í rannsókn Carlson (1988) á "ví hva! hafi áhrif á færni tennisspilara í Sví"jó!, en í 

"eirri rannsókn kom í ljós a! "eir einstaklingar sem komur úr minni samfélögum 

"ar sem kröfurnar um yfirbur!a getu voru minni og áherslan á leik var meiri höf!u 

ríkari áhugahvöt en "eir sem komu úr stærri samfélögum me! meiri félagslegum 

"r%sting á yfirbur!a getu. Af "eim sökum er tali! best a! áhuginn sé kominn 

vegna frumkvæ!is frá i!kandanum sjálfum en ekki vegna íhlutunar frá 

utana!komandi a!ila. Ef hvatinn kemur a! innan hefur s%nt sig a! 

einstaklingurinn komi til me! a! búa yfir meiri áhuga, spennu og sjálfsöryggi, 

sem skilar sér í betri árangri, meiri seiglu og aukinni sköpunargáfu (Ryan og Deci, 

2008; Sheldon, Ryan, Rawsthorne og Ilardi, 1997).  

 #egar einstaklingur er í gó!u hugrænu ástandi og sokkinn inn í í"róttina 

"annig a! hann er hvorki me!vita!ur lengur um sjálfan sig né a!stæ!urnar er tala! 

um a! hann sé í “flæ!i”. Vilja fræ!imenn meina a! besta frammista!a sem 

í"róttama!ur geti skila! af sér eigi sér sta! "egar hann er í flæ!i (Jackson, 

Thomas, Marsh og Smethurst, 2001).  Rannsóknir hafa s%nt fram á miki! 

samhengi milli "eirra sem hafa ríka áhugahvöt og "eirra sem komast í "etta flæ!i 

(Jackson og Csikszentmihalyi, 1999). #annig eru "eir einstaklingar í hópí"rótt 

sem eru verkefnami!a!ir og me! ríka áhugahvöt, "ar sem "eir leggja sig fram vi! 
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a! leysa verkefni li!sins hratt, örugglega og á sem bestan máta, líklegri til "ess a! 

komast í flæ!i en einstaklingar sem eru sjálfhverfir og hugsa um hagsmuni sína 

ofar li!sins (Kowal og Fortier, 2000).  #annig hefur "a! s%nt sig a! "ar sem lagt er 

upp me! a! einstaklingarnir séu verkefnami!a!ir en ekki sjálfhverfir eru "eir 

líklegri til "ess a! hafa ríkari áhugahvöt og komast í umrætt flæ!i og ná "annig 

sem mestum árangri (Murcia o.fl., 2008). 

Sérhæfing 
 

Margir áhrifa"ættir geta átt hlutdeild í "ví hva! orsaki afreksgetu einstaklinga í 

í"róttum. #annig hafa fræ!imenn sko!a! hva!a "ættir vegi einna "yngst í "eirri 

"róun a! einstaklingur fari frá "ví a! vera ágætis í"róttama!ur í flokk "eirra bestu 

(Côté, 1999; Baker o.fl., 2003; Gould og Carson, 2004; Ericsson o.fl., 1993; 

Halldorsson o.fl., 2011). Einn "eirra "átta sem vert er a! sko!a er hvort "átttaka í 

einni í"róttagrein me! áherslu á úthugsa!ar æfingar sé "a! sem til "urfi til a! 

skara fram úr e!a hvort "átttaka í mörgum mismunandi í"róttagreinum me! 

sérhæfingu á eldri árum sé einn af "eim lyklum sem stu!la a! velgengni (Baker 

2003). Líkt og fjalla! hefur veri! um telja Ericsson og félagar (1993)  a! til "ess 

a! ná árangri sé nau!synlegt a! stunda æfingar sem einskor!ast vi! "a! a! auka 

núverandi getu í einni í"rótt, kenningu sem "eir kalla úthugsa!ar æfingar. #essar 

æfingar "arf svo a! stunda í allt a! 10.000 klukkustundir e!a 10 ár til "ess a! 

einstaklingur geti ná! yfirbur!a árangri (Ericsson og Charness, 1994). #rátt fyrir 

"etta hafa rannsóknir s%nt a! sérhæfing sem "essi geti haft sínar neikvæ!u 

aflei!ingar (Baker, 2003). #a! sem tali! er a! vegi einna "yngst í "eim efnum er 

brottfall úr í"róttum. Rannsókn Butcher, Lindner og Johns (2002) leiddi í ljós a! 

helsta orsök "ess a! einstaklingar drógu sig úr í"róttum var skortur á 

skemmtanagildi. #annig er "ví haldi! fram af %msum ö!rum a! úthugsa!ar 

æfingar í anda kenninga Ericsson og félaga séu í e!li sínu ekki skemmtilegar og 

skorti "a! skemmtanagildi sem í"róttir "urfi a! hafa til "ess a! langtíma 

skuldbinding vi! í"róttina geti átt sér sta! (Baker, 2003).  Einnig hefur "a! komi! 

fram a! aukin hætta er á mei!slum hjá ungmennum sem enn eru í vexti og stunda 

einhæfar æfingar sem ætla!ar eru til árangursbætingar í afmarka!ri í"róttagrein en 

eru ekki nægilega almenns e!lis. #annig eigi oft krónísk mei!sli í li!amótum á 

bor! vi! ökla, hné og olnboga sér sta! en tali! er a! rekja megi 50% af mei!slum 
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ungmenna til of einhæfs álags (DiFiori, 1999). Líkamlegir kvillar eru ekki einu 

vandamálin sem upp geta komi! heldur s%ndi "a! sig í rannsókn Wiersma (2000) 

a! "au ungmenni sem hefja sérhæfingu og stífar æfingar "eim tengdum of 

snemma missi af tækifærum til a! "róa "ann félags"roska sem nau!synlegt er a! 

ö!last á "essum uppvaxtar árum. 

 #egar kostir og gallar sérhæfingar eru teknir saman og lag!ir á 

vogarskálarnar hefur "a! komi! í ljós a! sérhæfing í í"róttum of snemma er ekki 

nau!synleg til "ess a! skara fram úr sí!ar á ferlinum (Côté, 1999). #annig hefur 

"a! s%nt sig t.d. í rannsókn Carlson (1988) á sænskum tennisleikurum a! "eir 

einstaklingar sem i!ku!u fleiri í"róttir í æsku ásamt "ví a! stunda tennis, ekki 

einvör!ungu sem keppnisí"rótt heldur einnig sem leik sér til ánægju og yndisauka, 

voru líklegri til "ess a! skara fram úr seinna á ferlinum. Telur Côté (1999) 

ástæ!una fyrir "ví a! leikur sé ekki sí!ur mikilvægur í æsku vera "á a! "annig 

kalli einstaklingur fram "á e!lislægu áhugahvöt sem nau!synlegt er a! hafa "egar 

æfingarnar ver!a fastmóta!ri og erfi!a!ri. 

 #ó "arf a! hafa hugfast a! rannsóknir sem "essar taka mi! af í"róttum 

almennt. #annig hefur Baker (2003) sett fram "ann varnagla a! ekki sé endilega 

hægt a! heimfæra kenningar um sérhæfingu í æsku yfir á allar í"róttir. Bendir 

hann á a! erfitt sé a! segja til um hvort í"róttir á bor! vi! listskauta og fimleika 

"ar sem hámarksárangri er ná! me!an einstaklingar eru enn frekar ungir a! aldri 

krefjist "ess hreinlega a! sérhæfing eigi sér sta! strax í æsku. Telur hann "örf á 

frekari rannsóknum "ar sem eiginleikar hverrar í"róttagreinar eru teknir til 

sko!unar. 

 

Ljóst er a! margir áhrifa"ættir stu!la a! yfirbur!a árangri í í"róttum. Líkt og ger! 

hafa veri! skil hér á undan getur "a! skipt máli hvenær á árinu vi!komandi 

einstaklingur er fæddur.  Einnig getur haft áhrif hvort einstaklingurinn hefur 

stunda! fleiri í"róttagreinar í æsku.  #á hafa samskipti vi! foreldra og vini vegna 

æfinga og keppni í í"róttum oft afgerandi áhrif og hvort vi!komandi fær gó!an 

stu!ning frá "essum a!ilum og ekki of mikinn "r%sting um a! skila árangri. 

Markmi! rannsóknarinnar sem hér fer á eftir er a! kanna hverjir  af "essum 

áhrifa"áttum eigi vi! um bestu hópfimleikastúlkur á Íslandi. 
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A!fer!  og gögn 

"átttakendur 

#átttakendur í rannsókninni voru fimmtíu stúlkur sem æfa fimleika me! Gerplu, 

Ungmennafélagi Selfoss og Stjörnunni sem teljast til allra meistaraflokka í 

hópfimleikum á Íslandi. Me!alaldur "átttakenda var 21,6 ár og aldursbili! var frá 

16 ára til 30 ára. Notast var vi! heildarúrtak "ar sem "átttakendurnir eru allar 

stúlkur sem skipa meistaraflokk í hópfimleikum á Íslandi. 

Mælitæki 

Mælitæki sem notast var vi! í rannsókninni voru Motive to Achieve Success Scale 

(MASS) kvar!inn og hluti af Commitment Rating Scale (CRS) kvar!anum ásamt 

frumsömdum spurningalista. 

MASS kvar!inn inniheldur 17 spurningar sem meta hva!a "ættir hafa áhrif 

á áhugahvöt í"róttamanna. Svarmöguleikarnir eru á fimm punkta Likert kvar!a frá 

"ví a! vera mjög ósammála (1) til mjög sammála (5) (Willis, 1982). Vi!ar 

Halldórsson íslenska!i MASS kvar!ann.  

 Notast var vi! "ann hluta CRS kvar!ans sem snéri a! hollustu. Innihélt 

listinn 10 fullyr!ingar sem meta eiga hollustu í"róttamanna vi! í"róttina. 

Svarmöguleikarnir eru á tíu punkta Likert kvar!a frá "ví a! vera Aldrei (1) til 

Alltaf (10). Spurningarnar snúa a! "ví hva! í"róttama!urinn er rei!ubúinn a! 

leggja á sig til "ess a! ná árangri (Orlick, 2008). Vi!ar Halldórsson íslenska!i 

CRS kvar!ann.  

 Frumsaminn spurningalisti rannsakanda samanstó! af 19 spurningum. Níu 

spurningar snéru a! bakgrunni "átttakenda "ar sem spurt var um fæ!ingarmánu! 

og ár, í"róttai!kun foreldra og systkina ásamt spurningum sem snéru a! i!kun 

fimleika og annarra í"rótta. Tvær spurningar tóku mi! af mati á eigin getu "ar sem 

"átttakendurnir voru be!nir um a! meta eigin getu. A! lokum var átta spurninga 

kvar!i me! fullyr!ingum sem snéru a! stu!ningi, pressu og væntingum foreldra 

og vina. #átttakendur svöru!u "eim fullyr!ingum á fimm punkta Likert kvar!a, 

frá mjög ósammála (1) til mjög sammála (5), líkt og í MASS kvar!anum (vi!auki 

1). 



 19  

Framkvæmd 

#rjú hópfimleikali! me! fimmtíu i!kendum voru valin til "átttöku í rannsókninni. 

Rannsakandi haf!i fengi! velvild fyrir "átttöku Gerplu li!sins í rannsókninni í 

gegnum lei!beinanda sem unni! hefur undanfari! me! Gerplu li!inu. Hjá 

yfir"jálfara Gerplu fengust uppl%singar um yfir"jálfara hópfimleikali!s 

Ungmennafélags Selfoss og Stjörnunar og var velvild fengin fyrir "ví a! leggja 

spurningalistann fyrir "átttakendur í li!unum "eirra. #annig fengust allir 

meistaraflokkar hópfimleikali!a kvenna á Íslandi til "átttöku. Spurningalistinn var 

lag!ur fyrir stúlkurnar á æfingum li!anna og "eim í sjálfsvald sett a! svara 

spurningalistanum. Spurningalistinn var lag!ur fyrir daganna 28. apríl – 2. maí 

2012.  

Úrlausn 

Stu!st var vi! megindlega rannsóknara!fer! "ar sem rannsóknin byggir á 

tölfræ!ilegri greiningu gagna. Notast var vi! tölfræ!iforriti! SPSS vi! úrvinnslu 

gagnanna. Reikna!ar voru heildarni!urstö!ur, me!altöl, mi!gildi og sta!alfrávik 

og ni!urstö!ur rannsóknarinnar sko!a!ar út frá "eim gögnum. 
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Ni!urstö!ur 
 

Í eftirfarandi kafla ver!ur greint frá helstu ni!urstö!um rannsóknarinnar. Gögn 

hafa veri! sett fram me! myndrænum hætti í formi  töflurita og myndrita ásamt 

"ví a! fjalla! er um efni! í bundnu máli.  

 

Bakgrunnur 

Tafla 1 s%nir okkur me!altöl, mi!gildi og sta!alfrávik fyrir fæ!ingarár "átttakenda 

ásamt "eim aldri "egar "ær hófu fyrst a! æfa fimleika. 

 

Tafla 1.  Me!altöl, mi!gildi og sta!alfrávik fyrir fæ!ingarár "átttakenda ásamt aldri vi! fyrstu 
ástundun fimleika. 

 Fæ!ingarár 

Aldur vi!  fyrstu 

ástundun 

fimleika 

Me!altal 1991,44 6,62 

Mi!gildi 1992 6 

Sta!alfrávik 3,541 2,089 

 

Me!alaldur "átttakenda er 21,4 ár og hófu "ær fyrst a! æfa fimleika 6,6 ára. 

Samkvæmt "ví hafa "ær æft fimleika í 14,8 ár a! me!altali. 
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Á mynd 1 má sjá dreifingu fæ!ingardaga "átttakenda eftir ársfjór!ungum. 

 
Mynd 1.  Dreifing fæ!ingardaga eftir ársfjór!ungum. 

 

Flestar eru fæddar á ö!rum ársfjór!ungi e!a 32% en fæstar eru fæddar á fyrsta og 

"ri!ja ársfjór!ungi e!a 20%. En 28% "eirra eru fæddar á fjór!a ársfjór!ungi. 
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Á mynd 2 má sjá dreifingu á aldri "átttakenda vi! fyrstu ástundun í fimleikum. 

 
Mynd 2.  Á hva!a aldri hófu "átttakendur fyrst a! æfa fimleika? 

 

Algengast var a! "átttakendur hæfu a! æfa fimleika fimm til sex ára a! aldri e!a 

44% á me!an fæstar byrju!u a! æfa fimleika tveggja til fjögurra ára e!a eingöngu 

12%. Rúmlega fimmtungur "átttakenda hóf a! æfa fimleika bæ!i sjö til átta ára og 

níu til tólf ára e!a 22% í bá!um tilvikum. 
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Á mynd 3 má sjá hvernig hlutfall "átttakenda skiptist sem æf!u a!rar í"róttir en 

fimleika lengur en eitt ár í æsku. 

 
Mynd 3. Fjöldi "átttakenda sem æf!u a!rar í"róttir en fimleika lengur en 1 ár í æsku. 

 

Líkt og sést á mynd 3 er hlutfall "eirra sem æf!u a!rar í"róttir en fimleika lengur 

en eitt ár í æsku jafnt "eim sem ekki æf!u a!rar í"róttir í æsku en fimleika. 
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Fjölskylda og vinir 

Á mynd 4 má sjá hvort "átttakendur eigi foreldra e!a systkini sem standa e!a 

stó!u framarlega í í"róttum a! mati "átttakenda. 

Mynd 4.  Hlutfall "eirra sem áttu forelda e!a eldra systkini sem standa e!a stó!u framarlega í 
í"róttum. 
 

Flestir "átttakendur áttu fö!ur sem stó! e!a stendur framarlega í í"róttum e!a 

38,3% á me!an fæstar áttu mó!ur sem sem stó! e!a stendur framarlega í í"róttum 

21,3%. Af "eim sem áttu eldra systkini voru 38,3% "eirra framarlega í í"róttum.
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Tafla 2 s%nir me!altöl, mi!gildi og sta!alfrávik svara vi! eftirfarandi fullyr!ingu 

,,Ég fæ mikinn stu#ning frá foreldrum mínum a# standa mig vel í fimleikum” (um 

stu!ning frá foreldrum) annarsvegar og hinsvegar eftirfarandi fullyr!ingu ,,Ég 

finn fyrir mikilli pressu frá foreldrum mínum a# standa mig vel í fimleikum” 

(var!andi pressu frá foreldrum). 

 

Tafla 2.  Me!altöl, mi!gildi og sta!alfrávik fullyr!inga var!andi stu!ning og 

pressu frá foreldrum. 

 

 
Stu!ningur frá 

foreldrum 

Pressa frá 

foreldrum 

Me!altal 4,36 1,86 

Mi!gildi 5,00 1,00 

Sta!alfrávik 0,851 1,050 

 

Lang stærstur hluti "átttakenda fær mikinn stu!ning frá foreldrum sínum. #annig 

svöru!u 84% stúlknanna a! "ær væru sammála e!a mjög sammála "ví a! "ær 

fengju mikinn stu!ning frá foreldrum sínum. Á sama hátt s%ndi "a! sig a! 72% 

"eirra fundu fyrir lítilli pressu frá foreldrum um a! standa sig vel í fimleikum. 

Svipa!ar ni!urstö!ur komu fram "egar sömu fullyr!ingar voru settar fram um vini 

í sta! foreldra. S%ndu ni!urstö!ur a! 82% stúlknanna voru sammála e!a mjög 

sammála "ví a! fá mikinn stu!ning frá vinum sínum og sög!ust finna til lítillar 

pressu frá "eim. #ar svöru!u 76% "eirra "annig a! "ær töldu sig finna til lítillar 

e!a engrar pressu frá vinum sínum. 
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Áhugahvöt og hollusta 

Tafla 3 s%nir me!altöl og sta!alfrávik vi! spurningakvar!anum Motive to Achieve 

Success Scale (MASS). 

 

Tafla 3. Me!altöl og sta!alfrávik vi! spurningakvar!anum MASS. 

Fullyr!ing Me!altal Sta!alfrávik 

Vi!urkenning frá "jálfara gerir erfi!a æfingu 
ómaksins ver!a. 

4,94 1,168 

A! spila vel veitir mér ánægjutilfinningu. 4,88 ,480 

Ég vir!ist spila betur "egar áhorfendur eru á 
sta!num. 

4,24 ,744 

Ég n%t "ess a! rifja upp velgengni mína í 
í"róttum. 

4,62 ,945 

A! sigra veitir mér mikla ánægju. 4,90 ,364 

Ég dáist a! í"róttamönnum sem eru tilbúnir a! 
æfa aukalega til a! bæta færni sína. 

4,88 ,385 

Ég n%t "ess a! hafa áhorfendur. 4,20 ,756 
Ég hef mikla löngun til a! ná árangri í í"róttum. 4,82 ,438 

Ég væri rei!ubúin(n) til a! vinna a! "ví allt ári! 
um kring til a! ná árangri í í"róttinni. 

4,60 ,808 

Markmi! mitt er a! ver!a framúrskarandi í 
í"róttinni. 

4,54 ,813 

#a! er ekki mikilvægt fyrir mig a! vera gó!ur 
í"róttama!ur. 

1,62 ,923 

Ég legg miki! á mig til a! ver!a sá besti/sú besta.  4,04 ,781 

Ég kemst í uppnám vi! a! tala vi! einhvern um 
í"róttina. 

1,84 1,283 

Ég legg hart a! mér í í"róttinni í von um a! fá 
vi!urkenningu fyrir "a!. 

4,34 ,688 

Ég n%t hvers verkefnis sem ö!rum finnst erfitt. 3,90 ,909 

Ég k%s a! hugsa ekki um í"róttina "egar ég er í 
fríi. 

1,80 ,926 

#a! er mikil vinna frekar en heppni sem lei!ir til 
árangurs. 

4,80 ,639 

 

Hæsta me!altal "átttakenda vi! fullyr!ingum úr kvar!anum var 4,94 me! 

sta!alfráviki! 1,168 vi! fullyr!ingunni ,,V i#urkenning frá $jálfara gerir erfi#a 

æfingu ómaksins ver#a”. Lægsta me!altali! var 1,62 me! sta!alfráviki! ,923 vi! 

fullyr!ingunni ,,"a# er ekki mikilvægt fyrir mig a# vera gó#ur í$róttama#ur”.  
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Tafla 4 s%nir me!altöl og sta!alfrávik vi! spurningakvar!anum Commitment 

Rating Scale (CRS). 

 

Tafla 4. Me!altöl og sta!alfrávik vi! spurningakvar!anum CRS. 

Fullyr!ing  Me!altal  Sta!alfrávik 

Ég er rei!ubúin(n) til a! fórna ö!rum hlutum til 
"ess a! skara fram úr/ná árangri í minni í"rótt. 8,88 1,111 

Mig langar miki! til a! skara fram úr í minni 
í"róttagrein. 9,16 1,491 

Ég undirb% mig andlega fyrir hverja æfingu og 
hverja keppni til a! ég geti ná! "ví besta út úr 
mér. 

8,02 1,561 

Ég er ákve!in(n) í a! gefast aldrei upp "rátt fyrir 
hindranir á vegi mínum. 8,84 1,405 

Ég tek persónulega ábyrg! á mistökum og legg 
hart a! mér til a! lagfæra "au. 9,04 1,172 

Ég legg mig 100% fram á æfingum, hvort sem 
"ær ganga vel e!a ekki. 8,41 1,619 

Ég legg mig 100% fram í keppni, hvort sem hún 
gengur vel e!a ekki. 9,78 ,550 

Ég geri allt sem ég get, jafnvel "ó 
áskorunin/verkefni! vir!ist óyfirstíganlegt og 
óframkvæmanlegt. 8,88 1,394 

Ég skuldbind mig meira til a! bæta mig í 
í"róttinni en a! nokkru ö!ru. 8,80 1,443 

Ég n%t "ess a! keppa á mínu svi!i og "a! 
fullnægir "örfum mínum. 9,08 1,669 

 

Hæsta me!altal "átttakenda vi! fullyr!ingum úr kvar!anum var 9,78 me! 

sta!alfráviki! ,550 vi! fullyr!ingunni ,,Ég legg mig 100% fram í keppni, hvort 

sem hún gengur vel e#a ekki”. Lægsta me!altali! var 8,02 me! sta!alfráviki! 

1,561 vi! fullyr!ingunni ,,Ég undirb% mig andlega fyrir hverja æfingu og hverja 

keppni til a# ég geti ná# $ví besta út úr mér”. 
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Á mynd 5 má sjá svör "átttakenda, á Likert kvar!a, vi! fullyr!ingu er var!ar "a! 

hvort "ær taki æfingar alltaf fram yfir anna! félagslíf me! vinum sínum. 

 
Mynd 5. Svör "átttakenda vi! fullyr!ingunni ,,Ég tek æfingar alltaf fram yfir anna# félagslíf me# 

vinum mínum.” 

 

Svör "átttakenda er snéru a! fullyr!ingunni ,,Ég tek æfingar alltaf fram yfir anna# 

félagslíf me# vinum mínum” voru á "ann veg a! enginn "átttakandi var mjög 

ósammála e!a ósammála fullyr!ingunni. 6% voru hvorki sammála né ósammála 

fullyr!ingunni. 32% voru sammála henni og 62% voru mjög sammála.  
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Mynd 6 gefur til kynna svör "átttakenda vi! fullyr!ingunni ,,Ég hef mikla löngun 

til a# ná árangri í í$róttum.” Enginn af "átttakendum svara!i fullyr!ingunni 

"annig a! vera ósammála e!a mjög ósammála. 

 
Mynd 6.  Svör "átttakenda vi! fullyr!ingunni ,,Ég hef mikla löngun til a# ná árangri í í$róttum.” 

 

#átttakendur hafa almennt mikla löngun til a! ná langt í í"róttum en 98% svöru!u 

"annig a! vera frekar sammála e!a mjög sammála fullyr!ingunni. 
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Mynd 7 l%sir svar hlutfalli "átttakenda vi! fullyr!ingunni ,,Markmi# mitt er a# 

ver#a framúrskarandi í í$róttinni.” Enginn svara!i fullyr!ingunni "annig a! vera 

mjög ósammála. 

 
Mynd 7.  Svör "átttakenda vi! fullyr!ingunni ,,Markmi# mitt er a# ver#a framúrskarandi í 
í$róttinni.” 
 

Flestar stúlkurnar e!a 70% eiga "a! sammerkt a! vera mjög sammála um a! 

markmi! "eirra sé a! ver!a framúrskarandi í fimleikum. 18% eru frekar sammála 

fullyr!ingunni á me!an 8% velja hvorki né og 4% eru frekar ósammála 

fullyr!ingunni. 
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Á mynd 8 má sjá dreifingu svara á Likert skalanum frá aldrei (1) til alltaf (10) vi! 

fullyr!ingunni ,,Ég skuldbind mig meira til a! bæta mig í í"róttinni en a! nokkru 

ö!ru”. 

 
Mynd 8.  Dreifing svara vi! fullyr!ingunni ,,Ég skuldbind mig meira til a! bæta mig í í"róttinni en 

a! nokkru ö!ru” 

 

Líkt og mynd 8 ber me! sér er nær helmingur stúlknanna “alltaf” sammála 

fullyr!ingunni e!a tæp 45% og 98% "eirra merkja vi! gildin 6 e!a hærra á me!an 

eingöngu 2% stúlknanna merkja vi! gildi! 4. 
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Á mynd 9 má sjá hvernig svör vi! fullyr!ingunni ,,A# spila vel veitir mér 

ánægjutilfinningu” dreifast. Enginn "átttakandi merkti vi! valmöguleikann 

,,hvorki né” e!a ,,mjög ósammála”. 

 
Mynd 9.  Svör "átttakenda vi! fullyr!ingunni ,,A# spila vel veitir mér ánægjutilfinningu”. 

 

92% "átttakenda voru ,,mjög sammála” "ví a! "a! a! spila vel veitti "eim 

ánægjutilfinningu. 6% voru ,,frekar sammála” fullyr!ingunni en 2% voru ,,frekar 

ósammála” fullyr!ingunni. 
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Umræ!ur 
Tilgangur rannsóknarinnar var a! kanna hva!a "ættir einkenni bestu  

hópfimleikastúlkur á Íslandi. Lagt var upp me! %msar tilgátur út frá kenningum 

sem fræ!imenn hafa s%nt fram á a! eigi "átt í velgengni í"róttamanna. Kanna! var 

hva! af "essum "áttum stúlkurnar áttu sammerkt me! kenningum fræ!imanna um 

afreksí"róttamenn og hvar greina mátti mun. Ni!urstö!ur rannsóknarinnar sty!ja 

tilgáturnar sem lagt var upp me! a! hluta. 

 Tilgáturnar sem fengu samhljóm vi! kenningar fræ!imanna snúa a! "ví a! 

stúlkurnar höf!u a! me!altali æft fimleika í 14,8 ár og "ar af til lengri e!a 

skemmri tíma me! meistaraflokki. Sty!ur "a! kenningu Ericsson og Charness 

(1994) "ess efnis a! 10 ár af úthugsu!um æfingum "urfi til "ess a! ná til afreka í 

í"róttum.  Jafnframt s%ndi "a! sig a! stúlkurnar fengu mikinn stu!ning frá 

foreldrum sínum og fundu til lítillar pressu frá "eim um a! ná árangri. Slíkar 

ni!urstö!ur standast "ví kenningar Côté (1999) og Baker og félaga (2003) "ar sem 

"ví er haldi! fram a! börn sem ekki fái félagslegan stu!ning heima fyrir eigi erfitt 

me! a! ná árangri í í"róttum ásamt "ví a! Wuerth og félagar (2004) bentu á a! 

"r%stingur frá foreldrum kæmi ni!ur á árangri barnsins. Af svörum "átttakenda a! 

dæma er ljóst a! "a! er í fullu samræmi vi! "ær kenningar sem fyrir liggja í 

tengslum vi! samspil stu!nings og "r%stings frá foreldrinu og áhrif "ess á árangur. 

Svipa!ar ni!urstö!ur var a! fá um áhrif vina á frammistö!u "átttakenda en "annig 

kom fram í rannsókninni a! "átttakendur fengu mikinn stu!ning en litla pressu frá 

vinum sínum um a! standa sig vel.  

Áhugavert var a! sjá a! stúlkurnar voru almennt tilbúnar a! færa fórnir í 

félagslífi me! vinum sínum til "ess a! ná frekari árangri í fimleikum. Fundu "ær 

"ví ekki til sömu áhrifa og greint var frá í rannsókn Csikszentmihalyi og Rathunde 

(1993) "ar sem "ví er haldi! fram a! vinir geri auknar kröfur um samveru sem 

áhrif geti haft á hollustu i!kenda vi! í"róttina. Lang flestar voru "eirrar sko!unar 

a! vera tilbúnar a! fórna félagslífi til afreka. Ætla má "ó a! hluti af "eirri ástæ!u 

geti sk%rst af "ví a! margar hafi stunda! áhaldafimleika á sínum yngri árum "ar 

sem "ær keppa einar síns li!s og hafi á "eim tíma meira fundi! til "essarar "arfar 

a! vera me! vinum sínum. En nú í seinni tí! eftir a! hafa fært sig í hópfimleika 

finni "ær ekki til sömu einsemdar og á!ur líkt og bent er á í rannsókn Patrick og 

félaga (1999) "ar sem útsk%rt er a! margir einstaklingar kjósi a! færa sig úr 
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einstaklingsí"róttum í li!sí"róttir til "ess a! gefast fleiri tækifæri til a! vera me! 

jafningjum og rækta vinskapinn. 

S%ndi "a! sig hjá öllum stúlkunum a! "ær höf!u mikinn metna! til "ess a! 

ná langt í hópfimleikum. Margar höf!u "a! a! markmi!i sínu a! ver!a 

framúrskarandi í hópfimleikum ásamt "ví a! hafa mikla löngun til "ess a! ná 

árangri. Einnig voru flestar tilbúnar a! skuldbinda sig meira í fimleikunum en 

nokkru ö!ru til a! ná árangri. Slíku var vi! a! búast frá einstaklingum í 

meistaraflokki út frá "eim kenningum sem settar hafa veri! fram. Hluta af jafn 

sterkri áhugahvöt má rekja til gó!s stu!nings foreldra líkt og Moreno og félagar 

(2008) benda á í rannsókn sinni um a! foreldrar og vinir hafi mikil áhrif á 

áhugahvötina. Einnig ver!ur "a! a! teljast ljóst í ljósi "ess a! ekkert af "essum 

stúlkum fær greitt fyrir ástundun sína vi! fimleika og flestar "eirra í skóla, vinnu 

e!a jafnvel bæ!i a! áhugahvötin er e!lislæg og ekki komin til vegna 

utana!komandi hvata líkt og fræg!ar, peninga e!a annarrar íhlutunar 

utana!komandi a!ila. Er "a! í anda "ess sem rannsókn Halldorsson og félagar 

(2011) hefur s%nt a! íslenskir í"róttamenn búa yfir mikilli e!lislægri áhugahvöt 

sem rekja megi til samfélags og menningarlegra "átta hér á landi sem telja má í 

anda skrifa Johnson (1993) og Fine (1979).  

#ær kenningar sem hinsvegar fá ekki samsvörun í ni!urstö!um 

rannsóknarinnar voru m.a. kenningar um hlutfallslegan aldur "átttakenda. Kom í 

ljós a! afmælistí!ni "eirra var dreif! jafnt yfir ári! "ó örlíti! fleiri hafi veri! 

fæddar á fyrri hluta árs var munurinn svo lítill a! hann getur ekki talist 

marktækur. Gera má "ví rá! fyrir a! kenningar Barnsley og félaga (1988) eigi 

sí!ur vi! um hópfimleika á Íslandi sem stutt getur kenningar Côté og félaga 

(2005) um a! stær! og líkamsvöxtur hafi ekki áhrif á %msar í"róttir líkt og "ær 

í"róttir sem krefjast mikils styrks og líkamlegra yfirbur!a. #annig "jóni kenningin 

um  hlutfallslegan aldur best "eim sem stunda í"róttir me! mikilli snertingu vi! 

mótherjann. Ætla má í raun a! í fimleikum gildi hi! "veröfuga "ví "ar telst til 

kosts a! vera smár a! vexti og fínger!ur. Setja má "ví spurningamerki vi! hvort 

kenningar Barnsley og félaga (1988) eigi vi! um fimleika yfir höfu!. 

Einnig s%ndi "a! sig ekki a! flestar "eirra hef!u stunda! a!rar í"róttir í 

æsku en fimleika líkt og kenningar Baker (2003) halda fram. #annig kom fram a! 

nákvæmlega helmingur "átttakenda haf!i veri! í ö!rum í"róttum í æsku en hinn 

helmingurinn ekki. En Baker (2003) hélt "ví fram a! "ví fjölbreyttari í"róttai!kun 
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sem einstaklingur stundar í æsku "ví líklegri sé hann til afreka. #ó setti Baker 

(2003) "ann fyrirvara á rannsókn sína a! regluna um sérhæfingu væri ekki 

endilega hægt a! heimfæra á allar í"róttir og "á kannski síst "ær í"róttir sem 

krefjast hámarksárangurs i!kenda á mjög ungum aldri. Líkt og á!ur hefur veri! 

teki! fram hófu stúlkurnar allar a! æfa fimleika um 4-8 ára gamlar og margar 

hverjar í t.d. áhaldafimleikum á!ur en "ær fær!u sig í hópfimleikana.  Í 

áhaldafimleikum er hápunkti ferilsins ná! frekar ungur a! aldri (Tyagi, 2010) og 

"ví líklegt a! Baker (2003) hafi átt vi! í"róttir eins og fimleika "ar sem 

nau!synlegt er a! hefja sérhæfingu strax í æsku. 

Í ni!urstö!um rannsóknarinnar kemur fram vi! samanbur! milli keppenda 

li!anna "riggja a! ekki er hægt a! greina neinn marktækan mun milli "eirra. Kom 

"a! til dæmis nokku! á óvart a! ekki kemur fram greinilegur munur milli Gerplu 

stúlknanna, sem eru núverandi Evrópumeistarar, annars vegar og stúlkna hinna 

li!anna hinsvegar "egar haft er í huga hversu langt Gerplu stelpurnar hafa ná!. 

Ekki er einhlít sk%ring á "essu, en a! hluta getur "a! rá!ist af "ví a! stúlkurnar 

koma allar úr sambærilegu félags- og menningarlegu umhverfi. Rannsóknin hefur 

einnig nokkra vankanta sem ætti a! hafa í huga "egar ni!urstö!urnar eru túlka!ar. 

Heildarúrtaki! var líti! sem gerir ni!urstö!urnar ekki jafn afgerandi og ef um 

stærri hóp hef!i veri! a! ræ!a. Allar stúlkurnar tilheyra einnig meistaraflokki í 

í"róttafélögum í sama landshluta og "ar af lei!andi má velta upp "eirri spurningu 

hvort hóparnir séu í e!li sínu nægilega fjölbreyttir til a! næg breidd fáist í svörin. 

Vi! frekari rannsóknir væri gott a! velja samanbur!arhóp i!kenda annarssta!ar 

frá bæ!i til "ess a! auka breidd svaranna ásamt "ví a! stækka úrtaki! og "annig 

auka gildi rannsóknarinnar.  

Ríkur grundvöllur er fyrir frekari rannsóknum á "essu svi!i. Áhugavert 

væri a! sko!a "á "ætti sem lag!ir voru fyrir í rannsókninni "vert á í"róttir og kyn 

og kanna jafnvel mun betur "ætti er var!a foreldra og vini á getu og "átttöku í 

í"róttum. Jafnframt væri áhugavert a! kanna betur áhrif "jálfara á frammistö!u 

bæ!i í tengslum vi! áhugahvöt og hollustu. 
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