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Utdrattur

Markmid ritgerdarinnar og rannsoknarinnar sem er hluti hennar var ad skoda hvad
einkennir bestu hopfimleikastulkur 4 fslandi og skoda ahrifapztti sem skipta mali
um 4arangur ungra iprottamanna. bau atridi sem skodud eru sérstaklega og 16gd
voru til grundvallar i rannsdkninni eru kenningar og rannsoknir freedimanna um
ahrif svonefnds hlutfallslegs aldurs og um uthugsadar afingar (e. deliberate
practice). Einnig umfjdllun peirra um ahrif vina og foreldra & ipréttamanninn og
arangur hans. ba eru skodadir pettir eins og dhugahvit og sérhaefing.

Spurningalisti var lagdur fyrir 50 stalkur i meistaraflokki Gerplu,
Ungmennafélags Selfoss og Stjornunar en pad eru allir meistaraflokkar
hopfimleikalida kvenna 4 Islandi.

Helstu nidurstodur rannsOknarinnar eru  ad stulkurnar eiga pad
sameiginlegt ad f4 mikinn studning fra foreldrum og vinum og finna ad sama
skapi fyrir litilli pressu fra peim um ad skila sérstokum 4rangri. Jafnframt eru peer
almennt tilbunar ad feera peer fornir sem krafist er af peim til pess ad na arangri og
njota pess ad afa fimleika. A hinn boginn kemur fram ad pattur eins og
hlutfallslegur aldur hefur ekki merkjanleg ahrif innan pessa hops.



Formali

Ritgerd pessi er megindleg rannsokn & pvi hvada pettir einkenni islenskar stalkur
sem afa i meistaraflokki i hopfimleikum. I ritgerdinni er jafnframt farid yfir og
gerd grein fyrir helstu pattum sem fredimenn hafa skodad og rannsakad og ahrif
hafa 4 frammistodu ungra iprottamanna almennt.

Vegi ritgerdarinnar er 12 ECTS einingar til B.Sc. gradu i Iprottafradi fra
Haskolanum 1 Reykjavik. Leidbeinandi var Vidar Halldorsson, félagsfredingur,
og vil ég pakka honum fyrir gott samstarf og leidsogn i gegnum ferlid. Einnig vil
¢g pakka stilkunum sem toku patt i rannsdkninni og pjalfurum peirra fyrir goda
samvinnu og patttdku i rannsokninni, en par @fa med Gerplu, Stjérnunni og
Ungmennafélagi Selfoss. P4 vil ég pakka Olafi Gustafssyni og Aglistu Margréti

Olafsdottur sem profarkalasu ritgerdina.

Reykjavik, mai 2012.
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Inngangur

[ gegnum sogu ipréttanna hefur athyglinni verid ad miklu leyti beint ad
likamlegum pattum iprottanna (Halldorsson, Helgason og Thorlindsson, 2011).
Med hinum ymsu fredigreinum innan iprottafredanna hafa eiginleikir likamans
verid greindir nidur i smestu eindir og hefur fagid ad storum hluta tekid mid af
pessum apreifanlegu pattum. bannig hafa félagsfredilegir pattir sem sntia ad
heimi iprottanna verid meira i1 skugganum af pessu likamlega po petta
felagsfraedilega sé ekki sidur mikilvegur hluti ipréttanna.

Spurningar hafa vaknad hvernig smapjod 4 bord vid Island geti 4tt jafn
mikid af afreksiprottafolki og raun ber vitni. Einnig hafa fredimenn rannsakad
spurninguna: Hvad er pad sem verdur til pess ad akvednir iprottamenn syni
yfirburdaarangur en adrir ekki po peir hljoti alika pjalfun og hafi svipad likamlegt
atgervi?

Med pessar spurningar og fleiri lagdi €g upp med lokaverkefnid mitt i
iprottafraedi i Haskolanum i Reykjavik. Naertaekt daemi til ad skoda fannst mér
vera nykryndir Evrépumeistarar i hopfimleikum kvenna, Gerpla, og pa i leidinni
keppendur hja 68rum meistaraflokkum i hopfimleikum 4 fslandi. Hugmyndin var
ad skyggnast ad nokkru inn i lif bestu hopfimleikastalkna 4 {slandi og reyna ad
komast ad pvi hvad einkennir pessar stulkur. Med pad ad leidarljosi var lagt upp i

petta verkefni sem var i senn krefjandi og gefandi.



Almennt um hopfimleika

Rekja ma sogu fimleika aftur til Grikkja til forna po fimleikar hafi ekki ordid hluti
af Olympiuleikunum fyrr en 4rid 1986. Fra peim tima hafa p6 fimleikar tekid
stakkaskiptum, en 4 midri sidustu 6ld ma segja ad fimleikar hafi tekid & sig pa
mynd likt og iprottin pekkist i dag (Tyagi, 2010). Hopfimleikar eru po tiltdlulega
ny undirgrein fimleika sem 4 ratur sinar ad rekja til Skandinaviu, en fyrsta
Evropumotid 1 hopfimleikum for fram i Finnlandi arid 1996. Hopfimleikar eru ad
nokkru leiti frabrugdnir venjulegum fimleikum par sem um er ad rada 1i0s iprott
med 6 til 12 id0kendum i hverju lidi. Keppnisgreinarnar i hopfimleikum eru
dynustokk, golfefingar og trampolinstokk. Hver keppnisgrein er framkvaemd af
medlimum lidsins samtimis. Golfefingin er framkvemd af 6llum medlimum
lidsins & medan dynustokk og trampodlinstokk eru framkvemdar af ad lagmarki
sex einstaklingum 1 lidinu sem allir stokkva hver & eftir 60rum. Lidinu eru svo
veitt heildarstig fyrir hverja grein fyrir sig (Harringe, Renstrom og Werner 2007).
[slendingar og pé sérstaklega stulkurnar hafa getid sér gods ords i hopfimleikum,
en ma par einna helst nefna arangur Gerplu arid 2010 pegar 1i0id hlaut
gullverdlaun & Evropumotinu sem fram for i Malmé i Svipjod (Morgunbladid,

2010).



Ahrif hlutfallslegs aldurs

4

I skolastarfi og iprottum hér heima jafnt sem erlendis eru born feedd 4 sama ari
sett saman 1 bekki eda flokka. Af peim sokum geta verid innan sama hopsins
einstaklingar sem nanast er heilt aldursdr & milli, séu peir feddir i januar
annarsvegar og desember hinsvegar. Haegt er ad kalla petta hlutfallslegan aldur en
visad er par til aldursmunar 4 einstaklingum sem faeddir eru 4 sama almanaks ari
med dreifda afmaelisdaga yfir allt arid. Pannig eru peir einstaklingar sem faeddir
eru snemma 4 arinu hlutfallslega eldri en peir einstaklingar sem eiga afmeeli seinni
hluta sama ars (Barnsley og Thompson, 1988). [ upphaf 4ttunda 4ratugar sidustu
aldar birtust rannsoknir par sem fram komu visbendingar pess edlis ad born sem
faedd veru 4 seinni hluta ars vaeru liklegri til ad proa med sér namsordugleika en
pau sem faedd eru 4 fyrri hluta ars (Diamond, 1983). I kjolfarid a4 pessum
rannsoknum um ndmsgetu barna og ungmenna setti fredimadurinn Roger
Barnsley, asamt eiginkonu sinni og adstodarmanni, fram pa kenningu um
ungmenni sem &fou ishokki ad hlutfallslegur aldur hefdi langtima ahrif 4 pa
einstaklinga sem kamu til med ad skila sér Gr yngri flokkum 1 ishokki i Kanada i
sjalfa urvalsdeildina NHL. Telja ma a0 rannsokn peirra hafi markad viss timamot
par sem nidurstodur peirra leiddu i 1j6s ad heegt veri ad greina arangurstengdan
mun & milli peirra einstaklinga sem faddur eru 4 fyrri hluta 4rs midad vid pa sem
feeddir eru & sidari hluta arsins. (Barnsley, Thompson og Legault, 1992). Rekja
ma betri arangur einstaklinga med faedingardag a fyrri hluta arsins til pess ad peir
hafi proskast meira og séu par af leidandi steerri, sterkari og med betri samhafingu
en pau sem eiga afmeli 4 sidustu manudum Aarsins. Petta gerir pad ad verkum ad
pau né betri arangri i ishokki, hljéta meiri umbun fyrir afrek sin og eru par af
leidandi liklegri til pess ad halda afram ad spila ishokki af kappi. Peir
einstaklingar sem hinsvegar eru faeddir 4 seinni hluta almanaks ars eru liklegri til
pess ad préoa med sér pirring og upplifa misbrest sem leitt hefur til litils
sjalfsoryggis peirra sem iprottamanna. Vegna pessarar neikvaodu upplifunar hafa
yngri einstaklingarnir verid liklegri til pess ad hatta ad afa iprottina og leita ad
00rum tomstundum par sem peir hafa jafnari teekiferi til pess ad na arangri
(Barnsley og Thompson, 1988). Rannsdknir & kenningum um ahrif hlutfallslegs

aldurs hafa verid gerdar i fleiri ipréttagreinum en ishokki, sem atti ad renna



frekari stodum undir kenninguna. RannsOknir hafa verid gerdar a ahrifum
hlutfallslegs aldurs a knattspyrnumenn um allan heim sem syna ad fastir
leitkmenn & afreksstigi eru faeddir 4 sidasta arsfjordungi almanaksarsins (Barnsley,
1992; Camp, Vicedo, Villora og Jordan, 2010; Helsen, Winckel og Williams,
2005). [ samantektar rannsékn Musch og Grondin (2001) er einnig ad sja ad
pessara ahrifa gaetir i mun fleiri iprottagreinum og ma par til ad mynda nefna
sund, blak, krikket og tennis. Pratt fyrir pad er reglan p6 ekki algild pvi i rannsokn
Coté, MacDonald, Baker og Abernethy (2006) kom 1 1j6s ad 4hrif hlutfallslegs
aldurs atti ekki vid um golf né heldur korfubolta i Bandarikjunum. Telja peir
muninn orsakast af pvi ad 1 bandariskum framhaldsskolum sé korfuknattleikurinn
hadur namsframvindu og pvi sé ekki eingdngu horft til proska i sterd og
likamsvexti og taka peir tillit til pess i sinni kenningu. Rannsokn Delorme og
Raspaud (2009) 4 stulkum og drengjum i korfuknattleik i Frakklandi synir fram &
ad par geetir sterkra ahrifa hlutfallslegs aldurs en par hefur breyta eins og
namsframvinda ekki 4hrif & kenninguna. Co6té og félagar (2005) telja jafnframt
astedu pess ad hlutfallslegur aldur hafi ekki ahrif 4 arangur i golfi vera pa ad golf
sé pannig iprott ad sterd og likamsvoxtur hafi ekki megin ahrif 4 getu einstaklings
i golfi 4samt pvi ad flestir byrja ad spila golf pegar peir eru eldri en gildir um
margar iprottagreinar og dregur pad Gr dhrifunum af hlutfallslegum aldri. Ljost er

pvi ad kenningin um hlutfallslegan aldur er mérgum breytingum had.

Uthugsadar =fingar

Ollum m4 hins vegar vera 1jost ad pad eitt ad fedast 4 fyrsta arsfjordungi arsins er
ekki trygging fyrir pvi ad nd yfirburda getu i einhverri iprottagrein. Pa vakna peer
spurningar hvada adrir peettir eigi i hlut sem studla ad yfirburdaarangri a svidi
iprétta. Fraedimenn hafa spurt peirrar spurningar hvort ad petta fyrirberi sem
kallad er medfeddur hefileiki sé¢ til eda hvort eingdngu sé um ad raeda
framurskarandi dunna frammistodu pegar kemur ad pvi ad meta pa sem eiga ad
teljast til afreksiprottamanna (Chambliss, 1989). Rannsoknir hafa synt fram 4 ad
peir sem skara fram 0r bta ekki endilega yfir akvednum hefileikum umfram adra
heldur leggja mikla rekt vid efingarnar. Vissulega parf ad bua yfir einhverjum
likamlegum eiginleikum til pess ad eiga tok 4 pvi ad vegna vel i ipréttinni en erfitt

er ad greina a milli hve stoéran hluta af drangrinum megi rekja til slikra patta og



ljost pykir ad pungamidjan i velgengni sumra iprottamanna fram yfir adra megi
fyrst og fremst rekja til mikillar 4stundunar dsamt pvi ad syna framurskarandi
metnad a efingunum vid Uthugsadar efingar (Chambliss 1989; Ericsson, Krampe
og Tesch-Romer, 1993).

bad sem kenning Ericsson um tuthugsadar @fingar (e. deliberate practice)
fjallar um er fyrst og fremst ad greina slikar @fingar fra bedi leik og keppni.
Leikur telur Ericsson vera pa athofn sem hefur ekkert sérstakt markmid fyrir utan
ad hafa einhversskonar skemmtanagildi. A medan uthugsadar «fingar eru
sérstaklega hannadar til pess ad bata nuverandi frammistodu, einna helst a4 peim
svidum par sem hafni vidkomandi einstaklings er abotavant (Ericsson o.fl., 1993).
bessari skodun deilir Carlson (1988) ekki i rannsokn sinni um hvada pettir hafi
ahrif 4 yfirburdagetu tennisleikara i Svipj6d. Pvi par kemur fram ad peir
einstaklingar sem unnu til mikilla afreka attu pad sameiginlegt ad verja miklum
fritima & tennisvellinum beadi vid @fingar og leik. Ericsson og félagar (1993) telja
p6 ad munurinn 4 aukningu arangurs vid Uthugsadar efingar annars vegar eda
keppni hinsvegar felist fyrst og fremst i pvi ad i keppni gefast mogulega 6rfa
teekifaeri til pess ad reyna 4 pa petti sem veikastir eru i getu iprottamannsins &
medan hagt er ad einblina 4 p4 med Uthugsudum afingum.

[ rannsokn Chambliss (1989) par sem hann fylgdist med afreksmonnum i
sundi vid @fingar og hversdagslifi 4 annad &r kom i [j6s ad pad sem einkennir pa
sem virkilega skara fram ur er fyrst og fremst gedamunur vid framkvemd &
afingum. I rannsokn sinni bendir hann 4 ad ekki sé endilega fylgnisamband milli
magns @&finga og drangurs heldur s¢ mikilvaegt ad gera @fingarnar stédugt betur
svo teknilegar framfarir eigi sér stad.

bratt fyrir ad ba0i purfi ad eiga sér stad tthugsadar afingar (Ericsson o.1l,
1993) sem taka mid af miklum gaedum (Chambliss, 1989) virdist svo vera ad ekki
verdi hja pvi komist ad @fa viokomandi iprott til lengri tima svo arangur ndist.
Rannsoknir hafa synt fram 4 ad um 10 ara astundun sé sa timi sem einstaklingur
parf ad hafa stundad sina iprott til ad na virkilega godum arangri (Ericsson og
Charness, 1994). Ericsson og félagar gerdu rannsékn a fidluleikurum 1
tonlistarhdskolanum i Berlin. Kom par 1 1jos ad peir sem taldir voru bestir i
skolanum attu pad sameiginlegt ad hafa varid um 10.000 klukkustundum vid
@fingarnar & medan eftirbatar peirra h6fou eingdngu varid & bilinu 4 - 8.000

klukkustundum vid @fingarnar (Ericsson o.1l., 1993).
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bratt fyrir ad 1jost s¢ ad mikla raekt purfi ad leggja vid afingarnar hafa
rannsOknir synt ad adgangur ad gédum pjalfara vegi alltaf stodugt pyngra i leit ad
hamorkun arangurs iprottamanna. Pannig dugir ekki lengur ad verja sem flestum
klukkustundum vid afingar heldur purfi @fingarnar ad vera vel skipulagdar.
(Baker, Coté og Abernethy, 2003; Bloom, Crumpton og Anderson 1999). f
rannsokn Baker og fleiri (2003) kom 1 1jos ad pjalfarar lida sem skara fram ur
eyda meiri tima i undirbuning hverrar afingar en adrir pjalfarar. Pannig eyddi
hinn sogufraegi korfuboltapjalfari John Wooden meira en klukkustund fyrir hverja
einustu &fingu 1 undirblning til pess ad allir yrou sem virkastir alla @finguna og
enginn fengi tekifaeri til pess ad standa adgerdarlaus (Wooden, 1988). bannig
hafa adrar rannsoknir fylgt & eftir par sem skodad hefur verid hvernig tima hefur
verid varid a &fingum. Ein pessara rannsokna tok mid af hvernig tima var varid
medal yngri flokka ishokki leikmanna a efingu og leiddi hin i 1j6s ad 22% af
timanum var varid i ad taka & moti fyrirmalum, 30% af timanum var varid i
tekniefingar og 48% af timanum var varid i bidtima (Starkes og Ericsson, 2003).
Einnig syndi sama rannsokn ad afreksfolk 4 listskautum nytti tima sinn betur vid
efingar en adrir i0kendur a listskautum (Baker o.fl., 2003; Starkes og Ericsson,
2003). ba syndu Bloom og félagar (1999) fram 4 ad pjalfarar hja afreksiprottafolki
vordu meiri tima i vinnu sem laut ad skilningi og teknilegum pattum a4 medan
pjalfarar hja lidum sem ekki stodu jafn framarlega eyddu mestum tima i patti er
snéru ad grundvallaratridum iprottarinnar sem Bloom og félagar téldu ad hluta til
skyrast af takmorkudum skilningi pjalfarans & iprottinni. bPannig pykir nokkud
ljost ad bazdi skipulag afinganna og pekking pjéalfaranna spilar ekki sidur
mikilveegan patt i tekiferi einstaklinga til ad nd hadmarks arangri (Baker o.fl.,

2003).

Ahrif foreldra

Lengi hefur pvi verid haldid fram ad haegt sé ad meta getu einstaklinga til ad na
langt 4 hinum ymsu svidum Ut fra erfoafreedilegum pattum. Pannig settu spekingar
eins og Charles Darwin og sidar meir Francis Galton fram kenningar i b4 veru ad
hafileikar og geta einstaklinga vari had arfgengum pattum i lifi hvers og eins.
Allar gotur sidan hafa fredimenn sest 4 rokstola og rett kenningar um ahrif

arfgengi gegn dhrifum umhverfispatta og samspil peirra (Plomin og Rende, 1991).
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Kenningar Galton (1869) og Gardner (1983) bentu til pess ad ahrif foreldra keemu
fyrst og fremst fram i hefileikum sem skiludu sér i beinan legg til atkvaema.
Tekur Gardner demi i bok sinni um ad einstaklingar sem skara fram ur 4 svidi
tonlistar séu oft uppgdtvadir ungir ad aldri og oft & heimilum par sem litil tonlist
hefur verid spilud. Tilgreinir hann astedu yfirburda peirra vera fyrst og fremst af
pvi ad peir bl yfir goori greind til pess ad medtaka hljodfall og melodiur sem
faist ekki 60ruvisi en med arfgengum pattum, svipad og getan til pess ad lera ad
tala og ganga er hja venjulegum bornum (Gardner, 1973). Pessum skodunum deila
Ericsson og Charness (1994) og Chase og Simon (1973) hins vegar ekki og telja
peir ad astundun vid aefingar sé sa pattur sem segi mest til um getu einstaklings til
pess ad tileinka sér dkvedna farni. PO hafa rannsoknir bent 4 ad liffredileg geta
einstaklings til pess ad nd hamarks arangri med pjalfun sé had erfoafredilegum
pattum sem komnir eru fra foreldrum. Pannig er synt fram & ad 90% af pvi
hverskonar uppbyggingu vodvaprada og poli einstaklingur byr yfir megi rekja til
arfgengra patta badi hja korlum og konum (Browne og Mahoney, 1984).

bratt fyrir pad hafa rannsoknir verid samhlj6da um, ad 4 sidastlionum 40
arum spili studningur fra foreldrum lykilhlutverk i proska iprottamannsins 1 4tt ad
afreksmennsku hans (Baker, Horton, Robertson-Wilson og Wall 2003; Wuerth og
Alfermann, 2004). Rannsoknir hafa synt ad eitt mikilvaegasta hlutverk foreldra
ungmenna sem stunda iprottir s€ ad veita peim hlyju og skilningsrikt umhverfi
sem pau geta leitad i ef pess verdur porf. Hefur pad synt sig ad ungmenni sem fa
ekki feélagslegan studning heima fyrir eiga erfidara fyrir med ad stunda peer
aefingar sem krafist er af peim til a0 na hamarks arangri & afreksstigi (Baker o.1l.,
2003; Coteé, 1999). Studningur foreldra getur pd verid tvieggja sverd par sem of
mikil adild foreldra ad patttoku barnanna sinna i iprottastarfi getur haft slem ahrif
a4 frammistodu barnsins. En slikt kemur fyrst og fremst fram 1 prystingi
foreldranna 4 ad barnid standi sig vel (Wuerth og Alfermann, 2004). Hefur pad
synt sig ad patttaka ungmenna i iprottum er ad morgu leiti hdd peim vantingum
sem foreldrar hafa og tru foreldranna um mikla getu barnsins i viokomandi iprott.
Rannsoknir hafa fallid 4 bada boga par sem badi hefur verid synt fram a ad
veentingar foreldra geti haft jakvaed ahrif 4 frammistodu barns 1 iprottum (Bois
Sarrazin, Brustad, Trouilloud og Cury, 2005), en jaftnframt hefur verid synt fram &
ad ventingar foreldra geti valdid félagslegum prystingi og streitu sem kemur

nidur & frammistédu barnsins (Coté, 1999). bvi er vandmedfarid pad verkefni
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foreldra ad veita bornum sinum nagan studning en pd ekki of mikinn svo nidur
komi & frammistodu peirra (Wuerth og Alfermann, 2004).

Onnur hrif foreldra 4 velgengni barna sinna ma rekja til patttoku foreldra
i afreksiprottum. { rannsokn Power og Woolger (1994) syndi pad sig ad foreldrar
sem stundudu afreksiprottir, hvort sem vari enn pann dag i dag eda adur fyrr,
hofou jakvaed ahrif 4 frammistodu barnanna sinna. Jafnframt var pad svo ad
foreldrar sem hofou svipud gildi og afreksmenn, par sem édhersla er 16g0 4 ad na
arangri og leggja hart ad sér og vera athafnasamur, h6fou mikil dhrif & hugarfar
barnanna sem sidar hafdi ahrif & velgengni peirra. Ekki 6svipada sogu er ad segja
af ahrifum eldri systkina 4 frammistodu peirra yngri par sem pau geta spilad
hlutverk fyrirmyndar & vinnuframlag og hugarfar yngri systkina sinna. b6 hefur
pad synt sig i rannsoknum (Rohde, Atzwanger, Butovskaya, Lampert, Mysterud
og Sanchez-Andres 2003; Michalski og Shackelford, 2002) sem byggja 4
kenningum ur bokinni Born to Rebel eftir Frank J. Sulloway ad ahrifin geti verid
pverdfug og eldri systkini skapad biturd og 6fundsyki hja yngra systkini sem ekki
hefur jakveed ahrif & frammistodu pess. Yfirleitt ma rekja pa biturd og 6fundsyki
til pess hvernig foreldrar syna bornum sinum mismikinn dhuga vegna pess ad
badi timi og peningar eru af skornum skammti og pannig komi fram mismunun 4

milli barnanna (C6té, 1999).

Ahrif vina

b¢ foreldrar og systkini vegi einna pyngst pegar kemur ad ahrifavoldum i lifi ungs
folks ma pad po ekki gleymast ad vinir og jafningjar geta i mérgum tilfellum verid
onnur hlid 4 sama teningnum. Faar rannsoknir hafa p6 verid gerdar & pvi hvort
samband upprennandi afreksmanna vid vini sina sé til pess fallid ad stydja pa til
afreka eda aftra peim (Patrick o.fl., 1999). b6 liggur pad 1jost fyrir ad gott
félagslegt samband vid vini er mikilvegt 4 uppvaxtararunum. bratt fyrir pad hefur
pad verid rannsakad ad ungmenni sem bua yfir miklum heafileikum og standa
framarlega, t.d. i iprottum, verji minni tima med vinum sinum en eir
einstaklingar sem bui yfir lithum haefileikum (Duncan, 1993). A unglingsarunum
fer pad p6 ad gerast ad ungmenni eydi stodugt meiri tima med vinum sinum en
adur og pad hefur synt sig ad 4 Vesturlondum eydi pau meiri tima medal jafningja

en ein med sjalfum sér eda fjolskyldu yfir unglingsarin (Patrick o.fl., 1999). Med
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pessari auknu kréfu vina um tima sem varid er saman kemur upp su stada ad
minni timi gefst til pess ad leggja rekt vid afingar. Eru pvi sum ungmenni komin
a milli steins og sleggju 1 pvi ad radstafa peim tima sem krafist er af peim vid
efingar til pess ad na afrekum annarsvegar og pess ad vidhalda vidunandi
samskiptum vid vini og jafningja hinsvegar. Getur svo farid ad pessi togstreita
geti haft ahrif 4 pa hollustu vid ipréttina sem naudsynleg er til pess ad na til afreka
(Csikszentmihalyi og Rathunde, 1993; Patrick o.fl., 1999). Rannsékn Patrick og
felaga (1999) syndi ad misjafnt var hvort ungmennum fannst iprottin vera ad taka
tima fra vinum beirra eda hvort peim fannst iprottin vera ad gefa peim teekifeeri til
pess ad vera enn frekar med vinum sinum. Segja ma ad hluti peirra ungmenna sem
fannst iprottin taka tima fra vinum sinum hafi leyst vandamalid med pvi ad fera
sig ur einstaklingsiprott i hopiprott. bannig téldu pau ad peim geaefust frekari
teekiferi til pess ad raekta vinskapinn og steekka tengslanetid.

Vinir geta einnig haft dhrif & fleiri patti en tima hjd peim einstaklingum
sem standa framarlega i iprottum. I gegnum unglingsarin leita ungmenni stédugt
meira eftir studningi og vidurkenningu vina sinna. Par af leidandi skiptir
studningur vina vid pa iprott sem einstaklingarnir stunda miklu mali i vidhorfi
einstaklingsins til iprottarinnar. Getur slikt til demis ymist komid nidur & eda
aukid hollustu vid ipréttina og efingarnar (Berndt, 1982; Buhrmester og Furman
1987). Einnig hefur verid synt fram 4 i rannsoknum i nadmssalfredi ad vinir hafi
ahrif & viohorf ungmenna til metnadar i ad nd godum arangri i nami og hagt sé¢ ad
heimfaera pad yfir 4 adra patti eins og iproéttir (Juvonen og Wentzel, 1996).

Af pessum sokum er 1jost ad vinir spila veigamikid hlutverk i pvi hversu
vel einstaklingum tekst ad sinna badi iprottinni og vinunum. Rannsoknir hafa synt
ad vinir hafa ahrif 4 badi hvernig tima er varid og vidhorf er til hinna ymsu
verkefna. Geta peir haft badi jakvaed ahrif 4 velgengni vidkomandi med pvi ad
stydja vid pann metnad sem hann leggur i ipréttina en jafnframt dregid fokusinn
fra iprottinni og peirri hollustu sem naudsynleg er til pess ad n4 til afreka (Patrick

0.11., 1999).
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Ahugahvét og fledi

Margir samverkandi pettir hafa ahrif 4 &hugahvot einstaklinga. Foreldrar,
pjalfarar, vinir og jafningar hafa allir dhrif & pad umhverfi sem motar ahuga okkar
4 ipréttum (Murcia, Gimeno og Coll, 2008). I raun ma segja ad ahugahvétin sé sa
pattur i fari iprottamanna sem vegi einna pyngst i att ad pvi ad skila godum
arangri. Talad er um ad dhugahvot geti radist af tveimur pattum. Annars vegar
edlisleegri dhugahvot par sem dhuginn er sprottinn frd idkandanum sjalfum eda
hinsvegar vegna ihlutunar utanadkomandi adila (Deci og Ryan, 2000; Ryan og
Deci, 2000). Hvort ahuginn er kominn fra einstaklingnum sjalfum eda vegna
ihlutunar annarra adila ma oft rekja til menningarlegs munar, hvort sem er 4 milli
landa eda milli vidhorfa eftir busetu innan sama lands (Johnson, 1993; Fine,
1979). bannig er pvi haldid fram ad heafileikarikt folk sé motad af sinum
menningar og félagslegu adstedum og slikt spili lykilhlutverk i préun hafileika
og dhugahvatar (Halldorsson og Thorlindsson, a.4.). Hegt er ad sja deemi um slikt
i rannsokn Carlson (1988) a4 pvi hvad hafi ahrif 4 feerni tennisspilara i Svipjod, en i
peirri rannsokn kom 1 1jos ad peir einstaklingar sem komur Gr minni samfélogum
par sem krofurnar um yfirburda getu voru minni og aherslan 4 leik var meiri h6fou
rikari dhugahvot en peir sem komu ur sterri samfélogum med meiri félagslegum
prysting a yfirburda getu. Af peim sokum er talid best ad dhuginn s¢ kominn
vegna frumkvedis fra idkandanum sjalfum en ekki vegna ihlutunar fra
utanadkomandi adila. Ef hvatinn kemur ad innan hefur synt sig ad
einstaklingurinn komi til med ad bua yfir meiri ahuga, spennu og sjalfsoryggi,
sem skilar sér i betri arangri, meiri seiglu og aukinni skopunargéafu (Ryan og Deci,
2008; Sheldon, Ryan, Rawsthorne og Ilardi, 1997).

begar einstaklingur er i godu hugrenu astandi og sokkinn inn i ipréttina
pannig ad hann er hvorki medvitadur lengur um sjalfan sig né adstedurnar er talad
um ad hann sé i “fl&di”. Vilja fredimenn meina ad besta frammistada sem
iprottamadur geti skilad af sér eigi sér stad pegar hann er i fledi (Jackson,
Thomas, Marsh og Smethurst, 2001). Rannsoknir hafa synt fram & mikid
samhengi milli peirra sem hafa rika dhugahvot og peirra sem komast 1 petta flaedi
(Jackson og Csikszentmihalyi, 1999). bannig eru peir einstaklingar i hopiprott

sem eru verkefnamidadir og med rika dhugahvot, par sem peir leggja sig fram vid
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a0 leysa verkefni lidsins hratt, 6rugglega og & sem bestan mata, liklegri til pess ad
komast i fledi en einstaklingar sem eru sjalthverfir og hugsa um hagsmuni sina
ofar lidsins (Kowal og Fortier, 2000). Pannig hefur pad synt sig ad par sem lagt er
upp med ad einstaklingarnir séu verkefnamidadir en ekki sjalthverfir eru peir
liklegri til pess ad hafa rikari dhugahvit og komast 1 umraett fledi og na pannig

sem mestum arangri (Murcia o.f1., 2008).

Sérhaefing

Margir dhrifapeaettir geta att hlutdeild i pvi hvad orsaki afreksgetu einstaklinga i
iprottum. Pannig hafa fredimenn skodad hvada pettir vegi einna pyngst 1 peirri
proun ad einstaklingur fari fra pvi ad vera agetis iprottamadur i flokk peirra bestu
(Coté, 1999; Baker o.fl., 2003; Gould og Carson, 2004; Ericsson o.fl., 1993;
Halldorsson o.fl., 2011). Einn peirra patta sem vert er ad skoda er hvort patttaka i
einni iprottagrein med dherslu a uthugsadar @fingar s¢ pad sem til purfi til ad
skara fram Ur eda hvort patttaka i morgum mismunandi iprottagreinum med
sérhefingu 4 eldri arum sé einn af peim lyklum sem studla ad velgengni (Baker
2003). Likt og fjallad hefur verid um telja Ericsson og félagar (1993) ad til pess
ad nd arangri sé naudsynlegt ad stunda afingar sem einskordast vid pad ad auka
naverandi getu i einni iprétt, kenningu sem peir kalla uthugsadar afingar. bPessar
@fingar parf svo ad stunda i allt ad 10.000 klukkustundir eda 10 ar til pess ad
einstaklingur geti nad yfirburda arangri (Ericsson og Charness, 1994). bratt fyrir
petta hafa rannsoknir synt ad sérhafing sem pessi geti haft sinar neikvaedu
afleidingar (Baker, 2003). Pad sem talid er ad vegi einna pyngst i peim efnum er
brottfall ar iprottum. Rannsokn Butcher, Lindner og Johns (2002) leiddi 1 j6s ad
helsta ors6k pess ad einstaklingar drogu sig ur iprottum var skortur a
skemmtanagildi. Pannig er pvi haldid fram af ymsum 60rum ad uthugsadar
@&fingar 1 anda kenninga Ericsson og félaga séu i edli sinu ekki skemmtilegar og
skorti pad skemmtanagildi sem ipréttir purfi ad hafa til pess ad langtima
skuldbinding vid iprottina geti att sér stad (Baker, 2003). Einnig hefur pad komid
fram ad aukin hatta er 4 meidslum hja ungmennum sem enn eru i vexti og stunda
einhafar &fingar sem @tladar eru til arangursbetingar i afmarkadri ipréttagrein en
eru ekki naegilega almenns edlis. Pannig eigi oft kronisk meidsli i lidamotum a

bord vid 6kla, hné og olnboga sér stad en talid er ad rekja megi 50% af meidslum
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ungmenna til of einhafs alags (DiFiori, 1999). Likamlegir kvillar eru ekki einu
vandamalin sem upp geta komid heldur syndi pad sig i rannsokn Wiersma (2000)
ad pau ungmenni sem hefja sérhafingu og stifar @fingar peim tengdum of
snemma missi af tekiferum til ad proa pann félagsproska sem naudsynlegt er ad
Odlast 4 pessum uppvaxtar arum.

begar kostir og gallar sérhefingar eru teknir saman og lagdir &
vogarskalarnar hefur pad komid i [jos ad sérhefing 1 iprottum of snemma er ekki
naudsynleg til pess ad skara fram ar sidar 4 ferlinum (Cote, 1999). bannig hefur
pad synt sig t.d. i rannsokn Carlson (1988) 4 senskum tennisleikurum ad peir
einstaklingar sem 10kudu fleiri iprottir i asku asamt pvi ad stunda tennis, ekki
einvordungu sem keppnisiprott heldur einnig sem leik sér til anegju og yndisauka,
voru liklegri til pess ad skara fram ur seinna & ferlinum. Telur Coté (1999)
asteduna fyrir pvi ad leikur sé ekki sidur mikilvegur i asku vera pa ad pannig
kalli einstaklingur fram pa edlisleegu dahugahvot sem naudsynlegt er ad hafa pegar
&fingarnar verda fastmotadri og erfidadri.

b6 parf ad hafa hugfast ad rannsdknir sem pessar taka mid af iprottum
almennt. bannig hefur Baker (2003) sett fram pann varnagla ad ekki sé endilega
hagt ad heimfera kenningar um sérhefingu 1 @sku yfir 4 allar iprottir. Bendir
hann 4 ad erfitt s¢ ad segja til um hvort iprottir 4 bord vid listskauta og fimleika
par sem hadmarksarangri er n40 medan einstaklingar eru enn frekar ungir ad aldri
krefjist pess hreinlega ad sérheefing eigi sér stad strax i @sku. Telur hann porf &
frekari rannsoknum par sem eiginleikar hverrar iprottagreinar eru teknir til

skoOunar.

Ljost er ad margir ahrifapattir studla ad yfirburda arangri i iprottum. Likt og gerd
hafa verid skil hér a undan getur pad skipt mali hvenar 4 arinu vidkomandi
einstaklingur er faeddur. Einnig getur haft &hrif hvort einstaklingurinn hefur
stundad fleiri iprottagreinar i @sku. Pa hafa samskipti vid foreldra og vini vegna
®finga og keppni i iprottum oft afgerandi ahrif og hvort vidkomandi faer gédan
studning fra pessum adilum og ekki of mikinn prysting um ad skila arangri.
Markmid rannsoknarinnar sem hér fer & eftir er ad kanna hverjir af pessum

ahrifapattum eigi vid um bestu hopfimleikastalkur 4 Islandi.
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Aofero og gogn

batttakendur

batttakendur 1 rannsokninni voru fimmtiu stalkur sem @fa fimleika med Gerplu,
Ungmennafé€lagi Selfoss og Stjornunni sem teljast til allra meistaraflokka i
hopfimleikum 4 fslandi. Medalaldur patttakenda var 21,6 ar og aldursbilid var fra
16 ara til 30 ara. Notast var vido heildarurtak par sem patttakendurnir eru allar

stulkur sem skipa meistaraflokk i hopfimleikum 4 fslandi.

Melitaeki

Melitaeki sem notast var vid 1 rannsokninni voru Motive to A chieve Success Scale
(MASS) kvardinn og hluti af Commitment Rating Scale (CRS) kvardanum dsamt
frumsémdum spurningalista.

MASS kvardinn inniheldur 17 spurningar sem meta hvada pettir hata dhrif
a ahugahvot iprottamanna. Svarmoguleikarnir eru 4 fimm punkta Likert kvarda fra
pvi ad vera mjog o6sammala (1) til mjog sammala (5) (Willis, 1982). Vidar
Halldorsson islenskadi MASS kvardann.

Notast var vid pann hluta CRS kvardans sem snéri ad hollustu. Innihélt
listinn 10 fullyrdingar sem meta eiga hollustu iprottamanna vid iproéttina.
Svarmoguleikarnir eru & tiu punkta Likert kvarda fra pvi ad vera Aldrei (1) til
Alltaf (10). Spurningarnar sntia ad pvi hvad iprottamadurinn er reidubtinn ad
leggja & sig til pess ad na arangri (Orlick, 2008). Vidar Halldérsson islenskadi
CRS kvardann.

Frumsaminn spurningalisti rannsakanda samanst6d af 19 spurningum. Niu
spurningar snéru ad bakgrunni patttakenda par sem spurt var um fadingarmanud
og ar, iprottaidkun foreldra og systkina dsamt spurningum sem snéru ad idkun
fimleika og annarra iprotta. Tvear spurningar toku mid af mati & eigin getu par sem
patttakendurnir voru bednir um ad meta eigin getu. Ad lokum var atta spurninga
kvardi med fullyrdingum sem snéru ad studningi, pressu og vaentingum foreldra
og vina. batttakendur svorudu peim fullyrdingum a fimm punkta Likert kvarda,
fra mjog 6sammala (1) til mjog sammala (5), likt og i MASS kvardanum (vidauki

).
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Framkvamd

brji hopfimleikalid med fimmtiu i10kendum voru valin til patttoku 1 rannsdkninni.
Rannsakandi hafdi fengid velvild fyrir patttoku Gerplu lidsins i rannsokninni i
gegnum leidbeinanda sem unnid hefur undanfarid med Gerplu lidinu. Hja
yfirpjalfara Gerplu fengust wupplysingar um yfirpjalfara hopfimleikalids
Ungmennafé€lags Selfoss og Stjornunar og var velvild fengin fyrir pvi ad leggja
spurningalistann fyrir patttakendur i1 lidunum peirra. Pannig fengust allir
meistaraflokkar hopfimleikalida kvenna 4 {slandi til patttoku. Spurningalistinn var
lagdur fyrir stilkurnar 4 @fingum lidanna og peim i sjalfsvald sett ad svara
spurningalistanum. Spurningalistinn var lagdur fyrir daganna 28. april — 2. mai

2012.

Urlausn

Studst var vid megindlega rannsoknaradferd par sem rannsoknin byggir &
tolfreedilegri greiningu gagna. Notast var vid tolfrediforritid SPSS vid Grvinnslu
gagnanna. Reiknadar voru heildarnidurstddur, medaltdl, midgildi og stadalfravik

og nidurstodur rannsodknarinnar skodadar at fra peim gognum.
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Niourstoour

[ eftirfarandi kafla verdur greint frd helstu nidurstodum rannséknarinnar. Gogn
hafa verid sett fram med myndrenum hatti i formi toflurita og myndrita dsamt

pvi ad fjallad er um efnid i bundnu mali.

Bakgrunnur
Tafla 1 synir okkur medaltol, midgildi og stadalfravik fyrir fedingarar patttakenda

asamt peim aldri pegar par hofu fyrst ad afa fimleika.

Tafla 1. Medaltol, miogildi og stadalfravik fyrir faedingarar patttakenda asamt aldri vid fyrstu
astundun fimleika.

Aldur vio fyrstu

Fadingarar astundun
fimleika
Medaltal 1991,44 6,62
Miodgildi 1992 6
Stadalfravik 3,541 2,089

Medalaldur patttakenda er 21,4 ar og hofu par fyrst ad efa fimleika 6,6 ara.

Samkvamt pvi hafa paer @ft fimleika 1 14,8 ar ad medaltali.
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A mynd 1 mé sja dreifingu fadingardaga patttakenda eftir arsfjordungum.

60%
50%

40%

32%
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20%

10%
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1. arsfjéoroungur 2. arsfjéroungur 3. arsfjéroungur 4. arsfjéoroungur

Mynd 1. Dreifing fadingardaga eftir arsfjordungum.

Flestar eru faddar 4 60rum arsfjoroungi eda 32% en faestar eru faeeddar 4 fyrsta og

pridja arsfjoroungi eda 20%. En 28% peirra eru faeddar 4 fjorda arsfjordungi.
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A mynd 2 ma sja dreifingu 4 aldri patttakenda vid fyrstu astundun i fimleikum.
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Mynd 2. A hvada aldri hofu patttakendur fyrst ad afa fimleika?

Algengast var ad patttakendur hafu ad efa fimleika fimm til sex ara ad aldri eda
44% 4 medan faestar byrjudu ad @fa fimleika tveggja til fjogurra ara eda eingdngu
12%. Rumlega fimmtungur patttakenda hof ad @fa fimleika beaedi sj6 til atta ara og

niu til tolf ara eda 22% 1 badum tilvikum.
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A mynd 3 ma sja hvernig hlutfall patttakenda skiptist sem afou adrar iprottir en

fimleika lengur en eitt ar 1 aesku.
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Mynd 3. Fjoldi patttakenda sem a&fou adrar iproéttir en fimleika lengur en 1 ar i aesku.

Likt og sést 4 mynd 3 er hlutfall peirra sem &fdu adrar iprottir en fimleika lengur

en eitt ar 1 asku jafnt peim sem ekki @fou adrar iprottir i eesku en fimleika.
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Fjolskylda og vinir
A mynd 4 ma sja hvort patttakendur eigi foreldra eda systkini sem standa eda

stoou framarlega 1 iprottum ad mati patttakenda.
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Méoir Faoir Systkini

Mynd 4. Hlutfall peirra sem attu forelda eda eldra systkini sem standa eda stodu framarlega i
iprottum.

Flestir patttakendur attu fodur sem st6d eda stendur framarlega i iprottum eda
38,3% a medan fastar 4ttu modur sem sem stod eda stendur framarlega i iprottum

21,3%. Af peim sem attu eldra systkini voru 38,3% peirra framarlega i iprottum.
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Tafla 2 synir medaltol, midgildi og stadalfravik svara vid eftirfarandi fullyrdingu
., Eg fee mikinn studning frd foreldrum minum ad standa mig vel i fimleikum ” (um
studning fra foreldrum) annarsvegar og hinsvegar eftirfarandi fullyrdingu , Eg
finn fyrir mikilli pressu fra foreldrum minum ad standa mig vel i fimleikum”

(vardandi pressu fra foreldrum).

Tafla 2. Medaltol, midgildi og stadalfravik fullyrdinga vardandi studning og

pressu fra foreldrum.

Studningur fra Pressa fra

foreldrum foreldrum
Medaltal 4,36 1,86
Miogildi 5,00 1,00
Stadalfravik 0,851 1,050

Lang sterstur hluti patttakenda faer mikinn studning fra foreldrum sinum. Pannig
svorudu 84% stilknanna ad per vaeru sammala eda mjog sammala pvi ad par
fengju mikinn studning fra foreldrum sinum. A sama hatt syndi pad sig ad 72%
peirra fundu fyrir litilli pressu fra foreldrum um ad standa sig vel i fimleikum.
Svipadar nidurstodur komu fram pegar somu fullyrdingar voru settar fram um vini
i stad foreldra. Syndu nidurstodur ad 82% stilknanna voru sammala eda mjog
sammala pvi ad fa mikinn studning frd vinum sinum og s6gdust finna til litillar
pressu fra peim. bar svorudu 76% peirra pannig ad peaer toldu sig finna til litillar

eda engrar pressu fra vinum sinum.
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Ahugahvot og hollusta
Tafla 3 synir medaltol og stadalfravik vid spurningakvardanum Motive to A chieve

Success Scale (MASS).

Tafla 3. Meoaltdl og stadalfravik vid spurningakvardanum MASS.

Fullyrdoing Meodaltal | Stadalfravik
Vidurkenning fra pjéalfara gerir erfida &fingu 4,94 1,168
Oomaksins verda.
A0 spila vel veitir mér anagjutilfinningu. 4,88 480
Eg virdist spila betur pegar ahorfendur eru 4 4,24 744
stadnum.
!Eg ,nyt pess ad rifja upp velgengni mina i 462 045
iprottum.
AQ sigra veitir mér mikla aneaegju. 4,90 ,364
Eg daist ad iprottaménnum sem eru tilbanir ad 4.88 385
aefa aukalega til ad baeta feerni sina. ’ ’
Eg nyt pess ad hafa ahorfendur. 4,20 , 756
Eg hef mikla 16ngun til ad n4 arangri i ipréttum. 4,82 ,438
Eg veeri reidubuin(n) til ad vinna ad pvi allt arid
P i g 4,60 ,808
um kring til ad né arangri i ipréttinni.
Ma,rkmlé mitt er ad verda framurskarandi i 4,54 813
iprottinni.
Pai? er ekki mikilveegt fyrir mig ad vera godur 1.62 023
iprottamadur.
Eg legg mikid 4 mig til ad verda s4 besti/su besta. 4,04 , 781
Eg }<emst i uppnam vid ad tala vid einhvern um 1.84 1283
iprottina.
Eg legg hart ad mér i iprottinni i von um ad fa
; . . 4,34 ,688
vidurkenningu fyrir pad.
Eg nyt hvers verkefnis sem 6drum finnst erfitt. 3,90 ,909
Eg kys ad hugsa ekki um ipréttina pegar ég er i 1.80 926
frii.
I}aé er mikil vinna frekar en heppni sem leidir til 4.80 639
arangurs.

Heasta medaltal patttakenda vid fullyrdingum Ur kvardanum var 4,94 med
stadalfravikid 1,168 vio fullyrdingunni ,,Vidurkenning fra pjalfara gerir erfioa
cefingu omaksins verda’. Laegsta medaltalid var 1,62 med stadalfravikid ,923 vid

fullyrdingunni ,, Pad er ekki mikilveegt fyrir mig ad vera goour iprottamadur”.
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Tafla 4 synir medaltol og stadalfravik vid spurningakvardanum Commitment

Rating Scale (CRS).

Tafla 4. Meoaltol og stadalfravik vid spurningakvardanum CRS.

Fullyrdoing Medaltal | Stadalfravik

Eg er reidubutin(n) til ad forna 68rum hlutum til
bess ad skara fram ar/na arangri i minni iprott. 8,88 1111

Mig langar mikid til ad skara fram ar i minni

iprottagrein. 9,16 1,491
Eg undirby mig andlega fyrir hverja afingu og

hverja keppni til ad ég geti ndd pvi besta ut ur 8,02 1,561
mér.

Eg er akvedin(n) i ad gefast aldrei upp pratt fyrir

hindranir 4 vegi minum. 8,84 1,405

Eg tek personulega abyrgd 4 mistokum og legg
hart ad mér til ad lagfera pau. 9,04 1,172

Eg legg mig 100% fram 4 afingum, hvort sem
per ganga vel eda ekki. 8,41 1,619

Eg legg mig 100% fram i keppni, hvort sem hiin
gengur vel eda ekki. 9,78 ,550

Eg geri allt sem ég get, jafnvel po
askorunin/verkefnid virdist Odyfirstiganlegt og

oframkvamanlegt. 8,88 1,394
Eg skuldbind mig meira til ad bata mig i
ipréttinni en ad nokkru 60ru. 8,80 1,443
Eg nyt pess ad keppa 4 minu svidi og pad
fullnzegir pérfum minum. 9,08 1,669

Hesta medaltal patttakenda vid fullyrdingum Ur kvardanum var 9,78 med
stadalfravikid ,550 vid fullyrdingunni ,,Eg legg mig 100% fram i keppni, hvort
sem hun gengur vel eda ekki”. Lagsta medaltalid var 8,02 med stadalfravikid
1,561 vid fullyrdingunni ,,Eg undirby mig andlega fyrir hverja eefingu og hverja
keppni til ao ég geti nad pvi besta ut ur meér’.
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A mynd 5 ma sja svor patttakenda, a Likert kvarda, vid fullyrdingu er vardar pad

hvort paer taki afingar alltaf fram yfir annad félagslif med vinum sinum.

100%
90%
80%
70% 62%
60%
50%
40% 32%
30%
20%
10% 6%

0%
Hvorki né Sammala Mjog sammala

Mynd 5. Svor patttakenda vid fullyrdingunni ,,Eg tek eefingar alltaf fram yfir annad félagslif med

vinum minum.”’

Svor patttakenda er snéru ad fullyrdingunni ,, Eg tek cefingar alltaf fram yfir annad
félagslif med vinum minum” voru 4 pann veg ad enginn patttakandi var mjog
6sammala eda 6sammala fullyrdingunni. 6% voru hvorki sammala né 6sammala

fullyrdingunni. 32% voru sammala henni og 62% voru mjég sammala.
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Mynd 6 gefur til kynna svor patttakenda vid fullyrdingunni ,,Eg hef mikla longun

til ad na arangri 1 iprottum.” Enginn af patttakendum svaradi fullyrdingunni

pannig ad vera 6sammala eda mjog 6sammala.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

84%

14%

2%

Mjog sammala Frekar Sammala Hvorki né

Mynd 6. Svér patttakenda vid fullyrdingunni ,, Eg hef mikla longun til ad nd drangri i ipréttum.”

batttakendur hafa almennt mikla 16ngun til ad na langt i ipréttum en 98% svérudu

pannig a0 vera frekar sammala eda mjog sammala fullyrdingunni.
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Mynd 7 lysir svar hlutfalli patttakenda vid fullyrdingunni ,,Markmio mitt er ao
verda framurskarandi i iprottinni.” Enginn svaradi fullyrdingunni pannig ad vera
mjog 6sammala.

100%

90%
80%

70%

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%
Mjog sammala Frekar Sammala Hvorki né Frekar 6sammala

Mynd 7. Svor patttakenda vid fullyrdingunni ,,Markmio mitt er ad verda framurskarandi i
iprottinni.”

Flestar sttlkurnar eda 70% eiga pad sammerkt ad vera mjog sammala um ad
markmid peirra sé ad verda framurskarandi i fimleikum. 18% eru frekar sammala
fullyrdingunni 4 medan 8% velja hvorki né og 4% eru frekar 6sammala

fullyrdingunni.
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A mynd 8 ma sja dreifingu svara & Likert skalanum fra aldrei (1) til alltaf (10) vid
fullyrdingunni ,,Eg skuldbind mig meira til ad baeta mig i iprottinni en ad nokkru

2

ooru”.
60%
50% 45%
40%

30%
22%

19%
20%

8%
0,
10% 4%

2%
.

4 6 7 8 9 10

0%

Mynd 8. Dreifing svara vid fullyrdingunni ,,Eg skuldbind mig meira til ad baeta mig i iprottinni en

a0 nokkru 60ru”

Likt og mynd 8 ber med sér er nar helmingur stilknanna “alltaf” sammaéla
fullyrdingunni eda taep 45% og 98% peirra merkja vid gildin 6 eda haerra 4 medan

eingongu 2% stilknanna merkja vid gildid 4.
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A mynd 9 mé sja hvernig svor vid fullyrdingunni ,,4d spila vel veitir mér
ancegjutilfinningu” dreifast. Enginn patttakandi merkti vid valmdguleikann

,hvorki né” eda ,,mjog 6sammala”.

100% - 92%
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -

0% -
Mjog sammala Frekar sammala Frekar 6sammala

Mynd 9. Svor patttakenda vid fullyrdingunni ,,Ad spila vel veitir mér ancegjutilfinningu”.

92% Dpatttakenda voru ,,mjog sammala” pvi ad pad ad spila vel veitti peim
anagjutilfinningu. 6% voru ,,frekar sammala” fullyrdingunni en 2% voru ,,frekar

6sammala” fullyrdingunni.
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Umraodur
Tilgangur rannsOknarinnar var ad kanna hvada battir einkenni bestu

hopfimleikastalkur 4 Islandi. Lagt var upp med ymsar tilgatur at fra kenningum
sem fraedimenn hafa synt fram 4 ad eigi patt i velgengni ipréttamanna. Kannad var
hvad af pessum pattum stalkurnar attu sammerkt med kenningum fradimanna um
afreksiprottamenn og hvar greina matti mun. Nidurstodur rannsOknarinnar stydja
tilgadturnar sem lagt var upp med ad hluta.

Tilgaturnar sem fengu samhljom vid kenningar freedimanna snua ad pvi ad
stulkurnar ho6fodu ad medaltali aft fimleika i 14,8 ar og par af til lengri eda
skemmri tima med meistaraflokki. Stydur pad kenningu Ericsson og Charness
(1994) pess efnis ad 10 ar af athugsudum @fingum purfi til pess ad na til afreka i
iprottum. Jafnframt syndi pad sig ad stilkurnar fengu mikinn studning fra
foreldrum sinum og fundu til litillar pressu frd peim um ad na arangri. Slikar
nidurstodur standast pvi kenningar Coté (1999) og Baker og félaga (2003) par sem
pvi er haldid fram ad born sem ekki fai félagslegan studning heima fyrir eigi erfitt
med ad nd arangri 1 iprottum dsamt pvi ad Wuerth og félagar (2004) bentu a4 ad
prystingur fra foreldrum kami nidur 4 arangri barnsins. Af svérum patttakenda ad
dema er 1ljost ad pad er i fullu samremi vid par kenningar sem fyrir liggja i
tengslum vid samspil studnings og prystings fra foreldrinu og ahrif pess 4 arangur.
Svipadar nidurstodur var ad fa um ahrif vina 4 frammistoou patttakenda en pannig
kom fram i rannsokninni ad patttakendur fengu mikinn studning en litla pressu fra
vinum sinum um ad standa sig vel.

Ahugavert var ad sja ad stulkurnar voru almennt tilbtnar ad faera fornir i
félagslifi med vinum sinum til pess ad nd frekari arangri i fimleikum. Fundu peer
pvi ekki til somu ahrifa og greint var fra i rannsokn Csikszentmihalyi og Rathunde
(1993) par sem pvi er haldid fram ad vinir geri auknar krofur um samveru sem
ahrif geti haft 4 hollustu idkenda vid ipréttina. Lang flestar voru peirrar skodunar
a0 vera tilbinar ad forna félagslifi til afreka. Atla ma péd ad hluti af peirri astedu
geti skyrst af pvi ad margar hafi stundad ahaldafimleika & sinum yngri arum par
sem par keppa einar sins 1i0s og hafi & peim tima meira fundid til pessarar parfar
ad vera med vinum sinum. En nu i seinni tid eftir ad hafa fert sig i hopfimleika
finni paer ekki til sdomu einsemdar og 4dur likt og bent er & 1 rannsokn Patrick og

félaga (1999) par sem utskyrt er ad margir einstaklingar kjési ad faera sig ur
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einstaklingsiprottum 1 1idsiprottir til pess ad gefast fleiri taekiferi til ad vera med
jafningjum og reekta vinskapinn.

Syndi pad sig hja 6llum stilkunum ad peer hofdu mikinn metnad til pess ad
na langt i hopfimleikum. Margar hofou pad ad markmidi sinu ad verda
framutrskarandi i hopfimleikum 4samt pvi ad hafa mikla 16ngun til pess ad na
arangri. Einnig voru flestar tilbunar ad skuldbinda sig meira i fimleikunum en
nokkru 60ru til ad nad arangri. Sliku var vid ad buast frd einstaklingum i
meistaraflokki Ut fra peim kenningum sem settar hafa verid fram. Hluta af jafn
sterkri ahugahvot ma rekja til gods studnings foreldra likt og Moreno og félagar
(2008) benda a i rannsokn sinni um ad foreldrar og vinir hafi mikil &hrif &
ahugahvotina. Einnig verdur pad ad teljast [jost 1 1josi pess ad ekkert af pessum
stulkum feer greitt fyrir 4stundun sina vid fimleika og flestar peirra i skola, vinnu
eda jafnvel badi ad 4hugahvotin er edlisleg og ekki komin til vegna
utanadkomandi hvata likt og fregdar, peninga eda annarrar ihlutunar
utanadkomandi adila. Er pad i anda pess sem rannsékn Halldorsson og félagar
(2011) hefur synt ad islenskir iprottamenn bua yfir mikilli edlisleegri dhugahvot
sem rekja megi til samfélags og menningarlegra patta hér & landi sem telja ma i
anda skrifa Johnson (1993) og Fine (1979).

bar kenningar sem hinsvegar fa ekki samsvorun 1 nidurstddum
rannsOknarinnar voru m.a. kenningar um hlutfallslegan aldur patttakenda. Kom i
j6s ad afmeelistioni peirra var dreifd jafnt yfir arid po orlitid fleiri hafi verid
feeddar a fyrri hluta ars var munurinn svo litill ad hann getur ekki talist
marktekur. Gera ma pvi rdd fyrir ad kenningar Barnsley og félaga (1988) eigi
sidur vid um hopfimleika 4 fslandi sem stutt getur kenningar Coté og félaga
(2005) um ag sterd og likamsvoxtur hafi ekki ahrif 4 ymsar iprottir likt og peer
iprottir sem krefjast mikils styrks og likamlegra yfirburda. Pannig pjoni kenningin
um hlutfallslegan aldur best peim sem stunda iprottir med mikilli snertingu vid
motherjann. Ztla ma 1 raun ad 1 fimleikum gildi hid pverdfuga pvi par telst til
kosts ad vera smar ad vexti og fingerdur. Setja mé pvi spurningamerki vid hvort
kenningar Barnsley og félaga (1988) eigi vid um fimleika yfir hofud.

Einnig syndi pad sig ekki ad flestar peirra hefou stundad adrar iprottir i
@sku en fimleika likt og kenningar Baker (2003) halda fram. Pannig kom fram ad
nakvemlega helmingur patttakenda hafdi verid i 60rum ipréottum i a@sku en hinn

helmingurinn ekki. En Baker (2003) hélt pvi fram ad pvi fjolbreyttari iprottaidkun
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sem einstaklingur stundar i asku pvi liklegri sé hann til afreka. b6 setti Baker
(2003) pann fyrirvara 4 rannsokn sina ad regluna um sérhaefingu veri ekki
endilega haegt ad heimfera & allar iprottir og pa kannski sist paer iprottir sem
krefjast hdmarksarangurs idkenda 4 mjog ungum aldri. Likt og 40ur hefur verid
tekid fram hofu stalkurnar allar ad afa fimleika um 4-8 ara gamlar og margar
hverjar i t.d. ahaldafimleikum adur en paer ferdu sig i hopfimleikana.
ahaldafimleikum er hapunkti ferilsins ndd frekar ungur ad aldri (Tyagi, 2010) og
pvi liklegt a0 Baker (2003) hafi att vid ipréttir eins og fimleika par sem
naudsynlegt er ad hefja sérhefingu strax i esku.

[ nidurstédum rannsoknarinnar kemur fram vid samanburd milli keppenda
lidanna priggja ad ekki er haegt ad greina neinn marktekan mun milli peirra. Kom
pad til demis nokkud & dvart ad ekki kemur fram greinilegur munur milli Gerplu
stulknanna, sem eru nuverandi Evropumeistarar, annars vegar og stulkna hinna
lidanna hinsvegar pegar haft er i huga hversu langt Gerplu stelpurnar hafa nad.
Ekki er einhlit skyring & pessu, en ad hluta getur pad radist af pvi ad stalkurnar
koma allar Ur sambarilegu félags- og menningarlegu umhverfi. Rannsoknin hefur
einnig nokkra vankanta sem etti ad hafa 1 huga pegar nidurstodurnar eru talkadar.
Heildarurtakid var 1itid sem gerir nidurstédurnar ekki jafn afgerandi og ef um
steerri hop hefdi verid ad reda. Allar stulkurnar tilheyra einnig meistaraflokki 1
iprottafélogum 1 sama landshluta og par af leidandi ma velta upp peirri spurningu
hvort hoparnir séu 1 edli sinu negilega fjolbreyttir til ad nag breidd faist i svorin.
Vid frekari rannsoknir vaeri gott ad velja samanburdarh6p idkenda annarsstadar
fra baodi til pess ad auka breidd svaranna dsamt pvi ad stekka urtakid og pannig
auka gildi rannsoknarinnar.

Rikur grundvollur er fyrir frekari rannséknum & pessu svidi. Ahugavert
veeri ad skoda pa patti sem lagdir voru fyrir i rannsokninni pvert a iprottir og kyn
og kanna jafnvel mun betur petti er varda foreldra og vini & getu og patttoku i
iprottum. Jafnframt vaeri dhugavert ad kanna betur ahrif pjalfara & frammistoou

badi i tengslum vid ahugahvot og hollustu.
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