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Formali

Ritgerd pessi er lokaverkefni mitt i BS-nami i ipréttafraedi vid Haskolann i Reykjavik.
Ritgerdin vegur 12 einingar og er hluti af 180 eininga nami. Leidbeinandinn var Asrin
Matthiasdéttir. Ritgerdin fjallar um afreksbrautir framhaldskéla & islandi. Eg vil pakka
Asrunu fyrir dmetanlega hjalp & pydingamiklu timabili vid skrif ritgerdarinnar og Hildi
Mariu bdrisdottur einnig, an hennar hefdi ritgerdin aldrei skilad sér. Sidast en alls ekki
sist vil ég pakka vini minum, Elvis Aaron Presley fyrir allt sem hann hefur gert fyrir

mannkynid.



Utdrattur

Ritgerdin skiptist i nidur i nokkra kafla. Ad inngangi loknum hefst kafli sem nefnist gildi
iprotta. | honum er farid yfir kosti og galla ipréttaidkunar, préun ipréttaidkunar i
heiminum, stuttlega er reett um nokkur helstu ipréttafélog landsins adur en farid er i
2fingar 4 unglingsarunum, rannséknir 4 ndmi og ipréttum og ad endingu er
afreksipréttamadur skilgreindur.

Naesti kafli nefnist iprottir og skélastarf og hefst hann & stuttri greinagerd um
grunnskdla annarsvegar og framhaldsskéla hinsvegar. Skrifad er um i l6g um skdlanna og
beirra helsta hlutverk samkvaemt ndmsskra skélanna. bar & eftir er farid nokkud djupt,

b6 misdjupt inna afreksbrautir eda akademiur sem framhaldsskélar & islandi bjéda uppa.

i fijorda kafla er afrekssvid landa i kringum okkur litillega skodad 48ur en samantekt

og nidurstédur verkefnisins eru kynntar.

i nidurstddum er leitast vid ad svara premur spurningum. pad er hvort afreksbrautir
framhaldsskélanna séu eins upp settar, hvort pad skipti hvada ipréttagrein nemendur
stunda vardandi timavinnu fyrir per einingu og svo er velt vongum yfir pvi hvad hefur

gengid vel og hvad hefdi betur matt fara a afreksbrautum.
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Myndaskra

Mynd 1: Nattudrufraedibraut vid Flensborg



1 Inngangur

[ storfum minum sem knattspyrnupjalfari undanfarin ar hefur umredan um
afreksiprottir aldrei verid langt undan. Eg hef pjalfad 4 6llum stigum fétboltans, allt fra
meistaraflokki karla og kvenna nidur i barnaskéla fyrir tveggja ara born. | umraedunni
um knattspyrnu & islandi er oft velt fyrir sér peirri spurningu hvort haegt sé ad gera betur
vid einstaklinga sem pykja liklegir til ad skara framur. Eg var heppinn ad alast upp i
Hafnarfirdinum og upplifa pa tima er Fimleikafélag Hafnarfjardar fér Gr pvi ad vera
metnadarfullur klibbur sem fér & milli deilda en vann ekki titla i pad ad verda besta
knattspyrnulid landsins. Eg fékk ungur ahuga & knattspyrnu og 2fdi ipréttina af krafti
fram & unglingsarum. Rétt eftir aldarmot hof ég storf i yngri flokkum félagsins og upplifdi
bvi sterkt pegar félagid breyttist 4 skdmmum tima og vard ad stérveldi i islenskri
knattspyrnu sem 6ll énnur félog lita upp til nu i dags. Eg var lika svo heppinn ad fa ad
taka patt i fyrstu afreksstefnu félagsins i verki sem leit dagsins ljos pegar Afreksskdli FH
var stofnadur fyrir krakka i 8-10. bekk grunnskdlanna i baanum og aefdu med FH. Sa skoli
for pannig fram ad leikmenn i yngri flokkum sem pottu afreksefni voru valin af pjalfurum
sinum til ad aefa i Afreksskola FH. Zfingarnar voru tvisvar i viku fyrir skdla og eftir skéla.
betta var bylting fyrir félagié pvi nu var haegt ad auka vid sefingamagn ungra leikmanna

og gaedin voru tryggd pvi margir pjalfarar voru & hverri aefingu til ad sinna idkendum.

pegar knattspyrnudeild FH og Flensborg féru i samstarf arid 2009 var ég fenginn til ad
sjda um nemendur Flensborgar fyrir hond FH. Hoépurinn var fdmennur fyrstu 6nnina,
innan vid 10 krakkar, en i dag eru i hdpnum riumlega 50 krakkar og hefur fleira starfsfélk
komid ad verkefninu med mér eftir pessa fjolgun. betta dkvedna samstarf er annad form

afrekspjdlfunar FH sem hefur gengid vel.

Kynni min af pvi hvernig afrekshugsun hefur rutt sér rims i uppeldisfélagi minu hefur
vakid forvitni um hvort og pa hvernig dnnur félég sinna pessum malum. Eg akvad pvi i
bessu lokaverkefni minu vid Haskdlann i Reykjavik ad skoda gaumgeafilega hvort
framhaldsskélar i landinu veeru ad sinna afreksfélki ipréttafélaganna sérstaklega og

hvernig stadid vaeri ad malum. Mig langadi ad vita hvort skélar fylgdu akvedinni reglu



begar kemur ad pvi ad nalgast afreksipréttafélk okkar eda hvort skdlar fengju lausan

tauminn um hvernig nemendur eru medhondladir.

Eg akvad pvi ad reyna ad leita svara vid nokkrum spurningum sem mér eru hugleiknar

og eettu ad hjdlpa til vid ad auka pekkingu a afreksstarfi i framhaldsskdlum.

Spurningarnar eru:

1. Hvernig eru afreksbrautir framhaldsskélanna uppsettar?

2. burfa nemendur 3a 6llum afreksbrautum ad leggja jafn mikid a sig til pess ad fa
namseiningu. bPad er, parf til deemis nemandi & afreksbraut i sundi ad afa jafn
mikid og nemandi a afreksbraut i handbolta?

3. Hvernig hefur til tekist med afreksbrautir framhaldsskdlanna, hvad hefur gengid
vel og hvad hefur matt betur fara?

A0 loknum inngangskafla verkefnisins kemur fraedilegur kafli par sem skrifad verdur
um ipréttir i grunnskélum og framhaldskdlum i stuttu mali, farié yfir mikilveeg atridi i
ipréttum unglinga auk pess sem fjallad verdur um tengsl milli ndmsarangurs og
iprottapatttoku ungs folks. Gert verdur grein fyrir mismunandi skilgreiningum 34
afreksiprottafélki. Farid verdur i stuttu mali yfir uppsetningu allra afreksbrauta

framhaldsskdélanna & islandi og pad borid saman vid nagrannalénd okkar.

A0 lokum i nidurstédukaflanum verdum spurningunum hér ad ofan svarad.
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2 Gildiiprotta

Haegt er ad likja mannslikamanum vid endurnyjanlega audlind sem styrkist og dafnar
eftir pvi sem hann er meira notadur (Dieserrud, Elvestad og Brunes, 2000). Neering,
2fingaalag og hvild hefur mikil ahrif & heilsuna dsamt samskiptum okkar vid annad félk,
menningin sem vid lifum i, samfélagid og natturan hefur einnig ahrif. Einstaklingur sem
stundar mikla pjalfun parf haefilega hvild og verdur ad athuga ad neerast vel. begar litid
er til lengri tima er mikilvaegt ad skoda vel jafnvaegi pessa patta pvi komi fram djafnvaegi
er naudsynlegt ad skoda heildarmyndina til ad sja hvad er vandamal (Gjerset, Haugen og
Holmstad, 1998). bad pykir margsannad ad hreyfing hefur mikil ahrif & heilbrigdi
einstaklinga og almennt likamlegt astand. Oll hreyfing er betri en engin hreyfing og litil
hreyfing er betri en orlitil og svo framvegis. Of mikil hreyfing getur pé leitt til vandamala

eins og alagsmeidsla og brottfalls (Jackson, Morrow, Hill og Dishman, 1999).

pjalfun er skilgreind sem skipulagt areiti i akvedinn tima sem hefur pad ad markmidi
ad efla likamann hugarfarslega, liffredilega og félagslega (Gjerset o0.fl,1998).
Einstaklingur sem vill komast i toppform eda auka ipréttalega getu sina parfnast
bjalfunar sem parf ad vera beaedi skipulagdari og markvissari en ef um almenna
hreyfingu er ad reeda. Med almennri hreyfingu er att vid hreyfingu sem almenningur
notar sér til heilsueflingar, svo sem gongur, hjélreidar, sund eda likamsraekt i
heilsuraektarstodvum eda undir Uti undir berum himni. Afreksiprottir krefjast pess ad
ipréttamadurinn fai sérhaefda pjalfun, pad faer hann oftast med pvi ad stunda skipulagda
ipréttaidkun undir leidsogn pjalfara. Til pess ad likami og sal ipréttamannsins styrkist
barf pjalfunaralagid ad vera hatt en jafnfram i samraemi vié polmérk hans (Dieserrud

0.f1.,2000).

2.1 Kostir og Gallar iprottaidkunar

[préttaidkun hefur tviraeda kosti fyrir likama mannsins og sal. [ ljési peirrar vitneskju
sem vid buum yfir pa geta iprottir haft jakvaed ahrif fyrir samfélagid i heild. Allir geta

notid gdds af peim og hafa paer jakvaed ahrif 4 adra paetti einstaklinga og hdpa. Jakvaed
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upplifun folks af ipréttum getur til deemis aukid sjalfstraust pess og pau geta tileinkad
sér hluti ar ipréttunum a 68rum svidum og nad géddum darangri par, til ad mynda ndmi

(Hanson og Kraus, 1998).

Litil sem engin likamleg areynsla er i dag talin fjordi haesti ahrifavaldur dauda i
heiminum (World Health Organization, 2010). Free6iménnum ber saman um ad regluleg
hreyfing baeti heilsu almennings og laekki tidni sjukdéma likt og sykursyki Il, punglyndi,
heilablédfall, kranseedasjukddéma,  bldédprystingssjukddma og ristii  — og
brjéstakrabbameins (World Health Organization, 2010).

Undanfarin ar og aratugi hafa fraeedimenn med rannséknum sinum nad ad faera géd
rok fyrir pvi ad styrktarpjalfun auki lifsgaedi félks med pvi ad baeta lofthdd pol, minnka
fitumassa, laekka blédprysting hja haprystings sjuklingum, minnka kolesterdl i blédi og
auka beinmassa pess (Graves og Franklin, 2001).

Eitt af fjolmorgum vandamdlum eldri ibda heimsins i dag eru afleidingar
beinpynningar. Beinbrot tengd beinpynningu er alvarlegt heilsufarsvandmal. Rumlega
50% peirra sem lifa af mjadmagrindarbrot sokum beinpynningar eftir 75 ara aldur er had
umsjon annara pad sem eftir lifir aevinnar. Talid er ad einn af hverjum fimm & pessum
aldri latist af voldum mjadmagrindarbrots (Dishman o.fl., 2004). Rétt er ad koma pvi &
framfeeri ad beinpynning er vissulega einn af fylgifiskum 6ldrunar en fyrir utan oldrun er
margt sem hefur ahrif & préun beinpynningar likt og kynferdi, lifshattir og hinir ymsu
sjukdémar. Fjéldinn allur af rannséknum hefur verid gerdur med pann beina tilgangi ad
komast ad pvi hvort almenn hreyfing og styrktarpjalfun hafi ahrif & beinpynningu.
Rannsoéknir med pessum tilgangi syna margar hverjar ad sterk jakvaed tengsl eru & milli

likamspjalfunar og aukinnar beinpéttni.

Rannsékn sem framkvaemd var af Nelson og félogum 4 39 konum sem komnar voru a
tidahvorf og 60 ara karlménnum syna ahugaverda nidurstodu. Meeld var beinpéttni a
einstaklingunum fyrir og eftir rannsdknina. Rannsdknin stéd yfir i 12 manudi og fdlst i
styrkarpjalfun med harri dkefd. Félkid var Iatid stunda styrktarpjalfun tvisvar sinnum i
viku, 45 minutur i senn. Vidmidunarhépur var ekki latin stunda likamsraekt. Vid lok
rannsoknarinnar syndi hopurinn sem stundadi aefingarnar 1% aukningu i beinpéttni i

lumbar hluta hryggs og 0.9% aukningu i beinpéttni @ halsi femurs. Vidmidunarhdpurinn,
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sem ekki stundadi likamsraekt, laekkadi um 1.8% i beinpéttni i lumbar hluta hryggs og um

2.5% & halsi femurs (Nelson o0.fl.,1994).

Til er 6nnur rannsékn sem gerd var a beinpéttni drengja sem a2fdu knattspyrnu. Um
er ad reeda drengi sem hofdu aeft 11 manudi 4 ari i ad minnsta kosti prju ar, fjéra daga
vikunnar 90 minutur i senn fyrir rannsoéknina. Viomidunarhoépur hafdi eingéngu stundad
skolaiprottir tvisvar sinnum i viku 50 mindtur i senn. Rannsdknin gekk utd ad skoda
beinpéttni i lumbar hluta hryggs, hals i femur, i mjadmargrind og fjeer enda utlima.
Nidurstodur maelinganna voru 4 pann veg ad knattspyrnudrengirnir voru med marktaekt
meiri beinpéttni midad vid vidmidunarhdpinn, @ Ollum maeldum stédum (Nebigh

0.f1.,2009).

bpessar rannsoknir auk annara syna fram 4 ad heegt er ad auka beinpéttni med
likamspjalfun. Alpjoda heilbrigdisstofnunin hefur tekid saman nokkurn fjélda rannsékna
sem kanna tengsl milli hreyfingu og beinpéttni en hefur pd ekki stadfest hve mikil
likamleg hreyfing parf ad vera til ad minnka beinpynningu (World Health Organization,
2000).

A Vesturlondum er haprystingur sivaxandi vandamal sem aukist hefur til muna
undarnfarna aratugi. Haetta 4 hjarta- og nyrnasjukdémum auk kransaedasjukdomum og
heilablédfoll aukast hja folki med haprysting en aeetlad er ad um 10-15% ibua
Vesturlanda glimi vié haprysting (Gordon o.fl., 2001).

Rannséknir syna fram & ad fdélk sem stundar lofthddar afingar geti laekkad
blédprysting og eru haprystingssjuklingar hvattir til pess ad stunda lofthada hreyfingu i
30-45 mindtur a8 dag flesta daga vikunnar (Gordon o.fl., 2001). Lofthad pjalfun midar ad
bvi ad vidhalda og auka getu likamans til ad flytja surefni til vodva. Markmid lofthadrar
bjalfunar er ad auka getu likamans til ad vinna i langan tima. Lofthad pjalfun gerir
likamann einnig betur i stakk buinn til ad flyta fyrir endurheimt eftir erfida afingu eda
keppni. Lofthddar afingar eru par sem likamspuls likamans er i lengri tima i 50-80% af
hamarkspulsi (Bangsbo,1989).

Loftfirrt pjalfun midar aftur @ méti ad pvi ad baeta getu likamans til ad mynda orku
sem hann notar til ad vinna i mjog harri akefd. bessi dkvedna pjalfun hjalpar likamanum
ad jafna sig eftir spretti og mjog stutt atok. Vid loftfirrta pjalfun eykst einnig geta

likamans til ad hreinsa mjékursyrur ur védvum (Bangsbo,1989). Da&emi um loftfirrta
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likamspjalfun er sprettpjalfun, pungar lyftingar og sefingar sem gerdar eru 4 mjog harri
2fingatidni. Einstaklingar sem eru med sykursyki Il, oft kallad aunna sykursyki, eru
hvattir til pess ad stunda reglulega hreyfingu. Maelst er til ad peir blandi saman loftfirrtri
og lofthadri pjalfun (Hornsby og Albright, 2009). Lofthddar afingar 4 50-80 % af
hamarkspuls eetti ad stunda 5-7 sinnum i viku 20 til 60 minatur i senn. Rosk ganga, létt
skokk og ad synda eru akjésanlegar hreyfing til ad na pessum markmidum.
Sykursjuklingar aettu ad fara varlega i styrktarpjalfun, endurtaka sefinguna 12-15 sinnum
en ekki fara i loftfirrta pjalfun eins og sprettpjalfun nema peir hafi mjog géda stjérn 3

sjukdémnum (Hornsby og Albright, 2009).

Hreyfing og ibréttaidkun hefur i lengri tima verid notud sem medferd vié punglyndi.
Sannad pykir ad regluleg hreyfing getur fyrirbyggt vaegt punglyndi en punglyndi er oft
tengdur 60rum sjukddmum likt og sykursyki og haprystingi. bess vegna meelir
Alpjodaheilbrigdisstofnunin med reglulegri hreyfingu (World Health Organization, 2010).

iprottir hafa lika sina galla og geta haft i for med sér slemar afleidingar.
Keppnisipréttum fylgir gridarlega mikid alag a likama og sal. Mikill timi fer i sefingar og
keppni sem oft parf ad taka fra fjdlskyldu, vinnu eda nami. ipréttamenn purfa oft &
tidum ad spila po svo ad peir eigi vid meidsl ad strida og purfa pa jafnvel ad fa sprautur
til ad lina sarsauka. Pad getur verid mjog Sheppilegt til lengri tima litid. Andlegt alag a
ibréttamenn er jafnan mikid. ipréttaménnum mistekst oft & tidum en margir peirra hafa
ekki sterka sjalfsmynd til ad taka pvi pegar illa gengur. Morg nylegt daemi syna pvi midur
ad monnum gengur stundum illa andlega eftir ad ferlinum lykur. Alltof oft birtast okkur i
fjolmidlum fregnir af fyrrverandi knattspyrnumonnum sem gengur mjog illa pvi
fraegOarljominn er ekki eins mikill og hann var pegar ferillinn st6d sem haest. Tiger
Woods, einn sigurszlasti golfari ségunnar, vidurkenndi fyrir ari sidan ad eftir ad hafa
verid efstur a heimslistanum i golfi i nokkur ar hafi honum 1idid eins og hann veeri ndnast
6mannlegur, ad hann geaeti gert hvad sem er. Margt annad kom i ljés og afleidingarnar

urdu ad konan hans for fra honum.

2.2 Préun ipréttaidkunar
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[ ipréttum laerir félk & 6llum aldri ad einungis med vinnu og dugnadi naest arangur.
I6kendur ipréttahreyfingarinnar leera ad takast a vid sigra jafnt sem métleeti & afingum
og i keppni. [ 8llum greinum purfa ipréttamenn ad vinna med 68rum auk pess sem pad
laerir ad hugsa um sjalft sig. ipréttamenn lzera ad treysta 68rum og ad adrir treysti & pa.
Pad fylgir ipréttalidum ad skapa stemmningu og lidsheild til ad nd arangri. Allir pessir
ofantaldir hlutir sem ipréttafolk parf ad tileinka sér, traust, dbyrgd ad vinna i hép og
keppnisskap eru paettir sem einstaklingar purfa ad nota i lifinu utan iprotta og pvi er gott

fyrir ungt folk ad stunda ipréttir frd unga aldri (Pérdis Lilja Gisladottir, 2006).

A sjdunda dratug sidustu aldar ma segja ad bylting hafi &tt sér stad i
ipréttaheiminum. bessi bylting folst i samstarfi ipréttahreyfingarinnar vid atvinnulifid,
med peim haetti ad farid var ad syna fra ipréttavidburdum i beinum atsendingum i
sjonvarpi. | kjolfar pess jokst umfang iprétta gridarlega og fleedi peninga vard meira
innan ipréttahreyfingarinnar. Med auknu magni peninga i umferd staekkadi kakan fyrir
alla og ipréttamenn féru ad geta lifad af iprottaidkun sinn, vid pad fjolgadi
afreksipréottamonnum mikid. | ipréttaheiminum i dag er mikid af peningum i umferd,
einstaklingar geta or6id vellaudugir a svipstundu vid pad eitt ad skrifa undir

atvinnumannasamning (Gjerset o.fl.,1998).

Afleidingar aukins flaedis peninga i iprottum eru ad morgu leyti frabeerar.
ipréttamenn geta stundad iprétt sina og fengid rikulega greitt fyrir vikid. Aftur 4 moéti
getur aukid peningamagn i umferd lika haft sleemar afleidingar. Vaknad hafa efasemdir
um heilbrigdi afreksiprotta hin sidari ar. Rikari krafa @ hamarksarangur ipréttamanna
hefur leitt pad af sér ad iprottamenn taka stundum patt i ipréttavioburdum pd svo ad
likamleg heilsa peirra sé ekki naegilega gdéd. Ollu er til tjaldad og lyfjaneysla
ibréttamanna hefur aukist til muna. ipréttamenn eru undir gridarlegum prystingi
bjalfara, forrddamanna, styrktaradila, fjolmidla og auglysenda um ad standa sig og

afleidingar geta verid sleemar.

iprottameidsli eiga sér oft stad vegna of mikils &lags 4 ipréttamenn og
atroskunarsjukdédmar eins og lystarstol tengjast vissulega ipréttagreinum par sem krafist
er akvedins utlits og likamspyngdar (Gjerset o.fl., 1998). Tidni atroskunarsjukdéma er
mun meiri medal ipréttafolks heldur en almennings samkvamt umfangsmikilli rannsékn

Jorunnar Sungot-Borgen vid norska ipréttahdskélann sem framkveemd var arid 1998
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(Mohen, 2001). Rik dhersla a sigur og brenglud vidmid um hvernig likaminn & ad lyta ut
hafa leitt pad af sér ad lyfjamisnotkun hefur aukist frd sjounda aratug sidustu aldrar.
Sigurvegarar i ipréttum njéta gifurlegar virdingar og freegdar. beir fa auglysingasamninga
og fjarhagslega umbun en peir sem sitja eftir med sart ennid f4 minna af 6llu pessu,

jafnvel ekkert (Vidar Halldérsson, 2000).

2.3 ipréttafélog & islandi

iprétta og Olympiusamband islands (iSi) var stofnad i Barubud 28.jandar arid 1912. Sjo
félog attu samtals 25 fulltrda & stofnfundi sambandsins en peir komu fra
Reykjavikurféldgunum Glimufélaginu Armanni, ipréttafélaginu Kara, ipréttafélagi
Reykjavikur, Knattspyrnufélaginu Fram, Knattspyrnufélagi Reykjavikur, Ungmennafélagi
Reykjavikur og Ungmennafélaginu 1dunni. Skautafélag Reykjavikur, Sundfélagié Grettir
og Akureyrarfélogin, iprottafélagid Grettir, Glimufélagid Hédinn og Ungmennafélag
Akureyrar 16gdu einnig fram sk um ad gerast stofnfélagar sambandsins. Axel Tulinius
var kosinn fyrsti forseti ISi. | dag, arid8 2012, eru sérsambond iSi 28 talsins. |
sérsambondunum 28 voru skradir 118.945 idkendur arid 2010 og eru pad nyjustu tolur.
Pad er aukning um 5.85% fra arinu 2009.Taeplega helmingur idkenda eda um 47% eru
einstaklingar 15 ara og yngri. Karlmenn eru rum 60% idkenda og taep 40% eru konur.
Knattspyrnan telur flesta idkendur eda 20.775, par a eftir kemur golf med 16.919 og
hestaiprottir eru med 11.408 idkendur (iprétta- og Olympiusamband islands, 2010).

A islandi eru mérg rétgréin ipréttafélég med dratuga sogu. Auk pess koma reglulega
ny ipréttafélog fram & sjénarsvidid sem medal annars ma rekja til pess ad ny hverfi hafa

verid ad skapast undanfarna dratugi, pa sérstaklega 8 héfudborgarsveedinu.

Knattspyrnufélag Reykjavikur (KR) er elsta félag landsins. Félagid var stofnad arid
1899. KR hefur 25 sinnum unnid islandsmét karla i knattspyrnu auk pess sem [idid hefur
ordid bikarmeistari tolf sinnum. [ félagid bydur upp a adrar ipréttagreinar eins og til
daemis korfuknattleik, handbolta auk pjédaripréttar islendinga, glimu (Vidir Sigurdsson,

2011).

16



Knattspyrnufélagid Valur var stofnad arid 1911. Valur hefur langa hefd i handbolta,
kérfubolta og knattspyrnu. Félagid hefur til deemis hampad [slandsmeistaratitlinum i
knattspyrnu tuttugu sinnum og ordid bikarmeistari 9 sinnum. b3 hefur kvennalid
félagsins unnid islandsmeistaratitilinn prettan sinnum auk pess sem 1idid hefur ordid

bikarmeistari niu sinnum (Vidir Sigurdsson, 2011).

Knattspyrnufélagid Fram var stofnad arié 1908 og fagnadi pvi 104 ara afmeeli pann
1.mai sidastlidin. Lidid er storveldi i islenskri knattspyrnu en félagid hefur unnid
islandsmeistaratitilinn  atjan sinnum auk pess sem 1idid hefur sjd sinnum ordid

bikarmeistari (Vidir Sigurdsson, 2011).

ipréttabandalag Akraness (iA) var stofnad arid 1946. Félagid er fornfraegt stérveldi i
islenskri knattspyrnuségu en félagid hefur unnid 18 islandsmeistaratitla auk pess ad
verda bikarmeistar 9 sinnum. Gridarlega margir frabaerir knattspyrnumenn hafa i
gegnum tidina komid frd Akranesi, til deemis Rikhardur Jonsson, Sigurdur Jénsson og

Arnar og Bjarki Gunnlaugssynir (Vidir Sigurdsson, 2012).

Fimleikafélag Hafnarfjardar (FH) var stofnad arid 1929 af Hallsteini Arnarsyni. Fyrst
var lagt stund & fimleika i félaginu en félagid vard svo stérveldi i handbolta um midja
sidustu Old og er enn pann dag i dag. Sidustu tiu ar hefur knattspyrnustarf félagsins
einnig verid i bléma og hefur félagid ordid islandsmeistari fimm sinnum & sidustu atta
arum auk pess sem félagid hefur ordid bikarmeistari tvisvar sinnum. Kvennalid FH i
knattspyrnu hefur fijérum sinnum ordid islandsmeistari, medal annars fyrst allra lida arid

1972 (Vidir Sigurdsson, 2011).

2.4 AEfingar a unglingsarunum

Eins og adur hefur komid fram i kaflanum um jakveed ahrif iprétta getur iproéttaidkun
leitt af sér betri lidan likamlega og andlega. Margar rannsdknir hafa verid framkvaemdar
med pad i huga ad syna fram a mikilvaegi iprétta. Til ad mynda vardandi ndmsarangur
barna og unglinga en sannad hefur verid ad peir nemendur sem stunda skipulagda
iprottaidkun fa hzerri einkunnir en peir sem stunda engar ipréttir. Sama a vid um afengis

og vimuefnanotkun, talid er ad ipréttaidkun barna og unglinga hafi mikid forvarnargildi
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og eru pau sidur liklegri til ad neyta afengis og vimuefna ef pau stunda skipulagda
iprottaidkun.

Zfingar og ipréttaidkun a unglingsarunum eru mjég mikilveegur pattur i lifi margra.
Likaminn er ekki fullproskadur 8 pessum arum og pvi er mikilvaegt ad taka tillit til hvers
einstaklings fyrir sig. Einstaklingar eru misfljétir ad vaxa og proskast, geta beitt sér
mismikid & pessum tima og pvi er oft erfitt ad sja pad fyrir hverjir verda afreksmenn a
pbessum tima. bPad segir sig pvi sjalft ad mikilveegt er ad afingar ungs ipréttafolks séu
einstaklingsmidadar og ad komid sé til mots vid parfir hvers og eins midad vid hans
broskastig. | pessu samhengi er mikilveegt ad aefingadreiti ungra ipréttamanna sé
hentugt og fjolbreytt. Vegna pess er mikilvaegt ad likamspjalfun unglinga fari frekar fram
i formi jafnvaegisaefinga og styrktarsefinga med eigin pyngdir ekki med notkun pungra

I60a (Engstrom, Forsberg og Apitzsch, 1987).

pjalfun unglinga skiptir miklu mali, pjalfarar purfa ad vera vel menntadir og hafir pvi
abyrgdin er mikil. pArélfur bdrlindsson segir i rannsékn sinni fra arinu 1994 ,, bjalfarar
barna og unglinga gegna lykilhlutverki i ipréttastarfinu. Peer dherslur sem peir leggja i
starfi sinu skipta hofudmali fyrir framgang iprottanna og edli ipréttastarfsins. Leggi
bjalfarar aherslu @ mikilvaegi heilsusamlegs lifernis og skadsemi avana- og fikniefna i
daglegu starfi sinu verdur ipréttastarfid ahrifameira sem fyrirbyggjandi pattur” (pPéroélfur

Karlsson, borlakur Karlsson og Inga Déra Sigfusson, 1994).

2.5 Rannsdknir a nami og ipréttum

i gegnum arin hafa margar rannséknir verid gerdar & nami og ipréttum. bad virdist
[6ngum vera sannad ad born og unglingar sem stunda skipulagda ipréttaidkun syni betri
namsarangur en peir sem stunda engar ipréttir. Einkunnir peirra eru haerri, pau eru
skipulagd@ari og traustari en pau sem engar iproéttir stunda utan skdéla auk pess sem pau

hafa betra sjalfstraust og jakvaedari sjalfsmynd.

Arid 1993 komu i ljés nidurstédur Gr langtimarannsokn eftir W.H. Mars sem varpa
ljési @ samband namsarangurs og ipréttaidkunar. [ nidurstédum rannséknarinnar segir

ad nemendur sem stunda ipréttir fra upphafi framhaldsskéla ara sinna séu liklegri til ad
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na betri ndmsdarangri og hafa jakvaedari sjalfsmynd en peir sem ekki stunda ekki iprottir

(Marsh,1993).

pordlfur bdrlindsson gerdi rannsékn arid 1978 par sem urtakid voru nemendur i
10.bekk og voru nidurstédurnar sambeerilegar vid erlendar nidurstodur (borélfur
porlindsson, borldkur Karlsson og Inga Déra Sigfusdottir, 1994). Nidurstodur peirrar
rannséknar eru 4 pann veg ad peir unglingar sem stunda ipréttir eru liklegri til pess ad fa
harri einkunnir en peir sem ekki stunda ipréttir. Snyder og Spreitzer (1989) gerdu

rannsékn sem gefur einnig ad lita svipadar nidurstodur .

A sjdunda aratug sidustu aldar kom fram i rannséknum ad peir nemendur sem bjuggu
vid sleemt bakland gekk verr i nami heldur en peim sem bjuggu vid gott bakland.
Nidurstodur rannsdknar sem framkveemd var i Bandarikjunum synir ad ndmsarangur
nemenda stérbatnadi eftir ad settar voru reglur um 3akvedinn ndmsarangur
ipréttaidkenda skdlanna. Nemendur purftu ad na akvedinni lagmarkseinkunn til ad
O0last patttokurétt med skoélaliGunum. Lidsfélagar, pjalfarar og jafnvel adrir nemendur
virGast leggja hond & pldg til pess ad geta fylgst med bestu iprottamonnum skdlans

keppa fyrir hond skdlans (Miracle, C.Roger Rees og Andrew W., 2000).

Daniel Tower kom fram med sex athyglisverda punkta i rannsdkn sinni um tengsl milli
ipréttadrangurs og namsarangurs arid 2008. Punktarnir stydja allir pa nidurstédu ad
ipréttaidkun hafi god ahrif 8 nam ungs félks i skélum.

1. Stundi nemandi skipulagda iprottastarfsemi ad stadaldri eru mjog miklar likur &

ad dhugi nemandans a nami aukist.

2. Til ad halda vid ipréttahaefni og fara 4@ naesta stig i ipréttum er ipréttamadurinn
einnig hvattur til pess ad na betri arangri i nami af pjalfurum, kennurum og

60rum sem koma ad namsframvindu einstaklingsins.
3. Velgengniiipréttum getur leitt til aukins skilnings & béklegu nami og gildum
bess.

4. bjalfarar, kennarar og foreldrar hvetja born og unglinga til ad stunda iproéttir og
vera dugleg i nami.

5. patttakaiipréttum getur hjalpad til vid ad na hamarks ndmsarangri nemandans.
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6. [préttamadur getur att vonir og veentingar ad spila ipréttir i mennta- eda haskoéla

standi hann sig vel sem ipréttamadur og ndmsmadur.

(Tower, 2008)

2.6 Hvernig er afreksiprottamadur skilgreindur?

ipréttir gegna veigamiklu hlutverki i menningu okkar og ségur af iprottaafrekum lifa
med pjodinni likt og silfurverdlaunaségur handboltalandslidsins og afrek Vilhjalms
Einarssonar og VOlu Flosadéttur sanna glogglega (Menntamdlaraduneytid, 2006).
Astaeda pess ad félk stundar ipréttir eru margar. Sumir stunda iprottir til pess ad njéta
félagslegrar samveru vid annad fdlk. Algengt er ad folk med pau markmid stundi
hopiprottir eda hreyfingu med fjolskyldu og vinum likt og gonguferdir eda golf. Adrir
sxekja i keppni og spennu og stunda pvi keppnisiprottir, deemi um pad eru
knattspyrnumenn i ensku urvalsdeildinn en pad eru ipréttamenn sem hafa fjarhagslegan

avinning af iprottaidkun sinni. (Dieserrud o.fl.,2000)

Afreksmenn eru i flestum tilfellum fyrirmyndir fyrir ungu kynslédina og hvetur hana
til dada med fordaemi sinu og arangri innanlands og utan. | almennum hluta ndmsskra
fyrir  framhaldsskdéla er afreksiprottamadur skilgreindur & eftirfarandi  hatt:
,Afreksipréttamadur telst sa sem valinn hefur verid i unglingalandslid eda landslid
viokomandi ipréttagreinar eda sa sem hefur verid valinn til patttoku og/eda
undirbunings fyrir Nordurlandamdt, Evrépumeistaramot, heimsmeistaramoét eda
Olympiuleika i sinni ipréttagrein“ (Menntamalaraduneytid, 51:1999).

ipréttahreyfingin 4 sér pad sameiginlega markmid ad islendingar eigi afreksmenn og
afreksflokka sem a hverjum tima skipi sér & stall med peim bestu & heimsvisu. Afreksstig
islenskra iprétta a jafnt og pétt med timanum ad haekka. | pessu felst ad haefni og faerni
beirra sem koma ad ipréttastarfinu aukist pannig ad haegt verdi ad hjalpa islenskum
afreksménnum framtidarinnar vid ad nd markmidum sinum auk pess ad auka
bjalfunarkunnattu islenskra pjalfara. IS & i samvinnu vid sérsambéndin um ad méta
timasett markmid og kynna pau fyrir ipréttahreyfingunni, i peim efnum ber ad einblina 3
keppnisarangur. Med pvi ad mynda teymi fagfdlks til ad auka pekkingu pjalfara a
markmid um ad auka fagpekkingu pjalfara ad nast (iprétta- og Olympiusamband [slands,

2009).
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Afreksiprottamadur er skilgreindur af ISI sem framurskarandi ipréttamadur eda
flokkur iprottamanna sem skipar sér med arangri sinum i fremstu r6d a heimsvisu.
Afreksmadur er iprottamadur eda flokkur sem stenst dkvedna vidmidun i peirri grein
sem peir stunda. Afreksefni eru skilgreind pannig ad einstaklingur eda lid sem med
markvissri og mikilli pjalfun geti i framtidinni skipad sér a stall med peim bestu (iprétta-
og Olympiusamband islands, 2009).

Margar adrar skilgreiningar eru til og verda hér a eftir nefndar skilgreiningar nokkurra

knattspyrnupjalfara.

porlakur Arnason, bjélfari u-17 ara kvennalandslids fislands, skilgreinir

afreksipréttamann med pessum ordum:

,Afreksmadur er einhver sem hefur skyr markmid og hagar iprott sinni
pbannig ad hun er i forgangi. Leikmadur med mikla getu, landslidsmadur eda
leikmadur vid proskuld landslids” (munnleg heimild, 5.mai 2011).

Gunnar Gudmundsson, landslidspjalfari u-17 ara karlalandslids fislands skilgreinir

afreksiprottamann med pessum ordum:

,Afreksmadur er sa iprottamadur sem er i fremstu réd i sinni ipréttagrein i
heimalandi sinu og tekur jafnframt patt i alpjodlegum keppnum fyrir hond
pjédar sinnar, landslids eda félagslids” (munnleg heimild, 5.mai 2011).

Arnar Bill Gunnarsson yfirpjalfari yngri flokka Breidabliks og yfirmadur afreksskola

félagsins skilgreinir afreksiprottamann med pessum ordum:

, Afreksmadur er sa sem spilar landsleik fyrir pjéd sina, hann getur verid sa
sem spilar fyrir meistaraflokk i félagi sinu og vinnur titla. Einnig er
atvinnumadur i knattspyrnu afreksmadur” (munnleg heimild, 5.mai 2011).

Hér hafa verid nefndar nokkrar skilgreiningar & afreksmanni, baedi fra iSi og fra
reynslumiklum pjalfurum & islandi. iSI midar vid ad afreksmadur eda flokkur sé ad keppa
a medal peirra bestu @ heimsvisu @ medan knattspyrnupjalfararnir mida vid ad pad sé

nég ad komast i atvinnumennsku eda jafnvel bara i meistaraflokk og vinna titla.
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3 [préttir og skélastarf

Adalndmskra menntamalaraduneytisins leggur dherslu @ ad born og unglingar fai ad
njota hreyfingar & medan skéladagurinn varir yfir. Skélastarf endurspeglar parfir
samfélagsisns & hverjum tima. A drum &dur var idkun iprétta talin mikilveeg ekki sist til
bess ad byggja upp 6flugan her. NU er 6ldin 6nnur. Kyrrseta og fylgifiskar hennar 6gna
heilsu folks & ollum aldri og leggja byrgdar 4 einstaklinga, fjolskyldur og samfélagid i
heild. Pad er pvi mikilvaegt ad born og unglingar kynnist kostum iprotta og hreyfinga a
jadkvaedan hatt i grunnskdélum og leeri ad leggja grunninn ad heilsusamlegum lifsvenjum.
Adalndmskra iprétta og likams- og heilsuraekt segir ad eitt meginhlutverk skdlaiprétta sé

ad studla ad alhlida proska allra nemenda, ad efla heilsufar peirra og afkastagetu.

i 11.grein laga um ipréttalog fra 1998 segir ad i 6llum grunn- og framhaldsskélum
landsins skuli iprottir kenndar og idkadar eins og kvedid séu um i I16gum og reglugerdum.
Fara a eftir ndmskra sem um skola gilda. Jafnframt segir ad oll born skuli lsera sund
nema pau séu talin til pess éfeer ad mati laeknis. Fram kemur i 12.grein laganna ad rikid
skuli starfreekja menntastofnanir og peirra hlutverk sé medal annars ad mennta

ipréttakennara samkveemt lagaakveedum um pa starfsemi (Alpingi, 1998)

3.1 Grunnskadlar

Adalnamskra menntamalaraduneytisins leggur dherslu @ ad boérn og unglingar fai ad
njéta hreyfingar & medan skdladagurinn varir yfir. Grunnskélanemendum 4 ad vera
bodid uppd prjar kennslustundir & viku i ipréttum og framhaldsskélanemum tvaer
kennslustundir samkveemt adalnamskra skélanna. Namssvidid iprottir, likams- og
heilsuraekt skiptist upp i tvo peetti. Annars vegar er um ad reeda skolaiproéttir sem er
yfirleitt hefdbundin ipréttakennsla i ipréttasal og hinsvegar er um skélasund ad raeda

(Adalnamskra grunnskélanna, 2007).

Adalnamskra skiptir lokamarkmidum sinum i fjéra flokka. Samkvaemt pessum
flokkum eiga nemendur ad skélagéngu lokinni att ad hafa fengid taekifaeri til pess ad efla

eftirtalda paetti:
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1. Skyn- og hreyfiproska sinn

,» Logd er ahersla @ ad kenna grunnhreyfingar og pjalfa taekni til ad tengja
saman mismunandi grunnhreyfingar i samfelldar hreyfingar. Mismunandi
hreyfidreiti eru naudsynleg til pess ad taugakerfid og heilinn proskist og med
bvi er lagdur grunnur ad fléknara hreyfinami sidar. bjalfun og proski pessara
batta a sér stad med fjolbreyttum aefingum og leikjum®.

2. Likams- og fagurproska sinn

»Annars vegar er 16gd ahersla 4 ad bzeta likamshreysti nemenda (svo sem
bol, styrk, lidleika, snerpu og samhaefingu) med fjélbreyttum aefingum,
leikjum og ipréttagreinum. Hins vegar er 16g0 dhersla a ad baeta likamsburd
nemenda, pad er ad nemendur séu uppréttir og beri sig vel. Leikraenni
tjaningu og skopunarporf barna er einnig sinnt innan pessa flokks”.

3. Félags-,tilfinninga og sidgaedisproska sinn

,Meginahersla er 16g6 4 ad styrkja nemendur sem félagsverur, peir lzeri ad
beita sveigjanleika i samskiptum, bera virdingu fyrir eigin tilfinningum og
taka tillit til tilfinninga annara. Leitast er vid ad auka skilning nemenda & ad
auka haefni peirra til pess ad fara eftir reglum og fyrirmalum®.

4. Vitsmunaproska sinn

,L6g0 er ahersla @ ad nemendur 060list medal annars pekkingu a gildi
heilbrigds lifernis, par med talid hreyfingar, fyrir heilsu og vellidan og
adstoda pa vid ad finna leidir til ad stunda iproéttir og annars konar hreyfingu
eftir ad skoélagongu likur. Sampaetting mismunandi ndmsgreina og pverfagleg
samvinna kennara skdla er hentug til ad efla pennan proskapatt”.

(LySheilsustod, e.d.)

3.2 Framhaldsskodlar

pegar skolaskyldu er lokid hja islenskum ungmennum geta pau valid um ymisskonar
framhaldsndm. Framhaldsnam til studentspréfs er medal annars atlad til pess ad
undirblda pau fyrir frekara ndm a haskélastigi. Einnig geta nemendur valid sér ad fara i
iontengt ndm i verkmenntaskdlum eda idnskélum. Nemendur sem lokid hafa
grunnskoélapréfi eiga rétt 4 ad fara i framhaldsskéla og eru pa undir flestum

kringumstaedum 16 ara gamlir. Namstimi er oftast naer midadur vid fjogur ar pd svo ad
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margir skélar bjodi uppd ad nemendur klari namid & skemmri tima. Hlutverk
framhaldsskéla er ad studla ad alhlida proska allra nemenda svo ad peir verdi sem best
buanir undir ad taka virkan patt i lydreedispjodfélagi. Framhaldsskolinn byr nemendur
undir storf i atvinnulifinu og frekara nam. Framhaldsskdlinn skal leitast vid ad efla
abyrgdarkennd, vidsyni, frumkvaedi, sjalfstraust og umburdarlyndi nemenda, pjalfa pa i
o6gudum og sjalfsteedum vinnubrégdum og gagnrynni hugsun, kenna peim ad njota
menningarlegra verdmeeta og hvetja til stodugra pekkingarleitar (Adalnamskra

framhaldsskéla, 3:2004).

Samkveemt adalndmskra framhaldsskéla pad eiga nemendur i framhaldsskolum
|[6gbundinn rétt 4 tveimur til premur kennslustundum i ipréttum a viku sem skiptast milli
boklegrar og  verklegrar  kennslu. bpegar lida tekur &  skélagongu
framhaldsskélanemendanna eykst valfrelsi nemenda og geta peir valid sér adra peetti

sem tengjast ipréttum (Adalnamskra framhaldsskéla, 1999).

A islandi er tvennskonar skipulag i framhaldskélum, skdlar sem starfa eftir
bekkjarkerfi og skélar sem starfa eftir afangakerfi. Munurinn liggur fyrst og fremst i pvi
ad framhaldsskolar sem vinna eftir afangakerfi hafa mun meiri sveigjanleika pegar
kemur ad samsetningu og skipulagi nams heldur en skélar sem starfa eftir bekkjakerfi,
bar er skipulag namsins i fastara formi. Kerfin eiga pad pd sameiginlegt ad pau vinna

eftir somu namskra, adalnamskra framhaldsskdlanna (Menntamalaraduneytid, 1999).

Haustid 2011 voru 28.361 nemandi skradur til nams a framhaldsskdlastigi og 1.028 &
vidbdtarstigi. Fjolgun framhaldsskélanema nam um 5.0% eda 1.355 nemendur fra
haustinu 2010. Langflestir nemendur velja sér hefdbundid kennsluform, pad er
dagskdla, eda um 84.1%. Rétt er ad taka fram ad um er ad raxeda tolur bzedi fyrir
framhalds- og hdskdla. Kvoldskdlanemendur eru 2.8% og nemendur i fjarnami eru
13.2%. Konur eru toluvert fleiri en karlar medal skrddra nemenda i framhalds- og
haskélum. Munurinn er téluverdur, eda 5.709. | framhaldsskélum og haskélum stunda
bvi 27.216 konur ndm midad vid 21.507 karlar. Konur eru 52% nemenda 3
framhaldsskélastigi. Eingongu & vidbotarstigi eru skradir fleiri karlmenn til nams en
konur. Vidboétarstig er skilgreint sem nam a moérkum framhaldsskdla- og haskdlastigs en

um er ad raeda nam i ferdafraedi, margmidlun, 4.stig vélstjornar og leidsdgunam.
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Félagsfraedibraut til studentspréfs & framhaldsskoélastigi er na fjiolmennasta einstaka
namsbrautin og hefur hun tekid vid af natturufreedibraut sem vinsaelasta ndmsbrautin. A
félagsfraedibraut eru skradir 5.494 nemendur, par af eru 40.3% karlar og 59.7% konur.
Nattarufreedibraut er si ndmsbraut til studentspréfs sem er med neaest flesta nemendur,
alls 5.377 nemendur. Par eru drengir i meirihluta eda 51% a moti 49% stulkna. Pad eru
4.804 nemendur skradir 4 almenna namsbraut sem er pridja fjolmennasta brautin, par
af eru 45.9% karlar en 54.1 % konur. bessar prjar namsbrautir bera af og eru
langfjidlmennustu namsbrautir framhaldsskélanna. Framhaldskélanemar & islandi sem
stunda nam i fjolbrautarskélum og eru par af leidandi ekki i bekkjarkerfi voru alls 17.472
haustid 2011. Flestir eru nemendurnir vid Fjdlbrautarskélann vid Armdla, alls 2.585 en

faestir vid Menntaskdlann & Trollaskaga, alls 91 (Hagtidindi, e.d.).

Nemendur vid menntaskdla (e.grammar schools) voru haustid 2011 alls 6.661. bessir
nemendur olikt nemendum i fjdlbrautarskdlum stunda nam i bekkjarkerfi. Verslunarskoli
islands var med skrdda 1.758 nemendur og Menntaskdlinn vid Hamrahlid 1.414 &
hausténn 2011. bessir tveir skdlar voru einu skélarnir med bekkjarkerfi sem nadu yfir
1000 nemendur. Menntaskolinn vid Hradbraut var med faesta nemendur, eda um 107
(Hagtidindi, e.d.)

Samkveemt adalnamskra framhaldsskdla fra arinu 1999 er bodid upp a fjorar
boknamsbrautirnar, vidskipta-, mala-, natturufraedi- og félagsfreedibraut og ymsar
verknamsbrautir i fjdlbrautakerfinu. Béknamsbrautirnar eru byggdar upp 8 morgum
afongum sem eru mismunandi samsettir eftir um hvada braut er ad raeda. Einingafjoldi
brautanna getur verid mismikill en fjoldi eininga & bak vid studentspréf inniheldur ad
jafnadi 140 ndmseiningar og er midad vid ad baki hverri ndmseiningu séu 2 x 40 minutna
kennslustund i viku hverri. A béknamsbrautunum skiptist brautin i prja hluta. Kjérsvid,
kjarna og frjalst val. Nemendur taka 98 einingar i kjarna, 30 einingar a kjorsvidi og frjalst
val eru 12 einingar. Haegt er ad fa einingar metnar fyrir vidurkennt listnam og starfsnam
a framhaldsskolastigi en petta leidir af sér mikinn fjolbreytileika i samsetningu nams.
Nemandi getur pvi fengid 24 einingar metnar a pennan hatt til studentsprofs, pad er 12

einingar af kjorsvidi og adrar 12 i frjalsu vali (Menntamalardduneytid, 2004).

Mynd 1 synir hvernig natturufreedibraut vid Flensborgarskélann i Hafnarfirdi litur at.
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Mynd 1: Nattarufraedibraut vid Flensborg

Flensborg - Nattrufradibraut (140)

Nafn: Kt.
Kjarni (38) Kjarsvid (30)
Médurmal
| 103] 203 | 303] 403] so3] | | | |
[ 0o 207 212 | | [ 1 1 1
Steerdfraedi
Stardfradi | 03] 203 | 303] a03] so3) s03] 703] | sa3]
| 102 122] 202] | | 313] 413] 513
Erlend

Danska* 15 252| 262)
102 202] 212

[Enska mal 203| 303
102] 202] 213 _|

FRA/SP/E/PYS 103] 203 303 03]

Samfél
[lgies T[] T T T | T 1
[ze T I N I T 11
Raungreinar
Edlisiredi 103 203] 303] 403 383] 483
Efnafraedi 103] 203 303] 403] 313] 413
Jardfrasi 103] 203 113 213] 303
Liffr=di 103] 203 303] 03] 113] 123
16 i 103 113] 203

iss tilvun, ** 103] 203
Lifsleikni
Lifsleikni lul | | | |
Umsjén [T | | | | | Nemendur & nattinfradibraut

Jeeta ekki tekia STA383.

iprottir
|ipratir 102] 202 | *Norska eda sEnska
IPF 132] | | |
|Tpv IPG1X2 eda IPR3x2 **MTN telur i kedju med TOL
Valgreinar (12)
LOK101

nemandi velur sér ekki frmi en prjar greinar sem kjGrsvidsgreinar. Samanlagt skal nam i
[Erein a kjorsvidi og kjama vera [agmarki 9 einingar. Heimilt er ad taka 12 einingar af kjdrsvidum
annarra brauta. Vardandi listnam t.d. tonlist: Ljika parf HLF504 til ad kedjan teljist kjorsvid.

(Flensborg, e.d.)

Framhaldsskélum var veitt meira frelsi en pekkst hafdi 4dur med nyjum l6gum um
framhaldsskdla 92/2008 pbé svo ad peim beri ad fara eftir adalnamskra i uppbyggingu
namsins. Framhaldsskolar landsins eiga samkveemt l6gnum ad mdta sinar eigin
namsbrautarlysingar og parf menntamalaradherra ad stadfesta paer. Vid pvi er buist ad i
almennum hluta adalnamskrarinnar muni menntamalardduneytid setja viomid um

hvernig uppbygging ndmsbrautanna verdi hattad, medal annars um namsframvindu,
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namskrofur og a prepaskiptingu nams 34 grundvelli hafnismarkmida. Pegar
namsbrautalysingar einstakra skéla verda stadfestar verda paer sidan hluti adalnamskrar
framhaldsskéla (Oskar Armannsson, Sigurdur Sigursveinsson, Magnus borkelsson, Fridrik

Einarsson og Bjarni J6hannsson, 2009).

Fra arinu 2005 hafa nokkrir framhaldsskdlar bodid uppa afreksipréttasvid. Starfsemin
hefur prdast nokkud sidan han var stofnud og verdur hér synt hvernig starfid er byggt
upp hja skélunum.

Fyrst ber ad nefna ad orlitill munur er & afreksipréttasvidum framhaldsskélanna og
ipréttaakademium. Skélar sem bjéda uppa afreksiprottasvid flétta ipréttaidkun
nemenda inn & ndmsbraut i skdlanum sem fyrir er. ipréttaidkunin veitir tiltekin ndms- og
starfsréttindi ndi nemandinn ad uppfylla lagmarksskilyrdi. ipréttaidkun og ndm kemur
bvi til vidbotar vid skilgreint ndm eda i stad valkvaedra patta . bPar sem um
ipréttaakademiur er ad reeda er fraedsla og pjalfun gjarnan i samvinnu vid iprottafélog,
sveitarfélog eda fyrirteeki. Patttaka ipréttafdlksins er metin til ndmseininga eftir
samkomulagi (Oskar Armannsson, Sigurdur Sigursveinsson, Magnus borkelsson, Fridrik

Einarsson og Bjarni Johannsson, 2009).

Afreksipréttasvid framhaldsskélanna hafa pann tilgang ad gera ungu afreksfélki i
framhaldsskélum kleift ad aefa vid sem bestar adsteedur asamt pvi ad tryggja pvi
menntun & viokomandi namsbraut. Afrekssvid skélanna hefur verid skilgreint sem hluti
af brautum til studentsproéfs i einstokum skélum en naudsynlegt er ad slikt verdi gert a
ollu framhaldsskolastigi. Fram kemur i skyrslu starfshéps iSi fyrir menntamalaraduneytid
ad meelt sé med pvi ad pjalfarar a afrekssvidum skuli vera med menntun vidunnandi af
sérsambandi peirrar ipréttagreinar sem a vid. Z&skilegt er til ad mynda ad pjalfari &
afreksbraut i knattspyrnu sé med UEFA-B prof fra evrépska knattspyrnusambandinu
(Oskar Armannsson, Sigurdur Sigursveinsson, Magnus borkelsson, Fridrik Einarsson og

Bjarni J6hannsson, 2009).

Starfsemi undir formerkjum afreksiprétta i framhaldsskélum hefur préast sidan 2005
og i dag eru ad minnsta kosti 9 framhaldsskélar af 31, 22 fj6lbrautaskélar og 9

menntaskdlar, sem halda uti slikum brautum.
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3.3 ipréttaakademiur vid Fjolbrautaskéla Sudurlands (FSU)

Fjolbrautarskdli Sudurlands (FSU) héf starfsemi korfuboltaakademiu sumarid 2005 og
arid eftir beettust handknattleiks- og knattspyrnuakademiur vid skélann.
Fimleikaakademia beettist svo vid arid 2008 (Fjolbrautarskéli Sudurlands, 2012). Til
inngdngu i akademiurnar purfa nemendur ad zefa ipréttirnar sem vid 4 ad stadaldri.
I0kendur purfa jafnframt ad skrifa undir samninga og sampykkja ad ganga undir akvedin
skilyrdi. Nemendur purfa ad tileinka sér mikinn dhuga, peir verda til ad mynda ad vera

bindindismenn & afengi og tébak (Fjolbrautarskéli Sudurlands, 2012).

Nemendur i ipréottaakademium FSU eru ekki @ sérstokum namsbrautum en peir fa
brjar valeiningar @ 6nn fyrir afingar sinar hja akademiunni en pau purfa ad uppfylla
strong skilyrdi til ad mynda vera bindindismenn a afengi og fleira. bessar einingar nytast

nemendum sem prjar valeiningar i iprottum (Fjolbrautarskéli Sudurlands 2012).

Korfuboltaakademian hefur akvedna sérst6du en hun er su ad sérstakt iprottafélag
var var stofnad i kringum hana. Lidid keppti i deildarkeppni og vann pad afrek ad leika i
urvalsdeild veturinn 2008-2009. Upphaflega atti 1idid ad vera skipad skélastrakum en
reyndin var sidar su ad nokkrum eldri leikmonnum var beett i hépinn til ad gera hann
betri (Oskar Armannsson, Sigurdur Sigursveinsson, Magnus borkelsson, Fridrik Einarsson

og Bjarni J6hannsson, 2009).

Handknattleiksakademian er starfrekt i samstarfi vid handknattleiksdeild
Ungmennafélags Selfoss en knattspyrnuakademian er med samning vid
Knattspyrnuakademiu fslands. Knattspyrnuakademian hefur um 4&rabil haldid uti
knattspyrnunamskeidum fyrir born og unglinga utan skélatima sem hefur @ ad skipa

goédum pjalfurum og afreksmonnum i greininni (Snjélaug E. Bjarnaddttir, 2007).

FSU kaupir pjonustu af fjérum akademium, Knattspyrnuakademiu islands,
Korfuknattleiksakademiu, Handknattleiksakademiu og Fimleikaakademiu sem taka vid
nemendum skélans. Nemendur afa hja pessum akademium & skdlatima prisvar sinnum
i viku en skélinn bidur enn sem komid er ekki upp a sérstaka afanga sem geetu hjalpad
afreksipréttafélki. betta er 6likt fyrirkomulag midad vid afreksbrautir hinna skélanna pé
svo ad FSU stefni 4 ad koma a meira samstarfi milli skélans og akademiunnar, jafnvel

strax @ naestu 6nn (Gunnar Borgpdrsson, munnleg heimild, 8.mai 2011).
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Hja FSU var petta pannig ad alger sprenging var fyrsta arid i knattspyrnu. bpa byrjudu
um 30 nemendur i knattspyrnunni og i dag eru pau teeplega 60. bad sama ma segja um
korfuboltaakademiuna. Korfuboltaakademian spiladi i deildarkeppni undir merki skélans
og nadi pvi magnada afreki ad spila i efstu deild um tima. Pad eru i dag 120 krakkar i
akademiunum fjorum sem FSU er i samstarfi vid. betta hefur aukid samstarf milli
bessara fjogurra akademia sem lysir sér i pvi ad peer eru saman farnar ad halda
fyrirlestra fyrir nemendur en ekki hver i sinu horni (Gunnar Borgpdrsson, munnleg

heimild, 8.mai 2011).

Zfingar i akademiunum fara pannig fram ad zeft er snemma a morgnana tvisvar
sinnum i viku, toflugét eru notud til prekpjalfunar og a kvoldin afa nemendur med

sinum félagslidum (Gunnar Borgpdrsson,munnleg heimild, 8.mai 2011).

3.4 Afreksiprottasvid vio Fjolbrautaskolann i Gardabae (FG)

Fiolbrautarskélinn i GarGabae baud uppa afreksiprottasvid haustid 2007. Namsbrautir
nemenda var 6had afreksiprottasvidi, pad er nemandi gatu verid a félags-, mala-,
vidskipta- eda natturufraedibraut en einnig a afreksiprottasvidi og purftu nemendur ad
ljuka 140 eininga ndmi vid skoélann. Svidid var samvinnuverkefni Fjolbrautarskdlans,
baejarfélagsins Gardabaejar og Stjornunnar. Fjolbrautarskélinn vill ad namsframbod
nemanda sé vidara 4 medan Stjarnan vill geta bodid leikmdénnum félagsins sem skara
framur betri pjalfun og pjénustu. Baejarfélagid sjalft vill stydja vid pjalfun afreksmanna i

skélanum auk pess sem pad telur svidid styrkja forvarnarstarfid (Garéabzer, e.d.,2003).

Inntokuskilyrdi a afrekssvid Fjolbrautarskélans i Gardabze voru pau ad nemendur
urdu ad syna badi gédan ndmsarangur sem og ipréttadrangur og ad hafi gott hugarfar
til ndms og iprétta.Takmarkadur fjoldi komst & svidid en nemendur sem hofdu rétt 8 ad
komast & brautina voru idkendur Stjornunnar & framhaldsskdlaaldri. Nemendur fengu
einingar fyrir ipréttapjalfun sina metna a kjorsvidi. Fyrirkomulag ndmsins var pannig ad
nemendur mattu a4 tvaer morgunafingar og féru a einn fyrirlestur i hverri viku.
Fyrirlestrarnir snéru ad malefnum sem hentadi vel fyrir afreksiprottafolk. Fjolludu peir til

daemis um mataradi, iprottameidsl og hvild. Nemendur fengu prjar einingar a énn fyrir
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ad vera 4 afreksvidinu. (Oskar Armannsson, Sigurdur Sigursveinsson, Magnus

porkelsson, Fridrik Einarsson og Bjarni Jéhannsson, 2009).

Afrekssvid FG lagdist af sokum pess ad ekki var naegilega mikid af ickendum a svidinu.

3.5 ipréttaakademia Verkmenntaskéla Austurlands (VA)

[ Verkmenntaskdla Austurlands er bodid upp & akademiu i blaki, knattspyrnu og skidum.
Tilgangur hennar er ad gefa ungu dhugasému folki moguleika a ad aefa sinar greinar og
samtvinna paer vid skolagdongu sina. Einnig er markmidid ad efla andlegan proska,
sjalfspekkingu og ad auka skilning nemenda & pvi hvad parf til ad nd arangri a afreksstigi
iprétta. Nemendur eiga ad vera 6drum ungmennum i naerumhverfi pess géd fyrirmynd
og gerd er krafa til pess ad nemandinn sinni almennu nami vel. Vonast er til ad & naestu
arum verdi haegt ad bjoda iprottamonnum i sundi og golfi inngdngu i akademiuna.
Nemendur purfa ad skila vottordi fra pjalfara sinum um hugarfar hans gagnvart
ipréttinni, hvar hann standi 4t fra jafningamati en auk pess er metid hugarfar
nemandans til nams og iprétta. Gerd er krafa um ad i6kendur akademiunnar séu
bindindisfolk og neyti ekki tobaks né annarra vimuefna. Reynt verdur ad kappkosta vid
ad jafn kynjahlutfall sé i akademiunni sé pad mogulegt (Oskar Armannsson, Sigurdur

Sigursveinsson, Magnus borkelsson, Fridrik Einarsson og Bjarni Jéhannsson, 2009).

Namid gefur nemenda 2 einingar 4 6nn og er zetlast til pess ad nemendur taki 2
einingar & onn. Zfingar fara fram prisvar sinnum i viku og stendur hver zfing i 55
minGtur par sem unnid er i poli, styrkleika og lidleika. ipréttakennari skdlans sér um
sérpjalfun nemenda i samradi vid pjalfara idkenda i hverri grein. Tvo laugardaga i
manudi maeta nemendur svo i boklega freedslu i Verkmenntaskdla Austurlands par sem
nemendur eru fraeddir um neeringarfraedi, ipréttasalfraedi, forvarnir, lifstil, reglur og
taktiskar eefingar i greininni. Kappkostad er ad fa gestakennara til ad sinna pessum lidum
sé pess kostur (Oskar Armannsson, Sigurdur Sigursveinsson, Magnus borkelsson, Fridrik

Einarsson og Bjarni Jéhannsson, 2009).

Gerd er krafa 4 100% maetingu nemenda i skélann og einu skiptin sem nemendur eru

afsakadir fra peirri reglu er pegar peir eru a fra vegna keppni med félagslidi sinu eda eru
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meiddir. Nemendur skrifa undir samning um ad pau séu bindindisfélk a afengi, tobak og
onnur vimuefni. Brjoti nemandi paer reglu eru pau aminnt en annad brot vardar
brottrekstri fa akademiunni. Skélinn leggur mikla aherslu & ipréttamennsku nemenda
bar sem grunngildin eru virding, heidarleiki, sundvis, sanngirni, areidanleiki og kurteisi
(Oskar Armannsson, Sigurdur Sigursveinsson, Magnus borkelsson, Fridrik Einarsson og

Bjarni J6hannsson, 2009).

3.6 Fjolbrautaskdlinn i Breidholti (FB)

Fjolbrautarskdlinn i Breidholti nefnir afrekssvid sitt framabraut og hefur han verid i
gangi frd hausténn 2007. Bodid er uppa nam fyrir nemendur sem stunda knattspyrnu,
korfuknattleik og handknattleik (Oskar Armannsson, Sigurdur Sigursveinsson, Magnus

porkelsson, Fridrik Einarsson og Bjarni J6hannsson, 2009).

Brautin er pannig uppbyggd ad nemendur stunda sefingar prisvar sinnum i viku undir
stjorn pjalfara par sem lagt er mikié uppur einstaklingspjalfun. Nemendur a framabraut
burfa ekki ad stunda hefdbundna ipréttatima i skdlanum heldur koma afingarnar i
stadinn fyrir pann patt. Nemendur fjolbrautaskélans sem eru & framabraut geta
jafnframt stundad nam 6llum 66rum brautum skolans. Gerd er su krafa ad peir sem séu
a framabraut séu efni i ad verda afreksipréttamenn og purfa nemendur ad skila inn
medmaelum fra iprottafélagi. Nemendur verda ad syna fram 4 gdéda skoélasdkn og er
®tlast til 95% skolaséknar af peim en pau geta pd fengid leyfi séu pau ad fara i

xfingaferdir med félogum sinum eda landslidum (Snjdlaug E. Bjarnadottir, 2007)

Nemendur purfa ad vera gdédir namsmenn og skila u.p.b 15 einingum & hverri
namsonn. Gerd er su krafa ad nemendur neyti ekki afengis, né noti tébak eda onnur
vimuefni og eru pau latin skrifa undir samninga pess efnis. Sérstakur umsjonarkennari
fylgist med framvindu ndms hja nemendum framabrautar og adstodar pau ef pess 4 vid
(Oskar Armannsson, Sigurdur Sigursveinsson, Magnus borkelsson, Fridrik Einarsson og

Bjarni J6hannsson, 2009).

Til pess ad vera patttakandi a brautinni purfa nemendur ad greida 40.000 krénur

aukalega vid skélagjold skdlans.
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3.7 Flensborgarskodlinn i Hafnarfirdi (Flensborg)

Ipréttaafrekssvid Flensborgarskélans var fyrst tilraunarverkefni hja skélanum i samvinnu
vid handknattleiksdeild FH og korfuknattleiksdeild Hauka. Fra og med haustinu 2007
baettust svo nokkrar greinar, pad er knattspyrna hja FH, knattspyrna og handknattleikur
hja Haukum, golf hja Keili, fimleikar hja Bjérkunum, sund hja SH og hnit hja BH,
(Flensborgarskélinn, 2012). A hausténn 2012 komu svo nemendur { klifri og métorkrossi

inna brautina.

Astaeda pess ad brautin var sett & laggirnar er st ad skélinn vildi bjéda afreksfélki i
banum ad eiga kost 4 pvi ad stunda fyrsta flokks nam auk pess ad fa sérstakar sefingar a
skélatima i sinum iproéttagreinum. Afreksfolkid i skélanum & nu ad geta stunda nam vid
skélann og jafnframt stundad afingar i sinni iprottagrein og fa namseiningar metnar
fyrir pa vinnu. A brautinni er nemendum gert kleift ad nd sem mestum framférum i
beirri ipréttum sem pad stundar auk pess sem 16g6 er dhersla @ naeringarfreedi,
iprottasalfraedi, skipulagi og gerd aefingadaetlana asamt likamlegri faerni og styrk

(Flensborgarskolinn, 2011).

Nemandi notar 12 einingar i vali og 12 einingar i kjorsvidi af 6drum ndmsbrautum 3a
afrekssvid sem gerir pad ad verkum ad peir hafa ekki alveg jafnmikid val og adrir
nemendur. Atta einingar eru tengdar aefingum i likamsstyrk og prekpjalfun sem er i
hondum ipréttafélags, atta einingar eru i boklegum greinum sem skélinn sér um og
yfirleitt kldra nemendur paer a fyrstu énnum skdlagéngu sinnar. Namid er pannig
uppbyggt ad idkendur svidsins maeta 4 tveer afingar afingar a viku i skélatima. Til
daemis meaetir knattspyrnufdlk i FH einu sinn i viku & morgunaefingu og einu sinni i viku &
styrktaraefingu. (Oskar Armannsson, Sigurdur Sigursveinsson, Magnus borkelsson,

Fridrik Einarsson og Bjarni Jéhannsson, 2009).

[ upphafi voru 25 nemendur & afreksvidi Flensborgarskélans arid 2005 en i dag &rid
2012 voru um 200 virkir nemendur ad nyta sér pessa pjénustu. Eins ma geta ad mikil
asoékn er i namid og geeti mogulega verid ad skélinn purfi ad setja takmork a pad hverjir
fai inngdbngu 4 brautina @ naestunni. Nemendur a afrekssvidinu setja lika svip sinn a

skélann. beir fara fram a dkvedna reglusemi og pau gera krofu 8 gott métuneyti, ad par
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sé seldur hollur og neaeringarrikur matur (Magnus porkelsson, munnleg heimild, 7. mai

2011).

Innan veggja Flensborgarskdlans eru stjérnendur pé meira ad hugsa um ad
studentsprof idkenda sinna sér ekki lakara studentsprof heldur en annarra nemenda.
beir hafa dhyggjur af pvi ad nemendur geti lent i pvi ad skerda moguleika sina 4 pvi ad
komast i dkvedid nam i haskdla vegna pess ad peir ndi ekki ad klari dkvedna afanga i
skélanum vegna afrekssvidsins. bess vegna ma veenta pess ad nemendur taki faerri
ipréttaeiningar i framtidinni eda pa ad farid verdi somu leid og i Borgarholtsskdla, ad
fidlga einingum nemanda afrekssvidsins til studentspréfs. bad parf ad tryggja ad
studentsprofid standi undir nafni pannig ad nemandanum standi allar dyr opnar ad nami

loknu (Magnus porkelsson, munnleg heimild,7 mai 2011).

Afrekssvid Flensborgar hefur gengié mjog vel fra pvi ad pad var tilraunarverkefni
haustid 2005. Verkefninu hefur svo sannarlega vaxid fiskur um hrygg og segja
skélastjornendur ad svidid hafni nanast bjargad ipréttakennslu skoélans. Pad sem peir
eiga vid med pvi er ad ef allir peir nemendur sem eru & afrekssvidi skélans veeru ad
stunda hefdbundna iprottakennslu i skdlanum vaeri ipréttahusid sem skélinn hefur til

afnota yfirfullt.

3.8 Menntaskdlinn a Isafirdi (M)

Afreksbraut Menntaskoélans & isafirdi hefur verid starfraekt fra 2006. Nemendur szekja
afingar prisvar sinnum i viku sem fara fram fyrir skélatima og eru 60 minutna langar.
pjalfunin gefur nemendum alls 16 einingar til studentsproéfs alls, pad er tveer a onn.

Sérstakir pjalfarar sja um brautina (Snjélaug E. Bjarnadéttir, 2007).

A hausténn 2012 voru 46 nemendur & brautinni og eru ipréttaidkendur ur 8
mismunandi ipréttagreinum, pad er knattspyrnu, korfuknattleik, svigskidum,
gonguskidum, hestaipréottum og sundi. Brautin hefur pa sérstédu ad par eru i dag fjoérir
glimukappar vid ndm. Framkvaemdar eru malingar a ipréttafélki brautinni, nemendur
halda uti aefingadagbdk, setja sér markmid og leera ad gera pjalfunaraaetlanir (Hermann

Nielsson, munnleg heimild, 6.mai 2011).
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3.9 Afreksiprottasvio vio Borgarholtsskola (BHS)

Nemendur & afreksipréttasvidi Borgarholtsskdla ljuka samtals 152 einungum til
studentsprof. betta eru 12 einingar umfram einingafjolda af bdéknamsbraut til
studentsprofs. Nemendur i Borgarholtsskéla eru pvi undir meiri kréfum fra skélanum en
nemendur annarra afreksbrauta aetli peir sé ad utskrifast af afreksipréttasvidi
Borgarholtsskéla. Pad ma pé fylgja ad i deetlunum Borgarholtsskéla er gert rad fyrir pvi
ad xfingar nemenda hja félégunum verdi metnar til eininga i nanustu framtid (Oskar
Armannsson, Sigurdur Sigursveinsson, Magnus borkelsson, Fridrik Einarsson og Bjarni

Jéhannsson, 2009).

Nemendur a afreksbraut sem stunda skidi reyna eftir fremsta megni ad vera ekki i
skélanum @ manudogum og fostudogum eftir aramot. betta er gert pvi pa er liklegra ad
bau geti stundad iprottina, farid i langar skidaferdir og pau fara jafnvel tvisvar sinnum 3
onn erlendis ad zefa. beir reyna ad taka meira af aféngum fyrir jol til pess ad geta zeft

meira eftir jol. (Bjarni Johannsson, munnleg heimild, 9 mai 2011).

i Borgarholtsskéla eru 80 nemendur og hefur tekist nokkud vel til vid ad halda
brautinni gangandi. bar er til deemis datlad eins og 4dur sagdi ad beeta vid greinum fyrir

nemendur (Bjarni J6hannsson, munnleg heimild, 9 mai 2011).

34



4 Afrekssvio i 60rum londum

Nagrannapjodir okkar, Danir, Sviar og Nordmenn koma til moéts vid sitt afreksiprottafélk
eda afreksiprottaefni @ nokkud mismunandi mata (Snjdélaug E. Bjarnadottir, 2007).
Nordmenn og Sviar d&samt islendingum { sumum tilfella meta ipréttaidkun
framhaldsskdla til namseininga. Danir gera pad ekki en aftur & méti pa bjéda peir
afreksipréottamonnum sinum & ad klara studentsprof 4 fjorum arum i stad priggja eins og
venjan er i pvi landi. Pad er sama fyrirkomulag og a islandi en Nordmenn og Sviar ljuka

nami i framhaldsskélum ad jafnadi 4 premur arum.

Danir hafa farid pa leid ad bjéda ungu ipréttafolki sinu sem er hluti af ,,team
Danmark” ad taka studentsprof 4 fjorum arum i stad priggja. Team Danmark eru samtok
sem halda utan um skipulag afreksiprotta i Danmorku og hafa gert pad allar gétur sidan

1984 (Boje og Eichberg, 1994).

Nemendur fa ekki einingar fyrir ipréttaidkun heldur er verid er ad lidka til fyrir pau
med lengri ndmstima. Pau taka faerri einingar @ hverri 6nn en fa ad sefa a skdlatima. Til
bess ad fa ad taka namid 34 lengri tima purfa nemendur ad vera hluti af team Danmark
en ad auki vera medal peirra bestu i sinni ipréttagrein i Danmork. Krafa er gerd um ad
bessir iprottamenn sefi sem samsvari 15-20 klukkustundum & viku a skélatima (Team

Danmark, e.d.).

i Noregi er i fjorum borgum starfraektur Norski ipréttaafreksskolinn. Skélinn hefur
verid starfraeektur i 25 ar en i honum eru gengid utfra akvednum gildum sem eru
heidarleiki, virding og akefd. Namid i ipréttaafreksskélanum er til priggja ara og veitir
nemendum oll pau réttindi sem nemendur i hefébundnum framhaldsskélum hljéta vid
utskrift. Afreksskolinn er mjog sveigjanlegur til pess ad geta framfylgt ollum reglum
norsku namskrarinnar um timasékn nemenda. bess vegna byrjar skdlinn par fyrr a
haustin, hann sleppir vetrar og haustfrium til a8 nemendur sem eru fra vegna afinga og
keppnisferda nai ad uppfylla timafjoldann. Likt og i Danska kerfinu pa eru Norsku
krakkarnir ad stunda ipréttir i 14-20 klukkustundir i viku hverri & skélatima (Norges

Toppidrettsgymnas, e.d.).

[ Svibjéd er enn lengra sidan yfirvdld gafu ungu afreksiproéttafélki gaum. [ kringum

1980 var sériprottagrein vidurkennd sem sjalfstaett fag innan ipréttaframhaldsskélanna i
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Svipj6d. Pannig er haegt ad stunda til deemis nam i handknattleiksframhaldsskola
(Snjdlaug E.Bjarnadéttir, 2007). | peim skélum fa nemendur kost & pvi ad beeta
iprottalega getu sina med adgengi ad ipréottamannvirkjum, menntudum pjalfurum auk
almenns framhaldsnams. Nemendur stunda ndmid dasamt nemendum sem eru 3
hefébundinni framhaldsnamsbraut en fa ymsa fraedslu aukalega sem tengjast
afreksiprdttaidkun s.s. pjalffreedi, neeringarfraedi og fleiri fog. Namid er metid til eininga

(Riksidrottsforbundet, e.d.,a).

Mjog erfitt er ad bera saman skipulagfa ipréttaidkun i framhaldsskdlum i
Bandarikjunum og a Bretlandi par sem skdlakerfid pad er toluvert frabrugdid pvi
islenska. [ peim 16ndum eru skoélalid i framhaldsskélunum sem keppa innbyrgdis vid adra
skola og er mikil alvara med peim keppnum. | Bandarikjunum til ad mynda draga

ipréttalidin meiri athygli ad sér heldur en namsframbod skdlanna (Coakley, 2003).
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5 Samantekt

Glogglega sést a pessu yfirliti ad skolarnir skipuleggja nam a afrekssvidum sinum mjog
misjafnlega. Krofur til nemenda hvad varfar vinnuframlag fyrir hverja einingu,
astundum auk kostnadar er til ad mynda mjog mismunandi. Einnig eru 6lik vinnubrogd
milli skola og ipréttafélaga nokkud augljés. Sumir skdlar gera samninga vid nemendur
um ad pau lati afengi, tdébaksnotkun og adra vimuefnanotkun alveg eiga sig en adrir
halda peim bodskap uppi @ annan hatt. | flestum tilfellum purfa nemendur ad greida
gjald til ad komast inn & brautirnar en pad gjald er mismunandi og er téluverdur munur

a milli skélanna hvad pad vardar.

Ny framhaldsskélalog gefa skdlunum moguleika a préa ndm og leida nyrra leida til ad
koma til mots vid nemendur. Feera ma rok fyrir ad pad sé af pvi gdda en atla ma ad pad
sé gott ad samrama ymsa paetti eins og hve mikid nemendur purfa ad leggja a sig fyrir
hverja einingu, hversu mikid nemendur purfa ad greida fyrir patttoku & brautunum og

vardandi samstarf vid iprottafélogin og/eda adra adila utan skdla.
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6 Nidurstodur

[ inngangskafla verkefnisins voru lagdar fram prjar spurningar sem stefnt var ad pvi ad

svara med afgerandi haetti og eru paer eftirfarandi:
1. Eru afreksbrautir framhaldsskélanna eins upp settar?

2. Skiptir mali i hvada iprétt nemendur a afreksbrautum framhaldsskoélanna eru

hvad vardar vinnu til ad f4 namseiningu?

3. Hvernig hefur til tekist med afreksbrautir framhaldsskdlanna, hvad hefur gengid

vel og hvad hefur matt betur fara?

Hér verdur leitast vid ad svara pessum spurningum i samhengi vid umfjollunina hér

ao ofan.

pad virdist ef til vill ruglandi ad afreksbrautir skélanna heita ekki 6ll sama nafni. A
austurlandi og & Selfossi eru starfraektar akademiur en annarstadar er talad um
afreksbrautir eda afrekssvid. Eins og sagt er fra framar i ritgerdinni pa er um
smavagilegan mun ad rada. Par sem um akademiur er ad raeda kaupa skolarnir
bjonustu af adilum likt og FSU kaupir pjonustu af fernskonar akademium,
knattspyrnuakademiu, korfuknattleiksakademiu, fimleikaakademiu og
handknattleiksakademiu. Akademiurnar sja alfarid um pjalfunina en ekki starfsfélk
skdlans en nemendur fa einingar gegn strongum kréfum. A afrekssvidum og
afreksbrautum eru skélarnir ymist i miklu samstarfi vid ipréttafélogin 4 svaedinu eda pa

ad starfsmenn skélanna sja um brautirnar.

6.1 Eru afreksbrautir framhaldsskdélanna eins upp settar?

Mjog einfalt er ad svara pessari spurningu neitandi. Pad er gridarlega mikill munur 3
milli afreksbrauta framhaldsskélanna. Pad er mjog mismunandi hvada iprétt haegt er ad
stunda vid afreksbrautir hvers framhaldsskéla fyrir sig. Pad ma i raun frekar segja ad
engar tveaer afreksbrautir medal skdlanna séu eins (Magnus borkelsson, munnleg

heimild, 7.mai 2011).
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Sem daemi ma nefna ad i premur skélum, VA, Flensborg og FB er haegt ad leggja
stund & knattspyrnu og korfuknattleik en um leid geta nemendur sem stunda golf, og
skidi eingdngu verid i afrekshop FB, & medan nemendur Ur glimu, svigskiGdum og
génguskidum geta verid & brautinni & isafirdi. Nemendur sem stunda nam vid Flensborg
og eru afreksmenn i klifri, mdétorkrossi, fimleikum og handbolta geta fengid inn a

afreksbraut pess skola.

Skoélarnir virdast po reyna ad koma til méts vid nemendur hvad vardar ipréttaidkun
beirra, til ad mynda tok BHS inn ishokki spilara og listadansara @ skautum a brautina
haustonn 2012 pvi eftirspurn er eftir pvi (Bjarni Jéhannsson, munnleg heimild, 9.mai

2011).

Mismunandi er hvada afanga skélarnir sem eru med a afreksbrautum. Sumir skélar
leggja alla vinnuna & ipréttafélogin, pad er lata nemendur i peirra hendur og bjéda ekki
uppa afanga innan veggja skdlans sem eru liklegir til ad hjalpa nemendum skoélans ad
tileinka sér lifsheetti afreksiprottamanna. Hér er att vid ad ekki eru allir skélar sem beina
nemendum & afreksbraut i pann farveg ad taka nytsamlega afanga likt og
naeringarfraedi, ipréttasalfraedi, afanga um iprottameidsli, lifedlisfraedi, forvarnir og pess
hattar. Allt eru petta paettir sem settu ad geta hjalpad ungum ipréottamonnum til ad na
lengra i sinni grein. Pad eru ad sjalfsogdu skolar sem sinna pessu af myndarbrag, til

daemis skerdir Flensborg val nemenda med pvi ad setja afanga sem snuda ad pessu efni

inn & afrekssvidid.

Sumir skélar leyfa 6llum sem vilja vera med & afreksbrautinni 8 medan adrir krefjast
bess ad iprottafélogin skrifi uppa beidni um ad nemendur fai ad fara @ brautina. Reglur
um maetingu eru mismunandi, i VA til deemis er farid fram a8 100% maetingu en a
knattspyrnusvid hja FH er farid fram & 95% maetingu. | sumum skélum likt og hja FSU
skrifa nemendur undir samninga um ad pau muni hvort neyta tébaks, afengis né
annarra vimuefna 4 medan pau eru & afreksbraut skolans. Flestir skélarnir eru med

reglur um pessi mal..

Borgarholtsskéli kaupir kennslu fra hinum ymsu pjalfurum sem er o6likt flestum
00rum skolum sem lata pjalfara félaganna sjaum pjalfun nemenda (Bjarni Jéhannsson,

munnleg heimild 9.mai 2011).
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pad er einnig mismunandi eftir sk6lum hvort nemendur greidi sérstakt gjald fyrir ad
vera a brautinni og pa hvad pad kostar a ari. Einnig er pad svo ad pad kostar jafnvel
mismikid ad vera a sitthvorri afreksbrautinni i sama skdla. Pad kemur pa yfirleitt til
vegna pess ad sum félog hafa ekki somu adstodu likt og 6nnur og purfa pad ad kaupa

bjonustu utan Ur bae, t.d. adgang ad likamsraktarstodvum.

Pad er pvi nokkud ljést eins og pessi deemi syna ad afreksbrautir framhaldsskélanna

eru afar élikar, paer eru i raun eins élikar og peer eru margar.

6.2 Skiptir mali i hvada iprott nemendur a afreksbrautum
framhaldsskdlanna eru hvad vardar vinnu til ad fa namseiningu?

Hér er komid innd hvort nemendur purfi ad leggja mismikla vinnu & sig til pess ad fa
namseiningu pa er svarid ja. | Borgarholtsskéla fo nemendur 4 einingar 4 6nn fyrir
ipréttaidkun sina eg purfa ad klara 152 namseiningar til ad utskrifast. Nemendur vid FSU

fa 3 einingar 4 6nn sina ipréttaidkun sem er alveg eins og i Flensborg.

pad er einnig toluverdur munur milli iprottagreina sem skolakerfid parf ad laga. Sumir
krakkar, likt og sundmenn, eefa ef til vill 20 klukkustundir 4 medan fotboltamenn sefa 8-
12 klukkustundir i viku hverri (Magnus borkelsson, munnleg heimild, 7.mai 2011). bpad
verdur po ad segjast ad pad er liklegt ad pad verdi alltaf einhver munur pvi ipréttirnar
eru Olikar eins og paer eru margar og pé svo ad fimleikafélk og sundmenn geti ef til vill
eft i 20 klukkustundir & viku pa er erfitt ad sja ad knattspyrnumenn eda
handknattleiksmenn geti gert slikt hid sama i lengri tima. Astaedan er einfaldlega s ad

sund til daemis 6likt knattspyrnu eru ipréttir an snertingar.

6.3 Hvernig hefur til tekist med afreksbrautir framhaldsskolanna, hvad
hefur gengid vel og hvad hefur matt betur fara?

A sumum std8um hafa afrekssvidin gengid frabaerlega upp s.s i Flensborg, i FSU og i
Borgarholtsskéla. Afreksbrautir framhaldsskdlanna hafa pd ekki allar gengid eins og i

sdgu. Fjdlbrautarskoli Sudurnesja (FSS) var i samstarfi vid [préttaakademiuna fra arinu
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2005 en pad samstarf gekk ekki upp og nu er ekki lengur afrekssvid i skélanum.
Sudurnesjamenn stefna pd a ad reyna med einhverjum hazetti ad koma til méts vid
ipréttamenn sina @ naestu misserum. En pad er sama uppi a teningnum i Gardabze eins
og i Reykjanesbae, brautin lagdist af timabundid en stefnt er 4 ad hefjast handa 4 nyjan

leik sem fyrst.

bPad sem hefur ekki alveg gengid naegilega vel allstadar er samstarf skdlanna vid
ipréttafélogin (Magnus borkellsson, munnleg heimild 7.mai 2011). Skélar setja strangar
reglur vardandi afengis, tobaks og vimuefnanotkun sem nemendur purfa ad fara a eftir
en pau lenda svo i pvi ad fara jafnvel i évissuferdir med meistaraflokkum félaganna par
sem bodid er upp a afenga drykki. Sama a vid pegar farid er 8 lokahéf sérsambandanna.
[ pessum tilfellum eru félégin ad koma idkendum sinum i adstaedur sem ad reglur
skélans sampykkja ekki og pess vegna haegt ad faera rok fyrir pvi ad félogin séu ad brjota
af sér en ekki nemendurnir (Magnus borkelsson, munnleg heimild, mai 2011). Vissulega
er haegt ad segja ad par reyni a viljastyrk i6kenda til ad taka rétta dkvordun en svo ma

spyrija sig hvort iprottafélogin eigi ad koma ungum idkendur i pa adstodu.

Fjarmalakreppan hefur einnig gert skélunum erfitt fyrir. Fyrir hrun var audvelt ad fa
styrktaradila til ad styrkja starf afreksbrautanna en sidustu ar hefur pad naestum verid
omogulegt. Einnig hefur samdrattur i skélakerfinu gert pad ad verkum ad taka hefur
burft iprottir nemenda & afrekssvidi Ur skélatima og peir feerdir snemma @ morgnanna

(Hermann Nielsson, munnleg heimild, 9.mai 2011).
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7 Lokaord

Afrekssvid framhaldsskdlanna eru alls ekki glaenytt fyrirbaeri en pad er nokkud ljost ad
svidin eru enn ad prodast og motast eftir pérfum nemenda. Svidin er mjog 6lik og i raun
engir tveir skolar med eins uppsetningu po svo ad margt sé svipad. bad er ad morgu
leyti mjog gott ad brautirnar séu ekki ekki allar eins. Pad gefur nemendum kost a pvi ad
velja @ milli mismunandi leida en ekki er vist ad pau notfzeri sér pad ad fara landshorna 3

milli til ad fara & pessar brautir.

pad er frabaert ad afreksiprottamenn eda afreksipréttaefni hafi taekifaeri 8 pvi ad =fa
meira en ella til pess ad eiga kost & pvi ad na meiri arangri i iprottum. bpad er pekkt ad a
framhaldsskoélaaldrinum taka erlendir ipréttamenn gjarnan framuar islenskum
ipréttamonnum en med afreksbrautunum er verid ad reyna ad gera pad ad verkum ad

ungir ibrottamenn geti eeft meira en peir hafa ef til vill 4dur gert vié gédar adstaedur.

Stjérnendur skélanna purfa pd ad hafa varann . Pad er mjog mikilveegt ad
studentsprof nemenda af afreksbrautum sé jafngott og 6nnur studentsprof pannig ad
nemendur komi ekki ad lokudum dyrum pegar pau velja sér haskélanam. pad ma einnig
velta fyrir sér hvort ekki sé haegt ad samraema betur boklegan hluta afreksbrautanna
bannig ad i 6llum skélum sem bjoda upp 4 afrekssvid verdi bodid upp a likt boklegt nam
sem tengjast ipréttum. | pessu samhengi er um ad reeda afanga eins og neeringarfraedi,
ipréttameidsl, skyndihjalp, lifedlisfreedi og jafnvel fleiri afanga. Midad vié samtol min vid
stjérnendur i skélunum og svo adila fra ipréttafélogunum er nokkud ljést ad pd ad
samvinnan sé oft dgeet parna a8 milli pa ma baeta hana toéluvert. Pad er ad minu mati i
verkahring skdlayfirvalda ad stjérna peirri vinnu pvi peir bera mesta abyrgd 4 nami

nemendanna, asamt nemendum sjalfum.
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