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M/ELITZAKI FYRIR FJARMALAHVATVISI

Kari Kristinsson, lektor, Haskoli islands

SAMANTEKT

I pessari grein er farid yfir fyrstu skref vid proumaelitsekis fyrir fjarmalahvatvisi.
Eftir forprofun og atridagreiningu var tuttugu & listi lagour fyrir 216 nema i
vidskiptafraedi. bPar sem nidurstddur pattagreiningaru ekki skyrar og baedi
Kaiser viomidin og skriduprof bentu til fleirri exins pattar var notast vio samhlida
greiningu. Nidurstédur samhlida greiningar benfueins pattar sem skyrir um
fiortiu présent breytileikans. Reedd eru naestu skesh medal annars fela i sér
kénnun & ytra réttmaeti meelitaekisins.

Efnisord: Hvatvisi, fjarmalahvatvisi, sjalfstjornproéffreedilegir eiginleikar,
vidskiptafreedinemar.

INNGANGUR

Toluverd hefd er fyrir meeliteekjum a sjalfstjoreelf-contro) medal freedimanna i salfreeid.
Fagen, Long, og Stevens, 1975; Brandon, Oeschéofiogn, 1990 og Tangney, Baumeister og Boone,
2004) bessi meeliteeki hafa reynst geta spad fyrir umgmislega hegdoun, allt fra matarvenjum til
astundunar i nami (Tangney, o.fl., 2004). Sjélfstjér yfirleitt skipt upp i sex undirliggjandi paetpeir
eru vilji til likamlegrar areynslu preference for physical activitigs dheettusseknirick seekiny
sjalfsmidun éelfcenteredneysvilji fyrir einfold verkefni (preference for simple tasksskapsveiflur
(volatile temper og hvatvisi impulsivenegs P6 vidkomandi meeliteeki taki til hvatvisi skodaup
sjaldnast hvatvisi i fjarmalunHvatvisi i fjarmalum hefur aftur a moéti verio miki@edd medal
freedimanna i hagfreedi og vidskiptafragd. Thaler og Shefrin, 1981 og Burger, Charngskymham,
2010)an pess p6 ad meeliteeki hafi verid proad til pesmath hana. | pessari grein eru tekin fyrstu
skrefin i att ad proun meelitaekis fyrir fjarmalahxiat, sem einn af undirpattum sjalfsstjornar.

Hagfraedikenningar og sjalfstjorn

Fj6ldamargar rannsoknir hafa leitt i ljos ad mikd stodug fravik eru fra peirri meginforsendu
hagfreedinga ad einstaklingar séu keyrdir afram iginkagsmunum (Roth, Prasnikar, Okuno-
Fujiwara og Zamir, 1991; Fehr og Gachter, 2000; &@am 2001). patttakendur i tilraunum a
rannsoknarstofum velja oft ad hamarka ekki peimginaitborgun pratt fyrir ad kennslubdkarutgafan
af Homo economicus myndi spa svo um. Eitt af pestamkum er ad folk virdist ekki hafa fulla
sjalfsstjorn gelf-contro).

Pad ad félk hafi ekki fulla sjalfsstjorn passaaillio pa hugmynd hagfreedinga ad folk velji sér pad
sem hamarkar nytjar yfir seviskeid sitt. Fyrir vikiBefur sjalfsstjorn verid eitt af peim
rannsoknarefnum sem hafa komid oft upp i gegnunu siagfreedikenninga. Allt fra kenningum
Adam Smith iTheory of Moral Sentimen{d759) til nyrri verka eins og kenninga tima wvilja(time
preferencesog skammsyni (Frederick, Loewenstein og O'Doneg2002).

I grunninn hefur petta fravik yfirleitt verid leysted pvi ad likan af einstaklingi hefur verid seip
eins og um fyrirteeki veeri ad reeda. Pannig er gertfyrir ad einstaklingar séu a hverjum timapunkti
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baedi framsynir i asetlanagerd og skammsynir i adgerd haler og Shefrin, 1981). Samspil pessara
tveggja pétta er pvi i raun ekki osvipad umbodskegum @gency theory innan hagfraedi
(Eisenhardt, 1989). betta samstud milli skammtimdaogtima hagsmuna einstaklinga er heegt ad
lita & sem kjarnann i sjalfsstjorn.

Fjarmalahvatvisi

Eitt einkenni hvatvisi er ad litill gaumur er gefirmd eigin adsteedum i framtidinni (Baumeister,
2002). Hvatvisi er pvi oft skilgreind sem sa eigiki ad leita eftir ad svala pérfum sinum an tafar
(Reisig, Pratt og Holtfreter, 2009). Hvatvisir e@aidingar eiga pvi til ad gera hluti sem skapanfiti
langtima hag fyrir pau sjalf og passa fyrir vikigjog illa ad hugmyndum hagfreedinga um
einstaklinga sem homo economicus.

Pegar kemur ad fjarmalum eiga hvatvisir einstakdingad til ad eyda meira en peir hafa efni a og
enda pvi oft uppi med heerri skuldir en peir sem minna hvatvisir (Romal og Kaplan, 1995).
Hvatvisis einstaklingar gera sér pé grein fyrinadkomandi hegdun geeti skadad pa til lengri tima
litio. Vandamalid er frekar ad hvatvisir einstakjar eiga erfidara med ad standast akvednar
freistingar, eins og ad kaupa eitthvad sem gleduiNorvilitis o.fl., 2006; Sarbaria-Sanchez, 2005).

Peir fau adilar sem hafa skodad hvatvisi i fjarmméhafa ekki notad sérstakt meelitaeki, heldur hefur
verid reynt ad na utan um fijarmalahvatvisi medgiviota eitt til tvo atridi eins og ,,Eg eydi adein
peningum sem ég hef efni & ad eyda“ og ,,Eg reyiama fjarmalum minum pannig ad ég eigi alltaf
eitthvad aukalega fyrir neydartilfelli“ (Reisig, &t og Holtfreter, 2009). bvi er porf & ad skapa
stodugra meeliteeki sem haegt veeri ad byggja fre&arisoknir a.

ADFERD

Vio gerd meeliteekisins var farido i gegnum prjar toafi lagfeeringum. Fyrst var haft samrad vié hop
af sérfraeedingum og peir bednir ad meta maeliteekidinstok atridi. Pvi naesta var gdgnum safnad og
pau atridagreind og ad lokum var pattagreint efdira fyrirlogn. Taka verdur skyrt fram ad einungis
er um fyrstu skref i préun meeliteekis ad reeda. HEOwWr einungis fjallad um areidanleika og
pattabyggingu meeliteekis fyrir fjarmalahvatvisi @uingar um réttmaeti bida sidari tima.

patttakendur og framkveemd

[ forprofuninni var talad vié fimm sérfraedinga oigre adila sem var nemandi i vidskiptafreedi. Fyrir
atridagreininguna var betrumbaett meeliteeki lagtr 98 nema i vidskiptafreedi (BSc, MSc og PhD).
Farid var inn i nokkra kennslustundir og kennatir§pr hvort rannsakandi meetti leggja fyrir stuttan
spurningalista. Allir nemendur sem voru i viokomatichum svorudu spurningalistanum. Af peim
sem svoOrudu voru einungis tveir nemar sem svordda éllum atriounum. Upplysingum um
bakgrunnsbreytur var ekki safnad.

| forprofuninni var upphaflega notast vid tuttugg oiu atridi. Eftir vidtol vid sérfreedinga var peim
feekkad i tuttugu og fjogur. Sérfreedingarnir komudneargvislegar abendingar en helst var bent &
breytingar a ordalagi og ad reynt veeri ad foroaalimgar a fateekt i stad hvatvisi.

Ad lokum var svérum safnad fra 216 nemenda i vidsitieedi (BSc, MSc og PhD). Fengid var leyfi
kennara til ad leggja fyrir nemendur i timum. Eklar p6 um handahoéfskennt Grtak ad reeda heldur
var frekar reynt ad finna namskeid par sem margmendur voru skradir og likur & maetingu voru
miklar.
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pattakendur voru allir nemar vid Haskdla islandarlér voru attatiu og sex (40%) og konur voru
hundrad og prjatiu (60%). Medalaldur var 28,4sk8§,4). Medalaldur karla var 27,7 &f<8,6) og
kvenna 28,9 ars(=8,3).

Meelitaeki

Atridi i meeliteekinu voru frumsamin. PG voru hofd hiliosjonar erlend meeliteeki & hvatvisi og
sjalfstjérn. Til ad minnka likur & sampykkishneigdr helmingi atrida snuid i meeliteekinu, en feerd til
baka fyrir irvinnslu gagna. Notast var vid sjo ptankikert kvarda og gildi sem metin voru goad fyrir
islendinga i fyrri rannsékn (Fanney bérsdéttur dérik H. Jonsson, 2010).

Eftir atridagreiningu var atrioum faekkad nidur ftagu. Af peim fjorum atridum sem hent var Gt
eftir atridagreiningu var tveimur eytt vegna peéspad myndi haekka innra samrae@rgnbach’s
alpha) og tveimur var eytt vegna pess ad pau voru &ibna atridid af tveimur keimlikum atridum. |
pattagreiningunni var sidan notast vid pau tuttatfidi sem eftir voru. Daemi um atridi sem notud
voru ma sja i toflu 1.

Tafla 1. Deemi um atridi i pattagreiningu

Atridi Snuid
Eg kaup sjaldan hluti i hita leiksins Ja
Mér finnst gott ad safna fyrir hlutum Ja
Eg bid oft lengi og hugsa malin &4dur en ég kaughead Ja
Eg eydi oft peningum 6skynsamlega Nei
Eg leet oft freistast af tilbodum Nei

Tolfraeedileg arvinnsla

Eftir ad helmingi atrida hafdi verid snuid var géetandi pattagreining med meginasapattagreiningu
(principal axis factor analys)sa peim tuttugu atrioum sem valin hofou verid refaorprofun og
atridagreiningu til pattagreiningar. Notast var \h@érnhvassan snuninglifect oblimin=0. Til
samanburdar var einnig notast vio adra adferd nithing pattagromay. Ekki reyndist mikilveegur
munur & nidurstoounum.

NIDURSTODUR

Innra samraemi meeliteekisins var kannad fyrir heildakid og eftir kyni. Fyrir heildarartakio var
innra samraemi 0,93 og svipad eftir kyni. Einnig gard atridagreining par sem fylgni atrida vid
heildarkvardann var kannad. i ljos kom ad fylgmicat vid heildarkvardann var & bilinu 0,39 til 0,77
Fylgni atrida var pvi i 6llum tilvikum fyrir ofan,8 sem oft er notad sem viomid (Brooks og Kutcher,
2001).

pattagreining

Gerd var meginasapattagreining a tuttugu atridardarsum sem var nidurstada forprofunar og
atridagreiningar. Bartlett profid var marktaekt< ,05) og KMO profio Kaiser-Meyer-Olkin var i
lagi med gildi upp a 0,916 (Bartlett, 1954; Kais&®,70; Kaiser, 1974). Viokomandi prof gefa til
kynna ad gognin henti fyrir pattagreiningu.
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Skridupréf écree plox gaf til kynna ad skynsamlegt veeri ad draga G [ifj fijora peetti. Kaiser
viomidin (criterion) gafu einnig til kynna prja peetti. Par sem baedidskpréf og Kaiser vidmidin
eiga pad til ad ofmeta fjolda patta (Hubbard ogeAJI1987; Zwick og Velicer, 1986) var akvedid ad
notast vid samhlida greiningiHorn’s parallel analysis sem ekki er haldinn peim agalla (Horn,
1965). Nidurstada samhlida greiningar var ad deafaut einn patt. Eins patta lausn var pvi préfud
og skyrdi hun 40% af dreifingu og 6ll atridin |6ggd& pattinn.

UMRZEDA

pratt fyrir ad hofundur telji ad préun meeliteekisifyfjarmalahvatvisi sé mikilvaeg er pessi grein
einungis fyrsta skref i peirri vegferd. Megingalfsssarar rannséknar eru prenns konar. | fyrsta lag
er fjoldi patttakenda ekki sérlega mikill. Betrafdieverid ad fjoldi pattakenda hefdi verid um eda
yfir prji hundrud. | pessu tilviki reyndist pad eékkoguleiki vegna Iélegrar maetingar og veikinda
kennara. Tolfreedigreiningar gafu po ekki til kynma petta veeri vandamal. Frekari rannsoknir med
meeliteekid munu baeta Gr pessu. | 68ru lagi er afist&m hvort nemar i vidskiptafraedi eru gédur
hopur til pess ad byggja meeliteekid a. Allar likem @ ad nemar i vidskiptafreedi séu ekki endilega
goadir fulltrdar almennings pegar kemur ad fjarmalgdun. betta verdur pvi ad hafa i huga adur en
meelitaekid er notad & annan hép en vidskiptafraednérpridja lagi er proun meeliteekisins komin
skammt & veg. Einungis er verid ad skoda areidemleg péattabyggingu meeliteekisins i pessari
rannsokn. EKki var skodud fylgni meeliteekisins vidraa sambeerilega kvarda og ekki var skodad
forspargildi kvardans vid fjarmalatengdar breytinseog notkun kreditkorta eda skuldastédu. bvi er
enn Ovist med réttmeeti maelitaekisins. Allt eru pptiatridi sem tiltblulega audvelt er ad baeta Ur og
vonandi skapa gott meeliteeki fyrir fjarmalahvatvisi.
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