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Agrip

Skéla- og ungmennabudir eiga sér ekki langa sdgu & islandi. Hér & landi eru
starfraektar skdlabudir ad Reykjum i Hratafirdi og ungmenna- og tdmstundabudir ad
Laugum i Selingsdal. Skdla- og ungmennabudirnar starfa hluta af ari, a sama tima og
grunnskolarnir, og er starfsemi slikra buda vida pekkt i heiminum. [ ritgerdinni er
fjallad um skdla- og ungmennabudirnar almennt asamt helstu kenningum sem
tengjast starfseminni svo sem reynslu- og avintyranam. Einnig er fjallad um
unglingsarin, sjalfstraust og samskipti. Adalmarkmid ritgerdarinnar er ad athuga
hvernig dvol i ungmenna- og tdmstundabudunum hafi ahrif 3 samskipti unglinga.
Hofundur ritgerdarinnar  vardi  vettvangsnami sinu i Ungmenna- og
témstundabddunum ad Laugum i Sezelingsdal og framkveemdi rannsékn a medal
nemenda og umsjénarkennara peirra @ medan a pvi stdd. Rannséknin og nidurstédur

hennar eru til umfjéllunar i ritgerdinni.
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Inngangur

Unglingar verda fyrir miklum ahrifum fjélmidla og samfélagsins nu til dags. Pad er
audvelt ad na til peirra i gegnum ,,inter”-netid, sjénvarp eda Utvarp. Areitid getur
verid mikid og taekninni hefur fleygt mikid fram og audvelt ad hafa samskipti med
nutimataekni svosem i gegnum ,,facebook”, msn og gsm-sima, svo ad eitthvad sé
nefnt. Allt lifid erum vid i samskiptum vid einhverja, pad geta verid vinir, fjolskylda,
skolafélagar, vinnufélagar eda jafnvel ékunnugir. Samskipti eru mikilvaegur hluti af
lifinu og eru sifellt gerdar meiri kréfur um haefni i mannlegum samskiptum. Sja ma til
daemis i atvinnuauglysingum ad nanast undantekningarlaust eru gerdar krofur um
samskiptahafileika. Hugtokin samskiptahaefileikar og sjalfstraust haldast i hendur og
tengjast hvort 6dru. Segja ma ad sé sjalfstraustid gott eru samskiptahaefileikarnir pad
lika, vegna pess ad sjalfstraust motar samskipti félks.

AJ minu mati eru samskipti i dag ordin ad miklu leyti teeknileg og tel ég ad folk
[ati taeki stjorna sér og sinum samskiptum i auknum maeli. Pad sem vakti dhuga minn
a efni ritgerdarinnar er ad a sidasta ari rak ég augun i umfjoéllun um Ungmenna- og
témstundabudirnar ad Laugum i Seelingsdal, og pegar ég kynnti mér starfsemina
nanar sa ég ad mikid er um hépastarf og eflingu félagsfaerni, asamt pvi ad i reglum
budanna segir, ad ,ekki megi hafa gsm sima medferdis né taeki sem geti komist a
netid, spilad leiki eda myndbandsefni* (ungmennabudir.is, e.d.). Eftir ad hafa lesid
mér til um starfsemi ungmenna- og tomstundabudanna langadi mig til pess ad
athuga hvort og hvernig dvol unglinga i budunum hefdi ahrif &8 samskipti peirra a
milli.

Unglingsarin eru vidkvaemur timi og timi mikilla breytinga; likaminn breytist og
steekkar dsamt pvi ad unglingarnir verda tilfinningarikari og sjalfhverfari. peir fara ad
profa sig afram i ad finna sjalfa sig og vinirnir verda mikilvaegari. Jafningjarnir skipta
miklu mali @ unglingsarunum og eru jafnvel mikilveegari unglingnum en fjélskyldan
(Berger, 2008: 364/391). A aldrinum 12-20 4ra eru unglingar og ungmenni ad glima
vid ad finna sina sjalfsmynd sem hentar peim, sem er einstok en tengist samt
uppruna peirra og samfélaginu, sem pau alast upp i; reyna sem sagt ad hafa ekki

oskyra sjalfsmynd. bessi ar eru mikilvaeg fyrir proska unglinga og mikilvaegt ad peir



nai ad vinna vel ur pessu skeidi, til pess ad komast vel inn a@ pad naesta, sem er nand
a moti einangrun, samkvaemt kenningum Eriksons (Berger, 2008:415-416).

Samkvaemt Dahl (2007:8) geta tdmstundir hjalpad unglingum til ad atta sig a
hverjir peir eru og til ad tja tilfinningar. Einnig geta tdmstundir hjalpad unglingum til
ad finnast peir skipta mali par sem beir leita eftir ad fa vidurkenningu fra baedi
jafnéldrum og fullordnum einstaklingum. Peir sem vinna med unglingum i
tdmstundum verda oft 6sjalfratt fyrirmyndir unglinganna. Tdmstundir (e. leisure)
hafa verid skilgreindar a marga vegu i gegnum tidina og reynst hefur erfitt ad finna
eina dkvedna skilgreiningu. Leitner og Leitner (2009:3) skilgreina tomstundir sem
frjdlsan tima eda tima sem er ekki hadur 68rum lifsnaudsynlegum athéfnum. bessi
skilgreining er mjog einfdld, hun er hvorki fullkomin né mjog itarleg en algengt er ad
hdn sé notud.

Af pessu ma draga pa alyktun ad tdmstundaidkun geti haft géd ahrif a unglinga og
hjalpad til vid ad méta jakvaeda og sterka sjalfsmynd. [ skéla- og ungmennabudum
hér a landi er 16gd ahersla a ad efla félagsfaerni og sjalfstaedi nemenda dsamt pvi ad
kynna pa fyrir 6drum lifsmata og lifinu i sveit.

Hér a landi eru starfraektar skolabudir ad Reykjum i Hratafirdi fyrir bérn i 7. bekk
grunnskdla; og ungmenna- og tdmstundabudir ad Laugum i Saelingsdal fyrir unglinga
i 9. bekk grunnskoéla. Saga skélabida & islandi er ekki l16ng en skélabudirnar ad
Reykjum hafa verid starfraektar fra arinu 1988. Ungmenna- og tdmstundabudirnar ad
Laugum i Saelingsdal voru stofnadar arid 2002, fyrsti hdpurinn kom i jandar 2005 og
hafa buadirnar verid i st6dugri préun sidan. Baedi i skélabudunum ad Reykjum og
ungmenna- og tomstundabudunum ad Laugum fer fram ndm i formi hdpastarfs.
Nam getur farid fram vida og verid 6formlegt, formlegt og formlaust. | skéla- og
ungmennabudunum fer ad minu mati fram baedi formlegt og 6formlegt nam. A
Ollum namskeidum ungmenna- og tdmstundabudanna er unnid i hdpum og engin
einstaklingsvinna fer par fram. Flestir ef ekki allir tilheyra einhverskonar hép og eiga i
samskiptum vid annad folk. £vina @ enda er madur alltaf hluti af og tilheyrir
einhverjum hoépi. Forsenda pess ad geta talad um ad vera hluti af hép er su ad
einstaklingar sem tilheyra hépnum verda ad finna pad sjalfir ad peir tilheyri honum
(Haukur Ingi Jénasson og Helgi boér Ingason, 2011:15). bar af leidandi ma telja ad

vinahopar og bekkjarhdpar séu mikilvaegir a unglingsarunum og par af leidandi purfa



samskipti innan hdépanna ad vera eins og best verdur a kosid.

Markmid pessarar ritgerdar er ad syna fram a ad dvol i ungmenna- og
tomstundabdadunum efli samskipti unglinga; og ad leitast vid ad svara
rannsoknarspurningunni: Hvernig hefur dvél i Ungmenna- og tomstundabudunum ad
Laugum i Seelingsdal dhrif @ samskipti unglinga? Eftir ad hafa dvalid i tveer vikur vid
vettvangsnam ad Laugum og igrundad verkefni vikunnar med unglingunum, tel ég ad
dvolin i ungmennabudunum hafi g6d ahrif & samskipti og sjalfstraust peirra, sem par
dvelja, og ad peir hafi frekari samskipti eftir ad heim er komid. Pad mat er i samraemi
vid adrar rannsoknir @ ahrifum dvalar i skélabudum a samskipti unglinga.

Ritgerdin skiptist i atta kafla. [ fyrsta kafla er farid i freedilegt samhengi og er par
fjallad um uatindm og skdlabudir, skdlabudirnar ad Reykjum og Ungmenna- og
témstundabudirnar ad Laugum i Szelingsdal. Farid er yfir hlutverk peirra, starfsemi
og markmid. | 68rum kafla er fjallad um rannséknir sem gerdar hafa verid &
vettvangs- og skélaferdum. [ pridja kafla er fjalla8 um kenningarlegan grunn
budanna, pad er reynslundm og héppréunarkenningar. [ fjérda kafla er fjallad um
unglingsarin og helstu einkenni peirra. | fimmta kafla er fjallad um sjalfstraust og
samskipti og i sjotta kafla er farid yfir vettvangsathugun sem framkvaemd var ad
Laugum. [ sjdunda kafla er farid yfir nidurstédur athugunarinnar, og i attunda kafla
eru umredur og tenging a milli fredilegrar umfjollunar og nidurstadna

vettvangsathugunarinnar.



1 Fraodilegt samhengi

Vid umfjéllun um skdla- og ungmennabudir er mikilveegt ad skoda pann fraedilega
grunn sem starfid byggist @ og vardar starfsemi budanna. Hér verdur fjallad um
skolabudirnar ad Reykjum og Ungmenna- og tomstundabudirnar ad Laugum i
Saelingsdal, sem og hugtokin tomstundir og utinam og skilgreiningar & peim. Einnig
er farid yfir reynslu- og sevintyranam og fjallad um rannséknir sem gerdar hafa verid
bvi tengdar. Mikilvaegt er ad skoda hoépprdunarkenningar, par sem mikid er um
hopastarf i budunum, og er géd samskiptafaerni mikilvaegur eiginleiki mannlegra
samskipta og sérstaklega i hdpastarfi. A unglingsdrunum er gerd aukin krafa um
aukid sjalfsteedi og betri sjalfsvitund, sem setla ma ad komi med auknu sjalfstrausti,

en sterk tenging er @ milli sjalfstrausts og samskiptafaerni.

1.1 Tomstundir

Erfitt hefur pott ad skilgreina hugtakid tédmstundir og hefur ekki verid opinberlega
ein skilgreining & pvi. [ skyrslu Menntamalaraduneytisins (2003) er fjallad um skylt

hugtak, eda félags- tomstundastarf, og par segir:

Hugtakid félags- og témstundastarf visar til skipulagdrar starfsemi
sem fram fer innan samtaka og hreyfinga par sem patttakendur starfa
saman i fristundum sinum ad hugsjonum, markmidum og ahugamalum
sem peir sjalfir meta ad verdleikum. bessi starfsemi getur verid a svidi

utivistar, trdarlegrar starfsemi og stjérnmala svo eitthvad sé nefnt.

Samkvaemt Vondu Sigurgeirsdéttur (2010) eiga tomstundir sér stad i fritima folks.

Skilgreining hennar a tomstundum er svohljédandi:

Tomstundir eru athéfn, hegdun eda starfsemi sem a sér stad i

fritimanum og flokkast sem témstundir ad akvednum skilyrdum



uppfylltum. Pau skilyrdi eru ad einstaklingurinn liti sjalfur @ ad um
tdmstundir sé ad raeda. AJ athofnin, hegdunin eda starfsemin sé frjalst

val og hafi i for med sér anaegju og jakvaed ahrif.

Samkveemt pessum skilgreiningum & hugtakinu tomstundir og a félags- og
tdmstundastarfi, geta baedi skélabudirnar ad Reykjum og Ungmenna- og
témstundabudirnar ad Laugum i Szelingsdal fallid hér undir, pé ad par fari einnig
fram hefdbundid nam. Unglingar dvelja par i fristundum sinum pratt fyrir ad pau fari
einnig & namskeid. | ungmenna- og témstundabudunum eru namskeidin & milli
klukkan 9 og 5 a daginn og svo er frjals timi. Kvolddagskra byrjar upp ur klukkan 20
og er unglingunum frjalst ad maeta a pann dagskrarlid. Enginn er skyldugur til pess ad
fara og dvelja i skélabudunum né i ungmenna- og tdmstundabudunum pd ad
vissulega séu unglingarnir hvattir til pess. A Reykjum og ad Laugum er stundad
formlegt og 6formlegt ndm sem og tomstundastarf. Hér a eftir er nanari umfjollun

um starfsemina par.

1.2 Utindm og skolabudir

Skdlabudir eiga sér nokkud langa s6gu & Nordurléndunum, en arid 1929 héfu Danir
starfsemi skélabuda sinna og Nordmenn hofu skdélabudastarfsemi sina arié 1930.
Arid 1960 settu Sviar skélabudir & legg og Finnar stofnudu sinar arid 1970
(Menntamalardduneytid, 1988).

Skolabudir hafa ekki verid skilgreindar med formlegum haetti, en ef rynt er i ordid
sjalft pa eru, samkvaemt islenskri ordabok, budir skilgreindar sem tjald eda skali, til
bradabirgda. Sumarbudir & [slandi hafa verid starfraektar fra arinu 1923 i Vatnaskogi
a vegum KFUM og KFUK, og sidan pa hafa fjolmargar sumarbudir baest vié (KFUM,
1999). Samkvaemt snoru.is (e.d.) eru sumarbudir skilgreindar sem dvalarstadur héps
ad sumarlagi, til deemis aeskulydsstarfsemi. Ekki er til nein skilgreining 8 ungmenna-

og tdmstundabudum né a skolabudum 3 islensku, en aetla ma ad skilgreiningin sé
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svipud og & sumarbudum nema hvad starfsemin er ekki bundin vid eina arstid™.

[ islensku samfélagi er pad vel pekkt, ad bérn og unglingar sem hafa lent i vanda
séu sendir i sveit. Hefur pad verid talid proskaveenlegt ad vinna i sveit til pess ad
kynnast 68rum atvinnu- og lifnadarhattum, dsamt pvi ad bornin og unglingarnir laeri
ad vera ekki einungis upp 4 foreldra sina komnir (Sigrin Juliusdéttir, 2002:43). Af
bessu ma ztla, ad islendingar hafi einnig talid pad proskavaenlegt, ad senda bérn i
sumarbudir til pess ad leera ad vera ekki hadir foreldrum sinum, ad hugsa um sig
sjalf, fétin sin, farangur og sinar vistarverur. [ sumarbidum er meiri dhersla 16gd a
leiki, tdmstundir og samveru heldur en vinnu eins og i sveitinni, og pvi ma zetla ad
sumarbudir séu gédur kostur til pess ad venja born vid ad sofa a dkunnugum stédum
an foreldra, an pess po6 ad pau purfi ad stunda vinnu.

Nam a sér stad vida og madur lzerir svo lengi sem madur lifir. Nam & sér stad vid
mismunandi adstaedur og getur verid i mismunandi formi. Oft er litid svo @ ad nam
eigi sér einungis stad vid lestur béka eda innan veggja skoélastofunnar, en svo er ekki,
vi0 leerum mikid af reynslu okkar og ath6fnum.

Haegt er skipuleggja ndm a mismunandi mata og getur pad verid formlegt nam,
sem 4 sér stad innan veggja skdlastofunnar og a vid 6lik stig nams svo sem grunn-,
framhalds- og haskdlandam. Helsta einkenni formlegs nams er ad pvi lykur med
préfum og pegar ad einu stigi er lokid er haegt ad hefja ndam & pvi naesta. Oformlegt
nam er nam sem stundad er utan hefdbundins skélakerfis og ma par nefna namskeid
eda namsflokka, par sem vidkomandi faer stadfestingu eda vidurkenningu vid lok
namsins, en oft er ekki haegt ad nyta pad inn i formlegt ndam. Oformlegt ndm er
skipulagt af leidbeinanda og kennara og hefur fyrirfram akvedna uppbyggingu.
Formlaust nam fer fram alla lifsgonguna, par sem madur laerir an pess ad fa
vidurkenningu eda adra stadfestingu a ad hafa leert um efnid. Formlaust nam getur
att sér stad a4 mismunandi hatt med mismunandi lei6beinendum svo sem i gegnum

jafningja, fjolskyldu eda i témstundastarfi (Jakob Frimann borsteinsson, 2011:14-

1 Erfitt er ad finna skilgreiningar fyrir baedi skélabudir og ungmenna- og tomstundabudir. bad er
ekki til nein skilgreining & islensku. Hér i pessari ritgerd mun yfirheitid vera skélabudir par sem badir
stadir eru sottir a skdlatima og a vegum skéla dsamt pvi ad kennarar eru fararstjérar.
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15). Ad pvi sogdu tel ég ad utinam geti verid formlegt, 6formlegt og einnig formlaust
nam. Nicholas P. Gair (1997:2) skilgreinir utindm sem ,hugtak sem naer yfir allar
fraedandi athafnir sem fram fara undir berum himni hvort sem pad er innan péttbylis
eda i dreifbyli og hvort sem pad er i byggdu umhverfi eda villtu umhverfi”. |
ungmenna- og tomstundablidunum ad Laugum i Saelingsdal eru namskeidin byggd a
6formlegu nami og Gtindmi, en svo & formlaust ndm sér alltaf stad ad minu mati. |
skolabudunum ad Reykjum i Hratafirdi fer fram formlegt nam sem og 6formlegt, en
einnig er mikid um utindm par sem farid er i fjoruferdir, batsferdir og iproéttir
stundadar undir berum himni.

Rickinson og fl. (2004:25) segja i skilgreiningu sinni ad hugtakid uti- og
@vintyrandm (e. outdoor adventure education) ,nadi yfir fjolbreytta starfsemi. bar
ma nefna sumarbudir, skélabudir, ferdir um 6byggdir sem og vettvangsferdir. Slik
starfsemi fer yfirleitt fram a svaedum i toluverdri fjarlaegd fra heimilum patttakenda,
bratt fyrir ad starfsemin geti farid fram hvar sem er og jafnvel i eda vid skéla“.> Til
bess ad varpa ljdsi a starfsemi af pessum toga verdur fjallad um skélabidir i naesta

kafla.

1.3 Skolabudir ad Reykjum i Hrutafirdi

Arid 1987 héfst undirbuningur ad stofnun skélabudanna ad Reykjum i Hrutafirdi og
téku peer til starfa haustid 1988. Undirbuningurinn fdélst i pvi ad skoda skdlabudir
erlendis fra asamt pvi ad nyta reynslu peirra kennara og adila sem héfou adur komid
ad skolabudum. Fra upphafi hefur verid midad vid vikudvol fyrir krakkana og
hefdbundid skdlahald lagt nidur a medan & dvol Dpeirra stendur
(Menntamadlardduneytid, 1988:3).

Skélabudirnar eru atladar fyrir born i 7. bekk grunnskdla. Markmid peirra er

svipad og markmid grunnskélanna (Skélabudirnar i Reykjaskodla, e.d.) og 16gd er

2 Erfitt er ad finna skilgreiningu sem 4 vid badi skéla- og ungmenna og tomstundabudir og hentar
vel til utskyringar. bessi skilgreining neer yfir mjog fjolbreytta starfsemi og tel ég hana na yfir badi
skdlabudir og ungmenna- og témstundabudir.
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ahersla 4 uppeldis- og félagsleg markmid. bar er stefnt ad pvi ad auka samstdédu og
samvinnu @ milli kennara og nemenda en umsjdénarkennari bekkjarins fer alltaf med
ad Reykjum. Einnig er stefnt ad pvi ad proska sjalfstaedi nemenda, auka félagslega
adlogun, auka athyglisgafu nemenda, asamt pvi ad kynna pa fyrir nyju umhverfi,
Olikum lifsmata og 6rva I6ngun nemenda til pess ad rannsaka umhverfi sitt. Eitt af
adalmarkmidum skélabudanna, og hefur verid fra upphafi, er ad venja nemendur vid
ad dvelja fjarri foreldrahisum, ad sofa @ dkunnugum stad, sja um sig og hafa reglu a
fotum sinum og herbergi. Vid pad njota nemendur adstodar fra sinum
bekkjarkennara og starfsfélki skélabudanna (Skdélabudirnar i Reykjaskdla, e.d.,
Menntamalardduneytid, 1988:9).

[ skélabtdunum er bodid upp & fidlbreytt verkefni. Farid er i batsferdir par sem
nemendur laera um oOryggisreglur og fleira sem tengist batum, farid er a
Byggdasafnid ad Reykjum par sem fjallad er um hakarlaveidar, og myndaverkefni
leyst sem tengist hlutum a safninu. Nemendum er kennt mikilvaegi pess ad borda
hollan og g6dan mat, pau leera um fjarmal, halda kvoldvokur og stunda iproéttir, en
mikil ahersla er 16gd a idkun iprétta baedi inni og uti. Farid er i stodvaleik par sem
nemendur freedast um Reykjatanga og sagdar sogur fra herstodinni sem par var.
Natturufraedi er i havegum hofd og farid er i fjoruferdir og lifrikid par rannsakad
(Skélabudirnar i Reykjaskéla, e.d.). Skdélabudirnar ad Reykjum eru eins og fyrr segir
tengdar markmidum grunnskdla og eru tengdar pvi namsefni sem krakkarnir lzera i
skolanum.

A0 minu mati er dvol i skélabiudum proskandi og eflandi fyrir sjalfstraust og
sjalfsteedi unglingana. Starfsemi skélabudanna ad Reykjum er ad morgu leyti tengd
starfsemi grunnskélanna, en ég tel ad leggja maetti meiri dherslu & tomstundir og
mikilvaegi peirra dsamt 6formlegra nami. Nemendurnir sem dvelja ad Reykjum eiga
unglingsarin framundan. Eins og fram kom i inngangi pessarar ritgerdar, geta
témstundir hjalpad unglingum til ad atta sig @ hverjir peir eru og ad tja tilfinningar
sinar. Eg tel ad til pess ad hafa ahrif purfi ad byrja snemma og eru skélabudirnar ad
Reykjum gddur grundvollur ad minu mati til pess ad kynna mismunandi tomstundir
fyrir unglingunum.

| Ungmenna- og témstundabUdunum ad Laugum i Seelingsdal er farid yfir

oformlegra ndam og meira farid i tomstundir en i skélabadunum. baer hafa pa
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sérstddu ad vinna ad pvi ad efla sjalfstraust og félagsfeerni nemendanna. [ naesta

kafla er nanari umfjollun um peer.

1.4 Ungmenna- og témstundabudir Ungmennafélags islands

Ungmenna- og témstundabudirnar ad Laugum i Saelingsdal eru einu
ungmennabudirnar sem starfreektar eru hér a landi. bpzaer eru samstarfsverkefni
Dalabyggdar, ahugahdéps um framtid Lauga og Ungmennafélags Islands og eru paer
etladar nemendum 9. bekkjar grunnskdla. Starf budanna byggist & fjéorum
meginstodum, sem eru menning, félagsfeerni, utivist og hreyfing. (Ungmenna- og
témstundabudir Ungmennafélags [slands , e.d.).

A heimasidu ungmennabudanna er farid yfir hver adalmarkmid ungmenna- og
tdmstundabudanna eru og par segir: ,,ad auka sjalfstraust unglinganna, pjalfa pau i
ad koma fram og segja skodanir sinar asamt pvi ad verda feerari i umraeedum um mal
sem brenna a peim, ad pau 6dlist faerni i félagsstorfum og haldi jafnvel afram i peim
begar heim er komid, ad pau leeri tillitssemi, umburdarlyndi og dbyrgd™ (Ungmenna-
og témstundabudir Ungmennafélags islands, 2011.).

Fulltrdar skola geta sétt um ad koma og dvelja i fjora heila daga. Dvélin er fra
manudegi til fostudags og er unnid ad ymsum verkefnum medan 4 dvolinni stendur.
Nemendur saekja ymis namskeid a pessum tima par sem forvarnir og samskipti eru i
brennidepli. Einnig er farid i tomstundir, iprottir, Gtivist og fleira.

Nemendum ber ad fara eftir reglum ungmenna- og tdmstundabudanna og ein af
peim er su ad ekki ma vera med gsm-sima, leikja- eda spjaldtélvur eda dnnur taeki
sem haegt er ad tengja ,inter”’-netinu. Unglingar i dag verda fyrir miklu areiti i
samfélaginu i gegnum toélvur, fjolmidla, farsima og fleira, en medan & dvol peirra
stendur er peim kippt ut ur pvi areiti.

Vid komu @ manudegi i ungmennabudirnar er buid ad setja upp dagskra fyrir
vikuna. Unglingunum er skipt i hdpa sem pau eru i 3 medan a dvdl peirra stendur, og
fylgja pau sinum hdpi a namskeid vikunnar og keppa vid hina hépana um stig, sem
haegt er afla hopnum i skipulégdum timum sem og i frjalsa timanum.

Namskeid ungmennabudanna eru fjolbreytt og markmidin med peim eru

mismunandi, en med bpeim &llum er stefnt ad adalmarkmidum budanna. A
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namskeidunum opnast ny taekifeeri fyrir unglingana til pess ad leera um efni sem ekki
er kennt innan veggja skélastofunnar, efni sem gagnast unglingunum vel og studla
ad auknum proska. Sem daemi ma nefna Kompas, par sem nemendur spa i hverjir
beir eru, og a hvada hatt pau eru élik, en um leid mjog svipud hvert 6dru. Dagskrain
er byggd upp med akvedna stigandi i huga. Namskeidin byrja frekar rélega, og sem
deemi ma nefna, ad fyrir fyrsta ndmskeidid 4 manudegi er farid i isbrjét, par sem
nemendurnir og leidbeinandinn kynna sig. Strax a eftir eda sidar um daginn er farid i
tima sem heitir ad vera i félagi, sem felur i sér ad pa er hépurinn formlega stofnadur,
buin til fani, veggspjald og einkennismerki hépsins, reglur hopsins samdar, markmid
hans skilgreind og formadur og varaformadur kosnir. bessir tveir timar studla ad
myndun hépsins og sidar fara nemendurnir ad vinna i nystofnuéum hdépnum og
vinna i og med honum Ut vikuna. Daemi um dagskrda ma sja i vidauka 1 og frekari
upplysingar um namskeidin og markmid peirra ma sja i vidauka 2.

A3 minu mati eykur hodpavinna félagsfaerni og hafa rannsdknir synt ad
vettvangsheimsoknir og skodlaferdalog geti haft étviraed ahrif @ bérn og unglinga til
gods. Baxedi skélabudirnar ad Reykjum og ungmenna- og tomstundabudirnar ad
Laugum hafa pad ad markmidi ad auka og proska sjalfstaedi, baeta félagslega adlogun
og ad patttakendur lzeri tillitssemi, umburdarlyndi og abyrgd. Rannsdknir hafa synt
ad pessir peettir eflast vid vettvangsheimsoknir og skdlaferdalog og verda

rannsoknum gerd nanari skil i kafla tvo.
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2 Rannsdknir a uti- og sevintyranami

Paer rannsdknir sem gerdar hafa verid a vettvangsheimsoknum og skolaferdalogum
(e. outdoor education visit) og vettvangsvinnu (e. fieldwork) nemenda hafa leitt i ljés
ad ahrif peirra eru 6tviraed. [ pessari ritgerd eru pessi tvd svid sameinud i eitt og
nefnast hér eftir skdlaferdalog, sem samramist betur islenskri malnotkun ad minu
mati.

Nidurstodur syndu ad skoélaferdalog sem eru vel skipulogd, med haefum
leidbeinendum og par sem nemendur hafa nytt reynslu sina, hjalpa nemendum ad
pbroa afram heefileika sina og peir leera ad meta gildi kennslustofunnar. prir helstu
kostir vettvangsferda og skolaferdalaga eru jakvaed ahrif @ langtimaminni,
einstaklingsproski og aukin félagsfaerni, asamt pvi ad styrking verdur a vitsmuna- og
tilfinningaproska, sem jafnframt hefur ahrif 4 hvort annad (Rickinson o.fl., 2004:20).

| samantekt & 150 rannséknum sem gerdar hafa verid i Englandi og i
Bandarikjunum syndu nidurstddur ad félagsfaerni einstaklinga jokst sem og samvinna
innan hoépa, asamt pvi ad born og unglingar sem maettu 3 stadinn med jakvaett
viohorf gagnvart dvolinni foru heim med enn jakvaedara vidhorf. Einnig syndu
nidurstédur ad pau samvinnuverkefni sem nemendurnir toku patt i hofou jakveed
ahrif 8 samvinnuhafileika peirra, leidtogafaerni, hvatningu, prautseigju, areidanleika
og frumkvaedi (Rickinson o.fl., 2004:23).

Rannsoknir sem pessar hafa leitt i ljos ad uti- og sevintyranam getur haft jakvaed
ahrif a sjalfsvitund, vidhorf og trd unglinga a sjalfa sig. Vid mat a drreedum fyrir
unglinga i afbrotum kom i ljos ad uti- og sevintyranam hafdi jakveed ahrif a sjalfstaedi,
sjalfstraust og sjalfskilning, og kom i ljos ad namid hafdi langvarandi ahrif & pann hép
(Rickinson o.fl., 2004:27).

Nidurstodur pessar syna ad skolaferdalog med jafningjum hafa go6d ahrif a
félagsfeerni unglinga, samvinnu innan hdépa og samvinnuhzfileika, leidtogafaerni,
prautseigju, areidanleika og frumkvaedi, asamt pvi ad efla sjalfstraust og sjalfsvitund.
Ad fara ur sinu venjulega umhverfi, ad reyna a sig vid nyjar adstaedur, hefur ad minu

mati g6d ahrif 4 sjalfstraust og sjalfsvitundina. Pa kemur i ljés hvernig madur getur
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tekid a adsteedunum og pvi sem gerist i nyju umhverfi og unnid svo ur reynslu sinni.
Pegar unnid er i hop eins og gert er i ungmenna- og tomstundabudunum ma atla ad
samvinna og samvinnuhafileikar eflist sem og leidtogafaerni og ad taka frumkvaedi.
Nidurstodur rannséknanna undirstrika ad markmid ungmenna- og
témstundabudanna séu raunhaef, sem sagt ad efla sjalfstraust unglinganna, pjalfa
pau i framkomu og faerni i félagsstorfum, dsamt pvi ad syna tillitssemi,
umburdarlyndi og abyrgd, og einnig ad haegt sé ad vinna ad markmidunum i hverri
viku. A9 minu mati maetti vinna @ markvissari hatt med skdlaferdaldg til pess ad na
fram peim ahrifum sem rannsoéknirnar benda til ad megi na. Ennfremur maetti baeta
vid skipulégdum ferdum eins og i skola- og ungmennabudirnar hja 66rum argdéngum
grunnskoélans til pess ad vinna ad slikum ahrifum, en pess ber ad geta ad geedi

starfsins og arangur haldast i hendur.
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3 Kenningarlegur grunnur skéla- og ungmennabuda

Tomstunda- og félagsstarf byggist almennt & kenningum og hugtokum um
félagsmotun. Skilgreiningar @ hugtékum og umfjéllun um kenningar eru mikilvaegar
fyrir fraedilega umfjollun. Nokkrir af helstu kenninga- og hugtakasmidum témstunda-
og félagsmalafreeda eru Erik H. Erikson, Vygotsky, John Dewey, David A. Kolb, Bruce
W. Tuckman, Arne Sjolund og Eleanor Duckworth. Kenningar peirra eiga vel vid
umfjollunarefni  ritgerdarinnar og tengjast starfsemi  ungmenna- og
tédmstundabuidanna vel, par sem unnid er med unglinga, reynslunam, hépapréun og
frumkvaedi. Med pvi ad ryna i kenningar og hugtok faest betri skilningur a starfi,
tilgangi og hlutverki ungmenna- og tomstundabudanna.

[ bessum kafla er fjallad um kenningarlegan grunn skéla- og ungmennabuda og
verdur fyrst fjallad um reynslu og avintyranam, en pessi tvd hugtdk skarast sifellt
meira og eru baedi hugtdkin notud i starfsemi skdla- og ungmennabudanna. Einnig er
fjallad um hoépprounarkenningar sem og adrar namskenningar, par sem ahersla er

I6gd 4 ad leggja sinn eiginn skilning i efnid og leera af samskiptum vid adra.

3.1 Reynslu- og aevintyrandm

Reynslunamskenningar eru mikid notadar i starfi ungmenna- og tomstundabudanna.
Hugtakid reynsla (e. experience) er samkveemt Dewey grundvallarhugtak i heimspeki
og allri umfjollun um forsendur og markmid nams. Reynsla getur verid baedi jakvaed
og neikvaed og er pa ekki verid ad tala um notalega eda dnotalega reynslu, heldur
hvada langtimaahrif reynsla mun hafa (Olafur Pall Jénsson, 2010:21, Panicucci,
2007:34).

Logd er ahersla @ ad patttakendur taki patt i naminu og ad peir séu skapandi en
eigi ekki eingdngu ad sitja kyrrir og hlusta (Arni Gudmundsson, 2007:27). Kenning
Dewey a vel vid ungmenna- og tomstundabudirnar par sem patttakendurnir sitja
ekki i skélastofu og laera um utivist og baendastorf heldur fara pau i gonguferdir og i
heimsoknir 4 sveitabaei par sem pau kynnast réttum handtokum. Ad lzeera af reynslu

verdur pegar einstaklingur lzerir af afleidingum eigin athafna og finnur orsakatengsl a
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milli afleidinga og athafna. Samkvaemt Dewey er reynsla litils virdi nema ad hafa
igrundad, brugdist vid og hugsad um orsakir og afleidingar og med pvi ad igrunda
geta einstaklingar tengt 4 milli orsaka og afleidinga (J6hanna Einarsddttir, 2010:59-
60).

David A. Kolb er bandariskur préfessor. Hann menntadi sig i félagssalfreedi og er
hofundur namshringsins. Namshringurinn er algeng kenning i avintyra- og
reynslunami. Hringurinn snyst um hringferli ndms og hvernig laera ma af reynslunni
med pvi ad igrunda og fara yfir hvernig reynslan getur nyst i framtidinni.
Namshringurinn samanstendur af fjérum pattum. Fyrsti patturinn er bein reynsla.
Reynslunam & sér stad a hverjum degi dmedvitad en einnig getur pad att sér stad a
skipulagdan hatt par sem markmidid er ad leera eitthvad akvedid (Lucker og Nadler
1997:5). Naesti pattur er igrundun, par veltir viskomandi pvi fyrir sér hvad hann var
ad leera og likurnar a pvi ad nam eigi sér stad aukast. bridji patturinn er samantekt.
Pa er leerddmurinn tekinn saman og reynslan jafnvel heimfaerd 4 adrar adstaedur.
Hér er gott ad spyrja: og hvad med pad?, asamt pvi ad velta fyrir sér hverjar
afleidingarnar geta verid. Fjérdi patturinn er Urvinnsla en pa er igrundad og farid yfir
hvernig reynslan getur nyst vidkomandi i framtidinni, helst i daglegu lifi og pad er
pad sem gerir reynslunam hagnytt og mikilvaegt. Ef petta er ekki gert er liklegt ad
reynslundmid verdi ekki eins arangursrikt og etla meetti (Jakob Frimann
porsteinsson, 2011:72; Lucker og Nadler, 1997:6). David A. Kolb setti skyringarmynd

af ndmshringnum upp a eftirfarandi hatt:

Mynd 1: Ndmshringur Davids A. Kolb. (Panicucci, 2007:38)
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Pegar hringnum er lokid pd er byrjad aftur a byrjuninni og unnid Ur naestu reynslu.
Folk verdur sifellt fyrir nyrri reynslu i lifinu og gott er ad temja sér ad vinna ur hverri
reynslu fyrir sig og igrunda hana. Urvinnslan getur att sér stad hvenaer sem er {
reynslunamsferlinu og getur hjalpad til vié leerdéminn (Lucker og Nadler, 1997:8).

Namskeid ungmenna- og tdmstundabudanna eru fjolbreytt og studla eins og adur
sagdi 6ll ad mismunandi markmidum. Reynslan sem unglingarnir 6dlast vid dvdl sina
pbar getur nyst peim i framtidinni laeri pau af henni. Pad ad igrunda og fara yfir
leerddm og reynslu gerir manni kleift ad nyta sér ndmid enn frekar. Sem daemi ma
nefna er namskeidid Kjarkur og por. bar laera ungmennin ad halda reedu, koma fram
og koma med motsvor vid reedum hinna. Pad er nam sem unglingarnir geta nytt sér
sidar meir, og med pvi ad igrunda, tengja vid fyrri reynslu, taka saman og heimfeaera
reynsluna yfir 8 adra reynslu, ma auka likurnar 48 ad ndmskeidid nytist sidar.

Reynslan ein og sér er ekki naeg til pess ad uppfylla krofur um reynslunam.
Naudsynlegt pykir ad tengja nyja reynslu vid fyrri reynslu i gegnum igrundun.
Einstaklingurinn parf ad skoda hvad hann s3a, hvad hann fann og hvernig honum leid
a medan pvi std6d og med pvi er hann ad igrunda reynslu sina (Lucker og Nadler,
1997:6).

Reynslunam er eins og adur sagdi, samkveemt John Dewey, ad laera med pvi ad
framkveema. Lucker og Nadler (1997:xv) skilgreina einnig reynslundm og segja pad
ganga Ut 4 ad leera med framkvaemd og segja ad reynsla sé ekkert annad en markmid
eda viomid i lifinu, pad er haegt ad fara fram hja henni, pad er haegt ad hunsa hana,
eda gleyma henni asamt pvi ad gera litid ar henni. Hins vegar getur reynsla lika haft
mikil ahrif 3 einstaklinga og verid akvedinn vendipunktur, sundrun, eda haft
hvetjandi ahrif @ einstaklinginn til pess ad gera meira. Reynsla er i rauninni bara
reynsla, en pad er undir einstaklingnum komid hvernig hann vinnur ar henni, hvort
hann nytir hana til géds, igrundar hana, hvort hann saki i hana aftur eda lzeri af
henni. Allt er petta undir hverjum og einum komid hvernig vidkomandi nytir sér sina
reynslu.

Samkvaemt Lucker og Nadler (1997:3) fer fram reynslundm pegar einstaklingur
tekur til deemis patt i tdomstundum eda vidburdi, metur og igrundar reynsluna og
leerir af henni. Pad besta vid reynslundam er pegar einstaklingurinn skilur betur pad

sem hann 4, pad sem hann er og pad sem hann getur, frekar en pad sem hann er ad
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leera & pvi augnabliki. fgrundun (e. reflection) er samkvaemt snéru.is (e.d.) ad
hugleida gaumgafilega eda ad grunda. Samkvemt namshring Kolb er igrundun
mikilvaegur pattur til pess ad leera af reynslunni, en pad ad hugleida vel reynslu sina
eykur likurnar @ ad nam eigi sér stad.

Skilgreiningar 4 aevintyrandami og reynslunami skarast vegna pess ad sevintyranam
byggist a reynslundmi. £vintyranam (e. adventure education) er haegt ad skilgreina
sem nam sem er virkt, er adladandi, hefur bein ahrif @ einstaklinginn og afleidingar
bess eru raunverulegar (Prouty, 2007:4). Jakob Frimann Porsteinsson (2011:29)
skilgreinir aevintyranam a eftirfarandi hatt: ,Avintyrandm fer fram i nattdrulegu
umhverfi eda dsnortinni natturu og midar ad pvi ad auka likamlega faerni nemenda
og efla samskiptafaerni peirra i utiverkefnum®. £vintyrandm og avintyrareynsla felur
yfirleitt i sér nalaegd vid natturuna asamt pvi ad vera stundad i hép. Umhverfid hefur
raunverulega ahaettu i for med sér og naudsynlegt er ad patttakandinn skynji pad.
Nidurstddur namsins eru avallt 6ljésar i upphafi en koma i ljos i lokin og midast vid
ahrif ndmsins a einstaklinginn eda hdpinn (Prouty, 2007:4). £vintyranam er yfirleitt
likamlega og/eda andlega krefjandi en innan dkvedins Oryggisramma til pess ad
studla ad persénulegum proska (Lucker og Nadler, 1997:254). bad snyst ekki
einungis um hvar namid fer fram eda hvort patttakandanum stafi haetta af pvi, vegna
bess ad ef einstaklingur fer ut fyrir paegindahringinn sinn pa er hann um leid ad fara
ut @ heettusvaedid, sama hvort hann er staddur ati eda inni. Af pvi ma telja ad
hugarastand vidkomandi einstaklings er adalatridid, hvad honum finnst vera askorun
fyrir sig.

Breytingasvaedi (e. change zones) samanstendur af prem svaedum,
baegindasvaedinu (e. comfort zone), teygjusveedinu (e. stretch zone) og
haettusvaedinu (e. panic zone). A paegindasvaedinu lidur einstaklingnum vel, jafnvaegi
er @ hlutunum og ekkert areiti sem vidkomandi redur ekki fullkomlega vid.
baegindasvaedid er svaedi reynslu og pekkingar. A teygjusvaedinu getur jafnvaegid
raskast oOrlitid en Oryggistilfinningin  hverfur ekki. Einstaklingurinn fer af
paegindasvaedinu en samt ekki pad mikid ad honum lidi illa. Pad er orlitid lifgad upp a
skilningarvitin og petta sveedi krefst askorunar og kannski pinulitilla épaeginda, en
eins og a0ur sagdi er 6ryggid til stadar. betta virdist vera pad svaedi sem vid laerum 3.

Pridja svaedid er haettusvaedid og par er vidkomandi farid ad lida illa, pa er stressid
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ordid toluvert og vidkomandi redur ekki vid adstedurnar. Vegna mikils
adrenalinsfleedis og hraedslu a pessu stigi verdur litill sem enginn laerdémur,
hraedslan yfirtekur allt og viodkomandi man bara eftir henni og naer ekki ad nyta

reynsluna sidar (Panicucci, 2007:39).

baegindasvaedid

Teygjusvaedid

Heaettusvaedid

Mynd 2: baegindahringurinn (Panicucci, 2007:39).

Zvintyra- og reynslundm byggist oft a pvi ad komast inn a teygjusvaedid, en hins
vegar verdur ad hafa i huga ad einstaklingar verda ad velja sér sina askorun (e.
challenge by choice) til pess ad reynslan sem hlyst af dskoruninni verdi leerdémsrik.
Folk er hvatt til pess ad taka askorun en er ekki neytt til pess, petta a yfirleitt vid
askoranir sem eiga sér ekki stad i 6byggdum, pvi ad par verdur folk ad taka pvi sem
ad hondum ber og hefur ekki val. Ad velja sér sina askorun gerir rad fyrir ad folk vilji
taka patt og sé tilbuid til pess ad vera a teygjusvaedinu (Panicucci, 2007).

Traust er mikilvaegur pattur i reynslunami vegna pess hve naudsynlegt pad er ad
geta treyst 6drum i hdpapréun. Ad byggja upp traust er ahrifarikast pegar byrjad er 8
pvi snemma i reynslundminu og unnid er med pad medan a ndminu stendur. Treysti
patttakendur ekki hépnum sem peir tilheyra eiga peir erfidara med ad segja hvad
beim byr i brjosti og jafnvel ad igrunda i hop (Lucker og Nadler, 1997:127).

Oformleg menntun eins og fram fer i reynslu- og svintyranami er annars edlis en
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hefdubundin, en kennsluefninu er midlad afram af leidbeinanda og er oft akvedid
fyrirfram eins og i hefdbundinni kennslu. Hver einstaklingur lzerir af reynslu sinni og
bjalfun med patttoku i skipulégdu tdmstundastarfi (Menntamalaraduneytid, 2003).
Logd er dhersla @ ad unglingarnir framkvaemi og lzaeri af reynslu sinni i skéla- og
ungmennabudunum og er namid par reynslumidad. Par ma nefna namskeidid Hvad
segir pu?, sem nemendur sakja i Ungmenna- og tdmstundabidunum ad Laugum. A
namskeidinu saekja unglingarnir efni i reynslubankann, spjalla um hvad pau hafa séd
og medtaka freedsluna sem pau fa. Med 6drum ordum, pa igrunda pau efnid, pau
fara i gegnum pad sem pau sau, um hvad myndbdndin og myndirnar eru og hvernig
pbeim leid & medan. Med reynslunami verdur aukinn skilningur @ pvi hvad madur
kann og hvad madur er ad leera. Bxdi i skdla- og ungmennabudunum fer einnig fram
@vintyrandm undir berum himni, par sem farid er i batsferdir, gongur og
prautabraut. £vintyranam studlar eins og adur sagdi ad aukinni likamlegri faerni sem
og samskiptafaerni, dsamt pvi ad fara yfirleitt fram i hép eins og pad fer fram i skdla-

og ungmennabudunum. Ad pvi ségdu fjallar naesti kafli um hépprdéunarkenningar.

3.2 Hopprounarkenningar

Hépur (e. group) er samansafn af félki sem er medvitad um ad pad tilheyri peirri
heild sem hopurinn er, hopur samanstendur af tveimur eda fleiri einstaklingum sem
eru a einhvern hatt tengdir félagslega (Haukur Ingi Jonasson og Helgi bPér Ingason,
2012:15).

Hopar geta verid naerhdpar (e. primary groups) eda fjeerhdépar (e. secondary
groups). Neerhdpar eru samsettir af folki sem standa manni naest, svo sem fjolskylda
og vinir. Naerhdpar eru yfirleitt litlir og endast lengi og medlimir hafa mikil samskipti
sin @ milli. Fjeerhdpar eru staerri hdpar, pad er minni nand @ milli einstaklinga og sem
demi um fjeerhdpa ma nefna trufélog, iprottafélég og nemendahdpa. Fjeerhdpar
vinna yfirleitt ad pvi ad na sému markmidum. Hépar byggjast 4 samskiptum og hafa
allir einhverskonar uppbyggingu sem fer eftir pvi hver stjornar, hver talar vid hvern,
hvad er leyft innan hépsins og hvad er ekki leyft. Saman mynda pessi atridi
uppbyggingu hoépsins og endurspeglast vidmid og hlutverk hoépsins i henni (Haukur

Ingi Jonasson og Helgi Pér Ingason, 2012:23). Af pessu ma aetla ad peir hdpar sem
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saekja skéla- og ungmennabudir flokkist i heildina sem fjeerhdpar en inn @ milli ma
finna nokkra naerhdpa.

Arne Sjolund er danskur félagssalfreedingur og setti fram kenningu um mikilvaegi
hopsins fyrir hegdun einstaklingsins, hvernig hépar myndast og fjallar hann um hdépa
i viou samhengi. Ad mati Sjolunds er félagsleg stada barna i hdpum mjog mikilveeg og
hefur mikla pydingu i velgengni hvers einstaklings. Stada hvers einstaklings innan
hops hefur ahrif a3 pad hvernig einstaklingurinn skynjar sjalfan sig og hvernig
hépurinn tekur honum (Arni Gudmundsson, 2007:34-36). A3 mati Sjolunds hafa
einstaklingar innan hops einungis fjéra moguleika hvad vardar adild og hegdun innan
hdépsins. bad er i fyrsta lagi ad adlagast hdpnum eins og hann er uppbyggdur, i 6dru
lagi ad reyna ad breyta hopnum og peim rikjandi reglum og vidmidum sem vidhafast
innan hans, i pridja lagi ad vera 6druvisi en hinir en taka samt patt, og i fjérda lagi ad
yfirgefa hépinn (Arni Gudmundsson, 2007:37).

Bruce W. Tuckman, proéfessor i namssalarfraedi, setti fram fjogur stig hoppréunar
arid 1965, arid 1972 beetti hann svo fimmta stiginu vid kenninguna. Kenning
Tuckmans hefur gott notagildi, er mikid notud i reynslu- og aevintyranami og hun
utskyrir hdpa og hépproun mjog vel.

1. Modtun (e. forming). Einstaklingar innan hdpsins hittast. Hér er oft mikill
oroleiki vegna pess ad patttakendurnir eru ad skoda i kringum sig og sja
hverjir tilheyra hdpnum og fa tilfinningu fyrir honum. Hépmedlimir eru frekar
passasamir i samskiptum par sem peir eiga eftir a0 mynda traust.

2. Agreiningur (e. storming). Medlimir hépsins semja um hver 4 ad gegna hvada
hlutverki, farid er yfir hvada vaentingar og markmid hépurinn hefur. betta stig
getur verid éskipulagt og spennuprungid par sem hver og einn er ad mata sig
inn i hépinn og finna sér hlutverk. Atdkin eru yfirleitt til géds par sem
hopmedlimirnir tja sig og traust myndast, en atdkin geta einnig leitt til pess
ad hopurinn sliti samstarfinu séu atokin of mikil.

3. Umrada (e. norming). Hér er hépurinn buinn ad stilla sig af og finna
stodugleikann. Hopmedlimir hafa sampykkt sameiginlegar reglur og markmid
fyrir hdpinn. Traust innan hdpsins er farid ad styrkjast og hopurinn getur farid
ad vinna sem heild.

4. Arangur (e. performing). Starfsemi hépsins tekur mid af premur fyrri
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stigunum. Hann starfar sem heild og synir afkost. Hopmedlimir eru farnir ad
bekkja hver annan og hafa byggt upp gott traust sin & milli og eiga gé0
samskipti.

5. Ljukning (e. adjourning). Allir hépar enda einhvern timann. A pessu stigi
haettir hdpurinn ad vinna sem heild, hver fer i sina attina eda heildin skiptist
upp i minni hépa. A pessu stigi geta ordid atok en pad fer yfirleitt eftir hvada

asteeda liggur ad baki ljukningunni (Ewert og Garvey, 2007:29).

Hépprdéunarkenning Tuckmans a vel vid starf ungmenna- og tdmstundabudanna
og hdpavinnuna sem par fer fram. Vid upphaf dvalarinnar er patttakendum skipt i
tvo til prja hépa sem pau vinna i @ medan a dvolinni stendur. Umsjénarkennarar
nemendanna skipta i hdpana og med tilmaelum fra forstddumanni er reynt ad skipta
jafnt i hopa a pann hatt, ad allir sem eru félagslega sterkir verdi i sama hopi og peir
sem eru hlédraegir verdi saman i (hdpi). Einnig er reynt eftir bestu getu ad skipta upp

svokolludum skélaklikum eda litlum hépum innan heildarhépsins.

3.3 Adrar namskenningar

Fyrr i ritgerdinni fjalladi ég um reynslu- og eevintyramidad nam sem og adrar
kenningar um nam, sem studla ma ad a 6formlegan hatt sem og formlegan. A3 minu
mati eiga kenningar Eleanor Duckworth og Vygotsky einnig vel vid um starfsemi
skola- og ungmennabuda, sem i gréfum drattum ganga Ut @ ad leera a sinn sjalfsteda
hatt dsamt pvi ad laera af samskiptum vid adra og af umhverfi sinu. Pessi undirkafli
fjallar um kenningar peirra beggja.

Eleanor Duckworth er pekktur namskenningasmidur. Han sagdi ,frabaerar
hugmyndir eru byggdar a frabserum hugmyndum® og taldi pad ad fa godar
hugmyndir vera veigamikinn patt i vitsmunaproska. A mati Duckworth er mikilvaegt
ad leidbeinendur og kennarar séu tilbunir til ad gripa hugmyndir patttakenda og
nemenda 34 lofti og stydja vid proun hugmyndanna. A8 hennar sogn 06dlast
patttakandi ekki fullan skilning & vidfangsefni sinu fyrr en hann hefur lagt eigin

skilning & vidfangsefnid (Panicucci, 2007:35). Kenning Duckworth gengur i
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meginatridum Ut 4 ad patttakendur og nemendur notfaeri sér sinar eigin leidir til
bess ad leera, ad namsgreinar og reynsla séu byggdar upp a pann hatt, ad einfalt sé
fyrir patttakendur ad saekja i sinar eigin hugsanir vardandi efnid; taka skuli hugsanir
patttakenda alvarlega og adstoda pa vid ad prdéa peer enn frekar asamt pvi ad
leidbeinendur verdi ad kunna ad meta hafileika patttakenda til pess ad leera a sinn
eigin hatt (Panicucci, 2007:35-36).

Russneski salfraedingurinn Vygotsky setti fram kenningu um félagsmenningu (e.
sociocultural theory). | henni felst ad félk proskist i samskiptum vid adra og i
umhverfi sinu. Samkvaemt Vygotsky getur verid menningarmunur a proska barna og
unglinga eftir pvi hvar i heiminum pau alast upp (Shaffer, 2002:274). Samkvaemt
pessari kenningu lzerir félk alltaf @ sama hatt en um leid a sinn einstaka hatt. Hann
setti einnig fram hugtakid um svaedi hins mogulega proska (e. zone of proximal
development). | pvi felst munurinn & ad einstaklingur laerir sjalfstett eda med
adstod. Sé einstaklingurinn ad leera sjalfstaett medtekur hann upplysingar a sinn
hatt, pa ma laerdémurinn ekki vera leidinlegur eda of erfidur til pess ad hann geti
lert upp a eigin spytur. Fai einstaklingurinn adstod vid namid pa getur hann
mogulega dorkad meiru og leert fléknari hluti med hvatningu lei6beinandans (Berger,
2008:309, Shaffer, 2002:278).

Namskenningar peirra Duckworth og Vygotsky eru misjafnar og syna ad haegt sé
ad leera og kenna & mismunandi hatt. baer eiga pad sameiginlegt ad einstaklingurinn
lzerir um leid og hann skilur efnid a sinn eiginn hatt. Eg tel ad haegt sé ad kenna
bornum og unglingum ndmsefni a fjolbreyttan hatt og ungmenna- og
témstundabudir tel ég vera eina goda leid til pess ad kenna 6formlegt namsefni
asamt pvi ad proska samskipti einstaklinga. A minu mati eiga kenningar pessara
kenningasmida vel vid starf tomstunda- og félagsmalafreedingsins, par sem 16gd er

ahersla a ad félk leeri af reynslunni og af sjalfu sér.
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4 Unglingsarin og tomstundir

Unglingsarin geta af morgum astaedum verid mjog vidkvaemur timi; pa verda miklar
breytingar og margt sem parf ad skoda og velta fyrir sér. | kaflanum verdur farid
nanar Ut i peer breytingar asamt pvi ad fjallad verdur um jafningjahdpinn og
prystinginn sem hann getur haft.

Hugtakid unglingsarin er almennt notad yfir timabilid sem pad tekur ad breytast
ur barni i fullordinn (Lucker og Nadler, 1997:267). A6 minu mati er petta timabil stért
stokk, pad ad breytast Ur barni i fullordna manneskju getur verid erfitt, baedi pegar
likaminn tekur breytingum sem og ad sjalfstaeedid eykst um leid og unglingurinn er ad
reyna ad finna sjdlfan sig, komast ad pvi hver hann er og hver hann vill verda.

Samkveemt Erik H. Erikson glima unglingar vid persénulega sjalfsmynd a moti
éskyrri sjalfsmynd & aldrinum 12-20 &ra. A pessu skeidi er sjalfid ad myndast og telur
Erikson petta vera eitt fldknasta skeidid i proska einstaklinga. Hann telur einnig
lykilatridi pessa timabils ad unglingar maéti sér heildstaeda sjalfsmynd og finni hvétum
sinum farveg i samraemi vid umhverfi og framtidarazetlanir. Unglingar eru sifellt ad
leita ad sjalfum sér og finna Ut hverjir peir eru i raun og veru. beir velta fyrir sér
kynhlutverkum, pdlitiskum hlutverkum sem og starfshlutverkum og reyna ad komast
ad pvi hvad hentar peim i pessum hlutverkum. [ lok timabilsins, eda um 18-20 ara
aldur, aetti unglingurinn ad vera med nokkud fastmotada sjalfsmynd sem getur verid
gbéour grunnur fyrir framtidina (Berger, 2008:416; Gestur Gudmundsson 2012:158).

Unglingsdrin eru timi breytinga og ad pessu sogdu tel ég rétt vera hja Erikson ad
unglingsarin séu eitt floknasta skeidid i proska einstaklinga. En @ unglingsarunum
verda miklar breytingar baedi vitsmunalega og likamlega, unglingurinn feer aukid
sjalfsteedi, glimir vid sidferdislegar askoranir, tjaningarporfin eykst, heilinn proskast
og svefnpdrfin verdur meiri. Misjafnt er medal unglinga hvenaer pessar breytingar
eiga sér stad en deemigerd byrjun 3 unglingsarunum er ad unglingurinn verdur
sjalfhverfari (Berger, 2008:391).

Sjalfhverfa (e. egocentrism) er pess valdandi ad allar hugsanir unglingsins eru ut

fra honum sjalfum, hann veltir fyrir sér hvad 6drum finnst um sig, veltir 6llu fyrir sér,
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hvad var ad gerast og af hverju pad gerdist. Pegar sjalfhverfan gerir vart vid sig eiga
unglingar erfidara med ad setja sig i spor annarra og halda ad allir adrir séu jafn
sjalfhverfir og peir (Berger, 2008:391-392). Einn pattur sjalfhverfunnar er ad halda ad
ekkert sleemt geti komid fyrir mann sjalfan, ad pad komi bara fyrir hina. Pegar ungt
folk telur sig geta stundad o6varid kynlif, hradakstur, notad eiturlyf eda svelt sig an
pbess ad nokkud alvarlegt gerist getur ahaettuhegdun aukist. Sérstaklega pegar
unglingarnir komast upp med pad og finna frekar fyrir stolti og upphefd en pakklaeti
og heppni (Berger, 2008:392).

Af pessu ma zetla ad unglingsarin geta verid erfidur timi, neikvaed hegdun, svo
sem eiturlyfjanotkun, skemmdarverk og ofbeldi, getur feerst i aukana og fritiminn
getur annad hvort farid i ad yta undir neikveeda hegdun eda hann sé nyttur i
uppbyggilegar tomstundir. Tdmstundir eru naudsynlegur pattur i uppeldinu til pess
a0 mogulegt sé ad koma i veg fyrir neikveeda hegdun og einnig til ad koma i veg fyrir
ad unglingum fari ad leidast, pvi ad vid leida fara unglingar ad finna upp a spennandi
vidfangsefnum og leidast frekar Ut i dhaettuhegdun (Leitner og Leitner, 2009:329).
Jafningjahdépurinn skiptir miklu mali @ unglingsarunum og getur hann baedi haft
jakveed ahrif og neikvaed.

Jafningjahdpur (e. peer group) er samkvaemt Gesti Gudmundssyni (2012:182) sa
hluti félagsmoétunar sem fer fram i félagslifi jafnaldra og vina. A8 vera hluti af hopi
skiptir miklu mali hja unglingum pvi ad vinir skipta pa meira mali en fj6lskyldan a
pessum arum, og bara pad eitt ad vera hluti af hdpi getur aukid sjalfstraust og oryggi
unglingsins. Ad falla ekki inn i hopinn, sem unglinginn langar ad tilheyra, getur verid
einn hans versti 6tti (Fenwick og Smith, 1996:97). Oft eiga unglingar pad til, ad lata
undan prystingi jafningja sinna og framkvaema eitthvad gegn eigin vilja, einungis til
bess ad falla i hépinn.

Hopprystingur (e. peer pressure) getur verid baedi jakvaedur og neikvaedur, allt
eftir pvi hvernig einstaklingarnir i vinahépnum eru. bad getur verid prystingur um ad
stunda ipréttir, ad vera metnadarfullur gagnvart skélanum sem og ad stunda
heilbrigt liferni (Lucker og Nadler, 1997:268). Einnig getur prystingurinn verid
neikveedur og o6edlilegur i hépi par sem pad pykir vinselt ad stunda neikvaeda
hegdun svo sem ad reykja, drekka afengi, stunda kynlif eda nota fikniefni.

Rannsoknir hafa bent @ ad jafningjahopurinn hefur mikil ahrif i lifi unglinga og
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aukast ahrifin eftir pvi sem unglingar verda eldri. Samhlida pvi dregur ur ahrifum
foreldra a lif peirra, og pvi er mikilveegt ad forradamenn pekki til vinahépa sem
unglingarnir tilheyra. Til pess ad unglingar teljist medlimir i tilteknum hdépi jafningja
verda peir ad tileinka sér viomid og gildi hépsins, hver svo sem pau eru. betta getur
leitt til pess ad viomid og gildi hdpsins til nams, iprotta- og tdmstundastarfs, sem og
vimuefnaneyslu eda annarskonar ahaettuhegdunar, moéti skodanir og vidhorf
unglingsins (Alfgeir Logi Kristjdnsson, Inga Déra Sigfusdéttir og Jon Sigfusson,
2006:24). Jafnframt md nefna hér ad dkvardanir sem teknar eru & unglingsarunum
geta haft ahrif & fullordinsarin med beinum eda dbeinum heetti.

A unglingsdrunum faerast einkenni fullordinsaranna yfir og gerdar eru kréfur um
meiri abyrgd, aukid sjalfsteedi og betri sjalfsvitund. Fyrir hvern einstakling geta
akvardanir @ unglingsarunum vardandi sjalfsaga, félagstengsl, kynhegdun, atvinnu og
témstundir haft dhrif & framtid hans (Lucker og Nadler, 1997:269). Témstundir eru
sér i lagi mikilvaegar 4 unglingsarunum vegna pess ad paer veita unglingum taekifeeri
til pess ad madta sjalfstaedi sitt og persénueinkenni asamt pvi ad fullnaegja félagslegri
porf peirra. Kynproskaaldur er upphaf breytinga a sjalfstrausti, vinasamb&ndum,
fiolskyldutengslum og veentingum fyrir framtidinni. Med tdmstundaidkun eykst
bekking unglinga a félagslifi, félags- og samvinnuhafileikar peirra aukast sem og
vitsmunaproski (Gordon og Caltabiano, 1996:884).

Atla ma ad mikilveegt sé ad mynda sér heildstaeda sjalfsmynd og getur
témstundaidkun og jakveedur hopprystingur hjalpad til vid pad. Unglingsarin geta af
ymsum astaedum verid erfidur og neikvaedur timi, en jafnframt getur hann verid
skemmtilegur og uppbyggilegur. Eins og adur sagdi er tdmstundaidkun mikilveeg 3
unglingsarunum til pess ad moéta sjalfstaedi sitt og betri sjalfsvitund sem getur svo

haft ahrif a sjalfstraust unglinganna og samskipti peirra @ milli.
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5 Sjalfstraust og samskipti

[ samfélogum i dag reynir mikid & samskipti folks, & vinnustddum, i skélum,
témstundum, innan fjolskyldunnar og i vina- og jafningjahdpum. Samskipti eru oft
valfrjals en einnig eru pau lika oft naudsynleg. Misjafnt er hvernig samskiptin fara
fram og er haegt ad hafa samskipti vid adra & mismunandi hatt. | dag er algengt
medal unglinga ad spjalla a ,,facebook”, msn, ,,twitter”, ,,formspring” og sms, svo ad
eitthvad sé nefnt. Med aukinni taekni verdur sifellt audveldara ad eiga samskipti vid
adra i gegnum teeki og mannlegi patturinn i samskiptum fer sifellt minnkandi.
Hugtokin sjalfstraust og samskipti haldast i hendur og tengjast hvort 6d8ru, sé
sjalfstraustid gott eru samskiptahaefileikarnir pad yfirleitt lika.

Hugtakid sjalfstraust samanstendur af premur hugtékum sem eru sjalfsmynd,
sjalfsmat og sjalfsvirding. Sjalfstraust ma skilgreina pannig ad ,einstaklingur med
gott sjalfstraust truir 4 sjalfan sig og eigin getu. Hann er 6ruggur med ad koma
skodunum sinum & framfeeri, myndar heilbrigd tengsl vid adra einstaklinga og
treystir 6drum. Hann pekkir styrk- og veikleika sina og kann ad nyta pa, sér og 68rum
til goda™ (Erla Kristjansdottir, J6hann Ingi Gunnarsson og Seemundur Hafsteinsson,
2004:43).

Sjalfsmynd eru paer skodanir og hugmyndir sem einstaklingur hefur um sjalfan sig,
bvi hver hann er og hvada hafileikum hann byr yfir og gerir hann sérstakan og tekur
tillit til baedi personulegra og félagslegra patta (Berglind Sigmarsdéttir og Sigridur B.
Valsdoéttir, 2003:10; Gestur Gudmundsson, 2012:157). Sjalfsmyndin er einskonar
skilgreining @ pvi hver madur er, hvernig madur bregst vid akvednum adstaedum og
hvada tilfinningu madur hefur fyrir sjalfum sér. Sjalfsmyndin er ad morgu leyti
pbungamidja sjalfstraustsins vegna pess ad hun moétar vidbrogd okkar og motast
sjalfsmyndin af peim skilabodum sem adrir gefa frd sér asamt umhverfinu (Erla
Kristjansdottir o.fl.,, 2004:47; Sigran Jaliusdoéttir, 2002:53). Med auknum proska laera
born meira og meira um sjalf sig og byggja upp med sér fléknari sjalfsmyndir en pau
hafa adur haft. Um leid meta pau kosti sina og galla sem pau telja sig hafa. betta mat

a sjalfum sér sem einstaklingi er skilgreint sem sjalfsvirding (Shaffer, 2002:474).
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Sjalfsvirding er su mynd sem einstaklingar hafa hver af 6drum og birtist i peim
lifsreglum sem lifad er eftir og i daglegum athofnum (Sigran Adalbjarnarddttir,
2007:76).

Rannsoknir hafa synt ad sjalfsmynd barna og unglinga métast ad miklu leyti i
gegnum patttoku i félags- og tdmstundastarfi i naerumhverfi peirra. Einnig hafa
rannsoknir leitt i ljés ad skipulogd starfsemi sem er i umsjén abyrgra adila er liklegri
til pess ad hafa jakvaedari og uppbyggilegri ahrif a lif barna og unglinga en starf sem
er ekki skipulagt og i umsjén dbyrgra adila (Margrét Lilja Gudmundsdoéttir, Alfgeir
Logi Kristjansson, Inga Déra Sigfusdéttir og Jon Sigfusson, 2009:17-18).

Virding fyrir 68rum getur styrkt sjalfstraust, um leid og einstaklingur finnur ad
hugmyndir hans séu teknar til greina og ad pad sé hlustad a hann er verid ad styrkja
og hlua ad sjalfstrausti vidkomandi, sjalfsvirdingu og sjalfsaliti (Sigrun
Adalbjarnarddttir, 2007:77). Sjalfstraust motar samskipti folks, litid sjalfstraust leetur
a sér bera vid umgengni vid adra og eiga einstaklingar med litid sjalfstraust pad til ad
draga sig i hlé, einangrast eda jafnvel fordast félagsskap vid adra. Gott sjalfstraust er
bvi g6d undirstada fyrir arangur, hamingju og velfarnad i lifinu (Erla Kristjansdottir
o.fl., 2004:45; Capuzzi, D. og Gross, D.R., 2000:32).

Lucker og Nadler (1997:79) skilgreina samskipti sem ,gagnvirkt og samfellt ferli
par sem fdlk skiptist @ hugmyndum, upplysingum og tilfinningum®. Mannleg
samskipti og samskiptafaerni eru mikilvaeg atridi og forsenda pess ad folki vegni vel i
lifinu. Hér hefur sjalfstraust mikla pydingu og er gott undirstéduatridi fyrir
samskiptafaerni. Samkvamt Hauki Inga Jénassyni og Helga bor Ingasyni (2012:15) er
samskiptafaerni skilgreind a eftirfarandi hatt: ,,samskiptafaerni er getan til ad koma a
og vidhalda heilbrigdum, uppbyggilegum og arangursrikum tengslum vid annad
folk®™. Ad vera feer i samskiptum er forsenda allra sambanda, ad eiga éhindrud, opin
og tilfinninganeem samskipti vid annan adila naerir sambandid. Ef samskiptin eru
fjandsamleg eda a einhvern hatt hindrud er liklegt ad sambandid styrkist ekki (Lucker
og Nadler, 1997:79).

Samskiptafeerni er mikilvaegur eiginleiki og sérstaklega i hoépastarfi par sem
samskiptin eru @ milli margra adila. Samskipti eiga sér stad & milli manna og eins og
adur sagdi a fjolbreyttan hatt, pau eiga sér stad a milli likra einstaklinga, med olikar

skodanir og vilja. Hver og einn ber abyrgd a sinum samskiptum og eru géd og gefandi
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samskipti lykillinn ad farszelli framtid (Erla Kristjansdottir o.fl., 2004:93-94).

Uppistada godra samskipta er samkennd. Med henni synir einstaklingurinn ad
hann er gédur hlustandi, geti sett sig i spor annarra og vilji stydja adra. Med
samkennd er viodkomandi ad syna ad honum sé ekki sama og hafi ahuga a4 66rum
(Erla Kristjansdottir o.fl. 2004:94-95). Samkennd er mikilvaeg tilfinning i samskiptum
og byggist vinatta ad miklu leyti @ henni. Fleiri hugtok tengjast gddum samskiptum
og samkvaemt Erlu Kristjdnsdottur o.fl. (2004:95-99) eru sjo atridi sem ber helst ad
hafa i huga en pau eru:

1. Virding: Ad bera virdingu fyrir ndunganum, ad hlusta og gefa af sér.

Ad passa upp a ordaval, augnarad og vidbrogo.

2. Traust: Gagnkveemt traust er god undirstada godra samskipta,
traustid er vandmedfarid og er kjarni vinattu pvi allir vilja ju geta treyst
vinum sinum.

3. Skilningur: A3 kunna ad hlusta er mikilveegur eiginleiki, passa parf
upp a ad tala ekki meira en madur hlustar. Pad ad skilja adra er gédur
eiginleiki og pjalfast upp med pvi ad hlusta.

4. Jakvaedni: AD einsetja sér ad vera jakvaedur i samskiptum er merki
um gott hugarfar og ad vidkomandi leitar ad lausnum og leidum i stad
hindrana og afsakana eins og vill einkenna pa neikvaedu. Jakvaedni felur
einnig pad i sér ad sja og finna pad gbéda i fari annarra asamt pvi ad
jakvaedni og neikvaedni smitar Ut fra sér og pa er mun arangursrikara og
skemmtilegra ad vera jakvaedur.

5. Sveigjanleiki: Sjaldan veldur einn pa tveir deila, ad vera
sveigjanlegur er naudsynlegt i deilum, ad geta vidurkennt ad hafa rangt
fyrir sér og taka til greina og skilja pad sem hinn adilinn hefur fram ad
feera.

6. Einleegni: Helsta einkenni gdédrar vinattu og gbédra samskipta er
einleegni, pad ad geta verid hreinskilinn, treyst og talad saman i trunadi
er mikilvaegt og saekjast allir eftir einlaegni i samskiptum.

7. bolinmadi: Ad syna polinmadi er mikilveegur eiginleiki godra
samskipta og snyst um rétta augnablikid, ad hafa stjérn a samskiptunum

og ad gefa sér tima.
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Ztla ma ad ef madur einsetur sér ad nota pessa eiginleika i sinum samskiptum pa
bdi madur ad gédum samskiptahaefileikum sem studla ad velfarnadi og arangri i
lifinu. Af pessu ma einnig telja ad atridin sj6 hér ad ofan geti studlad ad pvi ad auka
sjalfstraust unglinga sem og tillitssemi og umburdarlyndi i samskiptum. Finni
einstaklingur i gegnum samskipti ad borin sé virding fyrir skodunum hans og
hugmyndum getur pad haft ahrif 4 sjalfstraust viokomandi til hins betra. Rannsdknir
syna ad starf sem er skipulagt og framkveemt af abyrgum adilum hafi jakvaed og
uppbyggileg ahrif @ sjalfsmynd unglinga, og haegt er ad minu mati ad heimfaera

pbessar nidurstodur a starfsemi ungmenna- og tdmstundabudanna.
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6 Vettvangsathugun

| vettvangsnami minu dvaldi ég i tvaer vikur i Ungmenna- og témstundabuidunum ad
Laugum i Sealingsdal. Medan a pvi stéd nytti ég teekifaerid og spurdi baedi
nemendurna og umsjénarkennara beirra nokkurra spurninga. | pessum kafla er
fjallad um athugunina, hvernig hdn fér fram og hvada spurningar voru notadar,
asamt pvi ad gerd er stutt grein fyrir vidmaelendum.

[ Ungmenna- og témstundabGdunum ad Laugum eru haldnir matsfundir &
fostuddgum eftir ad unglingarnir eru bunir ad ganga fra, prifa herbergin og teema
bau. [ vettvangsnami minu notadi ég matsfundina til ad spyrja unglingana nokkurra
spurninga og fa pau til pess ad igrunda dvol sina ad Laugum. Einnig spurdi ég
fararstjora hépanna, sem i O6llum tilvikum voru umsjénarkennarar bekkjanna,
nokkurra spurninga um dvélina ad Laugum. Nemendahdpnum var skipt upp i smaerri
hopa og skipt nidur & milli leidbeinenda ungmenna- og tdmstundabudanna og spurdi
hver leidbeinandi einn hdp og sjalf spurdi ég umsjonarkennarana.

Athugunin er eigindleg med 6formlegum fundi leidbeinanda og nemendahdps
annars vegar og svo milli min og umsjonarkennaranna hinsvegar. Nidurstédurnar eru
skodadar ut fra svérum nemendanna annars vegar og umsjonarkennaranna hins
vegar og svo dregnar saman. Einnig notadi ég vettvangsnétur minar Ur
vettvangsnami i nidurstédurnar. Gognin voru kédud og greind og nidurstédurnar
unnar upp Ur pemum tengdum samskiptum og félagsfeerni, sem stydja vid
rannsoknarspurningu ritgerdarinnar, sem er: Hvernig hefur dvél i Ungmenna- og

tomstundabudunum ad Laugum i Szelingsdal ahrif d samskipti unglinga?

6.1 Spurningar

Spurningarnar sem lagdar voru fyrir unglingana tengjast ekki allar efni ritgerdarinnar,
vegna pess ad paer eru baedi nyttar i mina athugun sem og til pess ad beeta starf

ungmenna- og tomstundabudanna. Spurningarnar voru eftirfarandi:

* Hvad stdd upp ur i vikunni?
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* Hvad fannst ykkur sist i vikunni?

* Hver var mesta askorunin fyrir ykkur i vikunni?

* Var eitthvad sem kom ykkur a évart/var évaent?

* Var eitthvad sem tengist starfseminni ad Laugum, eda pessari dvol, sem
[ét pér lidailla i vikunni?

* Ereitthvad sem pid vildud breyta?

* Hvernig var ad tilheyra sama hoép og , keppa" alla vikuna? (Fannst ykkur
hopurinn vinna vel saman, urdud pid ndin, breytti petta einhverjum
samskiptum & milli einstaklinga?)

* Hvad fannst ykkur standa upp ur vardandi namskeidin? (Laerdud pid
eitthvad nytt par, a eitthvad eftir ad nytast ykkur pegar heim er komid;
eitthvad sem ykkur leiddist?).

* Ereitthvad sem pid gerdud/upplifdud eda leerdud a Laugum sem 3 eftir
ad nytast ykkur i framtidinni?

* Hvad finnst ykkur vera hépefli 8 Laugum?

* Hvad finnst ykkur pjappa hopnum saman?

Umsjénarkennarar bekkjanna fengu adeins Odruvisi spurningar, sem eru

eftirfarandi:

* Hvad finnst ykkur standa upp ur?
* Hvad finnst ykkur sist?
* Sjaid pid breytingu a einstaklingunum eda hépnum i heild sinni?

* Getid pid hugsad ykkur ad vinna afram med hépefli pegar heim er komid?

A svérum nemendanna og kennaranna byggi ég nidurstddur minar Ur
athuguninni  dasamt vettvangsnétum sem ég tok i vettvangsndmi minu.
Vettvangsnéturnar samanstanda af hugleegum punktum sem ég skrifadi hja mér.
Gognin voru kédud og greind, og par af leidandi eru nidurstédurnar einungis ut fra
rannsoknarspurningunni, en ekki svor vid O6llum listanum sem fram kemur i

athugunarkaflanum.

35



6.2 Viomalendur

Vidmeelendur eru eins og adur sagdi nemendur og fararstjorar sem dvoldu ad
Laugum pessar tveer vikur sem ég vardi vettvangsnami minu par. Allir nemendur féru
a matsfund og i heildina voru pad 58 krakkar fyrri vikuna og 68 seinni vikuna. Seinni
vikuna féru tveer stulkur fyrr heim, en alls téku 124 nemendur patt i igrunduninni i
heildina. Fararstjérar hopanna voru i 6llum tilvikum umsjonarkennarar bekkjanna

sem dvoéldu ad Laugum og voru peir 3 hvora viku og pa 6 i heildina.
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7 Nidurstodur

Pessi kafli inniheldur helstu nidurstédur Ur igrundun med nemendum og kennurum
sem dvéldu ad Laugum. Ut fra spurningunum skdpudust umraedur sem tengdust
efninu en ekki peirri spurningu sem verid var ad raeda. baer umraedur voru skradar og
einnig notadar i nidurstédurnar. Meginahersla er |16gd a hvernig dvélin i ungmenna-
og tomstundabudunum hafdi ahrif & samskipti unglinganna. Fyrst er gerd grein fyrir
sjénarmidum nemenda og svo kennara. Nidurstodum beggja vikna var blandad
saman, vegna pess ad ekki var neinn sjaanlegur munur 4 milli vikna. [ dttunda kafla

eru nidurstédurnar dregnar saman og tengdar umradunni.

7.1 Nemendur

AJ mati nemendanna var mikil upplifun ad vera svona mikid saman og voru pau
mjog anaegd med dvolina ad Laugum. bessi mikla samvera vard til pess ad pau
kynntust betur innbyrdis og sau ad pau attu meira sameiginlegt med hvert 6dru en
pau héldu. peim fannst pau verda ndnari vinum sinum og vera 6ruggari innan
hopsins eftir ad hafa laert ad treysta 6drum. Pau leerdu meira um hvert annad og
feimni minnkadi. beim fannst pad kostur ad klikum innan hépsins var skipt upp og
pbeim fannst vera plass fyrir alla innan hopsins. Ad peirra mati vard hopurinn péttari
og attu rokk- og hamingjustig patt i pvi, en pad eru stig sem pau gatu aflad sér med
bvi ad gera eitthvad sem er t6ff eda hamingjurikt og syna leidbeinendum. bvi fleiri
sem voru med i ad safna stigum peim mun fleiri stig fengu pau.

Daemi um ummaeli unglinganna:

Ein stulkan sagdi: ,Eg leerdi ad tala meira®; og einn drengur sagdi:
»Einhver var oggo skrytinn fannst manni en var svo gedveikt finn*. Einnig
nefndu unglingarnir: ,,Madur verdur nanari vinum sinum"; ,Kompas
breytti viohorfum manns®™; ,Madur vill ekki bregdast hépnum®"; ,Gott ad
losna vid taeknina“; ,Fint ad geta slakad a an sima"; ,,Kom & évart hvad
pbad var létt ad tala vid folk"; ,,Kompds var mjog skemmtilegt, madur

leerdi meira um manneskjurnar, algjorlega frabaer timi*.
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Kennslustundir. bpaer kennslustundir sem stédu uppur voru ad mati unglinganna
Kjarkur og por, Kompas, Gogl og Utivist. bar fannst unglingunum pau kynnast betur,
leera ad tala fyrir framan adra og feimnin minnkadi vid pad. Pau sau ad medlimir
hopsins hofdu haefileika sem pau vissu ekki um og toéludu vid krakka sem pau hofdu
ekki talad vid 46ur. Kompas breytti vidhorfum peirra og pau fengu svigram til pess ad
kynnast nyjum krokkum. Pau 68ludust meira sjalfstraust og fengu ad vera med i
hopnum.

Askoranir. Helstu askorarnirnar 4 unglingana voru Kjarkur og por, vegna pess ad
pbar purftu pau ad halda raedur og koma med métsvor vid reedum annarra, en ekki
var leyfilegt ad saera adra eda koma med persdénulegar arasir. Pad gekk mjog vel hja
flest o6llum pegar pau voru komin upp 4 lagid med pad, og pau voru fegin ad
motsvorin maettu ekki vera personuleg. Ad fara upp turninn a prautabrautinni, sem
var samvinnuverkefni og allur hépurinn vard ad hjalpast ad, var einnig mikil askorun
fyrir marga. Turninn er um prir metrar @ haed og sumir eru lofthraddir, dsamt pvi ad
morgum fannst erfitt ad jafningjar peirra pyrftu ad lyfta peim upp. Prautirnar a
Laugaleikunum voru askoranir fyrir suma og pad ad vera hluti af hépnum almennt.
Ad vera formadur var askorun fyrir eina stulku og fannst henni erfitt ad vera leidtogi
hopsins og ad na hopnum saman til pess ad aefa fyrir Laugaleikana. Einnig fannst
pbeim askorun ad treysta 60rum og vildu ekki bregdast samherjum sinum. Einhjélid i
goglinu, Goglid, Kompas, Blindragangan og Laugaleikarnir voru einnig askoranir sem
voru nefndar, og i einum hépnum var pad ad vera ekki med télvur og sima mikil
askorun.

Ahrif og hépefli Lauga. Pad sem peim fannst gott vid ad fara ad Laugum var ad
hopnum var ytt saman; adur en pau komu vonudu morg peirra ad annar skoli yrdi
parna a sama tima svo ad pau geetu kynnst fleirum, en eftir @ ad hyggja fannst peim
gott ad vera eini skolinn, vegna pess ad pad pétti hopinn peirra betur saman og pau
kynntust betur. Samvinnan, Kjarkur og por, starfsfolkid, Goglid, o6vissuferdin,
Laugaleikarnir og sundlaugapartyid voru allt atridi sem pau voru dnzegd med ad
Laugum.

Unglingarnir voru 4 pvi ad turninn i prautabrautinni, ad vera i keppni,

myndbandagerdin, Laugaleikarnir, ad vera i félagi, Kompas, 6ll samvinna og
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jakvaednin hafi verid pad hépefli sem var i gangi ad Laugum og hjalpadi peim ad
kynnast betur. Pad eina sem pau gatu sett Ut a starf ungmenna- og
témstundabudanna var ad keppni veeri ekki alltaf naudsynleg, heldur veeri lika gott
ad hafa hopefli med 6llum hdpunum saman. Ad 60ru leyti beindust athugasemdirnar

helst ad husnaedinu og vidhaldi pvi tengdu en ekki starfinu sjalfu.

7.2 Kennarar

Ad mati kennaranna voru krakkarnir ad blémstra @ medan a dvolinni st6d. barna
voru krakkar sem komu kennurum sinum mjog a évart med gledi, samskiptafaerni og
0drum haefileikum. beim fannst pau verda betri vinir og ad leikgledin hafi verid svo
mikil. Sveitaferdin fannst peim vera mjog gé0 og gaman ad fara pangad med
unglingum sem hoéfdu morg hver ekki komid inn a sveitabae eda uat a land. Einnig
nefndu kennararnir ad unglingar, sem hefdu verid stjornendur i hdpum, séu pad ekki
endilega lengur og ad pad sé jakvaett.

Kennararnir sau mikla breytingu baedi a hépnum sem heild sem og einstaklingum.
| lok vikunnar var meiri bléndun og samheldni i hépunum og margir hverjir voru ad
blémstra. barna voru krakkar sem hafa verid mjog hlédraegir og ekki haft sig mikid i
frammi og voru peir teknir inn i hépinn, asamt pvi ad fleiri voru farnir ad segja sinar
skodanir.

Kennararnir nefndu einnig akvedna einstaklinga innan hopsins sem hoéfou velt
fyrir sér ad haetta vid ad fara i ferdina vegna ymissa astaedna, medal annars vegna
bess ad pau treystu sér ekki til pess ad fara ur foreldrahdsum. En pegar 4@ hdlminn
var komid pa blémstrudu pessir einstaklingar og skemmtu sér mjog vel.

Pad eina sem kennararnir nefndu vid spurningunni ,,Hvad fannst ykkur sist?* var
pburrkadstadan, en hun fylltist af fatnadi eftir gonguferd i slyddu og roki, og eins og
hja nemendunum tengist athugasemdin adeins vidhaldi husnaedis en ekki sjalfri
starfseminni.

pad vakti athygli mina ad kennararnir hofou ekki hugsad sér ad vinna afram med
hopefli sem slikt pegar heim vaeri komid. peir nefndu i pessu samhengi ad 6dru
hverju veeru pemadagar par sem bekkjunum veeri blandad saman; einn kennari

nefndi lausnaleit, sem ad minu mati er frekar bekkjarlydraedi en hdpefli, og annar
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kennari nefndi bekkjarfundi par sem setid er i hring og einn talar i einu.

7.3 Samantekt a nidursté6dum

Nidurstodur nemenda og kennara syna fram 4, ad a heildina litid eru badir hopar
mjog anaegdir med dvolina ad Laugum.

A3 mati nemendanna vard hoépurinn samryndari og hvert og eitt peirra
uppgotvadi ad eiga meira sameiginlegt med 6drum unglingum en pau héldu. bPau
leerdu meira um hvert annad og feimni minnkadi. A0 minu mati er jakvaett ad
unglingarnir tdldu pad vera kost ad kupla sig ut ur sinu daglega lifi og vera an gsm-
simans, en jafnframt kom pad mér ekki a dvart ad pad ad vera an gsm-sima hefdi
verid askorun. Unglingarnir nefndu ad pau hafi 6dlast meira sjalfstraust og ad pau
fengu svigram til pess ad vera med i hdpnum.

Pad sem unglingunum fannst mega baeta og tengdist starfseminni var ad hafa ekki
alltaf keppni @ milli hépa, peim fannst pad pyrfti einnig ad vera hépefli fyrir alla
hépana saman. Eg er sammala pvi og myndi ég telja pbad vera kost ad hafa fleiri
dagskrarlidi par sem engin keppni er til pess ad efla hopinn i heild.

Nidurstodurnar benda til pess ad dvolin og ndmskeid ungmenna- og
témstundabudanna hafi jakvaed ahrif & samskipti unglinganna. bau gengu saman i
gegnum askoranirnar og hvottu medlimi sins hops afram og laerdu med pvi ad
treysta 6drum og fundu ad pau vildu ekki bregdast samherjum sinum.

Ad mati umsjénarkennaranna voru unglingarnir ad bldmstra og komu pau
kennurunum sinum mjoég & Ovart med gledi, aukinni samheldni og 68rum
haefileikum. Kennararnir voru i heildina litid mjog anaegdir med dvdlina og nefndu
einungis purrkadst6duna um pad sem maetti baeta, en ekkert tengt starfseminni
sjalfri. Kennararnir téldu ad peir myndu ekki vinna afram med hépamyndunina og
hoépeflid sem vard ad Laugum eftir ad heim var komid; en nefndu um leid ad parna
voru unglingar sem komu kennurum sinum a évart med aukinni samskiptahaefni og
00rum haefileikum. Einn kennari sagdist vera feginn ad geta komid heim med
jakveedar fréttir af einum dreng, vegna pess ad kennarinn vaeri nanast eingéngu
blinn ad flytja médur hans neikvaedar fréttir af honum pad sem af veeri skéladrinu.

AJ mati kennaranna vard samskiptafaernin einnig betri, sem stydur pa nidurstédu ad
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dvol i ungmenna- og todmstundabudunum hafi jakvaed ahrif @ og efli samskipti

unglinga.
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8 Umraedur

Nidurstodur athugunarinnar syna ad minu mati hvernig dvol i Ungmenna- og
témstundabudunum ad Laugum i Szelingsdal hefur ahrif a samskipti unglinga ad mati
unglinganna sjalfra og kennaranna. [ pessum kafla er nidurstédunum skipt nidur eftir
efni, pad er skdéla- og ungmennabuidir; hdppréun; témstundir, sjalfstraust og

samskipti; og ad lokum namskenningar.

8.1 Skola- og ungmennabudir

Starfsemi ungmenna- og tomstundabudanna er fjolbreytt par sem vettvangsferdir,
skoélabudir, ati- og aevintyrandm renna saman i eitt (Rickinson o.fl, 2004:25). bpar
stunda unglingarnir utivist og fara medal annars i gonguferd upp a4 Tungustapa, sem
einnig myndi falla undir sevintyranam, par sem allur hopurinn fer saman i gonguferd
i 6snortinni natturu og hlustar 3 pjédsdgu sem & uppruna sinn ad rekja til
Tungustapa. Samkvaemt Nicholas P. Gair (1997:2) nzer hugtakid utinam yfir allar
fraedandi athafnir sem fara fram undir berum himni, hvort sem pad er i péttbyli eda
dreifbyli.

bzer rannsdknir sem gerdar hafa verid a vettvangsheimséknum og
skolaferdalogum syna fram 3, ad félagsfaerni og einstaklingsproski patttakenda eykst
og vitsmuna- og tilfinningaproski peirra styrkist. Einnig hafa rannséknir synt ad
samvinna innan hdépa og pau samvinnuverkefni, sem patttakendur framkvaemdu,
hofou jakvaed ahrif @ samvinnuhafileika peirra, leidtogafaerni, hvatningu,
brautseigju, areidanleika og frumkvaedi (Rickinson o.fl., 2004:23 og 27).

Samkveemt vettvangsathugun minni sé ég samraemi i pessum nidurstédum
vardandi styrkingu a félagsfaerni og einstaklingsproska sem og samvinnuhzfileika og
leidtogafaerni. [ nidurstédum vettvangsathugunar minnar kom fram ad
umsjénarkennararnir sau toluverdan mun a einstaklingum og samheldni i hépnum
sem heild. Einnig nefndu peir unglingar sem gegnt hoéfou formanns- og
varaformannshlutverkum i hépunum pad hafa verid askorun, en sdégdu ad pau

myndu hiklaust bjéda sig fram aftur. pau purftu ad standa sig sem leidtogar hdépsins,
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sja um ad hoépurinn fengi allar naudsynlegar upplysingar og ad allir veeru med, og

hafdi pad jakvaed ahrif a faerni peirra sem leidtoga.

8.2 Hopproun

Vid komuna i ungmenna- og tomstundabudirnar er nemendunum skipt i tvo til prja
hdpa, sem pau verda patttakendur i 8 medan 4 dvol peirra stendur. Logd er dhersla a
ad skipta peim narhdépum upp sem eru til stadar upp, til pess ad unglingarnir hépi
sig ekki saman i sina nanustu vinahdpa og til ad peir kynnist 6drum unglingum.

Ad mati Arnes Sjolund er félagsleg stada hvers barns i hdpi mikilveeg og hefur
mikla pydingu fyrir velgengni hvers einstaklings. Hopar sem dvelja i ungmenna- og
tdmstundabdadunum falla vel ad skilgreiningu Tuckman vardandi hdppréun.
Nidurstodur athugunarinnar syndu, ad umsjonarkennararnir voru medvitadir um ad
um hopefli veeri ad raeda og ad hdpurinn veeri ad prdast sem heild. Pad sem mér
fannst athugavert i nidurstodunum var, ad umsjonarkennararnir sau ekki fram a ad
vinna afram med hopefli og vidhalda hépprdéuninni fyrir heildina, heldur adeins i
minni hépum. Ad minu mati nadu hdparnir sem heild miklum arangri og pad veeri
gott fyrir samheldni hépsins ad vinna afram med hdépprounina eftir ad heim er
komid.

Vid upphaf dvalarinnar moétast hdpurinn og einstaklingarnir eru ad mynda traust
sin & milli. [ timanum Ad vera i félagi semja hépmedlimir um hver skuli gegna hvada
hlutverki og velja sér formann og varaformann. A umradustiginu er hépurinn ad
finna stddugleikann, traustid fer ad styrkjast og hépurinn ad vinna sem heild. A
arangursstiginu eru hopmedlimir ad vinna saman ad arangri hdpsins, ad fara eftir
settum reglum og markmidum, til pess ad hopnum vegni sem best. Ljukningin verdur
svo i lok Laugaleikanna og a fostudagsmorgninum pegar kemur i ljos hvada hépur
vann leikana og stéd sig best i rokk- og hamingjustigum. Héparnir skiptast svo upp i
minni einingar og hver fer i sina att. Ad pvi s6gdu ma sja ad kenning Tuckman er
gagnleg til pess ad lysa pvi hvad gerist & medan & dvolinni stendur og lysir
hopaprdéuninni vel sem a sér stad i ungmenna- og tdmstundabddunum.

A3 mati umsjonarkennaranna vard mikil breyting baedi @ hépnum sem heild og

einstaklingunum. Ad peirra mati vard hépurinn samheldnari og unglingarnir laerdu
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ad treysta hvert 60ru betur. Kennararnir toku eftir ad margir unglinganna voru ad
blomstra, peir sem hofou ekki verid ad standa sig vel i skélanum eda hofdu af ymsum
astedum a>tlad ad heetta vid ad fara i ferdina. Einnig nefndu kennararnir, ad
unglingar sem hefdu verid i stjornendahlutverki innan hdépanna veeru pad ekki
endilega lengur, vegna pess ad fleiri veeru farnir ad lata heyra i sér.

[ dagskranni er akvedin stigandi. Fyrst er byrjad & hopefli og samvinnuverkefnum,
en pegar lida tekur a vikuna fer ad reyna meira a einstaklinginn innan hépsins og
hopurinn hvetur sina lidsmenn afram. Vid pad hefur hopurinn eflst sem heild og
bjappast saman og lidsandinn ordinn betri. Einstaklingsvinnan skilar lika inn stigum
fyrir hépinn og pvi eflist sjalfstraust einstaklinganna pegar adrir medlimir hdpsins

syna studning og hvatningu.

8.3 Tomstundir, sjalfstraust og samskipti

Unglingar glima vid sina personulegu sjalfsmynd og eru sifellt ad leita ad sjalfum sér
og finna sinn farveg (Berger, 2008:416). A unglingsarunum verda miklar breytingar
baedi vitsmunalega og likamlega og unglingurinn finnur fyrir aukinni tjaningarporf, en
um leid er hann sjalfhverfur og veltir pvi sifellt fyrir sér hvad 68rum finnist um sig. A
unglingsarunum er jafningjahdpurinn mikilveegur, og pad ad fa jakvaed vidbrogd og
hvatningu fra jafningjum getur ad minu mati haft jakvaed ahrif a sjalfsmynd og
sjalfstraust unglinga.

Samkvaemt pvi sem unglingarnir og kennararnir segja, virdist dvélin ad Laugum
hafa haft jakveed ahrif a jafningjahopinn, hdépurinn hefur ordid samheldnari og
krakkarnir kynnst hvert 60ru betur. Sem deemi um jakvaed ahrif jafningjahdps ma
nefna, ad einn af unglingunum nefndi ad hann hafdi tekid eftir haefileikum hja 66rum
unglingi sem hann hefdi ekki séd adur, og hépurinn hvatti vidkomandi ungling til
pbess ad syna heefileikana i atridinu peirra & Laugaleikunum. Svona jakveaed ahrif
jafningjahdps getur att patt i ad auka sjalfstraust og oryggi pess unglings, sem hafdi
til pessa ekki synt fram a haefileika sina.

Medan a dvolinni stendur stunda patttakendur tédmstundir, dsamt pvi ad pau laera
margt ahugavert sem haegt er ad gera i tomstundum, svo sem ipréttir, gogl, og ad

lera ad spa fyrir vinunum, en ad Laugum fer fram skipulégd starfsemi par sem
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patttakendur starfa saman ad dkvednum markmidum. Unglingarnir lera a
oformlegan hatt hvernig tomstundir fara fram og einnig annad efni sem midar ad pvi
ad na adalmarkmidum Lauga. Einnig kynnast pau pvi ad sofa a dkunnugum stad
fjarri foreldrahisum, ad sja um sig sjalf, og ad ekki eigi ad deema adra fyrirfram. bessi
atridi eru skipulogd fyrirfram af starfsfélki ungmenna- og tdmstundabudanna en fara
fram & 6formlegan hatt.

Med pvi ad framkvaema, koma med sinar hugmyndir og 6dlast reynslu leera
patttakendur, med pvi ad leggja eigin skilning 4 vidfangsefnid. batttakendur proskast
i samskiptum vid adra og i umhverfinu sem pad nemur i, og med adstod og
hvatningu leidbeinenda er mogulegt ad nema pad sem madur pekkir ekki til hlitar,
og stydur pad kenningu Vygotsky um félagsmenningu. | henni felst ad félk proskast i
samskiptum vid adra og i umhverfi sinu.

Trui einstaklingurinn a sjalfan sig og eigin getu ma segja ad hann sé med gott
sjalfstraust, en med aukinni tru 4 sjalfan sig og med pvi ad sja hvad madur er feer um
eykst sjalfstraustid og par med sjalfsmatid, sjalfsmyndin og sjalfsvirdingin.

Rannsoknir hafa synt ad sjalfsmynd barna og unglinga métast ad miklu leyti i
gegnum patttoku i félags- og tdmstundastarfi, og hafa rannsdknir einnig leitt i 1jos,
ad skipulogd starfsemi i umsjon abyrgra adila hefur jakvaed og uppbyggileg ahrif a lif
beirra. Sjalfstraust motar samskipti folks, og hefur litid sjalfstraust pau ahrif ad
einstaklingar draga sig i hlé og fordast samskipti vid adra. Gott sjalfstraust er pvi g6d
undirstada fyrir gé6 samskipti og drangur i lifinu (Erla Kristjansdottir o.fl.,, 2004:45).
Samskiptafeerni er mikilvaegur eiginleiki i hépastarfi, par sem samskipti eiga sér stad
a milli margra og odlikra einstaklinga. Pess ma einnig geta, ad samkennd er mikilveeg
tilfinning i samskiptum og byggist vinatta ad miklu leyti & henni, en einnig tengjast
virding, traust, skilningur, jakveedni, sveigjanleiki, einlaegni og polinmaedi gédum
samskiptum.

Unglingarnir lysa pvi ad peir 6dlist aukid sjalfstraust og fara ad tja sinar skodanir;
lerdu ad tala fyrir framan adra og feimni minnkadi dsamt pvi ad félagsleg faerni
margra jokst. Petta bendir til, ad minu mati, ad unglingarnir hafi séd ad peir eru ekki
svo olikir 6drum unglingum og ad peir hafi stigid orlitid ut ur sjalfhverfu sinni.

Samheldni hépsins vard meiri og unglingarnir kynntust hvert 6dru betur og lerdu

ad madur a ekki ad deema fdlk fyrirfram. Eftir dvélina fannst peim vera plass fyrir alla
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innan hopsins, og pau sau ad adrir krakkar hofdu haefileika sem pau vissu ekki um.
Kennararnir taka undir pad mat unglinganna, ad samheldni og félagsfarni hdpsins
jokst dsamt pvi ad pau kynntust mun betur og urdu betri vinir.

Tomstundir eru mikilvaegur pattur unglingsaranna, baedi til pess ad minnka likur a
ad unglingurinn leidist Ut i dhaettuhegdun sem og ad paer veita unglingum taekifeeri
til pess ad modta sjalfstaedi sitt og persénueinkenni. Jafningjahdpurinn skiptir par
miklu mali og getur hann att patt i ad auka sjalfstraust og 6ryggi unglingsins med
jakveedum hopprystingi. Rannsoknir hafa synt, ad jafningjahdpurinn hefur mikil ahrif

i lifi unglinga og getur hann haft baedi jakvaed og neikvaed ahrif.

8.4 Ndmskenningar

Hugtakid reynsla er, samkvaemt Dewey, forsenda og markmid alls ndms. Eins og adur
sagdi, getur reynsla baedi verid jakvaed og neikvaed vardandi hvada langtimaahrif hdn
mun hafa. [ ungmenna- og témstundabuidunum taka unglingarnir patt i 8llum timum
og taka par virkan patt, en sitja ekki bara kyrrir og hlusta. pau fara i génguferdir, eru
med blindragrimur og laera ad treysta jafningjum sinum. Unglingarnir lzera einnig ad
halda raeedu med pvi baedi ad semja paer og flytja, pau fa ad préfa ny teki og leikfong
i Gogli og fa leidbeiningar um hvernig 4 ad nota pau. Unglingarnir sem dvelja ad
Laugum laera af reynslu sinni pegar peir leera af afleidingum eigin athafna og finna
orsakatengsl & milli afleidinga og athafna. Igrundunin er einnig mikilveeg i
reynslunami, pvi ad eins og Dewey sagdi pa er reynsla litils virdi nema hafa igrundad,
brugdist vid og hugsad um orsakir og afleidingar. Namshringur Davids A. Kolb a ad
minu mati vel vid petta ferli.

Namshringur Kolb & vel vid starfsemina, af pvi ad a hverjum degi upplifa
unglingarnir nyja reynslu, hugsa um hvad pau voru ad lzera, taka reynsluna saman og
velta pvi fyrir sér hvernig han getur nyst peim. ZAvintyranam byggist @ reynslunami
og fer fram i nattdrunni. Gonguferdir og prautabraut undir berum himni eru
a@vintyri, par sem samskiptafaerni og likamleg feerni geta aukist, og askoranir geta
leitt unglinginn Ut Ur paegindahringnum og 6rlitid inn a teygjusvaedid.

Samkvaemt nidurstodum athugunarinnar, hefur dvél i ungmenna- og

tdmstundabudunum jakveed ahrif @ samskipti unglinga. Pau leera ad tja sig, tala um
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mal sem brenna a peim, pau laera tillitssemi og abyrgd og ekki sist ad pad eru ekki
allir eins. Pad er mikil samvera i ungmenna- og tdmstundabudunum, pvi ad ekki er
leyfilegt ad hafa gsm-sima, leikjatolvur eda 6nnur taeki sem geta tengst alnetinu, sem
hefur géd ahrif & samskiptin. | Kompdés-timunum lzera pau ad deema ekki folk
fyrirfram og sja ad madur pekkir ekki félk nema ad kynnast pvi. Eg er sammala
Eleanor Duckworth vardandi pad, ad patttakendur 6dlast ekki fullan skilning a
namsefninu fyrr en peir hafa lagt sinn eiginn skilning 4 efnid. Ad pvi s6gdu tel ég pad

ekki einungis eiga vid um formlegt namsefni, heldur einnig 6formlegt og formlaust.

Ut frd nidurstédum athugunarinnar og ritgerdarinnar i heild ma segja, ad i
ungmenna- og témstundabudunum ad Laugum fari fram mikilveegt starf. Efni
namskeidanna, samveran, hépeflid, asamt pvi ad hafa engar télvur eda gsm-sima i
ungmenna- og tomstundabudunum, eflir og hefur géd og jakvaed ahrif & samskipti
unglinganna. Pau na ad minu mati ad ,,kupla” sig ut ur sinu daglega lifi og fra areiti
hinna ymsu teekja, fa ad vera pau sjalf og kynnast betur. AG minu mati zettu allir 9.-
bekkingar ad hafa taekifeeri til ad fara i ungmenna- og tdmstundabudir og jafnvel
fleiri drgangar grunnskdélanna, pvi ad gdéd samskiptaferni studlar ad arangri og

velfarnadi i lifinu.
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10 Vidauki 2

Ad stofna félag

Vid upphaf dvalarinnar er nemendum skipt i tvo til prja hdpa, sem peir eru
patttakendur i alla vikuna. Hver hépur stofnar félag. Medlimir félagsins eiga ad
akveda hvernig félagid peirra er, fyrir hvad pad stendur, og pess er gaett ad allir hafi
hlutverk innan félagsins. Sumir eru i stjérn, adrir semja l6g félagsins, enn adrir teikna
einkennismerki eda sinna 6drum verkum. Medlimir félagsins hjalpast ad vid ad safna
stigum alla vikuna, sem getur verid med pvi ad maeta @ réttum tima i namskeidin,
syna kurteisi og ahugasemi i timunum og na ad byggja upp lidsanda alla vikuna. A
fimmtudoégum keppa félégin @ moéti hvert 6dru i Laugaleikunum.

Markmidid er ad styrkja félagsfaerni patttakenda og syna peim ad hver og einn félagi

er mikilvaegur til ad félagid verdi sem 6flugast.

Kjarkur og por

Kjarkur og por er pjalfun i reedumennsku og framkomu. batttakendur fa fyrirlestur
um hvernig raedur eru upp byggdar, hvernig @ ad haga sér i raedupulti, hvad ber ad
varast pegar haldin er raeda. pbatttakendum er skipt i tvo hdpa og rokreda peir
fyrirfram akvedid umraeduefni. Hér lita dagsins ljos mérg skemmtileg umraeduefn, og
begar hleypur hiti i leikinn verdur petta oft mjog spennandi.

Markmidid med timunum er ad byggja upp sjalfstraust, pjalfa patttakendur i ad tala
fyrir framan adra og finnast pad spennandi. Einnig er markmid ad patttakendur lzeri

ad hlusta og bera virdingu fyrir skodunum annarra.

Galdrar og spadémar

Hér fa patttakendur innsyn i islenskar galdrahefdir og spaddéma, sem hafa fylgt
pbjodinni i aldaradir. patttakendur fa ad kynnast m.a. rdnalestri, géldrum, bollalestri,
Voluspd og ymisskonar spilaspam. beir fa ad heyra pekktar ségur um galdra i
gegnum tidina. Peir kynnast pvi lika hvad folk hafdi sér til daegrastyttingar fyrir tima

sjénvarps og leikjatolva.
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Markmidid er a0 gefa skemmtilegt og sogulegt vidhorf & hvad félk hugsadi um og
hvad pad gerdi til ad eignast peninga, heppni, ast og margt annad. Og hvern langar

ekki ad kikja adeins inn i framtidina?

Félagsvist

| félagsvist getur pu ekki valid vid hvern pu spilar, patttakendur purfa ad setjast hja
nyjum spilafélogum i hverri umferd og hafa samskipti vid nyjan félaga i hverri
umferd. Pad hefur synt sig ad faestir unglingar kunna ad spila a spil. Spilamennska er
alveg nyr heimur fyrir margan unglinginn og gefum vid okkur gédan tima i ad utskyra
m.a. tromp, nolé og forhond.

Markmidid er ad patttakendur taki 6llum med jakveedu hugarfari; syna peim ad
spilamennska er notaleg og géd samvera; vekja hja peim ahuga til ad spila saman i

fritimanum a daginn.

Gonguferd

Eitt af fyrstu viofangsefnunum hja hépunum, er ad Laugum er komid, er génguferd
pbar sem nemendur verda ad treysta hver 6drum. batttakendur eru paradir saman
tveir og tveir og hvert par faer ein blindragleraugu. Annar a ad pykjast blindur og hinn
ad leida hann upp og nidur brekkur, yfir leki og i gegnum runna.

Markmidid er ad laera ad purfa ad treysta a adra og ad treysta a8 6nnur skynfaeri en

augun.

Kompas

| Kompds-timunum spa nemendur i hverjir peir eru og hvad peir eiga sameiginlegt
med 6drum. Pegar upp er stadid hofum vid oft svipud dhugamal, drauma og parfir.
Markmid er ad nemandi sjai, ad pegar upp er stadid erum vid 6ll einstok, 6lik en jofn.
Enginn annar getur verid ég, en samt hofum vid svo mikid sameiginlegt hvert med

o0ru.
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Tungustapa-gonguferd

| Dalabyggd eru margar pekktar ségur, medal annars um alfa og huldufélk. Ein af
pbeim gerist hja okkur i Saelingsdal, par er Tungustapi, sem er sagdur vera domkirkja
alfa. A pridjudégum férum vid i génguferd pangad par sem patttakendur fa sdéguna
beint i 20d.

Markmidid er ad upplifa fortidina, fa géda hreyfingu i fallegu umhverfi og njéta pess
ad vera saman. Ferdin skilur alltaf eftir fullt af dsvérudum spurningum sem parf ad

reeda pad sem eftir er vikunnar.

Gogl

patttakendur laera ad fylgja hlutum med augunum og setja pa i rokrétta r6d. peir
leera ad mistok eru edlilegur hluti af ferlinu. batttakendur fa oft tilfinningu fyrir pvi
ad eitthvad sem peir voru ekki alveg vissir um ad peir geetu er allt i einu mogulegt.
Leikur verdur ad nami og nam ad leik. Leikurinn getur prdast med otakmdrkudum
tilbrigdum. [ timunum fa krakkarnir aukid sjalfstraust sem veitir peim pann ahuga ad
sakjast eftir nyjum og fleiri krefjandi verkefnum.

Markmidid er ad vekja ahuga patttakenda a ad pad parf oft ekki mikid eda merkilega
hluti til ad haegt sé ad skapa anzegju og ny vidfangsefni, sem gaman getur verid ad

einbeita sér ad.

Leikir og sprell

Uppistadan i timunum er hopefli, dhefdbundnir leikir og dans. patttakendur fa ad
endurskapa gledina vid einfaldan leik og njota anaegju yfir sigri og halda afram eftir
tap.

Markmidid med timunum er ad fa patttakendur til ad sleppa feimninni og peim fostu
hlutverkum sem peir eru bunir ad setja sig i. beir skipta hlutverkinu ut fyrir gledina
yfir ad vera saman. Einnig er markmidid ad fa patttakendur til ad vinna saman i baedi

stérum og litlum hépum.

Hvad segir pu?
| timanum er kafad i prysting samfélagsins & ungt félk um ad vera fullkomid.

Umraedur um hvada afleidingar pessi prystingur hefur. Nemendur mynda sér
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skodun a stadalimyndum og sidfraedi.

Markmidid er ad vekja pau til umhugsunar um utlitsdyrkun og afleidingar hennar.

Ferdadagurinn

Baendasamtokin styrkja ungmennabudirnar med pvi ad bjéda nemendunum i
sveitaheimsokn. Vid heimsaekjum Erpsstadi, par sem er kuabu haust og vor. Einnig
heimsakjum vid fjarbuid Stéra Vatnshorn a vordnninni. bar taka baendur 4 mati
nemendum, kynna pa fyrir pvi hvad felst i sveitalifinu. Leyfa peim ad komast i
snertingu vid sveitalifid og dyrin. | sému ferd férum vid einnig & Eiriksstadi, sem er
tilgatubeer Eiriks rauda i Haukadal. Husid er torfhus sem var byggt arid 2000 i tilefni
af 1000 ara afmeeli Amerikuferda Leifs heppna. ,,Ekta” vikingur tekur a moti
nemendum og segir peim ségur fra vikingatimanum og leyfir peim ad préfa vopn og
kleedi vikinganna.

Markmidid er ad gefa ungmennum kost a ad kynnast lifi i sveit og i mérgum tilfellum

er petta eina taekifaeri peirra til pess.

Laugaleikar

NU reynir a lidsandann i félégunum sem voru buin til & fyrsta degi. betta er
lokahnykkurinn til ad fa stig i keppninni um stigahaesta lidid. Hér mezetast allir
hoparnir i ipréttahdsinu og mikil stemming skapast, nemendur eru maladir i framan
og med allskonar herdp til ad auka lidsandann. Hér fa allir ad njota sin i Slikum
prautum par sem allir taka patt i ad senda haefasta einstaklinginn til leiks hverju
sinni. Formadurinn hefur stort hlutverk i ad safna lidsmdénnum saman, hann sér um
ad allir hafi hlutverki ad gegna og bparf svo sjalfur ad taka patt i mjog
taugastrekkjandi verkefni.

Markmidid er ad upplifa ad vera mikilvaegur partur af heildinni, ad gera sér grein fyrir

ad po vid séum 6lik pa erum vid samt sterk sem ein heild og ad allir eru mikilvaegir.
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