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Utdrattur

Verkefni petta er unnid med pad ad markmidi ad skoda hvort ad tdmstundapjalfun
(e. leisure education) geti hjalpad ungmennum & aldrinum 16-18 ara ad féta sig
eftir medferd. i 1j6si pess er ahaettuhegdun skodud og hvad pad er sem ytir undir

hana.

Skodud eru pau Urraedi sem i bodi eru a [slandi fyrir ungmenni sem hafa lent

hondum vimuefna og hvert atvinnulaus ungmenni geta leitad sér adstodar.

Vid heimildaleit kom i ljés ad medferdartrredi 4 islandi eru fa og

eftirmedferdum er dbdtavant ad mati hofundar.

bvi er nidurstada hofundar su ad tdmstundapjalfun i skélum eigi ad geta komid i
veg fyrir ad ungmenni leiti i ahaettuhegdun. b6 er ljést ad vimuefnaneysla verdur til
stadar hja ungmennum a medan efnin eru i bodi. Haegt er ad hjalpa ungmennunum
med pvi ad gera tdmstundapjidlfun ad einum af pattum afengis- og
vimuefnamedferdar par sem ad ungmennum er kennt og pau pjalfud i ad nota

fritima sinn @ uppbyggilegan mata.

Rannsdknarspurningin sem var 16gd fyrir er: Hvernig getur tomstundapjalfun

hjdlpad 16-18 dra ungmennum ad féta sig eftir medferd?
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Formali

Mig langar til ad pakka VoOndu Sigurgeirsdottur Lektor i Tédmstunda- og
félagsmalafraedi fyrir g6da og gagnryna leidsogn i gegnum verkefnid og fyrir ad sina
bvi mikinn ahuga. Einnig vil ég pakka Studlum og Fjolsmidjunni fyrir ad leyfa mér ad
afla mér frodleiks og upplifa peirra starf i vettvangsndmi minu, ef ekki hefdi verid
fyrir pau hefdi ahugi minn eflaust ekki ordid jafn mikill & pessu vidfangsefni.

Bestu pakkir fa grunnskélakennarinn minn Svanhvit Fridpjofsdottir og systir min
Hrefna Haraldsddttir fyrir yfirlestur verkefnisins. Og ad lokum vil ég pakka

fiolskyldu og vinum fyrir polinmaedi og studning 8 medan a verkefninu stéd.



1 Inngangur

Samkveemt ordabdk er ordid barn ,afkveemi manns (fra faedingu til ad minnsta
kosti 12 ara aldurs, nu lgformlega 18 4 islandi)“ (islensk ordabdk, 2007, bls. 62).
Einnig er haegt ad finna ordin unglingur og ungmenni. Unglingur er einstaklingur
aldrinum 13-16 eda 17 ara en ungmenni er einstaklingur & aldrinum 16-23 eda 25
ara (Islensk ordabok, 2007).

Ritgerdin fjallar um einstaklinga a aldrinum 16-18 ara og falla peir pvi undir allar
skilgreiningarnar. Eg aetla ad notast vid ordid ungmenni par sem félagsmidstddvar
a fslandi eru fyrir unglinga 4 aldrinum 13-16 &ra en eftir pad tekur vid
ungmennahus sem eru ztlud ungu félki a aldrinum 16-25 dra.

bPad hefur reynst nokkud erfitt ad skilgreina hugtakid tomstundir en pd eru
fredimenn sammadla um ad pad sé sa timi sem & sér stad eftir ad allar skyldur eru
blnar og er einstaklingur pvi ekki skuldbundinn 6drum lifsnaudsynlegum ath6éfnum
(Leitner og Leitner, 2003). Til ad teljast tdmstundir purfa paer ad uppfylla dkvedin
skilyrdi svo sem ad pad sé frjalst val, ad pad sé uppbyggilegt, veiti anaegju og hafi
jakveaed ahrif (Vanda Sigurgeirsdéttir, 2010).

Uppbyggilegt tomstundastarf skiptir miklu mali fyrir ungmenni og sérstaklega i
ljési pess ad pau hafa mun meiri fritima en adrir aldurshépar (Hrefna Palsdéttir,
Inga Déra Sigfusdottir, Alfgeir Logi Kristjansson, Margrét Lilja Gudmundsdéttir og
J6n Sigfusson, 2011). Tomstundastarf hefur mikil ahrif 4 sjalfsmyndina og sjalfstadi
(Gordon og Caltabiano, 1996) og med pvi er haegt ad reyna ad koma i veg fyrir ad
ungmenni sakist i dhaettuhegdun (Leitner og Leitner, 2003).

Ungmenni halda oft ad pau séu ddaudleg og ad ekkert muni henda pau, pvi syna
bau gjarnan dhaettuhegdun (Santrock, 2005). Med pvi ad syna slika hegdun eru pau
ad koma sér i haettu dsamt peim sem eru i kringum pau. Ungmenni gera gjarnan
bad andstaeda vid pad sem ad fullordnir hafa radlagt peim og felst spennan gjarnan
i pvi (Berger, 2008). Og getur spennan falist i pvi ad profa élogleg vimuefni sem
sum ungmenni verda had.

Urraedi & [slandi fyrir ungmenni sem eiga vid afengis- og/eda vimuefnavanda ad

etja eru fa og hefur faekkad mikid sidustu ar. Arid 2004 voru atta medferdarheimili
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a vegum barnaverndarstofu en i dag eru pau einungis fjogur (Barnaverndarstofa,
e.d.). [ vidhorfskdnnun sem gerd var 4 peim ungmennum sem séttu medferd kom |
ljos ad pad sem peim fannst skipta mestu mali i medferdinni voru starfsmennirnir
og peaer tomstundir sem bodid var upp a (Bryndis S. Gudmundsdottir og Ragnar Karl
Jéhannsson, 2012).

Urraedi fyrir atvinnulaus ungmenni eru pé nokkur og hefur farid fjdlgandi
sidustu ar en atvinnulausum ungmennum hefur fjolgad mikid sidustu ar. Nokkud
stér hluti peirra ungmenna sem er atvinnulaus hefur farid i afengis- og/eda
vimuefnamedferd (Hrefna Palsdottir, Alfgeir Logi Kristjdnsson, Inga Doéra
Sigfusdottir, Birna Baldursdottir og Jon Sigfusson, 2010).

bvi er ljést ad tomstundir skipta miklu mali fyrir ungmenni og pvi er kjorié ad
nota pann vettvang til ad hjalpa peim ungmennum sem hafa verid i
vimuefnaneyslu. Ein leid til pess er tdmstundapjalfun (e. leisure education). Ekki
eru 6ll ungmenni ad stunda uppbyggilegt témstundastarf 4 islandi og er markmid
bessa verkefnis ad koma med lausn @ pvi hvernig haegt er ad hjalpa ungmennum
sem syn ahaettuhegdun med pvi ad fa pau til ad stunda uppbyggilegt
tomstundastarf. Ein leid til pess er ad notast vid tomstundapjalfun.

Hugtakid témstundapjalfun er nytt & islandi og ekki margir sem vita Gt & hvad
bad gengur. TOmstundapjalfun er taeki til ad hjalpa einstaklingum ad skipuleggja
bann fritima sem peir hafa @ uppbyggilegan hatt (Ruskin og Sivan, 2002). bad hefur
lengi verid talad um ad tdmstundir aettu ad vera hluti af skdlastarfi (Caldwell,
Baldwin, Walls og Smith, 2004) og pvi er tilvalid ad tédmstundapjilfun hjalpi
ungmennum ad skipuleggja sinn fritima adur en ad peim fer ad leidast og syna
ahaettuhegdun.

Rannsdknarspurningin sem 16gd er fyrir og leitast er vid ad svara er: Hvernig
getur tomstundapjalfun hjalpad 16-18 ara ungmennum ad fota sig eftir medferd?

Ahugi minn 4 pessum aldurshép vaknadi i ndminu par sem ég upplifdi ad Grraedi
fyrir pennan aldur veeru 4, einnig ad pessi hdpur ungmenna vaeri ad einhverju leiti
tyndur i samfélaginu og margir lita @ pau sem fullordna einstaklinga en ekki born.

i verkefninu verdur fyrst fjallad um tédmstundir og témstundaidkun ungmenna,

hver avinningurinn af peim gaeti verid og hverjar hindranirnar eru. Farid er yfir
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broska ungmenna, sjalfsmynd peirra og hversu miklu mali jafningjahdpurinn skiptir
bau mali. bvi naest er dhaettuhegdun skodud og hvort ad studningur fra foreldrum
skiptir mali fyrir pau ungmenni sem hafa verid i vimuefnaneyslu.

Hvada medferdarirraedi 4 islandi eru i bodi og hvada arangri hefur verid nad
med ungmennum { medferdunum. | framhaldi af pvi verdur farid yfir atvinnuleysi
ungmenna par sem tenging er @ milli ungmenna sem koma ur medferd og peirra
sem hezetta i skéla og verda atvinnulaus. Ad lokum verdur leitast vid ad skoda
hvernig tédmstundapjalfun getur hjalpad pessum hdpi ungmenna ad féta sig eftir ad

pbau koma ar medferd.
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2 Tomstundir

[ upphafi 19. aldar voru témstundir zetladar fyrir pa sem ekki purftu ad vinna og
med peim var haegt ad 6dlast dkvedna stodu og virdingu. Pad hefur mikid breyst a
siGustu arum og i dag eru tdmstundir sagdar naudsynlegur hluti af lifi allra
(Blackshaw og Crawford, 2009).

bratt fyrir petta mikilvaegi er ekki fjallad mikid um tomstundir i islenskum l6gum
og hugtakid hvergi skilgreint. b6 ber ad nefna ad i askulydslogum nr. 1/2007 er
hugtakid aeskulydsstarf skilgreint og hljédar svo:

Tilgangur laga pessara er ad stydja born og ungmenni til patttoku i
2eskulydsstarfi. Med aeskulydsstarfi er att vid skipulagda félags- og
tédmstundastarfsemi par sem born og ungmenni starfa saman i
fristundum sinum ad hugsjénum, markmidum og ahugamalum sem
bau sjalf meta ad verdleikum. | skipuldgdu aeskulydsstarfi skal hafa i
huga félags-, forvarna-, uppeldis- og menntunarlegt gildi pess sem
midar ad pvi ad auka mannkosti og lydraedisvitund patttakenda. [ 6llu
starfi med bornum og ungmennum skal velferd peirra hofé ad
leidarljési og pau hvott til frumkveedis og virkrar patttoku. Login midast
vid aeskulydsstarf fyrir bérn og ungmenni, einkum 3 aldrinum 6-25 ara.

begar verid er ad fjalla um tomstundir er gott ad hafa i huga ad
medalmanneskja eydir 27 arum af lifi sinu i fritima (Leitner og Leitner, 2003).
Mikilveegt er ad nota pennan tima vel en ekki tekst pad hja ollum. Til ad mynda eru
einstaklingar sem hafa of mikinn fritima sem peir vita ekki hvad peir eiga ad gera
vid og eru liklegri til ad eyda fritima sinum i sleemar tomstundir, til ad eyda
leidanum sem peir annars upplifa (Heaven, 2001). bvi hlytur pad ad skipta mali ad
temja sér ad nota pann tima @ uppbyggilegan hatt og eins og seskulydslogin segja
til um pa parf tédmstundastarf ad hafa dakvedin gildi og einnig ad vera
forvarnarstarf. [ jdsi pessa ma aetla ad fullordnir purfi ad huga ad ungmennunum {

tomstundastarfi.

2.1 Skilgreining @ tomstundum

Ekki er til nein dkvedin skilgreining a tdmstundum (e. leisure) en pad hafa margir
reynt ad skilgreina hugtakid og einnig hafa margir velt fyrir sér hvort eigi ad nota

ordid tédmstundir eda fritimi. Blackshaw og Crawford (2009) segja ad fritimi sé sa
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timi sem félk hefur aflogu og nytir i tdmstundastarf. Leitner og Leitner (2003) segja
tdmstundir vera pann tima sem er frjdls og ekki skuldbundinn 68rum
lifsnaudsynlegum athofnum, sem Blackshaw og Crawford kalla fritima. Vanda
Sigurgeirsdottir (2010) segir aftur 4 méti ad tdmstundir séu eitthvad sem a sér stad
i fritima, p.e. athofn, starfsemi eda hegdun. b6 séu akvedin skilyrdi sem ad
fritiminn parf ad uppfylla. Einstaklingur parf ad lita svo a ad athofnin sé témstund
og ad huan sé frjalst val. Einnig parf tdmstundin ad vera uppbyggileg, veita anaegju
og hafa jakvaed ahrif.

Ruskin og Sivan (2002) segja témstundir vera hezfileika sem ad haegt er ad vinna
med, pad er dskipulagdan tima sem félk getur notad 4 réttan og uppbyggilegan
hatt eda rangan hatt sem leidir til neikveedrar hegdunar. Einnig ad hann eigi ad
vera frjalst val einstaklings sem veitir honum anaegju og inniheldur ekki skamm-
eda langtima markmid ad verdlaunum.

i pessu verkefni er 16gd til grundvallar skilgreining Véndu 4 hugtakinu
tdmstundum, p.e. ad peer eigi sér stad i fritima, purfi ad vera athofn, starfsemi eda

hegdun og ad témstundirnar hafi akvedin skilyrdi.

2.2 Tdémstundir og ungmenni

Pad er naudsynlegt ad atta sig a hversu mikilvaegt pad er ad uppbyggilegt
tdmstundastarf sé stundad a unglingsarum, ekki sist par sem einstaklingar 3
aldrinum 14-24 ara hafa meiri fritima en adrir aldurshdpar. Ungmenni verda oft
frjdlsari i akvordun um hvad pau vilja gera i tdmstundum sinum. Foreldrar gefa
beim pa svigram til ad atta sig 4 hver pau eru, proskast og taka abyrgd 4 eigin lifi,
b6 upp ad vissu marki (Hrefna Pdalsdéttir o.fl., 2011).

Pad er hluti af lifi ungmenna ad proskast fra foreldrum og gera tilraunir i
félagshlutverkum sem eru oft tengt tdmstundatilhogun. Tilraunastarf i fritima er
naudsynlegt fyrir ungmenni til ad pau proskast @ heilbrigdan hatt en pad getur
einnig leitt til varhugaverdar hegdunar. Ungmenni geta farid i uppreisn gegn
foreldrum og 6dru sem ad pau eiga ad gera i lifinu. Skemmdarverk, ofbeldi,
afengis- og vimuefnaneysla er deemi um neikvaeda hegdun i fritimanum (Caldwell

o.fl, 2004). bvi eru tomstundir naudsynlegur pattur i uppeldinu til pess ad geta
12



komid i veg fyrir neikvaeda hegdun og einnig til ad koma i veg fyrir ad ungmennum
fari ad leidast, pvi vio leida fara pau ad leitast eftir vidfangsefnum sem peim finnst
spennandi en getur leitt af sér dhaettuhegdun (Leitner og Leitner, 2003).

Pa hafa rannsdknir synt fram 4 ad tdmstundaskuldbinding @ unglingsarum
audveldi umskiptin yfir @ fullordinsarin (Hrefna Palsdéttir o.fl., 2011; Ruskin og
Sivan, 2002).

Fullordnir einstaklingar, sem vinna med ungmennum og eru oft fyrirmyndir
beirra, purfa ad vinna markvisst ad pvi ad upplysa ungmennin um skadsemi
vimuefna (Rannsdknir og greining, 2011). Einnig er mikilvaegt ad leidbeina
ungmennunum a rétta braut og kynna pau fyrir pvi jakveeda tdmstundastarfi sem i

bodi er og hvetja pau til patttoku.

2.3 Ppdtttaka i tomstundastarfi

begar verid er ad skipuleggja tomstundastarf er mikilvaegt ad hafa i huga ad félk er
Olikt og pvi parf ad hafa starfid fjolbreytt og reyna ad skynja olikar parfir
einstaklinganna. Auk pess parf adstada, dtlun og fleira ad vera adladandi svo ad
einstaklingar vilji og hafi longun til ad taka patt (Jensen og Naylor, 2000).
Unglingsarin er timabil par sem hvatning til ad huga ad heilsu, félagsskap, skoéla
og 6dru mikilveegu er naudsynleg, pvi su upplifun sem pau fa mun fylgja peim
afram 4 fullordinsarin (Anderssen og Wold, 1992) og er tdmstundastarf kjorinn
vettvangur. Einnig hafa rannséknir synt fram & ad ungmenni sem eyda miklum tima
i 6skipulagdar tédmstundir med jafnodldrum eru liklegri til ad syna andfélagslega
hegdun (Larson, 2001). bvi er mikilveegt ad ungmenni taki patt i skipulogdu
tdmstundastarfi og fai fraedslu og pjalfun um mikilveegi pess ad leggja stund a

jakvaeda og uppbyggjandi tomstundir.
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Mynd 1. batttaka 16-18 ara i skipulogdu tomstundastarfi

Eins og sja ma @ mynd 1 eru einungis 6% atvinnulausra ungmenna a aldrinum
16-18 ara sem taka patt i skipudgdu tomstundastarfi einu sinni til prisvar sinnum i
viku. Af vinnandi ungmennum eru 14% peirra sem taka patt i skipuldgdu
tomstundastarfi og 31% peirra sem eru i nami (Hrefna Palsddttir o.fl., 2010). Einnig
minnkar adsokn atvinnulausra i ungmennahuis eda félagsmidstédvar og eru
ungmenni liklegri til ad saekjast i tomstundir sem eru auglystar annarsstadar, eins
og tonleika, skélaboll og ipréttavidburdi (Heaven, 2001).

Af pessu ma deetla ad pau ungmenni sem umgangast jafnaldra sina eda adra
einstaklinga eru liklegri til ad taka patt en pau sem eru einangradari fra
samfélaginu sem getur gerst vid atvinnuleysi. bvi getur tomstundapjalfun hjalpad
beim ad skipuleggja tima sinn til ad stunda tomstundir og hvatt pau til ad taka patt
med pvi ad setja sér markmid.

Fullordnir geta haft g6d ahrif & ungmennin og eru gjarnan peirra fyrirmyndir.
Jafningjar eru ekki sidur mikilvaegir en peir fullordnu og geta verid ahrifavaldar i
patttoku i tomstundastarfi (Anderssen og Wold, 1992). bvi skiptir mali ad peir sem
eru fyrirmyndir ungmennanna, hvort sem pad eru peir fullordnu eda jafningjar, séu
ad stunda uppbyggilegar tomstundir svo ad ungmennin fylgi peim og sjai dnaegjuna

sem getur fylgt tdomstundastarfi.
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Avinningur samfélagsins er mikill ef ungmenni taka patt i jakveedu og
uppbyggilegu tdmstundastarfi i fritima sinum. bvi ungmenni sem eru i dhaettuhdpi
eru liklegri til ad skada sjalf sig andlega, likamlega og félagslega. Ungmenni sem
syna dhaettuhegdun eru einnig gjorn a ad brjéta gegn samfélaginu (Ruskin og Sivan,
2002) og pvi parf ad virkja pau i uppbyggilegt tdmstundastarf til ad koma i veg fyrir
ad pad gerist.

2.4 Avinningur af témstundum

Témstundir geta verid mjog dlikar en paer sem eru uppbyggilegar pjéna mikilvaegu
hlutverki og veita ungmennum taekifeeri i lifinu. Teekifaerin geta verid ad na
akvednum markmidum sem hafa verid sett, fa tilfinningu fyrir og prda sjalfstaedi,
bzeta félagsleg samskipti, mynda vinattu vid jafnaldra, koma i veg fyrir leida og
kanna og styrkja peirra eigin sjalfsmynd (Gordon og Caltabiano, 1996; Heaven,
2001).

Tédmstundir hafa jakveed ahrif 4 lif folks & medan uppbyggilegar og jakvaedar
tomstundir eru stundadar. Sund og ad hitta vini sina hafa til ad mynda jakvaed ahrif
a andlega lidan einstaklinga @ medan sjonvarpsahorf gerir pad ekki. patttaka i
ymiskonar jakvaedri témstundaidju hefur einnig jakveed ahrif & andlega og
félagslega lidan asamt pvi ad patttaka i skapandi tomstundum ytir undir jdkvaeda
hegdun og kemur i veg fyrir leida (Siegenthaler, 1997).

Rannsoknir hafa synt fram & ad fullordnir einstaklingar sem voru virkir i
tdmstundastarfi pegar peir voru ungmenni eru sammala um ad avinningurinn hafi
verid mikill, peir leerdu ad hugsa a jafnréttisgrundvelli asamt pvi ad leera inna sjalfa
sig og stjorna tilfinningum sinum (Dahl, 2007).

Ungmenni eiga ad vera hvott til ad taka patt i jakveedu og uppbyggilegu
tdmstundastarfi, ekki eingdngu til ad uppfylla lifsgaedi sin heldur lika til ad avinna
sér tomstundaframa med pvi ad vera patttakandi i tdmstundastarfi (Ruskin og

Sivan, 2002).
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i lj6si pessa er nokkud ljést ad dvinningurinn er til stadar hja peim ungmennum
sem stunda skipulagt tdmstundastarf og ad hann hefur jadkvaed ahrif til framtidar.
pratt fyrir ad 4dvinningur sé af tdmstundastarfi pa er ymislegt sem getur hindrad

patttoku.

2.5 Hindranir i tomstundastarfi

Brottfall ar tédmstundastarfi er mest @ unglingsdrunum og segja unglingarnir
astaeduna vera timaskort og ahugaleysi (Sélveig H. Georgsdéttir og Hallfridur
Pdrarinsdottir, 2008). bPegar ungmenni ljuka grunnskéla taka gjarnan vid adrar
hindranir en voru adur. Einna helst er pad peningaskortur sem hindrar pau oft i ad
fylgja jafningjum sinum eftir t.d. til ad fara i bioferdir, kaffihus og fleira i pa attina.
Ef pau eiga ekki peninga til pess eru meiri likur 8@ ad pau lendi i pvi ad einangrast fra
jafnéldrum sinum (Dahl, 2007).

Rannsdknir hafa synt fram @ ad ungmenni sem eru ekki i skdla og/eda vinnu eru
mun oliklegri til ad stunda témstundastarf eins og fram hefur komid (Hrefna
Palsdéttir o.fl., 2010). bvi er mikilveegt ad efla pau ungmenni sem hafa verid i
vimuefnaneyslu til patttoku svo pau falli ekki aftur i neyslu eda einangrist heima

vio.
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3 Ungmenni

Eins og fram kom i innganginum eru ungmenni a aldrinum 16-20 ara, en i pessum
kafla verdur fjallad um aldursskeidid fra 13-20 ara og pvi er ymist notast vid ordin
unglingar eda ungmenni.

A pessum arum eru ungmenni farin ad velta fyrir sér frama i framtidinni, byrja
ad fara a stefnumaot og farin ad atta sig a hver pau eru (Santrock, 2005). Jafnframt
er sjalfsgagnryni einna mest & unglingsarunum og margir fullordnir einstaklingar
segja ad unglingsarin hafi verid versta timabilid i lifi peirra (Damon og Hart, 1988).

Ungmennin eru ad reyna ad hnyta saman pa reynslu sem pau hafa fengid a fyrri
arum og bua til framtidaraform og ef pad tekst pa uppsker ungmennid heildstaeda
sjalfsvitund (Berger, 2008). bvi er mikilveegt ad reynslan sé jakvaed fyrir
aframhaldandi proska ungmennanna.

pvi telur héfundur ad pad skipti miklu mali ad hlda vel ad ungmennum hverju
sinni pvi pau eru morg hver med mikla drauma um framtidina. Ungmenni er
dyrmaetur fjarsjodur sem parf ad leidbeina a rétta braut. Flest ungmenni fara pa
leid i lifinu sem er akjosanleg, p.e. fara i skéla eda vinnu og verda ekki had

vimuefnum en alltaf eru einstaklingar sem taka sma hlidarspor.

3.1 broski ungmenna

Miklar breytingar verda a proska hja ungmennum, baedi andlegar og likamlegar.
Pau eru ad atta sig 4 hvort pau eru born eda fullordin og pad tekur a pau andlega
og likamlega (Santrock, 2005). Til a0 mynda breytist og staekkar likaminn dsamt pvi
ad ungmennin verda tilfinningarikari og sjalfhverfari. bvi geta pau framfylgt
markmidum sinum og greinandi hugsun batnar. Einnig fara pau ad proéfa sig afram i
ad finna sjalfan sig og vinirnir verda mikilveegari. Jafningjar skipta miklu mali hja
ungmennum og eru jafnvel mikilveegari en fjolskyldan (Berger, 2008).

Ungmenni beita rokhugsun (e. analytic thought) og innsaeishugsun (e. intuitive
thought). Med rokhugsun draga pau alyktanir af gefnum forsendum en i
innsaishugsun draga pau alyktanir af eigin reynslu. Pau eiga gjarnan erfitt med ad

nota rékhugsunina og finnst innsaishugsun henta peim betur og pau eiga erfitt
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med ad nota badar hugsanirnar i einu. bad er ekki fyrr en pau verda ungmenni sem
bau nd tokum a ad nota badar i einu (Berger, 2008).

A pessum arum veda ekki allar breytingar eins hja stelpum og strdkum. Streita
og alag i fjolskyldum getur flytt fyrir kynproska stulkna. Sérstaklega ef peer bda hja
karlmanni sem ekki er skyldur peim og einnig ef samskiptadrdugleikar eru a
heimilinu. Stdlkur sem eru bradproska eru oft vinselar medal jafnaldra og fa
gjarnan athygli fra eldri strakum sem getur ordid til pess ad paer fari ad stunda
kynlif mjog snemma (Berger, 2008). bvi ma velta pvi fyrir sér hvort ad stulkur sem
ad bua hja einstaedum foreldrum eda vid erfidar heimilisadstaedur séu liklegri til ad
syna ahaettuhegdun eda hegdunarvandamal. En pad hefur synt sig ad ef ad
unglingar eru kynproska snemma pa verda krofur fra foreldrum oft meiri og jafnvel

oraunheefar.

3.2 Sjalfsmynd

Sjalfsmynd er su skodun sem einstaklingar hafa um sjalfan sig. beir sem hafa
jakveeda sjalfsmynd eru 6ruggari med sjalfa sig og eiga audveldara med ad takast a
vid lifid (Berglind Sigmarsddttir og Sigridur Birna Valsdottir, 2003). Samfélagid
hverju sinni hefur ahrif 4 sjalfsmynd ungmenna dsamt menningu og jafningjar (Arni
Gudmundsson, 2007).

Erikson skiptir aeviferlinu i atta seviskeid og til ad komast 4 naesta stig parf ad
klara hvert aeviskeid a jakvaedan hatt. Fimmta aeviskeidid er unglingsarin, 12-18
ara, par sem ungmennin eru ad fast vid sjalfsmynd a moti sjalfsmyndarruglingi. Pa
fara pau ad sja sig i mismunandi adstadum og profa sig afram i ad finna ut hver
bau eru. Leitin ad sjalfsmyndinni felur i sér ad finna Ut Ur merkingarbaerum
sjalfsmyndar hugtokum, svo sem hugsunum, vidhorfum, skodunum, geréum og
astaedum, par sem fortid, nutid og framtid eru faerd saman til pess ad mynda eina
heild. Med pessu verdur sjalfsmyndin skyrari (Arni Gudmundsson, 2007; Sigurjén
Bjornsson, 1986). Ungmennum sem mistekst i leit ad sjalfsmynd sinni geta farid ad

efast um sjalfa sig og um sitt hlutverk (Muuss, 1996).

18



Hugur ungmenna er gjarnan pad mikid bundinn vid pau sjalf ad pau taka ekki
eftir folkinu i kringum sig. bau eiga pad til ad halda ad hugsanir og tilfinningar
beirra séu einstakar og enginn annar upplifi pad sama og pau (Berger, 2008).

Gott sjalfsalit hefur mikil ahrif & patttéku i tdmstundum og eykur vellidan a
medan paer eru stundadar aftur & méti er lagt sjalfsalit mikil hindrun fyrir patttoku i
tomstundum. patttaka i jakveedum og uppbyggilegum tdmstundum eykur sjalfsalit

mikid (Leitner og Leitner, 2003).

3.3 Hopprystingur/jafningjahdpurinn

Rannsdknir undanfarinna ara hafa bent til pess ad jafningjahdpurinn hefur mikil
ahrif i lifi ungmenna og aukast ahrifin eftir pvi sem pau verda eldri. Samhlida pvi pa
dregur ur ahrifum foreldra i lifi peirra og pvi er mikilveegt ad forrddamenn pekki til
vinahopa sem ungmennin tilheyra. Til pess ad ungmenni teljist medlimir i
tilteknum hopi jafningja verda peir ad tileinka sér viomid og gildi hépsins, hver svo
sem pau eru. betta getur leitt til pess ad viomid og gildi hépsins til nams, iprétta-
og témstundastarfs sem og vimuefnaneyslu eda annars konar ahaettuhegdunar
méti skodanir og vidhorf peirra (Alfgeir Logi Kristjansson, Inga Déra Sigfusdéttir og
Jon Sigfusson, 2006). Ef petta er haft i huga er mikilvaegt ad ungmenni sem fara i
afengis- og vimuefnamedferd stundi jakveedar og uppbyggjandi tdmstundir og
tileinki sér ny vidmid sem tidkast i uppbyggjandi tomstundastarfi.

Arne Sjolund segir ad stada einstaklinga innan hdépa sé mikilveeg hverjum og
einum. HUn getur medal annars haft ahrif a foringjahafileika, greind og likamlega
styrkleika asamt pvi ad hafa ahrif & hvada skodun ungmennin hafa a sjalfum sér
(Arni Gudmundsson, 2007).

Pad ad vera hluti af hopi skiptir miklu mali hja ungmennum pvi vinir skipta pau
jafnvel meira mali en fjolskyldan, og pad eitt ad vera hluti af hopi getur aukid
sjalfstraust og oryggi unglingsins. bad ad falla ekki inn i hépinn sem ungmennunum
langar ad tilheyra getur verid peirra versti 6tti (Fenwick og Smith, 1996).

Af pessu ma telja ad ungmenni profa allskonar hlutverk til ad atta sig 4 hver pau
eru. Klaedaburdur, hargreidsla, ténlistarsmekkur og annad sem ad ungmenni gera

til ad ,,merkja“ sig og sinum hopi eru allt tilraunaverkefni til ad falla i hép jafnaldra.
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pvi telur hoéfundur ad hoépastarf skipti miklu mali i témstundastarfi med
ungmennum. Par er haegt ad sja styrkleika einstaklinganna og vinna ad forvérnum

med dhaettuhdpa i uppbyggilegu tdmstundastarfi.
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4 Ahaettuhegdun

Ahaettuhegdun ungmenna er flékin og pad getur tekid nokkurn tima ad atta sig
hvenaer han byrjar og hvernig hun birtist. Ungmenni eru 6lik og geta synt misjafna
hegdun ut af mismunandi astaedum. Andfélagsleg hegdun er ein af peim og
stigmagnast hun gjarnan hja einstaklingum og hefur félagsskapurinn allmikil ahrif.
Mikilveegt er ad koma i veg fyrir slika hegdun adur en ad einstaklingar skada sig
sjalfa og adra i kringum sig (Berger, 2008; Ponton, 1997).

Hafa parf i huga ad morg peirra ungmenna sem eru likleg til ad syna
ahaettuhegdun eru oft ad glima vid fleiri en eitt vandamal i einu (Santrock, 2005).
Til ad mynda hafa ungmenni sem fara i afengis- og vimuefnamedferd flest glimt vid
alvarlegan skdlavanda, félags- og/eda namsvanda dsamt pvi ad greindarvisitala
beirra er gjarnan slok (Sélveig Asgrimsdattir, 2012).

A pessum aldri halda ungmennin ad pau séu jafnvel 6daudleg og ad ekkert geti
komid fyrir pau, einungis adra (Santrock, 2005). Pessi hugsun getur leitt til
ahaettuhegdunar eins og hradaksturs eda vimuefnaneyslu pvi pau telja ad pau
verdi aldrei had vimuefnunum eda annarri dhaettuhegdun og geti haft fullkomna
stjorn a peirri hegdun. Ef pad gerist ad pau rétt sleppi vid drekstur eru meiri likur a
a0 pau profi aftur ad keyra hratt pvi pau sluppu i fyrra skiptid og halda ad pau verdi
ba aftur heppin (Santrock, 2005). Ahaettuhegdun kemur lika gjarnan i ljés pegar
fullordnir eru bunir ad vara ungmenni vid pvi ad akvedin hegdun geti haft sleemar
afleidingar og verid haettuleg. Spennan getur falist i pvi ad gera pad 6fuga vid pad
sem foreldrar eda adrir fullordnir radleggja peim (Berger, 2008).

Fullordnir eiga ad stydja vid bakid 4 ungmennunum pvi pd pau vilji vera
sjalfsteed og taka eigin akvardanir eru pau enn bérn og purfa a studning ad halda.
Pad er hlutverk fullordinna ad hjalpa peim ad halda sig a réttri og heilbrigdri braut.
Er pad ekki sidur mikilveegt vegna pess ad pvi fyrr sem ungmenni syna
ahaettuhegdun pvi verri geta afleidingarnar ordid. (Berger, 2008).

Skipulagt tomstundastarf er akvedin hindrun fyrir pvi ad syna ahattuhegdun.
Astaedan er st ad skipulagt témstundastarf fyllir fritima ungmenna, kemur i veg

fyrir leida og hjalpar ungmennunum ad satta sig vid hver pau eru og eflir
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sjalfstraust (Gordon og Caltabiano, 1996). Ut fra pessu ma pvi segja ad ein hindrun
fyrir pvi ad ungmenni syni dhaettuhegdun sé ad pau séu virk i skipulégdu
tomstundastarfi sem er undir handleidslu abyrgs og fullordins adila.

Ahaettuhegdun getur verid margvisleg, eins og hradakstur, éabyrgt kynlif og
atroskun. | pessu verkefni verdur einungis horft 4 pa dhaettupaetti sem afengis- og

vimuefnanotkun getur haft a lif ungmenna.

4.1 Afengis- og vimuefnanotkun

Astaedan fyrir ad ungmennin byrja ad neyta afengis- og vimuefna er gjarnan til ad
sanna sig fyrir jafndldrum sinum og til ad falla inn i hépinn. Mérg ungmenni telja
sig geta stjornad neyslu vimuefna og segjast geta haett pegar pau vilja og ad pau
verdi ekki had fikninni. (Berger, 2008). Ekki er neysla og su hegdun sem gjarnan
fylgir henni po jafn algeng medal allra ungmenna.

i rannsékn sem var gerd arid 2009 medal 16-18 ara ungmenna utan skéla kemur
skyrt i ljés ad pau ungmenni sem eru atvinnulaus stunda parti meira en adrir
jafnaldrar peirra, eda 20% oftar en pau sem stunda nam. Einnig eru peir sem eru
med atvinnu og atvinnulausir mun liklegri til ad fara a skemmtistadi eda bari heldur
en peir sem eru i skéla. | rannsékninni kom einnig i ljés ad mun faerri ungmenni
sekja starf i ungmennahdsum sem eru undir eftirliti fagadila og par sem
vimuefnalaust starf er unnid heldur en 4 skemmtistadi og adra stadi par sem afengi
er selt (Hrefna Palsdéttir o.fl,, 2010). Einnig hafa rannsdknir synt fram a ad
fikniefnaneysla og 6nnur afbrigdileg hegdun & sér oft stad i fritimanum (Gordon og
Caltabiano, 1996).

[ pessum hépi, p.e. vinnandi eda atvinnulaus ungmenni, eru pvi liklega fleiri
einstaklingar sem syna ahaettuhegdun ut fra afengis- og vimuefnanotkun. bpar sem
fleiri einstaklingar fara a bari en i ungmennahus pa telur héfundur ad stadsetningin
sé ekki adalvandamalid par sem ad t.d. Hitt HUsid er stadsett i midbae Reykjavikur.
En pad ma eflaust velta pvi fyrir sér hvort ad ungmennahus séu med négu langan
opnunartima og hvort ad pau séu opin 8 hentugum tima.

Mikil aukning verdur a drykkju hja ungmennum fra pvi i lokum 10. bekkjar og

fram ad hausti i upphafi framhaldsskélagéngu. Einnig aukast reykingar en
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hassneysla virdist ekki aukast mikid (Alfgeir Logi Kristjansson, Hrefna Palsdéttir,
Inga Déra Sigfusdottir og Jon Sigfusson, 2008).

Notkun vanabindandi efna er badi orsok og afleiding vandamadla &
unglingsarum (Berger, 2008).

Rannsdknir hafa synt fram @ ad notkun vimuefna auki likur & pvi ad ungmenni
heetti i ndmi og/eda a vinnumarkadnum. bau verda einnig liklegri til ad lenda i ymis
konar vandraedum sem vidkemur peim einstaklingslega og/eda félagslega. Afengi
og tdébaksreykingar er engin undantekning fra pessu (Rannséknir og greining,

2011).

4.1.1 Fikniefni

Astaedan fyrir pvi ad ungmenni byrja ad nota fikniefni getur verid st ad peim finnist
audveldara ad laga sig ad samfélaginu og lika ad pa finnst peim einfaldara ad flyja
raunveruleikann. Onnur &stada er forvitni, p.e. pau sja neyslu i sjonvarpi,
auglysingum eda heyra sungid um fikniefni (Santrock, 2005). Skilabodin til
ungmenna i gegnum fjolmidla eru varhugaverd en ungmennin sja oft bara pad
jadkvaeda vid fiknina.

Ungmennin upplifa ad fikniefnin minnki spennu og gremiju, léttir & leida og
breytu sem pau upplifa pegar pau eru ekki i vimu. Vima gefur innri frid, gledi,
slokun og sibreytilega skynjun (ofskynjun) og a einhvern hatt hjalpar hdn
ungmennum ad komast betur af i samfélaginu, eda svo upplifa pau (Berger, 2008).

Stadreyndin er eigi sidur ad peir sem ad nota fikniefni & medan peir eru ungir
eru sidur liklegri til ad mennta sig og fa framtidar vinnu (Berger, 2008). Einnig geta
einstaklingar ordid fyrir persénuleikatruflun, einangrast félagslega, fengid
kvidakost, punglyndi, krabbamein o.s.frv. (Berglind Sigmarsdéttir og Sigridur Birna
Valsdottir, 2003).
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Mynd 2. 16-18 ara sem hafa notad hass, einu sinni eda oftar um vina

[ rannsékn sem Hrefna Palsdéttir o.fl. (2010) gerdu kemur i 1jés ad mjog mikill
munur virdist vera a tilhogun hassneyslu @ milli ungmenna sem eru i skdla, i vinnu
eda atvinnulaus. Mynd 2 synir ad 1% ungmenna undir 18 ara aldri i
framhaldsskélum hafa notad hass 8 medan 28% ungmenna sem eru atvinnulaus og
33% sem eru i vinnu. betta er mikill munur og er nokkud ljost ad skoli er gdd

forvorn gegn hassneyslu ungmenna.

4.1.2 Reykingar/Tébak

Flestir byrja ad reykja pegar peir eru unglingar en atla sér ekki ad verda hadir
tébaki. En stadreyndin er su ad nikoétin veldur aevilangri fikn i tébak. beir sem
reykja eru liklegri til ad kljast vid ymiskonar heilsuvandamal (Halla Grétarsdottir,
Résa Jonsdottir og Gudlaug B. Gudjonsddttir, 2006).

Tbébak getur dregid Ur matarlyst og naeringarefnin Ur matnum nytast sidur.
Einnig er tébak mest vanabindandi efnid sem ad veitir vellidan og pad getur dregid
ur frjésemi (Berger, 2008). Auk pess getur pad verid heilsuspillandi eins og flestir
vita og aukid likur @ lungnakrabbameini og hjarta- og aedasjukdémum (Sigrun
Adalbjarnardéttir, Andrea G. Dofraddttir, pordlfur R. Pordlfsson og Kristin L.

Gardarsdottir, 2003).
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Mynd 3. Ungmenni sem reykja daglega

Atvinnulaus ungmenni og pau sem eru i vinnu eru mun liklegri til ad reykja
tébak en pau ungmenni sem eru i skéla eins og sést 4 mynd 3 (Hrefna Palsdoéttir
o.fl, 2010).

Ungmenni sem reykja virdist leidast meira og finnst dskoranir @ pau sjalf ekki
négu mikil og upplifa fritima sinn ekki fullnaegjandi fyrir pau sem einstaklinga
(Gordon og Caltabiano, 1996).

i rannsékn sem gerd var & islandi kom i ljés ad pau ungmenni sem byrja ad
reykja fyrir 18 ara aldur eru einnig liklegri til ad byrja ad neyta afengis og annarra
6loglegra vimuefna (Sigran Adalbjarnardéttir o.fl., 2003). bess vegna er mikilvaegt

ad koma i veg fyrir ad ungmenni byrji ad neyta vimuefna snemma 4 lifsleidinni.

4.1.3 Afengi
Pegar einstaklingar eru undir ahrifum afengis er stadreyndin su ad skynjun peirra
minnkar dsamt og sarsauka- og tilfinningaskyn minnkar. Domgreindin verdur minni
einstaklingar verda oft homlulausir og verdur sama um hvort peir skadi adra eda
sjalfa sig (Berglind Sigmarsdadttir og Sigridur Birna Valsdéttir, 2003).

Skadsemi afengis 4 heilann verdur meiri eftir pvi hve snemma ungmenni byrja
ad drekka afengi. Ef midtaugakerfid nzer ekki ad proskast adur en ad neysla afengis
byrjar eru meiri likur @ misfellu i proska heilans (Berger, 2008). bvi er mikilveegt ad

koma i veg fyrir neyslu afengis eins lengi og haegt er hja ungmennum.
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Mynd 4. Hlutfall ungmenna sem hafa aldrei ordid 6lvud

Mynd 4 synir nidurstodur ar rannsékn sem var gerd arid 2010 um fyrstu 6lvun
ungmenna & islandi par sem ungmenni sem voru 16 ara hofdu { 51% tilvika ekki
ordid 6lvud. Ungmenni sem voru 17 dra hofdu i 26% tilfella ekki ordié 6lvud og hja
18 4ra ungmennum hofdu einungis 17% aldrei ordid o6lvud (Alfgeir Logi
Kristjdnsson, Jon Sigfusson, Inga Déra Sigfusdéttir og Hrefna Palsdottir, 2011).
Drykkja ungmenna eykst pvi hratt med haekkandi aldri.

pad er ahyggjuefni ad rimlega 83% ungmenna sem eru 18 ara hafi ordidé 6lvug,
ekki sist vegna pess ad afengislog nr. 16/1969 segja til um ad einstaklingar mega
ekki neyta né kaupa afengi fyrr en peir eru 20 dra. betta eru pd einungis pau
ungmenni sem eru i skéla og nzer ekki til peirra sem ad eru vinnandi eda
atvinnulausir. En hja peim ungmennum sem eru 16-18 ara og eru i vinnu eda
atvinnulaus er neysla afengis mjog mikil, eda 66% ungmenna sem eru i vinnu og

51% peirra sem eru atvinnulaus (Hrefna Palsdéttir o.fl., 2010).

4.1.4 Forvarnir

Skipulagt tdémstundastarf er géd forvorn gegn dhaettuhegdun og vimuefnaneyslu. |

tomstundastarfi geta ungmennin fundid sér ahugamal og sett sér markmid (Hrefna

Palsdéttir o.fl., 2011). ipréttaidkun er skipulagt témstundastarf og hafa rannséknir

synt fram & ad pau ungmenni sem ad stunda ipréttir lifa heilbrigdara lifi og eru

oOliklegri til ad neyta afengis og annarra vimuefna (Hrefna Palsdottir o.fl., 2011).
Einnig er vert ad hafa i huga ad rannsdknir hafa synt fram & ad unglingar sem

eru jakvaedari fyrir pvi ad félk drekki afengi 60ru hvoru eru liklegri til ad byrja ad
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drekka fyrr. bvi &ettu einstaklingar sem vinna ad forvarnarstarfi med ungmennum
ad geta séd nokkrum arum fyrr hvada ungmenni eru liklegri til ad byrja ad neyta
afengis og/eda vimuefna og par med reynt ad koma i veg fyrir pa hegdun (Sigrin

Adalbjarnardéttir o.fl., 2003).
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5 Bakland og studningur

Ymislegt i umhverfi ungmenna getur minnkad likur & pvi ad pau sakji i
ahzetthegdun og neyti afengis- og vimuefna. Verdur hér fjallad um studning fra

foreldrum annarsvegar og félagspjénustunni hins vegar.

5.1 Foreldrar

Rannsdknir hafa synt ad ungmenni sem ad verja miklum tima med foreldrum
sinum eru sidur liklegri til ad neyta afengis- og vimuefna, jafnvel pé ad vinir peirra
séu byrjadir i neyslu. Jakvaed samskipti og studningur fra foreldrum skipta lika
miklu mali pegar kemur ad gédum namsarangri (Rannsdkn og greinig, 2011).

Ungmenni sem ey8a miklum tima med foreldrum sinum eru Odliklegri til ad
anetjast vimuefnum jafnvel p6 pau séu i félagsskap par sem vimuefnaneysla er
algeng (Hrefna Palsdéttir o.fl, 2011).

Hja peim ungmennum par sem fjolskyldu- og félagstengsl eru litil pa er meiri
haetta 4 ad peir einstaklingar leiti aftur i fiknina ad medferd lokinni.
Einstaklingsmidud Urraedi sem hjalpa fiklum sem vilja snda baki vid neyslunni eru
naudsynleg eftir ad ungmenni koma Ur medferd og ad jadkvaed félagsleg tengsl séu
til stadar pegar pau koma ur medferdinni. Ef Urreedin eru géd og félagsleg hjalp
sterk pa er liklegra ad einstaklingum finnist audveldara ad standa a eigin fétum
eftir medferd (Helgi Gunnlaugsson, 2008).

Oll viljum vid ad ungmennum vegni vel { lifinu og rannséknir hafa synt fram & ad
eftirlit, studningur og adhald foreldra ytir undir ad svo fari (Hrefna Palsdoéttir o.fl,

2010).

5.2 Riki og sveitarfélég

Riki og sveitarfélog hafa einnig mikilvaegu hlutverki ad gegna pegar kemur ad pvi
ad stydja vid ungmenni sem eru i neyslu eda eru ad koma ur neyslu. Ma par nefna
félagspjénustuna sem upplysir fjolskyldur ungmenna um pau Urraedi sem i bodi eru

med pad i huga hvad hentar hverjum og einum. Félagsleg radgjof veitir medal
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annars radgjof fyrir atvinnulaus ungmenni og ungmenni med afengis- og
vimuefnavanda (Reykjavik, e.d.). Pa eru 6talin ymiskonar medferdarirraedi sem

fjallad verdur um i naesta kafla.
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6 Medferdir

Samkvamt barnaverndarlogum nr. 80/2002 annast Barnaverndarstofa rekstur og
uppbyggingu medferdaheimila, pé hefur han rétt til ad veita 6drum rekstur med
bjonustusamning ad grundvelli. Einnig skal Barnaverndarstofa sja til pess ad heimili
og stofnanir séu tilteek til ad veita bornum bradamoéttoku sokum afbrota og/eda
alvarlegra hegdunarvanda.

A fislandi eru nokkur urraedi i bodi fyrir ungmenni sem hafa lent i vanda.
Barnaverndarstofa rekur medferdarheimili vida um land en peim hefur faeekkad
téluvert. Arid 2004 voru atta medferdarheimili en nuna arid 2012 eru pau fjégur
(Bryndis S. Gudmundsdéttir og Ragnar Karl J6hannsson, 2012). Urraedin eru allt of
fa og er mikilveegt ad beeta vid Urraedum i stadinn fyrir pau sem hafa hatt stérfum
sidustu ar.

Barnaverndarstofa |ét gera vidhorfskonnun a o6llum medferdarheimilum sem
hdan rak & drunum 2003-2010. Medal pess sem kom i ljés var ad pau ungmenni sem
dvoldu i medferd i 1-2 4r matu arangur sinn haestan @ medan peir sem dvoldu i
meira en tvo ar efa i minna en einn manud matu arangur sinn lagstan. begar
ungmennin voru spurd ad pvi hverjir helstu kostir medferdarinnar vaeru kom i ljés
ad starfsfolk (21,77%) og tomstundir (19,82%) var pad sem mestu mali skipti hja
beim einstaklingum sem svorudu. A eftir pvi kom maturinn (16,22%) og adstodin
(9,31%) (Bryndis S. Gudmundsddttir og Ragnar Karl Jéhannsson, 2012).

bessar nidurstdodur syna hversu miklu mali starfsfélkid og tdmstundirnar skipta i
medferdum. barf tdmstundastarf ad vera mjog oflugt og starfsmenn medvitadri
um hvad er i bodi fyrir ungmennin og kynna pad fyrir peim & medan 4 medferd

stendur.

6.1 Medferdarurraedi d [slandi

Pau Urraedi sem i bodi eru fyrir ungmenni a aldrinum 16-18 ara eru;
Samtok ahugafélks um afengis- og vimuefnavandann [SAA]: Eru i Reykjavik,
Akureyri og med gongudeild & Vogi. Fjolskyldur og ungmennin geta leitad til peirra

en pegar ungmenni koma pangad eru pau oft i miklum mdtprdéa um hvort pau vilji
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vera eda fara. Lykilatridid hja SAA er ad tryggja samstarfsvilja ungmennanna sem er
gert med akvedinni adferd (SAA, e.d.).

Medferdarheimili  Barnaverndarstofu:  Barnaverndarstofa rekur fjogur
medferdarheimili a landinu sem eru; Laekjarbakki & Sudurlandi og er fyrir ungmenni
a aldrinum 14-18 ara. bau eru i vistun i allt ad 6 manudi en til ad geta hafid
medferd a Laekjarbakka purfa einstaklingarnir ad vera bunir ad reyna 6nnur Grraedi
eins og vistun a Studlum (Barnaverndarstofa, e.d.).

Haholt er i Skagafirdi og er fyrir ungmenni 15-18 ara. Dvalartimi peirra er 6
manudir en peir hafa pann moguleika ad fara til SAA og ljuka bar
vimuefnamedferd. Pa hafa unglingar pann kost ad taka ut fangelsisvistun @ Haholti
(Barnaverndarstofa, e.d.).

Laugaland er 4 Nordurlandi og er fyrir ungmenni 13-18 dara. Fra drinu 2000 hafa
einungis verid vistadar stulkur & Laugalandi og dvelja paer par i eitt ar
(Barnaverndarstofa, e.d.).

Studlar er skammtimamedferdarheimili og er i Reykjavik. Studlar eru fyrir
ungmenni 3 aldrinum 13-18 ara sem dvelja i 6-8 vikur i senn. bar er medferdardeild

fyrir 8 einstaklinga og neydarvistun fyrir 5 einstaklinga (Barnaverndarstofa, e.d.).

6.2 Eftirmedferdir og stu@ningur

Barnaverndarstofa telur porf fyrir fleiri Urreedi en pau medferdarheimili sem eru nu
i bodi vegna erfidrar hegdunar og vimuefnaneyslu ungmenna. A drinu 2011 fékk
Barnaverndarstofa 35 milljonir til ad baeta adstodu a neydarvistun Studla og
bradavistun. Einnig er sa peningur atladur til ad stydja vid ungmennin og
fiolskyldur peirra eftir ad medferd ungmennanna lykur. peim hluta peninganna er
>tlad til ad skipta & milli Studla og Fjolsmidjunnar (bPingskjal 1029, 2011-2012).
Samstarf milli pessara tveggja stada gaeti pvi ordid meira og par med fleiri lausnir i
lifi ungmennanna.

[ dag er stadan pannig ad Studlar bjéda upp & eftirmedferd sem er

fiolskylduviotol vid salfreeding innan Studla (Barnaverndarstofa, e.d.).
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6.3 Arangur medferda d Islandi

Svo til engar rannséknir hafa verid gerdar & arangri medferda & islandi. Svar
velferdarradherra vid fyrirspurn Sivjar Fridleifsdéttur um drangur medferda &
Studlum segir okkur p6 hversu Urraedum er dbétavant & islandi fyrir ungmenni
vimuefna vanda. bpar kemur i ljés ad a arunum 2007-2011 hafa 513 born verid
vistud a neydarvistun i 1114 skipti. Einnig kemur i ljés ad arid 2011 var

medalvistunartimi 6,4 dagar & medan pad var 5,9 dagar arid 2007 (pingskjal 1029,

2011-2012).
Fioldi einstaklinga & neydarvistun
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Mynd 5. Fjoldi einstaklinga a neydarvistun Studla 2007-2011

Eins og sjd ma @ mynd 5 pd hafa tuttugu og prir einstaklingar verid vistadir i fleiri
en tiu skipti og daemi er um ad einstaklingur hafi verid vistadur allt ad 24 sinnum &
neydarvistun a pessu timabili. Einnig er litill munur a fjoélda peirra einstaklinga sem
ad hafa komid einu sinni i vistun eda 144 einstaklingar og peirra sem hafa verid
vistadir 3-10 sinnum eda 122 einstaklingar (Pingskjal 1029, 2011-2012).
Nidurstodurnar sem eru mest mest slaandi er hversu margir einstaklingar hafa
verid vistadir oftar en einu sinni @ pessu fimm ara timabili.

Pad synir sig ad lengd vistunar er lengri nina en adur og getur ein astaedan fyrir
bvi verid ad morg medferdarheimili fyrir ungmenni hafa hzett starfsemi og engin
komid i stadinn. bvi telur héfundur ad eftirmedferd og studningur skipti miklu mali

til ad nd arangri med pa einstaklinga sem ad utskrifast ur medferd.
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7 Skdli

Loég um grunnskdla nr. 3/2008 segja til um ad & islandi sé skolaskylda fra 6-16 4ra
aldurs. Einnig er sagt ad foreldrar eigi ad hafa hagsmuni barna sinna ad leidarljési &
medan & skoélaskyldu stendur. Eftir ad ungmenni lykur grunnskdla hefur pad
moguleika ad fara i framhaldsskéla. Samkvaemt I6gum um framhaldsskéla nr.
32/2008 ganga nemendur upp ad 18 ara aldri fyrir pegar framhaldsskélar taka inn
nyja nemendur.

En eins og l6g segja til um eru pad foreldrar sem ad eiga ad sja til pess ad born
sin klari grunnskéla en ekkert segir til um ad pau eigi ad halda pvi afram par til ad
ungmennin eru ordin sjalfrada 18 ara gomul. Foreldrar sem eru illa staddir
fjarhagslega geta ekki alltaf borgad skélagjold og keypt baekur og par af leidandi er

liklegt ad pad séu meiri likur @ ad pau ungmenni haetta i skéla.

7.1 Brottfall ur framhaldsskdlum

A Tslandi hefja um 96% allra ungmenna nam i framhaldsskélum landsins en pegar
bau hafa ndd 22 ara aldri eru 40% peirra sem hafa ekki lokid framhaldsskélanami
(Mennta- og menningarmalaraduneytid, e.d.).

bpegar rannséknir eru skodadar kemur i ljos ad nokkrar astaedur virdast vera fyrir
bvi ad ungmenni haetti i framhaldsskéla. Ahugaleysi er stér hluti af brottfalli. En
75% ungmenna sem eru i vinnu og 74% beirra sem eru atvinnulaus segjast hafa
haett vegna dhugaleysis (Hrefna Palsdottir o.fl, 2010).

Onnur astaeda er su ad ungmennin téldu sig purfa ad vinna og haettu pess vegna
i skdla. Af peim sem eru i vinnu s6gdu 58% pad vera astaeduna en 46% peirra sem
eru atvinnulaus og ein af astaedunum er su ad pau toldu sig vanta vasapeninga, eda
67% peirra sem eru i vinnu en 71% peirra sem eru atvinnulaus (Hrefna Palsdoéttir
o.fl.,, 2010).

Stér hluti af peim ungmennum sem ekki eru i nami sem segja astaeduna fyrir pvi
ad hafa haett vera pa ad pau purftu ad sja fyrir sér sjalf, eda 75% peirra sem eru i

vinnu og 71% peirra sem eru atvinnulaus (Hrefna Palsdottir o.fl., 2010).
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Pad sem kemur verulega 4 évart er ad fleiri einstaklingar 4@ aldrinum 16-18 ara
burfa oftar ad adstoda fjolskyldu sina fjarhagslega heldur en ungmenni 18-20 ara
(Hrefna Palsdottir o.fl., 2010). Log um félagspjonustu sveitarfélga nr. 40/1999 segja
til um ad pa er hverjum manni skylt ad framfaera sjalfan sig, maka sinn og born
undir 18 dara aldri. bvi ma velta fyrir sér hvort ad foreldrar 1ati born sin hjalpa peim

fjarhagslega eda hvort ad bornin taki pa akvordun sjalf.
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8 Atvinnuleysi

Atvinnuleysi & [slandi hefur aukist mikid sidustu ar og er sa hépur sem kemur verst
Ut nd ungt félk. Samkvaemt Vinnumalastofnun voru 329 einstaklingar atvinnulausir
i febrdar 2012 a aldrinum 15-19 4ra, 201 karl og 128 konur (Vinnumalastofnun,
2012).

8.1 Urraedi fyrir atvinnulaus ungmenni

Nokkur drraedi eru fyrir ungmenni sem eru atvinnulaus. Par 4 medal setti
Vinnumalastofnun & laggirnar nytt Urredi sem kallast Ungt fdlk til athafna.
Markmid pess verkefnis er ad ungt folk a aldrinum 16-29 ara eigi ekki ad purfa ad
vera frd vinnumarkadi i meira en 3 manudi (Vinnumalastofnun, e.d.). Einnig er
Fjolsmidjan aetlud ungmennum & aldrinum 16-24 ara sem eru a krossgotum i lifinu.
par fa pau vinnu i ad medaltali 1 ar og & peim tima er peim veitt adstod til ad
komast Ut 4 vinnumarkadinn eda aftur i nam (Fjélsmidjan, e.d.).

pa er i Hafnarfirdi Urreedi sem nefnist Surefni og er fyrir ungmenni 16-24 ara.
Pad er samvinnuverkefni félagspjénustunnar, Atvinnumidstdédvar Hafnarfjardar,
Vinnuskélans og Gamla bdkasafnsins. bar er einstaklingunum kennt ad gera
ferilsskrd, elda mat, fara i starfspjalfun og seekja um vinnu (Gamla bdkasafnid, e.d.).

betta er ekki teemandi listi yfir pad sem i bodi er heldur til ad syna ad Urraedin
eru til stadar fyrir pa einstaklinga sem ekki eru i vinnu en telur héfundur ad

tdmstundapjalfun eigi ad vera hluti af Urraeedunum fyrir atvinnulaus ungmenni.
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9 Tomstundapjalfun (e. Leisure education)

bpad er ekki medfaett hja foélki ad nota fritima sinn & uppbyggilegan hatt og kjdésa
sumir einstaklingar frekar adgerdarleysi, inniveru, drykkju og annad sem kemur i
veg fyrir vellidan i lifinu. Tilgangurinn med tomstundapjalfun er ad gera hverjum og
einum kleift ad auka lifsgaedi sin i gegnum témstundir (,Leisure Education in the
Schools”, 2012). Leitner og Leitner (2003) segja ad tomstundapjalfun sé adferd til
ad kenna félki ad nyta fritima sinn a jakveedan og uppbyggilegan hatt.

A0 vera vel undirbdin fyrir framtidina og taka patt i skipulégdum témstundum
getur komid i veg fyrir fritima vandamal eins og dhaettuhegdun og annad sem getur
skadad einstaklinga og 6gnad velferd samfélagsins (Leitner og Leitner, 2003). Med
tdmstundapjalfun er haegt ad reyna ad koma i veg fyrir ad tdmstundir séu notadar
a rangan hatt (Ruskin og Sivan, 2002).

Tédmstundapjalfun er mikilvaeg forvorn fyrir neikvaedum témstundum pvi i henni
er verid ad leita eftir persénulegum og félagslegum avinningi af jakvaedum og
uppbyggjandi tomstundum. Med tédmstundapjalfun zetti ad vera haegt ad gefa
ahaettuhegdun gaum og jafnvel koma i veg fyrir pa peaetti sem ad dhaettuhegdunin
snyr ad (Ruskin og Sivan, 2002).

pPar sem einstaklingar koma saman til ad lera ad sauma er ekki
tédmstundapjalfun heldur er pad namskeid i saumum. Pad skiptir mali ad gera sér
grein fyrir ad tomstundapjalfun er ekki leid til ad pjalfa pig i einu akvednu heldur til
ad skipuleggja fritimann og fa dhuga 4 ad gera marga og dlika hluti (Ruskin og
Sivan, 2002).

Rannsdkn sem var gerd arid 1982 kom i ljés ad medalmanneskja sem lifir i 70 ar
eydir 27 arum i fritima, 24 drum i svefn, 7,33 arum i vinnu, 2,33 arum i ad borda,
4,33 arum i formlega menntun og 5 arum i annad (Leitner og Leitner, 2003). Midad
vid hversu miklum tima vid eydum i fritima yfir sevina og hversu mikil ahrif hann
hefur a lif okkar skiptir miklu mali ad pjalfa sig i ad nyta pann tima vel og ein leidin

til pess er tomstundapjalfun.
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Andlegir Likamlegir
peettir paettir

Hamingia A Lifsgeedi

Mynd 6. baettir sem hafa ahrif a lifsgaedi.

Hofundur pyddi mynd 6 fra Ruskin og Sivan (2002), en pau segja ad hamingja, gott
lif, félagslegir-, andlegir-, likamlegir- og efnislegir paettir hafa ahrif a lifsgeedi folks.
Peir segja einnig ad félagsleg og menningarleg stada akvardist af miklu leiti af pvi
hvernig félk notar fritima sinn. ba studlar fritiminn ad proska og hamingju og telst
bvi jakvaedur pattur i lifi pess sem leitar eftir gédu og hamingjusomu lifi. Med
tdmstundum er heaegt ad fa utras fyrir skapandi hlutum og fa andlegt heilbrigdi sem

og lifsgledi.

9.1 Tomstundapjdlfun i skolum

Lég um grunnskéla nr 91/2008 segja ad ,,[ 6llum grunnskélum skal nemendum
gefinn kostur 4 ad taka patt i tdmstunda- og félagsstarfi. Tdmstunda- og félagsstarf
getur baedi verid lidur i daglegu starfi og utan venjulegs skélatima“.

Pad er margvislegur avinningur fyrir samfélagid ad tengja tdmstundapjalfun inn
i skélastarf. Tomstundapjalfun getur hjalpad einstaklingum ad losa um pa aukaorku
sem beir hafa og par med baett einbeitingu. Innri faerni getur aukist og hvatning til
patttoku i tédmstundastarfi getur svo leitt af sér jakvaeda reynslu sem gefur af sér
aukid sjalfstraust til ad takast & vid pa hefileika sem einstaklingur hefur.
Témstundir geta opnad fleiri dyr ad heiminum og aukid skilning & élikum hlidum
lifsins (Leitner og Leitner, 2003).

Dewey sagdi arid 1912 ad skolar attu ad kenna bérnum ad nota fritima sinn &

skynsamlegan hatt (Caldwell o.fl, 2004). Einnig segja Ruskin og Sivan (2002) ad
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skolar skipi stéran sess i lifi ungmenna um pad hvernig @ ad nyta fritimann &
uppbyggilegan mata. Til ad na fram gdafulegri notkun & fritimanum sem skiptir
miklu mali fyrir einstaklinga og samfélagid parf faerni og pekking &
tdmstundapjalfun ad vera til stadar i skélum til ad vita hvada Urraedi og tekifaeri
eru i bodi eftir ad skéla lykur.

Eins og fram hefur komid er pad ekki medfeeddur hafileiki ad nota fritima sinn &
jdkvaedan og uppbyggilegan hatt en 4 sama tima geta gaedi og fritimi skipt skdpum
fyrir lifsgaedi og likamlega og andlega heilsu einstaklinga.

bPad hefur tekid langan tima ad koma tédmstundapjalfun eda témstundastarfi
almennt inn i skélakerfid en pad geeti ordid breytingar par 4 naestu arum par sem
aukning tdmstundafraedinga hefur ordié mikil 8 sidustu arum.

Ruskin og Sivan (2002) segja ad skoélinn eigi ad vera adal fyrirmyndin i
tdmstundapjalfun og pad séu nokkur markmid sem purfi ad fylgja sem ungmennin
leeri pa ad tileinka sér. bau leera ad vera medvitud og atta sig & jdkveedri notkun

tdmstunda fyrir samfélagid og meta og velja tdmstund sem peim finnst henta best.

En eins og 16g segja til um & islandi pa er ekki skélaskylda fyrir 16-18 &ra
ungmenni og pvi erfitt ad na til peirra eingdngu i gegnum skdla. Einnig hefur komid
i ljos ad aheaettuhdpurinn er litid sem ekkert i skéla og pvi parf ad na til peirra a
60rum stodum. Ungmennahus er sa grundvollur ad mati hofundar par sem ad
menntadir einstaklingar geta leidbeint peim ungmennum sem ekki eru i skéla eda
vinnu. Pad er haegt ad vera i samvinnu vid framhaldsskdlana, pjénustumidstodvar,
medferdarheimilin og fleiri stadi sem eru ad leidbeina ungmennunum. b3 er haegt
ad vera med skipulagda fundi nokkur skipti i viku par sem ungmennin eru kynnt
fyrir pvi sem i bodi er og reynt ad komast ad peirra dhugamalum og styrkleikjum og

efla pau 4 peim svidum.

P6 telur hofundur samt sem a6ur ad tomstundapjalfun sé naudsynleg i
grunnskélum til ad reyna ad koma i veg fyrir andfélagslega hegdun. Einnig 4 hidn ad
vera i medferdarurreedum landsins par sem buid verdur ad hjalpa ungmennunum
ad finna sitt dhugamal adur en pau stiga skrefid ut i samfélagid aftur, pa eru pau

betur undirbdin ad mati hofundar.
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island er adildarriki ad Barnasittmala sameinudu bjédanna (Samningur
Sameinudu pjédanna um réttindi barnsins, 1992) og par segir medal annars ad oll
born eigi rétt a hvild og tdmstundaidju sem ad henti peirra aldri. Einnig segir ad
adildarriki skuli studla ad jofnum og videigandi teekifaerum fyrir born til ad taka
pbatt medal annars i tdomstundum.

Af pessu ma tella ad par sem pad er skdlaskylda & islandi pa eetti
tdmstundapjalfun i grunnskdlum og menntaskélum ekki sidur ad vera hluti af

menntun barna og ungmenna.

9.2 Tdmstundapjdlfun fyrir ungmenni i dhaettuhdp

Ungmenni sem eru i ahaettuhdp fyrir pvi ad stunda andfélagslega hegdun og/eda
bau sem fara i medferdir gegn afengis- og vimuefnavanda komast oft i vandraedi i
fritima sinum. Pess vegna skiptir miklu mali ad adstoda pau vid ad finna sér
uppbyggilegar og jakvaedar témstundir til ad hjalpa peim ad komast hja
vandraedunum.

bpegar tomstundapjalfun er sett & laggirnar parf ad hafa nokkur atridi i huga.
Tédmstundapjalfun er gerd i gegnum dformlega og formlega menntun og eetti ad
vera stjornad af dbyrgu fagfolki. Auk pess ad markmidid er ad breyta vidhorfum
ungmennanna til hins jdkvaeda og fa pau til ad stunda fjolbreyttar og uppbyggjandi
tédmstundir. Einnig eiga allir ad hafa jafna moguleika 4 ad fa pjalfun i tdmstundum
og eru paer mikilveegar til ad vidhalda lifsgeedum (Ruskin og Sivan, 2002).

bvi fleiri tdmstunda moguleikar sem i bodi eru fyrir ungmenni pvi meiri likur eru
a ad paer komi i veg fyrir leida. Pvi meira sem frambodid er af tdomstundum fyrir
ungmenni pvi meiri krofur gera pau til tdmstundastarfs pegar pau eldast (Gordon
og Caltabiano, 1996). bvi purfa peir sem ad vinna med ungmennum ad vera

stanslaust @ tdnum og vera medvitadir um allt pad sem i bodi er fyrir ungmennin.
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Pad er haegt ad hafa nokkur viomid til stadar til ad einstaklingar byrji ad stunda
uppbyggilegt tdmstundastarf og einnig til ad peir hatti pvi ekki. Sem deemi ma
nefna tdmstundabodordin niu sem Bullock, Bedini og Driscoll (1991) skrifudu:

e Fritimi minn er & minni dbyrgd.

Ad hafa gaman i fritimanum er mikilvaegt.

e Ad segja 60rum hvad mér finnst gaman ad gera.

e Bidja adra um ad gera hluti sem mér finnast skemmtilegir.

e Skipuleggja vikuna fram i timann.

e Hringja/spurja eftir vinum minum

e /Efa mig ad hugsa vel um sjalfa(n) mig.

e Finna mér eitthvad skemmtilegt ad gera — ekki bida eftir ad adrir bidji mig
um ad gera hluti med sér.

e Ekki sitja heima og bida — Pad er fullt af skemmtilegum hlutum sem mér

finnst gaman ad gera.

4) Sképunargéfa - skaparinn af fordeeminu
3) Virk patttaka - eftirliking af fordeeminu

2) Tilfinningaleg patttaka - haefileikinn til ad meta

1) Einfdld afbreying - motgjof vid leida

. . .

0) Hindrar uppbyggilegan proska - patttaka i sllemum témstundunum

-1) Athofn framkvaemd gegn samfélaginu - 16gbrot og leidi

Mynd 7. Sjalfsteett mat 4 tomstundum
(Leitner og Leitner, 2003)

Pegar ungmenni hugsa um témstundir eru pau gjarnan ekki viss um hvort paer
séu uppbyggilegar eda ekki (Leitner og Leitner, 2003). bvi er haegt ad stydjast vid
mynd 7 sem er deemi um hvernig haegt er ad nyta sér tdmstundapjalfun. Haegt er

ad lata ungmennin finna Ut hvad pau telja vera témstundir, hvad pau gera i
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tdmstundum og setja pad inn a listann. bar af leidandi er haegt ad hjalpa peim med
ad vinna sig upp listann, byrja a einfaldri afpreyingu og 4 endanum fa pau til ad
gera eitthvad ad sjalfsdadum sem er peirra hugmynd og framkvemt af peim
sjalfum. bad geeti pa hjalpad ungmennunum ad komast Ur neyslu og afbrotum i ad
verda sjalfstaedir einstaklingar sem hafa tru a sjalfum sér (Leitner og Leitner, 2003).

Leitner og Leitner (2003) benda enn fremur a ad tomstundapjalfun hjalpar
einstaklingum sem eiga erfitt med leerddm ad einbeita sér betur ad hlutum. Eins og
rannsoknir hafa synt pa eru ungmennin sem saekja i medferd & islandi oft ad glima
vid fleiri en eitt vandamal og pvi gaeti tdmstundapjdlfun jafnvel hjalpad peim ad
komast aftur i skoéla.

Rannsékn sem var gerd par sem maeelikvardi & tdmstundaleida (e. leisure
boredom scale) var notadur kom i ljés ad ungmenni sem ad drekka afengi eru
liklegri til ad syna tdmstundaleida en pau sem ekki neyta afengis. Einnig ad peir
einstaklingar sem ad fundu fyrir meiri leida lifdu oheilbrigdara lifi (Hickerson,
2007). Rannsokn sem var gerd a afbrota ungmennum sem voru i fangelsi syndi
fram 4 ad pau ungmenni sem ekki voru virk i tdmstundastarfi leiddust aftur at i
vimuefnaneyslu. Einnig syndi hdn ad ungmenni sem fengu radleggingu um
tomstundir, skdla og vinnu drégu ur vimuefnanotkun (Little, 1995).

bessar nidurstodur syna ad leidi er stor ahattupattur fyrir pvi ad leidast at i
afengis- og vimuefnaneyslu og afbrot. pvi skiptir miklu mali ad pjalfa eintaklinga i
ad stunda jakvaedar tomstundir svo pau fari ekki ad neyta afengis- og vimuefna.
Aftur & méti ef svo fer ad einstaklingar leidast Ut i neyslu pa skiptir miklu mali ad
hjalpa peim ad fota sig eftir medferdina med tdmstundapjalfun pvi hun er ekki
sidur mikilveegari en namid sem ad bodid er uppa i pvi Urredi sem ad
einstaklingarnir eru.

Onnur rannsékn syndi fram @ ad ungmenni sem na ad heetta neyslu fa pann
hafileika ad proska eiginleikann um ad sveigja fram hja dheettuhegduninni og par

af leidandi geta pau lifad farseelu lifi (Cooper, Estes og Allen, 2004).
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10 Nidurstoour

Ungmenni eru ad atta sig a hver pau eru og taka pvi gjarnan hlidarspor i lifinu og
sekjast i dhaettuna og pad sem er spennandi, en hugsa ekki alltaf um
afleidingarnar. Skipulagt tomstundastarf i uppvexti barna er mikilveegt en pad er
ekki sidur mikilveegt ad tédmstundastarf sé hluti af lifi ungmenna. Eins og hefur
komid fram hér ad framan pa hefur lengi verid talad um ad tdmstundastarf zetti ad
vera hluti af skélastarfi. Témstundapjalfun er pvi tilvalinn kostur par sem ad
tdmstundafreedingar geta séd um pa pjalfun og hjalpad ungmennum ad halda sig a
réttri braut.

Ungmenni eiga pad til ad fara i medferd vegna afengis- og vimuefnaneyslu sem
hefur jafnvel leitt af sér afbrot i samfélaginu. Medferdarurraedi 4 slandi eru ekki
morg og er mjog dbotavant en pad er samt sem adur hlutverk okkar fullorénu ad
hjdlpa peim sem eru i medferd ad koma sér aftur at i lifid. Pvi midur er
raunveruleikinn sa ad moérg ungmenni koma oftar en einu sinni og oftar en tvisvar i
medferd og eins og kemur fram i svari velferdarradherra pa er demi um ad
einstaklingur hafi komid oftar en 24 sinnum a neydarvistun Studla 4 5 arum. betta
er préun sem 4 ekki ad vera edlileg (pingskjal 1029, 2011-2012).

Eins og fram hefur komid sogdu einstaklingar sem ad féru i medferd og voru
spurdir i rannsokn Barnaverndarstofu toku pad fram ad pad sem skipti miklu mali i
medferdinni vaeri starfsfélkid og tomstundirnar (Bryndis S. Gudmundsdottir og
Ragnar Karl J6hannsson, 2012). bessar nidurstodur syna okkur ad vid megum ekki
sidur en skoli, fjolskylda og annad sem er vidurkennt i pjodfélaginu.

S4 studningur sem ungmennin eru ad fa er helst fra fjolskyldum en pvi midur
eru ekki allir svo heppnir ad hafa hana til stadar og pa sakja peir studning til
félagspjénustunnar sem ad veitir peim radgjof og svo barnaverndarnefnd sem
finnur Urreedi fyrir pau (Reykjavikurborg, e.d.).

bvi er nidurstadan su ad med tdmstundapjalfun i skélum er haegt ad fyrirbyggja
ahaettuhegdun ungmenna en héfundur gerir sér pé grein fyrir ad ekki er heegt ad

stodva hana alveg par sem ad ekki eru 6ll ungmenni i framhaldsskola. Og einnig par
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sem ad vimuefni eru i umhverfi ungmennanna. Med pvi ad vinna med
ungmennunum a medan a medferd stendur er haegt ad pjalfa pau og freeda pau
um uppbyggilegt tomstundastarf.

Témstundapjalfun hefur ekki verid tekin upp & islandi en hin er mikilvaeg vidbot
vid pad starf sem nu pegar er til stadar & medferdarheimilum landsins. Hin getur
hjdlpad ungmennunum ad komast aftur a rétta braut og hjalpad peim ad finna sér
uppbyggileg dhugamal sem stofna peim og 6drum i samfélaginu ekki i haettu. bvi
med témstundapjdlfun er verid ad yta undir ad ungmennin auki lifsgaedi sin (Ruskin
og Sivan, 2002). Ungmenni sem koma i medferd vegna afengis- og vimuefnavanda
hafa morg hver ekki verid ad hugsa vel um sjalf sig og par af leidandi hafa lifsgaedin
verio léleg.

Med tédmstundapjalfun, ymist med 6formlegri eda formlegri geeti dvinningurinn
fyrir samfélagid ordid mikill ef hun yréi gerd ad hluta af afengis- og
vimuefnamedferdinni. bar sem ad ungmenninn attu ad auka sjalfstraust sitt og fa

jadkvaeda reynslu er haegt ad koma i veg fyrir ad pau leidist aftur Gt neyslu.
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