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Utdrattur
[ pessari ritgerd er fjallad um heimandm. Meginmal ritgerdar skiptist i tvo hluta. I
fyrri hlutanum er hugtakid skilgreint, patttaka foreldra i heimanami nemenda skodud,
stefnumotun skola vardandi heimandm gerd skil og fjallad um rannsoknir & tilgangi
heimanams, tima sem varid er i heimandm, heimatilblin verkefni og &rangur
heimanams. 1 seinni hlutanum er umfjéllun um athugun 4 vidhorfi kennara 4 midstigi
til heimanams.

Heimanam er hluti af skoélasamfélaginu og veigamikill pattur i nami barna.
Skolar mota dkvedna stefnu vardandi heimanam og su stefna parf goéda igrundun.
Rannsoknir hafa synt ad markviss patttaka foreldra i heimandmi getur skilad sér i
battum namsarangri nemenda. Heimandm getur studlad ad battum ndmsarangri og
verid jakvaedur hluti af fjolskyldulifinu en ef rangt er stadid ad heimanami getur pad
ipyngt nemendum og fjolskyldum peirra.

Ger0 var athugun 4 vidhorfum kennara & midstigi til heimanams og var urtakid
allir umsjonarkennarar 4 midstigi i 8 skolum 4 Akureyri, Dalvik og Olafsfirdi, alls 42
kennarar. 40 kennarar svorudu. Megin nidurstodur peirrar athugunar benda til ad
heimanam er ekki n6gu markvisst i grunnskolunum. Kennarar virdast ekki vita hvada
afstodu peir eiga ad taka pegar kemur ad heimandmi, 4 heimandam ad vera kveikja eda
akvedid framhald af skola? A heimanam ad vera hefdbundid eda 6hefdbundid.

Heimanam virdist oft 4 tidum vera stefnulaust bakn innan skélanna, halfgert
vandraedabarn sem skolasamfélagid veit ekki hvernig 4 ad sida til. Heimanam parf
sifellda endurskodun og stefnumotun pess parf dheyrn allra hlutadeigandi adila.

Abstract

This essay is about homework. The main issue is divided in two parts. In the first
part, the concept (homework) is defined, looked at parents-participation in
homework, I examine how homework policy is formed and look at some earlier
research on homework. The purpose of homework, time spent on homework,
homemade exercises and the results of homework. In the second part I explain a study
I made on teachers views towards homework. The teachers who participated teach 5.
— 7. grade in elementary schools.

Homework is a part of the school-community and an important factor in
students education. Schools form a policy about homework and that policy needs
good cogitation. Research shows that systematic participation on behalf of parents in
their children homework can affect student grades.

A research on teacher views towards homework was made. The research sample
was 42 teachers (5. — 7. grade) in Akureyri, Dalvik and Olafsfjordur. 40 teachers
answered a questionnaire. The finding shows that teachers are not sure what the main
goals of homework are. Should homework be traditional or non-traditional.

Homework seems to be aimless symbol, a little bit like a problem child which
no-one seems to know how to handle. Homework needs a certain review every year
and everyone should participate in this review.
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1. Inngangur

Skolasamfélagid er margpatt og spannar vitt svid innan pess samfélags sem vid lifum
og hrerumst i. Innan skdélasamfélagsins eru hundrud mismunandi einstaklinga og hver
einstaklingur hefur veigamiklu hlutverki ad gegna. Til ad allt gangi vel purfa allir
endar samfélagsins ad nd saman og hver og einn parf ad standa klar 4 sinu hlutverki
og vita til hvers er @tlast af honum. Ein brotalom i gangverki samfélagsins getur
lamad pad og pvi parf samstarf allra adila ad vera byggt 4 traustum og faglegum
grunni. Vaninn & pad til ad stjorna skolasamfélaginu. begar pad gerist verdur dkvedin
stodnun innan pess. Heimandm er gott demi um veigamikinn batt innan
skolasamfélagsins sem parf ad vera i sifelldri endurskodun og parf ad taka mid af
6likum einstaklingum.

Heimandm er samtvinnad skolastarfi islenskra grunnskola. Nemendur purfa ad
vinna viss skolaverkefni heima og er pad pé kallad heimanam.

Eg hef komid i nokkra grunnskéla og heimanim er yfirleitt sa pattur
skolastarfsins sem skolar eiga i hvad mestum vandredum med. Veturinn 2002 — 2003
starfadi ég sem leidbeinandi i grunnskola & hofudborgarsvaedinu. Innan veggja pess
skola var heimandm mikid ratt og voru skiptar skodanir medal kennara um ageaeti
pess. Eg fékk mikinn dhuga 4 pessum petti skolastarfsins og hef sidan kynnt mér
markvisst hvernig skolar standa ad heimanami.

Heimanam verdur umfjollunarefni mitt i pessari ritgerd og hef ég 1 pvi sambandi

sett fram akvednar rannsoknarspurningar:

1. Hvad er att vid med hugtakinu heimandm?
a. Hvernig er heimanam skilgreint?
b. Hvernig koma fj6lskyldur nemenda ad heimanami?
c. Hvernig er stefna skola vardandi heimanam motud?
d. Hvad segja rannsOknir um heimanam?

2. Hver eru vidhorf kennara 4 midstigi gagnvart heimanami?

Heimanam snertir fjolmorg heimili og eru skiptar skodanir um ageti pess innan
veggja heimilanna. Heimandm er s hluti skolasamfélagsins sem virdist vera tilkomid

vegna akvedinnar hefdar og um pad virdist rikja pegjandi samkomulag. ,,Heimanam



er vegna pess ad pad er” sagdi einn ageetur grunnskolakennari vid mig pegar vid
vorum ad reda um heimanam.

Tilgangur pessarar ritgerdar er ad skoda hugtakid ut fra morgum hlidum sem og
a0 opna umredu um heimandm, ekki bara innan veggja skdlans heldur lika &
heimilum. bad er porf a dkvedinni vakningu vardandi umraedu um heimanam. Vidhorf
pessa agata kennara, sem ¢€g vitnadi i hér ad framan, virdist hafa nad akvedinni
fotfestu 1 skolum og & heimilum.

Meginmal ritgerdarinnar er tviskipt. I fyrri hlutanum fjalla ég um heimanam 1t
fra4 fredunum en i seinni hlutanum geri ég grein fyrir athugun 4 vidhorfum vardandi

heimanam sem ég gerdi medal kennara 4 midstigi 4 Akureyri, Dalvik og Olafsfirdi.



2. Heimanam

2.1 Hvao er heimanam?

Samkvaemt islenskri ordabok er heimanadm skilgreint sem ndm sem fer fram f
heimahusum." Pessi skilgreining er afskaplega vid og gefur sennilega ekki alveg rétta
mynd af pvi heimandmi sem fram fer i dag.

Heimandm er hluti af skolasamfélaginu. Nemendur vinna akvedin verkefni i
skélanum og purfa sidan ad vinna akvedin verkefni pegar peir koma heim. Kannski
svipad og pegar starfsmadur i fyrirtaeki parf ad vinna yfirvinnu eda undirbuia eitthvad
akvedid verkefni sem fram fer i vinnunni nasta dag, 4 nastu dogum eda 4 nestu
vikum.

En er rétt ad kalla pa vinnu sem nemendur vinna heima, heimavinnu? Er petta
ekki frekar skolavinna, p.e.a.s. nemendur vinna verkefni tengt skolanum heima?
Heima hja nemendum er kennari ekki til stadar og pvi purfa nemendur ad vinna ar
pessum verkefnum uppéd eigin spytur, ef peir geta pad ekki parf fjolskylda peirra ad
adstoda pa eda adrir nemendur. Ef nemendur fa enga adstod geta peir purft ad koma
an heimavinnu i skolann. Heimavinna er gamalt hugtak sem visar til pess ad gera
eitthvad heimavid. Getum nefnt demi um hismedur. Ef par eru spurdar hvad per
gera er svarid Yfirleitt, ,,ég er heimavinnandi husmooir. Hugtakid heimavinna hefur
pvi ferst yfir & pau skolaverkefni sem nemendur eiga ad gera utan hefobundins
skolatima.’

Hegt er a0 skilgreina heimanam nemenda sem verkefni sem kennarar fela peim
ad gera utan kennslustunda.’ Yfirleitt eru pessu verkefni innan akvedins timaramma,
p.e.a.s. nemendur purfa ad standa skil & verkefninu fyrir dkvedna kennslustund eda
dag. Heimandm getur gengid ut fra pvi ad nemendur vinna sjalfstett eda ad einhverjir
fullordnir leidbeini peim. Eins getur heimanam midast vid ad hopur nemenda vinni
saman eda ad nemendur og fjolskyldur peirra vinni saman ad akvednu verkefni.
Heimandm getur i raun farid fram hvar sem er. b6 svo ad hugtakid visi til einhvers

sem gert er heima getur pessi vinna farid fram 1 skoélanum, & bodkasafni, i

! [slensk ordabdk handa skélum og almenningi 1983:354
> Stern 1997:1 -2
* Cooper 2001:3



kvikmyndahusi, heima hja vinum, Gti 1 nattrunni eda bara par sem nemendum finnst
best ad vinna tiltekid verkefni.’

Hagt er ad segja ad heimanam visi til lerdoms:

» sem tekur 4 namsefni sem buid er ad fara i.

» sem fer fram utan hefobundinnar kennslu og baetir ofan 4 pa pekkingu

sem pegar er fyrir hendi.

» sem er a abyrgd nemendanna.
Heimanam er umdeilt, einfaldlega vegna pess ad pad er erfitt ad meta pad og arangur
pess er ekki alltaf 1j6s. Pegar heim er komid taka vid annars konar &reiti en eru til
stadar innan veggja skolans og pvi er erfitt ad gera sér grein fyrir jakvedum og
neikvedum ahrifum & nemandann medan hann gerir heimavinnuna. Eins er erfitt ad
gera sér grein fyrir hvort verkefni sem unnin eru dn handleidslu kennara muni auka
eda draga ar dhuga og arangri. Umraedur um heimanam eru oft neikvadar, sérstaklega
medal nemenda og fjolskyldna peirra. b6 eru afskaplega fair sem halda pvi fram ad
nam eigi einungis ad fara fram innan veggja skolans. Neikvaed vidhorf nemenda
gagnvart heimanami eiga ratur ad rekja til pess ad nemendum finnst heimanam vera
skylda fremur en verkefni sem dhugavert er ad leysa og gagnast manni pegar til lengri
tima er litid.”

Eins og hefur komid fram er heimandm ndm sem fer fram utan hefdbundinna
kennslustunda og er sett fyrir af kennara. Til pess ad heimandm skili arangri parf
kennari ad hafa akvedin atridi 1 huga. Nemendur lera t.d. betur ef:

» peir eru anegdir med namio.
peir asamt kennaranum viti hvad 4 ad gera.
vinnan er krefjandi en ekki oyfirstiganleg.
peir hafa leiknina til ad klara verkefniod.
peir hafa einhvern sem getur adstodad pa ef peir lenda i vandreedum.
peir hafa valid akvedid sjonarhorn & verkefnid.
peir eru anaegdir i skélanum.
peir sja einhvern tilgang i verkefninu.

peir fa eitthvad at ur vinnunni.

vV V.V V V V V V V

peir f4 jakvaeda gagnryni 4 verkefnid.

* MacBeath og Turner 1999:1
> MacBeath og Turner 1999:1



> allir i bekknum eru ad vinna ad akvednu verkefni.’
bessi listi er ekki temandi og sjalfsagt morgu hegt ad beta inn 4 hann. Hann gefur
samt dgaeta mynd af peim adstedum sem purfa ad vera fyrir hendi til ad heimandmid
skili &kvednum arangri.
Heagt er ad skipta heimanami i tvo flokka. Annars vegar hefobundid heimanam

og hins vegar 6hefdbundid heimanam.

2.1.1 Hefobundio heimandam

Heimandm hefur mismunandi tilgang eftir edli peirra verkefna sem & ad leysa.
Nemendur, kennarar og foreldrar’ purfa ad skilja hvada tilgangi heimanamid pjonar.
Tilgangur hefobundins heimandms, ad mati Jane Nelsen og fleiri, getur falio i sér:

a) ad nemendur pjalfi pad sem peir leerdu 1 skélanum.

b) ad nemendur beri 4byrgd 4 sinu nami.

c) ad nemendur klari akvedid verkefni sem ekki tokst ad klara 1 skélanum.

d) ad nemendur klari verkefni sem kennari byr til.

e) ad nemendur temji sér prautseigju og akvedni med pvi ad sitja yfir dkvednu

verkefni par til pad er buid.

f) ad nemendur temji sér sjalfsaga og skipulagningu.

g) ad tengja foreldra vid nam barna.®
Sé listinn hér ad ofan skodadur sést ad hefdbundid heimanam er pvi nokkurs konar
framhald af skola par sem nemendur leysa dkvedin verkefni sem byggja ad miklu leyti
a vinnublodum og vinnubdkum. Verkefnin eru ekki krefjandi fyrir nemendur og
steypa verkefnavinnu peirra i dkvedid form. Heimanam er samofid kennsluadferdum,
p.e. lokadir kennsluhattir og hefdbundid heimandm haldast i hendur. Ingvar
Sigurgeirsson hefur skrifad um kennsluadferdir og samkvamt hans skilgreiningum &
peim byggir hefdbundid heimanam ad miklu leyti & pulunami og pjalfunarefingum
par sem meginmarkmidid er ad kanna pekkingu nemenda og festa hana i minni, pjalfa
leikni og efla ferni 4 dkvednum svidum.’

Eg wtla ad taka nokkur tilbuin demi um hefdbundid heimaniam sem byggir 4

pulunami og pjéalfunarefingum.

® Stern 1997:4

7 begar ég tala um foreldra i pessari ritgerd er 4tt vid foreldra nemenda eda forradamenn peirra.
¥ Nelsen og fleiri 1996:197 — 198

? Ingvar Sigurgeirsson 1999:70



Islenska — 1j6d: Nemendur fa pad verkefni ad lera 1j6did ,,Barn® eftir Stein Steinarr
utan ad. Petta verkefni byggir 4 a0 nemendur leri pekkingaratridi utanbokar og standi
skil & peim.
Islandssaga: Nemendur lesa um sidaskiptin og eiga ad lzra adalatridi textans. Kennari
spyr nemendur Ut i adalatridin. Verkefnid byggir 4 ad nemendur lesi texta, nai
adalatridum og standi skil 4 peim.
Islenska — bokmenntir: Nemendur fa verkefni tengt akvedinni sogu. beir fara med
soguna og verkefnid heim og purfa ad standa skil & verkefninu skriflega. Verkefnid
byggir a ad nemendur lesi sdguna og svari spurningum tengdum henni.
Enska: Nemendur fa pad verkefni ad klara bls. 9 i vinnubok. Verkefnid byggir a ad
nemendur klari &kvedna bladsidu i vinnubok og standi skil 4 pvi efni sem er ad finna 4
tiltekinni bladsiou.
Danska: Nemendur f4 vinnublad med malfrediefingum. Verkefnid byggir 4 ad pjalfa
nemendur i notkun dkvedinna malfredireglna

Hvort sem kennari hefur pessi atridi eda onnur i huga purfa allir hlutadeigandi
adilar'® ad vera medvitadir um tilgang heimandmsins.'' Kennari atti aldrei ad nota
heimanam sem refsingu og hann parf ad hafa & hreinu hvernig hann bregst vid
adsteedum pegar nemendur hafa ekki unnid heimavinnuna sina eda skila henni seint.
upphafi skoladrsins er gott ad senda heim lista yfir pau markmid sem heimandmi er
®tlad a0 na. Kennari parf ad kenna nemendum ad halda gédu skipulagi 4 skraningu
heimanams og ad sja til ad pad s¢ pannig skrasett ad foreldrar eiga audvelt med ad

fylgjast med."?

2.1.2 Ohefobundio heimandm

Hefobundid heimanam eitt og sér getur verid afskaplega hvimleitt, ekki bara fyrir
nemendur heldur einnig fyrir fjolskyldur peirra og kennara. Ohefdbundid heimandm
fer, eins og nafnid bendir til, 6hefdbundnar leidir vardandi verkefnavinnu nemenda
eftir ad hefdbundnum skélatima Iykur. Ohefdbundid heimanam byggir 4 sjalfstaedum
vinnubrégdum og gagnrynni hugsun. Heimandm af pessu tagi er ekki framhald af
skélanum, verkefnin eru af 63rum toga. Ohefdbundid heimanam fer pa leid ad spyrja

nokkurra mikilvaegra spurninga eins og Jane Nelson og fleiri hafa sett fram:

' Nemendur, kennarar og foreldrar.
"' Nelsen og fleiri 1996:197 — 198
12 Nelsen og fleiri 1996:199 — 200



1. Ef nemandi skilur hugtak, hvers vegna parf hann pa ad gera 20 demi sem
byggja a pessu tiltekna hugtaki?
2. Ef nemandi skilur ekki hugtak, hvers vegna er pa @tlast til ad hann fari heim
og geri verkefni tengt pvi hugtaki?
3. Ef foreldrar gera verkefni ,,fyrir nemendur®, hvernig er pa haegt ad tlast til ad
nemendur leri eitthvad?
Ohefdbundid heimaniam fer pa leid ad gera verkefnin krefjandi og byggir 4
samskiptum nemenda vi0 fjolskylduna eda adra nemendur.”> Ohefdbundid heimandm
er samofid opnum kennsluhattum par sem kennari fer ekki svokalladar hefobundnar
leidir 1 kennslu. Ingvar Sigurgeirsson hefur skrifad um kennsluadferdir og samkvamt
hans skilgreiningum & peim byggir Ohefdbundid heimandm ad miklu leyti &
kennsluadferdum eins og prautalausnum, par sem meginmarkmidid er ad pjalfa
nemendur i rokhugsun og takast 4 vid ymis urlausnarefni og leitaradferdum sem
byggja 4 pvi ad nemendur likja eftir vinnubrégdum visindamanna.'*

Eg ®tla ad taka nokkur deemi par sem studst er vid 6hefdbundid heimanam.
Islenska — 1j6d: Nemendur f pad verkefni ad lesa 1j60id ,,Barn eftir Stein Steinarr og
reda pad vid foreldra/forrddamenn sina. betta verkefni byggir 4 ad nemendur skodi
1j0010 med 60ru hugarfari en til ad lera pad utanbdokar og redi pad sidan.

Islandssaga: Nemendur leita sér upplysinga um sidaskiptin. Nemendur vinna saman
og reda um efnid. Gera stutta samantekt tengda sidaskiptunum og taka afstodu. Petta
verkefni byggir 4 ad nemendur ra&di saman og komist ad nidurstodu.

Islenska — bokmenntir: Nemendur lesa ségu. Fa pad verkefni ad finna upplysingar um
hofund sdgunnar. Petta verkefni byggir 4 ad nemendur skodi hver standi ad dkvedinni
sogu.

Enska: Nemendur vinna med dkvedid efni i ensku. Fa pad verkefni ad bua til verkefni
tengt efninu og leggja fyrir foreldra eda systkini. Petta verkefni byggir 4 nalgun
vidfangsefnis 4 60rum forsendum en pau eru von.

Danska: Nemendur hlusta 4 danskt degurlag. Skrifa um hvad pad er 4 islensku. betta
verkefni byggir 4 ad vinna med danskan texta sem stendur peim neerri.

Ohefdbundid heimanam opnar margar nyjar leidir. Heimanam af pessu tagi
hvetur nemendur til ad tja sig og feerir fj6lskyldur saman. Heimanam verdur ekki kvod

heldur eitthvad sem er krefjandi og frumlegt. Hefobundid heimandm getur valdid

13 Nelsen og fleiri 1996:195 — 196
' Ingvar Sigurgeirsson 1999:109,124



alagi 4 fjolskyldur ef pad festist i vidjum vanans og pvi parf ad rikja akvedid jafnvegi

4 milli hefdbundins og 6hefdbundins heimanams. "

2.2 Tengsl foreldra vio heimanam

Starf kennara fer fram fyrir opnum tj6ldum, pad eru margir sem fylgjast med starfi
hans og kennarinn hefur ekki bara a&hrif & nemendur, hann hefur lika ahrif &
fjolskyldur nemenda sinna.

Kennari parf ad ihuga par adferdir sem hann atlar ad nota i kennslu og midla
pvi til nemenda ad peir verdi hugsandi vardandi sitt nam og temji sér gagnryna
hugsun. Pessi mynd af pvi sem fram fer i skolanum er god og gild en pad parf meira
ad koma til. Foreldrar purfa ad thuga hvada hlutverki peir hafa ad gegna i nami barna
sinna.'®

Foreldrar nemenda taka hvad mest patt i ndmi barna sinna i gegnum
heimandmid. Nemendur lera meira ef foreldrar taka patt i ndminu og vinna med
kennaranum. Ef foreldrar vilja ekki taka patt i skolalifinu eda ef kennarinn vill ekki
hafa samskipti vi0 foreldra bitnar pad 4 nemendunum. Skoélinn er ekki geymslustadur
sem er foreldrum 6vidkomandi.'’

Sumir kennarar telja ad ekki eigi ad setja fyrir heimandm pvi foreldrar eigi ekki
ad skipta sér af nami barna sinna, pad sé i verkahring kennarans ad kenna nemendum.
Eftir a0 foreldrar sleppa barni sinu i skdlann s¢ pad & valdi kennarans hvernig og hvao
barnid leerir. Sumir halda pvi jafnvel fram ad foreldrar hafi ekki dhuga 4 ndmi barna
sinna, neiti ad adstoda bornin sin eda vilji ekki taka patt i skolastarfinu. Pessar
stadhafingar eru rangar. Pad hefur synt sig ad foreldrar hafa virkilega dhuga & pvi
sem er ad gerast { nami barnanna og vilja taka patt { pvi.'®

Skipulogd patttaka foreldra i heimanami barna skiptir hofudmali. Erlendar
rannsOknir hafa synt fram 4 ad skipulogd batttaka foreldra beetir namsarangur
nemenda. Heimanam er gott taeki til ad fylgjast med nami barna og er af morgum talin
einn mikilvagasti hlekkurinn 1 samskiptum heimila og skdla. bad parf pvi ad vera gott
samrami 4 milli pess sem sagt er og gert i skélanum og 4 heimilinu. Omarkvisst

heimanam og 6samraemi skilar litlu. Stefnu skélans vardandi heimandm parf ad mota

' Nelsen og fleiri 1996:197

' Paris og Ayres 1994:105

'” McConkey 1985:19,23

'8 The homework file. Involving and informing parents (Rit 4) 1991:1
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med patttoku skolayfirvalda, kennara, foreldra og nemenda. Slikt eykur 4kvedin
skilning og samstodu sem virdist oft & tidum skorta. bad er mikilvaegt ad leggja
aherslu 4 uppeldislegt gildi heimavinnu og dbyrgd foreldra i pessu efni dsamt hinu
mikilvega sambandi sem skapast 4 milli barns, foreldris og skdla pegar vel tekst til
um fyrirkomulag heimanams."’

Nemendur sem standa sig vel i ndmi f4 nar undantekningalaust studning fra
sinum fj6lskyldum. Skolinn parf ad hafa pad i huga og hafa 4dkvedin markmid
vardandi patttoku foreldra i nami barna. Skolasamfélagid parf ad vera opid par sem
nemendur, foreldrar og kennarar reda um ymsa petti skolastarfsins, p.a.m.
heimanamid. Nylegar rannsoknir benda til ad foreldrar vilji f4 ad taka patt i nami
barna sinna en kunni pad ekki nagilega vel. Kennarar purfa pvi ad skyra ut fyrir
foreldrum hver helstu markmid heimandmsins eru og hvada hlutverki foreldrar eiga
ad gegna i pessum peetti skolastarfsins. >

Skoélinn, heimilid og samfélagid bera sameiginlega abyrgd 4 uppeldi barna og
purfa pvi ad vinna naid saman. Nidurstodur rannsdkna sem Joyce L. Epstein hefur
gert syna fram 4 ad aukin og markviss tengsl foreldra vid skolann hafa bein ahrif &
neimseirangur.21

Skolinn parfnast foreldra, framhja pvi verdur ekki litid. beir eru fyrstu kennarar
barna sinna og sa pvi i jardveginn adur en barnid sameinast sk6lasamfélaginu. I pessu
skolasamfélagi purfa foreldrar ad taka patt og skolinn verdur ad bjoda pa velkomna.*

Heimandm er adaldsteda rifrilda & heimilum vegna nams barna. Oft eru pad
foreldrarnir sem eru preyttir og eiga erfitt med ad hjalpa barni sinu med heimanam
eftir langan vinnudag. Eins eiga nemendur pad til ad vilja einbeita sér ad 60ru en
heimandmi pegar skola lykur. Auk bess virdist heimandm nemenda oft vera
heimanam foreldra. Zskilegt er ad foreldrar syni fyrst og fremst studning og
skilning.”® Kennarar purfa ad gera sér grein fyrir ad heimanam parf ad vera skipulagt
og markmid pess skyr til ad fordast arekstra milli foreldra, nemenda og kennara.

Fjolskyldumynstrid er sibreytilegt. Kennarar hafa stundum bpad mynd af
fjolskyldu sem sést 1 ameriskum kvikmyndum fra 6. dratugnum par sem fadirinn er

fyrirvinnan og modirin sér um heimilid. Par sem modirin er heima hefur hun allan

1% Kristinn Breidfjord Gudmundsson 1995:15,21 — 23
%0 Epstein og Jansorn 2004:19

! Epstein 1995:701 — 711

2 Nelsen og fleiri 1996:253

* Stern 1997:97 - 99
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pann tima sem parf til a0 adstoda barnid sitt, sama hversu morg born &
grunnskolaaldri hjonin eiga.”* Pessi fjolskyldumynd endurspeglar engan veginn pann
islenska veruleika sem vid bium vid i dag.

Ef vel er stadid ad heimandmi og markmid pess eru skyr getur heimandm
sameinad fjolskylduna. Foreldrar purfa ad gefa sér tima og skoda hvad born peirra eru
a0 gera i skolanum. beir purfa ad taka patt 1 skélastarfinu og hjalpa til vid ad moéta pad
starf sem par fer fram. Heimanam er pattur i skolastarfinu sem foreldrar geta tjad sig
um og verid virkir i. Pad er fin lina milli pess ad adstoda bornin sin med heimanamid
og gera heimanamid fyrir pau.” Pessi lina er ekki alltaf skyr og pvi parf ad finna hinn
gullna medalveg.

Afleidingar af afskiptum foreldra & heimandm barna sinna geta verid af tvennum

toga, annars vegar jakvaedar og hins vegar neikvaedar.

Tafla 1
Afskipti foreldra af heimandmi barna

Jakveeoar afleidingar Neikveedar afleidingar

Flyta fyrir heimanami nemenda. Trufla heimndm nemenda.

Studla ad 6hoflegu alagi & nemendur til

Beta samskipti heimila og skola.
a0 klara verkefnin.

Nemendur fa gagnlegar upplysingar og Foreldrar verda einkakennarar barna
leidbeiningar. sinna.

b6 ad foreldrar hafi almennt jdkvad vidhorf gagnvart heimanami og adstod
peirra hafi yfirleitt jakvaedar afleidingar 4 nemandann bankar neikvadnin reglulega a
dyrnar. Foreldrar og nemendur purfa pvi ad vera medvitadir um bessa petti til ad
sporna gegn pvi neikvada vardandi samvinnu vid heimanam.*®

En hvada leid er hagt a0 fara til taka patt i heimanami nemenda? Hagt er ad
skipta adstod foreldra vid heimandm nemenda i fjora flokka samkvemt Harris

Cooper.”’

* McEwan 1996:9
5 Feldman 2004:6
26 Cooper 2001:44 — 45
T Cooper 2001:46 — 47

12




Tafla 2
Adstod foreldra vid heimandm barna

Foreldrar leida bornin 4fram og fa pau til

Sjdlfsteed vinnubrogo a0 hugsa sjalfsteett.

Foreldrar taka beinan patt i heimanami
Stjro adstod barna sinna. Segja peim svorin og leida

pau 1 gegnum heimanamid.

Foreldrar halda utan um heimanam barna
sinna og akveda hvad 4 ad lera og
Skipulagsrammi hvener. Nemendur purfa pvi ekki ad bera

neina abyrgd 4 sinu nami.

Truflun Hjalp foreldra gerir heimanamio erfidara.

Foreldrar purfa ad gefa sér tima og skoda hvernig adstod peir eru ad bjdéda sinum
bornum. Flestir foreldrar fara sennilega allar pessar leidir en ad mismiklu leyti. Ef
foreldrar eru medvitadir um hvad peir gera rétt og hvad rangt er audveldara ad komast
4 beinu brautina 4 nyjan leik.”®

Samstarf heimila og skoéla hefur tekid miklum breytingum sidustu aratugi.
bessar breytingar hafa gert pad ad verkum ad foreldrar eru i nanari tengslum vid
skélasamfélagid og lata meira i sér heyra. { dag pykir sjalfsagt ad foreldrar og kennara
vinni naid saman en pad eru ekki mérg ar sidan ad pad potti ekki vid haefi.”’

Hafa ber 1 huga ad 611 born geta stadid sig vel 1 skdla en sum purfa meiri adstod
og hvatningu en 6nnur. Foreldrar purfa ad vera medvitadir um pad. Ef peir fylgjast vel
med skélagongu barna sinna er liklegra ad peim gangi betur i skola. Pad er m.a. vegna
pess a0 pa hafa bornin dkvedid adhald fra foreldrum sinum. betta 4 jafnt vid um
heimanam sem og vinnu barnanna 4 skélatima.*

Mikilvaegt er ad skolarnir kynni dkvedna petti skolastarfsins fyrir foreldrum.
Skolanamskra er agett taeki til kynningar 4 stefnu skolans vardandi skolastarfid. bar
er @skilegt ad sé greinargott yfirlit yfir stefnu skdlans vardandi heimandm par sem
fram kemur hver tilgangur heimandms 4 ad vera og hlutverk allra sem koma ad

heimanami eru tiunduo.

% Cooper 2001:47
* Andersen og Rasmussen 1996:13
* Mack 1998:109
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2.3 Stefna skolans

Samkvemt Adalnamskra grunnskola a skolinn ad gera rad fyrir patttoku foreldra i

skélastarfi, heimanami o.fl. Utbtia parf sérstaka skolanamskra sem tekur & flestum

pattum vardandi skélann, p.4.m.heimanami.

31

En hvad parf ad hafa i huga pegar utbuin er sérstok stefna vardandi heimanam?

Spyrja parf nokkurra lykilspurninga adur en stefnan er métud og gott er ad setja upp

akvedin skipulagsramma til ad vinna eftir.”

Tafla 3

Skipulagsrammi vio motun stefnu skola vardandi heimandam

Lykilspurningar Meginreglur Umradur
. Samraemi Er naudsynlegt a0 hafa
Hveiiﬁiﬁzniﬂifna 1 Samstilling stefiu?
' Mynda heild Graeoa allir & pvi?
u . tof Leita rada. Til hverra er leitad?
Vemfféeréi cinan Utskyringar. Hvernig gerum vid
uo: Samvinna. stefnuna traverduga?
Grundvallarforsendur. | Hver eru markmidin?
Hvad inniheldur stefnan? Abyrgd. Hvernig er tekid 4
Samband. vafaatridGum?

Hvar a stefnan vio?

I skolastofunni.
I skolasamfélaginu.

Hvernig hefur stefnan
ahrif & nemendur?

I samfélaginu. Hefur hun yfirsyn?
Skolayfirvold. Hvernig 4 ad afmarka
Hverjir eiga ad koma vid Kennarar. stefnuna?
sogu? Foreldrar. Hver er stada hvers og
Nemendur. eins?
Samkomulag. Hverjir purfa ad
} . o

Hvenar a ad byrja? Samhengl. sam]oykk;a stfafr}una.

Samraemi. Hvar a hin vid i

skoélasamfélaginu?

Umradur 4 pessum noétum purfa ad eiga sér stad innan skdlans adur en stefnan er
motud. Ut frd peim umraedum er hagt ad vinna akvedin ramma sem getur svo motad

stefnu skolans vardandi heimandm. Zskilegt er ad leita til sem flestra til ad fa

3 Adalnamskra grunnskéla — almennur hluti 1999:25 — 26
32 The homework file. Developing a whole school policy (Rit 2) 1991:1
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radleggingar og hugmyndir. Stefna skolans 1 heimanami er ekki einkamal yfirvalda
tiltekins skola, hun kemur 6llu skélasamfélaginu vid.>

A0 markmid med heimanami séu skyr er grunnur ad stefnumotun vardandi
heimandm. Vinna vardandi stefnumoétum heimandms virdist mjog mismunandi eftir
skélum. I sumum skolum, sem daemi Oddeyrarskoli & Akureyri, hefur verid unnid
mikid med hugtakid heimanam og par sett fram skyr og adgengileg stefna i peim

malum. Eftirfarandi klausa er brot af stefnu skélans vardandi heimanam:

Tilgangur heimavinnu er:

o ad nemendur fai aukna pjalfun i pvi sem kennt
hefur verid i skdla.

o ad nemendur tileinki sér vinnubrogd
heimanams og  verdi  sjalfstedari i
vinnubroégdum.

o ad tengja fjolskyldur vid nam barna.

o ad nemendur 60list smam saman ferni i ad
undirbua sig fyrir kennslu i skola.*

Tafla 3 tilgreinir hvada petti parf ad hafa i huga pegar stefnan er moétud og
virdist Oddeyrarskoli hafa haft pa flesta i huga. Markmid skolans eru skyr og
nemendur, foreldrar og kennarar @ttu ad vita til hvers er @tlast.

begar markmid heimanams og stefna skdla vardandi heimanam eru 6skyr er hatt
vid ad heimandmid missi marks. Pegar foreldrar og nemendur vita ekki til hvers er
&tlast er erfidara um vik ad sinna heimanaminu sem skyldi. Glerarskoli & Akureyri

hefur unnid nokkud mikid med heimandm en stefna skolans er ekki eftir pvi.

Ollum nemendum skélans er @tlud heimavinna. |
tengslum vid heimanam gefst foreldrum gott taekifeeri
til ad fylgjast med nami barna sinna og veita peim
studning og hvatningu. Minnt skal & ad i heimanami
felst upprifjun ekki kennsla. Hja yngri nemendum
skolans er vikudatlun um heimanam o.fl. send heim
med nemendum. Petta skipulag atti ad hjalpa og koma
sér vel fyrir alla adila. Hja eldri nemendum skolans er
etlast til ad peir skrai i dagbok pad sem sett er fyrir til
heimanams. Hentugar dagbakur eru til s6lu i skdlanum.
b4 ma nefna ad télvusamskipti milli heimila og skoéla
fara vaxandi og gaetu 4 ymsan hatt nyst vardandi pessi
samskipti. Heimanamid er eitt af mikilvaegustu
samstarfsverkefnum heimila og skéla.™

3 The homework file. Developing a whole school policy (Rit 2) 1991:2
* Skélanamskra Oddeyrarskola 2003 — 2004
** Glerbrot 2003 — 2004
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Klausan hér 4 undan er 6ll stefna Glerarskola vardandi heimanam. Stefnan er 6skyr og
Oomarkviss sem gerir pad ad verkum ad nemendur og foreldrar vita ekki til hvers er
atlast af peim. Pessi stefna minnir frekar & dkvedna reglu heldur en dkvedna og

markvissa stefnu.

2.4 Rannsoknir a heimanami

2.4.1 Tilgangur heimandams

Kennarar purfa a0 atta sig 4 tilgangi heimanams, fyrir hverja er heimandmid og hver
eru markmidin med pvi? Kennarar mega ekki detta i pa gryfju ad lita svo 4 ad
heimandmi s¢ &tlad ad uppfylla markmid kennarans, p.e.a.s. kennarinn hefur dkvedio
ad 1 tiltekinni viku eigi ad klara bls. 6 — 12 1 sterdfredi, ef pad nast ekki purfa
nemendur ad vinna pad heima. I pessu deemi eru markmid heimanams 6skyr.

Gerdar hafa verid athuganir 4 tilgangi heimanams ad mati kennara. Ymislegt
frodlegt hefur komid 1 jos 1 pvi sambandi. Gerd var vidamikil rannsokn i Skotlandi
sem nadi til prettan skola. bessi skdlar voru vidsvegar um Skotland og attu pad
sameiginlegt ad vera demigerdir grunnskolar med nemendafjdlda fra 100 til 900. 204
kennarar svorudu spurningalistum rannsoknarinnar. Samkvamt nidurstodum telja
kennarar megintilgang heimandms vera ad bata sig i nami og temja sér gdda sidi og
sjalfsaga.’® Margir paettir voru nefndir, eins og ad:
pjalfa pad sem nemendur lera i kennslustundum.
undirbua nastu kennslustundir.
afla sér heimilda og annarra upplysinga.
pjalfa nemendur i ad nota bokasdfn og adrar upplysingaveitur.
bjélfa nemendur i sjalfstedum vinnubrogdum.
pjélfa nemendur i ad meta vinnuna sina.
auka gildi nams.
pjalfa skipulagshafni nemenda.

auka abyrgd 4 eigin nami.

AN NN N Y U N N N

tengja foreldra vid nam barna sinna og auka samstarf heimila og skola.

3 MacBeath og Turner 1999:3,4,6,11
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v fullnegja vaentingum foreldra, nemenda, kennara og samfélagsins til

skolans.®’
Kennarar voru spurdir hvad peim petti mikilvaegast’*vardandi heimanam og

nidurstodurnar voru eftirfarandi samkvaemt rannsékn MacBeath og Turner: *°

Tafla 4
Tilgangur heimandams samkveemt kennurum
Mikilveegast Hlutfall svarenda
Hlekkur 4 milli heimila og skola 25%
bjalfar pad sem nemendur laerdu i
. 24%
skolanum.
Tengir foreldra vid ndm nemenda. 16%
Baetir vid pekkingu nemenda. 16%
Nemendur temja sér betri vinnubrogo. 12%
Nemendur temja sér sjalfstedi i
i . 3%
vinnubrogdum.
Klara pau verkefni sem ekki tokst ad
o1, 1%
klara 1 skolanum.
Undirbtia nastu kennslustund. 1%
Annad. 2%

Misjafnt var eftir skolum hver tilgangur heimanams var ad mati kennara. Til ad fa
heildarsyn voru nidurstddur skélanna 13 teknar saman og sést st samantekt i toflu 4.
Markmid heimandms eru ekki alltaf 1j6s og pvi parf skolinn ad senda skyr
skilabod til kennara, nemenda og foreldra. Kennarar purfa p6 ad geta ad einhverju
leyti um frjalst hofud strokid vardandi heimanam. Teplega 90% kennara i
ofangreindri rannsokn toldu ad foreldrar @ttu ad f4 meiri upplysingar vardandi
markmid heimanams.*’ Markmidssetning virdist ekki vera naegilega skyr og oft 4

tidum vill pad brenna vid ad heimandm maeti afgangi i skélanamskram grunnskola.

" The homework file. Why have homework...and how to organise it (Rit 1) 1991:2

¥ Adaltilgangur heimanams skv. kennurum var ad bzeta sig i nami og temja sér goda sidi og sjalfsaga
og pvi er pad ekki tilgreint i t6flu 4.

3 MacBeath og Turner 1999:11 — 12

0 MacBeath og Turner 1999:17
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2.4.2 Heimatilbuin verkefni

Heimanam nemenda skiptist i tvennt, annars vegar eru pad verkefni sem byggja
eingdngu 4 pvi namsefni sem nemendur hafa til grundvallar sinu nami*' og hins vegar
heimatilbuin verkefni, p.e. verkefni sem kennari Gtbyr og laetur nemendur hafa. Ekki
er porf & ad fara sérstaklega i heimandm sem byggir & pvi namsefni sem nemendur
hafa. Hins vegar er dhugavert ad skoda hvernig verkefni pad eru sem kennarar bua til.
Gerd hefur verid rannsokn & pessum petti i islenskum skolum. Ingvar Sigurgeirsson
rannsakadi edli heimatilbtinna verkefna i 12 grunnskélum 4 {slandi, 6 i Reykjavik og
6 4 Nordurlandi. Hann skodadi sérstaklega midstig. Nidurstddur vardandi edli

heimatilbuna verkefna fengust med svorum fra 93 kennurum 4 midstigi.*

Tafla 5
Eoli heimatilbuinna verkefna

Form heimatilbuinna verkefna %
Eyoufyllingar 30,1
Spurningar og linur fyrir svr 16,3
Textar til ad skrifa upp 12,8
Verkefni og linur fyrir svor 8,3
Lestrarefni 7,6
Spurningalistar 7,2

Toflur til a0 fylla Gt 6,6
Leidbeiningar um vinnubrdgo 4,8
Annad 25,2

Eydufyllingar, spurningar og svor eru langalgengust. Pad er athyglisvert pvi
verkefni af pvi tagi gera ekki miklar kréfur til nemandans.*

Samkvamt nidurstddum rannsokna Ingvars Sigurgeirssonar fellur heimatilbuid
namsefni adallega undir fjorar namsgreinar. 77% efnisins fellur undir islensku,
sterdfredi, landafredi og tonlist. 66,4% verkefnanna voru fyrst og fremst folgin i
skriflegum urlausnum og 18,7% byggdust a utreikningum af einhverju tagi.
Samanlagt er pvi um ad reda 85,1% heimatilbina verkefna sem byggja a skriflegum

trlausnum.* Pessar skriflegu trlausnir reyna yfirleitt ekki mikid 4 nemandann.

! Lesbakur og vinnubzkur.

* Ingvar Sigurgeirsson 1994:7,12,15
* Ingvar Sigurgeirsson 1994:83

* Ingvar Sigurgeirsson. 1994:82 — 84
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2.4.3 Timi sem fer i heimandm

Rannsoknir hafa synt ad langflestir kennarar eru sammala um ad heimanam sé
mikilveegt og peim tima sem fer i heimandm sé vel varid. I rannsokn sem var
framkvemd i Skotlandi kom 1 1j6s ad 97% kennara toldu pann tima sem fer i
heimanam vera vel varid.” En hvernig er pessum tima varid i raun? Skilar hann
einhverjum arangri?

A undanfornum aratugum hafa milljonir nemenda at um allan heim purft ad
svara pvi reglulega hversu miklum tima peir eyda i heimanam 4 degi hverjum.
Nidurstodurnar hafa verid notadar til a0 mala ndmsarangur og hvort einhver fylgni sé
4 milli tima sem nemendur eyda i heimanam og hvernig peim gengur i skola.*°

{ rannsoknum sem gerdar hafa verid i Bretlandi hefur komid i 1jos ad sa timi sem
fer 1 heimanam skilar sér i baettum ndmsarangri nemenda. Somu sdgu er ad segja fra
Bandarikjunum. Rannséknir sem gerdar hafa verid par syna ad pad er fylgni & milli
tima sem varid er i heimanam og namsarangurs, pvi meiri timi sem fer i heimanam
pvi betri namsarangur. beir nemendur sem eyda 30 minitum eda minna i heimanam
dag hvern fa laegri einkunnir en peir sem eyda 75 minitum eda meira dag hvern i
heimandm. Fylgnin milli timans sem fer i heimandm og namsérangurs er stadladur og
vid hann midad.*’

Nidurstodur pessara rannsokna syna ad pad er fylgni en ekki orsakatengsl 4 milli
heimandms og namsarangurs. En pessar nidurstodur syna ekki hvort aukid heimandm
studli ad battum namsarangri eda baettur namsarangur studli ad auknu heimanami?*®
Gatan um hvort kom a undan eggid eda henan gaeti pvi att vid um pessar vangaveltur.

Tilhneiging skolasamfélagsins er ad alita sem svo ad pad sé heimandmid sem
studli ad bettum namsarangri. Rannsakandinn David Davenport telur ad nidurstédur
peirra rannsokna sem syna fylgni 4 milli heimandms og aukins ndmsarangurs séu
villandi og 6skyrar. Hann hefur sett dkvedna fyrirvara vardandi pessar nidurstodur og
bent 4 ad kennarar séu farnir ad senda nemendur heim med skoélaverkefni og koma sér
pvi pannig undan vinnu. Heimaverkefnin eru pvi markmid kennarans. Pvi lendir

adstod vid heimanam 4 fj6lskyldum nemenda.®

*> MacBeath og Turner 1999:18

* Cooper 2001:24

*" Holmes og Croll 1989:36 — 38
* Cooper 2001:24

* Kralovec og Buell 2000:11 — 12
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bad eru margir pettir sem parf ad skoda pegar fylgnin 4 milli heimandms og
namsarangurs er skodud.  raun er erfitt ad sja hvort um raunverulega fylgni sé ad
reda po svo ad rannsoknir gefi fylgni til kynna. Taka parf pvi rannsoknir af pessu tagi
med fyrirvara. Omogulegt er ad gefa Gt hvort aukinn timi i heimanam beti

namsarangur, svo margir adrir pzttir geetu verid ad hafa ahrif.”

2.4.4 Arangur heimandms

A0 fa nemendur til ad gera heimanamid sitt er algengasta deilumal milli nemenda og
kennara og foreldra. Kennarar eru jafn misjafnir og peir eru margir og hafa sinar
adferdir til ad f4 nemendur til ad gera heimavinnuna.’' En hvada arangri skilar pessi
heimavinna? Er arangurinn jakvadur eda neikvadur?

Hegt er ad athuga hvort heimanam skilar arangri edur ei med pvi ad taka tvo
hopa nemenda 4 sama aldri. Annar hopurinn faer verkefni med sér heim en hinn
hopurinn gerir pessi somu verkefni i skélanum. Athugun af pessu tagi var gerd i
Bandarikjunum 4 seinni hluta 9. 4ratugarins og nadi til 3300 nemenda. Nidurstodurnar
gafu til kynna ad heimanam er betra en ekkert heimanam. 70% nemenda sem fengu
heimandm syndu jédkvaedan namsarangur i skoéla. 55% nemenda sem fengu ekki
heimanam syndu jakvaedan namsarangur.”

Gallinn vid rannsoknir af pessu tagi er ad par horfa eingéngu a fylgnina & milli
heimanams og namsarangurs en utvega engin endanleg gogn sem stydja eda hrekja pa
tilgatu sem sett var fram i upphafi, p.e. a0 heimandm baeti ndmsarangur. Hvernig
vitum vid t.d. ad heimandm hjalpar nemendum? Og hjalpar peim vid hvad? Ad fa
herri einkunnir? Gerir pa ad betri borgurum? Undirbyr pad undir lifid og
aframhaldandi sko6la? Vid hvad er heimanamid ad keppa? Sjonvarpid? Vinina?
Fjolskylduna og systkinin?”® bessar spurningar purfa rannsakendur ad spyrja sig ad
adur en farid er af stad med vidamikla rannsokn. Pad parf ad horfa 4 heimanamid i
vidara samhengi.

Hluti af uppeldi barna og unglinga er ad leyfa einstaklingunun ad finna sjalfan
sig 1 hop, vera med vinum sinum og upplifa nyja hluti. begar heimanamid hefur alltaf
forgang er vidkveaedio hja foreldrum ad barnid fari ekki Ut fyrr en buid er ad ljuka

heimandminu. Er ekki verid ad fara 6fuga leid? b.e. ad halda aftur af barninu og syna

> Cooper 2001:33 — 34

> Killoran 2003:309

32 Cooper 2001:13 — 14

33 Kralovec og Buell 2000:10,27
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fram 4 ad ekkert skipti eins miklu mali og heimanamid.”* Nemendur hafa sitt ad segja
um heimanam og held ég ad 1j60 eftir 12 ara nemanda, Noah Mohr, lysi nokkud vel

peim hugmyndum sem nemendur hafa um heimanam.

Heimanam
Heimavinna petta og heimavinna hitt.
bag er allt sem ég heyri um
pegar ég kem heim eftir skola.
Eg meina, hvad er malid?
Hver fann pad upp?
Ef ég kemst ad pvi,
pa mun hann fa bréf
frda mér sem hann mun ekki gleyma.
Pad er ad segja ef hann er enn 4 lifi.
Eg held ad heimavinna sé eins og ad sla grasid,
vaska upp og taka til i herberginu.
Hvers vegna, geetir pu spurt?
Vegna pess ad pad er einhver sem segir pér
hvad pu att ad gera.
Heimavinna er steer0fraedi, visindi, landafraeoi,
lestur og enska.
Eg er ekki ad segja kennaranum ad losa sig vid pad.
Eg er eingdngu ad segja
reyndu ad gera pad svolitid skemmtilegt.”

Ef kennari undirbyr sig vel, verkefnin eru vid hafi nemenda og peir skilja hvad
a a0 gera og ef foreldrar atta sig 4 markmidum heimanams pa er jakvaedur arangur af
heimandmi. Heimanam parf ad vera sambland af namsgreinum og vera fjolbreytt. Illa

undirbuid heimanam skilar ekki 4rangri og getur valdid namsleida.”

> Kralovec og Buell 2000:56 — 57
> Kralovec og Buell 2000:64
%6 Cooper 2001:23
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2.5 Samantekt

Heimandmi ma skipta i tvo flokka, hefdbundid heimandm og 6hefdbundid heimanam.
Hefobundid heimanam fer, eins og nafnid bendir til, hefdbundnar leidir vardandi
heimaverkefni. Nemendur eru ad pjalfa ymsa Dpatti nadmsefnisins med
verkefnablodum, lesbokum og vinnubokum. Heimaverkefnin eru ymist tilbtin fra
kennara eda beint ur peim bokum sem lagdar eru til grundvallar i tiltekinni ndmsgrein.
Hefobundid heimaniam er ad morgu leyti framhald af skolanum. Ohefobundid
heimandm fer adrar leidir og midar ad pvi ad leggja hinn hefdbundna skola til hlidar.
Ohefdbundid heimanam fer pa leid ad vikka sjondeildarhring nemenda og efla
gagnryna hugsun. Heimanam af pessum toga gerir rad fyrir ad nemendur setji sig inn i
hlutverk visindamanna og hugsuda og leysi 6hefdbundin verkefni. Pessi verkefni taka
mid af namsefninu en nalgast pad 4 annan hatt heldur en hin hefdbundnu verkefni.

Heimanam er ekki einkamdl kennara. Heimandm parf ad hafa skyr markmid
fyrir alla hlutadeigandi adila. Pessir adilar eru skolasamfélagid i heild, kennarar,
nemendur og foreldrar. Allir adilar purfa ad vita til hvers er ®tlast svo heimanamid
skili tiletludum arangri.

Heimanam er gott taeki til ad tengja foreldra vid nam barna sinna. Hlutverk
foreldra vardandi heimandm parf ad vera skyrt og peir purfa ad vita til hvers er atlast
af peim og hvad peir purfa ad varast. Hegt er ad tala um ad adstod foreldra vid
heimandm nemenda geti haft jakvadar og neikvadar afleidingar. Pau jakvadu ahrif
sem foreldrar geta haft eru ad peir flyti fyrir heimanami nemenda, samskipti heimila
og skoéla verda markvissari og nemendur fai gagnlegar upplysingar og leidbeiningar
fra foreldrum sinum. Pau neikveaedu ahrif sem foreldrar geta haft eru ad peir trufli
heimanam nemenda, peir studli ad ohoflegu alagi 4 nemendur og ad peir verdi
einkakennarar barna sinna. P6 ad foreldrar séu allir af vilja gerdir til ad adstoda
nemendur vid heimanadm er ekki sama hvada adstod er veitt. Adstod foreldra getur
verid folgin 1 pvi ad peir studli ad sjalfstedum vinnubrégdum nemenda, p.e. peir leidi
nemendur afram. Adstod foreldra getur leidst Ut i styrda adstod, p.e. ad foreldrar taki
beinan patt i nami nemenda og segji peim jafnvel svorin. Foreldrar taka stundum
vOldin i sinar hendur, halda alfarid utan um heimandmid og hafa stifan
skipulagsramma utan um pad. Eins getur adstod foreldra verid truflandi fyrir

nemendur.
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Allir skolar purfa ad marka sér dkvedna stefnu vardandi heimanadm. bad er
naudsynlegt til pess ad allir peir adilar sem koma ad heimandmi viti til hvers er ®tlast.
Ekki er nog ad starfsfolk skolans viti hver stefnan er, foreldrar og nemendur purfa lika
ad fa upplysingar um til hvers er @tlast. Skolinn parf ad birta stefnu sina og parf hun
ad vera opin fyrir alla. Skolandmskra skolanna er agett taeki til ad birta stefnuna. Til
ad mota stefnuna parf skolinn ad spyrja sig nokkurra grundvallarspurninga. bessar
spurningar leida af sér akvedid vinnuferli sem ner til alls skdélasamfélagsins.

Ymsar rannsoknir hafa verid gerdar 4 heimandmi og ahrifum pess. Ad mati
kennara er adaltilgangur heimanams ad bata sig i nami og temja sér gdda sidi og
sjalfsaga. Adrir pattir eins og hlekkur 4 milli heimila og skola, pjalfun i pvi sem
nemendur lerdu i skdlanum og undirbiningur fyrir kennslustundir voru lika nefndir.

Rannsoknir hafa verid gerdar 4 edli heimatilbiinna verkefna og nidurstodur
peirra leitt i ljos ad algengustu heimatilbinu verkefnin taka mid af hefobundnu
heimanami. bessi verkefni eru m.a. i formi eydufyllinga, spurninga- og textavinnu.

Kennarar telja pann tima sem fer i heimandm vel varid. Ef rétt er stadid ad
heimandmi er fylgni 4 milli ndmsarangurs og pess tima sem fer i heimanam, p.e.a.s.
peir nemendur sem eyda meiri tima i heimanam standa sig betur 4 profum. Adrar
rannsOknir hafa lika bent til ad ef illa er stadid ad heimanami skilar pad ekki baettum
namsarangri. Pvi getur heimandm audveldlega studlad ad namsleida og dregid ur
metnadi nemenda.

Arangur heimanams byggist 4 pvi hvernig stadid er ad heimanami. Ef heimandm
er illa undirbuid og omarkvisst skilar pad engum arangri, en ef vel er stadid ad
heimandmi og markmid pess skyr getur pad skilad sér i battum ndmsarangri

nemenda.
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3. Athugun 4 viohorfum kennara a miostigi til heimanams

Margar erlendar rannsoknir hafa synt fram & dkvedin vidhorf kennara i grunnsk6lum
til heimanams. Gerdar hafa verid rannsoknir 4 Islandi vardandi nemendur en litid
fjallad um hugmyndir kennara vardandi heimanam. | 1josi pessa akvad ég ad gera
stutta athugun 4 vidhorfum kennara 4 midstigi til heimanams og byggir pessi athugun
ad miklu leyti 4 erlendum rannséknum. Astedan fyrir pvi ad ég akvad ad taka
midstigid fyrir sérstaklega er einfaldlega st ad 4 pvi stigi byrjar heimanamid fyrir
alvoru ef svo ma segja. A yngsta stigi eru nemendur med 1itid heimandm en 4 midstigi
verdur akvedid stokk. betta stokk & pad til ad vera of stort og oft & tidum er endalaus
barningur & midstigi vardandi heimanam. A unglingastigi hefur pessi barningur nad
akvednu jafnvaegi.

bessi athugun er akvedin visbending um pau vidhorf sem kennarar hafa en ekki

endanlegur sannleikur.

3.1 Aofero

Haft var samband vid skélastjora i 8 skolum & Akureyri, Dalvik og Olafsfirdi. beim
var gerd grein fyrir athuguninni og toku peir undantekningalaust vel i pa bon ad gerod
yrdi athugun 4 vidhorfum kennara & midstigi til heimandms. Peir bentu & heppilega
einstaklinga sem géatu verid tengilidir i skolunum. Tengilidirnir mattu ekki vera
kennarar 4 midstigi. Haft var samband vi0 tengilidina og komid a4 fundi med hverjum
og einum beirra og athugunin kynnt. 5 af 8 tengilidum voru deildarstjorar 4 midstigi
en 3 voru skoélastjorar. Hlutverk tengilids var ad sja um framkvemd athugunar i
vidkomandi skdla og safna gognunum saman. Rannsakandi nadi sidan i gognin til
tengilios.

Tengilidir fengu spurningalista og leidbeiningar 4 pridjudagsmorgni og hofou

prja daga til ad leggja spurningalistana fyrir umsjonarkennara 4 midstigi.

3.1.1 batttakendur

beir skdlar sem toku patt 1 pessari athugun voru Brekkuskoli, Giljaskoli, Glerarskoli,
Lundarskoli, Oddeyrarskoli og Siduskoli, allir pessir skolar eru & Akureyri. Eins toku
Dalvikurskoli og Barnaskoli Olafsfjardar patt. Patttakendur voru umsjonarkennarar a

midstigi og var Urtakio 42 kennarar. 40 kennarar svorudu athuguninni eda 95%.
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3.1.2 Framkveemd

Tengilidirnir fengu umslag sem innihélt fyrirmeli tlud tengilid®’, spurningalista®®,
og litil umslég. Tengilidur kom spurningalistum og umslégum til kennara. Farid var
fram 4 ad hver kennari svaradi spurningalistanum i einrimi. Tengilidur var bedinn ad
segja kennurunum ekki fra tilgangi athugunarinnar, heldur adeins ad bidja pa ad svara
listanum eftir bestu getu. Tekid var fram ad kennararnir attu ad hafa gott nadi og
gbdan tima til ad gera athugunina. Pegar peir voru bunir ad svara voru peir bednir ad
brjota listann saman og setja i medfylgjandi umslag. Umslaginu attu peir ad loka og
koma pvi til tengilids sem safnadi umslogunum saman og setti i stort umslag. Umslog
tengilids og kennara voru ekki merkt og pvi ekki haegt ad rekja svorin til einstakra
skola.

Rannsakandi hitti ekki kennarana og var pad gert til ad koma i veg fyrir ad
tengsl kennara vid rannsakanda geetu skekkt nidurstoour. Til ad sporna gegn pvi ad
umraedur milli kennara hefou ahrif & nidurstodur var kennurum ekki sagt fra edli
athugunarinnar fyrr en rannsakandi var buinn ad sakja gdgnin.

begar kennarar hofou svarad attu tengilidir ad skrd hversu margir
umsjonarkennarar eru 4 midstigi og hversu margir svorudu. Tengilidir h6fou 3 daga til

a0 leggja athugunina fyrir, ad peim tima lidnum so6tti rannsakandi gégnin i skolana.

°7 Sja fylgiskjal 1
¥ Sja fylgiskjal 2
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3.2 Niourstoour

3.2.1 Fyrirlogn heimandams og stefna skolans

Athugad var hvort kennarar settu fyrir heimandm og kvadust allir kennarar sem
svorudu spurningalistunum setja fyrir heimanam.

begar kom ad pvi ad athuga hvort kennarar hefdu kynnt sér stefnu skolans kom i
1j6s ad 74% hofou kynnt sér stefnu skolans, 13% hofou kynnt sér stefnu skolans ad
hluta til og 10% hofou ekki kynnt sér stefnu skolans. 3% svorudu ekki pessari
spurningu.

Mynd 1
Stefna skolans

Hefur pu kynnt pér stefnu skélans vardandi heimanam?

0,
0 13% 0 3%
m 10% @Ja
M Nei
O AQ hluta til

O Svaradi ekki

0 74%

Athyglisvert er hversu margir hafa ekki kynnt sér stefnu skolans eda kynnt sér
hana adeins ad hluta til, eda 23%. bar nidurstodur gefa til kynna ad stjornendur skola
séu ekki nogu duglegir ad hvetja kennara til ad kynna sér stefnu skélans vardandi
heimanam, skolinn hafi enga sérstaka stefnu eda ad kennarar hafi ekki ahuga & pvi ad
kynna sér stefnu skolans.

begar spurt var hvort kennarar vaeru sammala stefnu skolans vardandi heimanam
kom 1 1j6s ad 74% eru sammala stefnu skolans og 13% eru sammala stefnu skoélans ad
hluta til. 13% svérudu ekki. I 1josi pessara nidurstadna ma draga pa alyktun ad peir
sem hafa kynnt sér stefnu skolans séu sammala henni en peir sem hafa ekki kynnt sér

stefnu skolans nogu vel séu ekki ndgu sammala pvi sem hin segir.
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Ram 72% telja sig framfylgja stefnu skolans en 15% telur sig framfylgja stefnu

skolans ad hluta til. Teep 13% svorudu ekki peirri spurningu.

3.2.2 Fullyrdingar vardandi heimandm

Tafla 6
Heimanam er til ad klara pau verkefni sem ekki tokst ad ljuka vio i skolanum

N =40 Tioni %

Mjog 6sammala 6 15,0
Osammala 9 22,5
Sammala 15 37,5
Mjog sammala 5 12,5
Veit ekki 1 2,5

Svarar ekKi 4 10,0

50% kennara telja ad heimanam eigi ad vera til ad klara pau verkefni sem ekki tokst
a0 klara 1 skolanum, sem sagt nokkurs konar framhald af skola. Pessar nidurstodur eru
athyglisverdar 1 1j6si pess ad yfir 70% kennara hofou kynnt sér stefnu skolanna og
telja sig framfylgja henni en i stefnu skolanna segir ekkert um ad heimanam eigi ad
vera framhald af skola. begar heimavinna nemenda snyst um ad klara pau verkefni
sem ekki tokst ad klara i skolanum er heimavinnan notud til ad uppfylla markmio
kennarans. P.e.a.s. kennarinn akvedur hvada verkefni 4 ad vinna i tiltekinni
kennslustund og ef ekki tekst ad klara pau 1 peim tima eiga nemendur ad taka pau med
heim og vinna pau par. Markmid kennarans um ad nemendur klari verkefnin a
tilsettum tima eru uppfyllt utan hefdbundins skélatima.

Taep 38% eru 6sammala pvi ad heimanam sé til pess ad ljuka vid pau verkefni

sem ekki tokst ad ljuka i skdlanum.
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Tafla 7
Heimanam er undirbuningur nemenda fyrir kennslustundir

N =40 Tioni %

Mjog 6sammala 3 7,5

Osammala 3 7.5

Sammala 23 57,5
Mjog sammala 10 25,0
Veit ekki

Svarar ekKki 1 2,5

Rum 80% kennara telja ad heimanam eigi ad vera undirbiningur nemenda fyrir
kennslustundir, p.e. ad heima eigi pau ad undirbia nestu kennslustundir med
einhverjum hatti.

15% kennara telja ad heimanam eigi ekki ad vera undirbiningur nemenda fyrir

na&estu kennslustundir.

Tafla 8
Heimanam pjalfar nemendur i pvi sem peir lcera i kennslustundum

N=40 Tioni %

Mjog 6sammala

Osammala 1 2,5
Sammala 16 40,0
Mjog sammala 22 55,0
Veit ekki 1 2,5

Svarar ekki

95% kennarar telja ad heimanam eigi ad pjalfa nemendur i pvi sem peir laera i
kennslustundum. Einungis tep 3% eru 6sammala pvi.
Kennarar virdast pvi lita svo 4 ad verkefni sem nemendur na ekki ad klara i

skélanum sé god afing 1 ad pjalfa akvedin atridi sem nemendur lerdu i skdlanum.
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Tafla 9
Heimanam pjalfar nemendur i sjalfsteeoum vinnubrogdoum

N=40 Tioni %

Mjog 6sammala

Osammala 2 5.0
Sammala 14 35,0
Mjog sammala 23 57,5
Veit ekki 1 2,5

Svarar ekki

Tep 93% kennara lita svo & ad heimanam )pjalfi nemendur i sjalfstedum
vinnubrogdum. Einungis 5% eru pvi 6sammala.

Samkvamt t6flu 6 eru 50% kennara sem telja ad heimanam sé til pess ad klara
pau verkefni sem ekki tokst ad ljtka i skolanum. [ toflu 6 og 9 kemur pvi fram
akvedid 6samrami, p.e. ad vinna verkefni sem ekki tokst ad klara i skolanum felur
ekki 1 sér sjalfsteed vinnubrogd, heldur eingdngu ad klara verkefni sem buid er ad
forma og mota. Kennarar virdast pvi lita svo & ad pau verkefni sem nemendur gera

heima sem peim tokst ekki ad klara i skolanum feli 1 sér sjalfsted vinnubrogd.

Tafla 10

Heimanam er cetlad til ao tengja foreldra vio nam barna

N=40 Tioni %

Mjog 6sammala

Osammala 1 2,5
Sammala 14 35,0
Mjog sammala 22 55,0
Veit ekki 3 7,5

Svarar ekki

90% kennara telja ad heimanam sé til ad tengja foreldra vid nam barna. bessar
nidurstddur stadfesta paer rannsoknir sem hafa synt fram 4 ad kennarar telja heimanam
best til pess fallid ad tengja foreldra vid nam barna. Ef markmid heimanams eru skyr

og foreldrar vita til hvers er @tlast getur heimandm skilad sér i baettum ndmsarangri.
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Tafla 11
Heimanam getur valdio namsleida

N=40 Tioni %

Mjog 6sammala 5 12,5
Osammala 15 37,5
Sammala 8 20,0
Mjog sammala 2 5,0
Veit ekki 10 25,0

Svarar ekki

50% kennara telja ekki ad heimandm geti valdid namsleida en 25% telja ad heimanam
geti valdid namsleida. Athyglisvert er ad 25% vita ekki hvort heimanam geti valdid
namsleida og synir pad fram & ad kennarar eru ekki ndgu medvitadir um arangur
heimanams. Tafla 8 synir ad 95% kennara telja ad heimanam eigi ad pjalfa nemendur
i pvi sem peir leera i kennslustundum. [ t6flu 11 kemur samt fram ad 25% telji ad
heimandm geti valdid namsleida og onnur 25% vita ekki hvort heimandm studli ad
namsleida. Af pessu ma draga pa alyktun ad kennarar eru jafnvel medvitadir um ad
pau verkefni sem eiga ad pjalfa nemendur i pvi sem pau lera i kennslustundum geti

leitt til namsleida.
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Teaep 43% kennara telja ad heimanam eigi ekki ad vera kveikja. Rum 37% kennara
telja ad heimanam eigi ad vera kveikja og 20% vita ekki hvort heimanam eigi ad vera
kveikja. Athyglisvert er hversu margir eru 4 pvi ad heimandm eigi ekki ad vera
kveikja en pad stydur ad einhverju leyti toflu 6 sem synir fram 4 ad 50% kennara telja
ad heimanam sé til ad klara pau verkefni sem ekki tokst ad klara i skélanum. Verkefni
af pvi tagi fela yfirleitt ekki i sér kveikju. Ef pau 4 annad bord fela i sér dkvedna

kveikju er st kveikja nytt 1 kennslustund pegar nemendur f4 verkefnin og nytist ekki

Tafla 12
Heimanam a ad vera kveikja

N=40 Tioni %
Mjog 6sammala 2 5,0
Osammala 15 37,5
Sammala 14 35,0
Mjog sammala 2,5
Veit ekki 8 20,0

Svarar ekki

aftur sem kveikja ad heimanami.

65% kennara telja ad heimandm studli ad gagnrynni hugsun en 15% telja ad
heimanam geri pad ekki. 20% vita ekki hvort heimanam studli ad gagnrynni hugsun.
bad er athyglisvert hversu margir vita ekki hvort heimanam studli ad gagnrynni

hugsun. Pad gefur dkvedna visbendingu um ad markmid vardandi heimandm séu ekki

nogu skyr.

Tafla 13

Heimanam studlar ad gagnrynni hugsun

N=40 Tioni %
Mjog 6sammala 2,5
Osammala 5 12,5
Sammala 20 50,0
Mjog sammala 6 15,0
Veit ekki 8 20,0

Svarar ekki
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Tafla 14
Heimanam beetir namsarangur nemenda

N=40 Tioni %
Mjog 6sammala 1 2,5
Osammala 2 5.0
Sammala 17 42.5
Mjog sammala 18 45,0
Veit ekki 2 5,0

Svarar ekki

Rum 87% svarenda telja a0 heimandm bati namsarangur nemenda. Vissulega getur
heimandm gert pad ef rétt er ad pvi stadid. Aftur 4 moéti telja tep 8% kennara ad
heimandm bati ekki ndmsarangur nemenda. Pessir somu kennarar leggja fyrir
heimanam og pvi @tti ad spyrja, til hvers eru peir ad leggja fyrir heimanam ef peir

telja pad ekki skila baettum ndmsarangri?

Tafla 15
Heimanam er timaeydsla

N=40 Tioni %
Mjog 6sammala 32 80,0
Osammala 5 12,5
Sammala 1 2,5
Mjog sammala 1 2,5
Veit ekki 1 2,5

Svarar ekki

Rum 92% kennara telja ad peim tima sem varid er i heimanam sé vel varid. Aftur 4
moti eru 5% sem telja ad peim tima sem fer i heimandm sé illa varid. bad er

athyglisvert 1 1j6si pess ad peir setja fyrir heimanam.
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Tafla 16
Heimanam gefur mynd af getu nemenda

N=40 Tioni %
Mjog 6sammala 2 5,0
Osammala 9 22,5
Sammala 21 52,5
Mjog sammala 3 7,5
Veit ekki 5 12,5

Svarar ekki

60% kennara telja ad heimandm gefi dkvedna mynd af getu nemenda. Rum 27% telja
a0 heimanam gefi ekki mynd af getu nemenda. Pad er athyglisvert pvi ad i toflu 14
telja rim 87% ad heimanam beti ndmsarangur nemenda. bvi er dkvedid dsamremi i
toflu 14 og 16. Tep 28% telja heimanam ekki gefa mynd af getu nemenda en ram
87% telja a0 heimanam baeti ndmsarangur. Ef heimandm batir ndmsarangur hlytur

pad ad gefa dkvedna mynd af getu nemenda.

Tafla 17
Heimanam beetir vio pa pekkingu sem nemendur hafa 6dlast 1 kennslustundum

N=40 Tioni %

Mjog 6sammala

Osammala 2 5,0
Sammala 17 42.5
Mjog sammala 15 37,5
Veit ekki 4 10,0
Svarar ekKi 2 5,0

80% telja heimanam baeta vid pad pekkingu sem nemendur hafa odlast i
kennslustundum. Pessar nidurstodur stydja vid nidurstodurnar Ur téflu 9 par sem ram
92% kennara telja ad heimandm pjalfi nemendur i sjalfstedum vinnubrégdum. Med
sjalfstedum vinnubrogdum baeta nemendur vid pekkingu sina en peir beeta varla vid
pekkingu sina ef peir eru bara ad klara pau verkefni sem ekki tokst ad klara i

skdélanum eins og tafla 6 synir fram 4.

33



Tafla 18
Heimanam er mikilveegt

N=40 Tioni %

Mjog 6sammala 1 2,5
Osammala 1 2,5
Sammala 11 27,5
Mjog sammala 25 62,5
Veit ekki 2 5,0

Svarar ekki

90% kennara telja ad heimanam sé mikilvegt en 5% eru pvi 6sammala. 5% vita ekki
hvort heimanam sé mikilvagt. Peir 5% sem eru peirrar skodunar ad heimanam sé ekki
mikilvaegt setja samt fyrir heimandm. Pad ma pa draga pa alyktun ad pad sé vegna
einhverra patta sem kennarinn raedur ekki vid, eins og t.d. samstarf vid annan kennara,
stefnu skolans eda krafna foreldra. Akvedid samraemi er i toflu 18 og i toflu 15 par
sem segir ad ram 93% kennara telji ad peim tima sem fer i heimanam sé vel varid sem

stydur pad ad 90% kennara telji heimanam mikilvagt.
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3.3 Samantekt

Heimandm virdist vera samofid skolastarfi grunnskoélanna & Akureyri, Dalvik og
Olafsfirdi pvi allir umsjonarkennarar 4 midstigi setja fyrir heimanam. St nidurstada
parf ekki ad koma & oOvart 1 1josi pess ad stefna allra pessara skola gerir 140 fyrir
heimanami. b6 hafa 10% kennara ekki kynnt sér stefnu skolans og ma pvi gera rad
fyrir ad peir setji fyrir heimanam af gomlum vana eda ad peir gera rad fyrir ad stefna
skdlans kvedi 4 um heimanam. Rumlega 70% kennara eru sammala stefnu skdlans og
segjast framfylgja henni i verki.

A0 mati 50% kennara er heimanam til pess ad klara pau verkefni sem ekki tokst
ad ljuka vid i skélanum. Tep 40% eru pvi 6sammala. Pad ma @tla ad stor hluti
kennara liti svo 4 ad haegt s¢ ad sameina verkefnavinnu i kennslustundum og
heimandm pvi rim 80% kennara telja ad heimandm sé undirbiningur fyrir
kennslustundir og 95% kennara telja ad heimandm eigi ad pjalfa nemendur i pvi sem
peir lera i kennslustundum. Pegar talad er um ad heimanam baetir vid pa pekkingu
sem nemendur hafa 60last 1 kennslustundum kemur i 1j6s ad 80% kennara telja ad svo
sé.

Rim 90% kennara telja ad heimanam pjalfi nemendur i sjalfstedum
vinnubrégdum. 65% telja ad heimanam studli ad gagnrynni hugsun og ram 37%
kennara vilja meina ad heimanam eigi ad fela i sér akvedna kveikju. Ad mati kennara
virdast hugtokin sjalfsteed vinnubrogd, gagnrynin hugsun og kveikja vera 6had hvert
o0ru.

[ stefnu skélanna sem toku patt i athuguninni var fjallad um mikilveaegi
heimanams vardandi samskipti heimila og skéla. 90% kennara telja ad heimanami sé
&tlad ad tengja foreldra vid nam barna.

Taep 90% kennara telja ad heimandm baeti ndmsarangur nemenda, tep 8% telja
ekki ad heimanadm baeti ndmsarangur. Vert er ad minna a ad peir kennarar sem telja ad
heimanam bati ekki namsarangur leggja fyrir heimandm. 60% kennara telja ad
heimandm gefi dkvedna mynd af getu nemenda en tep 30% telja ad heimanam gefi
ekki mynd af getu nemanda og gera ma rad fyrir ad peir kennara liti svo 4 ad arangur
nemenda i kennslustundum og profum syni hvers peir eru megnugir. 25% telja ad
heimanam geti valdid ndmsleida en 50% kennara telja ad heimandm geti ekki valdid

namsleida.
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Rum 90% kennara lita svo 4 ad sa timi sem fer i heimanam s¢ vel varid. bvi parf
ekki a0 koma 4 d6vart ad 90% kennara lita & heimandm sem mikilvaegan patt i

skolastarfinu.

4. Umraeour

4.1 Stefna skolans

Heimanam er flokid fyrirbaeri sem parf mikillar og gddrar igrundunar vid. Stefna
skola vardandi heimandm parf ad vera skyr og gefa greinarg6da mynd af pvi til hvers
er ®tlast. Heimanam parf ad vera i sifelldri endurskodun og skoélasamfélagid parf
markvisst ad vinna ad stefnumotun vardandi pennan patt skolastarfsins. Vaninn ma
ekki nd yfirhondinni pvi pa er viss hatta & stodnun. Pegar heimanam, sem og annad
nam, stadnar er mikil hatta 4 ad pau markmid sem sett voru i upphafi glatist og
heimanamid skili pa ekki tiletludum arangri. Kennari parf sifellt ad spyrja sig til
hvers hann sé ad setja fyrir heimanam og hvada markmid liggja ad baki. Eins parf
kennari ad atta sig 4 til hvers hann @tlast af nemendum og hvada krofur og markmid
liggja til grundvallar vinnu vid heimanam.

Skolar hafa mismunandi 4herslur vardandi heimanam og eru pessar aherslur nar
undantekningarlaust birtar i skdlanamskram vidkomandi skoéla. Su athugun sem ég
gerdi leiddi 1 1jos ad meirihluti kennara hafdi kynnt sér stefnu skolans, alla eda ad
hluta til. Flestir voru sammala stefnunni og sogdust framfylgja henni i verki. Stefna
skolans parf ad vera opin og mé ekki binda hendur kennara um of. Ef peir sem mota
stefnuna spyrja sig dkvedinna grundvallaspurninga er audveldara ad leida vinnuna og
beina henni i réttan farveg.”” Vaninn 4 pad til ad steypa stefnu skolans vardandi
heimanam i sama motid ar eftir ar. Nidurstodur athugunar minnar leiddi i 1jos ad
helmingur kennara telur ad heimanam s¢ til ad klara pau verkefni sem ekki tokst ad
klara i skolanum. Pad gefur til kynna ad skolarnir sem peir starfa vid hafa ekki
markvissa stefnu vardandi heimanam. Markviss stefna i heimanami gerir ekki rad
fyrir a0 heimanam sé framhald af skola. Ef heimandm 4 ad vera markvisst purfa
markmidin ad vera skyr og krofurnar ljosar.’’ Ingvar Sigurgeirsson hefur bent a ad

heimatilbuin verkefni sem fela i sér eydufyllingar og skriflegar trlausnir gera litlar

% The homework file. Developing a whole school policy (Rit 2) 1991:1
% The homework file. Developing a whole school policy (Rit 2) 1991:2
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krofur til nemenda og peir sja yfirleitt ekki tilganginn i peirri vinnu. Verkefni af pessu
tagi eru algengasta form verkefna sem nemendur eiga ad gera heima.®'

En hvernig stendur pa 4 pvi ad svona margir kennarar lita & heimandm sem teeki
til ad klara pau verkefni sem ekki tokst ad klara i skolanum? Eg tel ad pad sé vegna
vanans, kennarar gera akvedna aetlun og ef hun neest ekki purfa nemendur ad vinna
pad heima. bannig virkar gangkerfi kennslunnar ad margra mati. Nemendur eru pvi

farnir ad uppfylla markmid kennarans en peirra eigin markmid med ndminu gleymast.

4.2 Foreldrar

Foreldrar purfa ad koma med markvissum petti ad skolastarfinu. Heimanam er agett
teki til ad tengja foreldra vid ndm nemenda. Rannsoknir Kristins Breidfjord hafa m.a.
synt fram 4 a0 markviss adstod foreldra vid heimanam nemenda skilar sér i battum
namsérangri og agadri vinnubrogdum.®* Nidurstodur athugunarinnar leiddi pad i 1jos
ad meirihluti kennara telja ad heimanam sé til pess fallid a0 tengja foreldra vid nam
barna sinna. Pad stydur t.a.m. par rannsoknir sem Harris Cooper hefur gert sem hafa
synt fram & a0 markviss og jakvaed patttaka foreldra skilar sér og ad heimanam er gott
taeki til patttoku foreldra i nami barna sinna.®® Aftur 4 méti hafa t.d. Kralovec og Buell
bent 4 ad ef illa er stadid ad heimandami getur pad ipyngt fjolskyldum og valdid
deilum. P4 missir heimandmid marks og verdur dkvedin kvod sem hvilir &
fjiilskyldum.64 bvi parf ad vinna markvisst ad pvi ad moéta stefnu skolans og allir
hlutadeigandi adilar purfa ad koma ad peirri vinnu.

Umrada um heimanadm er ekki bara naudsynleg i skélum, hun parf lika ad fara
fram 4 heimilum. Foreldrar purfa ad gera sér grein fyrir hvort adstod peirra vid
heimandm nemenda hafi jdkvaed eda neikveaed ahrif. Pad er alltof 1itid fjallad um pann
patt heimanamsins, pad er oft eins og kennarar geri rad fyrir ad foreldrar viti
nakvemlega hvernig og hvada adstod peir eigi ad veita nemendum.

Skolinn parf ad bjoda foreldra velkomna og skolasamfélagid parf ad vera opid
samfélag par sem allir hafa jafnan rétt til ad tja sig. Motun samfélagsins er i hondum
pegnanna sem lifa og hreerast innan pess. battur foreldra vardandi heimanam er oft &

tidum ofmetin, p.e.a.s. pad er gert rad fyrir ad foreldrar adstodi nemendur og ad peir

%! Ingvar Sigurgeirsson 1994:83

62 Kristinn Breidfjord Gudmundsson 1995:15,21 — 23
83 Cooper 2001:44 — 45

8 Kralovec og Buell 2000:56 — 57,64
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kunni pad alveg. Til ad foreldrar atti sig 4 heimandmi purfa markmid heimanams ad
vera skyr. Pad @tti pvi ad kynna stefnu skolans vardandi heimandm fyrir foreldrum ad
hausti. Akvordunartaka vardandi stefnumétun i heimanami virdist fylgja akvednu

stigveldi. Skolasamfélagid litur ad minu mati svona ut:

Mynd 2
Skolasamfélagio i dag

[ Skolayfirvéld ]

[ Kennarar J—

— 1
Nemendur

[ Foreldar

Pessi mynd er st syn sem ég hef 4 gangverk grunnskoélans i dag. Akvordunin kemur
ad ofan og med tid og tima komast skilabodin til allra hlutadeigandi adila. Haegt er ad
taka demi vardandi heimanam. Skolayfirvold marka dkvedna stefnu sem er kynnt
fyrir kennurum. Kennarar vega og meta stefnuna og koma med sinar tillogur.
Skolayfirvold fara yfir par tillogur og gefa ut endanlega stefnu vardandi heimandm.
Kennarar fara yfir stefnuna og @tlast er til ad peir framfylgi henni. beir leggja fyrir
heimanam sem nemendur eiga ad leysa. Nemendur hafa ekkert um stefnuna ad segja
og vinna verkefnin vegna pess ad @tlast er til pess. Nemendur koma heim og byrja a
heimandminu og foreldrar f4 upplysingar um pad med milligbngu nemenda. Foreldrar
og nemendur geta kynnt sér stefnu skodlans vardandi heimandm en hafa litid um hana
ad segja.

A0 minu mati 4 ad vera samvinna allra hlutadeigandi adila og markviss vinna
vardandi stefnumétun heimanadms parf ad fara fram. Stigveldi skola gerir pad ad
verkum ad 4kvedin stéttaskipting er rikjandi. Nemendur og foreldrar eru yfirleitt

frekar nedarlega i pessu stigveldi skolasamfélagsins.
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4.3 Heimanam

4.3.1 Kennslustund

Samkvamt athugun minni voru yfir 80% patttakenda sammala pvi ad heimanam veeri
til ad undirbtia nemendur fyrir kennslustundir. Samkvaemt rannsokn MacBeath og
Turner telja adeins um 1% kennara ad heimandm sé til ad undirbia nestu
kennslustund. Taka skal fram ad nidurstodur rannséknar MacBeath og Turner syna ad
1% kennara taldi megin tilgang heimanams vera undirbining nemenda fyrir nastu
kennslustund.®® Pad hversu margir islenskir kennarar 4 midstigi telja ad heimanam sé
til pess ad undirbtia nestu kennslustund gefur dkvedna visbendingu um ad hérlendir
kennarar séu sifellt med hugann vid namsefnid og hvernig komast megi yfir sem mest
af pvi.

Yfir 90% kennara sem toku patt i athugun minni telja ad heimanam eigi ad
pjalfa nemendur i pvi sem peir lerdu i kennslustund. Nidurstodur rannsoknar
MacBeath og Turner leiddu 1 1j6s ad um 24% kennara telja megin tilgang heimanams
vera ad pjalfa nemendur i pvi sem peir leerdu i kennslustund.®® Svo virdist sem
hérlendir kennarar leggi mjog mikla dherslu 4 badi undirbining og pjalfun i pvi
namsefni sem tekid er fyrir i kennslustund.

Meirihluti kennara telur ad heimanam baeti vid pa pekkingu sem nemendur hafa
oolast 1 kennslustundum. Peir gera pvi rad fyrir ad nemendur vikki
sjondeildarhringinn. 80% pétttakenda telja ad heimandm sé til ad undirbua
kennslustundir. 90% patttakenda telja ad heimandm sé til pess ad pjalfa pad sem
nemendur lerdu i kennslustundum. Pad ad 80% telji ad heimanam beti vid pa
pekkingu sem nemendur lerdu i kennslustundum er ekki i samraemi vid hve mikla
aherslu kennarar leggja 4 undirbiining og pjalfun i nakvemlega pvi efni sem tekid er
fyrir 1 kennslustundum. Pessar nidurstodur stangast pvi & ad pvi leyti ad pjalfun pess
sem nemendur lera i kennslustund getur ekki falid i sér ad nemendur eigi ad bata vid

pa pekkingu, heldur eingdngu ad pjalfa pa pekkingu sem pegar er fyrir hendi.

% MacBeath og Turner 1999:11 — 12
% MacBeath og Turner 1999:11 — 12
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4.3.2 Kveikja

90% kennara 4 midstigi telja heimanam mikilvaegt. En pad er ekki sama hvernig
heimanam er sett fram. { peirri athugun sem ég gerdi kom i 1jos ad einungis taep 38%
patttakenda telja ad heimanam eigi ad vera kveikja. Pad einkennilegt i 1josi pess ad
ram 92% Datttakenda telja ad heimanam studli ad sjalfstedi i vinnubrogdum en
heimanam sem kveikja flokkast frekar undir 6hefobundid heimanidm samkvaemt
skilgreiningu Jane Nelson og fleiri, par sem sjalfstedi i vinnubrogdum og gagnrynin
hugsun er hofo ad leidarljosi.’” Athugunin sem ég gerdi leiddi i 1jos ad 65%
patttakenda taldi ad heimandm studladi ad gagnrynni hugsun og sjalfstedi i
vinnubrégdum. Pad eru toluvert fleiri en alita ad heimandm eigi ad vera kveikja.
Margir kennarar lita sem sagt svo & a0 po ad heimanam sé ekki kveikja geti pad
studlad ad gagnrynni hugsun. Eg tel petta samofid, ef heimanam inniheldur akvedna
kveikju leidir pad af sér gagnryna hugsun og sjalfstedi i vinnubrogdum.

Hefobundid heimanam sem er fast i vidjum vanans getur dregid Ur metnadi
nemenda og valdid peim namsleida. Jane Nelson og fleiri hafa bent 4 ad hefobundio
heimandm geti verid hvimleitt eitt og sér, hefdbundid og 6hefdbundid heimanam parf
ad vera i akvednu jafnvagi.®® Nidurstodur athugunar sem ég gerdi leiddi i 1jos ad 25%
patttakanda telja ad heimandm geti valdid ndmsleida og 25% vissu ekki hvort
heimanam valdi ndmsleida eda ekki. Hefobundid heimanam eitt og sér hefur dkvedna
tilhneigingu til ad valda ndmsleida.

begar heimanam gerir engar krofur og markmid pess eru oskyr metti lita svo &
a0 heimanam veri timaeydsla pvi pa er pad ekki ad skila tiletludum arangri.
Rannsokn sem MacBeath og Turner gerdu leiddi i 1j6s ad yfir 90% kennara toldu ad
peim tima sem for i heimanam veeri vel varid.* Su athugun sem ég gerdi leiddi hid
sama i 1j6s. Kennarar virdast almennt lita svo & ad timinn sem fer i heimandm sé af
hinu g6da, po svo ad stor hluti kennara telji ad heimanam sé til ad klara pau verkefni
sem ekki tokst ad klara i skélanum. Rannsokn Ingvars Sigurgeirssonar hefur leitt 1 1jos
ad langstersti hluti heimatilbuinna verkefna eru skriflegar @fingar sem byggja a

pulundmi og pjalfunarefingum. Pau verkefni eru ekki krefjandi og skila litlum sem

57 Nelsen og fleiri 1996: 195 — 196
5 Nelsen og fleiri 1996: 199 — 200
% MacBeath og Turner 1999:18
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engum arangri.”’ Kralovec og Buell benda jafnframt 4 ad heimanam sem er ekki

krefjandi studli ad namsleida og metnadarleysi.”’

4.3.3 Namsarangur

Rannsakendur eru ekki 4 eitt sattir um hvort heimandm skili drangri. Pad sem skekkir
oft nidurstodur rannsdékna & heimanami er ad ekki er sama hvernig stadid er ad
heimanami. Illa undirbiid og 6markvisst heimanam skilar ekki tiletludum arangri a
medan markvisst og vel undirbuid heimanam skilar sér i battum ndmsarangri. Harris
Cooper telur ad heimanam sé til pess fallid ad skila akvednum ndmsarangri. Hann
bendir 4 vidamikla rannsokn i pvi samhengi sem synir fram 4 dkvedinn samanburd,
nemendur sem fengu markvisst og vel undirbuid heimandm battu ndmsarangur midad
vid pa nemendur sem fengu ekkert heimandm.”” Aftur 4 moti hafa Kralovec og Buell
bent & a0 heimanam sé ekki til pess fallid a0 bata ndmsarangur og gagnryna
rannsOknir sem hafa synt fram 4 pad med pvi ad benda 4 ad ekki er vitad um
orsakasamband, p.e. er heimandm ad bzta ndmsarangur eda er pad namsarangurinn
sem skilar sér i skilvirkara heimandmi.” Athugun min i skolum leiddi i 1j6s ad
teplega 90% patttakenda telja ad heimandm baeti namsarangur nemenda. Kennarar 4

midstigi hallast pvi frekar ad pvi ad heimanam sé til pess fallid ad bata namsarangur.

7 Ingvar Sigurgeirsson 1994:83

"' Kralovec og Buell 2000:26 — 27
2 Cooper 2001:13 — 14

3 Kralovec og Buell 2000:10,27
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4.4 A0 lokum

Heimandm er ekki eins einfalt i fyrirlogn og flestir halda. Pad eru margir pattir sem
parf ad hafa i huga. bPegar skoli motar sina stefnu verdur hann ad kalla eftir aliti allra
hlutadeigandi adila med markvissum hetti og svara spurningum 4 bord vid, til hvers
er heimanam? Hverjir koma ad pvi? A pad ekki ad bata namsarangur og vera
hvetjandi? Skolayfirvold purfa ad gera sér grein fyrir ad stefnumotun skéla 4 ad vera i
medforum allra pegna skélasamfélagsins.

Kennarar purfa a0 gera sér grein fyrir hvers vegna peir eru ad setja fyrir
heimanam og pa mega peir ekki hafa eingdngu eigin markmid i huga. Hvada markmio
liggja ad baki heimanami og hvada krofur gerir pad til nemenda? Kennarar purfa ad
atta sig 4 ad heimanam er eitthvad sem getur ipyngt fjolskyldum ef rangt er ad pvi
stadid en einnig pjappad fjolskyldum saman ef vel er ad pvi stadid. Ef foreldrar vita
hvada markmid liggja 4 bak vid heimandam og til hvers er @tlast af peim eru peir betur
i stakk bunir til ad adstoda nemendur.

Eg tel askilegt ad hefobundid heimanam og 6hefdbundid heimanam haldist i
hendur. Rikja parf dkvedid jafnvaegi par 4 milli. Pessi skipting 4 heimanami er god til
ad atta sig 4 hvernig heimandm & ad setja fyrir i tengslum vid tiltekin markmid.
Hefobundid og 6hefdbundid heimanam getur skilad dkvednum &rangri ef rétt er ad pvi
stad1id0. Vaninn & pad til ad kefa umraeduna um heimandm, opin umraeda um
heimandm asamt sifelldri endurskodun er lykillinn ad 4rangri vardandi pennan patt
skolastarfsins. Pad parf ad hvetja alla, starfsfolk skola, foreldra og nemendur til ad
skoda pessa hluti svo setja megi markmid sem gagn er ad og eru batandi fyrir pa sem

ad pessu koma.
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5. Lokaoro

Heimanam er 6flugt teki, sé pvi beitt & réttan hatt. Rannsoknir hafa synt fram 4 ad
heimandm er einn mikilvagasti hlekkur 4 milli heimila og skola og ef rétt er ad pvi
stadid getur pad batt namsarangur og verid hvetjandi fyrir nemendur. A méti kemur
ad heimanam getur valdid deilum & heimilum, verid ipyngjandi og virkad letjandi a
nemendur.

Skolasamfélagid tekur mid af breytinum alls samfélagsins og lagar sig ad
breyttum samfélagshattum. begnar skolasamfélagsins mota pad samfélag undir
ahrifum fra hinu islenska samfélagi sem vid erum Oll patttakendur i. Stefnur og
straumar pjodlifsins endurspeglast oft innan skolasamfélagsins. Heimandm parf ad
taka mid af peim breytingum sem eiga sér stad i pjoofélaginu og skélasamfélagid parf
sifellt ad taka pennan patt til endurskodunar. Ef pad er ekki gert er hatta & stodnun og
pa verdur heimandmid ad vana sem getur dreift Ur sér og hagt a gangverki
skolasamfélagsins.

Skolayfirvold, kennarar, nemendur og foreldrar purfa ad raeda um tilgang og
markmid heimanams. Nemendur og foreldrar mega ekki lita 4 heimanam sem skyldu,
heldur sem krefjandi verkefni sem gagnlegt er ad fast vid. Um leid og heimandm
verdur helber skylda verdur pad osjalfratt ad kvoo.

St athugun sem ég gerdi leiddi i ljos akvedid misremi vardandi skodanir
kennara 4 heimanadmi. Heimandm virdist vera edlilegur fylgifiskur skolans en hvada
markmid liggja ad baki virdist langt i frd & hreinu. Samkvaemt aliti kennara a
heimandm ad vera til ad klara pau verkefni sem ekki tokst ad klara i skdélanum og
studla ad sjalfstedum vinnubrogdum. Heimanam & ekki ad vera kveikja en samt
studla ad gagnrynni hugsun. Brotalom virdist vera i stefnumotun vardandi heimanam i
grunnskélum 4 Islandi.

Gagnlegt veri a0 gera ndnari rannsoknir 4 heimanami og dypka pa athugun sem
ég gerdi med pvi ad skoda fleiri petti vardandi vidhorf kennara til heimandms og
skoda pad ut fra fleiri sjonarhornum. Heimanam er 6flugt taeki sem skolarnir nyta sér
Ospart en pad parf ad huga vel ad pessu teki, pad parf vidhald og endurskodun eins og
onnur mannanna verk.

Heimanam hefur ekki verid nzgilega mikid rannsakad a Islandi og tel ég ad

helsta asteda pess s€¢ st ad litid er & heimandm sem skyldu og ad pad sé
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ohjakvemilegur fylgifiskur skolasamfélagsins. Vaninn hefur nad fotfestu og
markmidin verda pvi sifellt oljosari. Ef skolar halda afram & pessari braut missir
tilgangur heimanams algerlega marks. Vid purfum hagja 4 og snla pessari préoun vid,
gera heimandmid hvetjandi fyrir alla adila og opna umraduna um heimandm, ekki

bara innan veggja skolans heldur i 61lu skolasamfélaginu.
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Fylgiskjal 1

Fyrirmeeli

Keeri tengilidur.

[ pessu umslagi eiga ad vera spurningalistar og 6merkt umslog til
kennara (umsjonarkennara) 4 midstigi (5., 6. og 7.bekkur). Vinsamlega
athugadu hvort ofantalid s¢ i umslaginu. Ef ekki, pa hafdu samband vid
rannsakanda i sima 462 — 4712 eda 866 — 6700.

begar spurningalistinn er lagdur fyrir & ad athenda kennaranum listann og
umslag. bPegar kennarinn hefur lokid vid ad svara skal hann brjota listann
saman, setja hann i umslagid og koma pvi til tengilids. Tengilidur safnar
peim saman og setur aftur i stora umslagid. Ekki skal merkja umslogin a
neinn hatt.

Mikilvaegt er ad kennarinn svari spurningalistanum i einrimi og hafi til
pess nadi. Ekki skal gefa kennurunum efnislegar upplysingar um
rannsoknina adur en peir svara.

Vinsamlega merktu hve margir kennarar (umsjonarkennarar) eru &
midstigi og hversu margir svorudu listanum og settu petta blad med i

stora umslagio.

Fj6ldi kennara 4 midstigi Fjoldi svara

Rannsakandi scekir gognin fostudaginn 2.april.

Med vinsemd og pokk

Valdimar Vidisson
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Fylgiskjal 2
Heimandam
Svaradu eftirfarandi spurningum og fullyrdingum eftir bestu getu.
1. Setur pt fyrir heimandm?
Ja [
Nei [

2. Hefur pu kynnt pér stefnu skélans vardandi heimanam?
Ja O
Nei O
Ad hluta til [

3. Efsvo er, ertu sammala stefnu skolans vardandi heimanam?
Ja O
Nei O
Ad hluta til [

4. Telur pu pig framfylgja stefnu skolans vardandi heimanadm?
Ja O
Nei O
A0 hluta til [
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5. Fullyrdingar vardandi heimanam.

1. Heimanam er til ad klara bau verkefni sem ekki Mjog sammala Sammala Veitekki Osammaila Mjog 6sammala
tokst ad ljuka vio 1 skoélanum. O [] l O [

2. Heimanim er undirbl'mingur nemenda fyI‘lI‘ Mjog sammala Sammaila Veitekki Osammala Mjog 6sammila
kennslustundir. O 0 [l i i

3. Heimanam b]élfar nemendur i bVi sem bau leera i Mjog sammala Sammaéla Veit ekki Osammila Mjog 6sammala
kennslustundum. O H 0 N [l

4. Heimaniam b.] 4lfar nemendur i Sj 4lfstedum Mjog sammala Sammala Veitekki Osammaila Mjog 6sammala
vinnubrégdum. O [ [l i []

5. Heimanam er xtlad til ad tengja foreldra vid nam Mjog sammala Sammaéla Veit ekki Osammila Mjog 6sammala
barna. O H 0 N N

6. Heimanam getur valdid namsleida Mjog sammala Sammala Veitekki Osammaila Mjog 6sammala
i i O i i

7. Heimanam & ad vera kveikja Mjog sammala Sammaila Veitekki Osammala Mjog 6sammila
i i O i i

8. Heimanam studlar ad gagnrynni hugsun Mjog sammala Sammaéla Veit ekki Osammila Mjog 6sammala
ll ll 0 ll ll

9. Heimanam batir némsérangur nemenda Mjog sammala Sammaéla Veit ekki Osammila Mjog 6sammala
ll ll 0 ll ll

10. Heimanam er timaeyésla Mjog sammala Sammala Veitekki Osammaila Mjog 6sammala
i i O i i

11. Heimanam gefur rnynd af getu nemenda Mjog sammala Sammaéla Veit ekki Osammila Mjog 6sammala
ll ll 0 ll ll

12. Heimanam batir vid bé bekklngu sem nemendur Mjog sammala Sammaila Veitekki Osammala Mjog 6sammila
hafa 6dlast i kennslustundum. N [] ] [ O

13. Heimanam er mikilvae gt Mjog sammala Sammaila Veitekki Osammala Mjog 6sammila
i i O i i

Brjotio listann saman og setjio i medfylgjandi umslag.

Takk fyrir patttokuna
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