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Utdrattur

Markmid verkefnisins var ad kanna vidhorf eldri borgara og forstédumanna til
témstundastarfs 4 dvalar- og hjukrunarheimilum og virkni ibdanna i starfinu.
Mikilveegt er ad hafa oflugt tdmstundastarf i bodi & oOldrunarheimilum svo eldri
borgarar eigi moguleika 4 ad taka patt i starfi sem veitir peim anaegju og vellidan.
Rannsdkn var gerd & tveimur dvalar- og hjukrunarheimilum a hoéfudborgarsvaedinu.
Tekin voru vidtol vid fjéra einstaklinga 4@ aldrinum 82 - 96 ara og forst6dumenn
heimilanna. Helstu nidurstédur rannséknarinnar voru ad pad er mikilvaegt ad bjoda
upp a fjolbreytt tédmstundastarf par sem allir geta fundid eitthvad vid sitt heefi.
Viodmaelendur okkar toldu sig taka virkan patt i pvi tomstundastarfi sem er i bodi a
peirra dvalar- og hjdkrunarheimili. Vidhorf allra vidmalenda okkar til
témstundastarfsins var gott og toldu peir hvatningu starfsfélks til patttoku einnig

mikilvaega.
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Inngangur

Témstundir eda 6nnur valin hegdun fyrir utan vinnu og adrar skyldur eru mikilvaegar
fyrir folk og sérstaklega einstaklinga & efri arum. Tomstundapdatttaka sidar a aevinni
studlar ad godri 6ldrun og eykur likamlega, andlega og tilfinninga- og félagslega lidan

sidar a @vinni (Humberstone, 2010).

Mikilvaegt er ad nyta fritimann i athafnir sem hafa jakveed ahrif & lidan okkar pvi
fritiminn er mikilveegur hluti af lifi okkar og préun mannkynsins. Virkni hefur géd ahrif a
likama og sal og eykur likur a ad folk lifi lengur sjalfstaedu og heilbrigdu lifi pegar komid
er a eftirlaunaldur. Tomstundastarf er pvi farid ad skipta miklu meira mali fyrir lif eldri
borgara (Agahi, 2008). Vidhorf einstaklinga til tdmstunda getur verid mismunandi par
sem reynsla og skilningur hvers einstaklings fyrir sig styrir pvi hvad hann telur vera

témstund og hvad ekki (Vanda Sigurgeirsdottir, 2010).

Hér 3 eftir verdur fjallad um ellina og gildi hennar og helstu kenningar sem studst er
vid i 6ldrunarfraedum. P34 verdur hugtakid tdmstundir skilgreint og farid yfir mikilvaegi
tomstunda. Komid verdur inn a félagsstarf aldradra og idjupjalfun sem er i bodi a
dvalar- og hjukrunarheimilum, farid yfir hugtakid virkni og mikilvaegi virkni a efri arum
auk pess sem vitnad verdur i eldri rannséknir um témstundir og virkni. Margir peettir

geta hindrad virkni eldri borgara i tdmstundastarfi og verdur farid yfir helstu hindranir.

pa verdur rannsokn okkar kynnt, greint verdur fra peirri adferdafraedi sem vid
studdumst vid, patttakendum, framkveemd rannséknarinnar, afst6du rannsakenda og
komid inn a siéferdileg mal rannsdkna. Ad lokum eru nidurstédur kynntar, hvada pemu
komu at ur greiningu vidtalanna asamt umraedum par sem nidurstédur okkar eru

teknar saman.

Vida er starfraekt gott og skipulagt tomstundastarf a dvalar- og hjukrunarheimilum,
vakti pad forvitni okkar um virkni einstaklinga i tdmstundarstarfinu og almennt vidhorf
peirra til pess. Markmid rannséknarinnar var ad komast ad pvi hversu mikil virkni ibda
og einstaklinga vaeri i tomstundastarfi & dvalar- og hjukrunarheimilum. Einnig var leitad
eftir svorum vid pvi hver vidhorf vidmaelendanna voru til témstundastarfs. Leitast var
eftir pvi ad svara eftirfarandi rannsdknarspurningu: Hver eru vidhorf til

témstundastarfs a dvalar- og hjukrunarheimilum og hversu virkir eru patttakendur?



1 Efriarin

Pegar einstaklingar eru komnir & efri arin hafa peir kynnst lifinu og zettu ad vera
vissir um tilgang lifsins. Ellin er laus vid astridu og hagsmuni sem kynda undir barattu,
atok, strid og streitu hinna yngri. Er ellin fzerist yfir staldra einstaklingar gjarnan vid og
veita lifinu sjalfu eftirtekt i stad pess ad nyta lifsorkuna i ad ana afram. Einstaklingar
efri arum bua yfir pekkingu og reynslu sem peir geta midlad afram til yngri kynsl6da og
bvi horfir aeskan oft til ellinnar til ad na attum i lifinu (Pall Skulason, 1996).

Oldrun er hlutlaust heiti & ferli, pvi arin faerast yfir mann, og i pvi felst engin afstada
til pess hvort 6ldrun sé til g6ds eda ills. Ordid elli hefur aftur & moéti fengid neikvaeda

mynd & sig par sem ordid visar til pess ad vera gamall (Jon Bjornsson, 1996).

Fyrir mérgum getur ellin verid timi tilfinningalegrar skynjunar a vitund og anaegju. Af
peirri astaeedu taka sumir aldradir upp a pvi ad finna sér dhugamal til ad hlua ad, eins og
gardyrkju, fuglaskodun, hoggva Ut myndir, bua til malverk eda ténlist, jafnvel pott peir

hafi aldrei gert pad 4dur (Berger, 2011).

1.1 Gildi efri aranna

pratt fyrir ad einstaklingar verdi aldradir parf ekki ad vera ad peir hafi kynnst 6llum
gildum efri aranna. Grundvollur pess ad na andlegum proska er ad hafa tamid sér
hofstillt liferni og lagt reekt vid sdlargafur sinar. Mikilveegt er ad geta treyst a
vinasambond og hafa nad ad mynda gdédan skilning & 6drum manneskjum (Pall

Skulason, 1996).

Menn eru félagsleg dyr, had hvert 6dru til pess ad lifa og vaka saman og veita hvert
00ru gledi. bessi pattur i mannlegu edli er eins alla avi hvort sem er vid fadingu eda
sidar & aevinni. Ut fra rannséknum er talid ad aldradir purfi ad minnsta kosti einn nainn
félaga. Fyrir morgum er petta nainn vinur en fyrir 66rum einnig makar. Aldradir gera
sér stundum ekki grein fyrir pvi hversu mikilvaegt er ad eiga gé6an og nainn félaga &
efri arunum fyrr en sambandid slitnar eda einstaklingurinn fellur fra. Gaedi vinattu eru

mikilvaeg, sérstaklega a efri arunum (Berger, 2011).

Ytri adstaedur hafa einnig ahrif 3 pad hvort ad einstaklingar hafi nad ad mynda
godan andlegan proska. Sumir hafa buid vid erfidar adstaedur og hafa pvi ekki getad

leyft sér ad slaka @ og sinna sinum andlegu hugdarefnum. Sidir og samskipti manna i



bjédfélaginu segja til um proska einstaklinga og hvort naergaetni, tillitssemi og virding
riki medal fdlksins fremur en afskiptaleysi, ruddaskapur og okurteisi. Gildi ellinnar
felast i andlegum proska manna og pvi er mikilvaegt ad einstaklingar prdist i gédan

farveg (Pall Skalason, 1996).

1.2 brenns konar aldur

Aldur er yfirleitt talinn i arum en drin segja ekki allt og hefur aldri verid skipt nidur i
brenns konar aldur; liffraedilegan aldur, sdlraenan aldur og félagslegan aldur (Jén

Bjornsson, 1996).

bpegar talad er um liffraedilegan aldur pa er att vid hvernig timinn faerist yfir
likamann og liffaerin. Talid er ad liffreedilegur aldur manns segi til um hvort madur sé
naleegt eda fjarri aevilokum. Lifsskilyrdi, lifsmati og heppni hafa mikid ad segja um hvort
einstaklingar nai hamarksaevilengd en talid er ad hamarksaevilengd mannsins sé um
115-120 4&r og er midad vid ad einstaklingur lifi pa vid akjésanleg lifsskilyrdi. Allir menn
hrorna og deyja & endanum en nu til dags hafa einstaklingar tok a pvi ad haegja a elli
sinni til daemis med inntdku ymissa lyfja og liffeeraskiptum. Adur fyrr féll folk fra fyrr i
aldri vegna pess hve laeknamedferdir voru vanprdadar. Ekki er pd haegt ad setja
samasemmerki milli pess ad lengja lifid og ad vardveita seskuna pvi langlifi er ekki

eftirsdknavert ef pad er kvalarfullt (Jon Bjornsson, 1996).

Med salfreedilegum aldri er att vid hvernig einstaklingur stadsetur sig a aviferlinum
ut frd pvi hvernig hann skynjar timann og aldur sinn. Einstaklingur sem er illa a sig
kominn, slitinn og preyttur andlega getur upplifad sig sem gamlan einstakling 4 medan
einstaklingur sem er eldri i lifaldri getur verid ungur i anda og hagad sér eftir pvi en

betta er ad miklu leyti had pvi hvernig sjalfsmynd félks er (Jén Bjornsson, 1996).

Félagslegur aldur er pegar tekid er mid af aldri manns ut fra félagslegu umhverfi
hans. Hvert og eitt samfélag hefur sina afstodu til aldurs og faer hinum einstoku
aldurshépum st6du og samfélagslega pydingu, réttindi og skyldur. Samfélog hafa
vaentingar til aldrads folks og geta veentingarnar verid mismunandi eftir samfélégum.
Hérlendis er atlast til ad félk heetti launavinnu um sjotugt og fra 67 ara aldri eiga allir
rétt 4 ellilifeyri. Ut fra pessu er ekki verid ad mida vid liffraedilegar dstaedur, einungis
félagslegar og stjérnmalalegar og hvad sé best fyrir samfélagid. Einstaklingur getur

verid heilsuhraustur og i stakk buinn til pess ad sinna vinnu sinni vel pratt fyrir ad vera



ordinn sjotugur en pa verdur hann ad haetta ad vinna vegna reglu sem samfélagid

hefur akvedid (Jon Bjornsson, 1996).

1.3 Mismunandi sjéonarhorn éldrunar

Oldrunarfraedingar greina & milli fyrsta stigs éldrunar og annars stigs oldrunar.
Fyrsta stigs oldrun lysir sér pannig ad alhlida breytingar eiga sér stad med timanum,
bzer likamlegu breytingar sem eiga sér stad pegar einstaklingar eldast. Annars stigs
oldrun lysir sér pannig ad likamlegir sjukdémar koma fram sem geta verid genatengdir
og heilsan stjérnast af umhverfisadstaeedum. Greinarmunurinn @ milli pessara tveggja

oldrunarstiga er ekki skyr (Berger, 2011).

Oldrudum einstaklingum getur verid skipt i prja hopa. Fyrsti hdpur er nefndur
ungur-gamall (almennt pa a aldrinum 60-75 ara) og er pad staersti hdpurinn. Sa hépur
inniheldur einstaklinga sem eru vid géda heilsu, virkir, fjdrhagslega oOruggir og
sjalfstaedir og virkir i lifi fjolskyldu sinnar og samfélagi. Flestir pessara einstaklinga

reikna med jafn gédri framtid og fortidin hefur verid, jafnvel ad framtidin verdi betri.

Naesti hopur er nefndur gamall-gamall (almennt pa yfir 75 4ra aldur). Likamleg og
andleg geta hefur hrakad hja einstaklingum i pessum hoépi sem og félagslegur
studningur er minni en peir bera pé enn umhyggju fyrir sjalfum sér og eru stoltir.
Ad lokum er sa hopur sem kallast elsti-gamall (almennt pa yfir 85 ara aldur) og
inniheldur sd hépur um 10% aldradra einstaklinga. Einstaklingar sem tilheyra pessum
hop eru veikburda og i heettu 8 veikindum og meidslum. Pessir einstaklingar purfa
mikla hjalp, eru hadir 66rum um nanast allt og purfa yfirleitt ad stydjast vid pjonustu,
svo sem hjukrunarheimili og dvél & sjukrahdsum. Pé svo ad aldurinn sé settur til
vidmidunar 4 pad ekki alltaf vid par sem aldradir einstaklingar sem tilheyra midju
hdopnum (75-85 ara) geta verid einstaklingar a aldrinum 60 ara og allt til 90 ara (Berger,

2011).

1.4 Efri arin og fritiminn

bpegar kemur ad pvi ad haetta i launadri vinnu vegna aldurs er margt sem breytist.
Vid eigum meiri tima fyrir okkur sjalf og gerum okkur grein fyrir pvi ad vinnan skiptir
miklu mali i lifi okkar par sem han uppfyllir dkvednar grunnparfir okkar. A vinnustad

tilheyrum vié akvednum hép, héfum akvedin markmid sem vid stefnum ad og vinnum



ad einhverju dkvednu a hverjum degi. Vinnan gefur okkur taekifeeri til pess ad na
arangri og fa vidurkenningu fra 6drum. Par sem vid faum Utras fyrir flestar pessar parfir
okkar i vinnunni er mikilvaegt ad undirbua starfslok med pvi ad finna sér dhugamal sem
kemur i stadinn fyrir vinnuna (Anna Jonsdottir, Jona Eggertsdotti og Sigurrds

Sigurdardéttir, 1996).

Folk sem er komid yfir 75 dra aldur hefur mikinn fritima og upplifir oft a tiGum
einmannaleika en su tilfinning getur valdid punglyndi hja eldri borgurum. Likur eru a ad
pegar félk er komid @ pennan aldur hafi pad misst maka sinn og fai feerri heimséknir en
adur. Eldri borgarar eru oftar en ekki farnir ad gera upp lif sitt og getur su stadreynd ad
tilheyra hdpi peirra elstu reynst peim erfid. Einnig hafa likamlegir paettir ahrif a lidan

peirra (Bjorn Hardarson, e.d).

Fritiminn, sama hvernig honum er eytt, er mikilveegur hluti af hverju mannslifi og
pbroun mannkynsins. Virkni einstaklings a efri arum eykur lifslikur og likur @ ad folk lifi
lengur sjalfstaeedu og heilbrigdu lifi eftir starfslok. Tomstundastarf er pvi farid ad skipta

miklu meira mali fyrir lif eldri borgara (Agahi, 2008).

1.5 Starfsemi a elli arum

Starfsemi & sidari hluta fullordinsara getur verid mikil og fjdlbreytt. Sumir purfa ad
vinna eins lengi og peir geta @ medan adrir eru i vinnu einungis vegna pess ad vinnan
veitir peim félagsskap og géda sjalfsmynd en ekki vegna peninganna (Berger, 2011).

Ein af uppahalds starfsemi félks sem komid er a eftirlaun er ad hugsa vel um
heimilid sitt. Pad verdur gjarnan adaldhugamal félks pegar pad er komid a eftirlauna
aldurinn. Ba&di menn og konur sinna fleiri heimilisstérfum 3a eftirlaunaaldri. Gardyrkja
verdur frekar vinsael 4@ medal aldradra. Tekid er fram ad krefjandi dhugamal og
starfssemi heima fyrir eru i beinu samhengi vid legra hlutfall einstaklinga med

heilabilun (Berger, 2011).

begar félk eldist vill pad helst ekki flytja en ef félk neydist til ad flytja vill pad vera
naleegt gamla hverfinu sinu, kannski i minni ibud i husi med lyftu, en vill komast hja pvi
ad breyta mikid um umhverfi. Eldra félk parfnast pjonustu fra samfélaginu og er
mikilvaegt ad pvi sé bodin pjonustan i stad pess adpau purfi ad leita eftir pjonustunni

(Berger, 2011).
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1.6 Breytingar a efri arum

Margt getur valdid pvi ad aldradur einstaklingur finni til 6rveentingar, til deemis
daglegir hlutir sem valda langvarandi sarsauka sem og hradsla af voldum dvissu um
framtidina. Svo er pad vitneskjan um éumflyjanlegan daudann, sem er skyndilega svo
nalaegur, og évissan um pad hvad tekur vid. Pad ad finna til 6rvaentingar er pannig hluti

af pvi ad eldast (Berger, 2011).

Flest eldra folk telur ad personuleiki peirra og lifsvidhorf haldist nokkud stédug yfir
liftima peirra, eins og pau pekkja likamlegar breytingar & likama sinum. bPegar arin
faerast yfir upplifir félk hins vegar ymsar breytingar sem geta reynst pvi erfidar andlega,
eins og til deemis ad geta ekki keyrt bil lengur. Pad ad komast ekki & milli stada er ekki
bad sem reynist folki ekki erfitt heldur er pad tilfinningin sem fylgir pvi ad geta ekki

lengur framkvaemt hlutina sjalfur vegna heilsubrests i kjolfarid a 6ldrun (Berger, 2011).

Traariokun getur hjalpad folki ad vidhalda likamlegri og tilfinningalegri heilsu.
Visindamenn & svidi félagslegra patta hafa fundid nokkrar astaedur fyrir pvi. [ fyrsta lagi
hvetur tru til heilsusamlegs lifernis, i 60ru lagi eykur trdaridkun félagsleg sambond og i
bridja lagi gefur truin lifinu, aldrinum og daudanum merkingu og dregur pannig ur

streitu. Eftir pvi sem folk eldist eykst tru peirra og pad bidst meira fyrir (Berger, 2011).
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2 Kenningar um oldrun

[ pessum kafla verdur farid yfir helstu kenningar sem studst er vid i
oldrunarfreedum. Kenningarnar sem farid verdur yfir eru hlédraegnikenningin,
athafnakenningin, samfellukenningin og prdéunarprepakenningar Erik Eriksson og R.

Peck. Ad lokum verdur komid inn & kenninguna um sjalfio.

2.1 Hlédraegnikenningin

Hlédraegnikenningin er ein utbreiddasta kenningin um persdnuleika aldradra.
Adalatridi kenningarinnar er ad pad sé edlilegt ad pegar einstaklingar eldast pa dragi
peir sig ut ur tengslum sinum vid umheiminn og skuldbindingum gagnvart honum og
fjarlaegist folkid i kringum sig. Einstaklingar og samfélagid sameinast um ad draga sig i

hlé hvort frd 6dru (Jén Bjornsson, 1996).

Kenningin er tvipaett, annars vegar snyr hin ad samfélaginu sem einstakingurinn lifir

i og hins vegar ad einstaklingnum sjalfum (Jon Bjornsson, 1996).

Einstaklingarnir sem skipa samfélagid eru daudlegir og falla fra en samfélagid parf
ad endurnyja einstaklingana sem halda pvi uppi. Hlutverki einstaklinga i samfélaginu
lykur ekki vid dauda peirra heldur eru adrir sem taka vid hlutverkunum. bad parf sifellt
ad yngja upp i samfélaginu svo pad geti haldi afram ad prdast. Samfélagid verdur alltaf
ad tryggja ad abyrgdin sé feerd i taeka tid fra hinum 6ldrudu til hinna ungu. Samfélagid
gerir 6ldrudum audveldara fyrir ad ganga inn i ellina med pvi ad létta byrdum af peim
og draga smatt og smatt ur mikilvaegi peirra i samfélaginu (Jon Bjornsson, 1996).

Hin hlid kenningarinnar snyr ad einstaklingnum sjalfum og porfum hans. Talid er
edlilegt ad pegar ellin faerist yfir folk pa eigi pad til ad draga sig i hlé og losa sig fra
mikilli dbyrgd og skuldbindingum. Ekki er haegt ad segja til um hveneer pessi tiltekna
porf fyrir ad draga sig i hlé kemur upp en pad fer ekki eftir liffreedilegum aldri heldur
frekar eftir sdlraeenum aldri. Ahuginn @ umheiminum minnkar hja félki eftir pvi sem pad
eldist, pad vill frekar einbeita sér ad pvi ad halda vel i allar paer minningar sem pad &
eftir oll pessi ar frekar en ad finna sér nyjar athafnir. Hlédreaegnikenningin & pé ekki vid
um alla sem eldast. Alls ekki allir draga sig i hlé pegar efri arin faerast yfir, margir hverjir
finna sér ny dhugamal til ad njota lifsins. begar samfélagid vill til demis ad

einstaklingar fari ad draga sig til hlés eru margir sem streitast 8 moti og vilja gera gagn i
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samfélaginu. bvi er o6hzett ad segja ad hlédraegni kemur ekki fram hja ollum
einstaklingum i ellinni. Hugmyndafraedilega stydur kenningin pd vid pa pjonustu sem
aldradir fa a sinum efri arum. Dvalar- og hjukrunarheimili eru stadsett i rolegu umhverfi
pbar sem ekki er mikil umferdads. bar fa einstaklingarnir géda umonnun par sem
porfum peirra er maett og purfa peir pvi litlar ahyggjur ad hafa. Adstadan sem aldradir
fa gerir peim audveldara fyrir ad draga sig til hlés i samfélaginu og geta peir notid pess
ad hvilast i rélegu umhverfi og purfa ekki ad hafa ahyggjur af hinu daglega amstri (Jon

Bjornsson, 1996).

2.2 Athafnakenningin

A midjum aldri i bléma lifsins eru einstaklingar duglegir og négir sjalfum sér og
0drum. Ad einstaklingur finni ad hann geri gagn i samfélaginu og ad adrir parfnist hans
veitir honum vellidan og jakvaeda sjdlfsmynd. Pad sama 4 vid um eldra félk sem einnig
barf ad finna ad porf sé fyrir pad i samfélaginu pratt fyrir ad pad sé haett ad vinna eda
komid 3 elliheimili. Aldradir eiga pad til ad afneita hrérnun sinni og er pad i gédu lagi
bvi ellin hefur fengid neikvaeda mynd a sig og pvi er mikilvaegt ad hjalpa oldrudum ad
halda sem lengst i sina lifsheaetti. Ef ad aldradir fa pad a tilfinninguna ad peir gegni ekki
hlutverki i samfélaginu getur pad valdid peim mikilli vanszald. Mikilveegt er ad teygja
midaevina inn i efri arin og er aeskilegt ad hafa 6flugt tomstundastarf i bodi fyrir aldrada

begar peir haetta ad vinna svo peir hafi eitthvad til athafna (Jén Bjornsson, 1996).

2.3 Samfellukenningin

Oll erum vid mismunandi, lifum mismunandi lifi og eigum okkar mismunandi zevi.
Ekki er haegt ad setja alla aldrada einstaklinga undir sama hatt pvi félk er mismunandi i
ellinni. Flestir vilja halda afram ad lifa pvi lifi sem peir hafa valid sér fram ad efri
arunum. Folk hefur valid sér lifsstil sem pad vill ekki purfa ad breyta, pratt fyrir ad vera
komid a eftirlaun og jafnvel inn & dvalar- og hjukrunarheimili, burt séd fra pvi hvort
lifsstillinn var athafnasamur eda hlédraegur. Um petta snyst samfellukenningin. Ef
einstaklingar hafa verid hlédraegir allt sitt lif pa er ekki dliklegt ad peir haldi afram &
peirri braut 4 efri arunum. bad sama ma segja um pa sem hafa alltaf haft nog fyrir
stafni, peir vilja halda pvi afram inn i ellina. Félk vill pvi hafa samfellu i gjérdum sinum
og lifshattum og verdur su tilhneiging pess s sterkari med aldrinum. Einstaklingar

verda ad fa ad maeta ellinni & sinum eigin forsendum hvort sem peir kjésa ad halda i
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gamla lifshaetti eda mynda nyja. Mikilvaegt er ad folk finni vellidan i ellinni og fai ad
eyfa sinum sidustu aeviarum i pad sem pvi pykir skemmtilegt ad gera og veitir pvi
vellidan. Einnig er mikilveegt ad koma i veg fyrir ad ellin rjufi samfelluna i aeviferlinu og
lifsstilnum hja 6ldrudum. Samfellukenningin undirstrikar pa stadreynd ad pjénusta vid
eldri borgara verdi ad vera fjolbreytt og koma til méts vid sem flesta eldri borgara.
Einnig ad aldradir stjérni pvi hvernig peir vilja haga lifi sinu i ellinni, ad peir velji sjalfir
hvad peir vilja gera hvort sem pad er ad taka patt i félagsstarfi eda ekki. Mikilvaegt er
ad hlusta & skodanir peirra pvi aldradir vita sjalfir hvad er peim fyrir bestu. | lok
samfellukenningarinnar er komid inn @ mikilveegi pess ad eldri borgarar reyni sem
lengst ad stjorna lifi sinu og haldi afram sinum lifsstil pratt fyrir ad ellin faerist yfir en

studlad er ad pvi med oflugri heimapjénustu (Jén Bjornsson, 1996).

2.4 bréunarprepakenning Erik H. Erikson

Préunarprepakenning Erik H. Erikson fjallar um sdlraeena préun einstaklingsins og
lysir einnig peirri persénuleikapréun sem a ad ad verda hja ollum. Erikson segir ad allir
einstaklingar verdi ad takast a vid pau atok sem koma fram & vissum proskaskeidum og
eru monnum ohjakvaemileg. Hann skiptir aeviferlinu nidur i atta proskaskeid og a hverju
skeidi koma fram atok sem eru forskrifud af erfdum en kollud fram af samfélagsvirkni.
Einstaklingur préar sjalfsmynd sina med pvi ad leysa atokin sem koma upp i hans lifi.
Einstaklingar verda ad geta leyst pau atok sem koma fram & hverju skeidi fyrir sig til ad
geta komist 4 naesta skeid fyrir ofan, annars stadnar hann a tilteknu skeidi.
Einstaklingar ganga i gegnum sjounda og attunda skeid a efri arum (Jon Bjornsson,
1996).

A sjdunda skeidinu telur Erikson ad einstaklingar séu ad velja & milli stédnunar og
gjafmildar. Einstaklingar & efri arum lita pa til bara og sja ad adeins fatt eitt raettist af
bvi sem peir hefdu viljad lata raetast i lifshlaupi sinu. Einstaklingar verda ad velja & milli
bess ad stadna og vera 6sattir vid fortidina ogmed eftirsja eda pa ad vera gjafmildir og

horfa bjortum a lifid og fortid sina (Jon Bjornsson, 1996).

Attunda og sidasta skeidid er undir lok sevinnar, pa er talid ad einstaklingar purfi ad
velja 4 milli fullgerningar lifsins og angistarinnar. Einungis peir sem hafa komist i
gegnum sjo fyrri skeidin eiga kost 4 ad reyna sig & dttunda skeidinu. Erikson segir ad

pbeir sem 6rvaenta undir lokin finnist |ifid hafa svikid sig og telji sig eiga morgu 6lokid
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fram til daudadags. Sa sem hins vegar fullgerir lif sitt sér zevi sina i heild og réttlaetir
hana hvernig sem hun var og finnst daudinn timabaer, réttlatur og velkominn (Jon

Bjornsson, 1996).

2.5 bréunarprepakenning R. Peck

Freedimadur ad nafni R. Peck baetti vid préunarprepakenningu Erikson premur
O0hjakvaemilegum atokum sem geta ordid til pess ad einstaklingar 4 efri arum vaxa eda
stadna. Fyrsta var ad finna ny ahugamal eda vera fangi af starfi eda starfsframa. betta
eru atokin sem einstaklingar verda ad glima vid eftir ad peir haetta ad vinna, ad peir
finni fyrir pvi ad peir séu enn verdugir og geti fundid sér ny dhugasvid i stad pess ad
hverfa bara med vinnunni. Annad var ad bindast hrérnuninni eda hefja sig yfir hana.
Atokin sem einstaklingar lenda i vid hrérnun, ad lata ekki afturférina hafa svo mikil
ahrif a sig 4 eldri drunum og gefast upp heldur satta sig vid éhjdkvaemilega hrérnun
likamans og lifa vid jakvaedni og njéta hverrar stundar sem lifandi einstaklingar.
bridjaer ad bindast eigin sjalfi eda hefja sig yfir pad. bessi atok einkennast af pvi ad
endalokin eru yfirvofandi. bessu svipar til attunda stigs Erikson nema hvad daudinn er
ekki fjarlaegur lengur heldur er hann & naesta leyti. Sumir einstaklingar komast vel i
gegnum pessi atok en adrir eiga erfitt med ad seetta sig vid pad ad komid sé ad

endalokum (Jén Bjornsson, 1996).

2.6 Sjalfio

Eldra folk er liklegra en yngra félk til ad nd haesta stigi préunar a sjalfsproska. Talid
er ad reynsla félks hjalpi til vid ad na fullum sjalfsproska og pvi er sagt ad eldra folk sé
komid 4 haesta stig proskans. Samt sem adur geta verid eldri borgarar sem ekki eru
komnir med fullan sjalfsproska og eru enn i leit ad ast og velgengni. Sjalfsproski
einkennist af fagurfraedi, sképun, heimspeki og andlegum skilningi. Pegar talid er ad
folk sé komid a heesta stig sjalfsproska pa hefur pad gaman af lifinu, félk hleer mikid

med 60rum og ad sjalfu sér (Berger, 2011).

Pad ma sennilega segja ad préun manna sé fjolbreyttari & fullordinsarunum en a
606rum aldri. Sumir aldradir eru vid gdda heilsu og geta jafnvel hlaupid marapon &

medan adrir geta hvorki gengid né talad lengur. bar ad auki eru allir einstaklingar
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mismunandi i nanast 6llum maelikvérdum a frammistodu manna i daglegu lifi. En pad a

sér margt stad a efri arunum (Berger, 2011).

Kenningar sjalfsins i lok fullordinsara leggja aherslu 4 kjarnastarfsemi sjalfsins eda
leitina eftir pvi ad vidhalda heilindum einstaklings og sjalfsmynd (Berger, 2011). Agnes

Repplire sagdi ad ,,ur fristundum sinum byr hann til sitt sanna sjalf“ (Honoré, 2006).

Pad ma segja ad folk verdi sannarlega pad sjalft pegar pad eldist. Innra sjalfid er
fridlyst og fullnaegt pratt fyrir allar peer breytingar sem geta verid ad eiga sér stad.
Kenningar um sjalfid leggja aherslu 4 ad folk finni leidir til ad takast a vid dskoranir sem
pbad stendur frammi fyrir i lifinu. Pad a vel vid eldra folk sem verdur fyrir mérgum
askorunum sem pad parf ad takast a vid eins og veikindi, starfslok og dauda dastvina
(Berger, 2011).

Ad vardveita sjalfid er mikilvaegt og leidir til hamingju frekar en 6rvaentingar hja
folki. Flestir atta sig 4 ad peir gaetu hafa valid adrar leidir i gegnum lifid, sérstaklega ef
peir hefdu buid i 68rum menningarheimum. Samt sem adur pakka peir fyrir sjalfsmynd

sina sem peir hafa skapad i lifshlaupi sinu (Berger, 2011).
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3 Tomstundir

[ pessum kafla verdur farid yfir skilgreiningu & ordinu témstundir,|jési varpad &
mikilveegi toémstunda og helstu hugmyndir peirra. Reett verdur um mikilveegi
félagsstarfs fyrir aldrada og pad helsta sem er i bodi & dvalar- og hjukrunarheimilum.
Ad lokum verda kynntar nidurstédur eldri rannsékna sem gerdar hafa verid a

félagsstarfi aldrada.

3.1 Skilgreining a tdmstundum
Samkvaemt islenskri ordabdk er ordid tdmstund skilgreint sem fristund, stund eda

timi pegar ekki parf ad gegna skyldustdrfum (Mérdur Arnason, 2007).

Mikilvaegt er fyrir alla ad hafa tomstundir i lifi sinu. Ekki er um tdmstundir ad reeda
ef folk gerir sér ekki grein fyrir pvi ad pad sé ad stunda toémstundir. Haegt er ad
skilgreina tomstundir 8 mismunandi hatt og einnig geta tdmstundir verid dlikar eftir
menningarheimum. Almennt er tdmstund skilgreind sem frelsi an pvingunar, frelsi til
ad velja sér athafnir og timi sem er tomur eftir vinnu eda fritimi eftir ad félagslegar

skyldur hafa verid uppfylltar (Torkildsen, 2005).

Segja ma ad patttaka i skipulogdu tomstundastarfi, ipréottum eda listum sé skilgreind
sem tomstund en fristund er pad sem félk gerir sér til afpreyingar fyrir utan allan
skipulagdan tima. Tomstundir ma skilgreina @ fimm vegu; tédmstundir sem timi,
témstundir sem athofn eda starfsemi, tdmstundir sem gaedi, tomstundir sem vidhorf

og ad lokum tédmstundir sem hlutverk (Vanda Sigurgeirsdéttir, 2010).

Pegar litid er 4 tdmstundir sem tima pa er att vid pann tima eftir ad vinnu, skyldu og

likamlegum naudsynjum hefur verid fullnaegt (Vanda Sigurgeirsdéttir, 2010).

Pegar talad er um tomstundir sem athoéfn er verid ad horfa & pad sem
einstaklingurinn er ad gera, hvada athafnir hann tekur sér fyrir hendur. Haegt er ad lita
a témstundir sem r6d athafna eda verkefna sem einstaklingar taka ad sér i fritima
sinum. Aftur & moti skyrir athafnanalgunin ekki hugtakid tdmstund med fullnaegjandi
haetti pvi pad vantar allar upplysingar um geaedi og innihald (Vanda Sigurgeirsddttir,
2010).

Geaedanalgunin meetir tomstundum pannig ad peaer tomstundir sem einstaklingur

tekur patt i eiga ad veita honum vellidan og dnaegju i lifinu. Témstundir sem gaedi felur

17



i sér ad paer tdmstundir sem vid veljum verda ad veita okkur jakveeda upplifun, ansegju
af pvi sem vid gerum og ad reynslan sem einstaklingur faer af patttoku i tdomstundum
hafi jdkvaeda merkingu. Gaedandlgunin er mikilvaeg par sem han gefur til kynna ad

todmstundir geti aukid lifsgaedi félks (Vanda Sigurgeirsdéttir, 2010).

Témstundir sem vidhorf er einstaklingsbundid, pad fer eftir reynslu og skilningi
einstaklings @ hugtakinu og hvad hann telur vera tomstund og hvad ekki. Vidhorf geta
verid mismunandi eftir einstaklingum og pvi flokka ekki allir tomstundir undir sama
hatt, einnig geta vidhorf gagnvart dkvedinni tomstund breyst eftir aldri einstaklings.
Vidhorfsnalgunin gefur pad til kynna ad tdmstundir geti att sér stad hvar og hvenaer
sem er og er hun huglaeg par sem hudn snyst ekki um pad sem samfélagid akvedur
(Vanda Sigurgeirsdattir, 2010).

Ad lokum er haegt ad skilgreina tdmstundir sem hlutverk og er aherslan pa a pvi sem
verid er ad gera. Hlutverkanalgunin leggur dherslu 8 ad su tédmstund sé jdkvaed og hafi
notagildi fyrir einstaklinginn og samfélagid. Litid er til pess hvernig témstundir eru
notadar, innihald skodad sem og félagslegar afleidingar peirra (Vanda Sigurgeirsdottir,

2010).

3.2 Hugmyndin um témstundir

Hugmyndin um témstundir getur verid mjog mismunandi par sem témstundir eru
almennt taldar vera andstaedan vid vinnu. Aftur 8 méti getur vinna eins manns verid
tédmstundir annars manns. Einnig getur akvedin starfsemi sameinad baedi tdmstundir
og vinnu. Sumir telja ad todmstundir séu taekifaeri fyrir slokun og dnzegju og eydir folk
fritima sinum oft i sérstaka pjonustu. Pannig getur verid mjog vandasamt ad skilgreina

hugtakid tdmstund (George Torkilden, 2005).

3.3 Mikilveegi tdmstunda a efri arum

Témstundaidja er vidurkennd sem uppspretta anaegju og persoénulegs proska og
sjalfsvirdingu, sérstaklega sidar & avinni. Pannig felur persénuleg og proskandi
témstundaidja i sér pann moguleika ad veita eldri einstaklingum adstod vid ad takast a

vio starfslok, astvinamissi eda félagamissi (Humberstone, 2010).

Visindamenn vilja meina ad pad sé mikilvaegt fyrir einstaklinga ad taka patt i

témstundastarfi par sem pad getur haft jakveed ahrif a sjdlfsmynd peirra og proska .
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Petta & einnig vid pegar vid eldumst en mikilveegt er ad studla ad o6flugu
témstundastarfi fyrir aldrada til ad vidhalda innri og ytri lifsstil peirra. Innri lifsstill
beirra eru vidhorf og gildi en med ytri lifsstil er att vido félagslega patttoku, ahrif
umbhverfis, hlutverk og starfsemi einstaklings. Témstundastarf hjalpar eldra félki ad
adlagast breyttum adstaedum sem pad gengur gjarnan i gegnum pegar pad eldist og

gefur pvi kost 4 ad takast a vid ny hlutverk i lifinu (Humberstone, 2010).

3.4 Félagsstarf aldrada

A islandi er vida 6flugt tdmstundastarf fyrir eldri borgara. A mérgum stédum eru
félagsmidstodvar reknar af sveitarfélogum og eru med starfsmann sem stjérnar
starfinu og sér um dagskrdna. Einnig eru félog eldri borgara virk og sja oft a8 tiGum um
starfid og fa pa styrk fra sveitarfélaginu (Anna Jonsdottir, Jéna Eggertsdottir og Sigurrds

Sigurdardéttir, 1996).

A dvalar- og hjukrunarheimilum er einnig haldid ati témstundastarfi og er pd
sérstakur starfsmadur sem sér um starfid. Rannséknir hafa synt fram & ad
témstundastarf, skipulagt eda Oskipulagt, hefur jakvaed ahrif a sjuklinga (Anna
JOnsdottir, Jona Eggertsdotti og Sigurrds Sigurdardottir, 1996).

Tomstundastarfid byggist & almennri handavinnu, teiknun, malun, leirskdpun,
butasaumi, smidum og utskurdi. Oft er 16gd ahersla & hreyfingu og er pa til deemis
gonguhdpur, boccia, leikfimi, sund og mini-golf & dagskra. Spil eru einnig vinsezel hja
eldra folki sem spilar mikid félagsvist og brids. Songur og dans er mjog vinsalt og eru
morg félog med séngkdra og félagsmenn sem finnst gaman ad spila 4 hljédfeeri og geta
leikid fyrir dansi pegar peim synist svo (Anna Jonsdéttir, Jona Eggertsdétti og Sigurrds
Sigurdardottir, 1996).

Daegrastytting er skilgreind i ordabdk sem afpreying, daegradvol eda skemmtun, eda
hvernig folk laetur timann lida 4 jakveedan hatt vid ad gera eitthvad sem studlar ad
anagju, vellidan og innihaldsrikara lifi. Misjafnt er hvad félk finnur sér til
daegrastyttingar. Sumum finnst notalegt ad sitja og horfa Ut um gluggann @ medan pad
geeti valdid leida hjd 6drum. Pess vegna parf starfsfolk ad taka hverjum einstaklingi eins
og hann er og finna Gt hvad hentar hverjum og einum Ut fra heilsu hans og getu hverju

sinni (Dagmar Huld Matthiasdottir, Ingibjorg Hjaltadéttir og Ranar Vilhjalmsson, 2009).
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Dagvistun aldradra 4 stofnunum er studningsurraedi fyrir pa sem ennpa geta buid
heima. beir koma pda a daginn og fa pjonustu og mat og taka patt i tdmstundastarfi.
Reynsla og nidurstodur rannsdkna hafa synt ad margir af peim sem hafa nytt sér og
notid gbéds af pjonustu dagvistunar hefdu annars verid einangradir heima. Markmid
félagsstarfs aldrada er, samkvaemt l6gum um félagspjonustu sveitarfélaga fra arinu
1991, fyrst og fremst ad virkja hezefileika folks og reynslu innan félagsstarfsins. Einnig er
bad markmid ad hvetja eldri borgara til frumkvaedis a vettvangi félagsstarfa og minnka
likur & félagslegri einangrun med gédum félagsskap og peegilegu umhverfi. Ef vid
nytum heefileika okkar og skbpunargafu sem ollum er gefin studlum vid ad gledi og
baettri lidan. Morg deemi 4 sidustu aratugum hafa leitt i ljos ad félags- og
tomstundastarf aldradra hefur minnkad félagslega einangrun peirra og veitt peim
anaegjulegar stundir med gédum vinum. Pannig hefur félags- og tdmstundastarf
studlad ad aukinni vinattu og samhug og minnkad likur & 6timabaerri hrérnun (Porir S.

Gudbergsson, 2002).

I6jupjalfun hefur pad ad markmidi ad efla faerni og studla ad virkni einstaklinganna i
bvi sem skiptir pa mali. 16jupjalfun bydur upp a fjolbreytta pjonustu svo flestir geti
fundid eitthvad vio sitt haefi og innan sins dhugasvids. I6jupjalfar nota akvedin verkfaeri
i pessari vinnu sinni og eru pad helst fraedsla, radgjof, pjalfun og 6nnur hjalpartaeki. bad
er mikilvaegt fyrir einstaklinga ad stunda pa idju sem peir hafa dahuga a pvi virknin hefur
jakvaed ahrif 4 heilsu og vellidan peirra. | idjupjalfun er leitast eftir pvi ad gera hverjum
og einum einstaklingi til haefis og parfir hvers og eins hafdar ad leidarljési. Unnid er ad
bvi ad viokomandi hafi hlutverk og fai teekifaeri til ad njéta idju sem hann hefur dhuga
a. I6jupjalfar vinna baedi med einstaklinga og hdpa og studla ad pvi ad bzeta andlega
lidan og félagslega og likamlega heaefni einstaklingsins (Hrafnista, 2010).

[ islenskri rannsékn fra arinu 1999 sem gerd var & eldri borgurum, fra 65 ara til 80
ara, kom fram ad 74% svarenda hofou adgang ad félagsstarfi eldri borgara og 36% af
peim toku patt i pvi, en teeplega 32% sogdust taka patt i einhverju 6dru félagsstarfi.
Rannséknin syndi ad peir sem voru yngri téku frekar patt i 66ru félagsstarfi en hinir
eldri og hinir tekjuhaerri voru frekar medal patttakenda en hinir tekjuleegri. RUmlega
58% af peim sem toku patt i félagsstarfi eyddu fjérum klukkutimum eda feerri a@ viku i

starfid, en medaltiminn var fimm og half klukkustund, og peir sem voru eldri en 70 ara
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eyddu meiri tima en peir yngri i einhverskonar félagsstarf. Ahugaleysi, timaskortur, leti
og heilsufar voru helstu dstaedur peirra sem sogdust ekki taka patt i neinu félagsstarfi
en rumlega 15% af peim sogdu ad pau myndu frekar taka patt ef peim veeri skutlad til

og fra félagsstarfinu (Velferdarrdduneytid, 1999).

Rannséknir hafa synt ad ibdar & hjukrunarheimilum eyda 56% - 65% af tima sinum i
algjort adgerdaleysi, svefn eda bid. Starfsfélk hjukrunarheimila parf ad vera medvitad
um mikilveegi deegrastyttingar og parf pad ad finna leidir til ad studla ad virkni og
vellidun hja ibdum. Samkvaemt skyrslu, sem gerd var & vegum Velferdarrdduneytis, fra
arinu 1995 voru 17,8% ibua a hjukrunarheimilum 4 Reykjavikursvaedinu virkir i
daglegum athofnum (Velferdarraduneytid, 1999).

Ein af frumpdrfum sjuklinga er skemmtun, ad taka patt i skemmtunum eda annarri
daegradvol sem hefur einungis pau markmid ad lata timann lida og hafa jakveed ahrif &
lidan peirra. Eins og sagt er pa eru ahugamal eins og vitaminsprautur sem efla dug og

dad og halda vid hafileikanum til ad gledjast og hlakka til (Périr S. Gudbergsson, 2002).
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4 Virkni

[ pessum kafla verdur farid yfir mikilvaegi virkni & efri arum og 4 dvalar- og
hjakrunarheimilum. Einnig verda rannsdknir sem hafa verid gerdar um virkni eldri

borgara utlistadar.

Hjukrunar- og dvalarheimili eru oftast sidustu heimili einstaklinga a lifsleidinni og er
bvi mikilveegt ad reyna skapa eins innihaldsrikt og fjolbreytt lif fyrir einstaklingana
midad vid heilsufar peirra og adstaedur. Heimilid er okkar gridastadur par sem okkur 3
ad lida vel en par sinnum vid okkar helstu pérfum og er daegrastytting eitt af peim.
Eldri borgarar eiga oft erfitt med virka patttéku vegna sleemrar heilsu eda annarra
hamlandi patta og getur pad leitt til skorts a tdmstundaidju. Stundum getur verid erfitt
ad finna tdmstundir fyrir eldri borgara sem henta peirra getu og p6rfum og einnig geta
adstedurnar haft ahrif &8 pad sem haegt er ad bjéda upp & (Dagmar Huld
Matthiasdéttir, Ingibjorg Hjaltadéttir og Runar Vilhjalmsson, 2009).

[ vel skipuldgdu starfi settu allir ad geta fundid eitthvad vid sitt haefi og eins og vitur
madur komst ad ordi pad getur sd sjondapri dansad, sungid og hlustad en hinn
heyrnaskerti getur skapad med hond og huga. bpad skiptir einnig miklu mali hvar ahugi
einstaklingsins liggur og hvernig hann nytir haefileika sina i pvi starfi sem i bodi er (Périr

S. Gudbergsson, 2002).

Andleg og likamleg hreysti haegir 4 6ldrun og pess vegna er félki radlagt ad halda sér

virku, andlega og likamlega, 6llum stundum (Scumdoctor, e.d.).

beir eldri borgarar sem halda sér virkum i einhvers konar starfi lidur betur og eru
anaegdari, eru dliklegri til pess ad pjast af punglyndi og upplifa sig gagnlegri en peir sem
sinna faerri hlutverkum (Amalia Bjornsdottir og Ingibjorg H. Hardardottir, 2008).

Vissir peettir einkenna pa einstaklinga sem stunda litla sem enga afpreyingu. bessir
paettir eru leidi, minni lifsanaegja, punglyndi, slakara likamlegt pol, minni samhaefing og
minni vitsmunaleg geta (Amalia Bjornsdottir og Ingibjorg H. Hardardottir, 2008).

Onnur erlend rannsékn hefur leitt i 1jds ad virkni ibGa hjukrunar- og dvalarheimila i
félagsstarfi er meiri ef fjolskylda peirra tekur patt og ef starfsfélk hvetur pa til patttoku

(Dagmar Huld Matthiasdottir, Ingibjorg Hjaltadottir og Ranar Vilhjalmsson, 2009).
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Hvad virkni eldri borgara vardar parf einnig ad hafa i huga ad félagslegar parfir félks
eru olikar og taka parf tillit til pess. S4 sem hefur aldrei verid virkur i skipulogdu félags-
eda tédmstundastarfi og hefur ekki haft ahuga 4 pvi i gegnum tidina hefur mogulega
ekki dhuga a pvi heldur pegar hann eldist (Amalia Bjornsddttir og Ingibjorg H.
Hardardottir, 2010).

begar eldri borgarar eru hvattir til patttoku i tdmstundastarfi er mikilvaegt ad spyrja
ba hvada dhugamal peir hafa og reyna finna eitthvad ut fra pvi heldur en ad velja fyrir
pa. bPannig lidur peim frekar eins og peir séu ad fara taka patt a sinum eigin forsendum

sem og ad peirra skodun skipti mali (Scumdoctor, e.d.).

4.1 Rannsoknir a virkni eldri borgara

Rannsdékn sem gerd var arid 2004 4 daegradvol & islenskum hjikrunarheimilum syndi
ad 26,1% einstaklinga & hjukrunarheimilum voru virkir i daglegum athéfnum og 45,9%
af peim s6gdust verja miklum eda pd nokkrum tima i pessar virku athafnir. Konur voru
hlutfallslega virkari en ekki var marktaekur munur a virkni eftir aldri einstaklinganna.
Einstaklingarnir kusu helst ad vera inni i sinu herbergi pegar peir sinntu sinum
téomstundum eda daegradvol. Samraedur, hlusta & Utvarp, horfa 4 sjénvarp og hlusta a
tonlist var pad sem skoradi haest pegar peir voru spurdir ad pvi hvada tdmstundir peir
kysu helst. Rannséknin syndi einnig ad eftir pvi sem vitraen skerding einstaklinganna
var meiri, pvi minni var virkni peirra i tdmstundum. Virkni peirra var einnig minni ef
geta peirra til daglegra starfa var minni (Dagmar Huld Matthiasdoéttir, Ingibjorg

Hjaltadottir og Runar Vilhjalmsson, 2009).

Pessi rannsokn hefur pvi leitt i |jés ad pad er mjog mikilveegt ad beina sjonum okkar
ad peim einstaklingum sem hafa mikla vitraena skerdingu og peim sem purfa mikla
hjalp vid dagleg storf og reyna efla pa i tdmstundastarfi med jakvaedri hvatningu,
skipulagdri dagskrd med aherslu @ samskipti, samveru og tonlist (Dagmar Huld
Matthiasdottir, Ingibjorg Hjaltadéttir og Runar Vilhjalmsson, 2009).

Enn fleiri rannsoknir hafa leitt i ljos ad eftir pvi sem eldri borgarar eru virkari og eftir
pvi hversu morgum hlutverkum peir gegna hafa peir meiri lifsfyllingu, peir lifa lengur og
upplifa sig yngri en peir sem ekki eru virkir. bvi er mikilveegt ad eldri borgarar sinni

hlutverkum sinum pvi virknin hefur ahrif 4 lidan peirra. Rannsdkn a virkni eldri borgara
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hefur einnig gefid til kynna ad peir eldri borgarar sem voru virkir fyrr & sevinni voru pad

einnig 4 efri arum (Amalia Bjornsdéttir og Ingibjorg H. Hardardottir, 2010).
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5 Hindranir aldradra

Margt getur hindrad patttoku eldri borgara i témstundum. Hér a eftir verda helstu
hindranir sem geetu ordid a vegi eldra félks, hvad vardar patttoku i tdmstundum,

reifadar.

5.1 Hindranir i tomstundum

Hindranir i tdmstundum eru peir peaettir sem takmarka getu einstaklings til pess ad
taka patt i pvi tdmstundastarfi sem er i bodi. Samkveemt kenningunni um
sjalfsakvordunarrétt er gengid Ut fra pvi ad sjalfsakvordunarréttur sé lykilpattur ad
hvatningu. Talid er ad peir paettir sem hafi mest ahrif & hvatninguna séu annars vegar

bau taekifeeri sem eru i bodi og hins vegar hindranir gegn patttoku (Losier, 1993).

Ef teekifaerin eru morg sem standa til boda pda hefur pad pau ahrif ad félk finnur fyrir
hvatningu til pess ad taka patt en ef félk finnur fyrir einhverjum hindrunum, til deemis

of hatt patttékugjald, pa minnkar dhugi pess a patttoku.

Pegar aldradir tala um paer hindranir sem koma i veg fyrir patttoku bpeirra i
témstundastarfi nefna peir adallega hindranir tengdar heilsu peirra, samgéngum og
fijarhag frekar en adrar hindranir sem snlda ad eigin forddmum um patttoku i

témstundastarfi (Gibson og Singleton, 2012).

Vidhorf eldri borgara til tdmstundastarfs getur einnig hindrad pa i patttoku i pvi
starfi sem er i bodi fyrir pa. Hvetja verdur aldrada til pess ad lita a8 tdmstundastarf med

opnum huga og sja hvad lifid hefur uppa ad bjéda (Lennartsson og Silverstein, 2001).

Ef aldradir horfa ekki @ tomstundir med opnum huga getur pad haft djupstaed ahrif a
sjalfstraust og félagsferni. Tregi einstaklinga til patttoku i tdmstundarstarfi af
einhverju tagi getur leitt til einangrunar og er pad algengt medal aldradra. bratt fyrir
ad aldradir hafi einna mestan tima til pess ad sinna tdmstundum verdur veruleg
faekkun hvad vardar patttoku i peim hdpi sem ekki er haegt ad Utskyra en liklega er um
ad kenna liffraedilegum breytingum sem eiga sér stad hja einstaklingunum og 6ldrun
peirra. Einnig ber ad hafa i huga ad einstaklingar & efri arum eiga pad til ad fordast
adsteedur sem peir hafa ekki verid i 4dur og bera med sér neikvaedar hugsanir og
tilfinningar 4 bord vid ad peir séu ekki velkomnir eda munu ekki njéta pess ad taka patt

i starfinu (Bull, Hoose, og Weed, 2003).
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5.2 Heilsa

Eldri borgarar eru oft steyptir i sama moétid par sem peir eru bunir ad na akvednum
aldri en pad er ekki sanngjarnt gagnvart peim par sem hver og einn eldri borgari hefur
sinar langanir, parfir og metnad i lifinu. bvi er mikilveegt ad samfélagid bui til adstaedur
og taekifaeri til pess ad hver og einn einstaklingur fai ad njota sin og finni ad hann hafi
eitthvad fram ad feera til samfélagsins. Svo haegt sé ad baeta lifsgaedi einstaklinga a efri
arum og peirra sem glima vid heilsufarsleg vandamal er mjog mikilvaegt ad peir fai
teekifaeri til pess ad lata skodun sina i ljés og ad pad folk sem vinnur med peim hlusti a
hugmyndir peirra og hvada parfir peir hafa (Anna Bjorg Araddttir og Sigridur Egilsddttir,
2006). Aldradir verda a0 fa taekifeeri til ad geta sagt til um hvad peir treysta sér til ad
gera ut fra heilsufarslegu astandi peirra. bvi er mikilveegt ad hlusta a pa og fa jafnvel
hugmyndir frd peim um hvada tdmstundastarf sé haegt ad bjéda peim til pess ad

sporna gegn einmannaleika og vidhalda félagsfeerni peirra.

Synt hefur verid fram a a0 regluleg hreyfing hefur gé6 ahrif a félk a 6llum aldri. Eldra
folk sem stundar reglulega hreyfingu er i betra likamsastandi og lifir vid betri lifsgaedi.
Hreyfing vinnur gegn beinpynningu og minnkar par af leidandi likur & beinbroti hja
oldrudum. Hreyfing dregur einnig Ur og minnkar likur @ hjarta- og adasjukdémum.
patttaka i félagsstarfi eldri borgara er tilvalin leid til pess ad vidhalda hreyfigetu a efri

arum (Alder, Crombie, Irvine, McGinnis, McMurdo, Slane og Williams, 2004).

Haegt er ad beaeta lifsgaedi med heilsusamlegum lifnadi, virkni og radgjof og efla
pbannig likamlega- og andlega heilsu. Med utivist, bokalestri og 66rum ahugamalum ma
efla lifsorkuna. Samskipti vid adra og almenn gledi med gddum félogum skiptir miklu
mali og ad hugsa um pad sem hefur géd ahrif 4 andlegu hlidina. Pess vegna er mjog
mikilvaegt fyrir pa sem stjérna landinu og pa sem bera hag eldri borgara fyrir brjésti ad
vera upplystir um pad ad eldri borgari er ekki bara eldri borgari. Hver og einn eldri
borgari er sérsteedur og parf pvi ad lita @ mannaud hvers og eins og mikilveegi hans i
samfélaginu. batttaka eldri borgara i samfélaginu eflir lifsgeedi peirra og studlar ad
betra pjodfélagi og verdur pvi samfélagid i heild, stjornvold, sveitarfélog, félagasamtok
og eldri borgarar, ad hjalpast ad og gaeta pess ad standa vord um rétt og velferd
aldrada og sja til pess ad lagt sé mat a stefnumétun og ad gerdar séu azetlanir um

pjonustu vid eldri borgara (Anna Bjorg Aradottir og Sigridur Egilsdoéttir, 2006).
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Mikilvaegast er pvi ad bjoda upp a tdmstundastarf sem hentar 6llum eldri borgurum,
burtséd fra heilsufari peirra. Pad gengur til deemis ekki ad hafa eingdngu starfraektan
gonguklubb pvi pad hindrar patttoku peirra sem eiga erfitt med gongu. Slikar hindranir
geta valdid pvi ad peir einstaklingar sem standa frammi fyrir peim hugsi i framhaldinu
neikveett til alls tdmstundarstarfs og verdi frahverfir pvi. bvi er mikilvaegt ad halda uti
fiolbreyttri tomstundastarfsemi fyrir aldrada og reyna ad koma til méts vid parfir sem

flestra auk pess ad kynna starfid vel fyrir peim.

5.3 Samgongur

Eldra folk vill lifa virku, liflegu og sjalfstaedu lifi og geta hugsad um sjalft sig eins lengi
og haegt er. Samgongur fyrir aldrada verda pvi ad vera i lagi og koma til méts vid parfir
beirra svo paer hindri ekki virka patttoku i tomstundastarfi. Pess ma geta ad meiri hluti
eldri borgara byr einn en vid paer adstedur er erfidara ad reka bil og margir eldri
borgarar njéta ekki studnings fra sinum nanustu vid ad komast 4 milli stada, til deemis i

budina eda i félagsstarf.

Algengt er ad sjon og heyrn skerdist & efri arum og hefur pad mikil ahrif 3
samgongumaoguleika eldri borgara. Af pessum véldum eiga peir oft erfitt med ad keyra,
sérstaklega i myrkri og pegar vedrid er sleemt. Einnig hefur petta ahrif 4 notkun peirra &
almenningssamgongum pvi peim getur reynst erfitt ad lesa a upplysingaskiltin og heyra
tilkynningarnar. Frekari skerding a likamlegri getu eldri borgara getur einnig valdid
pbeim erfidleikum vid ad ganga, koma sér i og ur straetisvagni, vera maett a réttum tima

og pbess hattar (Fiedler, 2007).

5.4 Fjarhagur

patttaka i tdmstundum getur verid kostnadarsém og pvi haerra sem verdid er, pvi
minni likur eru 4 ad folk sé tilbuid til ad taka patt. Kostnadur vid tomstundir getur falid i
sér fjolda adskildra kostnadarlida, sem deemi ma nefna adgongugjald, flutningskostnad,
bilakostnad, kostnad vid fatnad og bunad og ad lokum gistingu. Aftur 3 mati fylgja ekki
allir pessir kostnadarlidir 6llum tomstundum en pé getur verid kostnadarsamt ad taka
patt i peim (Bull, Hoose, og Weed, 2003).

Fjarhagur eldri borgara getur hindrad patttéku peirra i témstundastarfi par sem pad

getur verid kostnadarsamt. Eldri borgarar eru flestir heettir ad vinna og komnir 3
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eftirlaun sem gerir pad ad verkum ad innkoma til peirra er ekki eins mikil og adur fyrr.
par af leidandi geta peirekki leyft sér eins mikid og peir myndu vilja gera og gatu jafnvel
adur fyrr. Félk telur gjarnan ad eldri borgarar geti gert hvad sem peir vilja par sem peir
eru ekki i vinnu og hafa pvi mikinn tima til ad taka patt i pvi starfi sem er i bodi. pad
gleymist po oft ad huga ad fjarhag peirra, margir hverjir eiga mikinn pening til ad nota
a ellidrunum og geta gert pad sem pa langar til en adrir eiga minna til afnota og getur
peningaleysi reynst peim fyrirstada i ymsu, til deemis pegar kemur ad patttoku i

tomstundastarfi.
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6 Aodferdafraedi

Pessi kafli greinir frd peirri rannsdknaradferd sem vid notudum til ad rannsaka
vidfangsefni okkar. Pa verdur einnig fjallad um adferdir, patttakendur, framkvaemd

rannsoéknar, afstodu rannsakenda og sidferdileg mal rannsdknar.

Vid gerd rannsdknarinnar var studst vid eigindlega adferdafreedi sem notud er til ad
rannsaka félagslegan veruleika og byggir hun & upplifun einstaklings hverju sinni.
Visindamenn sem beita eigindlegri adferdafraedi eru ekki ad leitast eftir maelanlegum
nidurstodum heldur er dherslan @ umhverfi og hugarheimi pess einstaklings sem verid
er ad rannsaka. Talid er ad eigindleg adferdafraedi sé g6d adferd til ad komast ad sem
mestum sannleika Ut fra upplifun einstaklings & dkvednum félagslegum veruleika.
Eigindlegir rannskendur vilja meina ad til ad fa sem mestar upplysingar fra
viomalendum sé mikilvaegt ad rannsoknin fari fram i peirra eigin umhverfi til ad slita

pau ekki Ut Ur sinum raunveruleika (Sigurlina Davidsdoéttir, 2003).

pegar rannsakendur framkvaema eigindlega rannsdkn er ekki farid af stad med
fyrirfram akvedna kenningu, p.e. ekki verid ad horfa a tolfraedilegar nidurstédur og sja
hvort dkvedin kenning sé studd af stadreyndum, heldur fer rannsakandi med akvedid
efni i huga og préar kenningu sina ut fra gégnum sem hann aflar med vidtélum eda
vettvangsathugunum. Rannsakandi parf svo ad greina sinar nidurstédur og hafa pa

feerni til ad tulka paer a réttan hatt (Esteberg, 2002).

6.1 Adferdir

| pessari rannsékn var notast vid vidtdl til ad safna gdgnum en st adferd er talin
algengust i eigindlegum rannséknaradferdum. Algengustu prjar tegundir vidtala eru
st6dlud vidtol, half-stodlud og 6stodlud. Notast var vid half-stodlud vidtol en su tegund
af vidtalsadferdum er ekki mjog skipulégd. Rannsakandi er pd ekki dundirbuin fyrir
viotalid pvi mikilveegt er ad hafa grunnspurningar um vidfangsefnid i byrjun en vidtalid
motast svo ut fra svérum vidmaelenda. Markmidid med half-st6dludum vidtélum er ad
leyfa vidmeelendum ad tja skodanir sinar og hugmyndir med sinum eigin ordum.
Mikilveegt er ad spyrja opinna spurninga, i stad lokadra spurninga sem bjéda uppa
svarmoguleikann ja eda nei, pvi verid er ad leita eftir djupum svérum frd

vidmaelendum. Lykilatridi i half-stodludum vidtdélum er ad rannsakandi hlusti vandlega
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a svor viomaelenda og kafi dypra i svorin pegar vid 4 og gripi pad dhugaverda ur peim
og vinni afram med pad. bannig geta half-st6dlud viotol geta tekid dveentar stefnur

(Esteberg, 2002).

6.2 batttakendur

patttakendur i rannsékn okkar voru sex talsins, fjoérir eldri borgarar og tveir
forstodumenn dvalar- og hjukrunarheimila. Valid & pdatttakendum var nokkud
handahdfskennt en pd var okkur bent a viomaelendur sem geetu gefid géda innsyn inn i
efnid. Annars vegar voru tekin vidtol vid einstaklinga & tveimur dvalar- og
hjakrunarheimilum og hins vegar vid forstédumenn a@ hvoru heimili fyrir sig. Vid val a
eldri borgurum var 16gd dhersla & ad taka vidtal vid einn karl og eina konu a sitthvorri
stofnuninni til ad reyna ad fa sem fjolbreyttustu svor. Allir vidmeaelendur okkar
sampykktu ad taka patt i verkefninu med okkur, gafu sér gédan tima og svorudu eftir
bestu getu. | rannsékninni eru ekki gefin upp néfn peirra einstaklinga sem téku patt
heldur verdur talad um pad sem vidmeelendur 1, 2, 3 og 4. Forstodumenn verda
skilgreindir 1 og 2.

Vidmeelandi 1 er 83 4ra kona. HUn byr ekki @ oldrunarheimilinu en er skrad i
dagvistun prisvar i viku og hefur verid i henni hatt i 3 ar. HUn var virkilega hress ad tala

vid og hafdi mikid ad segja.

Vidmeelandi 2 er 82 ara karl. Hann byr a dldrunarheimilinu og hefur buid par i halft
ar. Hann var vidkunnalegur, reyndar ekki alveg vid fulla heilsu en svaradi eftir bestu

getu. Hann er frekar nyr a stabnum og enn ad koma sér inn i heimilislifid.

Vidmeelandi 3 er 96 ara karl. Hann byr 4 dldrunarheimilinu og hefur buid par i taept
ar. pad var virkilega gaman ad tala vid hann en hann hafdi mikid ad segja og var

malefnalegur.

Viodmeaelandi 4 er 85 ara kona. Hun byr a dldrunarheimilinu og hefur buid par i rimt
ar. Um er ad rada rolyndis konu, paegileg til vidtals en stikladi frekar 4 stéru og gaf
ekki djup svor vid spurningum okkar. Forstodumadur 1 hefur unnid sem
forstodumadur i taept ar. Hun tok vel & méti okkur, gaf okkur gédan tima i spjall og

bagilegt ad tala vid hana.
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Forstédumadur 2 hefur unnié sem forst6dumadur i 18 ar. HUn ték einnig mjog vel a

méti okkur, syndi mikinn dhuga og svaradi eftir bestu getu.

6.3 Framkvaeemd rannsoknar

Undirbuningur hofst strax i byrjun jantar 2012. Byrjad var & pvi ad bua til
spurningalista fyrir patttakendur i rannsdkninni, einn fyrir eldri borgarana og annan
fyrir forstodumenn. Alls voru tekin sex vidtol i febridar 2012, 6ll med sampykki fra
vidmaelendum. Vidtolin voru tekin @ hjdkrunar- og dvalarheimilunum og voru pvi
vidmaelendurnir i sinu heimilisumhverfi. Vidtdlin vid forstédumennina féru fram 4
skrifstofum peirra og var pvi mikid naedi en vidtdlin vid eldri borgarana foru fram i
setustofum a hvorum stadnum fyrir sig. Vid teljum ad pad hafi ekki haft truflandi ahrif

pbar sem agaetis naedi var 4 stadnum.

[ vigtdlunum byrjudum vid & pvi ad kynna okkur og rannséknarverkefni okkar og
hvers vegna vid veerum ad taka tiltekin vidtol. Vidtolin vid eldri borgarana féru pannig
fram ad byrjad var a pvi ad spyrja um nafn og aldur vidkomandi og adeins at i
heimilislifid. Naest var farid ut i spurningar um todmstundastarf a tiltekinni stofnun,
vidhorf peirra til pess tédmstundarstarfs sem var i bodur og virkni peirra i starfinu.
Einnig var spurt um hvatningu og hindranir hvad vardadi patttoku peirra i
témstundastarfinu. Forstodumennirnir voru i upphafi spurdir um nafn og starfsaldur
ensvo var farid Ut i pad ad spyrja um hvada tomstundastarf veeri almennt i bodi a
oldrunarheimilinu og hvort mikil ahersla veeri 16gd a oflugt starf. Einnig var spurt ut i
virkni ibUa, hvernig adstadan vaeri, hvad maetti baeta og hvort ad starfsfélk veeri virkt i
ad hvetja einstaklingana til ad taka patt i tdomstundastarfinu.

Eftir ad vidtolunum var lokid ték vid afritun par sem vidtolin voru skrifud nidur
ordrétt. Naest var ad greina vidtdlin og voru pau litagreind. Eftir ad litagreiningu var
lokid komu i ljos prju pemu; virkni og patttaka, starfsfélk og hvatning og hindranir.

Fjallad verdur nanar um pemu pessi i nidurstédukaflanum.

6.4 Afstadarannsakenda

Adur en vid férum af stad med rannséknina hofdum vid pegar gert okkur grein fyrir
mikilvaegi tomstundastarfs fyrir einstaklinga 4 efri arum. Vid vorum bunar ad kynna

okkur rannséknir og annad efni tengt tdmstundum eldri borgara. bvi fannst okkur
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ahugavert ad kanna hvort ad virkt tdmstundastarf sé i bodi fyrir eldri borgara &
hjakrunar- og dvalarheimilum og hvort 16gd sé ahersla a virka patttoku ibda i starfinu.
Einnig vildum vid komast ad pvi hvada vidhorf einstaklingar og forst6édumenn a

hjakrunar- og dvalarheimilum hafa til tomstundastarfs.

6.5 Sidferdileg mal rannséknar

Rannsokn verdur ad uppfylla sidferdislegar krofur. Virding, skadleysi, velgjordir og
réttleeti eru pau fjogur meginatridi sem gilda um sidferdislega hlutann i
visindarannséknum. Oheimilt er ad nota félk i rannséknum an pess ad pad sampykki
patttoku af fusum og frjdlsum vilja. batttakendur verda ad fa ad vita nakveemlega
hverjir pad eru sem standa ad baki rannsdkninni, um hvad rannsdknin er og hvernig
verdur unnid med gognin i verkefninu. Einnig verdur ad upplysa patttakendur um
hvernig verdi farid med persénuupplysingar og hvar nidurstédur verdi birtar. Geeta parf
pbess ad adstaedur séu ekki pvingandi pegar félk er bedid um ad taka patt i rannsékn

svo adsteedurnar hindri ekki frjalst val (Sigurdur Kristinsson, 2003).

Vid hofdum ofangreind atridi i huga pegar vid féorum ad stad i rannsokn okkar. Vid
gettum pess ad vidmeaelendur sampykktu ad taka patt i rannsdkninni af fusum og
frjdlsum vilja og adstaedur pegar vid reeddum patttoku peirra vid pa voru dpvingadar og
attu ekki ad hafa ahrif a sampykki peirra. bess verdur gaett vandlega ad 6llum gégnum
verdi eitt eftir ad drvinnslu peirra er lokid sem og ad gbgnin rati ekki i hendur a pridja

adila.
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7 Nidurstoour

Farid verdur yfir nidurstédur rannsdéknarinnar i pessum kafla. Vid greiningu komu
fram prju pemu; vidhorf og virkni, hvatning fra starfsfélki og hindranir. Greint verdur

fra helstu nidurstodum hér ad nedan.

7.1 Vidhorf og virkni

Allir viomeelendur okkar segjast taka patt ad einhverju leyti i pvi tdmstundastarfi
sem er i bodi 4 peirra heimili. Patttakan er pé mismikil, allt fra pvi ad taka patt nokkrum
sinnum i viku og upp i pad ad peir eru uppteknir allan daginn alla virka daga. bad
helsta sem peir segjast taka patt i er almenn idjupjalfun par sem margt fer fram,
fondur, myndlist, leir, glerlist og fleira. Leikfimi, upplestur, slékun, spil, messur,
songstundir og boll eru einnig vinsael. Vidmeaelandi 2 nefndi ad honum peetti gott ad
vera i kringum félk pott hann veeri ekki ad taka patt i neinu skipulogdu starfi.
Vidmaelandi 3 sagdi ad hann nyti pess ad hlusta & ténlistina 4 bollunum pott hann geeti
ekki sjalfur dansad. Parna kemur vel fram ad folk getur notid pess sama pétt pad upplifi
atburdinn @ mismunandi hatt. Vidmaelandi 3 er ansegdur med pa morgundagskra sem

hann tekur patt i:

Eg kann vel vid petta, pad er ymislegt gert og margt gert til pess ad
stytta folki stundir. Eg fer nu alltaf i pessa morgunstund pvi ég vakna
svo snemma @ morgnana. Morgunstundin er agaet, par er upplestur
ur blodum, og lesnar sGgur og svo er pianisti parna sem leikur. Pad er
mikill munur ad hafa pennan tima svo fdlk geti rétt sig almennilega

upp eftir svefninn.

Vid spurdum vidmaelendur okkar um almenna virkni & heimilinu og fengum pau svor
ad pad veeri mikil virkni hja heimilismonnum og peim sem ksemu i dagvistun.
Vidmeelandi 3 sagdi ad pad veeri heilmikil virkni og pad vaeri margt félk ad seekja pa

atburdi sem veeru & dagskra.

Flestir toldu peir ad konur vaeru i meirihluta i starfinu en einn hélt ad pad veeri

frekar jofn skipting. Vid teljum ad astaedan fyrir pvi ad konurnar eru i meirihluta sé ad
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bzer lifa lengur og eru i meirihluta @ heimilunum. Konur eru oft félagslyndari og kunna
gjarnan handavinnu sem gerir peim audveldara fyrir ad setjast nidur med einhverjum
med prjénana og tengjast pannig i spjalli. Allir vidmaelendur okkar hofdu jakveett
vidhorf til tdmstundarstarfs og s6gdu peir virknina hafa géd ahrif a sig, badi andlega

og likamlega. Vidmaelandi 3 sem er 4 97. aldursari komst svo vel ad ordi:

Hun hefur feikilega g6 ahrif 4 mig, ég fer ad hugsa meira og luri ekki

eins og aumingi. Hefur géd ahrif a likama og sal.

Svor peirra endurspegla pad sem fram hefur komid ad virkni skiptir skopum pvi folk

er dnaegdara, lidur betur andlega og likamlega og minna ber a punglyndi.

Vid spurdum Ut i dagskrdna og hvort pad veeri eitthvad sem pau séknudu eda myndu
vilja ad veeri i bodi sem er ekki nu. Vidmalendur 2 og 3 s6gdust ekkert hafa hugsad ut i
bad en vidmaelanda 1 fannst ekkert vanta. Oll voru pau sammala um ad pad zettu allir
ad geta fundid sér eitthvad vid sitt heefi ef ahugi vaeri fyrir hendi, pad veeri mikill
fiolbreytileiki i starfinu. bad er pvi enginn munur @ milli heimila eda kynja hvad pad
vardar.

Eins og fram hefur komid skiptir miklu mali fyrir lifsgaedi eldri borgara ad halda sér
virkum. Vidmeelandi 1 er mjog virkur, maetir prja daga i viku i dagvistun og fer hina tvo
dagana i félagsmidstod fyrir aldrada. Viodmaelandi 1 var mjog jakveedur gagnvart sinni

batttoku:

Mér finnst petta bara allt annad lif og mér fannst strax gaman hérna i
dagvistun enda segi ég oft évart heima ad ég sé ad fara i vinnuna 3

morgun.

[ vidtdlunum spurdum vid vidmaelendurna hvort peir hefdu myndad ny vinatengsl i
gegnum patttdku sina og voru svorin samhljéodandi. beir hofdu allir eignast nyja vini og

einnig hitt og kynnst aftur félki sem peir pekktu adur fyrr.
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Viomaelandi 3:

Eg hef kynnst folki sem ég hef ekki hitt 4dur og einnig hef ég hitt félk
hér sem ég hef pekkt adur. bad er ndg af folki hérna til pess ad deila
gedi med, madur getur verid ad rabba og bladra svona eins og

manni synist.

Viomaelandi 1:

J4 ja ja, fullt af félki og kynnist aftur, skiljid pid, gdmlum kunningjum.

Madur hittir pa aftur hér.

7.2 Hvatning fra starfsfolki

Eins og fram hefur komid skiptir miklu mali ad starfsfélk & hjukrunarheimilum sé
ahugasamt og hvetjandi og reyni ad virkja eldri borgarana til patttoku. Vid spurum
vidmalendur okkar hvernig peim paetti heimilislifid vera og nefndu peir allir hvad
starfsfolkid veeri gott og paegilegt. Viomaelandi 2 sagdi ad starfsfélkid dekradi ibdana og
hugsadi vel um pa. Vidmalandi 3 sagdi ad starfsfolkid vaeri sérstaklega vidraeduljuft og

ad pad veeru mjog dhugasamt.

Hvatning skiptir miklu mali og spurdum vid vidmeelendur okkar hvort peir finndu
fyrir pvi ad starfsfélkid vaeri ad leggja sig fram vid ad hvetja pa til virkni og patttdku i
tomstundastarfinu. Allir nema vidmeelandi 2 voru sammala um ad starfsfolkid veeri
mjog duglegt ad koma og hvetja hann til patttéku og lata hann vita af pvi sem veeri i
bodi og naest a4 dagskra. Viomaelandi 2 sagdi ad folk pyrfti ad bera sig svolitid sjalft eftir
pbvi sem veeri i bodi en annars veeri adeins hnippt i félk og reynt ad leita menn upp i
fjorid. Einnig kom fram ad starfsfélkid veeri sérstaklega duglegt og geefi sig mikid i ad
reyna ad fa folk til ad taka patt svo pad myndi ekki einangrast. Viomalandi 4 var mjog

anagdur med veru sina @ hjukrunarheimilinu og starfsfélkid:
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Starfsfélkid er mjog paegilegt og pad hvetur okkur heilmikid til ad taka

patt i tdmstundunum. Pad kom mér a dvart.

Viomaelandi 3:

Pad er alltaf komid til min ad minnsta kosti og mér er sagt fra pvi ef
bad er eitthvad & seydi. Eg held ad pad sé yfir alla linuna, ekki veit ég

annad.

7.3 Hindranir

[ vidtélunum spurdum vid vidmaelendur okkar hvort pad veeri eitthvad sem hindradi
patttoku peirra i peim tédmstundum sem i bodi vaeru. Helstu hindranirnar sem
viomaelendurnir nefndu voru likamlegir- og heilsufarslegir kvillar. Vidmalandi 3 nefndi

ad hann aetti i meiri erfidleikum med ad kynnast folki vegna sjonblindu:

Eg veit nu ekki til ad blindan hindri mig ad 6dru leyti, ég geri pad sem

ég vil.

Vidmeelandi 1 hefur fengid blédtappa og samfallbrotinn hrygg og treystir sér pvi ekki
til ad taka patt i boccia og pilu en segist ekki hafa ahuga a peim ipréttum svo pad
kemur ekki ad sok. Einnig @ hann vid hudvandamal ad strida og getur pvi ekki farid i
sundleikfimina sem hann ték patt i adur. Vidmaelandi 4 segir sjonina hindra sig vid
lestur og nakvaemisverk i fondrinu, einnig sé hann sleemur i skrokknum eftir slaemt fall
og sé pad viss hindrun. Hann segist po alltaf geta fundid sér eitthvad til ad gera par sem
svo margt er i bodi. Vidmeelandi 2 nefnir adallega sina andlegu heilsu sem hindrun,
makamissir, ad flytja at af heimili sinu & hjukrunarheimili, heilsutap og fleira sem gerir
pbad ad verkum ad hann treystir sér ekki til pess ad taka patt og vera virkur i

félagsstarfinu.
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Heilsan min er takmorkud, ég 4 i vandamali med mina heilsu. Svo er
madur i rdlegheitum ad jafna sig eftir hafa breytt um heimili og missa

maka sinn. Pad reynir 4 salina og petta eru mikil aték hja manni.

Vid erum sammala pvi ad ef tomstundastarf & hjukrunarheimilum er vel skipulagt pa
@ttu flestallir ad geta fundid sér eitthvad tdmstundarstarfvid haefi og a sinu dhugasvidi.
Starfsfélkid parf pvi ad leggja sitt af morkum vid ad gera gdéda dagskra sem hentar sem
flestum og finna lausnir fyrir pa sem eiga erfidara fyrir svo peir geti tekid patt.
Starfsfélkid parf einnig ad vera mjog hvetjandi og bera hag eldri borgaranna fyrir
brjosti. beir sem glima vid einhvers konar kvilla sem hindrar patttéku peirra i starfinu

purfa studning og hvatningu og er pad i héndum starfsfélksins.

7.4 Forst6dumenn

Vid spurdum forstédumennina hvort unnid veeri eftir sérstokum aherslum i
sambandi vid félags- og tdmstundastarfid @ hjukrunarheimilinu og voru svoérin heldur
Olik. Forstodumadur 2 sagdi ad hja sér veeri 16gd mikil ahersla 4 gudpjénustu dsamt

60ru starfi:

Vid hofum alltaf verid med gudpjonustur alla sunnudaga, alla
helgidaga og svoleidis og erum hérna med prest i fullu starfi. Eg dkvad
ad hafa prest i fullu starfi pvi vid erum ekki med félagsfreeding eda
salfreding eda pannig, ég held nefnilega ad fdolk sem er & pessum
aldri, pad vill frekar tala vid prestinn sinn heldur en einhvern svona
sko, ég er ekkert ad gera litid Ur pvi sko, bara pessi kynsléd. Svo

kannski breytist pad.

Forstodumadur 1 sagdi petta um peirra aherslur i starfinu:

Vid erum i rauninni ad vinna ad virkni einstaklingsins og marka getu

hans og natturlega til pess ad fullnaegja andlegum porfum, ekki sidur

en bara likamlegum sem er ekkert sidur mikilvaegt. Reynum pvi ad
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hafa petta eins fjolbreytt og haegt er og reynum ad finna ad vid

pbjonum sem flestum a eins breidasta svidi.

Vid spurdum ut i patttékuna og hvort peim finndist vera munur & milli kynja og voru
pbaer sammala um ad peim finndist konurnar vera virkari upp til hépa. Forst6dumadur

1:

Ja mér finnst konurnar vera virkar. bzer eru oft duglegri kannski af pvi
ad peir purfa ad hafa eitthvad afmarkad ad gera, paer koma oft og eru
svona meira ad blanda gedi lika. En peir purfa ad hafa svona verkefni
og pegar madur hefur verkefni getur madur blandad gedi med
00rum. b6 peaer séu ekki med eitthvad i héndunum pa labba paer vid

og fa sér kaffibolla og sja hvad hinir eru ad gera og svona.

Forstodumadur 2:

Yfirleitt verid fleiri konur, kvenfélkid er natturlega miklu duglegra. Vid
kvenfélkid erum bara allt 68ruvisi, i alvoru. Finnum eitthvad meira til

a0 dulla okkur vid, miklu meira heldur en karlarnir.

Hvatning fra starfsfélki er mikilveeg pegar kemur ad patttéku eldri borgara og
spurdum vid pvi forstodumennina hvort peir finndu fyrir pvi ad starfsfolkid veeri
duglegt ad hvetja pa til patttoku og h6fdu paer misjafna skodun 4 pvi.

Forstodumadur 1:

Vid reynum svona ad sigta pad ut. Hopurinn sem hefur kannski ekki
frumkveedi og er farinn ad draga sig til baka, parf ekkert endilega ad
vera ad viokomandi sé med heilabilun eda eittvad, bara sumt félk er
o6framfaernara en annad. Pa reynum vid eins og vid getum ad finna og
halda utan um og reynum pa ad virkja pad og nyta pa starfsfélkid

hérna sem er i félagsstarfinu og idjupjalfuninni til pess ad finna hvad
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hentar viokomandi. P4 fara paer og tala vid viokomandi og reyna
svona ad sjd hvar &hugasvidid liggur og hvort pad henti
einstaklingnum kannski ad byrja i litlum hdép og svo myndi hann

kannski faera sig i pad ad vera med staerri hépum.

Einnig sagdi forstodumardur 1 ad félkid sjalft veitti hvort 68ru hvatningu, medvitad
og dmedvitad. Folid situr saman i matsalnum og talar um hvad pad eru ad fara gera
naest og hvad pad sé gaman og hvad stjéornandinn sé skemmtilegur. betta hefur

hvetjandi ahrif og félkid sjalft drifur pennan évirka med sér.

Forstodumnni 2 fannst ad starfsfélkid sitt geeti lagt sig betur fram pvi henni fannst

adsokninnni i félagsstarfid abdtavant:

Kannski er starfsfolkid ekki négu hvetjandi, pvi pad er ekki sama
hvernig pu spyrd einhvern. bu getur ekki sagt ,,4£ji, vilt pu nokkud fara
upp?“ Pad er ekki sama hvernig madur spyr. ,,Komdu vid skulum drifa
okkur”. Pad er miklu meira drifandi og hvetjandi pannig mér finnst
bad kannski ad pad mzetti vera betra. En ég er kannski ekki alveg
démbazer & pad pvi ég er svo sem ekki a golfinu. Ja vid purfum ad
hvetja folkid og ég held ad baedi peir sem eru med tdmstundastarfid

og beir sem vinna & deildunum. bpad parf meiri hvatningu fyrir félkid.

A0 lokud spurdum vid forstodumennina hvort peir veeru anaegdir med pad starf sem
veeri i bodi 4 peirra hjukrunarheimili. Forstédumadur 1 sagdist halda ad pad starfid
beirra vaeri mjog gott, sérstaklega fyrir pa sem vilja taka patt og peir eigi ad geta fundid
sér eitthvad ad gera pvi starfid veeri ansi fjolbreytt. Forstédumanni 2 fannst heilmikid
gott vera i gangi en pad maetti audvitad alltaf beeta, pad veeri kreppa i pjédfélaginu og
pbvi erfitt ad beeta vid fagfdlki en pad veeri stefna ad fa tomstunda- og

félagsmalafraeding i allavegana 50% starf & naestunni.
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8 Umraedur

begar vid skodum nidurstodur Ur rannsokn okkar pa eru peaer i samraemi vid peer
nidurstodur ar eldri rannséknum ad mikilveegt er ad bjéda upp & fjolbreytt urval
tomstunda @ dvalar- og hjukrunarheimilum til ad halda eldri borgurum virkum.
Vidmaelendur okkar toku allir patt ad einhverju leyti i pvi starfi sem var i bodi 4 peirra
heimili og eins og peir komu inn 3, pa finnst peim mikilvaegt ad vera i kringum annad
folk pott ad patttaka peirra i skipulogdu starfi sé ekki markviss.
Nidurstodur syna einnig ad vidmalendur okkar telja mikla virkni hja 68rum
einstaklingum & dvalar- og hjukrunarheimilum, einstaklingar finna sér eitthvad vid sitt
haefi eftir pvi hvad heilsan leyfir og p6 svo ad einstaklingur sé blindur pa hamlar pad
honum ekki i pvi ad vera virkur heldur finnur sér eitthvad annad ad gera sem hentar

honum betur.

Eins og fram hefur komid geta ymsir paettir hindrad patttoku einstaklinga i
akvednum athofnum. Hindranir pessar geta verid margvislegar eins og vidmaelendur
okkar komu inn 3&; blinda, samfallbrotinn hryggur, blédtappi, hudvandamal,
makamissir, busetuskipti og heilsutap. Eins s6gdu peir ad pott petta geeti haft hamlandi
ahrif & patttoku peirra i einhverju starfi, pa geetu peir fundid sér eitthvad annad til ad
taka patt i pvi pad veeri svo fjolbreytt starf i bodi. Parna kemur aftur ad mikilveegi pess
ad hafa fjolbreytt starf i bodi svo allir geti tekid patt i einhverju pdé svo ad akvednir

paettir hamli patttdku peirra i 6dru.

Eins og fram hefur komid hafa eldri rannséknir synt ad konur taka frekar patt i
témstundastarfi en karlar & dvalar- og hjikrunarheimilum. [ okkar rannsékn var sému
sogu ad segja og erum vid peirrar skodunar ad naudsynlegt sé ad hafa i huga hvort
bodid sé upp 3 eins mikid urval af tdmstundum sem koma inn @ ahugamal hja
kariménnum & dvalar- og hjukrunarheimilum. Kannski er pad tédmstundastarf sem er i
bodi frekar adlagad ad konum par sem mikid er bodid upp & handavinnu eins og ad
prjona og hekla o.s.frv. Aftur & mati vitum vid ad 8 68rum stadnum par sem vid tokum
vidtol var smidaverksteedi med 6llu tilheyrandi en pad var adeins einn karlmadur sem
nytti sér smidaherbergid. | nidurstédum soégdu forstddumenn heimilanna ad konur

veeru virkari og toéldu peir dstaeduna vera ad konur veeru oft duglegri i ad finna sér
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eitthvad til athafna en karlmenn, pad parf frekar ad yta karlménnum at i hlutina og

hafa akvedin verkefni i bodi fyrir pa.

Hvatning fra starfsfolki hefur ahrif & patttoku eldri borgara, eftir pvi sem starfsfélkid
er dhugasamara og synir meiri hvatningu pvi meiri likur eru 4 ad einstaklingarnir taki
patt. Eins og forstodumadur 2 kom inna pa er ekki sama hvernig starfsfélk hvetur
einstaklinga til patttoku, hvatningin parf ad vera jdkvaed og drifandi. Viodmaelendurnir
sogdu ad peirra starfsfélk veeri duglegt ad hvetja pa til patttéku og héldu ad
starfsfélkid myndi einnig hvetja hina. bvi parf starfsfolk ad hafa i huga hvernig pad talar
vid ibdana og verdur ad gera sér grein fyrir pvi ad pad 4 alltaf ad setja hag ibdanna i
fyrsta sati og reyna ad gera peim til geds og hvetja pa til patttoku i pvi starfi sem bodid
er uppa.

pegar forstodumenn voru spurdir ad pvi hvort pad veeri unnid eftir sérstokum
aherslum i sambandi vid félags- og tdmstundastarfid a hjukrunarheimilinu pa kom i ljds
ad 4 60rum stadnum er 16gd dhersla & gudspjonustu par sem forstodumadur pess
heimilis taldi ad su kynsl6d sem er nuna & dvalar- og hjukrunarheimilum vildi geta haft
gddan adgang ad presti. Samt sem adur er fj6lbreytt starf i bodi fyrir iblana og aettu
allir ad geta fundid sér eitthvad vid sitt haefi. Vid teljum ad pessar aherslur eigi po eftir
ad breytast fljotlega pvi naestu kynslddir leita ekki eins mikid til prests par sem
menntun okkar islendinga hefur aukist og ordin fjolbreyttari. Fagadilar, eins og
salfredingar, félagsradgjafar, félagsfraedingar, tdmstunda- og félagsmalafraedingar og
bess hattar, eru i hverju horni og mun adgengilegri en adur fyrr. Forstédumadur hins
heimilisins nefndi ad par veeri [6gd dhersla a virkni einstaklinganna og reynt vaeri ad
uppfylla andlegar og likamlegar parfir peirra. P6 ad aherslurnar séu misjafnar @ pessum
tveimur heimilum pd eru hagsmunir einstaklinganna settir i fyrsta saeti 4 badum
st6dum og allt reynt til pess ad peim lidi vel og hafi nég fyrir stafni & sinu heimili. Badir
fosrstodumenn telja ad sin heimili séu ad vinna oflugt og gott starf en vilja pd gera gott

betra.

bpar sem um eigindlega rannsékn er ad raeda og vidmalendur okkar adeins fjorir
eldri borgarar og tveir forstodumenn er ekki haegt ad alhaefa pessar nidustodur yfir 4
onnur dvalar- og hjikrunarheimili. bessar nidurstédur eru einungis vidhorf og skodanir

pessara viomalenda en stydja jafnframt eldri rannséknir.
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Lokaord

Med rannsokn okkar vildum vid kanna vidhorf til témstundastarfs & dvalar- og
hjakrunarheimilum og athuga hvort mikil virkni vaeri i starfinu. Vid komumst ad pvi ad
vidhorf til tomstundastarfs er almennt jakvaett 4 medal eldri borgara og
forstodumanna. Mikil virkni er i starfinu og virtust flestir finna sér eitthvad vid sitt haefi
midad vid heilsufar og adstaedur. Ut frd pessu teljum vid mikilveegt ad einstaklingar &
efri arum tileinki sér jakveett hugarfar gagnvart patttoku i tdmstundastarfi pvi eins og
fram hefur komid hefur virkni géd ahrif a likama og sal. Jafnframt teljum vid mikilvaegt
ad bjéda upp a fjolbreytt og faglegt tdmstundastarf til ad auka likurnar & virkni
einstaklinganna. Pa hefur studningur og hvatning starfsfélks vid iblda einnig mikid ad
segja vardandi patttoku peirra.

Témstunda- og félagsmalafraedingar mida Ut fra pvi ad byggja starfid upp a faglegan
hatt og hafa pa hugsun ad leidarljosi ad lita & hvern einstakling fyrir sig og sja hvad
hann getur gert en ekki hvad hann getur ekki gert.

Ad lokum teljum vid ad tomstundastarf & dvalar- og hjukrunarheimilum muni eflast
og verda markvissara 4 komandi timum med tilkomu témstunda- og

félagsmalafraedinga a starfsvettvangnum.
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Vidauki 1

Hér & eftir eru spurningarnar sem vid studdumst vid i vidtolum vid viomaelendur okkar.

Spurningar fyrir ibua og patttakendur

Nafn?

Aldur?

Hversu lengi hefur pud buid hér?

Hvernig finnst pér heimilislifid?

Hefuru eignast vini hér, hvernig kynntust pid?

Tekur pu patt i tdmstundastarfinu sem er i bodi hér, i hverju? (ef ekki,
afhverju ekki hver er dsteedan?)

Er mikil virkni medal ibda i tomstundastarfinu?

Er eitthvad sem pu vilt sja i tdmstundastarfinu sem er ekki til stadar?
Hvernig finnst pér adstadan til tdmstundastarfs vera?

. Er eitthvad sem hindrar pad ad pu getir tekid patt i tdmstundastarfi?

. Er mikid urval i bodi, hofdar starfio til flestra?

. Hvad ma gera betur?

. Hefur pu kost @ pvi ad midla pinni reynslu til annarra?

. Er mikil hvatning fra umhverfinu ad taka patt i pvi sem er i bodi, og hvadan

kemur hvatningin?

. Hefur patttaka pin géd ahrif 4 pina lidan, og hvernig pa?

Spurningar fyrir forst6dumenn

1.

oukwnN

0 N

10.

Nafn?

Aldur ?

Starfsheiti og starfsaldur ?

Hvernig er tomstundastarfinu hattad hér ?

hverjar eru adal dherslurnar ?

Eru starfsmenn ad hvetja pau til patttoku i tdmstundastarfi, hvetja pau til ad
maeta a vidburdi?

Hvernig er virknin og finnst pér pid vera ad na til flestra ?

Er adstadan gdd til tomstundastarfs ?

Er eitthvad sem pu myndir vilja hafa i bodi en pid hafid ekki kost & ad bjéda
upp a pad ?

Finnst pér vera munur 4 patttéku milli kynja?
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