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Agrip
Verkefni pad sem hér er lagt fram felur annars vegar i sér heimildarmyndina ,,Dagur barnsins*
og hins vegar skyrslu til studnings myndarinnar. I heimildarmyndinni er tviburasystrum i
2.bekk i Breidagerdisskola fylgt eftir i gegnum daemigerdan vinnudag peirra. bannig er fengin
innsyn i umfang vinnudags peirra og pad fagstarf sem unnid er & vettvangi skola, fristunda og
iprétta.

Heimildarmyndin er byggd upp & vidtdlum vid foreldra og fagadila & vettvangi en myndefnid
synir pad sem fram fer & hefdbundnum vinnudegi stalknanna. Tilgangur verkefnisins er ad
6dlast innsyn i umfang vinnudags barna og kanna aherslur fagadila i starfi med bérnum. Tekid

er tillit til pess hverjar krofur foreldra eru & hvern og einn fagadila.

Skyrslan segir fra sogulegum bakgrunni og aherslum fagadilanna priggja. Einnig er greint fra
samstarfi pessara adila og rynt er i starfid & hverjum vettvangi fyrir sig.

Viotol vid foreldra leiddu i ljos almenna anagju med pad fagstarf sem fram fer & hverjum
vettvangi po alltaf megi eitthvad betur fara. Nidurstodur leiddu einnig i 1j6s ad umfang

vinnudags barna er mikid og dagskrain pétt.



Formali

Lokaverkefni okkar, til B.A. gradu i tomstunda- og felagsmalafredum a Menntavisindasvidi
Haskola Islands, er heimildarmyndin ,,Dagur barnsins“ en jafnframt er 16gd fram pessi skyrsla
um verkefnid. I myndinni er sjonum beint ad umfangi vinnudags barna dsamt pvi ad kannad

er hverjar aherslurnar eru i starfi med peim med tilliti til krafa foreldra.

Vagi verkefnisins er 10 einingar og leidbeinandi er Arni Gudmundsson, lektor & tdmstunda-

og félagsmalafraedibraut.

Vid viljum pakka 6llum sem ad komu ad verkefninu med einum eda 6drum heetti. Sérstakar
pakkir fa viomalendur okkar i myndinni. Foreldrar stalknanna, Andrea Bergmann
Hallddrsdéttir og Magnus Meinhart Sigfasson, fa sérstakar pakkir fyrir patttokuna. Onnu og
Guolaugu kennurum 2.bekkjar i Breidagerdisskdla, Gudlaugi verkefnastjori
fristundaheimilisins Solbuar og Olafi iprottafulltrda Vikings viljum vid pakka fyrir vidtol.
Starfsfolki Breidagerdisskola, Solbla og Vikings pokkum vid fyrir patttokuna sina i
verkefninu. Fristundamidstodin Kringlumyri lanadi myndavél svo ad haegt veeri ad
framkveema verkefnid og erum vid pakklat fyrir pad. Jafnframt viljum vid pakka mokum
okkar fyrir veittan studning, polinmadi og skilning @ medan & verkefninu st6d. Sidast en ekKi
sist viljum vid pakka systrunum Joéhénnu Andreu og Birgittu Osk fyrir ad syna okkur mikla

polinmadi og fyrir ad leyfa okkur ad fa innsyn inn i vinnudaginn peirra.
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1. Inngangur

Fyrir rami ari sidan for af stad vinna hja borgarstjorn Reykjavikur i tengslum vid sameiningu
menntasvids, leikskolasvids og fristundahluta iprotta- og tomstundasvids borgarinnar. I
ordraedunni virtust ein helstu rokin med pvi ad sameina adurnefnd svid vera porf & samfellu i
degi barnsins en pd var skortur & rannsoknum til ad stydja pessi rok. I framhaldi af pvi
kviknadi hugmyndin ad pessu lokaverkefni. Okkur potti parft og heillandi ad kanna petta

vidfangsefni og verkefnid getur vonandi varpad ljosi a umfang vinnudags barna.

Aukin vitneskja um umfang vinnudags barna kann ad hjalpa foreldrum med skipulagningu
dags barna sinna og varpad ljosi & mikilvaegi persénulegs fritima peirra. Auk pess skiptir pad
mali fyrir alla pa sem starfa med bérnum ad gera sér grein fyrir pvi ad umfangsmikid starf fer
fram & 6orum vettvangi en peirra eigin og pvi mikilveegt fyrir fagadila ad sja heildarmyndina.
Med pvi er haegt ad studla ad gddum samfelldum degi barna par sem fagadilar taka tillit til

starfs hvers annars med hagsmuni barnanna ad leidarljosi.

Verkefnid er tvipeett, annars vegar er um ad reda heimildarmyndina ,,Dagur barnsins® og hins
vegar skyrslu til studnings pess sem fram kemur i myndinni. Heimildarmyndin synir fra
hefobundnum vinnudegi tviburasystra i 2.bekk i Breidagerdisskdla. par kemur fram hvernig
dagurinn skiptist & milli skola, fristundaheimilis og iprotta. Einnig ma sja viotol vid foreldra
um vaentingar peirra til starfsins sem fram fer & hverjum vettvangi fyrir sig &samt vidtélum vid

fagadila.

[ skyrslunni er skodad hvada fagadilar pad eru sem koma ad degi systranna og gerd er grein
fyrir sogu peirra og aherslum. Jafnframt er skodad samstarf pessara adila og hvernig reynt er

ad studla ad aukinni samfellu i vinnudegi barnanna.

2. Skolinn

2.1 Um Breidagerdisskola

Starfsemi Breidagerdisskola hofst arid 1954 en pa var skolinn Gtiba fra Laugarnesskola. Fyrst
var kennt i Haagerdi i hisnadi sem sidar vard leikskélinn Stadarborg en hysir nu 1.-2. bekk i
fristundaheimilinu Sélbuar. Vesturalma Breidagerdisskola var fyrst tekin i notkun arid 1956
en pad ar hof skélinn formlega starfsemi sina. Ari sidar var midbyggingin tekin i notkun, ad

undanskildu ipréttahdsinu sem var opnad um 1960. Austurdlman var tekin i notkun arid 1961.



Arid 1964 var byggd sundlaug vid austuralmuna og tveer kennslustofur & hadina fyrir ofan

hana.

Skolahverfid n&di & pessum tima yfir Bustada- og Smaibudahverfi, Blesugrof, Fossvogsbletti,
Hvassaleiti og Kringlumyrarbletti, allt vestur ad hisi Vedurstofu Islands. b4 samanst6d
hverfid einkum af bylum og sumarbdstéoum asamt einbylis- og fjolbylishdsum
(Breidagerdisskali, 2008). bad ma pvi sja ad skdlinn hefur verid i stédugri proun & peim 58
arum sem hann hefur verid starfreektur og breyttist hann sérstaklega hratt & fyrstu arunum.
Undanfarin ar hefur skdlinn pé tekist a vid annars konar préun og breytingu, pad er samvinnu
og samstarf vid fristundaheimilin. Med tilkomu Skola- og fristundasvids Reykjavikurborgar i
stad Menntasvids, Leikskolasvids og fristundahluta Iprétta- og tomstundasvids eru spennandi
timar framundan hvad vardar aukna samvinnu og samstarf pessara starfseininga. Athyglisvert
verdur ad sja hvada ahrif pessi sameining mun hafa & préun skéla- og fristundastarfs barna og

unglinga i borginni.

2.2  Skolalog

Samkvemt 16gum um grunnskéla nr.66 fra arinu 1995 er éllum einstaklingum & aldrinum 6 -
16 ara skylt ad ganga i grunnskola. Pad er pvi a abyrgo sveitarfélaganna ad bjoda upp a
grunnskadlakennslu fyrir pennan aldur. I 2. grein laganna eru hlutverk skélans Gtskyrd en par
segir medal annars ad skolinn eigi ad undirbtia nemendur sina fyrir patttoku i lydraedislegu
samfélagi og til pess ad studla ad pvi purfi skélinn ad starfa undir hattarlagi umburdarlyndis,
kristilegs sidgadis og lydredislegs samstarfs. Pad er ekki eingéngu boklegt nam sem skélinn
& ad mennta nemendur i, heldur & hann ad studla ad proska og heilbrigdi nemenda, efla
sjalfsteedi og samvinnuhaefni peirra dsamt pvi ad veita pekkingu og sdgu pjodfélagsins og
auka skilning & pvi.

I 26. grein segir ad i 1. - 4.bekk skuli kennslustundir hvers nemanda 4 viku telja ad lagmarki
prjatiu eda 1200 minatur. Medallengd kennslustundar er pvi um fjérutiu minatur. Friminatur
skuli vera ad lagmarki fimmtan minatur & moti hverjum hundrad minatum i kennslustundum
og matarhlé skal vera ad lagmarki prjatiu minutur. Pad er i héndum menntamalaradherra ad
sja til pess ad sveitarfélogin fari eftir pessum I6gum og einnig er pad i hans hlutverki ad setja
grunnskolum adalnamskra. I henni eru tilgreind uppeldisleg hlutverk skdlans sem og

meginmarkmid nams og kennslu. Par greinar sem bokleg kennsla fer fram i eru eftirfarandi:



a. islenska,

b. steerdfreedi,

C. erlend tungumal, p.e. enska og danska (eda annad Nordurlandamal),
d. listir og verkmenntir,

e. nattarufraedi, umhverfis- og teknimennt,

f. heimilisfraedi,

g. skolaiprottir,

h. samfélagsgreinar,

i. kristin freedi, sidfraedi og trdarbragdafraedi.
(L6g um grunnskdla, 1995)

| adalnamskra eru inntak og skipulag pessara greina nanar tskyrd dsamt pvi ad gerd er

nokkud itarleg grein fyrir uppeldishlutverki og meginstefnu grunnskolanna:

I starfi skolans skal leggja aherslu a:
— a0 efla sjalfsvitund og félagsvitund nemenda,
— ao studla ad likamlegri og andlegri velferd, heilbrigdum lifshattum og abyrgri umgengni
vid lif og umhverfi,
— pjalfun i islensku i 6llum ndmsgreinum og leikraena og listraena tjaningu,
— hafni nemenda til ad skilja orsakasamhengi og draga rokréttar alyktanir,
— a0 nyta leiki barna sem nams- og proskaleid,
— ad ndmid nytist nemendum i daglegu lifi, frekara ndmi og starfi,
I 6llu skolastarfi skal tekid mid af mismunandi personugerd, proska, hafileikum, getu eda
ahugasvidum nemenda.

(L6g um grunnskola, 1995).

Ut fra pessu sja kennarar i hverjum skola svo um ad ttbta skolanamskra ar hvert og ber
skolastjori hvers skdla abyrgd a pvi. | henni skal koma fram kennsluskipan, skélatimi,

markmid og inntak ndms, skoladagatal og fleira sem vid kemur starfsemi skolans.

2.3  Aherslur Breidagerdisskola

| stefnukorti Breidagerdisskola er hlutverk skdlans skilgreint:

Hlutverk Breidagerdisskola er ad bla nemendum metnadarfullt og menntandi ndAmsumhverfi
med fjolbreyttum starfshattum og samvinnu par sem hver nemandi faer ad njéta sin og lidur
vel. (Breidageradisskoli, 2011).



Ur pessu ma lesa ad sklinn skilgreinir hlutverk sitt ekki einungis sem menntandi heldur
leggur aherslu & vellidan barna skolans og vill tileinka sér fjolbreytta starfsheetti svo ad haegt
sé ad na til sem flestra nemenda og nyta mismunandi hafileika nemenda. I stefnukorti
Breidagerdisskola er framtidarsyn skdlans einnig skilgreind:

Allir nemendur hafi jofn teekifaeri til nams og njéti hafileika sinna i leik og starfi. Nemendur
skélans eru medvitadur um nam sitt og vita ad peir geta haft ahrif a starfid i skélanum. beir
vinna ad fjolbreyttum verkefnum i samvinnu vid adra og peim lidur vel i skélanum. Vid
viljum sjé alla foreldra péatttakendur i ndmi barna sinna og pa um leid i skdlastarfinu.
Breidagerdisskoli verdur eftirsottur skoli og vinnustadur par sem metnadarfullt, vidsynt og
lifsglatt folk vinnur. (Breidagerdisskoli, 2011).

pessi framtidarsyn er mjog géfug og ber pess merki ad skolinn leggi aherslu & lydradisleg
vinnubrdgd og jakvaedni asamt pvi ad allir eigi ad njota jafnra taekifera 6had kyni, kynpaetti
eda fotlun. Greinileg ahersla er 16gd & ad nemendur séu medvitadir um ad peir geti haft ahrif a
umhverfi sitt og skola asamt pvi ad kallad er eftir aukinni patttoku foreldra i skdlastarfinu. A
heimasiou Breidagerdisskdla kemur einnig fram ad litid sé & arganginn sem eina heild og 16gd
er ahersla & félagslega blondun innan hvers argangs fyrir sig og milli mismunandi arganga. |
skolanum er mikill metnadur lagdur i list- og verkgreinakennslu og skipar st kennsla stéran
sess i skolastarfinu. Einnig er mikid lagt upp ur pvi ad hafa verk nemenda synileg peim sem

sekja skolann heim (Breidagerdisskoli, 2008).

2.4 Samstarf Breidagerdisskola og Sélbua

Breidagerdisskdli og fristundaheimilid Sélbuar vinna nokkud néid saman enda bera skdlinn
og fristundaheimilid hag sému barnanna fyrir brjosti. Samstarfsfletir pessara adila eru ymsir
en ber pa einkum ad nefna samnytingu hisnadis og margvislega teymisfundi par sem malefni
einstakra barna og velferd peirra er raedd. I slikum teymum sitja oftast kennari, starfsmadur
Solbla og foreldrar asamt sérfreedingum sé peirra porf. Einnig er vert ad nefna ad
fristundaheimilid bydur upp & lengda vidveru, svokallada heila daga, pegar skolinn er lokadur,
svo sem & starfsdogum, & dogum foreldravidtala, i jola- og paskafrium og svo framvegis.
Pessa daga geta foreldrar barna a fristundaheimilinu skrad bornin sin & heilan dag og er greitt
sérstaklega fyrir pa pjonustu. Skolinn og fristundaheimilid standa einnig ad sameiginlegum

vidburdum eins og dskudagshatidinni sem haldin er arlega i samvinnu vid Viking,



fristundaheimilid Nedstaland i Fossvogsskola, félagsmidstodina Bustadir og foreldrafélog
Breidagerdisskola og Fossvogsskadla. Allir pessir adilar, asamt Bustadakirkju og
iblasamtokum Bustadahverfis, standa einnig ad sumarhatié sem haldin er arlega i hverfinu &
sumardaginn fyrsta. Sidast en ekki sist ber ad nefna ad & skertum skdéladégum taka starfsmenn
Solbda fyrr & moti bérnum en venjan er og leggur skolinn pa fram starfskraft til
fristundaheimilisins til pess ad brda petta bil an pess ad komi til aukins kostnadar fyrir skola
eda fristundaheimili. bad er pvi ljost ad Breidagerdisskdli og Solbdar purfa ad vinna naid

saman a moérgum vigstddvum (Haraldur Sigurdsson, munnleg heimild 12. mars 2012).

3. Fristundaheimilio

3.1 Um Solbua

Fristundaheimilio Sélbuar er eitt af sjo fristundaheimilum sem tilheyra Kringlumyri,
fristundamidstdd Laugardals og Haaleitis. Kringlumyri sér einnig um rekstur fimm
félagsmidstodva og fritimastarfs fatladra en & pvi svidi eru prja fristundaheimili

vid Klettaskola og fristundakltbburinn Hofid (Kringlumyri.is, e.d.)

Fristundaheimilid Solblar var stofnad arid 2004, en pad ar tok ITR vid rekstri
fristundaheimila i Reykjavik. Adur h6fdu skolarnir bodid upp & svokallada heilsdagsskola eda
geeslu. Fyrsta veturinn voru Sélbuar i husnadi skataheimilis Gardbua i Holmgardi. Naesta
vetur flutti fristundaheimilid starfsemi sina i Hadargard og hafa Solbdar verid par sidan. Arid
2010 var skraning barna & fristundaheimilid ordin meiri en husid gat borid og var pé tekin
akvordun um ad snla aftur i skataheimilid i Holmgardi, en pd adeins med born i 3. og 4. bekk.
Yngri krakkarnir voru afram i gamla leikskolanum. petta vakti mikla lukku og skraning barna
i 3. 0g 4. bekk jokst til muna. Veturinn 2011 - 2012 var leigusamningur So6lbua & hisnadinu i
Holmgardi ekki endurnyjadur. ba feerdist starfsemi 3. - 4. bekkjar inn i hdsnadi
Breidagerdisskola og var pad i fyrsta skipti sem starfsemi Solbda hafdi hjartarymi innan

veggja skélans.

I S6lbtum eru 152 born & skra i 1. - 4. bekk en skiptingin er pannig ad 96 born eru i 1. og 2.
bekk og 56 born i 3. og 4. bekk. St6dug aukning hefur verid & fjolda barna milli ara fra pvi ad
ITR tok vid rekstri fristundaheimilanna, en sem deemi voru i heildina adeins 85 born i
Solbdum &rid 2007.
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pegar fri er i skolanum & virkum dégum er opid i S6lbuum fra klukkan 8:00 um morguninn og
til klukkan 17:15 ad undanskildu vetrarfrii Breidagerdisskdla, en pa er lokad i S6lbdum. bessa
daga er auglyst sérstaklega eftir skraningu peirra barna sem vilja mata og greiddar eru
sérstaklega 1.500 krénur fyrir morguninn, fra klukkan 8:00-13.30. Skila parf inn sérstokum

eyoublodum vegna peirrar skraningar (Kringlumyri.is, e.d.)

3.2  Dagskra Solbua

Hefdbundinn dagur i fristundaheimilinu Sélbuar hefst strax ad skéla loknum en honum lykur
klukkan 13:45. pa fara boérnin i 1. bekk ar skélanum og i hisnadi S6lbla og fa sér ad borda.
Born i 2. - 4. bekk fara hins vegar i matsal skdlans og borda par. Gert er rad fyrir pvi ad
siddegishressingin taki um 45 minuatur en sumir eru fljétari ad borda en adrir. Ad hressingu
lokinni fara bornin i 2. bekk yfir i hisnaedi S6lbla og skila af sér skolatdskum adur en pau
fara i utiveru til klukkan 15:00. begar klukkan er ordin 15:00 er blasid i flautu sem er merki
um ad skréning i klubba hefjist. P4 mynda bdrnin réd vid andyri Solbla og setja nafn sitt fyrir
nedan pann klibb sem pau hafa ahuga & ad fara i. Pad er undir bornunum sjalfum komid hvort
pau taka patt i klubbastarfi eda leiki sér frjalst en frjals leikur, rétt eins og klubbastarfid, er
mikilveegur pattur i fritimastarfinu. Klabbar eru oftast i um pad bil klukkustund. Eftir klukkan
16:15 ettu allir kldbbar ad vera banir og pa er frjals stund par sem hin ymsu rymi
fristundaheimilisins eru opin og bérnunum gefst kostur & leika sér og seekja sér érvun &
margvislegum grundvelli. A pessum tima er bérnunum farid ad faekka pvi foreldrar koma ad
saekja bornin sin upp ur klukkan 16:00 og tinast bornin Gt eitt af 6dru & milli klukkan 16:00 og

17:00. Fristundaheimilid lokar svo klukkan 17:15 og pé& eiga 61l bérn ad vera farin heim.

3.3  Aherslur i fristundastarfi

Anherslur i fristundastarfi eru margvislegar og misjafnar eftir hverju fristundaheimili fyrir sig.
Oll fristundaheimili Reykjavikurborgar vinna pé eftir sama leidarljosi og sému
verklagsreglum. Med pvi eru geedi pjonustunnar tryggd po6 svo ad hvert fristundaheimili hafi

sina eiginleika, kosti og galla.

[ foreldrahandbok fristundaheimila ITR segir:

Leidarljos fristundaheimila er ad hvert barn fai ad njéta sin og proskast i umhverfi sem
einkennist af hlyju, 6ryggi og virdingu. L6gd er ahersla & ad efla félagsproska hvers barns og

virdingu pess fyrir sjalfu sér, 6drum og umhverfi sinu. (Kolbran b. Palsdéttir, 2007).
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par kemur einnig fram ad pad sé aherslupattur i starfi fristundaheimila ad ,,efla sjalfstaedi og
sjalfsmynd barns og gera pvi kleift ad kynnast eigin moguleikum* (Kolbran b. Palsdottir,
2007).

Pad ma pvi segja ad fristundaheimilin eigi ad sja um grunnparfir barna; 6ryggi, naringu og
heilbrigt umhverfi dsamt pvi ad hjalpa bornum ad styrkja sjalfsmynd, finna sig innan
jafningjahdpsins og gefa bérnum teekiferi & ad prufa margvislega hluti til ad vikka

sjondeildarhring peirra.

Fristundaheimilid Solbuar vinnur eftir pessum gildum og er pad einkum gert i gegnum
adurnefnt klabbastarf. Um er ad raeda eins konar valkerfi par sem bornin fa tekifeeri til pess
ad velja sér klubba sem fela i sér verkefni eda vidfangsefni af mismunandi toga til pess ad
sem flestir finni eitthvad vid sitt heefi. bannig geta erslabelgir farid i ipréttaklubb medan peir
sem vilja gott naedi geta fario i listaklubb eda soguklibb. Hugmyndir ad klubbum koma ymist
fra starfsmonnum eda bornum en starfsmennirnir sja p6 um utferslur og hafa umsjon med
klibbum. Sum born eiga erfidara uppdrattar félagslega og hefur pa verid brugdid a pad rad ad
hanna klabba i kringum &hugsvid peirra til pess ad draga fleiri ad og reyna pannig ad styrkja

félagslega stddu peirra barna innan hépsins & 6formlegan hatt (Kolbrdn b. Palsdéttir, 2007).

[ foreldrahandbok fristundaheimila ITR (2007) segir einnig:

Vid litum svo & ad barnid proskist og laeri med pvi ad taka virkan patt i daglegu starfi
fristundaheimilisins: i Gtivistinni, i frjalsa leiknum og i skipulégdu hopastarfi. Vid teljum ad
born leeri best med pvi ad framkveema (reynslundm) og ad allir séu godir i einhverju - enginn i

ollu.

Auk klubbastarfs hefur frjalsi leikurinn mikid vaegi. Gildi frjalsa leiksins felst i pvi ad born fa
teekifeeri til pess ad prufa sig afram med margs konar skapandi adferdir vid nytingu
hversdagslegra hluta, bornin hafa frelsi til pess ad lata reyna a ad fara 6hefébundnar leidir vid
nytingu umhverfis og efnividar. Petta gefur bornum akvedid vald yfir eigin reynslu og
teekifeeri til pess ad na fullum tokum & haefileikum sinum (Wardle, 1996). Einn af kostum
frjalsa leiksins eru ad i honum eru engar fyrirfram akvednar reglur. bPad sem i heimi

fullordinna er kassi eda spyta getur ordid ad farateaki, tofrasprota eda hverju sem bérnunum
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dettur i hug. Pau fa teekifeeri til pess ad buda til reglur leiksins sjalf eftir pvi hvernig hann

broast.

Innan veggja Solbua hafa verid skapadar adstedur sem eiga ad henta vel i frjalsan leik. par
eru mismunandi aherslupettir i hverju rymi fyrir sig og er pad gert til pess ad auka likurnar &
bvi ad bornin finni eitthvad vid sitt haefi. A efri haedinni ma finna eitt rymi sem er helgad
dukku- og hlutverkaleikjum, annad sem er hannad fyrir spil og enn eitt sem er &tlad undir
kubba og leikfangaleiki. A nedri hadinni er svo boltaland, hasarherbergi og listasmidja. Suma
daga eru einhver pessara ryma nytt undir klubbastarf, en pé eru alltaf einhver af peim opin
fyrir frjalsan leik. Auk pessara svaeda nytir fristundaheimilid einnig rymi innan skolans undir
klibba. Daemi um pau rymi sem nytt eru af fristundaheimilinu innan skélans ma nefna
iprottahusid, bokasafn, télvustofu, matreidslustofu og tdnmenntastofu. Samvinna milli skélans
og fristundaheimilisins um samnytingu hisneadis hefur verid mjog god og hefur
fristundaheimilid fengid adgang ad flestum peim rymum sem 6skad hefur verid eftir. Einnig
hefur skolinn nytt sér hdsnadi fristundaheimilsins undir 6hefdbundna kennslu undanfarin ar
og sem demi méa nefna tonlistarkennslu, éhefdbundid hopastarf &samt pvi ad Gtisveaedi Solbla
hefur verid notad undir Gtikennslu (Gudlaugur Jon Arnason munnleg heimild, 2.mars 2012).

3.4 Samstarf Sélbua og Vikings

Alla daga vikunar kemur rata & vegum Vikings i S6lbla og sakir pau bérn sem eru ad fara &
handbolta-, fotbolta- og karateafingar. I pessa rdtu fara svo einnig starfsmenn fra Sélbium
sem fylgja bornunum & &fingar og taka & moti peim ad afingu lokinni, sinna peim, gefa peim
avexti og bjooa upp a einfalda dagskra i adstodu sem fristundaheimilid hefur i Vikinni. bessir
dagar hefjast rétt eins og adrir dagar en munurinn er pé sa ad i stad pess ad fara i klubba fara
bérnin i ratu milli 14:30 og 15:00. Efingarnar byrja ymist klukkan 15:00 eda 16:00. A medan
a &fingu stendur hafa starfsmenn Sélbtda umsjén med bérnunum sem ekki eru & &fingu.
Klukkan 16:00 lykur fyrri hopurinn sinni s&fingu og seinni hdpurinn maetir a sina.
Starfsmennirnir hafa einnig umsjon med bornunum ad &fingatima loknum par til pau eru sott.
petta samstarf milli Sélbua og Vikings hefur verid i gangi i fjogur ar og er mikil anaegja med
pad medal starfsmanna Solbuda, starfsmanna Vikings og foreldra barnanna (Gudlaugur Jon

Arnason munnleg heimild, 2.mars 2012).
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4. Iprottafélagid

4.1 Um Viking
Knattspyrnufélagid Vikingur var stofnad 21. april &rid 1908 i kjallaranum ad Tungdtu 12 i
Reykjavik, par sem Emil Thoroddsen &tti heima. A stofnfundinn maettu 32 drengir.
Adalhvatamenn og i fyrstu stjérn voru fyrirlidi hdpsins og fyrsti Vikingurinn, Axel Andrésson
pa 12 ara gamall, formadur, Emil Thoroddsen 9 &ra, ritari og David Johannesson, 11 &ra,
gjaldkeri. Adrir stofnendurnir voru Pall 8 ara brédir Axels, og bordur Albertsson, 9 éra. [...]
Fyrsti gjaldkerinn szrdi tieyringa og fimmeyringa upp ur vosum félagsmanna par til hafdist
ad mestu fyrir fyrsta boltanum en Egill Jacobsen kaupmadur er talinn hafa hjalpad til med pad

sem upp & vantadi. (Vikingur, e.d.).

Stofnun knattspyrnufélagsins Vikingur er sérsteed ad pvi leyti ad hér er ekki fullordid félk ad
setja & fot stofnun heldur er pad ad frumkveedi 12 ara gamals drengs og félaga hans. betta
synir ad born geta komid hugmyndum sinum i framkveemd og ad pau geta haft ahrif &
umhverfi sitt ad sinu eigin frumkvaedi. bessir drengir hafa eflaust ekki gert sér grein fyrir pvi
ad Vikingur atti eftir ad verda eins stdrt félag og raun ber vitni, en ,,tilgangurinn med stofnun
Vikings var a0 spila fotbolta og fjarmagna kaup & bolta” (Vikingur. e.d.). Knattspyrna var
adalvidfangsefni Vikings fyrstu arin en & adalfundi félagsins arid 1934 var sampykkt tillaga
um ad skipta félaginu i prjar deildir. Knattspyrnudeildin hélt sinum sessi en i viobét var baett
inn skidadeild og deild handknattleiks og frjalsra iprotta. ,,Arid 1938 hofust efingar i
handbolta hja Vikingi. Vikingur sa svo um framkvaemd fyrsta islandsmétsins i handknattleik
ario 1940 (Vikingur, e.d.). Handboltaidkun innan Vikings er pvi rétgréin og & sér langa sogu.
Hja Vikingi er einnig haegt ad idka karate en su iprottagrein er hins vegar frekar ung & islandi
en Karatesamband islands til ad mynda ekki stofnad fyrr en arid 1985 (Karatesamband

[slands. e.d.).

5. Lokdags

Vinnudegi barnsins lykur eftir vidveru i skola og fristundaheimili og jafnvel eftir ipréttir eda
tomstundir par a eftir. Misjafnt er & hvada tima vinnudegi peirra lykur en algengast er ad
bornin séu sott eda gangi af stad heim ur S6lbaum milli klukkan 16:00 og 17:00 en bornin
sem eru & e&fingum i Vikinni eru oftar sott seinna, eda um klukkan 16:30 og 17:15. Sum bdrn
eru sétt & medan 6nnur taka sjalf abyrgd a pvi ad ganga heim. bad er alfarid akvordun foreldra

hvort ad bornin peirra séu sott eda gangi sjalf heim og pad er peirra ad meta hvort ad barnid sé
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tilbdiod ad taka pa abyrgd sem felst i pvi ad fara sjalfur heim og pa einnig ad muna eftir 6llu
sem parf ad taka med sér, svo sem skolatosku, Gtifétum og 6dru pess hattar. Hlutverk
starfsmannsins er pvi ekki ad tina til allt sem barnid parf ad hafa med sér & leidinni heim
heldur ad virkja barnid til pess ad muna eftir eigum sinum sjalft, en pad felur i sér reglulegar
aminningar, badi munnlegar og & veggspjoldum. Pad er pvi verkefni fristundaheimilisins ad
gera bornin sjalfsteedari og studla ad pvi ad pau geti bjargad sér & eigin spytur pratt fyrir ad
pad sé ekki vidhorf fristundaheimilanna ad bérnunum sé best borgid med pvi ad hugsa um sig

sjalf a pessum aldri (Gudlaugur Jon Arnason munnleg heimild, 2. mars 2012).

6. Nidurstoour og umraedur

Hefdbundinn vinnudagur stalknanna i myndinni hefst klukkan 8:25 i skélanum. Strax ad
skoladegi loknum klukkan 13:45 hefst dvol peirra a fristundaheimilinu. bzer dvelja par til
klukkan 17:15 nema a peim dégum sem peer stunda iprottir. Pa daga fara paer i iprottir um
klukkan 15:00 og eru bunar klukkan 17:15. pad er pvi ljést ad vinnudagurinn peirra er langur
eda um niu klukkustundir. par fyrir utan liggja adrar skyldur & bord vid heimanam, matartima,
tiltekt og annad slikt. I 1josi pessa ma velta fyrir sér hvort raunverulegur persénulegur fritima
barna a pessum aldri sé naegilega mikill en med persénulegum fritima er att vid fritima par
sem ad barnid hefur fulla stjérn & pvi hvad pad gerir og i hvada adsteedum. Vissulega er dvol a
fristundaheimilinu fritimi en par hafa bornin ekki eins mikid val um umhverfi og med

hverjum pau eyda fritima sinum.

Ad undanskildum peim niu klukkustundum sem fara i vinnudag barnsins fara um pad bil 30-
45 mindatur i heimandm. Heimanamid samanstendur adallega af lestri og lesskilningi en til
vidbotar er ymist beett steerdfreedi eda skrift (Gudlaug Sigurdardéttir munnleg heimild,
26.mars 2012). Skiptar skodanir eru um naudsyn heimanams umfram lestur og pad er alit
okkar sem témstundafraedinga ad med jafn litinn persénulegan fritima og bérn & pessum aldri
virdast hafa vegi persénulegi fritiminn pyngra en aukid heimanam. pad er pvi okkar alit ad

einskorda eigi heimanam vid lestur fyrstu arin i grunnskola.

pratt fyrir ad fagstétt tomstundafraeedinga sé ny af nalinni hér & landi pa er mikilveegt hin sé
vidurkennd sem slik. A hefdbundnum vinnudegi barna koma adallega prjar starfsstéttir ad
utanumhaldi dagsins. | upphafi dags eru pad kennarar sem taka & méti bérnunum, pvi nast eru
pad fristundaleidbeinendur og svo ad lokum ipréttapjalfarar ad pvi gefnu ad bornin taki patt i

iprétta- og tomstundastarfi ad skoladegi loknum. Leitast er vid ad hafa fagmenntad folk i
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skolanum og i ipréttunum og med tilkomu ndms i tomstunda- og félagsmalafraedi er aukin
eftirspurn eftir fagmenntudu folki i storf a fristundaheimilin. Starfsstéttir kennara og
iprottapjalfara eru rétgronar fagstéttir og folk er medvitad um uppeldisleg gildi starfs peirra.
NU eru fristundaheimilin nybyrjud ad skjota rétum sem fagadili i uppeldisstarfi og folk er
farid ad gera sér grein fyrir pvi ad a fristundaheimilunum eigi sér stad faglegt starf en ad petta
sé ekki eingdngu geymsla par til ad foreldrar geta sott bornin sin. bad er pvi mikilveegt ad i
umradunni um dag barnsins sé gerd grein fyrir pvi ad pad séu prjar fagstéttir sem koma ad
vinnudegi barnsins, 611 med oOlikar aherslur og markmid en 6ll mikilveg og med hagsmuni

barnsins ad leidarljosi.
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