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Utdrattur:

Verkefni petta er rannsdknarritgerd sem byggir 4 heimildum til BA proéfs vid iprétta-, témstunda-
og proskapjalfadeild. Unnid var eftir rannséknarspurningunni: Hvad er avintyrandm og
hvada hlutverk hefur pad i tdmstundastarfi fyrir unglinga? Markmidid var pvi ad utskyra
aevintyranam og hvernig pad getur haft ahrif & proskaferli unglinga. Eg skodadi rannsoknir og gat
tengt krisur unglingsaranna vid aevintyranam og fann skyra tengingu a milli jdkveedra ahrifa i
baedi félagslegum og tilfinningalegum proska par sem notud voru zevintyratengd verkefni.
Med pessa vitneskju ad leidarljési tel ég mig geta haldid pvi fram ad tilvalid sé ad nota

2vintyranam i tdmstundastarfi unglinga.



Formali:

Eg valdi mér petta verkefni einkum af tveimur dsteedum. Annars vegar hef ég mikinn dhuga 4
utivist og hins vegar finnst mér afar mikilvaegt ad samfélagid samanstandi af upplystum
einstaklingum, sem lidur vel i eigin skinni, geta unnid i hdpi og sagt skodanir sinar. [ framhaldi
af pessu verkefni langar mig ad gera meira med pad, hvort pad verdur i formi
2vintyranamsskeids eda tengist sevintyramedferdum & einn eda annan hatt veit ég ekki enn
ba. betta verkefni hefur tekid langan tima og eru nokkrir adilar sem ég vil pakka pvi annars
hefdi pad aldrei ordid ad veruleika. Eg vil byrja 4 ad pakka Silju Rut Jénsdéttur og Sigurbjérgu
Kristjdnsdottur yfirménnum minum fyrir mikinn sveigjanleika i starfi @ pessari 6nn.
Bekkjarfélogum minum fyrir ad létta lifid & erfidum stundum med afar sdrum hdmor.
Leidbeinanda minum: Jakob Frimann borsteinsson fyrir ad leida mig alltaf aftur inn & beinu
brautina. Sigurdi Gudmundssyni, hja ungmennafélaginu og Erlu Durr, landsspitalanum fyrir
mikilvaegar upplysingar. Einnig vil ég pakka Mémmu, pabba, Steinunni, Ingimar og Katrinu
fyrir ad vera aedi. Sidast en allra sist vil ég pakka pér, Sindri sveinn fyrir allt lakkris ddndrid.

Njotid lestursins.
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Inngangur

Ad vera Uti i nattdrunni er afpreying sem kemur huganum a flug og opnar fyrir hugleidingar
af ymsum toga a bord vid hvers vegna rakirnar i fjallinu liggja svona en ekki hinsegin. bad er
ahugavert ad sja forsogu jardarinnar med pvi ad skoda jardlog og skemmtilegt ad finna
fidlublatt bldm og velta pvi fyrir sér hvort pad heiti gleym-mér ei eda blaklukka. Pad er
gaman ad lita nidur og sja hvort ekki finnist ber, hvort ekki sjdist dyr a vappi, hvort sélin skini
eda hvort pad rigni. Pad er gaman ad horfa upp eftir himinhdau fjalli 46ur en lagt er i hann,
klifra svo upp fjallid og komast nidur, naest pegar farid er fram hja fjallinu fyllist ég stolti og
hugsa petta gat ég. Allar pessar athafnir kalla einmitt fram pessar tilfinningar sem yta undir
vellidan.

Umfjéllun min um aevintyri og proska tengjast pvi ad mér finnst ég verda betri manneskja
begar ég nyti verkfaeri nattdrunnar til athafna. Pannig finnst mér ég na godri tengingu vid
sjalfan mig, ég proskast og verdur ljést ad hvorki peningar né nutimapaegindi veita vellidan af
bessu tagi. Med pessum skrifum langar mig ad varpa ljési & pad hvad pad er sem feer mig til
ad lida svona. | pessu samhengi finnst mér fyrst og fremst hamingjan mikilvaeg og mér finnst
einnig mikilveegt ad allir fai ad njota hennar. Mér finnst samfélagid skyldugt til ad hjalpa
einstaklingum ad komast til manns, leera ad virda nattdruna, fa teekifaeri til pess ad lifa
hamingjusomu lifi og verda virkir patttakendur i samfélaginu. Uppeldislega séd spilar skélinn
par stért hlutverk og er mikilveegt ad born fari i skéla og laeri ad lesa og skrifa. Skélinn er ekki
eini ahrifavaldur i lifi ungmenna og sést pad best a pvi hvad ungmenni hafa mikinn tima
aflogu eftir ad skdla lykur (Amalia Bjornsdéttir, Baldur Kristjdnsson og Borkur Hansen,
2009:1). Meginmarkmid aevintyrandms eiga vel vid pessar hugleidingar minar pvi pau snua
ad tilfinninga-, persénuleika- og félagsproska og hvernig er haegt ad hafa ahrif & proskann og
um leid auka sjalfsalit, sjalfstraust og samskiptahafni einstaklinganna (Sutherland og Stroot,
2010:153).

Arid 1924 sagdi John B. Watson ad allir gaetu lzert og haegt vaeri ad kenna hverjum sem er
ad verda laeknir, 16gfreedingur eda pjofur an pess ad tillit veeri tekid til haefni, getu eda
kynpattar (Berger, K.S., 2011: 38). Vid erum alltaf ad leera daginn Ut og daginn inn. Reynsla
og upplifanir sem vid verdum fyrir ar daglegu amstri méta hugsanir okkar og gjordir. begar

vid leerum erum vid ad kynnast nyju vidfangsefni og proska um leid ymsa paett i okkar fari.



Eins og madurinn er nu misjafn purfum vid misjafnar leidir til pess ad kynnast vidfangsefninu
og nd fram proska. Mestan hluta mannkynsségunnar hefur madurinn leert med pvi ad
framkvaema en ekki med pvi ad lesa um hlutina i bokum. Menn lzerdu dagleg storf eins og
veidar eda landbunad i gegnum munnleg samskipti, beina likamlega reynslu og med pvi ad
fylgjast med og herma eftir peim sem reyndari voru. Med idnbyltingunni féru krofur
samfélagsins ad breytast og samfélagid parfnadist folks sem gat starfad i verksmidjum og
einbeitti menntakerfid sér ad pvi ad koma upp folki sem hlyddi og var vel upplyst en kenndi
bvi ekki ad vinna i hépi né ad vera skapandi. | dag eru dherslurnar allt adrar pvi pad er sama &
hvada vettvangi er unnid, pad er alltaf lagt upp med ad einstaklingur geti unnid i hép, hugsad
i lausnum, hafi haefni til samskipta og gott sidferdi (Prouty, 2007: 4-5).

Pessar tveer adferdir hafa nu verid settar i freedilegt form og kallast: Hlutstaett nam og
Ohlutstaett ndm. Hlutstaett ndm er pegar stér hluti af laerdéminum felst i pvi ad framkvaema,
b.e. med pvi ad profa hluti, fylgjast med 6drum, bidja um rdd, zfa sig og nyta sér pa reynslu
sem einstaklingur hefur ordid fyrir. Hin leidin, ohlutsteett ndm er ad lesa, hlusta, taka patt i
umradum og skrifum um akvedin efni (Northedge, 2005: 77).

Hlutstaett ndm verdur skodad betur i pessari ritgerd og pa einkum avintyranam, saga pess
og merking. Mig langar ad kanna hvort og p4 hver avinningurinn sé af aevintyranami. Eg zetla
ad beina athyglinni sérstaklega ad unglingum, par sem ég hef mikid verid ad vinna med
unglinga. bar sem unglingsarin eru timi uppgoétvana og leitinni ad sjalfinu, langar mig ad sja
hvort verkefni i a&vintyrandami henti einstaklingum & pessu proskastigi.

Rannséknarspurningin min er pvi su: Hvernig tengist sevintyranam proskaferli unglinga og
hver er avinningurinn af aevintyranami i tomstundastarfi unglinga? Til pess ad svara pessari
spurningu pa parf fyrst ad svara nokkrum 6drum spurningum til ad komast a leidarenda. baer
eru: Hvad er zevintyranam? Hvad eru tomstundir? Vid hvad fast unglingar og hvernig er
broskaferli peirra? Einnig atla ég ad skoda ségu aevintyranams til ad skilja betur hvadan pad
er komid og hvernig pad hefur prdast i aranna ras.

Verkefninu er skipt upp i fimm hluta. Fyrsti hlutinn er um ségu aevintyrandms og patt Kurt
Hahns og Outward Bound i ad gera aevintyrandm ad pvi sem pad er i dag. Naesti hluti er um
fraedilegt samhengi avintyrandms par sem gerd verdur grein fyrir pvi hvad sevintyranam er,
farid verdur yfir hugmyndafraedina og hvada peetti i fari einstaklingsins er unnid med i
2vintyranami. Einnig er farid yfir pad hvernig ndm og proski einstaklingsins fer fram i

2vintyranami. Ppridji hlutinn snyr ad fritimanum og unglingum. Par verdur farid yfir
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skilgreiningar @ tomstundum og gildi peirra. Jafnframt verdur athyglinni beint ad unglingum
og vandamalum peirra a leid sinni til ad verda ad fullordnum einstaklingum. Fjérdi hlutinn
snyr ad rannséknum & aevintyranami og leitast verdur vid ad varpa ljoési a4 pad hvernig
®vintyrandm getur adstodad einstaklingana vid ad 0Odlast betri sjalfsmynd og haefni i
mannlegum samskiptum. Sidasti hlutinn er samantekt a efninu og dregnar eru dalyktanir ut

fra rannséknarspurningunni.
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1. Saga =evintyranams

bpar sem avintyrandam er frekar nyleg adferd til ad nd fram proska og fair vita um tilvist
hennar, auk pess sem litid hefur verid ritad & islensku um adferdina fannst mér ég verda ad
segja frad pvi hvadan hun er komin. Til ad leita upphafsins parf ad fara aftur i fornéld pvi pad
hefur lengi tidkast ad ferdast og upplifa avintyri en til eru ségur fra pvi pegar Egyptar 16gdu i
konnunarleidangur um heiminn 2500 arum fyrir Krist. Hugmyndafraedi aevintyrandms er af
bessum meidi en kom pé ekki til ségunnar fyrr en fyrir rétt ramlega 70 arum. Kurt Hahn er
sagdur vera fadir sevintyranams, po eru margir menn badi fyrir og eftir hann sem hafa
hjdlpad pessum vettvangi ad vaxa og dafna (Prouty, 2007: 6). Med petta i huga verda
skodadir helstu afangar i s6gu aevintyrandms og ad endingu verdur farid yfir hugmyndafradi
Kurt Hahns og hvernig hun préadist i gegnum ahuga hans @ menntunaradferdum sem leiddu

ad pvi ad avintyrandmskeidid Outward Bound vard til.

1.1. Afangar i sogu @vintyranams

Snemma 4 20. 6ldinni urdu utilegur mjog vinseaelar i Bandarikjunum og pvi haldid fram ad
reynslan af peim geetu hjalpad til vid ad proska barnid. | kjolfarid urdu til samtdk einsog
YMCA og YWCA (e. The young man Christian association og The young woman Christian
association) sem yttu undir ferdaldég sem proskandi vettvang. Kurt Hahn var & svipudum tima
var ad stofna Salem skélann i Englandi og 4 medan var John Dewey ad mdta hugmyndafraedi
vardandi reynslunam (Prouty, 2007: 6). Hér er astaeda til pess ad staldra vid og kanna betur

verk Hahns og s6gu, par sem hann lagdi grunninn ad sevintyranami.

1.1.1. Kurt Hahn og upphaf Outward Bound

Kurt Hahn faeddist arid 1886 i byskalandi. Hann var af Gydingazettum og fadir hans var rikur
ionjofur en mddir hans listamadur (Priest og Gass, 2005: 28). Eftir ad hafa eytt nokkrum
sumrum i Englandi kynntist hann menntun og adferdum til menntunar. Vié pad vard hann
medvitadri um mikilvaegi skélagongu i ad koma bérnum til manns og par er kveikjan ad
hugmyndafraedi Hahns um arangursrika menntun. Helstu ahrifavaldar Hahns voru: Plato,
Baden Powell, Cecil Reddie, Dr. Arnold of Rugby, Herman Lietz og fleiri. Hugmyndafraedi hans
var su ad safna saman hugmyndum pessara merku manna en nota adeins pad besta fra

hverjum ad hans mati. bannig kynnti hann avallt med stolti ad ekkert veaeri nytt af nalinni i
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beim skolum sem hann svo sidar stofnadi. Frekar vildi hann notast vid pad sem hann vissi ad
myndi virka heldur en ad reyna fyrir sér med einhverjum nyjungum (Outward Bound, 2004a).

Hahn tradi pvi ad born faeddust med akvedna eiginleika, innri krafta og getu til ad beita
démgreind sinni 4 réttan hatt i sidferdislegum malum. Hann taldi ad pegar barnid proskadist
og yrdi fullordid feeri pessi faerni minnkandi vegna patta sem Hahn kalladi ,,sjukt samfélag”
en hann sagdi einnig ad hvatir unglingsdranna hefdu sému ahrif. Hann sagdi ennfremur ad
allir hefdu kosti og galla sem geefi teekifaeri 4 ad proa frekari styrk en einnig ad yfirstiga
veikleika. Pessi trd hans var uppsprettan af einu af moérgum snjallyréum Hahns: ,,bad er
meira i pér en pu heldur” (e ,,there is more in you than you think”). Markmid Hahns var ad
skapa grundvoll fyrir born til ad préa betur pessa medfaeddu eiginleika og veita peim
teekifaeri til ad lata ljos sitt skina. Pessi grundvdllur vard ad pvi sem kallad er Outward Bound
(Outward Bound, 2004a). islenska heitid 4 Outward Bound gazeti verid Ytri mérk par sem
einstaklingar lata oft reyna a sin ytri mork i peim afpreyingum sem bodid er upp 3, en farid
verdur nanar Ut i pad nedar i kaflanum pvi fyrst er mikilveegt ad skoda hvernig Outward
Bound vard til.

Hugmyndafraedi Outward Bound vard til 8 morgum arum en kveikjan ad henni atti sér stad
stuttu eftir fyrri heimsstyrjoldina eda arid 1920 pegar Hahn fér i samstarf med Maximilian
von Baden, sidasta keisara byskalands, og pyska menntamanninum Karl Reinhard um ad
stofna heimavistarskdla fyrir baedi kynin. Skélinn fékk nafnid Salem schule, en hann er enn
starfandi i dag og er stadsettur rétt vid Bodenvatn (p. Bodensee) sem er 4 landamaerum
byskalands og Sviss. | Salem & ndmsefnid ad audga personulega abyrgd, jafnrétti, sanngirni,
virdingu og pjonustu vid samfélagid (Priest og Gass, 2005: 28). Hahn likadi ekki vid
hugsunarhatt Adolf Hitlers og var settur i fanglesi fyrir svivirdingu en nddi ad flyja til
Bretlands. betta var arid 1930 og reyndi Hahn ad kynna Salem skélann fyrir Bretum en peir
vildu fa sénnun fyrir pvi ad ndmsadferd Salem skdlans virkadi eins vel og hann vildi halda
fram. Hahn fékk pvi leyfi til ad préfa adferdina i breskum skdla. Hann neitadi pd ad vinna i
almennum skoéla pvi erfitt geeti verid ad vinna bug & hefdum og sidum sem fyrir voru i
skélanum. Hoéfst pd leit ad hentugri stadsetningu fyrir skdlann og vard Skotland valinu. Arid
1934 opnadi Gordonstoun skdlinn i Skotlandi med einungis tveimur nemendum, fljotlega
baettust po fleiri nemendur vid og arid 1937 voru peir ordnir 150 talsins (Outward Bound,

2004b).
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A bessum tima fér Hahn ad hugsa um hvernig hann gaeti gert namsadferd sina betri og bjé
bvi til daetlun ad namskeidi sem var prihlida. A ndmskeidinu fékk ungt folk teekifaeri til ad
brda likamlega feerni sina eins og hlaup og hopp. Jafnframt var pad sent i leidangur og atti ad
leera ad komast af uti. Einnig atti unga félkid ad finna sér dhugamal sem pad gerdi ad sinu og
yrdi peirra mesta astrida. | dranna ras hefur pessi dzetlun préast og eru nu fjdgur
undirstoduatridi sem ndmskeid og skélar sem fylgja hugmyndafraedi Hahns fara eftir. Fyrri
pattirnir voru sem adur sagdi ad ungmennin geti stundad likamlega hreyfingu, farid i
leidangursferdir sem bjéda upp 4 dskorun og avintyri og tekist & vid verkefnin sem proska
sjalfstraust og sjalfsaga. Ad lokum baettist fjordi patturinn vid en hann snyst ad samfélaginu
og ad kenna einstaklingum ad gefa til baka til samfélagsins. Eitt af pessum ndmskeidum st6d
yfir i 28 daga og er pad sem vid kdllum i dag Outward Bound (Outward Bound, 2004b).

Hahn vantadi pé pening til ad haegt vaeri ad framkvaema petta namskeid. Svo heppilega
vildi til ad 4 sama tima var Laurent Holt, medeigandi Blue Funnel Line siglingafyrirtaekisins, ad
velta pvi fyrir sér hvernig hann geti menntad unga menn til sjds, par sem peir virtust hafa
minni prautseigju en peir eldri. Adallega vegna pess ad peim vantadi reynsluna vid ad vinna a
sj6. Ungu mennirnir kunnu einfaldlega ekki til verka og porfnudust hugrekkis til ad sigrast a
erfidleikum sjomennskunnar a stridsarunum (Outward Bound, 2004b, Priest og Gass, 2005:
28). Holt leist pad vel & hugmyndafraedi Hahns ad hann greiddi fyrir stofnsetningu 8 nyjum
skdla i Englandi, ndnar tiltekid vid strendur Aberdovey og var pad par med fyrsti skdlinn sem
notadist vid namskeid Outward Bound. Eftir ad Outward Bound hafdi sannad sig @ Englandi
var naesta skref ad dreifa bodskapinn um heiminn og i dag eru Outward Bound skdlar i yfir 18
[6ndum i fimm heimsalfum (Outward Bound, 2004b).

pegar Outward Bound adferdafreedin nadi fétfestu i Bandarikjunum for boltinn ad rulla og
fleiri féru ad setja af stad namskeid sem byggdu a hugmyndum Outward Bound og ma par
nefna: Natinal Outdoor Leadership School eda NOLS sem er skdli fyrir pa sem vilja leida
einstaklinga um 6byggdirnar og svo er Project Adventure sem er vel pekkt i Bandarikjunum
og vildi Jerry Pieh stofnandi samtakanna ad allir geetu notid pess sem Outward Bound
adferdin hafdi upp 4 ad bjéda. Verkefni Project Adventure er ad bua til ndmskeid sem vinna &
akvednum pattum og midla peim til skdla og annarra samtaka sem vinna med einstaklinga
(Prouty, 2007: 8).

betta eru helstu afangar i sogu sevintyranams og athygli vekur ad pessi hugmyndafraedi var

i raun til I6ngu adur en hugtakid sjalft vard til. bad eina sem vantadi var ad sameina allar
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bessar hugmyndir i eina skal, sem er nakvaemlega pad sem Hahn gerdi. Hann valdi peer
hugmyndir sem honum pdétti skara fram Ur og sem hann hafdi tiltrd 4 ad myndu gagnast i
umhverfi par sem kappkostad er vid ad raekta styrkleika einstaklingsins og litid er a galla hans

sem hindrun sem haegt er ad yfirstiga.

2. Avintyranam a slandi

Hér & islandi hefur nanast ekkert verid skrifad um zevintyranam, pé pekktust sé rannsékn
Sigrunar Juliusdéttur (2002) a reynslu unglinga af Halendishépnum a timabilinu 1989-2001.
Betur verdur fjallad um Hdlendishopinn i naesta kafla. Jakob Frimann borsteinsson hefur
einnig gert rannsdkn a avintyranami en hans rannsékn var a feréalégum i grunnskdla. bar
gerdi hann eigindlega og megindlega rannsékn a ferdaverkefni Smaraskdla og einbeitti hann
sér adallega ad patttoku og reynslu 8. - 10. bekkjar Hann skodadi hugmyndafraedi
ferdaverkefnisins og samramdi hana vid kennsluadferdir utivistarlifs, Gti — og sevintyranams.

Vegna skorts & heimildum um avintyranam 4 Islandi framkvaemdi ég 6formlega kénnun
bar sem ég hringdi 4 stadi sem ég hafdi heyrt ad beitti sevintyranami i sinu starfi og leitadi
einnig a Internetinu. Pad leiddi i ljés ad avintyrandm hér a landi birtist i einhverri mynd i
skélum, félagsmidstodvum, sumarbuidum, skata- og bjorgunarstarfi, einnig er haegt ad finna
2vintyranam i ferdapjonustunni. Sumar ferdaskrifstofur hafa verid ad bjéda upp a hella- og
joklaferdir, rafting, kofun og kajak. baer bjéda einnig upp a hépeflisferdir og eru pa i samstarfi
vid Adrenalingardinn en par eru ha- og lagloftabrautir sem baedi er haegt ad nota til ad efla
hépinn og sem medferdarirradi (Adrenalingardurinn, e.d.). A pessum stédum var pé ekki
hugad markvisst ad hugmyndafraedinni.

b6 aevintyranam 4 slandi birtist oftast sem medferdarurraedi pa bydst nemendum i 9. bekk
a [slandi ad fara i vikudvél ad ungmennabtdunum ad Laugum i Szelingsdal par er bodid upp &
ad auka vid sig feerni i samskiptum, hreyfingu, stunda uativist og kynnast mismunandi
menningu (Sigurdur Gudmundsson munnleg heimild, 14.mars 2012).

Ef skodud eru pau medferdarurraedi sem bjoda upp 3 sevintyranam ber fyrst ad nefna
Barna- og unglingageddeild Landspitala- hdskdlasjukrahiss BUGL. bar er aevintyramedferd
fyrir born sem eiga vid gedraen og eda félagsleg vandamal ad strida, svo sem ofvirkni,
bunglyndi, kvidaréskun, hegdunarroskun og skerta félagsfeerni. £vintyramedferdin skiptist i

vetrar- og sumarhdpa. Vetrarhdparnir hittast i atta skipti i tvo og halfan tima hvert skipti og
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hittast sumarhdparnir i atta skipti i fimm tima i senn. Sumarhdparnir fara auk pess i tveggja
til priggja daga gonguferd um halendid & timabilinu. Badir hdparnir vinna zevintyratengd
verkefni par sem bornin purfa ad upplifa dveentar adstaedur (Hildur Andrjesdéttir, Oddny
Hroébjartsdottir og Steinunn Bjérnsd. Bjarnarson, 2007: 23).

Vid Haskdélann & Akureyri var gerd rannsékn & aevintyramedferd BUGLS og var pad
lokaverkefni til BA- profs vid I6judeild arid 2007. Tilgangur verkefnis peirra var ad afla
upplysingum um reynslu foreldra af patttoku barna sinna i aevintyramedferdinni 8 BUGLI og
fa upplysingar um hvort pau urdu vor vid einhverjar breytingar a idju barnanna fyrir og eftir
patttoku i medferdinni. Tilgangurinn var einnig ad fa upplysingar um umhverfi barnanna,
hvad stydur pau og hvad ma betur fara (Hildur Andrjesdéttir, Oddny Hrdbjartsdoéttir og
Steinunn Bjornsd. Bjarnarson, 2007: 2).

Unglingasmidjurnar Stigur og Tr6d bjéda einnig upp a aevintyramedferd en med adeins
6drum haetti en & BUGL. | smidjunum fara ungmennin i ferdalég tvisvar 4 ari sem haegt er &
likja vid hugmyndafraedi sevintyramedferda (Sigurlaug H. Traustadéttir, 2009: 37). A sidasta
ari byrjadi aevintyramedferd a fullordinsgeddeild a Landspitala- haskolasjukrahussins i
Reykjavik. Eins og @ BUGLI var medferdinni skipt i vetrar- og sumarstarf. Medferdin yfir
veturinn var fyrir alla a gedssvidi en sumarmedferdin var a seinasta ari aetlud fyrir
einstaklinga i endurhaefingu 4 Laugardsi og nu sumarid 2012 verdur hun fyrir einstaklinga
med atroskun. Sumarmedferdin 2011 fér fram & fimm vikna timabili & Laugardsi og i
narumhverfi. Hopurinn endadi 4 ad fara i priggja daga fjallgongu med allan banad p.e. tjald,
svefnpoka, dynu, fot og allan mat (Erla Dirr munnleg heimild, 12.april 2012).
Halendishdpurinn er pad verkefni sem likist mest hugmyndafraedi Outward Bound hér a landi

og kemur pvi hér kynning 4 honum.

2.1. Halendishépurinn

Halendishépurinn var samstarf 4 vegum Iprétta og tédmstundarads Reykjavikur (ITR) og
félagspjénustunnar i Reykjavik en verkefnid er ekki starfreekt vegna pess ad ekki feest
fjarmagn til ad framkvaema pad. Halendishdpurinn var aetladur fyrir ungt félk i ahsettuhdpum
a hofudborgarsvaedinu, sem reynt hafdi onnur Urraedi en pau ekki virkad sem skildi. Verkefni
betta byrjadi & pvi ad bresk gédgerdarsamtok sem stydja ungt folk 4 aldrinum 13 — 25 ara
budu fagadilum & Islandi ad vera i samstarfi pvi pau héfdu einstakan dhuga 4 pvi ad ferdast

um halendi islands med unglinga sem syndu dhaettuhegdun. bannig komu breskir hépar til
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islands og islenskir hépar féru til Bretlands og skiptust menn & upplysingum um fraedin.
Pegar komin var reynsla & islenska faghdpinn sem starfadi med unglingunum pétti kominn
timi til ad préa sinar eigin leidir hér a islandi (Sigrun Jaliusdéttir, 2002: 14-15).

Leidbeinendur medferdarinnar voru ahugafdlk um utivist og velferd ungs folks en hofdu
faglega pekkingu og reynslu af pvi ad vinna med ungt félk i vanda. Sigrun Jaliusdéttir
skilgreinir Halendishépinn sem medferdarhnykk pvi buidé var ad reyna 6ll pau Urraedi sem til
stadar voru fyrir patttakendur (Sigran Juliusdéttir, 2002: 14-15).

Halendishépurinn felst pvi i niu mdanada ferli sem byrjadi i jantdar og endadi i juni,
bungamidja medferdarinnar er 13 daga ferd sem farin var ad sumri til undir leidsogn fagadila
um Hornstrandir. Gengin var 120 kilémetra leid fra Ofeigsfirdi til Hornvikur med tjald og
bakpoka a bakinu (Sigrun Juliusdéttir, 2002: 16,21).

Unnid var eftir pvi ad Halendishdpurinn veeri aevintyramedferd i anda Outward Bound og
byggdist a pvi ad nota ndatturuna sem vettvang til ad takast a vid nyja reynslu. bar eru
andlega, félagslega og likamlega krefjandi verkefni notud til ad kynnast nyjum hlidum 3

sjalfum sér og 68ruvisi samskiptahattum (Sigrun Jaliusdoéttir, 2002: 21).

3. Fraedilegt samhengi aevintyranams

Zvintyrandm er breidur vettvangur par sem erfitt getur verid ad henda reidur & hvad pad
nakvaemlega er. Haegt veeri ad segja ad avintyranam sé eins konar Gtivist par sem reynt er ad
skapa adstaedur sem studla ad proska einstaklingsins. Haegt er ad tala um prjar hreyfingar
sem eru tengdar og hafa ahrif 4 hvort adra: Gtilegur, Gtindm og avintyranam. Utilegurnar
greiddu leidina fyrir Utinami sem svo préadist yfir i sevintyranam. Allir peir sem nota pessar
brjar hreyfingar eru sammala um ad félk laeri best i gegnum beina upplifun (Ewert og Garvey,
2007: 20). bvi ma segja ad aevintyrandm sé einn angi af utinami og par sem atindm vard til a
undan aevintyrandmi mun ég fara yfir helstu atridi pess til ad sja hvernig préunin hefur ordid

ar atinami yfir i @vintyranam.
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3.1. Utinam

Julian Smith sa fyrir sér, um midja 20. 6ldina, moguleikann @ pvi ad tengja utivist vid
hefdbundid nam sem vaeri naudsynlegt til pess ad vernda folk fyrir neikvaeedum afleidingum
vélrens og 6personulegs samfélags sem virtist pa vera pad sem koma skyldi (Ewert og
Garvey, 2007: 21). Simon Priest skilgreinir utindm sem svo ad pad geti verid allt fra pvi ad
fara med nemendur Ut i natturuna ad lzera og til pess ad klifra i Himalaya - fjéllum en bendir
a ad utindm geeti einnig falist i pvi ad fylgjast med fuglum Gt um stofugluggann. Priest segir
ad utinam noti reynslumidad nam sem adferd til ad lzera, proska og proa einstaklinga par
sem nota parf 6ll skynfeerin. bad fer fyrst og fremst fram uti i nattdrulegu umhverfi en pé
ekki eingdngu. [ utindmi er dhersla 16gd & ad namid fari fram i samskiptum vid félk og
jafnframt i samskiptum vid nattdruna (Priest, 1990: 113). bannig ma segja ad utinam feli i sér
mun meira en ad leera Uti i nattarunni, pvi pad hvetur til umhugsunar um nattdruna, um hver
madur er og samband einstaklingsins vid adra og natturu.

Utindm sem kennslugrein hefur i raun tvo &sa, par sem annar asinn eru namsfoégin sem
haegt er ad kenna Uti eins og jardfreedi, liffreedi og steerdfraedi. Hin asinn eru pessi
®vintyratengdu vidfangsefni svo sem batsferdir, klettaklifur og hellaferdir. Verkefnin beggja
megin krefjast ferdalaga og likamlegrar virkni i eins natturulegu umhverfi og haegt er. bessir
tveir dsar eiga margt sameiginlegt pé verkefnin séu ekki lik. | badum tilvikum njéta
einstaklingarnir Utivistar og samveru hdpsins (Jakob Frimann borsteinsson, 2011: 24).

Ségulega séd eru tveir meginhlutar af dtindmi umhverfisndm og aevintyranam, eins og vid
sjdum a mynd 1. Myndin synir tré par sem utindm er stofninn og tveer steerstu greinarnar ut
fra honum eru aevintyranam og umhverfisnam. Laufin tdkna pa paetti sem unnid er med. |
2vintyrandmi er fyrst og fremst um ad reeda sjalfsvitund og tengsl vid adra en i
umhverfisnami tengsl vid vistkerfid og umhverfid. Reeturnar takna svo pau skynfzeri sem vid
notum til ad medtaka upplysingar og vinna ad peim markmidum sem stefnt er ad. Vid sjdum
ad vid notum mun fleiri skynfeeri i Uti- ,eevintyra, - og umhverfisndmi heldur en pegar vid
erum i skélastofunni par sem naer einungis er notad heyrn og sjon (Priest, 1998 i Gilbertson,

Bates, MclLaughlin og Ewert, 2006: 5).
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3.2. £vintyranam

i hugum margra er aevintyrid falleg saga sem davallt hefur gédan endi og er hinn taknraeni
bodskapur pess mikilvaegur fyrir lesendur. Af bodskapnum ma svo laera hvernig haegt er ad
hafa ahrif a 6rlog sin og hvad er rétt og hvad er rangt (Sigran Jaliusdottir, 2002: 9). Svo eru
adrir sem sja avintyrid sem ferdalag par sem ferdalangarnir eru hetjur og upplifa
skemmtilegar en ahaettusamar stundir og koma heim reynslunni rikari. Zvintyri i fraedilegu
samhengi er adeins fléknara par sem margar gerdir eru til af avintyrandmi. Hver gerd hefur
sitt markmid en flestar snda p6 ad proska einstaklingsins i gegnum verkefni og samvinnu i

hopi.

3.2.1. Hugmyndafradi

Zvintyrandm fer fram i nattdrulegu umhverfi og virkar baedi sem 6grandi og hvetjandi fyrir
patttakendurna. patttakendurnir mynda hép sem framkvamir verkefni i sameiningu pé parf
hver fyrir sig ad medtaka reynsluna og beita henni & sitt lif (Prouty, 2007: 4). Haegt er ad lysa
2vintyrandmi sem svo:

Avintyrandm er urval patttokuhvetjandi vidfangsefna sem ,n\'/ta sér

samskiptin vid nattiruna og bera i sér ,,upplifada” dhaettu. Utkoman,

pott dviss sé, er pess edlis ad patttakandinn og adstedur geta haft

ahrif 8 hana (Ewert 1989: 6. byd: Jakob Frimann borsteinsson).

Dick Prouty segir i sinni Utfaerslu a sevintyranami ad pad byggist a reynslumidudu nami
sem vardar einstaklinginn sem heild og hefur raunverulegar afleidingar. Hann baetir vid ad
pbad sem gerir aevintyrandm ad aevintyrandmi sé ekki endilega hversu likamlega virkir
einstaklingarnir eru eda hversu ahaettusém athofnin er heldur fer pad eftir hugarastandi
einstaklinganna (Prouty, 2007: 4).

Forsenda aevintyrandms er ad aazetla ad breyting geti ordid & hdpnum og einnig peim
einstaklingum sem verid er ad vinna med i gegnum a&askoranir. Tilgangurinn er ad
2vintyrandm yti undir jdkvaedar breytingar, eins og betri sjalfsmynd og baett félagsleg

samskipti (Priest, 1990: 114). Ef einstaklingarnir nd ad fara ut fyrir sitt paegindasvid og ut a
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teygjusvaedid og eru virkir i ndminu pa ma kalla ferlid sevintyranam. En paegindasvid og
teygjusvid verdur fjallad betur um i kaflanum um ndm og aevintyri.

Helsti munurinn 3 aevintyranami og utinami eru verkefnin sem parf ad leysa. bpar sem
verkefnin i Utindmi eru meira tengd Ewert segir verkefnin i aevintyrandmi innihalda dhaettu
sem pd xtti adeins ad vera upplifud en ekki raunveruleg. b6 talad sé um ad hun sé ekki
raunveruleg pa hefur hin samt ahrif og einstaklingarnir fara at fyrir paegindasvaedid, en par
fer proskinn fram og afleidingarnar eru ad einstaklingarnir kynnast likamlegum,
salfreedilegum og tilfinningalegum eiginleikum i peirra eigin fari (Ewert og Garvey, 2007: 20).

Zvintyranam faest adallega vid tvo peetti, sjalfsvitund (e. intrapersonal) og tengsl vid adra
(e. interpersonal). Sjalfsvitundin snyst um hvernig einstaklingurinn kemst af med sjalfum sér.
Hér parf ad lita & einstaklinginn sem heild og meta petti eins og sjalfsmynd, andlega
vidleitni, sjalfsoryggi og sjalfsverkun (e. self efficacy). Seinni patturinn snyr ad samskiptum og
ad pvi hvernig einstaklingur tengist 66rum. bar parf ad skoda einstaklinginn innan hépsins og
meta paetti eins og samskiptahaefni, samvinnu, traust, deilulausnir (hvernig hann fer ad pvi
ad leysa ur deilum), verkefnalausnir (hvernig hann fer ad pvi ad leysa ur verkefnum) og

leidtogahaefni (Priest, 1990: 114).

3.2.2. Gerdir sevintyranams

Zvintyrandm hofst sem utivist og ferdalog en hefur i dag marga snertifleti og getur farid
fram innan- sem og utandyra. Umhverfid getur verid ati i villtri nattdrunni en stundum hefur
umhverfid verid skapad og gert sem natturulegast. Til ad na settum markmidum eru notud
2vintyramidud verkefni sem fela i sér askoranir sem byggjast a pvi ad préfa og meta haefni
einstaklingsins i andlegum, félagslegum eda likamlegum adstaedum. Verkefnin eru pannig
uppbyggd ad pau reyna a akvardanatoku, samvinnu, samskipti og traust innan hdpsins en
einnig reyna pau 48 ad einstaklingar purfi ad leysa vandamal sem upp geta komid i
sameiningu med hépnum (Priest, 1990: 114).

Avintyrandm er flokkad og greint med ymsum haetti til ad skilja betur innihald pess. Fyrst
bera ad nefna vidtaekt og afmarkad sjonarhorn a sevintyranam. Afmarkad sevintyranam er til
deemis: klettaklifur, sig, fludasiglingar og teygjustokk. Allt eru petta athafnir sem standa yfir i
stuttan tima og bjéda upp a adrenalinflaedi en krefjast ekki mikils af einstaklingnum nema pa
kannski hugrekki til ad framkveema athéfnina. Vidtaekt avintyranam er svo andstaedan vid

afmarkad sevintyranam, par sem einstaklingarnir taka patt i ath6fnum sem standa yfir i lengri
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tima, jafnvel nokkra daga og purfa ad taka abyrgd 4 gjordum sinum. Athafnir af pessu tagi
geta verid ad sigla d@ kand eftir &4 eda lengri gonguferdir par sem einstaklingarnir purfa ad
komast leidar sinnar med hjalp korts og attavita (Higgins og Nicol, 2002: 8).

Hér verda kynntir til sdgunnar prir fletir sevintyrandms: zevintyraverkefni (e. adventure
activities), utivist (e. outdoor recreation) og sevintyramidud namstilbod (e. adventure-based
educational programs). Zvintyraverkefni er einfaldasta gerdin og haegt er ad skapa sama
umhverfi og i Gtivistinni, hafa styttri dagskrd en samt er unnid med somu paetti og gert er i
ativistarferlunum. Daemi um aevintyraverkefni: hépefli (Hunt, 2007: 128). Utivistin krefst
mikils af einstaklingum. Pa eru yfirleitt farnar lengri ferdir med hopa sem parfnast mikils
undirbunings. Pad parf ad skipuleggja allar maltidir og eiga von a hvada vedri sem er. Daemi
um utivist: fjallgongur. Zvintyramioud namstilbod eru ndmskeid, skélar og leikskolar sem
nota aevintyranam til ad proska og baeta einstaklinginn. Daemi um avintyramidud
namstilbod: ferdaldg i skélum (Prouty, 2007: 13).

Pegar hugad er ad vali @ gerd sevintyranams er mikilveegt ad hafa leidbeinendurna einnig i
huga pvi peir geta verid margvislegir en purfa samt alltaf ad hafa dkvedin markmid ad

leidarljosi.
3.2.3. Leidbeinandinn i sevintyranami

Leidbeinandinn er mjog mikilveegur pvi patttakendurnir treysta 4 hann til ad leida sig afram i
pbeim verkefnum sem beir taka sér fyrir hendur. Leidbeinandinn parf ad finna hinn gullna
medalveg a milli pess ad mynda traust samboénd 8 milli sin og patttakenda en vidhalda i
leidinni faglegum vinnubrégdum. Fyrst og fremst purfa leidbeinendur i aevintyranami ad
tryggja Oryggi peirra einstaklinga sem peir eru ad vinna med.

Leidbeinandinn hefur prjar skyldur sem hann verdur ad sinna jafnt til ad hlda ad velferd
hopsins. bessar prjar skyldur eru: ad taka dabyrgd, syna frumkvaedi og vera sdlrann
studningur vid einstaklinga sem og hépinn. Innan hdpsins geta verid einstaklingar sem syna
frumkveedi og eru einstaklingum salraenn studningur en leidbeinandinn verdur alltaf ad taka
alla abyrgdina. Mikilvaegt er fyrir leidbeinendur ad kunna pa teekni sem porf er 8 hverju sinni
i @vintyraverkefnum svo sem ad kunna alla hnuta fyrir klifur eda sig. Einnig er mikilvaegt ad
geta midlad taekni sem og efni til patttakenda. bar sem mikid er um samvinnu og
hépastarfsemi i sevintyranami pa er skilningur @ hdpapréun naudsynlegur. bar sem

2vintyranam bydur oft upp 4@ heettur og likamlegt erfidi verda leidbeinendur ad hafa gdda
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démgreind og tekid akvardanir vardandi hopinn og verkefnin pegar reidir & (Mitten og
Clement, 2007: 80-92). bar sem ahattan er fyrir hendi i sevintyranami er gott ad skoda hvad

er att vid med pvi ad einstaklingar upplifi ahaettu pd i raun sé enginn haetta a4 ferdum.

3.2.4. Ahaetta og 6ryggi i avintyranami

Ahaetta (e. risk) er moguleikinn & pvi ad pad komi eitthvad fyrir er vardar einstaklinginn og
hefur mikil ahrif 4 hann. Ahzettan felst i pvi ad einstaklingurinn éttast ad eitthvad komi fyrir
likamlega eins og brotin bein eda tognadur vodvi, einnig getur ottinn verid andlegur,
félagslegur og fjarhagslegur. Einstaklingurinn finnur pa fyrir hraedslu eda ottast ad verda ad
athlzaegi innan hépsins eda hann ottast ad tapa miklu fé. bad getur enginn verid fullviss um ad
komast hja pessum vandraeedum og ma vitna i dvissuna i verkefnum avintyranams, p.e
enginn veit hver utkoma verkefnanna verdur pvi enginn veit hvada reynslu hann tekur med
sér heim (Priest, 1990: 115).

Oryggi er algjér andsteda vid dahaettu en i sevintyranami verdur ad vinna med pessa tvo
baetti. bvi pad er mikilvaegt fyrir patttakendurna ad finna fyrir 6ryggi. P6 aettu leidbeinendur i
2vintyranami ad sneida hja pvi ad nota ordid oryggi of mikid eda segja ad verkefnin séu an
ahaettu. Ef pvi er haldid fram gera patttakendur dsjalfratt rad fyrir pvi ad ekkert geti komid
fyrir pa sem er mjog sleemt pvi raunin er 6nnur. Leidbeinendur eru pa ad fara ranglega med
stadreyndir. Lagalega séd er pad ekki gott pvi pad getur haft mikil ahrif & patttakendurna og
beir ordid fyrir miklum vonbrigdum, ordid mjog reidir og jafnvel 16gsott pa sem vid er ad
sakast (Gregg, 2007: 50).

Gott aevintyranamskeid hefur datlun um hvernig eigi ad styra dahaettunni en utilokar ekki
baer haettur sem upp geta komid. Aaetlanirnar verda ad vera sanngjarnar gagnvart
patttakendum og maeta veentingum peirra, pad mun skila geedum til patttakanda um leid og

lagaleg abyrgd skipuleggjanda fer minnkandi (Gregg, 2007: 50).

3.3. Nam, reynsla og avintyri

Mikilveegt er ad atta sig & pvi hvernig studlad er ad ndmi og proska einstaklinga i
2vintyranami. Adferdin sem notud er reynslumidad ndm og byggir sevintyranam 3a peim

grunni. Hugtokin reynsla og upplifun verdur ad skoda i upphafi til ad skilja betur samhengid.
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betta eru afar flokin hugtok en einfdold Utskyring a peim gaeti verid ad reynsla sé upplifun sem
buid er ad melta og lera af (Jakob Frimann borsteinsson, 2011: 77).

pad ad leera af reynslunni eda ,,learning by doing” er vel pekkt ordraeda & medal fagfdlks i
uppeldisfraedum og pad var heimspekingurinn John Dewey sem komst svo ad ordi. Hann
lagdi aherslu 4 ad reynsla yrdi pegar einstaklingur upplifdi samliggjandi athafnir sem hefdu
ahrif & hann. Dewey sagdi einnig ad @ milli nams, menntunar og persénulegrar reynslu vaeru
orjufanleg tengsl og i raun yrdi 6ll menntun til med reynslu en gera verdi greinarmun &
jakveedri og neikvaedri reynslu. Hér er ekki att vid notalega eda dnotalega reynslu heldur pau
ahrif sem tiltekin reynsla hefur & frekari reynslu (Dewey, 2000: 35; Olafur P4ll Jénsson, 2010:
21). Visad er til pess ad ahrifin af reynslunni geti verid jadkvaed eda neikvaed. Einstaklingur
getur nytt sér nytilkomna reynslu annad hvort til hins betra eda verra.

Edli reynslunnar er ad hun getur badi verid virk og évirk. Sa pattur er snyr ad virkri reynslu
felur i sér ad reyna, einstaklingurinn gerir eitthvad og 6dlast pannig reynslu. Ovirki pattur
reynslunnar er ad verda fyrir einhverju og einstaklingurinn tekur pa afleidingum pess. Pannig
ad sa sem verdur fyrir reynslu bregst vid adstaeedum med pvi ad gera eitthvad og parf par a
eftir ad takast 4 vid afleidingarnar. Dewey nefnir einnig ad reynslan verdi ekki merkingabaer
fyrr en buid er ad hugsa hana, pvi med hugsun geta einstaklingarnir tengt pad sem peir gera
og bad sem leidir af pvi sem peir gera (J6hanna Einarsdéttir, 2010: 59).

NU pegar buid er ad skilgreina hugtokin er timabazert ad kanna hvernig reynsla getur ordid
ad nami. Jafnframt parf ad skoda hvernig pad ferli fer fram, p.e. fra upplifun einstaklingsins
par til hann hefur tileinkad sér nyja sidi og venjur Utfra nytilkominni reynslu. Adferdin er

kollud reynslumidad nam.
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3.3.1. Reynslumidad nam

Reynslumidad nam er ein adferd ur hinu hlutstaeeda nami par sem einstaklingurinn laerir med
bvi ad framkveema. Arid 1976 kom fram ad reynslundm veeri pegar breyting yrdi a
démgreind, tilfinningum, pekkingu eda faerni einstaklingsins fyrir tilstilli patttéku hans og
upplifunar & atviki eda atvikum (Itin, 1999: 91; Chickering, 1976 i Northedge, 2005: 77). Eftir
umradur, rannsoéknir og skodanir komust Kraft og Sakofs 12 drum seinna, arié 1988, svo ad
ordi um reynslunam:

Reynslumidad ndm er adferd par sem nemendur eru virkir og 6dlast

raunverulegar upplifanir sem hafa afleidingar. Nemendur gera uppgotvanir

og tilraunir sem upplysa pa i stad pess ad heyra eda lesa um upplifanir

annarra. Nemendurnir igrunda svo upplifanir sinar og préa med sér

hafileika, vidhorf, kenningar og pankagang (Kraft og Sakofs, 1988: i Prouty,

2007: 23).
Kraft og Sakofs eru hér bunir ad baeta vid mikilvaegi pess igrundunaradferdum sé beitt med
nemendum til ad endurupplifa atvikid og vinna ar pvi pannig ad pad hafi jakveedar
afleidingar.

Reynslumidad nam felur i sér ferli par sem einstaklingar taka patt i afpreyingu par sem peir
hljéta innsyn i verkefnid og sja breytingu & skilningi sinum sem og hegdun. Ferlid midar ad
pbvi ad oll pekking verdi ad byrja hja einstaklingnum og ahuga hans & efninu. begar
einstaklingurinn 60last nyja pekkingu getur hann tengt hana vid adra reynslu og upplifanir og
verdur fyrir vikid fljétari ad vinna ar efninu. Pad ad tengja eitt atvik vid annad stillir inn
eignarnam einstaklingsins a pvi sem lzert er. Einstaklingurinn tengir sjalfan sig vid efnid sem
eykur ahuga og tengsl patttakandans vid vidfangsefnid. betta gerir pad ad verkum ad
einstaklingar eru liklegri til ad taka dbyrgd 4@ ndminu sinu sem og hegdun frekar en ad hengja
abyrgdina 4 einhvern annan (Luckner og Nadler, 1997: 4).

NU hefur verid farid yfir pad helsta i reynslumidudu nami og nokkur atridi sem einkenna
bad skilgreind. Freeimenn eru sammala um meginatridi reynslunams og telja ad eftirfarandi
fiogur atridi séu dmissandi (Itin, 1999: 91):

1. Upplifun/ Reynsla: Gjordir sem kalla & reynslu (e. action).

2. Athugun ogigrundun : Hugsa um gjordirnar sem og reynsluna (e. reflection).

3. Alhafing : Samantekt og dlyktanir sem dregnar eru af igrunduninni (e. abstraction).

4. Beiting: Notkun nyju reynslunnar og nyjar gjordir (e. application)
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David A. Kolb er fraedimadur sem hefur fjallad um reynslumidad ndm og er hvad freegastur
fyrir Utskyringamynd (sja mynd 2) sina a reynslunami par sem hann setti fram hugmyndir
sinar um hringlaga ferli, sem lysir pvi sem & sér stad pegar reynslundm verdur. Hann notar
bessi fjogur atridi ad ofan par sem hvert leidir annad og nefnir ad haegt sé ad byrja hvar sem
er i ferlinu. Hins vegar er oft einfaldast ad ferlid byrji @ ath6fninni par sem einstaklingurinn
framkvaemir eda gerir eitthvad til ad kalla & reynslu og fylgir henni eftir til ad sja
afleidingarnar, p6 er einnig haegt ad byrja a igrundun a t.d. eldri reynslu. Ferlid er ekki
hringur heldur spirall par sem pad byggir a reynslu sem ekki er haegt ad loka a og fer pvi i

endurtekna hringi (Smith, M. K., 2001; Jakob Frimann Magnusson, 2011: 78).

Upplifun / Reynsla

Beiting Athugun og igrundun

Alhzefing

Mynd 2. Reynslunamshringur Kolbs.

(Kolb, 1984: 21. byd: dpekktur).

Haegt er ad kalla atridin fjogur stig po6 ferlid sé i raun ekki stigpeaett og til ad sja betur hvad fer
fram a hverju stigi er gagnlegt ad skoda hvert peirra fyrir sig.

Eins og sja ma a mynd 2 pa upplifun efst i ferlinu, petta er stigid par sem einstaklingar taka
patt i athofn og verda fyrir reynslu sem peir geta svo nytt & naestu stigum. Ef hér verdur
stoppad og ekki haldid afram a naesta stig er haetta a ad namid skili sér ekki og pa hafa
leidbeinendurnir ekki lokid verki sinu. Naesta stig er igrundun og athugun. Reynslan ein og sér
er ekki ndg til pess ad koma af stad urvinnslu hja einstaklingnum pess vegna parf ad

sampaetta nyju reynsluna vid adra reynslu sem var til fyrir i gegnum igrundun. Hér f3

25



einstaklingarnir taekifeeri til ad lita til baka og ryna i hvernig peim leid, hvad peir sau, fundu
og hugsudu @ medan athofnin stéd yfir. Alhaefing er pegar einstaklingurinn flokkar hugsanir
sinar og tilfinningar, dregur af peim alyktanir um hvar og vid hvada adstadur somu hugsanir
og tilfinningar koma upp. Einnig matar hann hugsanirnar og tilfinningarnar vid daglegt lif og
reynir a0 setja paer i hversdagslegt samhengi. begar einstaklingurinn er kominn med ageeta
hugmynd um hvernig hann geti notad sér pad sem hann hefur lzert, p.e. pegar hann er bldinn
ad finna at i hvada adsteedum hann bregst vid & akvedinn hatt og hvar pad a vid i amstri

hversdagsins getur hann farié ad beita pvi sem hann hefur laert (Luckner og Nadler, 1997: 6).

3.3.2. broski einstaklingsins i @&@vintyranami

Par sem markmid aevintyranams er ad studla ad breytingum einstaklingsins annad hvort i
hegdun eda hugsun parf ad skoda vié hvada adstaedur madurinn kemst i pad hugardstand ad
breytast. Til er likan, pdtt sumir segi pad frekar myndlikingu, sem nefnist Breytingarsveedin
(e. change zones). bar er talad um fjogur svaedi: paegindasvedid (e. comfort zone),
andvorpunarsveedid (e. groan zone), proskasvaedid (e. growth zone) og 6rveentingarsvaedid
(e. panic zone). A paegindasvaedinu er 6ll pekking einstaklingsins, honum lidur vel en hann
gerir hlutina dvallt 4 sama hatt pegar hann er a pessu svaedi og laerir pvi ekkert nytt. Til ad
fara Ut @ andvorpunarsvaedid parfnast einstaklingurinn askorunar og hvatningar en einnig ad
taka patt i upplifun eda reynslu sem hann pekkir ekki til. Hann reynir ad setja 6pekkta og
bekkta reynslu saman og reynir pannig ad koma jafnveegi 4 bpekkingu sina. A
andvorpunarsvaedinu finnur einstaklingurinn fyrir kvida par sem hann pekkir ekki til
adsteedna en med pvi ad praeda 6trodnar slddir og leita fyrir sér med tru a sjalfum sér finnur
hann leidina ad proskasvaedinu par sem breytingarnar verda. Einstaklingurinn lzerir og
proskast. Hann notar pad sem hann var ad leera og setur pad i samhengi vid daglegt lif.
Mismunandi er hvada adstadur og hvada hlutir gera pad ad verkum ad félk fer @ milli sveeda.
Orveentingarsvaedid er svedi sem vid reynum ad fordast, pvi fylgir mikid stress og
einstaklingurinn getur ekki unnid ur upplysingum (Luckner og Nadler, 1997: 19-20; Panicucci,
2007: 39).

Breytingasvaedid gerir einstaklinga berskjaldada, peir fa taekifeeri til ad upplifa sinn innri
mann og fa 6druvisi hugmyndir. Einstaklingar fordast yfirleitt pad ad fara yfir 4 proskasvaedid

vegna pess ad pad hefur dépaegindi i for med sér. Vegna pessa og haettunnar & ad
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einstaklingurinn fari & 6rvaentingarsveediod parf ad Utfeera vel paer adferdir og verkefni sem

notud eru til ad na fram proska hja einstaklingum (Panicucci, 2007: 39).

4. Fritiminn og unglingar

[ pessum hluta verdur dherslan & témstundir, unglinga og proskaferli peirra. Z£vintyranam fer
ad einhverju leyti fram i fritimanum en einnig i skélum. bvi verda hér kynnt markmid og
avinningur tédmstundastarfs og reynt ad sja hvort pau falli ad markmidum aevintyranams. Ef
atlunin er ad vinna med avintyranam og unglinga er naudsynlegt ad vita hvar vid atlum ad

sakja unglingana heim. bessu til studnings verdur skodud skyrslan Ungt félk 2009.

4.1. TOmstundir

Einfaldasta skilgreiningin & todmstundum er sa frjalsi timi sem eftir stendur pegar
einstaklingur hefur lokid skyldum sinum, p.e. pegar hann er ekki i vinnu, skéla eda ad sinna
lifsnaudsynlegum porfum sinum (Leitner og Leitner, 2004: 3).

Pessi skyring a hugtakinu virdist vera of einfoéld i samfélagi samtimans pvi erfitt getur verid
ad greina a milli fritima, skyldutima eda tima sem notadur er i ad sinna porfum okkar. Einnig
segir pessi skyring ekkert um innihald fritimans, sem getur bodié upp @ pann kost ad haegt sé
ad stunda neikvaedar tdmstundir og par med geetu peir sem stunda 6loglega starfsemi i
fridlsa timanum farid ad kalla pad tdmstund. Utfra pessu hafa fraeedimenn farid ad nélgast
hugtakid fra fimm sjénarmidum. bad er: tima-, athafna-, gaeda-, vidhorfa- og hlutverkanalgun
(Vanda Sigurgeirsdéttir, 2010: 5).

Vanda Sigurgeirsdottir telur ad tdmstundir eigi sér stad i fritimanum og eru avallt einhvers
konar athofn, hegdun eda starfsemi sem verda ad uppfylla dkvedin skilyrdi. bau skilyrdi eru
ad sad sem framkvaemir verdur sjalfur ad lita & afpreyinguna sem témstund, ad auki parf
afpreyingin ad vera frjalst val einstaklingsins og veita anzegju. Helsti kostur
tdmstundaidkunar samkvaeemt Vondu er ad auka lifsgedi og vellidan hja peim sem hana
stundar (Vanda Sigurgeirsdéttir, 2010: 9-10).

P6 ad skélinn spili stért hlutverk i ad koma nemendum sinum til manns og ad peir verdi
feerir um ad taka virkan patt i samfélaginu pa hafa ungmenni mikinn tima aflégu eftir skéla
sem getur nyst i uppbyggilegar tomstundir og geta pa jafnframt gegnt uppeldislegu hlutverki

i lifi ungmennanna (Amalia Bjornsddttir, Baldur Kristjdnsson og Borkur Hansen, 2009: 1).
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Témstundastarf hefur mikilveegt uppeldislegt og forvarnarlegt gildi og getur patttaka
ungmenna i tdmstundastarfi virkjad samfélagskennd peirra sem og kennt peim ad vinna
saman ad lydraedislegum vinnubrégdum. bar eru pau einnig pjalfud i ad koma fram og segja

sinar skodanir (Umbodsmadur barna, e.d.).

4.1.1. Ahrif og markmid témstundastarfs

Ef dhersla er 16gd 4 innihaldsrik og vondud vinnubrdgd pa eru tdmstundir gédur vettvangur
til ad efla og proa félags- og persdnuleikaproska (e. social og personality developement). beer
veita einstaklingum taekifaeri til ad kanna sjalfan sig, fa vidbrogd vid hegdun sinni og
skodunum. Pbess vegna er petta talin vera géd leid til ad prda persénuleikaproskann.
Tédmstundir eru jafnframt sérstaklega mikilveegar a unglingsarunum pvi paer bjéda upp a réo
upplifana er varda sjalfid. bar geta unglingar fengid taekifeeri til ad profa sjalfsmynd sina vid
ymsar adstedur og i tdmstundum er oft ad finna jakvaedar fyrirmyndir, t.d. pjalfari hja
fotboltalidi (Duerden, Widmer, Taniguchi og McCoy, 2009: 344).

Sjalfsmynd ungmenna madtast pegar pau prda faerni sina, uppgotva sinar innri prar og na
ad tengja sig vid adra. Tomstundaidkun er pvi kjorin stadur til ad mynda félagsleg tengsl i
gegnum o6formlegt ndm badi vid fullordna sem og jafningja. begar tengslanet myndast leera
einstaklingar ad pekkja hvor annan persénulega og mynda gagnkvaeemt traust og skuldbinda
sig til ad koma fram af virdingu vid hvort annan (Feldman og Matjasko, 2005: 162; Duerden,
o.fl., 2009: 344).

Rannséknir hafa synt ad pegar unglingar eru i hépi jafningja verdur valid & tdmstundum
einhaeft og stadalmyndad. Einstaklingarnir velja sér pa tomstund eftir pvi sem jafningjarnir
gera og tengjast tomstundirnar akvednum stadalimyndum. Par sem aevintyramidadar
tédmstundir eru frekar dhefdbundnar afpreyingar sem medaljonin hefur ekki stundad geta
baer brotid upp pessar stadalmyndanir. Slikar afpreyingar innihalda mikla askorun fyrir
einstaklingana sem fa pa taekifeeri til ad losa um toffaraskapinn og verda opnari fyrir ad ihuga

sjalfan sig og hlusta a endurgjof og dbendingar fra 68rum (Duerden, o.fl., 2009: 345).
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4.1.2. Unglingar og tomstundir

Par sem ég tel afar gagnlegt ad nota aevintyranam i tdmstundastarfi unglinga er rétt ad gera
grein fyrir patttoku og virkni unglinga i skipulégdu tdmstundastarfi. Samkveemt skyrslunni
Ungt félk 2009 um rannsdkn a hogum og lidan ungs félks arid 2009 ma sja @ mynd prju
hlutfall peirra sem toku patt i skipulogdu félags- eda tdmstundastarfi i 9. og 10. bekk arid
2009. Teeplega helmingurinn segjast taka patt i pannig starfi einu sinni i viku eda oftar. bad er
frekar litill munur a kynjunum en peir einstaklingar sem busettir eru a landsbyggdinni virdast
b6 vera liklegri til ad taka patt i einhverju skipulogdu félags- eda tdmstundastarfi. 53%
stulkna 4 landsbyggdinni segja ad paer taki patt i sliku starfi einu sinni i viku eda oftar &
medan stulkur 3 hofudborgarsvaedinu eru um 46% sem segjast taka patt. Einnig eru fleiri
drengir sem segjast taka patt i skipulogdu félags- og tdmstundastarfi & landsbyggdinni eda
um 51% peirra 4 medan a hofudborgarsvaedinu eru peir 47% (Margrét Lilja Gudmundsdottir,

Alfgeir Logi Kristjadnsson, Inga Déra Sigfusdéttir og Jon Sigfusson, 2009).

100 -
90 4 B L andsbyggd O Héfudborgarsvaedid B Heild

56
60 1 53 51 % 51
9 49 4q A7 47

Meer aldrei / sjaldnar en| Einu sinni [ viku eda |MNaer aldrei / sjaldnar en| Einu sinni i viku eda
1 sinmni [ viku oftar 1 sinni i viku oftar

Strakur Stelpa

Mynd 3. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk, greint eftir kynferdi og blsetu, sem téku patt i skipulogdu félags-
eda tomstundastarfi.

(Margrét Lilja Gudmundsdattir o.fl., 2009).

Pessi rannsokn leiddi i ljos ad teeplega helmingur 9. og 10. bekkinga arié 2009 stundudu
skipulagt félags- eda témstundastarf. bad er gott og gilt en pad segir ekkert til um innihald
starfsins og pad er mjog mikilveegt pegar verid er ad vinna ad skipulogdu félags — og
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tdmstundastarfi med unglinga. | starfsskra TR um félagsmidstddvar segir ad i fritimanum
geti farid fram proski og ndm a annan hatt en i skélanum. bar er verid ad visa til hins
6formlega nams og reynslundmsins. Einnig er tekid fram ad i félagsmidst6dvum er 16gd
ahersla a samskiptafaerni, félagsfaerni, sjdlfsmynd og samfélagslega virkni og patttdku
(iprétta — og témstundarad Reykjavikur, e.d).

A mynd 4 ma sja patttoku ungmenna i éskipulgédu témstundastarfi. Hér er um ad raeda
samanburdamynd frd arunum 1997, 2003, 2006 og 2009. bar sést ad arid 2009 féru 4%
unglinga i bié vikulega, 2% foru a kaffihds vikulega og 4% foru i parti vikulega (Margrét Lilja
Gudmundsdéttir, o.fl., 2009).

Rannsoknin tekur pvi baedi tillit til patttoku unglinga i skipulégdu og &skipuldgdu
tomstundastarfi. Par sem um helmingur peirra sem ték patt i rannsékninni tekur patt i
skipulogdum témstundum ma draga pd alyktun ad peer nytist vel og séu akjosanlegur

vettvangur til ad nd ungmenna.

ig | 1997 02003 B 2006 02009
40 A
35 A
30 A
Y5
20 A
15 A

Fara i bid Fara a kaffinus Fara i parti

Mynd 4. Samanburdarmynd milli ara & hlutfalli nemenda sem fara vikulega eda oftar i bié, parti og/eda a
kaffihus.

(Margrét Lilja Gudmundsdattir, o.fl., 2009).
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4.2. Unglingar

Pott unglingar hafi alltaf verid til pa er hugtakid unglingur rétt rimlega 100 ara gamalt og
vard til i kjdlfar idnbyltingarinnar. A pessum tima urdu miklar pjédfélagsbreytingar sem urdu
bess valdandi ad freedimenn féru ad lita @ unglingsarin sem sérstakt zeviskeid og hefur
hugtakid prdast hratt & seinni hluta 20. aldar (Arni Gudmundsson, 2001: 231). Unglingsarin
tengja barnaeskuna vid fullordinsarin en timasetning peirra getur verid mismunandi eftir
menningarheimum, par sem ungt félk er & ekki 4 sama aldri pegar pad tekur & sig abyrgd og
skyldur fullordinsaranna. bPannig er ekki haegt ad skoda unglinga eingdngu ut fra aldri heldur
verdur ad taka mid af pvi ad peir séu félagslega myndadur hépur par sem einstaklingarnir eru
a vissu aldursbili (Priestley, 2003: 88). | aldanna ras hefur vidhorf til unglinga tekid miklum
breytingum. A midélum var til ad mynda litid & unglinga sem litlar utgafur af fullordnum. Um
midja 18. 6ld vard nokkur breyting a vidhorfi til ungs félks og ma par nefna skodun franska
heimspekingsins Jean Jacques Rousseau ad ekki vaeri haegt ad lita a8 born og unglinga sem
6tilbuna fullordna. NU & timum er pad vidtekin skodun ad unglingsarin séu sér aviskeid og

hafi sina merkingu rétt eins og fullordinsarin (Santrock, 2003: 6; Priestley, 2003: 88).

4.2.1. broski unglinga

Unglingsarin eru oft tengd pvi hvernig og hvenaer likaminn byrjar ad proskast auk pess sem
miklar breytingar verda & vitr&enum-, félags — og persénuleikaproska. Unglingar eru i leit ad
svorum vid spurningum a bord vid hver er ég, hvadan kem ég og hvad ztla ég ad verda.
bessar spurningar eru lykilatridi i proskaferli unglinganna og snyst lifid og tilveran ad mestu
leyti um paer (Berger, 2011: 366; Arni Gudmundsson, 2001: 231).

Félags- og personuleikaproski snyr ad proska tilfinninga, skapgerd og félagsfeerni. Einnig
tilheyra pessum peetti tilfinningaviébrogd og préun sjalfsmyndar. Fjolskylda, vinir, menning
og samfélagid eru adaldhrifavaldar framfara & pessu svidi proska (Alfheidur Steinpdrsdéttir
og Gudfinna Eydal, 1996: 35). bessir paettir proskast ekki eins og liffreedilegur proski sem er
6sjalfradur heldur proskast peir i samskiptum vid adra og i hdpi jafnaldra faer unglingurinn
teekifaeri til pess ad afa ymis hlutverk og sja vidbrogd annarra vid hegdun hans og vidhorfum
(Sigurjén Bjornsson, 1986: 17).

Hugsjon Erik H. Erikson var undir dhrifum Sigmund Freud og vildi meina og sagdi ad salin
veeri pripaett og skiptist i sjalf, yfirsjalf og pad. Erikson einbeitti sér adallega ad
persénuleikaproska og beindust rannsdknir hans einkum ad proska og proun sjalfsins
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unglings — og fullordinsarunum. brepalikan Eriksons utskyrir proskaferlid sem svo ad proun
einstaklinga fari fram i prepum, pad er ad segja ad 4 hverju prepi skapast adstaedur par sem
einstaklingurinn hefur taekifzeri til pess ad proskast, laera eitthvad nytt, nyjar dskoranir birtast
honum og gefa honum taekifzeri til pess ad baeta vid pad sem pegar er til stadar. Likanid gefur
til kynna ad adeins sé haegt ad fara i gegnum eitt prep i einu, ekki sé haegt ad hlaupa yfir prep
og ad hugsanlegt sé ad stadna a akvednu prepi (Jon Bjornsson, 1996: 151). Likan Eriksons
hefur atta prep og hvert prep einkennist af pvi ad einstaklingurinn parf i samskiptum sinum
vid adra ad leysa verkefni er varda moétun persénuleika hans og er lausn undir pvi komin
hvert framhald préunarinnar verdur. A unglingsdrunum eru meginverkefni einstaklingsins ad
byggja upp sjalfsmynd og einkennast pau af togstreitu & milli sjdlfsmyndar og
hlutverkaruglings (Sigurjon Bjornsson, 1986:7).

Pad ad hafa goda sjalfsmynd er ad vita hver madur er, hafa tilfinningu fyrir eigin
personuleika og hugmyndir um pad hvad madur vill vera og verda en jafnframt hvernig haegt
er ad na peim markmidum. pessir eiginleikar eru taldir styrkja og einfalda ferlid fra pvi ad
vera unglingur og ad pvi ad vera fullordinn (Sigurjén Bjornsson, 1986: 7; Duerden o.fl., 2009:
342). begar sjalfsmyndin hefur ekki verid motud hjd unglingum pa gegnir hépurinn sem
unglingurinn tilheyrir pvi hlutverki. ba verdur til hépleg eda sameiginlega sjalfsmynd sem
unglingurinn getur stillt sig saman vid og fundid ad adrir séu eins og hann. begar
einstaklingur hefur svo unnid a verkefnum sinum og er farin ad mynda sina sjalfsmynd og
hattur i hlutverkaruglingi fer hann ad stiga Ut Ur hdpnum og hann sér sina eigin sjalfsmynd
(Sigurjoén Bjornsson, 1986: 17).

Pad ad finna Ut hver madur er getur reynst prautinni pyngri og pvi fara unglingar oft
6trodnar slédir til ad finna Ut hverjir peir eru. bad eitt getur framkallad hegdun sem veldur
neikvaedum afleidingum hja unglingum og nefnist pad ahaettuhegdun. Ad préa med sér
félagslega haefni og hafa géda sjalfsmynd getur verid géd vorn gegn dhattuhegdun 4 bord
vid ofbeldishneigd, ad haetta i skdla og/eda stunda Sheilbrigt liferni (Shirilla, P., 2009). |
2vintyranami er stédugt verid ad setja einstaklinginn i adstadur par sem hann parf ad takast
a vid sjalfan sig. Verkefnin eru pannig upp byggd ad einstaklingurinn parf oftar en ekki ad
leysa Ur peim i samvinnu vid hépinn sinn og i leidinni ad spyrja sjalfan sig ad pvi hvort hann
mogulega geti tekist a vid paer adstaedur sem hann er kominn i og klarad pau verkefni sem

fyrir hann eru sett.
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5. Rannsoéknir og nidurstodur

Peir sem rannsaka aevintyrandm skoda idulega hvernig proski fer fram i ndminu. | gegnum
arin hefur komid fram mynstur af atridum sem einkenna oftast avintyrandm, en pau eru ad
patttakendur fa aukid sjalfstraust, peir finna fyrir breyttri hegdun, 68last heefni i félagslegum
pbattum og eiginleika til ad leysa Ur vandamalum (Duerden, M. D., Taniguchi, S., og Widmer,
M. ,2011: 383; Luckner, J.L.,1994:57).

Innan rada skipulagdrar afpreyingar hefur aevintyrandm sérst6du par sem pad skorar 3
einstaklingana ad klara verkefni vid adstaedur sem geta falid i sér akvedna dhaettu.
Rannsdknir syna ad takist einstaklingum ad sigrast & askorunum og préa med sér nyja haefni
ba aetti pad ad vera hvati fyrir proska og préun sjalfsmyndar (Duerden o.fl., 2009: 343).

[ rannsékn Duerden, Widmer, Taniguchi, og McCoy fra d&rinu 2009 um &hrif
®vintyrandmskeids 4 proska og préun persénuleika unglinga, toku patttakendur patt i
tveggja vikna sevintyranamskeidi og purftu par ad leysa aevintyratengd verkefni. Ma par
nefna klifur, flidasiglingar, landkénnun, hoépefli og fjallahjélaferdir. batttakendurnir voru i
heildina 43 drengir og 45 stulkur & aldrinum 11-15 &ra. Helmingur ték patt i sjalfu
namskeidinu og voru hinir notadir sem samanburdarhdépur. Notad var meelitaeki sem nefnist:
Félagssjalfsprounarstigsskra Eriksons (e. The Erikson psychosocial stage inventory) og byggist
a prepalikani Eriksons til ad meta & hvada stigi einstaklingarnir voru i moétun persénuleika
(Duerden o.fl., 2009: 343).

Nidurstodur rannséknarinnar voru i samraemi vid kenningar um préun persénuleikans
sem og adrar rannsoéknir @ aevintyranami i fritimanum. Nidurstodurnar syndu ad stutt
namskeid eins og petta hefdi jakveed ahrif 4 persénuleika- og félagsproska peirra sem téku
patt. Einnig voru nidurstédurnar i samraemi vid prepalikan Erikson og hugmyndir hans um
motun einstaklingsins a unglingsarunum. Badi kvenkyns og karlkyns patttakendur h6fdu hag
af patttokunni, en drengirnir uppliféu marktaekt meiri grésku i préoun nandar a milli
einstaklinga (Duerden o.fl., 2009: 356).

Rannsodkn Jakobs Frimanns borsteinssonar (2011) & Hélendisferdum Smadraskéla, par sem
farid var i 2-4 daga ferdir um halendi islands med efstu bekkina i skélanum. par kom fram ad
ferdirnar hofdu jakvaed ahrif 4 sjalfsmynd einstaklinganna pé ekki allra. Sterkustu ahrifin sem
ferdirnar hofdu voru & samskipti hépsins. Nemendunum fannst eftir ferdirnar ad peir urdu

betri vinir og attu audveldara med samskipti sin @ milli, peim fannst peir hafa kynnst 66rum
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nemendum betur og eignudust pannig nyja vini. | ferdunum sdgdu unglingarnir ad helstu
ahrifapeettirnir voru vedur og nattura, ad geta sigrast a dskorunum og haettum og ad vera
saman heilu sélarhringana.

Nidurstodur margra eldri rannsékna af ahrifum avintyrandms syndu mismunandi
nidurstédur, par sem adferdafreedin var ekki hentug og gognin yfirleitt reynsluségur
batttakenda. A sidustu 15 drum hefur rannséknunum farid fram og eru nt mun faglegri en
adur. Nidurstodur peirra rannsékna syna ad sum eaevintyranamskeid hafa jakvaed ahrif a
sjalfig, sjalfstraust og leidtogahaefni. Pau aevintyranamskeid sem syna hvad mestan dvinning
fyrir einstaklinginn eru peer sem innihalda afpreyingu sem Ograr, standa yfir i ad minnsta
kosti 20 daga. bratt fyrir ad ymis onnur proskandi ndamskeid hafi leitt til samskonar
nidurstédu hefur sevintyrandm vissa sérstodu. Samkvaemt patttakendum i rannsékn sem
tekin var eftir ad aevintyranamskeidi lauk, héldu peir afram ad finna fyrir jakvaedum ahrifum
l6ngu eftir namskeidid (Duerden o.fl., 2009: 356)

Pad er erfitt ad finna rannsdéknir sem syna neikvaed ahrif aevintyrandms, einstaka
rannsoknir syna ad engin breyting hafi ordid a patttakendum (Shirilla, 2009). Hattie, Marsh,
Neill, og Richards (1997) gerdu mjog vidamikla uttekt & 96 rannséknum um &hrif
@vintyrandms og voru patttakendur um pad bil 12.000 frd drunum 1968 -1994. Namskeidin
sem rannsokud voru stédu yfir i allt fra einum degi og upp i 120 daga og voru patttakendur a
aldrinum 11-42 ara. beir komust medal annars ad pvi ad orsok pessara jakveedu ahrifa sem
2vintyranam hefur veeri ad finna i verkefnum aevintyrandmsins. bau bjéda upp a beina
reynslu sem hefur raunverulegar afleidingar. Verkefnin eru einnig sett pannig upp ad pau
hafa akvedin tilgang og einstaklingar fa vidbrogd fra nattdrunni og einnig frd 6drum

patttakendum.

6. Samantekt

Hér i upphafi var lagt upp med ad kanna hvernig svintyranam tengist proskaferli unglinga og
hvada hlutverk pad hefur i tdmstundastarfi fyrir pa. pegar ég for ad skoda efnid vard mér
fljotlega ljost ad fyrst pyrfti ég ad svara nokkrum 68rum spurningum sem ég nefndi i inngangi
og finna skilgreiningar @ mikilvaeegum hugtokum innan freedigreinarinnar. Fraedilegt samhengi
2vintyranams er mikilvaegt par sem litid hefur verid skrifad um efnid hér heima, en nefna ma

rannsékn Jakobs Frimanns & Hdlendisferdum Smdraskdla og rannsékn Sigranar Juliusddttur
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um Hdlendishdpinn. bar er litid sagt um sogu sevintyranams og pvi fannst mér ad pad pyrfti
ad stikla & storu um dhugaverda afanga i soégu sevintyranams.

Saga avintyranams segir okkur hvernig aevintyrandm prdadist fra pvi ad Kurt Hahn
framkvaemdi hugmyndir sinar og bjo til namskeid sem innihélt hreyfingu, ferdalog, taekifaeri
til ad finna sér astridu og til ad gefa af sér til samfélagsins. Af pessu namskeidi spratt
Outward Bound en hefdi aldrei gert nema vegna pess ad eigandi siglinga fyrirteekis fannst
ungir sjdmenn frekar duglitlir og fannst pessi namskeid gefa moguleika 8@ ad peir baettu sig.
Hann gaf pvi peninga til pess ad hagt vaeri ad starfreekja skdla par sem Outward Bound
namskeidid var kennt.

Eftir ad hafa skodad aevintyranam pa hef ég komist ad pvi ad verkefnin byggjast &
reynslumidudu nami. bar sem lzaert er med pvi ad framkvaema og er ny eda fyrri reynsla,
igrundun a reynsluna, alhaefing um igrundunina og beiting nyju reynslunnar i daglegu lifi peir
fjorir paettir sem naudsynlegir eru til ad fram fari nam hja patttakendum. Auk pess er pé
mikilvaegt ad patttakendum sé leidbeint pvi proski fer fram & proskasveedinu og verda
verkefnin pvi ad vera pannig ad patttakendur fari af paegindasvaedinu, pvi par fa peir enga
ogrun, en passa verdur ad peir fari ekki yfir & Orveentingarsvaedid, pvi par verda
batttakendurnir mjog stressadir og ekkert nam fer fram.

Avintyrandm fer fram i nattdrulegu umhverfi og byggjast verkefnin 4 pvi ad patttakendum
er 6grad og peir hvattir um leid til ad takast a vid pau. Pad pykir ekki skipta mali hversu
likamlega vel pu ert & pig komin heldur hvernig hugarastand pitt er og hvernig pu tekur 3
moti verkefnunum. Verkefnin reyna a pad hvernig einstaklingurinn kemst af med sjalfum sér
og hvernig hann neer ad tengjast 66rum. Unnid er i hdpum og eru patttakendurnir saman
allan sélarhringinn @ medan a ferdinni stendur og purfa hjalp fra hver 6drum til ad komast
yfir verkefnin. Zvintyranam er pvi tilvalid pegar unnid er med einstaklinga sem purfa ad
styrkja sjalfsmynd sina og samskipta haefni.

bvi nzest fjalladi ég nokkud itarlega um hugtakid tdmstund og skodadar voru skilgreiningar
Vondu Sigurgeirsdottur, Leitners og Leitners og Feldman og Matjasko & hugtakinu. begar ég
dreg peer saman eru tédmstundir afpreying sem a sér stad i fritimanum en verda ad veita
vellidan, vera frjalst val einstaklingsins og hann parf sjalfur ad lita svo 4 ad um tomstund sé
ad raeda. bvi ma segja ad pratt fyrir ad skolar séu mikilvaegir i uppeldi barna eru peir samt

ekki eini ahrifavaldurinn og er tdmstundastarf gdédur vettvangur til ad na til barna og
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unglinga. Sérstaklega par sem skélaumhverfid hentar ekki 6llum og frjals leikur og patttaka i
tomstundastarfi er teekifaeri par sem born geta raektad hezfileika sina.

Med pad i huga leitadist ég vid ad skilgreina unglinga og proskaferli peirra. Ut fra pvi var
midad vid prepalikan Eriksons sem segir unglinga vera 4 pvi prepi par sem peir eru i leit ad
sjalfum sér og reyna ad finna Ut hvernig perséna peir vilji verda. Til pess ad finna pad ut préfa
beir ymsar utgafur af persénum i samskiptum vid adra og kanna vidbrégd annarra i kringum
sig, velja sér svo pa personueiginleika sem peim finnst hvad eftirséknarverdastir. A3 pvi leiti
er avintyranam gagnlegt i faglegu starfi med unglinga pvi par er vettvangur fyrir pa ad vera
saman i hop, par sem enginn undankomuleid er og erfitt er ad pykjast vera annad en madur
er. bvi verkefni sevintyranams fara fram ati i nattdrunni par sem allra vedra er von og ekki er
audvelt ad fela hraedslu sina.

Til ad tryggja Oflugt starf & pessum starfsvettvangi er mikilveegt ad |6gbinda
tomstundastarf unglinga. Jafnframt er naudsynlegt ad fagadilar sinni félags- og
témstundaidju barna og unglinga og geri rikar kréfur um innihald starfsins. Eg tel ad
umfjollun min hafi leitt i ljé6s ad eevintyranam falli vel ad proska unglinga og veeri gott
verkfaeri sem ytir undir jakvaedan proska peirra. Par sem meginmarkmid aevintyranams er ad
auka sjalfsalit, sjalfstraust og samskiptahaefni. Sem leidir ad pvi ad varla er haegt ad hugsa sér
samfélagshdp sem henti betur i ndm af pessu tagi, par sem tilfinninga-, persénuleika- og
félagsproski einstaklingsins moétast hratt 4 pessum arum. Afar mikilvaegt er pvi ad hlda ad
sjalfsmynd unglinga, kenna peim ad standa med sér, efla samskiptahaefni peirra og sidast en
ekki sist ad kenna peim ad bera virdingu fyrir sér, 6dru félki og umhverfi sinu. bvi tel ég ad
2vintyranam sé tilvalid verkfaeri fyrir starfsmenn i tdmstundageiranum ad nota i starfi sinu

med unglinga.
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Lokaord

Eftir ad hafa lesid og skrifad um aevintyranam sé ég hversu mikilvaegt pad er ad huga ad
timanum eftir skéla og innihaldi hans. Mér finnst avintyrandm henta einstaklega vel fyrir
unglinga. bannig ma lika beita pvi a einstaklinga sem eru félagslega einangradir eda syni
ahaettuhegdun. Mér finnst ad pad vanti rannséknir @ sevintyranami 4 islandi. Naesta verkefni
vaeri pvi ad rannsaka med formlegum haetti pad aevintyranam sem er { bodi & islandi. [ ndinni
framtid hef ég hug a pvi ad vinna meira med avintyranam og finnst mér lydhaskdlar vera
mjog spennandi vettvangur til pess ad spreyta mig 4 pvi. Eg for sjalf i iprottalydshaskola i
Danmorku og fannst pad hafa verid med betri timum lifs mins hingad til. bvi finnst mér
spennandi ad sja hvort skdli af pessu tagi geeti gengid hér & islandi. Pad er pvi spennandi ad

sja hvort aevintyrin haldi ekki 4fram ad gerast.
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