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Formali

Leidbeinandi okkar, Halla Jonsdattir, adjunkt vid Haskola islands faer okkar bestu
pakkir fyrir gott samstarf og sérstaklega goda leidsdgn og adstod.

Einnig viljum vid veita sérstakar pakkir, Helgu Birgisdottur, islenskufraedingi fyrir
profarkalestur. P4 viljum vid pakka peim péatttakendum sem tdku patt i rannsokninni.

Vid viljum pakka eiginménnum okkar, peim Gudjoni Ma Halldorssyni og Joni Inga
porgrimssyni fyrir dmetanlegan studning i gegnum namid og pa polinmaadi sem peir
hafa synt okkur. Einnig viljum vid pakka peim fyrir yfirlestur ritgerdarinnar a

lokasprettinum.

Mestar pakkir fa bornin okkar pau Sindri bér, Valdis Eva, Asdis Ylfa, Snadis Birna og
Oliver Freyr, pau eru okkur allt. Vid elskum ykkur.



Agrip

Ritgerd pessi er lokaverkefni til B.Ed.-profs i leikskolakennarafraedi vio Haskdla
islands. Vidfangsefni ritgerdarinnar eru pjalfunaradferdirnar atferlismedferd og
TEACCH (Treatment and Education of Autistic and Communication handicapped
Children) og rannsakad er hvernig haegt er ad bregdast vid mismunandi porfum
einhverfra barna med pjalfunaradferdunum atferlismedferd og TEACCH.

Markmid ritgerdarinnar er ad fraeedast um einhverfu og afla upplysinga um
medferdarurraedin sem tekin voru fyrir i rannsokninni. Vid vinnslu ritgerdarinnar
6fludum vid okkur fraedilegra heimilda og Gtbjuggum spurningar sem vid notuéum i
halfopnum vidtélum vid pjalfa sem vinna med einhverfum bérnum i grunn- og
leiksk6lum & héfudborgarsvaedinu. Einnig var farid i vettvangsheimsoknir i somu skola
til ad rannsaka adsteedur og fa betri innsyn i starfid.

Meginnidurstédurnar syna fram & ad pjalfar reyna ad bregdast vid porfum einhverfra
barna med pvi ad blanda saman adferdum og nyta pad sem hentar hverju barni best.
pjalfarnir vinna eftir akvedinni adferd en reyna ad adlaga pa adferd sem peir nota ad

hverju barni frekar en ad fara alfarid eftir einni akvedinni adferd.
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Inngangur

Markmid pessarar ritgerdar er ad freedast um einhverfu og medferdarleidirnar
atferlismedferd og TEACCH. Vid teljum ad pessi ritgerd geti nyst foreldrum og peim
sem vinna med einhverfum bérnum til ad kynnast pessum medferdardrreedum betur auk
pbess ad hjalpa foreldrum ad velja adferd fyrir barnid sitt. Einnig er markmid okkar ad
freeda folk um einhverfu og skyldar proskaraskanir. Vidfangsefnid var valid vegna
ahuga okkar beggja & sérkennslustérfum auk pess ad énnur okkar vinnur med einhverfu
barni.

Tekin voru halfopin vidtdl vid pjalfa sem vinna med einhverfum bérnum. Einnig var

leitad heimilda um einhverfu og pau medferdarurraedi sem tekin voru fyrir.

Rannsoknarspurningin sem vid 16gdum upp med er pessi:
Hvernig er haegt ad bregdast vid mismunandi pérfum einhverfra barna med
pbjalfunaradferdunum atferlismedferd og TEACCH?

I upphafi ritgerdarinnar er hugtakid einhverfa skilgreint og raett um hvad felst i
einhverfu. I 68rum kafla er fjallad um mismunandi flokka einhverfu. Litillega er greint
fra pvi hvad ndm &n adgreiningar er i pridja kafla og i fjorda kafla er raett um hvernig
bad er ad eignast og ala upp barn med einhverfu. [ fimmta kafla er itarlega fjallad um
pbjalfunaradferdirnar atferlismedferd og TEACCH. Stuttlega er fjallad um og gefid demi
um félagshafnisogur i sjotta kafla. I sjpunda kafla er eigindlegri rannsoknaradferd lyst
en peirri adferd var beitt vid pessa rannsokn. Fjallad er nakvaemlega um vettvangsferdir
i skolana sem vid heimsottum i attunda kafla. Ad lokum eru nidurstédur kynntar asamt

lokaordum i sidustu koflunum.



1. Hvad er einhverfa?

Einhverfa var fyrst skilgreind i timaritsgreininni Autistic disturbances of affective
contact (1943) eftir austurriska gedlaekninn Leo Kanner. Kanner lysir par hegdun, lifum
o0g adsteedum 11 barna, tta drengja og priggja stulkna, sem hann hafdi haft afskipti af
sem laeknir. Hann hafdi flokkad nidur ymsar upplysingar um bornin og greinir medal
annars fra pvi ad pad sem skilji pessi born fra 6drum sé til deemis pad ad pau prai
einveru og Utiloki sig fra utanadkomandi areiti. Bérnin attu pad sameiginlegt ad eiga i
litlum tengslum vid adra og virtust lifa i eigin skel eda einangrudum heimi par sem pau
veittu 6dru folki ekki athygli. Ahugi & 68rum bornum var ekki til stadar og bérnin toku
ekki patt i leikjum med 6drum. Pau hofdu porf fyrir stodugleika, hvort sem um var ad
reeda hluti, folk eda atburdaras. Ahugasvid pessara barna var einnig mjog takmarkad,
malskilningur og malnotkun 6venjuleg auk pess sem Kanner segir leik peirra vera
fabrotinn og einkennast einna helst af siendurteknum hreyfingum og évenjulegum
ahuga a akvednum eiginleikum hluta. Pa segir Kanner 61l bérnin hafa synt 6edlileg
vidbrdgd vid snertingu, sérstokum hljodum, skynareitum og hreyfingu i umhverfinu.
Tungumalid nyttu pau sér ekki til bodskipta en gatu endurtekid somu ordin aftur og
aftur. Kanner segir telja orsdk vanda barnanna vera vanhafni til ad tengjast 6dru folki
og umhverfinu & venjulegan hatt og alitur hann vandann vera til stadar allt fra faeedingu.
Hann gaf astandi barnanna heitid ,,einhverfar truflanir tilfinningatengsla“ (Autistic
disturbances of affective contact) (Kanner, 1943).

Grein Kanners vakti athygli og var litid svo a ad hann hefdi uppgétvad sérstaka tegund
gedklofa. Auknar rannséknir syndu hins vegar ad ekkert samhengi veeri a milli
einhverfu og gedklofa. For pa ad motast sa skilningur ad einhverfa veeri proskatruflun
og ad hegdunareinkenni barnanna stofudu af akvednum proskapattum &
vitsmunasvidinu (Pall Magnusson, 2000).

Skilgreining & einhverfu i Islensku alfreediordabokinni er eftirfarandi: ,,Astand sem felur
i ser vanhaefni til ad bregdast vid umhverfi sinu og tilhneigingu til ad hverfa inn i eigin
hugarheim. Einhverfa er algengust med gedklofa en kemur einnig fram sem sérstakt
heilkenni hja bornum® (Islenska alfreediordabokin A-G.1990:334). Einhverfa er
broskardskun sem pydir ad eitthvad hefur farid arskeidis i proska midtaugakerfisins en
bad gerist oftast & medgoéngu (Evald Seemundsen, 2000). Einhverfa felur i sér alvarlega

roskun & vitsmunalegum, félagslegum og tilfinningalegum proska og horfur eru sleemar



ef ekkert er gert og pvi er arangursrik medferd mikilveeg (Sigridur Léa Jonsdéttir og
Anna-Lind Pétursdottir, 1996).

Greining & einhverfu byggist fyrst og fremst & hegdunareinkennum og pessi fyrsta
lysing Kenners & einkennum deemigerdrar einhverfu barna hefur ad miklu leyti stadist
timans tonn (Pall Magnusson, 1993).

Einhverfa getur verid lifstidar proskahémlun sem kemur fram i pvi ad einstaklingurinn a
oft erfitt med ad skilja pad sem hann sér, heyrir og skynjar i umhverfinu. Petta hefur pau
ahrif ad einstaklingurinn & oft i erfidleikum med félagsleg samskipti, bodskipti og
hegdun. Einhverfir eiga oft erfitt med ad skilja adsteedur og hegdun fdlks og parf pvi ad
kenna peim ad takast & vid bodskipti og félagslega hegdun vid mismunandi adstaedur.
Einhverfu félki vantar pad sem vid venjulega kéllum innseei, pad finnur ekki sjalft hvad
er videigandi og hvad er dvideigandi. Einhverfir eiga erfitt med ad setja sig i spor
annarra og parf pvi ad kenna peim hluti sem adrir laera med pvi ad horfa 4 adra eda an
sérstakrar kennslu (Dagny Erla Vilbergsdottir, 1997).

Langtimarannsoknir hafa synt fram & ad batahorfur eru yfirleitt litlar. Rannséknum ber
saman um ad meirihluti einhverfra einstaklinga purfi & verulegum studningi ad halda
allt sitt lif. pad er pvi adeins litill hdpur einhverfra einstaklinga sem getur lifad nokkurn
veginn sjalfsteedu lifi & fullordinsarum. Pad er sjaldgeeft ad greint sé fra pvi ad
einstaklingur sem greinst hefur med einhverfu sem barn sé laus vid 61l einkenni pegar
hann kemst & fullordinsar og geti lifad ad 6llu leyti edlilegu lifi. Talid er ad petta eigi
einungis vid i um pad bil 1-2% tilvika. P06 svo ad hatt hlutfall einhverfra einstaklinga
geti ekki lifad sjalfsteedu lifi er jakveett ad heerra hlutfall einhverfra einstaklinga en adur
skuli hafa ndd g6dum eda semilegum arangri i pjalfun sinni og geti pvi lifad vid meira
sjalfsteedi en ella (Sigriour Léa Jonsdéttir, 2000).

1.1 Einkenni

Einkenni einhverfu birtast i hegdun einstaklingsins. Flest pessara hegdunareinkenna
birtast i skorti & feerni, til deemis pvi ad vidkomandi bregst ekki vid nafni, notar ekki mal
eda bendingar til ad gera sig skiljanlegan eda synir jafnéldrum sinum engan ahuga.
Einnig eru algeng einkenni sem markast af pvi ad einhver tiltekin hegdun er of algeng
eda ad viss hegdun er sjaldgeef eda sérkennileg (Evald Seemundsen, 2000).

Sum einkenni birtast ekki fyrr en einstaklingurinn nar akvednum aldri og énnur
einkenni hverfa pegar einstaklingurinn eldist (Aldis Unnur Gudmundsdéttir, 2007).

Tveir einstaklingar med einhverfu geta verid mjog 6likir og pess vegna er misjafnt i
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hvada mynd einkennin birtast og hversu mikla skerdingu pau hafa i fér med sér
(Umsjonarfélag einhverfra, 2011).

Hegdunareinkennum einhverfu er oft skipt i prju svid. I fyrsta lagi eru einkenni sem
varda felagslegt samspil vid adra, i 6dru lagi eru einkenni er varda mal og tjaskipti og i
pbridja lagi er um ad raeda einkenni tengd sérkennilegri og/eda arattukenndri hegdun
(Pall Magnusson, 2000; National Institute of Mental Health, 2007).

Einkenni sem falla undir ramma félagslegs samspils lysa sér pannig ad einstaklingar
eiga erfitt med ad mynda tengsl vid jafnaldra sina. Augntengsl eru litil og oft parf
nokkud ad hafa fyrir pvi ad na augnsambandi. Skortur er a félagslegri gagnkvaemni og
hinn einhverfi bregst oft litid vid tilfinningum annarra, til demis med pvi ad syna ekKi
vidleitni til ad hugga ef einhverjum lidur illa. Oft er einstaklingum med einhverfu lyst
pannig ad peir séu innilokadir i eigin heimi. Su lysing er po6 ekki einhlit pvi
tengslaskerdingin er mismikil hja einstaklingum. Pau bérn sem eru med veegari
skerdingu a pessu svidi geta myndad toluverd tengsl vid fullordna en skerdingin kemur
pa frekar fram i vangetu til ad na tengslum og samspili vid 6nnur bérn og eignast
leikfelaga (Pall Magnusson, 2000).

Einkenni a svidi mals og tjaskipta hja einhverfum einstaklingum lysa sér pannig ad
malproski er seinn og stundum tala einhverfir einstaklingar alls ekki eda mjdg litid.
Hinn einhverfi bendir ekki & hluti sem honum finnst &hugaverdir til ad vekja & peim
athygli og oft skortir pessa einstaklinga hreyfingar sem algengt er ad notadar séu til
tjaskipta. Grundvallarskerdingin virdist samt sem adur ekki liggja i malproskanum
heldur i sjalfri tjaskiptahafninni en han er forsenda pess ad mal proist og nytist sem
teeki til ad eiga samskipti vid annad folk. Stegld eda sérkennileg malnotkun er einnig
mjog algeng sem og endurtekning & pvi sem pegar hefur verid sagt. Jafnframt er
sérkennileg ordanotkun algeng eda jafnvel nyordasmidi par sem hinn einhverfi byr til
sin eigin ord yfir hluti. bykjustuleik vantar hja einhverfum bérnum og getan til ad nota
eftirhermu i leik er skert (Pall Magnusson, 2000).

Oft er hegdun einstaklinga med einhverfu sérkennileg og arattukennd. bessir
einstaklingar hafa einnig rika porf fyrir ad fylgja akvednum fostum venjum og hafa oft
0g tidum mikinn dhuga & einhverjum einum hlut eda athdfn sem telst 6venjuleg midad
vid proska og aldur barnsins. Sem demi um petta ma nefna pegar einhverft barn fer
mikinn dhuga & hreerivélum sem er alls ekki hefébundid &hugamal barna. Einnig er oft
um ad raeda sérkennilegar, siendurteknar hreyfingar og pa einkum handahreyfingar.

Fram getur komid undarlegur ahugi & einstokum eiginleikum hluta eins og aferd peirra
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eda lykt. Arattuhegdun einhverfra getur einnig komid fram i pvi ad peir purfa alltaf ad
fylgja akvednum fostum venjum eda hefdum. pPa er um ad raeda sterka porf fyrir pvi ad
fara eftir &kvednum venjum sem pjona engum serstokum tilgangi. Sem deemi mé nefna
einhverft barn sem parf alltaf ad ganga akvedna leid eftir stéttinni og banka svo tvisvar &
hurdina adur en pad getur stigid yfir proskuldinn (Pall Magnusson, 2000).

Onnur algeng einkenni sem eru einkennandi fyrir bérn med einhverfu eru til demis
truflanir hvad vardar mataraedi og svefn. Einnig koma fyrir sérkennileg vidbrogd vid
skynreenum areitum eins og minnkad sarsaukaskyn og ofurnaemi fyrir akvednum
tegundum hlj6da eda snertingar. Truflanir i hreyfiproska eru frekar algengar og lysa sér
i serkennilegri likamsbeitingu og slakri samhafingu. Einkenni & tilfinningasvidinu eru
algeng, eins og til deemis ad Ottast ekki ymsar raunverulegar hattur og sterk
hraedsluvidbrégd vid ymsum venjulegum, heettulausum hlutum (Pall Magnudsson 1993).

1.2 Tidni

Rannsoknir hafa leitt i 1jos ad algengi einhverfu er 2-3 sinnum heerri en upphaflega var
talid. Ef allir sem eru med hamlandi einkenni einhverfu eru taldir med fer algengio yfir
60 af 10.000 (Greiningar- og radgjafarstdd rikisins, e.d. Tioni). Freedimenn eru ekki &
eitt sattir um asteedur pessarar miklu fjélgunar. Margar hugmyndir hafa verid settar fram
eins og bent hefur verid & kvikasilfurseitrun, bélusetningar, matarkura, syklalyf,
ofnami, geislavirkni eda mengun i umhverfinu. Ekki hafa po fengist naegilegar sannanir
til a0 stadfesta peaer kenningar sem settar hafa verid fram (Wing og Potter, 2002).
Liklegra pykir ad aukninguna megi rekja til aukinnar pekkingar og skyrari og
areioanlegri greiningarviomida en &dur sem gerir greiningu 6ruggari, til deemis er frekar
en &dur farid ad greina vaegari form einhverfurdfsins eins og Asperger heilkenni
(Robledo og Ham-Kucharski, 2008; Wazana, Bresnahan og Kline, 2007).

Rannsoknir & islandi hafa synt aukna tidni, sérstaklega medal yngstu aldurshépanna.

par til & seinni hluta attunda aratuga sidustu aldar var einhverfa talin mjog sjaldgeef
proskahdmlun sem adeins birtist hja um pad bil 3-4 af hverjum 10.000. Kynjahlutfall
hér & landi er i samraemi vid erlendar rannséknir, eda fjérum sinnum algengari hja
drengjum en stalkum (Evald Seemundsen, 2000; Maurice, C., Green, G. og Luce.
S.C.,1996 ).

Umradur hafa skapast um hvort aukningin sé raunveruleg, pad er hvort fjoldi peirra
sem faedast med einhverfu hafi aukist umfram edlilega folksfjolgun. Flestir freedimenn

sem hafa fjallad um malid telja ad pessi aukning, sem kemur fram nanast alls stadar par
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sem rannsoknir hafa verid framkvaemdar, sé vegna annarra patta. Medal annars méa
nefna ahrif nyrra skilgreininga og pess ad einhverfa hefur verid flokkud i fleiri
undirflokka. Einnig ma nefna betri greiningaradferdir og aukna almenna pekkingu &
einhverfu og skyldum réskunum medal foreldra og fagfolks en adur var (Greiningar- og
radgjafarstod rikisins, e.d. Tioni).

1.3Greining

Pegar einhverfa er greind er notast vid ymis proskaprof, vidtol vid foreldra og beinar

athuganir & hegdun barnanna (Umsjonarfélag einhverfra, 2011). Algengasta asteda pess

ad proskafravik eda hegdunarerfidleikar uppgotvast eru ahyggjur foreldra vegna heaegrar

eda dvenjulegrar proskaframvindu (Stefan J. Hreidarsson, 2001) og eru bdrnin oftast

greind & leikskolaaldri (Umsjonarfélag einhverfra, 2011).

Eftirfarandi eru deemi um ad &steeda sé ad leita eftir adstod vegna ungra barna:

* Ekkert babl, bendingar eda annad latbragd vid 12 manada aldur.

* Einstok ord ekki komin fram vid 16 manada aldur.

* Tveggja orda tengingar ekki komnar fram vid 24 méanada aldur.

* Ef barnid tapar ordum sem pad var farid ad nota eda missir adra faerni.
(Landslaeknisembeettid, 2010).

[ leikskolalogum fra arinu 2008 kemur fram ad ,,bérn sem purfa sérstaka adstod og

pjalfun, ad mati vidurkenndra greiningaradila, eiga rétt & slikri pjonustu innan

leikskdlans. Pjonusta pessi skal fara fram undir handleidslu sérfreedinga samkvaemt

akvoroun leikskdlastjora og sérfreedipjonustu skv. 21. gr. i samradi vid foreldra“ (Log

um leikskdla nr. 90/2008, 22. gr.).

Adur en barninu er visad til Greiningar- og radgjafarstodvar rikisins parf ad liggja fyrir

frumgreining par sem alvarleiki proskafravika pess er stadfestur. Ekki er haegt ad greina

einhverfu med laknisfraedilegu profi eins og blédprufu. Ymislegt getur orsakad

einkenni sem svipar til einhverfu og pvi purfa sérfreedingar og foreldrar ad byrja a pvi

ad utiloka adrar raskanir eins og til deemis heyrnaskerdingu, malhémlun, proskahdmlun

og taugafreedilegar raskanir. begar allt petta hefur verio Utilokad er rétt ad leita til

sérfreedings sem hefur sérhaft sig i einhverfu (A£gir Mar borisson, 2004).

Sérfraedipjonusta skbla og leikskola kemur oft ad fyrstu greiningu en einnig er haegt ad

leita til greiningarteymis midstodvar heilsuverndar barna a Heilsuverndarst6d

Reykjavikur. Barna- og unglingageddeild sinnir svo peim bérnum sem hafa erfidustu

hegdunarfravikin (Stefan J. Hreidarsson, 2001). Oft er gerd heyrnarmeling a Heyrnar-



og talmeinastdd adur en boérnin koma a Greiningar- og radgjafarstdd rikisins (Evald
Semundsen, 2000). Greiningin byggist pvi & nainni samvinnu sérfreedinga par sem hver
hefur sina fagpekkingu og leggur sitt af morkum til heildarnidurstédunnar (Greiningar-
og rédgjafarstdd rikisins, e.d. Greiningarferli; Robledo og Ham-Kucharski, 2008).
Greiningarferlid sjalft stendur ad jafnadi yfir i tvo til fimm daga en getur tekid lengri
tima. Vid greiningu & Islandi er studst vid greiningarkerfi
Alpjédagreiningarstofnunarinnar sem kallast ICD-10 en kerfid tekur & fleiri flokkum
gagnteekrar proskardskunar en 6nnur kerfi sem notud eru annars stadar i heiminum
(Robledo og Ham-Kucharski, 2008).

Peir sem greinast med einhverfu hafa yfirleitt skerta haefni til samskipta, skerta
tjaskiptahafni og serkennilega, arattukennda hegdun po i mismiklum meeli sé og gera
greiningarskilmerki rad fyrir ad pessi einkenni hafi komid fram fyrir 3 &ra aldur.

Pegar barn hefur fengid greiningu hja Greiningar- og radgjafarstod rikisins eru
nidurstédur kynntar foreldrum. Foreldrar fa freedslu um fétlunina og kynningu & leidum
til pjalfunar og kennslu. bjonustuteymi eru sett & laggirnar og eftirfylgd og radgjof
skipuldgd. Eftirfylgd og radgjof fra Greiningar- og radgjafarstodrikisins er veitt i
samvinnu vid starfsmenn pess sveitarfélags sem fjélskyldan byr i (£gir Mar Porisson,
2004).

1.4 Orsakir

pekking & einhverfu hefur storaukist sidustu arin en hér adur fyrr var einhverfa talin ein
tegund gedveiki og pvi var haldid fram ad orsakir einhverfu veeri ad leita i
uppeldisadferdum foreldranna (Dagny Erla Vilbergsdéttir, 1997). I dag vitum vid betur
og benda rannséknir til pess ad einhverfu megi rekja til truflana i starfsemi
midtaugakerfisins; pad er ad segja, Urvinnsla skynjana verdur ekki med edlilegum haetti
og hindrar bérnin medal annars i ad mynda tilfinninga- og félagstengsl vid annad folk.
Ekki er haegt ad stadsetja pessar truflanir ad 6dru leyti en svo ad fundist hafa akvedin
svaedi i heila einhverfra sem eru skemmd en ekki er ndkvaeemlega vitad um edli pessara
skemmda. bessar skemmdir hafa ekki fundist hja 6llum einhverfum einstaklingum en pé
skemmdirnar finnist ekki er gert rad fyrir pvi ad peer séu til stadar (Dagny Erla
Vilbergsddttir, 1997).

Erfdapatturinn getur vegid pungt sem og pad ad einhverfa getur komid fram samfara
6drum sjukdémum (Pall Magnusson, 1993). ba er vitad ad i einstaka tilfellum kemur

einhverfa fram i kjolfar smitsjukdoma & medgongu eda i kjolfar akvedinna
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efnaskiptasjukdoma (Umsjonarfélag einhverfra, 2011; Gillberg, C. og Peeters, T.,
1999).

Ekki er til neitt liffreedilegt prof sem segir til um hvort einhverfa sé til stadar eda ekki.
Hins vegar hafa tvibura- og fjolskyldurannsoknir synt fram & sterkan erfoapatt tengt
pessu efni. PO svo ad litlar likur, eda 3-5%, séu a pvi ad foreldrar einhverfs barns eignist
annad einhverft barn pa eru paer margfalt meiri midad vid pa foreldra sem ekki hafa
eignast barn med einhverfu (Evald Semundsen, 2000).

A sidustu arum hafa visindamenn préad ny rannsoknartaeki sem gera pad ad verkum ad
haegt er ad rannsaka med hvada hatti edlilegur heilaproski fer fram. Miklar vonir eru
bundnar vid ad pessi teki feeri okkur naer pvi ad skilja hvers vegna raskanir verda &
proska heilans. Asteda pess ad svo mikil hersla er 16gd & ad finna orsakir einhverfu er
st ad aukin pekking a orsokum einhverfu getur leitt til betri greininga, betri medferda
og mogulega til forvarna sem sporna vid pessari roskun. NG standa yfir fjéImargar
rannsoknir par sem verid er ad kanna hvort, og pa hvernig, heili einhverfra barna er
frabrugdinn heila barna sem ekki eru med einhverfu. Rannséknir beinast medal annars
ad pvi ad athuga hvort eitthvad fari urskeidis & fyrstu stigum i proska heilans. Adrir
rannsakendur hafa beint athygli sinni meira ad pvi ad rannsaka hvernig heili peirra sem
begar hafa verid greindir med einhverfu er frabrugdinn heila peirra sem ekki eru
einhverfir (Agir Mar borisson, 2004).

2. Flokkar einhverfu

Helstu flokkar a einhverfuréfinu eru deemigerd einhverfa, Asperger heilkenni og
O0daemigerd einhverfa. bessir flokkar einhverfu eiga pad sameiginlegt ad einstaklingar
hafa verid greindir med fravik i hegdun. Fravikin hafa ahrif a adsteedur sem
einstaklingurinn parf ad takast & vid og feerni hans. Einkennin eru pé mismikil & milli
einstaklinga og pvi hafa freedimenn skipt einhverfu i flokka eftir einkennum og styrk.
Samsetning og styrkleiki einkennanna asamt proska, proskaségu og byrjunaraldri reedur
bvi hvad roskunin er kéllud hverju sinni (Evald Seemundsen, 2000, Robledo og Ham-
Kucharski, 2008). Adrir flokkar & einhverfurofinu sem minnst verdur & eru til demis

Retts heilkenni og upplausnarproskardskun.

2.1 Daemigerd einhverfa
Da&migerd einhverfa er algengasti flokkur einhverfu en i peim flokki eru mestu og
sterkustu einkenni einhverfu. Deemigerd einhverfa er einnig kéllud bernskueinhverfa og
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visar pad heiti til pess ad einhverfueinkennin koma fram & fyrstu arum barnsins. petta er
sa flokkur einhverfu & einhverfurofinu sem er likastur lysingu Kanners. Til pess ad haegt
sé ad greina einstakling med deemigerda einhverfu parf eitt af einkennum einhverfu ad
hafa komid fram fyrir priggja ara aldur. Oll einkennin geta komid fram & sama tima p6
svo ad eitt sé meira dberandi en 6nnur. beir einstaklingar sem greindir eru med
demigerda einhverfu eiga pad oft sameiginlegt ad peir tala ekki eda talmal peirra er
einhaft og oft herma pessir einstaklingar mikid eftir 6dru folki. bad er eins og
einstaklingurinn loki sig frd& umheiminum en pad litur at fyrir ad hann geri sér ekki grein
fyrir pvi sem fram fer i kringum hann (Pall Magnusson, 1997, Robledo og Ham-
Kucharski, 2008).

2.2 Odaemigerd einhverfa

Odaemigerd einhverfa er einn af premur algengustu flokkum einhverfu. T flokk
odeemigerdrar einhverfu falla pau tilvik sem uppfylla ad hluta til pau skilyrdi sem gilda
um greiningu a deemigerdri einhverfu. Einhverfan getur verid 6deemigerd a tvennan hatt,
annars vegar hvad vardar einkenni, en pa uppfyllir einstaklingurinn ekki 6ll
greiningarskilyrdi deemigerdar einhverfu, og hins vegar a hvada aldri einkenna verdur
fyrst vart, pad er ad segja ad pau koma i ljos eftir priggja ara aldur (Pall Magnusson,
1997). Peir einstaklingar sem greinast med 6demigerda einhverfu eru stundum ekki
olikir peim sem greinast med demigerda einhverfu og hafa jafnvel greinst med sému
einkenni og peir en munurinn er sa ad pessir einstaklingar greinast eftir priggja ara
aldur. Sumir sem eru med édemigerda einhverfu hafa greinst fyrir priggja ara aldur en
einkenni peirra eru pé ekki negilega sterk & einu eda fleiri svidum til ad uppfylla
greiningarskilyrdi deemigerdar einhverfu (Robledo og Ham-Kucharski, 2008). Vegna
bessa eru til einstaklingar med 6daemigerda einhverfu sem hafa sému einkenni og

einstaklingar med deemigerda einhverfu en i minna meeli p6 (Pall Magnusson, 1997).

2.3 Asperger heilkenni

Asperger heilkenni er gagnteek truflun & proska sem flokkast med einhverfu.
Megineinkenni pessarar truflunar koma i ljos snemma i barnasku og haldast obreytt
fram & fullordinsarin. Truflunin greinist sjaldan fyrr en vid priggja ara aldur eda sidar og
greinist pad yfirleitt nokkud seinna en hja bérnum med einhverfu. Born med Asperger
heilkenni virdast proskast edlilega sem ungborn en pegar vel er ad gad ma sja ad

ymislegt er ekki eins og pad & ad vera. bessi born hjala til deemis litid, rétta ekki fram
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hendur til ad lata taka sig upp og virdist oft standa & sama pott foreldrar peirra seu ekki
naleegt peim (Hrafnhildur Kjartansdottir, 2001).

Olikt pvi sem algengast er medal einhverfra einstaklinga er engin umtalsverd seinkun &
mal- og vitsmunaproska hja peim sem greinast med Asperger heilkenni. Greining &
heilkenninu felst fremur i greiningu & félagslegu samspili einstaklinganna og
sérkennilegri og arattukenndri hegdun peirra (Evald Seemundsen, 2000). Greiningin
byggist & pvi ad meta hvort akvedin hegdunareinkenni séu til stadar i peim mali ad pau
valdi erfidleikum vid félagslega adlogun. Einkennin er moérg hin sému og pegar um
einhverfu er ad raeda en taka til feerri hegdunarpéatta. Olikt flestum einhverfum
einstaklingum hefur folk med Asperger heilkenni ekki alvarlega skertan mal- og
vitsmunaproska.

Reynsla peirra sem fést vid greiningu & Asperger heilkenninu benda & ad hopurinn sé
nokkud mismunandi og hluti hans hafi tiltélulega godar likur & ad lifa sjalfstaedu lifi.
Fyrir pann hluta hopsins sem hefur alvarlegri einkenni og oft adrar medfylgjandi
raskanir, til deemis ofvirkni, parf umfangsmeiri og sérhaefdari medferdarirreedi a bord
vid pau sem einhverfir purfa & ad halda. (Pall Magnusson, 1997).

Talid er algengt ad folk med Asperger heilkenni eigi vid ymsa gedreena kvilla ad strida a
unglingsarum og snemma & fullordinsarunum, medal annars punglyndi (Pall
Magnusson, 1997).

Talid er ad allt ad 5-7 af hverjum 1000 séu med Asperger heilkenni og ad pad sé 5-10
sinnum algengara hja drengjum en stalkum (Hrafnhildur Kjartansdéttir, 2001).
Yfirleitt er talad um sex megineinkenni Asperger heilkennis:

1. Skortur & hefni til gagnkveemra félagslegra samskipta: betta er hofudeinkenni &

hegdun einstaklinga sem hafa verid greindir med Asperger heilkenni. Pessa
einstaklinga skortir pad sem kalla ma félagslegt innseei. Peir eiga erfitt med ad skilja
svipbrigdi, augnarad, bendingar og likamsstodu. Jafnframt eiga peir erfitt med ad
setja sig i spor annarra eda tjé tilfinningar sinar. beim gengur illa ad eignast vini og
verda frekar fyrir stridni og einelti en adrir.

2. Serkennileg ahugamal og arattukennd hegdun: betta er annad megineinkenni

Asperger heilkennis. Einstaklingar med heilkennid fa oft yfirpyrmandi
prahyggjukenndan ahuga & prongt afmoérkudum hugdarefnum sem eru oft mjog
ovenjuleg og ekki pad sem flestir adrir myndu velta fyrir sér. Hér ma sem daemi

nefna bilnumer og aatlanir straetisvagna.
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3. Tilbreytingalaus og oft klifandi talandi: Talandinn er tilbreytingalaus og sifellt

klifad a pvi sama. Barnid vill prongva ahugamali sinu upp & adra og vill ad
umhverfid sndist um hid sérstaka ahugamal eda avana.

4. Maélfar er sérkennilegt: Malhrynjandi er afbrigdileg og roddin tilbreytingalaus.

Malproskinn hefst almennt seint en pegar bérn med heilkennid byrja ad tala vid 2-4
ara aldur kemur malid mjog hratt. A unga aldri er bergmalstal mjog algengt, par sem

pau endurtaka alltaf sidasta ordid i setningunni

5. Likamstjaningu er 4bdtavant: Syna tilbreytingalaus svipbrigdi, til deemis stara, brosa
stddugt og syna litlar handa- eda likamshreyfingar mali sinu til studnings.

6. Klunnalegar hreyfingar 4samt dvenjulegu géngulagi: Bérnum reynist oft erfitt ad

lzera hermileiki og ipréttir. Gongulag er oft 6venjulegt og pau eiga erfitt med
finhreyfingar (Hrafnhildur Kjartansdéttir, 2001).

2.4 Retts heilkenni

Retts heilkenni hefur eingdngu fundist hja stalkum og er mjdg fatid proskardskun og
virdist snerta um pad bil eina stalku af hverjum tiu pasund. Stalkurnar virdast proskast
med edlilegum haetti fyrstu fimm manudi aevinnar en fra fimm manada aldri til fjégurra
ara aldurs haegir & vexti htfudmalsins og hreyfingar verda 6markvissar. Fram koma
sérkennilegar hreyfingar eda svokalladar handpvottahreyfingar par sem barnid nyr
héndunum saman fyrir framan sig. Gongulag verdur dst6dugt og stundum parf barnid ad
nota hjélastol eda haekjur sér til studnings. Tjaskipti og félagsleg samskipti skerdast &
svipadan mata og pegar um einhverfu er ad raeda en einnig hafa stalkur med Retts
heilkenni alvarlega skertan vitsmunaproska (Pall Magnudsson, 1997). beer missa einnig
vald til ad halda augnsambandi og tapa jafnvel hafileikum sem paer héfou adur & valdi
sinu (Robledo og Ham-Kucharski, 2008).

Batahorfur peirra sem greinast med Retts heilkennid eru betri n en adur var. Ymis
medferdartrraedi hafa komid ad gagni og hafa aukid lifsgaedi pessara stulkna mikid. |
dag er einnig haegt ad greina Retts heilkennid med litningaprofi (Robledo og Ham-
Kucharski, 2008).

2.5 Upplausnarproskardskun

Upplausnarproskardskun var fyrst lyst & fyrri hluta sidustu aldar og var pa nefnd
Hellers-veiki eftir freedimanninum sem gerdi henni fyrst skil. Upplausnarproskardskun

er lik einhverfu ad morgu leyti en greinir sig einkum fra henni i pvi hvernig han proast.
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proskaframvinda virdist vera edlileg ad minnsta kosti tvo fyrstu aviarin en algengast er
ad einkenni roéskunarinnar komi fram um 3-4 ara aldur sem er seinna en pegar um
einhverfu er ad raeda. PO eru til deemi pess ad einkenni hafi ekki komid fram fyrr en vid
9 &ra aldur. bpau einkenni sem foreldrar taka venjulega fyrst eftir er afturfor i proska
barnanna. Malskilningur og maltjaning minnkar, faerni i leik tapast pannig ad leikurinn
verdur oft afar frumstaedur og felst einungis i ad handfjatla leikfong & einhaefan hatt eda
setja pau upp i sig. Barnid missir oft pa stjorn sem pad hafdi pegar nad & heegdum og
bvaglati og hreyfiferni skerdist. Einnig koma fram skyr einhverfueinkenni & ad minnsta
kosti tveimur af premur einkennasvidum einhverfu og oft virdist barnid missa allan
ahuga a umhverfi sinu og pvi sem par gerist. Pessu astandi fylgir venjulega alvarleg
skerding vitsmunaproskans. Bornin purfa medferd eins og beitt er vid einhverfu en
framfarir eru yfirleitt mjog haegar. Talid er ad afar fair greinist med
upplausnarproskaréskun en areidanlegar télur um algengi liggja ekki a lausu par sem
nogu yfirgripsmiklar rannséknir vantar. Nidurstodur einnar erlendrar rannsoknar benda
til ad algengio geeti verid 1 af hverjum 100.000 (Pall Magnusson, 1997).

3. A0 eignast barn med einhverfu

AQ eignast fatlad barn er pungbar reynsla og mikid afall. Sliku afalli er haegt ad likja
vid afoll a bord vid hjonaskilnad, slys, astvinamissi og ad fa alvarlegan sjukdém
(Wilhelm Nordfjord, 1993). betta & ekki sidur vid um foreldra sem eiga einhverf born.
pad getur verid tilfinningalega erfitt og einnig breytir pad daglegu lifi fjolskyldunnar.
Ljost er ad uppeldi barns med einhverfu verdur ekki eins og uppeldi annarra barna
vegna ahrifa réskunarinnar & hegdun og vitsmunaproska barnsins. Ef
hegdunarerfidleikar barnsins eru miklir er 1jést ad alagid a fjolskylduna verdur enn
meira fyrir vikid (Helga Elisabet Gudlaugsdottir, 2010).

Su pjénusta sem i bodi er fyrir foreldra reedur miklu um pad hvernig peir takast & vid
afalliod og sorgina sem fylgir pvi ad eignast fatlad barn. Ef pjonustan er litil purfa
foreldrar ad eyda meiri tima i ad berjast fyrir arb6tum (Wilhelm Nordofjord, 1993).
,,Adildarriki vidurkenna ad andlega eda likamlega fatlad barn skuli njota fulls og
somasamlegs lifs, vid adstaedur sem tryggja virdingu pess og studla ad sjalfsbjorg pess
og virkri patttoku i samfélaginu* (Barnasattmalinn nr. 18/1992, 23. gr.).
Heilastodvarnar sem eru skertar hja félki med einhverfu framkalla ekki sjaanleg

einkenni, pau birtast ekki i hreyfingum einstaklingsins eda pess hattar og hefur pess
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vegna stundum verid talad um einhverfu sem ,,dulda fétlun*. Foreldrar barna med
einhverfu segja stundum ad peir éski pess ad fotlun barna peirra veeri synileg,
sérstaklega pegar pau eru erfid & almannafari og foreldrarnir purfa ad pola napurleg
augnatillit eda athugasemdir fra folki um pad hvers konar uppalendur peir eru.

I grein Helgu Elisabetar Gudlaugsdéttur (2010) er fjallad um vidtal sem héfundur tok
vid foreldra barna med einhverfu. Par kemur medal annars fram ad eitt pad fyrsta sem
foreldrar hofdu verulegar &hyggjur af var framtid barna sinna. Foreldrarnir h6fdu
ahyggjur af pvi hvernig barninu myndi vegna sem fulloronum einstaklingi og hvernig
barnid myndi lifa af an foreldranna féllu peir frd. Medal foreldranna atti mikil afneitun
sér stad til ad byrja med, pad er pegar greiningin kom fram.

Afallid vid ad eignast fatlad barn er mikid og sorgarferli foreldranna hefur verid skipt i
fjogur stig. Fyrsta stigid kallast Lost og kemur fram pegar foreldrar gera sér fyrst grein
fyrir pvi ad eitthvad sé ad barninu peirra. Vidbrdogdin geta verid mismunandi, eins og til
daemis ad grata, hlaeja eda fa reidiskast. Margir halda i pa von ad greiningin hafi ekki
verio rétt.

Annad stigid er Vidbragos- og varnarstig og pad er mismunandi eftir einstaklingum
hversu lengi pad stendur yfir. Hja sumum stendur pad yfir i nokkrar vikur og hja 6drum
i nokkra manudi. A pessu stigi byrja foreldrar ad gera sér grein fyrir pvi sem gerst hefur.
Miklar tilfinningar hrannast upp eins og sorg, reidi, einmanaleiki, vonbrigdi og
sektarkennd. Pegar & petta stig er komid er mjog mikilveegt ad tilfinningar foreldra fai
ad koma fram. bridja stigid er kallad Urvinnslustig en & pvi stigi fer framtidin aftur
smatt og smatt ad skipta mali. FOIk byrjar ad leera ad lifa lifinu & nokkud edlilegan hatt
vid nyjar adsteedur og horfast i augu vid stadreyndir. Foreldrar fara i auknum meeli ad
leita ad peim pjalfunaradferoum og pjonustu sem i bodi eru og afla sér pekkingar og
freedslu. Fjorda og lokastigid er svo Endurskipunarstig en pegar foreldrar hafa nad
bessu stigi hafa peir nad ad vinna sig i gegnum sorgina. Reynslan af afallinu og sa
broski sem afallinu fylgdi er ordinn hluti af manneskjunni. Audvitad kemur fyrir ad
foreldrar finni fyrir sorg og sarsauka en pad er ekki i eins miklum meli og var & fyrri
stigum. Foreldrarnir eru farnir ad horfast i augu vid pad sem peim fannst adur fyrr
oyfirstiganlegt (Wilhelm Nordofjord, 1993).
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4. Nam an adgreiningar

I Salamancayfirlysingunni sem Islendingar undirritudu arid 1994 er fjallad um menntun
nemenda med sérparfir og par er 16gd ahersla & rétt hvers einstaklings til menntunar. par
er medal annars talad um agd fatladir skuli hafa jofn tekifeeri & vid adra til menntunar
innan almenna skélakerfisins og ad kennslan skuli taka mid af pérfum peirra
(Salamancayfirlysingin og rammadaatlun, 1995).

Med nami an adgreiningar skal leitast vid ad gera fotludum nemendum, langveikum og
nemendum sem eiga vid sérteeka ndmsordugleika ad etja kleift ad stunda nam vid
skélann eftir pvi sem tok eru a (Adalnamskra grunnskola, 2006). Nam an adgreiningar
krefst pess ad menntakerfid sé sveigjanlegt og komi til mots vid oOlikar parfir einstakra
nemenda. Nam an adgreiningar er ferli par sem ahersla er 16g0 & ad menntakerfid nai til
allra nemenda. begar kennari nytir sér einstaklingsmidada kennsluhetti synir hann ad
hann er medvitadur um namsparfir hvers og eins nemanda og parfir hvers nemanda
endurspeglast i godri kennsludzetlun. Einstaklingsmidud kennsluadferd gefur til kynna
ad kennarinn hafi ndd ad moéta kennsluna pannig ad hver nemandi fai adgang ad
hugmyndum og pekkingu kennarans. Pannig feer nemandinn betri tilfinningu fyrir
hugmyndum og pekkingu sinni (Tomlinson, C. og McTighe, J. 2006).

Skolinn & ad veita nemendum gdda, alhlida menntun og styrkja einstaklinga i 61lu nami
sem midar ad pvi ad bla pa undir lif og starf i samfélaginu. begar talad er um nam an
adgreiningar er tekid mid af 6llum bérnum, hvort sem um er ad reeda born sem purfa
meira adstod en edlilegt pykir, hvort sem pad vegna fotlunar, malproska eda af
tilfinningalegum asteedum. Pad 4 ad taka a moti éllum & peirra eigin forsendum og allir
eiga ad vera velkomnir. Samkvaemt fjolgreinakenningu Howard Gardners bua allir
nemendur yfir margbreytilegri greind. bad pydir ad einnig peir sem eru greindir fatladir
eda med einhvers konar greiningu eru sterkir & einhverjum svidum og vegna pess purfa
kennarar ad taka tillit til hvers nemanda og skipuleggja kennsluna og markmid hennar
bannig ad hun byggi a sterkum hlidum hvers einstaklings Einnig parf ad skipuleggja
skolastarfid pannig ad skolinn sé fyrir alla nemendur og taki mid af peirri fjolmenningu
og peim hefileikum sem par er ad finna (Hafdis Gudjonsdéttir, 1999). Bérn eru 6lik og
leidirnar sem kennarinn notar til ad lata kennsludatlun virka verda ad vera margar og
margbreytilegar svo komid sé til méts vid mismunandi parfir 6likra nemenda.

Nemendur eiga rett & pvi ad buin sé til einstaklingsmidud kennsludatlun fyrir pa sem er
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full af hugmyndum og pekkingu sem er mikils metin af serfredingum i faginu
(Tomlinson, C. og McTighe, J. 2006).

5. bjalfunaradferdir

I pessum kafla eru skodadar tveer algengustu pjalfunaradferdirnar sem i bodi eru fyrir
einhverf born hér & landi. baer eru TEACCH og atferlismedferd og verdur fjallad um
baer hér ad nedan. Eftir ad barn hefur fengid greiningu er mikilveaegt ad foreldrar kynni
sér vel peer pjalfunaradferdir sem i bodi eru og velji pa pjalfunaradferd sem peir telja ad
henti peirra barni best. Tveir einstaklingar med einhverfu geta verid mjog olikir pvi
misjafnt er i hvada mynd einkennin birtast og hve mikla skerdingu pau hafa i for med

sér (Umsjénarfélag einhverfra, 2011).

5.1 Atferlismedferd

Langtimarannsdknir hafa synt fram & ad peir sem greinast med einhverfu bua flestir vid
umtalsverda fétlun alla avi. A sidasta aratug hafa framfarir i medferd einhverfra vakid
upp vonir um ad hagt sé ad né enn betri arangri med einhverfum einstaklingum pegar
rétt er unnid med peim (Sigridur Loa Jonsdattir, 2000). Arangur i medferd einhverfra
barna fer medal annars eftir pvi hvener & a&vi barnsins pjalfunin hefst en pvi yngra sem
barnid er peim mun meiri likur eru @ géoum arangri.

Atferlismedferd beinist fyrst og fremst ad barninu en jafnframt er 16g0 rik &hersla &
patttoku fjdlskyldunnar og péa sérstaklega foreldrana sem gegna lykilhlutverki pegar um
er ad raeda ung born med einhverfu. Medferdin midar ad pvi ad kenna barninu ad veita
umhverfi sinu meiri athygli og érva pad til ad leera af pvi. Takmarkid er ad barnid verdi
feert um ad nyta sér venjulega kennslu dsamt 6drum bornum (Sigridur Léa Jonsdottir og
Anna-Lind Pétursdottir, 1996).

[ virkri atferlismedferd er farid fram & ad unnid sé i ad minnsta kosti sex tima & dag.
Pessa er krafist svo medferdin nai ad vera 35-40 timar & viku en pad sa timafjoldi sem
talinn er purfa til ad nd sem mestum érangri. bjalfunin krefst mikillar vinnu hja barni,
foreldrum og pjalfum svo arangur verdi sem mestur og bestur. Mikilveegt er ad vanda
val & medferd fyrir einhverf born strax i upphafi og er pa naudsynlegt ad taka mid af
beim arangri sem medferdin hefur skilad. Atferlismedferd hefur reynst arangursrik i ad
beeta kunnattu barna med einhverfu & mérgum svidum. Talid er gott ad bornin byrji fyrir
fjogurra &ra aldur i markvissri pjalfun og haldi henni &fram par til pau ljuka leikskola

eda i ad minnsta kosti tvo ar (Green, G, 1996).
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Sa rannsdkn a arangri atferlismedferdar sem mesta athygli hefur vakid er rannsokn
Lovaas (1987). | ranns6kn hans voru bornar saman framfarir 59 einhverfra barna i
tilraunahdpi og tveimur samanburdarhépum. Tilraunahopurinn fékk einstaklingsbundna
atferlismedferd par sem patttakendur fengu pjalfun i ad minnsta kosti 40 tima & viku i
tvo ar eda lengur. Annar samanburdarhopurinn fékk svipada medferd en adeins i um pad
bil 10 tima a viku. Hinn samanburdarhopurinn fékk enga atferlismedferd. Enginn munur
var & hépunum premur vid upphaf medferdar fyrir utan pad ad hoparnir sem var med
bérnunum i samanburdarhépunum voru ad medaltali sex manudum eldri en bornin i
tilraunah6pnum. Pegar bornin i 6llum hopunum voru ad medaltali sjo ara gémul voru
pau rannsokud aftur. Eftir pa rannsékn kom i 1jés ad mikill munur var a framférum
beirra barna sem voru i tilraunahépnum og peirra sem voru i samanburdarhopunum.
tilraunah6pnum meeldist 47% barnanna med edlilega greind og h6fou nad ad ljuka
fyrsta bekk i grunnskdla an pess ad purfa sérstaka adstod. Auk pess hafdi
greindarvisitala barnanna haekkad ad medaltali um 30 greindarvisitélustig. Adeins 2%
eda eitt barn i samanburdarhépunum hafdi nad svo langt. 42% barnanna i
tilraunah6pnum reyndust hafa veega greindarskerdingu og voru pau born i bekk fyrir pa
sem attu vido maltruflanir ad strida. Svipad méa segja med samanburdarhOpana en par
reyndust 45% barnanna vera med veega greindarskerdingu. Adeins tvd boérn eda 10% i
tilraunahdpnum meeldust med verulega greindarskerdingu og purftu sérkennslu i
bekkjum fyrir einhverf og vangefin bérn en 53% i samanburdarhopunum (Sigridur Léa
Jonsdottir og Anna-Lind Pétursdottir, 1996; Green, G., 1996).

Tafla 1: Samanburdur & framférum tilrauna- og samanburdarhépa i rannsokn

Lovaas (1987) vid sjo ara aldur.

Tilraunahdpurinn, Samanburdarhépar,
19 born 19 og 21 bdrn
Edlileg greind og ndmsframvinda | 47% 2%
Maltruflanir og veeg 42% 45%
greindarskerding
Veruleg greindarskerding (grv 10% 53%
<30)

(Sigridur Loa Jénsdottir og Anna-Lind Pétursdottir, 1996:20).

Bornunum i rannsokninni hefur verid fylgt eftir og i greininni Long-term outcome for
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children with autism who received early intensive behavioral treatment kemur medal
annars fram ad bornin i tilraunahopnum, sem pa voru komin a unglingsaldur, h6fou
haldi® vid peim arangri sem medferdin skiladi. Ohadir sérfredingar gatu ekki greint
neinn mun & atta peirra og & 6drum unglingum sem hofdu aldrei att vid neinar
proskatruflanir ad strida (Sigridur Loa Jonsdéttir og Anna-Lind Pétursdéttir, 1996;
McEachin, J. J., Smith, T. og Lovaas, O. I. 1993).

Atferlisfredingar lita ekki & einhverfu sem sjukdém heldur namsérdugleika sem stafar
af afbrigdilegu taugakerfi. Peir telja ad med réttum adferdum sé haegt ad kenna mérgum
einhverfum bérnum sému hluti og bérnum sem ekKki eiga vid nein fravik ad strida par
sem & peim se ekki um ad raeda edlismun heldur stigsmun (Sigridur Loa Jonsdottir og
Anna-Lind Pétursdattir, 1996). Litid er svo a ad vegna fravika i proska a félags- og
tilfinningalega svidinu hafi einhverf born ekki ndd ad tileinka sér margt sem énnur bérn
lera i samskiptum vid annad folk og pvi purfi ad kenna einhverfum bérnum pad & annan
hatt en 6drum boérnum (Pall Magnusson, 1993).

[ atferlismedferd er beitt hnitmidudum kennsluadferdum par sem 16gd er &hersla & ad
byggja upp, mota og auka atferli sem barnid hefur ekki & valdi sinu nema ad litlu eda
jafnvel engu leyti. Einnig er 16gd ahersla & ad minnka eda uppraeta pa hegdun sem of oft
kemur fram og er talin 6zeskileg. Til ad pad takist eru notadar adferdir sem byggja a
virkri skilyrdingu en virk skilyrding grundvallast & pvi ad afleidingar atferlis hafi ahrif &
likurnar & ad atferlid sé endurtekio eda ekki. bannig auka jakveedar afleidingar tidni
hegdunar en engar eda sleemar draga Ur henni. Til ad draga Ur tidni eda styrkleika
Ozskilegrar hegdunar er oftast beitt slokknunaradferdinni en han felst i pvi ad atferlid er
hunsad og samtimis unnid ad pvi ad styrkja annad atferli sem er 6samrymanlegt hinu
fyrra og jafnframt félagslega vidurkennt. Tidni eskilegrar hegdunar er aukin med pvi ad
lata jakveedar afleidingar fylgja i kjolfar hennar. beer afleidingar sem synt er ad geti
aukia tioni atferlis hja tilteknu barni eru kalladar styrkir. Daeemi um slika styrki eru
drsmair bitar af mat eda 6dru pvi sem barninu pykir gott og félagslegir styrkir eins og
hrés, kitl, klapp og pess hattar (Sigridur Léa Jonsdottir og Anna-Lind Pétursdottir,
1996). Eftir pvi sem medferdinni midar afram vikja frumstyrkir eins og matur smam
saman fyrir styrkjum af félagslegum toga sem ad 6llu jofnu er edlilegra ad nota vid

hversdagslegar adstaedur.

Til ad byrja med er barnid pjalfad i einstaklingsmedferd med pjalfa sinum en eftir um

bad bil sex til tolf manudi fer barnid oft inn & deild med kennara sér til studnings
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(Noonan, J. Mary og Linda McCormick, 2006) eda pegar barnid hefur nad valdi a
tilteknu verkefni. Medferdin virkar pvi pannig ad barninu er kennt ad vinna verkefni i
6dru umhverfi en pad er vant med 6oru folki. Eftir pvi sem geta barnsins eykst fer pad
smam saman ad vinna med 6drum bdrnum og taka patt i peirra vinnu (AZgir Mar
pdrisson, 2004). Kennsluaatlanir pessara barna eru avallt einstaklingsbundnar par sem
kennsluumhverfi og kennsluadferdir purfa ad taka mid af peim sérstoku fravikum i
proska sem einkenna einstaklinga med einhverfu (Pall Magnusson, 1993).

peer sifelldu endurtekningar sem eiga sér stad vid atferlismedferd skila ad lokum arangri
og um leid og bornin lara rétta hegdun 6dlast pau nyja faerni. | pjalfunarstundum skrair
pjalfinn hja sér ymsar upplysingar sem snerta barnid eins og arangur pjalfunarinnar og
orsakasamhengi hegdunar (Robledo og Ham-Kucharski, 2008). bjalfinn skrair medal
annars nidur pa présentu sem barnid neer fyrir hvert verkefni en til pess ad atridi getur
talist leert parf barnid ad nd ad minnsta kosti 90% réttra svara og par ad auki parf barnid
ad geta svarad niu truflunum medan & pjalfun atridisins stendur yfir.

I atferlismedferd er mikil ahersla 16gd & ad barnid upplifi sem flesta sigra og pvi er
kennt i morgum litlum skrefum svo minna verdi um mistok (Agir Mar porisson, 2004).
pannig er fyrsta skrefid i medferdinni yfirleitt ad kenna pvi einfalda svorun, eins og ad
sitja i stol i fimm sekdndur, klappa saman l6funum eda ad koma til foreldris eda pjalfa
begar & pad er kallad. Pessum svérunum er audvelt ad styra og pannig er komid i veg
fyrir ad barninu mistakist. Styrkir eru veittir i kjoIfar hverrar svorunar og eftir pvi sem
barnid raedur vid eru krofurnar smam saman auknar og atferlid pannig motad stig af
stigi (Sigridur Loa Jonsdottir og Anna-Lind Pétursdottir, 1996).

Hvert skref er kennt med pvi ad nota skyrar visbendingar eda greinireiti eins og pad er
kallad (e. discriminative stimulus). Greinireiti er visbending sem gefur til kynna ad likur
Séu & pvi ad styrking komi i kjolfar videigandi svorunar/atferlis. Ef pad & til deemis ad
kenna barni ad klappa saman l6funum pa geta fyrirmeelin ,,klappadu pjonad hlutverki
greinireitis. I byrjun parf oft ad nota styringu (e. prompt) til ad fa fram rétta svorun hja
barninu og einnig til ad fyrirbyggja ad pad upplifi endurtekin mistok. Med styringu er
att vio alla pa vidbotarhjalp sem barnid feer til pess ad framkvaema pad sem til er &tlast
af pvi. Svorun (e. response) & vid um 6ll pau vidbrdogd sem barnid synir vid greinireiti.
Ad lokum feer barnid styrkingu (e. reinforcement) en med pvi er att vid pad sem kemur i
kjolfar hegdunar og studlar ad endurtekningu hennar (Sigridur Léa Jonsdéttir og Gudny
Stefansdottir, 2010).
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Til pess ad haegt sé ad nyta ser pessa pjalfunaradferd parf ad vera fyrir hendi moguleiki
a reglubundinni radgjof og pa kemur til kasta Greiningar- og radgjafarstodvar rikisins
eda annarra fagadila & vegum sveitarfélaganna. bessir fagadilar gefa radgjof sem lytur
ad uppbyggingu og préun medferdarinnar og gaedaeftirliti. Fagadilar purfa ad geeta pess
ad nyir pjalfar fai pa freedslu sem peir parfnast til ad geta unnid eftir akvednum reglum
sem adferdin byggist &. bar ad auki parf ad vera fyrir hendi adstada til pjalfunar og
medferdar & leikskdla barnsins svo haegt sé ad vinna eftir pessari pjalfunaradferd.
Einstaklingsbundin medferd vegur pyngst i upphafi eda medan verid er ad na stjorn a
vissri hegdun og kenna barninu ymsa grundvallarfeerni. Samhlida pessu starfi taka
bornin patt i ymsum athéfnum med hinum bérnunum, i samraemi vid getu peirra hverju
sinni (Sigriour Loa Jonsdottir og Anna-Lind Pétursdattir, 1996). Einnig parf ad hafa i
huga ad pegar barninu er kennd &kvedin feerni er pvi kennt ad yfirfera pa feerni a annad
umhverfi og etti barnid pvi ad geta notad pa feerni vid adrar adstaedur en pad leerdi
feernina upprunalega vid (Agir Mar périsson, 2004).

I atferlismedferd er mikid lagt upp med skraningar og hvert atridi sem unnid er med er
skrad nidur. Ef unnid er med Greiningar- og radgjafarstoo rikisins eru 61l eydubldd sem
parf til skraninga Gtvegud af starfsmonnum stédvarinnar. | atferlismedferdinni eru
skraningar mikilveegar, per eru gerdar med pvi ad kanna ABC (undanfara
(Antecedents), hegdun (Behavior) og afleiding (Consequences)). Undanfari kemur &
undan akvedinni hegdun, pad er hegdun einstaklingsins og afleidingin er pad sem gerist
eftir ad einstaklingurinn synir pessa tilteknu hegdun (Buchanan og Weiss, 2006).
Undanfari segir til um hvar atburdur atti sér stad, adstaedur (eins og til demis
matmalstimi), hverjir voru vidstaddir og hvad var gert og sagt, pad er hver var undanfari
hegdunarinnar. Hegdunin er til deemis pad pegar einstaklingur lemur, sparkar, bitur eda
Klipur. Afleiding getur verid hvad er sagt vid einstaklinginn eda hvad var gert (Bara
Denny ivarsdéttir, 2010). Skraningarnar hafa pann tilgang ad safna upplysingum um
tiltekinn einstakling og fylgjast med framférum. Einnig eru upplysingar skradar nidur til
ad sja hvernig pjalfunin hentar barninu og hvort arangur sé ad nést. Pessar upplysingar

eru sidan notadar i radgjof og kennslu.

5.2TEACCH

TEACCH stendur fyrir Treatment and Education of Autistic and Communication
handicapped Children eda medferd og kennsla fyrir einhverfa og adra med skyldar
bodskiptahamlanir (Svanhildur Svavarsdéttir o.fl., 1994).
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TEACCH & reetur sinar ad rekja til Nordur-Kardlinufylkis i Bandarikjunum, nanar til
tekid til borgarinnar Chapel Hill. Arid 1972 var hugmyndafraeedin TEACCH préud af
professor ad nafni Eric Schopler. Hann lagdi til ad medferd einstaklinga med roskun &
einhverfurdfinu yrdi sérstaklega snidin ad porfum peirra. TEACCH er fyrir folk med
roskun & einhverfurdfinu og fjolskyldur peirra. Medferdin er fyrir alla aldurshdpa, allt
fra greiningu til fullordinsara, og er markmid medferdarinnar ad einstaklingurinn geti
lifad sjalfsteedu og innihaldsriku lifi (Robledo og Ham-Kucharski, 2008).
Pegar & heildina er litid ma sja ad TEACCH er vinnuadferd sem byggir &
samfélagslegum grunni og dregur saman ymis kerfi og adferdir til ad hjalpa
einstaklingum med einhverfu ad lera og vera gédir og gegnir pjéofélagspegnar. Réttara
er pvi ad kalla TEACCH heildarkerfi fremur en medferdardrraedi par sem veitt er
vidamikil pjonusta, allt fra greiningu til ihlutunar. TEACCH malir med miklu skipulagi
i umhverfi en med pvi er medal annars att vid Uthugsud nams- og leiksvaedi, dagskrar og
verkefnatima asamt pvi sem 16gd er ahersla a skyr samskipti og sjonraenar visbendingar.
Kerfid hjéalpar foreldrum og uménnunaradilum barna med einhverfu ad gera sér grein
fyrir pvi ad einkenni pessarar proskardskunar eru ekki 61l neikveed i edli sinu heldur sé
heegt ad nyta styrkleika barnanna til ad efla pau sem og ad tryggja ad born med
einhverfu 6dlist naudsynlega feerni til ad taka patt i og leggja sitt af moérkum til
samfélagsins (Robledo og Ham-Kucharski, 2008; Smith, T., 1996). Samt sem adur parf
ad hafa i huga ad TEACCH medferdin er vaenlegust til arangurs ef hun er i stddugri
endurskodun og neer yfir allar adstaedur i lifi viokomandi einstaklings (Z£gir Méar
pdrisson, 2004).
Einhverfir einstaklingar eru afar 6likir en p6 eru somu peettir mikilveegir fyrir allflesta
og TEACCH tekur tillit til peirra.
Flestir einhverfir:

e Hafa gdoan sjonreenan skilning.

e Hafa porf fyrir reglu.

e Einblina & smaatridi fremur en heild.

e Hugsa hlutlagt, eiga erfitt med ad skilja hugleega hugsun.

e Eiga erfitt med ad yfirfera nam og reynslu.

o Viljafestast i athofnum — leik — leikfangi.

(Svanhildur Svavarsddéttir o.fl., 1994).
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Eric Schopler lagdi til ad medferd einstaklinga med roskun a einhverfurdfi yrdi snidin
ad peirra porfum. Ahersla er 16gd 4 einstaklingsmat og Ut fra henni er gerd
einstaklingsdaetlun par sem unnid er markvisst med styrkleika viokomandi einstaklings
til ad efla sjéalfsteedi hans, feerni og ahuga. Til ad nd pessum markmidum er notast vid
inngripsadferd sem kallast skipuldgd kennsla (e. structured teaching). Rannsoknir hafa
synt ad skipul6gd kennsla hentar einhverfum mjog vel. Med pvi ad skipuleggja
umhverfid, setja upp dagskra, vinnukerfi, sjonraenar visbendingar og veita yfirsyn yfir
veentingar hefur ahrifamikil leid verid fundin til ad auka feerni folks med einhverfu og
gera pad feerara um ad framkveaema hluti an studnings fra 6drum og verdur pad par med
sjalfsteedara (Agir Mar porisson, 2004).
Hugmyndafradilegur grunnur skipulagdrar kennslu byggir & peirri pekkingu ad flestir
einhverfir:

o Hafi bodskiptatruflanir.

e Eigi i erfidleikum med tengsl og samspil.

e Hafi gddan sjonraenan skilning.

o Hafi porf fyrir reglu.

e Sjai fremur smaatridi en heild.

e Hugsi hlutleegt.

e Eigi erfitt med ad alhaefa ndm og reynslu.

e Vilji festast i akvednum athéfnum.

e Dboli illa breytingar a umhverfi og daglegum venjum.

(Sigran Hjartardottir, 1997: 32-33).

Skipuldgd kennsla tekur tillit til allra pessara patta. Umhverfid verdur ad vera skipulagt
a pann hatt ad einstaklingurinn getur séd hvert hann a ad fara, hvad og hvernig hann &
ad gera og enn fremur hvad gerist nast. Fost dagskra yfir daginn veitir 6ryggi, meiri
einbeitingu, dregur Ur kvida og skilar sér i betri sjalfsstjorn. TEACCH byggist & peirri
stadreynd ad einstaklingar med einhverfu eru oft sjonrant sterkir og pvi getur reynst
gott ad gefa peim sjonraenar visbendingar eda merki. Mikilveegt er pvi ad skipuleggja
allar adsteedur og tima sjonraent svo einhverfir einstaklingar skilji ndkveemlega hvernig
dagarnir lida. Utfeersla dagskipulagsins getur verid mismunandi, allt eftir porfum hvers
0g eins (Sigran Hjartardattir, 1997).
Skipuldgd kennsla getur farid fram hvar sem er. Sum bérn med einhverfu geta vel nytt

sér kennsluadstaedur i almennum skélum & medan 6nnur purfa & sérhafdari Urreedum ad
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halda par sem namsefni og umhverfi er adlagad sérstaklega ad porfum peirra. P6 svo ad
meginaherslan sé 16gd a sjalfstaeda vinnu er ekki sidur mikilveaegt ad efla bodskiptin,
félagslega faerni og tomstundir (£gir Méar borisson, 2004).
Einstaklingar med einhverfu eru sjonrant sterkir. Peir skilja betur pad sem peir sja en
heyra. Oft eiga peir erfitt med ad skilja talad mal pvi ad heyrnararvinnsla er misgéd hja
bornunum. Astaeda fyrir neikveaedu atferli getur verid vegna skorts & getu til ad skilja bod
og feerni i ad senda bod. beir sem eru einhverfir skilja ekki bodin eda bod til peirra
komast ekki rétt til skila. pess vegna er svo mikilvaegt ad skipuleggja allar adstaedur og
tima einhverfra sjonreent svo peir sjai nakvaemlega hvernig dagarnir lida (Svanhildur
Svavarsdéttir o.fl., 1994).
Adstaedur einhverfra parf ad skipuleggja pannig ad peir skilji hvar peir eiga ad vera,
hvener peir eiga ad framkveaema tiltekna ath6fn og hveneer peir eiga ad fara eitthvert
annad. betta veitir peim 6ryggi, meiri einbeitingu og betri sjalfstjorn (Svanhildur
Svavarsdéttir o.fl., 1994). Ytra skipulag kennslustofunnar parf ad vera skipulagt a
akvedinn hatt til einféldunar fyrir nemandann og stadsetning hluta i ryminu skiptir
miklu mali. Mikilvaegt er ad draga Ur 6dru sjonreenu og heyrnraenu areiti en pvi sem
verid er ad vinna med og hjalpa einstaklingnum ad horfa a adalatridin fremur en
aukaatridin (Ragnheidur Juliusdottir, 1998).
Einhverfir einstaklingar purfa ad hafa fasta stundaskra yfir daginn pvi pad veitir peim
oryggi og dregur Ur kvida pvi oft eiga einhverfir erfitt med ad skilja tima og rod.
Stundaskrain felst i pvi ad myndum er radad upp & vegg til ad syna athafnir dagsins og i
hvada rdd athafnir eiga sér stad og gefa myndir pannig visbendingu um hvernig
dagurinn komi til med ad lida. Sjonraena stundaskrain er ymist sett upp fra vinstri til
haegri eda upp og nidur. betta gefur festu og reglu fyrir einhverfa (Svanhildur
Svavarsdéttir o.fl., 1994; Greiningar- og radgjafastoo rikisins, 2008). Stundaskrain er
einstaklingsmidud og fer pad eftir getu hvers og eins hvada tegundir af sjonreenum
visbendingum eru & stundaskranni. betta geta verid hlutir, l[josmyndir, myndir eda ord.
Hversu margar athafnir eru settar i einu & stundaskrana fer einnig eftir getu nemandans
(Ragnheidur Jaliusdéttir, 1998).
Vinnuumhverfi er skipulagt pannig ad pad gefi einstaklingnum til kynna hvernig hann
eigi ad vinna eda framkveaema tiltekid atferli:

e Hve mikid & ad vinna.

e Hvad 4 ad vinna.
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e Hvenar er hann buinn ad vinna.
e Hvad gerist pegar hann er buinn ad vinna.
(Ragnheidur Jaliusdottir, 1998).

Einhverfir purfa ad fa upplysingar um upphaf, pad er ad segja hvar verkefnid byrjar og
hvad eigi fyrst ad gera. Oft eiga peir erfitt med ad koma sér ad verki og vita ekki
hvernig peir eiga ad byrja og pvi er naudsynlegt ad hafa sjonranar visbendingar sem
syna framvindu verkefnisins (Svanhildur Svavarsdottir o.fl., 1994). Form vinnukerfisins
er pannig ad hver nemandi & sitt vinnubord par sem kennarinn hefur radad peim
verkefnum sem vinna a i hverri vinnulotu. Fullunnum verkefnum er svo skilad i sérstaka
korfu. Verkefnin hverfa smam saman af bordinu og nemandinn fylgist med hvad hann &
mikid eftir. Kérfurnar eru merktar med tolustéfunum 1, 2, 3 og svo framvegis og pannig
veit nemandinn i hvada réd hann & ad vinna verkefnin. Med endurtekningum feer
nemandinn skilning a pvi hvad hann er ad gera og hann verdur éruggari og skilningur
hans eykst (Ragnheidur Juliusdottir, 1998; Smith, T., 1996).
Bodskipti eru eitt af pvi erfidasta sem folk med einhverfu tekst & vid og tengist
takmdrkudum skilningi peirra & félagslegum samskiptum og faum tilraunum til ad hafa
samskKipti vid adra (Svanhildur Svavarsdottir, 1994). TEACCH tekur sérstaklega tillit til
takmarkadrar bodskiptafeerni hja einhverfum.
Virk bodskiptafeerni er skilgreind sem feerni til ad nota merki & fyrirfram dkvedinn hatt
til ad hafa ahrif & atferli eda vidhorf annarra. Virk bodskipti geta ekki att sér stad nema
vidkomandi geti haldid afram bodleid par til hun hefur ahrif. Visbendingar um atlun
eda upphaf bodskipta er pegar barnid:

e Heldur afram hegdun par til brugdist er vid.

Synir 6anagju vegna hlutar eda folks sem hverfur.
e Teygir sig i att ad einhverju sem pad neer ekki i.
e Starir & hlut.
e Naélgast eda stendur hja.
e Synir stédugt somu svipbrigdi, bendingu eda hljoad til ad gefa I6ngun til kynna.
e Tengir saman atferli eda horfir @ manneskju og synir svipbrigdi, myndar hljéd
eda bendir.
Synt hefur verid fram a ad flestar pessara adferda verda ad vera til stadar svo barnid
geti gefid til kynna ad pad atli ad senda bod (Svanhildur Svavarsdoéttir,1994:42).
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Eitt af adaleinkennum TEACCH er ad foreldrar eru virtir sem samstarfsadilar.
Foreldrarnir eru peir sem pekkja bornin sin best og vita hvad vekur ahuga peirra og geta
bess vegna gefid gédar abendingar um hvad sé pydingarmest ad leggja aherslu a i ndmi
peirra. bad er einnig mikilvaegt fyrir skdlann ad vita hvad nemandinn parf ad lera til ad
geta betur tekid patt i fjélskyldulifinu. Mikilvegt er fyrir einhverfa einstaklinginn ad i
skélanum sé haegt ad &fa og pjalfa athafnir sem fjolskyldan framkvaemir saman.
(Svanhildur Svavarsdottir o.fl., 1994; Smith, T., 1996).

5.3Hlutverk foreldra i pjalfun

Foreldrar bera frumabyrgd & uppeldi barna sinna en leikskoélastarfid er vidbot vid pad
uppeldi sem bérnin f& & heimilum sinum. Leikskolinn er fyrir 611 born, 6h&d andlegu og
likamlegu atgervi, menningu eda tri (Mennta- og menningamalaraduneytid, 1999).
Foreldrar pekkja barnid sitt betur en nokkur annar og pvi er g6d samvinna fagadila og
foreldra sem byggir & gagnkvaeemum skilningi og virdingu fyrir vidhorfum og pekkingu
hverra annarra mjog mikilvaeg svo barnid nai sem bestum arangri og velferd pess se
hofd i fyrirrami (Wing, 1996). Mikilveegt er ad & milli pessara adila riki traust, peir geti
deilt sjonarmidum sinum og tekid sameiginlegar akvardanir er varda einstok born
(Mennta- og menningamalaraduneytid, 2011).

Rannsoknir hafa synt fram & ad framfarir eru almennt jakveedar hja einhverfum bérnum
begar foreldrar hafa fengid kennslu og pjalfun i peim adferdum sem unnid er med
barninu. Almennt attu foreldrar ad nyta sér teekni sem medferdin byggir a i samskiptum
vid barnid vid daglegar adstedur og vidhalda pvi sem barnid hefur leert i pjalfun
(Sigridur Lo6a Jonsdéttir, 1997).

5.4 Félagshafnisdgur

Félagshafnisdgur eru ségur sem reynst hafa sumum einstaklingum mjdg vel og pa
sérstaklega folki med einhverfu og Asperger heilkenni. par eru skrifadar i samradi vid
pann einstakling sem & ad nota séguna og eru unnar af félki sem vinnur eda byr med
beim sem hana a ad nota. Sdgurnar eru hugsadar sem teki til ad hjalpa einstaklingnum
ad vinna sig i gegnum adsteedur sem valda honum 606ryggi i hinu daglega lifi.
Félagshaefnisaga er stutt saga sem samin er a akvedinn hatt og lysir adsteedum og
hugtokum a einfaldan og merkingarberan hatt fyrir einstaklinginn sem sagan er ritud
fyrir. Félagshafnisogur geta fjallad um allt milli himins og jardar og vid gerd sdégunnar

er mikilvaegt ad tekid sé tillit til sjonarhorns pess sem nota a sdguna og virding sé borin
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fyrir pvi hvernig hann upplifir tilveruna.

Annar mikilveegur tilgangur félagshaefnisagna er ad fjalla um eitthvad sem folk med
einhverfu og Asperger heilkenni hefur gott vald & eda hvernig pvi lidur vid adsteedur
sem eru lausar vid vandamal. Margar félagshafnisdgur sem samdar eru &ttu ad fjalla
um pad sem vel hefur tekist hja einstaklingnum. A pann hatt verda félagshafnisdgurnar
skrasetning & pvi sem einstaklingurinn getur og gerir vel og verda einskonar verkfeeri til

ad byggja upp og styrkja sjalfsmynd einstaklinganna (Bryndis Sumarlidadéttir, 2004).

5.4.1 Daemi um félagshaefnisdgur

Gonguferd

Hér ad nedan eru tvd deemi um félagshaefnisdgur sem reynst hafa vel til pess ad adstoda
einhverf born. pessar félagshaefnisdgur mida vid einhverft barn a leikskolaaldri sem fer i
gbngu- og sundferd med deildinni sinni. Kennarinn les séguna alltaf yfir med barninu

adur en lagt er af stad.

Stundum fer ég i gdnguferd med deildinni minni. -

Adur en ég legg af stad verd ég ad kleeda mig eftir vedri.

=

Stundum tek ég med nesti. 4 P
*w =/ b 4

Eg set nestid mitt i toskuna mina og lika vettlinga og aukafét. v \

Eg verd ad vera dugleg/ur ad ganga vid hlidina & félaga minum.

Kennarinn minn hdn Sigran er alltaf rétt hja mér og adstodar mig

ef ég parf.

Sund a
4 )

A fimmtudégum fer ég i sund. @

@@
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Eg fer med deildinni minni og okkur finnst 6llum gaman i sundi. @

Sigrun kennari fer lika ofan i sundlaugina til ad adstoda mig og 61l hin

bornin.

Eg fer stundum med mémmu, pabba og systur minni i sund. Pad
‘._.-vhloﬂ

finnst mér skemmitilegt.

Gunnar sundlaugavérdur adstodar mig ad pvo harid i sturtunni.

6. Rannsoknaraofero

Eigindlegu rannsdknaradferdina ma rekja allt til peirra kenninga og hugmynda ad
einstaklingurinn sé talkandi veruleikans sem sé félagslega skapadur (Rannveig
Traustadattir, 1993).

Vid akvadum vid ad beita eigindlegri rannsoknaradferd til ad svara
rannsoknarspurningu okkar, hvernig er haegt ad bregdast vio mismunandi pérfum
einhverfra barna med pjalfunaradferdunum atferlismedferd og TEACCH?

Eigindlegar rannsoknir eru afar gagnlegar pegar lita & heildstatt & reynslu folks og afla
bekkingar & pvi hvernig folkid upplifir adsteedur (Bogdan og Biklen, 2007). Med
eigindlegum rannsoknaradferoum er ekki safnad vidtekum tolfreedilegum upplysingum
né alhaft Gt fra peim um akvedinn hop. Markmidid med eigindlegum
rannsdknaradferoum er ad édlast innsyn i lif og reynslu folks at fra sjonarholi pess
sjalfs. Vio framkvaemd eigindlegra rannsokna er pvi leitad beint til patttakenda og helstu
adferdir eigindlegra rannsdkna eru opin viotol og patttokuathuganir. Auk pessara
adferda vid gagnadflun er safnad ritudum heimildum, ljésmyndum og 6dru sem getur
gefid upplysingar um rannséknarefnid (Bogdan og Biklen, 2007).

I rannsdkninni var akvedid ad notast vid halfopin vidtdl en pau eru oft notud til ad
odlast dypri skilning & upplifun folks en mégulegt er ad na fram med patttokuathugun.
vidtélunum var aflad gagna med beinum ordaskiptum patttakenda og rannsakenda.
Viotélin foru pannig fram ad patttakendur lystu med eigin oréum upplifun sinni og

reynslu af viofangsefninu og liktust viotolin fremur venjulegum samtélun en formlegum
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vidtolum (Rannveig Traustadottir, 1993: Bogdan og Biklen, 2007). Miklu mali skiptir
ad rannsakendur séu hlutlausir pvi pannig na peir sem mestum upplysingum fra
vidmalendum sinum. bannig geta rannsakendur leyft vidmalendum ad koma 6llum
sinum skodunum og reynslu & framferi og reynt ad styra vidtolunum sem minnst. |
vidtélunum var spurt um peetti tengda pjalfunaradferdum atferlismedferdar og TEACCH
fyrir einhverf bérn og viomalendur voru bednir um ad segja fra sinni upplifun og
reynslu. I halfopnum vidtolum sem pessum parf ad gaeta pess ad vidmalendur fai
teekifeeri til ad tja sig um pad sem peim finnst mikilveegt. Rannsakendur leida
umradurnar en geeta pess ad sama skapi ad vera opnir fyrir nyjum og 6ventum hlidum
sem upp geta komid i vidtélunum (Kvale, 1996).

patttakendur i rannsdkninni voru fimm talsins. Tekin voru vidtol vid fimm pjalfa i
fjérum skdlum/leikskolum sem eru med einhverf bérn i markvissri pjalfun par sem
ymist er beitt atferlismedferd eda TEACCH. Astada pess ad akvedid var ad framkvaema
eigindlega rannsdkn er su ad med pvi moti fa skodanir pjalfanna ad njéta sin sem best
og einnig til ad rannsakendur fengju betri innsyn i reynsluheim peirra pjalfa sem
vidtolin voru tekin vid.

I eigindlegum ranns6knum er afar mikilveegt ad geeta nafnleyndar og trinadar vid
patttakandur par sem ahersla er 16gd a nakveemar og personulegar lysingar sem
nidurstddur eru byggdar & (Hanna Bjorg Sigurjonsdottir, 2006; Kvale, 1996). bess
vegna var patttakendum heitid fullum trdnadi og hefur n6fnum peirra og skélanna sem
beir starfa vid verid breytt. Fengid var skriflegt leyfi fra 6llum patttakendum til ad taka
vidtalid upp sem var svo afritad i lok vidtals. Markmid eigindlegra rannsokna er ad
odlast skilning t fra sjonarmidum patttakenda rannséknarinnar, hvernig peir upplifa
sjalfa sig og adsteedur sinar, hvernig reynsla peirra er og sjonarhorn & malefninu sem um
reedir hverju sinni. Markmidid er ekki ad bera saman athafnir peirra og vidhorf med
télulegum heetti.

Okostur eigindlegra rannsoknaradferda er ad erfitt hefur reynst ad stadla upplysingar
sem fram koma pvi rannsdknarspurningarnar eru ekki byggdar upp med tilbanum
stodludum valmdoguleikum heldur eiga paer ad rannsaka upplifun folks i 6llum sinum
margbreytileika og bjoda par af leidandi upp a marga svarmdoguleika, allt eftir upplifun
og reynslu peirra sem eru spurdir. Sjonarhornid getur pvi proast samhlida gagnadflun,
pad er medan & framkvaemd rannsdknarinnar stendur, pvi stddugt beetast vid nyjar
upplysingar (Bogdan og Biklen, 2007).

Algengt er ad notud séu halfopin vidtol, par sem rannsakandinn utbyr spurningar sem
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hann notar i vidgtélunum. bessi adferd pykir god leid til ad svara spurningum
rannsakandans og fa fram reynslu flks (Kvale, 1996: Mason, 2002). Akvedid var ad
notast vid eigindlega rannséknaradferd i pessu tilfelli pvi rannsakendum fannst pad
henta betur midad vid fjolda viomelenda og telja ad med pessari rannsdknaradferd sé
heegt ad fa betri innsyn i reynslu og upplifun pjalfanna sem reett var vid og ad peirra
skodanir keemust frekar til skila frekar en med lokudum spurningarlistum.

Notast var vid halfopnar spurningar i vigtélunum. Spurningarnar voru utbdnar med
hlidsjon af markmidi verkefnisins i huga en upplifun pjalfanna réd miklu um hvada
stefnu vidtalid tok. Fraedimennirnir Bogdan og Biklen (2007) benda & ad i eigindlegum
rannsoknum sé mikilveegt ad rannsakandi reyni ekki ad hafa of mikil ahrif & skodanir
patttakenda.

Til pess ad sj& muninn & pvi hvernig pjalfunaradferdirnar atferlismedferd og TEACCH
eru notadar og hvernig brugdist er vio mismunandi porfum einhverfra barna var akvedid
ad fara i fjorar vettvangsheimsoknir og taka viotol vid fimm pjalfa einhverfra barna og
skoda adstedurnar i skolum og leikskélum. Haft var samband vid einn grunnskoéla par
sem vitad var ad notud er atferlismedferd og annan leikskdla sem einnig nytir sér
atferlismedferd. Til pess ad fa vidtol vid pjalfa sem nyta ser TEACCH var hringt i
baejarskrifstofu & hofudborgarsvaedinu og fengnar upplysingar um tvo leikskola. Haft
var samband vid pessa leikskola og fengin leyfi til ad taka viotol vid pjalfana sem par
starfa. Allir peir pjalfar sem talad var vio toku vel @ moti okkur rannsakendum og leyfou
okkur ad skoda adstaedur og spyrja pa ut i starfido og reynslu peirra af b6rnum med

einhverfu. Allir pessir skdlar og leikskélar eru stadsettir & hofudborgarsvadinu.

7. Viotol og vettvangsathuganir

7.1Vidtal - Grunnskélinn ,,H6lmaskoli¢

Fyrsta viotalid var tekid i ,,Holmaskéla“ en skolinn er svo vel bdinn ad vera med
sérdeild fyrir bdrn med einhverfu og par eiga bérnin kost a séradstod allan pann tima
sem pau dvelja i skdlanum. Skélinn er baedi grunn- og leikskéli og fannst rannsakendum
tilvalid ad heimseekja pennan skdla og sja hvernig par er unnid med einhverfum
bornum. T skdlanum eru sex born med einhverfu og af peim hafa fjégur born verid i
atferlismedferd fra pvi pau voru i leikskéla eda i um pad bil priggja ara markvissri
pbjalfun. Eitt barn, drengur, byrjadi sidasta haust en hann er med 6demigerda einhverfu

og hafdi ekki verid i pjalfun adur. Annar drengur hof nam um aramotin en hann er med
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demigerda einhverfu. Hann er einungis 4 ara gamall og byrjadi pvi strax um aramotin i
pjalfun i skdlanum.

Fyrsti vidmelandinn, sem ko6llud er ,,Birna“ i vidtalinu, er menntadur salfreedingur og
auk hennar vinna fimm starfsmenn, allt konur, med einhverfu bérnin. peaer eru allar med
B.S.-gradu i salfreedi. Birna hefur unnid med einhverfum bérnum fra arinu 1996 eda i
15 ar. Han hefur sinnt mérgum bérnum a pessum arum eda um 25-30 og hefur hun
starfad i ,,Holmaskola“ fra arinu 1993.

Birna sagdi ad pad veeri misjafnt eftir einstaklingum hversu mikla pjalfun bérnin med
deemigerda einhverfu fa i viku hverri og pad feeri svolitid eftir pvi hvort pau veeru i
leikskolahlutanum eda grunnskolahlutanum. 1 skélanum stundudu til demis tveir
einhverfir breedur nam, annar & leikskolaaldri en hinn i grunnskdla. Til ad létta undir
med foreldrum peirra hafa badir strakarnir fengid plass i skélanum og er unnid med
beim & pvi stigi sem peir eru &, midad vid aldur og getu peirra. Birna taldi p6 6heett ad
segja ad bornin sem enn veeru a leikskolaaldri fengju fullan studning og sémuleidis
bornin i grunnskélanum en studningurinn veeri pa 6druvisi skilgreindur. Skolatiminn er
ekki eins langur pegar bérn eru komin i grunnskdla en medan & skolatima stendur feer
barn med deemigerda einhverfu fullan studning. Han sagdi starfsfélkid alltaf reyna ad
mida vid parfir hvers einstaklings. Pegar barn kemur i grunnskélann ar leikskéla vinnur
starfsfolkid med barninu Gt fra pvi hvar pad er statt og svo er batt vid
grunnskélandmsefni eftir pvi sem hentar og feerni barnsins eykst.

Birnu finnst ekki naudsynlegt ad foreldrar seu med pjalfun heima fyrir og skraningar en
audvitad seé pad alltaf betra ef pau geta pad. Ef foreldrar treysta sér hins vegar ekki til
bess er ekki gott ad neyda pa til pess. bad er mjog gott ad foreldrar séu medvitadir um
bad sem verid er ad gera i sk6lanum og eftirfylgni sé heima vardandi hluti sem tengjast
ratinu hversdagsins eins og ad klaeda sig, tala og vidhalda heima fyrir peirri pekkingu
sem unnid hefur verid med i skélanum. Pjalfunin a ad vara i 40 tima i viku hverri og sU
pjalfun & ad fara fram & skolatima. pjalfun heima fyrir etti pvi frekar ad tengjast pvi
sem barnid hefur ndd tokum & i pjalfuninni og gott er ad vidhalda heima.

Skolinn bydur upp a fleiri en eina pjalfunaradferd en hann vinnur fyrst og fremst med
atferlismedferd. Ef foreldrar 6ska eftir pvi ad barnid fai annad medferdardrraedi en pad
sem unnid er med er peim oskum sinnt.

pjalfunaradferdum er ekki blandad saman i pessum skola samkvamt pvi sem Birna
segir og er pad ad hennar ségn vegna pess ad han hefur ekki tri a ad pad reynist vel.

Han myndi pé vera fus til ad gera pad ef foreldrar einhverfs barns 6skudu eftir pvi og
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feerdu goo rok fyrir skodun sinni. Birna sagdi ad foreldrar &ttu ad velja pa adferd sem
peir vilja fyrir barnid sitt. Ef foreldrar velja adra pjalfunaradferd en pa sem hdn hefdi
valid sjalf sé pad engu ad sidur hennar hlutverk ad fara eftir 6skum foreldrana. HUn
kvedst pd beina foreldrum i pa att ad velja ekki pa adferd ad blanda saman par sem hun
telur pad ekki gott. HUn hefur meiri tra & atferlismedferdinni en TEACCH en telur pé ad
sé folk ekki sannfeaert um kosti atferlismedferdar og sé ekki tilbaid i pa vinnu sem fylgir
peirri pjalfun pa farnist foreldri og barni betur i TEACCH.

A0 s6gn Birnu hefur adferdin sem pau vinna med synt fram & arangur. Rokin fyrir pvi er
su ad i atferlismedferd er mikid lagt upp med skraningar og allt sem pau kenna er skrad
0g pannig er haegt ad sja arangurinn svart & hvitu. Einnig hafa rannséknir synt fram & ad
arangur pessarar adferdar se mikill. pad er alltaf tekin grunnlina en pad merkir ad 4dur
en barninu eru kennd &kvedin atridi er gerd athugun & barninu til ad sja hvad pad pegar
kann. Ef arangur sést ekki og barninu gengur illa ad leera ny atridi er liklega ekki verid
ad kenna & alveg réttan hatt og eru pa notadar skraningar og breytt um adferd. Arangur
sést ekki alltaf og hann getur einnig verid mjog haegur en ef pad sést enginn arangur i
langan tima er litid a skraningarnar til ad sja hvernig barninu hefur verid kennt. b4 er
medal annars skodad hvort haegt sé ad gera einhverjar breytingar & kennslunni eda fara
adrar leidir. Stundum getur verid ad barnid sé ekki tilbuid ad leera tiltekid adridi og pad
er nokkud sem parf ad meta hverju sinni.

Birna telur ad hin og hennar samstarfsfolk hafi fengid naega fraedslu, pjalfun og radgjof
vardandi pa pjalfunaradferd sem paer vinna eftir. Starfsfolkid hefur verid duglegt ad afla
sér pekkingar a adferdinni og Birna hefur alltaf haft greidan adgang ad Greiningar- og
radgjafarstod rikisins og fengid ageeta radgjof par. Par sem vinna med Birnu fa fraedslu
fra henni og Greiningar- og radgjafarstdd rikisins. pegar bérn eru komin & skélaaldur
heettir Greiningar- og radgjafarstdd rikisins ad mestu leyti ad vinna med bérnunum en
pba hafa sveitarfélogin tekid vid.

Birna sagdi fra pvi ad peir kennarar sem vinna ekki med bérnunum i pjalfun setji sig
mismikid inn i pjalfunaradferdina sem unnid er med. Liklegra er ad bekkjarkennari setji
sig meira inn i verkefni tengd pjalfuninni en pad starfsfolk sem hefur ekki beina
adkomu ad viokomandi barni. pjalfar fylgja bérnunum sem komin eru a grunnskolastig
inn i bekk og eru peim til halds og trausts. Misjafnt er hversu mikid annad starfsfolk er
tilbdid ad setja sig inn i starfid sem unnid er med einhverfu bornunum. begar a heildina
er litid finnst henni starfsfolkid samt sem adur vera duglegt ad taka patt i peirra starfi.

Birna hefur ekki reynslu af pvi ad vinna eftir 6drum pjalfunaradferdum en hefur kynnt
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sér adrar adferdir mjog vel og i lokaverkefni sinu i meistaranami bar hin medal annars
saman atferlismedferd og TEACCH. Eins og adur kom fram hefur einungis verid eitt
barn i skélanum i TEACCH og hun setti sig pa inn i pa adferd til pess ad geta hjalpad en
pa padi hun meiri adstod fra Greiningar- og radgjafarstodinni en han gerir vanalega.
Henni fannst margt &hugavert i vinnunni med TEACCH og pad var margt sem nyttist
henni vel. b6 svo ad han blandi ekki saman adferoum pa segir hun ad pad sé alltaf
eitthvad sem madur getur nytt sér ur badum adferdum. Hins vegar segir hin ad par sem
han sé ekki sérfreedingur i TEACCH sé skemmtilegra ad vinna med atferlismedferd, auk

pess hefur hun meiri tra a peirri adferd.

7.2 Vettvangsathugun i ,,Hélmaskola“
Adsteedur sem starfsfolk hefur til ad vinna med
bornunum i atferlismedferdinni voru skodadar i
framhaldi af vidtalinu. Starfsfélkid vinnur med
oll bérnin saman i einu herbergi en i pvi eru sex
bord og stélar. Sum bdrnin vinna saman og pa

liggja bordin saman og einn kennari pjalfar

bérnin saman. I herberginu er skilrim og pvi
heegt ad fara afsidis og vinna med eitt eda tvo Mynd 1. Sérkennsluherbergi

born ef purfa pykir. Konurnar sem parna starfa hafa adallega notad skilramid til ad
pjalfa yngsta drenginn sem er einungis fjogurra ara gamall. Vid einn vegginn eru hillur
par sem bornin geta valid ser styrki eda peer fundid til styrki fyrir bornin. bessir styrkir
eru oftast dot eda eitthvad matarkyns sem bdrnin vinna sér inn fyrir hverja afingarlotu.
Hillurnar eru allar i haed barnanna svo pad
audveldar peim ad velja pad sem pau vilja
vinna fyrir.

Eitt annad herbergi er & ganginum en sl adstada
er ekki notud sem stendur. bad herbergi er oft

notad medan verid er ad pjalfa ny bérn, medan

du~

pau eru ad venjast adsteedum. bau eru sidan ;
Mynd 2. Skilrim

feerd inn til hinna barnanna. Annad stort
herbergi er & pessum gangi par sem valstundir fara fram. bar inni er medal annars stor
motta og par byrja bérnin & morgunstund eftir morgunmatinn.

Birna sagdi ad skolinn Gtvegi pa styrki sem peer nota fyrir bornin en einnig er skélinn i
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godu samstarfi vid foreldra barnanna. Til deemis
hafa foreldrar komid med leikféng sem
starfsfolkid hefur getad nytt sér sem styrki eda
til ad kenna bérnunum ad leika sér med ny
leikfong. HUn sagdi hinsvegar ad skolinn hefdi

utvegad flesta pa styrki sem unnid er med

dagsdaglega.
Eitt barnanna notar PECS sem er myndrant Mynd 3. Hi”“rbgr‘f]?nswrkj“m fyrir
bodskiptakerfi. bad hefur adallega verid notad

med bérnum med roskun a einhverfurdfinu sem hafa takmarkada eda enga
bodskiptafaerni og nota ekki talmal til ad tja sig. PECS er talid henta bérnum & éllum
aldri sem hafa slakan malproska og bodskiptafeerni. Med PECS er hofudahersla 16gd a
pbjalfun malhegdunar og bodskipta en ekki almennt talmal. Eftir ad born hafa verid i
PECS pjalfun hefur pad haft jakveed ahrif & talmal peirra. Bodskiptakerfid hentar
einstaklingum med roskun & einhverfurofi, fré leikskdlaaldri og til fullordinséara.
pjalfunin felst i pvi ad barnid skiptir & mynd og pvi sem pad langar til ad fa.
pjalfunareefingar PECS fela pad i sér ad barninu stendur til boda eda er syndur hlutur
(greinireiti), barnid tekur svo mynd af hluthum og afhendir viomalanda (svérun), barnid
feer afhent pad sem pad bad um med pvi ad taka myndina (styrkir). Styringar eru
notadar ef parf til ad koma i veg fyrir ad barnid geri mistok (Greiningar- og
radgjafarstod rikisins, e.d. PECS).

Einstaklingspjalfun fer fram fra 9:15-14:30 eda & medan a skolatima stendur. Unnid er i
30 minatna lotum og ad peim tima loknum skipta kennarar um stad en bdrnin sitja eftir i
sinum seetum. Eftir ndnhressingu er meira unnid ad félagslegri pjalfun par sem bornin
spila saman eda annad pess hattar.

Dagskipulagid er mjog nakveemt og er a pessa leid:

8:00-9:00 - Méttaka/morgunmatur

9:00-9:15 - Morgunstund saman a mottu

9:15-10:45 - pjalfun i 30 mindtna lotum

10:45-11:00 - Avaxtastund

11:00-12:00 - Valtimi i 15 mindtna lotum

12:00-12:30 - Hadegismatur

12:30-14:00 - pjalfun i 30 mindtna lotum

14:00- 14:30 - Valtimi i 15 mindtna lotum
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14:30-14:45 - Nonhressing
14:45-16:00 - Hoppjalfun
16:00-17:00 - Valtimi og fragangur

7.3Vidtal - Leikskolinn ,,Ugluholt*

Annagd vidtalid var tekid i leikskolanum ,,Ugluholti“. Vidmalandinn, sem nefnd er
,Eva“ i viotalinu, er sérkennslustjori leikskolans. Han Gtskrifadist Gr Fosturskdla
Islands arid 1981 og lauk nami i sérkennslufraedi vid Haskola islands 2007. Auk hennar
starfa i sérkennslunni sjo starfsmenn i fullu starfi eda hlutastarfi, fimm eru
leikskdlakennarar, einn leikskolalidi og einn almennur starfsmadur.

Eva sagdist fyrst hafa unnid med einhverft barn pegar hdn vann a Barna- og
unglingageddeildinni i niu manudi & arunum 1992-1993 og var pad barn i TEACCH.
Arid 2000 byrjadi hin ad vinna vid sérkennslu en fyrsta einhverfa barnid sem hdn vann
med i Ugluholti byrjadi arid 2007 og hefur pad verid i markvissri pjalfun i fjogur ar. [
dag eru fimm drengir med einhverfu i leikskdlanum. Allir eru peir med demigerda
einhverfu og i TEACCH.

Eva sagdi ad i leikskélanum vaeri baedi um ad raeda einstaklingsvinnu og vinnu inni a
deild med bérnunum i pjalfuninni. bad fer eftir stédu drengjanna hve mikid peir eru
teknir Gt af deildinni en peir eru & mjog misjofnu stigi og nyta sumir sér mjog vel pad
sem i bodi er & deildinni @ medan adrir purfa vidameiri studning utan deildar. peir fara
allir i eina til tveer vinnustundir a dag og er til pess notad litid hds Gti & 168inni. Hver
vinnustund er fra halftima upp i klukkutima. Eva sagdi ad audvitad naedist betri arangur
ef foreldrar notudu sému adferdir heima fyrir og beitt er i leiksk6lanum. Mismunandi er
hvort foreldrar séu duglegir ad pjalfa bérnin heima, sumir foreldrar pjalfa mikid og adrir
ekkert. Teymisfundir eru a sex vikna fresti par sem farid er yfir ahersluatridi i
pbjalfuninni. Par er baedi farid yfir hvernig gengur heima og i leikskélanum.

I dag bydur leikskolinn ekki upp & adrar pjalfunaradferd en TEACCH en fyrir nokkrum
arum var barn i atferlismedferd einn vetur i leikskdlanum. Barnid flutti svo ar hverfinu
og kennararnir foru annad pannig ad i dag er enginn starfsmadur leikskélans pjalfadur i
beirri medferd. Eva sagdi ad ef ad foreldrar oski eftir annarri pjalfunaradferd en
TEACCH yrdi starfsfolk pjalfad og pad sent a ndmskeid til ad meeta 6skum peirra enda
sé pad stefna baejarfélagsins ad reyna ad koma til mots vid oskir foreldra. Adur fyrr
vidurkenndi baejarfélagid ekki atferlismedferdina en i dag er pessi medferd komin & vida

i baejarfélaginu og er pad af pvi ad foreldrar hafa 6skad eftir pvi.
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Eva sagdi pau ekki blanda saman adferdum en oft skarast medferdirnar eitthvad,
leikskalinn er til deemis ekki med styrki i sama formi og atferlismedferd bydur upp & en
pau nota mikid styrki eins og hros og stundum er umbunin félgin i einhverju
uppahaldsverkefni fyrir barnid. Eva sagdist hafa unnid med barni sem vildi ekki borda
neitt nema skyr, grjonagraut og drekka mjélk. Hn setti upp myndraent kerfi fyrir barnid
og umbunin var ad fa ad drekka mjolk ef pad taeki einn bita af braudinu eda bordadi
smavegis. bannig blandar han saman adferdum og reynir ad nyta sér pad sem virkar
fyrir hvert barn.

TEACCH hefur tvimeaelalaust synt fram & gédan arangur ad mati vidmealenda. Hn sagdi
ad i 6llum tilfellum par sem pau hafi verid med barn i TEACCH hafi sést mikill
arangur.

Eva sagdi ad hun veeri til ad fa aukna fraeedslu sem ekki bydst hér & landi en sagdi ad paer
fengju samt sem adur gddan studning fra Greiningar- og radgjafarstod rikisins og
starfsfolkid padan komi & fundi i leikskdlanum & 6-12 vikna fresti.

Misjafnt er eftir deildum hvort starfsfolk setji sig inn i paer adferdir og pad sem bornin
eru ao fast vid en yfir htfud gengur Evu mjog vel ad fa starfsmenn leikskolans til
samstarfs vid sig. Ahersla er 16gd & ad allir starfsmenn peirrar deildar sem einhverft
barn er & kunni ad bregdast vid og hafi einhverja pekkingu & pjalfunaradferdinni og
reynt er ad midla pekkingu til starfsfolks.

Eva sagdi ad ef hun pyrfti ad velja & milli pjalfunaradferda fyrir sitt barn pa myndi hun
tvimeelalaust velja TEACCH, hian hafi séd godan arangur og hefdi fulla tra a peirri
adferd. Su adferd gefi bornunum meiri tekifaeri til ad vinna inni & deild med sinum
jafnéldrum og meira sé haegt ad vinna med bérnum
felagslega i TEACCH.

7.4 Vettvangsathugun i leikskélanum ,,Ugluholt*
A0 loknu vidtalinu voru adstedur einhverfra barna i
leiksk6lanum skodadar. Samkvemt TEACCH a ad notast
vid sjonraenar visbendingar og byrjadi Eva a pvi ad syna
okkur méppu med myndum af mat en pessar myndir eru

notadar til ad born sem eiga erfitt med ad bidja um mat

geti bent & hvad pau vilja meira af og einnig er sett &

Mynd 4. brjar myndir sem
stendur borda og svo fékk

dag. Hun syndi okkur myndir sem notadar voru fyrir drengurinn umbun

spjald upp & vegg til ad syna peim hvad er i matinn hvern
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drenginn sem vildi ekkert borda nema skyr og grjonagraut og drekka mjélk og sagdi
hin ad oft geti reynst gott ad notast vid ahugasvid barnanna i uppsetningu og gerd
pjalfunargagna. Pessi drengur hafdi til deemis
mikinn 4huga @ Tomma Togvagni og pvi
notudu peer svoleidis myndir & spjaldid. Pa
vard barnid ad vinna akvedin verkefni og na

ad loka 6llum spjoldunum sem syndu myndir

af Tomma Togvagni og i lokin fékk hann

=R

Mynd 5. Ahugasvid barnsins. Barnid

mjolkina sem var nedst a spjaldinu. . .
vinnur fyrir umbun

Naest var skodad skipulag inni & einni af
deildunum en 6ll einhverfu bornin hafa sina stundaskra uppi & vegg. Stundaskrain er
sett upp pannig ad dagskrain er lesin fra vinstri til haegri eda 160rétt og pa er alltaf
byrjad efst. baer sogdust gera petta svona vegna pess ad pegar bornin fara i skéla sé
stundataflan sett svona upp og péa er ekki of mikil breyting fyrir pau pvi pau pekkja petta
fyrirkomulag. Hver dagur hefur sinn lit par sem einhverfum bérnum gengur stundum
betur ad muna liti en r6dina & dogunum. Ef bdrnin vinna med dagbaekur eru peer lika
litamerktar eins og litirnir & stundat6flunni. Hver dagur er svo festur & stundaskrana og
myndir af pvi sem & ad gera pann daginn. Pannig getur barnid farid ad téflunni og
skodad hvad & ad gera neest. Heegt er ad fjarleegja peer myndir sem buid er ad nota og
gott er ad barnid taki naestu mynd med sér i nasta verkefni pvi truflist barnid getur pad
séd hvada verkefni er naest. Einnig var skodad spjald med tveimur myndum, 68ru megin
a spjaldinu st60 ,,fyrst og mynd med og hinum megin stod ,,svo* og mynd. Eva sagoi
ad petta veeri mikid notad fyrir bornin. Med pvi méti vissu bornin hvad bidi peirra.
Einnig sagdi hun ad petta veeri oft notad pegar pad pyrfti ad vinna verkefni sem peim
fyndist ekki mjog skemmtilegt pa vissu pau ad
fyrst pyrfti ad vinna verkefnid en svo kemi
eitthvad annad skemmtilegra par & eftir.

Huan syndi okkur lika hvernig sjonraenu
myndirnar a salerninu eru en a myndunum er

farid yfir allt sem bornin purfa ad gera &

klosettinu. Ef pessar myndir veeru ekki myndu
sum bornin bara standa inni a badherberginu

Mynd 6. Myndir sem syna handpvott

bvi pau purfa ad fa ad vita skref fyrir skref hvad
& ad gera nast. Fyrir ofan vaskinn eru einnig myndir sem tengjast handpvottinum.
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| fataklefanum er notad spjald fyrir einn drenginn par sem hann feerir myndir af pvi sem
hann er btinn ad klada sig i eda r yfir i ,,baid*. Ef hann til deemis fer i hafu ferir hann
pad spjald af ,.kleda i og yfir i ,,baid“. Ad ségn Evu gerir petta bornin sjalfstedari og
pau hjélpa sér frekar sjalf.

peaer nota mikid felagshaefnisdgur med einhverfu bérnunum i leiksolanum. baer geta
reynst bornum sem eiga erfitt med ad adlaga sig ad breytingum vel og hjalpar peim

par af leidandi ad undirbia sig fyrir ny verkefni sem
pau eiga ad takast & vid. I leikskdlanum hafdi nylega
verid iproéttavika og pa var utbuin myndraen
félagshaefnisaga fyrir einn drenginn. betta hjalpadi
honum mikid ad komast i gegnum daginn par sem
pessi vika var 6lik pvi sem hann atti ad venjast. Hann
gat séd séd hvada prautir hann purfti ad vinna og hvad
hann var buinn med og petta veitti honum 6ryggi

Neest var skodad litla hisid ati & 168inni sem per nota

eingdngu til ad vinna med einhverfu drengjunum i Mynd 7. Myndran
félagshaefnisaga fyrir

vinnustundum. I hdsinu eru tvo stor bord sem ibrottavikuna

drengirnir sitja vid. Hver drengur & sina hillu med
kdssum par sem dét og verkefni eru geymd. Kassarnir eru annad hvort merktir med
tolustofum eda myndum af pvi sem hver og einn hefur dhuga 4 eins og ,,Cars* og
,»Tommi Togvagn®. Hver drengur a plass vid bordin par sem eru myndir til ad para vid
kassana i hillunni. begar drengirnir eru bunir ad finna réttan kassa geta peir byrjad ad
vinna verkefnid. Pegar pessu verkefni er lokid er kassanum skilad og naesti kassi sottur.
Med pessu moti er farid eftir akvednu skipulagi og veitir pad bérnunum 6éruggi. HUsid
er vel skipulagt og einfalt og eru 61l verkefnin
sem drengirnir eru ad vinna i pannig ad peir
geta sétt pau sjalfir og gengid fra eftir sig.
Passad er upp & ad verkefnin séu fjolbreytt og
stutt en med pvi naest gda einbeiting. Verid er

ad préa budarleik med drengjunum par sem

peir purfa ad bidja um hluti og pakka fyrir sig

Mynd 8. Kassarnir med verkefnum

0g gengur pad vel.
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Skraningarnar sem paer nota eru bunar til af peim sjalfum og notast per einnig vid
samskiptabok sin & milli par sem peer skrifa nidur ad hverju per eru ad vinna, a hvad

parf ad leggja meiri &herslu og annad slikt.

7.5Vidtal - Leikskolinn ,,Krummakot*

pridja vidtalid var tekid i leikskolanum ,, Krummakoti“. Leikskdlinn er med eitt barn
med demigerda einhverfu og tekid var vidtal vid sérkennslustjérann sem akvedid var ad
nefna ,,Hildi“ i pessu vidali. Hildur vinnur med barninu i atferlismedferd asamt einni
annarri konu sem vinnur i halfu starfi a méti henni. Barnid, sem er drengur, er & fimmta
ari og hefur verid i atferlismedferd i um pad bil tvo ar en &dur en hann fékk greiningu
var hann einnig med 100% studning. I vinnunni med einhverfa barninu vinnur Hildur
eftir sérstoku dagskipulagi sem reynt er ad fylgja eftir.

Hildur er menntadur proskapjalfi fra broskapjalfaskola islands og utskrifadist padan
ario 1997 og er han nd ad vinna med sinu fyrsta einhverfa barni. par sem hin hefur ekki
sérmenntad sig til ad vinna med bornum i atferlismedferd hefur hun sétt namskeid hja
Greiningar- og radgjafarstdd rikisins um atferlismedferd fyrir bérn med einhverfu og
einnig hefur han farid & pjalfunarnamskeid med samstarfskonu sinni og foreldrum
drengsins til ad adlaga pjalfunina ad hans porfum.

Han sagdi fra pvi ad i atferlismedferd sé lagt upp med ad vinna markvisst i 40 tima &
viku svo sem mestur arangur naist. Erfitt hafi reynst ad na pessum 40 timum & viku par
sem oft sé eitthvad um ad vera sem barnid feer ad taka patt i, til deemis skemmtanir i
leikskdlanum, vettvangsferdir, afmalissamverur, undirbaningur og annad sem kemur i
veg fyrir ad settum timafjolda sé n&d. HGn segir ad unnid sé markvisst med barnid i um
pad bil 17 tima & viku, madur & mann, en svo betast vid matartimar, Gtivera og timi inni
a deild sem haegt er ad nota til skraninga og pvi ma segja ad alls séu petta um 20 timar a
viku. HUn segir foreldra barnsins vera mjog duglega ad taka ad sér vidhaldid med peim
og fer vidhaldsmappan heim allar helgar. | vidhaldsméppunni eru pau atridi sem barnid
hefur n&d tékum 4 i einstaklingspjalfuninni en parf ad vidhalda vid adrar adstedur en i
bjalfunarherbergi barnsins. Einnig séu haldnir reglulegir teymisfundir med foreldrum til
ad midla upplysingum til peirra um hvad sé mikilveaegt ad vera vakandi yfir heima fyrir,
hvort sem pad er hegdunartengt eda eitthvad sem vardar pjalfunina sjalfa. Pa eru pau
einnig med samskiptabok sem fer daglega a milli heimilis og leikskola.

Hildur er ekki viss um ad pjalfun heima fyrir sé naudsynleg en audvitad sé han askileg

SVO sem mestur arangur naist pott pad reynist foreldrum oft erfitt ad sinna pjalfuninni
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heima fyrir. HUn sagdi einnig ad i atferlismedferdinni veeri naudsynlegt ad foreldrar
pekki adferdina vel og noti hana til deemis til ad bregdast vid erfidri hegdun heima.
Einnig finnst henni naudsynlegt ad foreldrar sinni vidhaldinu heima, pad er ad segja pvi
sem barnid hefur ndd tokum & i pjalfun i leikskolanum, pvi pannig sjai pau betur en ella
hvar barnid er statt.

Adeins eitt barn med einhverfu er i leikskélanum. Foreldrar pess barns voldu
atferlismedferdina en ef pad keemi annad barn i leikskélann og dskad veeri eftir annarri
medferd fyrir pad barn yrdi su pjalfunaradferd skodud og akvordun tekin i framhaldinu.
Pad er réttur barnsins ad pérfum pess sé sinnt eftir 6skum foreldranna.

Hildur sagdi ad pegar atferlismedferd veeri valin vaeri 6orum pjalfunaradferdum ekKki
blandad saman. P6 veeri alltaf haegt ad nyta eitthvad ir TEACCH eins og myndrent
kerfi i fataklefanum par sem kemur fram hvernig vedrid er og hvada fatnad bornin eiga
ad klaedast.

Henni finnst pjalfunaradferdin sem hun vinnur eftir hafa tvimelalaust synt fram & mjog
g6dan arangur. Rokin fyrir pvi sagdi hun vera pau ad félagsleg tengsl hja barninu veeru
ordin mikid betri en i upphafi pjalfunar, drengurinn veeri miklu opnari, taladi meira og
veeri mikid 6ruggari i barnahdépnum en adur. HUn sagadi einnig ad barnid sé ordid mun
sjalfsteedara en adur. NU geeti hann skorid matinn sinn sjalfur, kleett sig i Gtifotin og
rennt upp Ulpunni, farid & kldsettid og pvegid sér um hendur. Hann veeri einnig farinn ad
bidja um pad sem hann vill f4, eins og til deemis i matartimum par sem hann bidur um
meira ad borda og drekka. Pad gerdi hann ekki adur.

Hun sagdi einnig fra pvi ad huan hafi ekki upplifad ad pjalfunin hafi ekki skilad arangri
en sagdi hins vegar ad til veeru deemi um ad henni fyndist framfarirnar ekki vera ndgu
hradar og hlutirnir gerist haegt. Oft parf pa ad finna nyjar leidir i pjalfun og passa vel
upp & ad styrkirnir séu spennandi fyrir barnid og passa upp a ad barnid upplifi sem flesta
sigra.

Hildi fannst hin og samstarfskona hennar fa naega freedslu, pjalfun og radgjof vardandi
pba pjalfunaradferd sem unnid er eftir. HUn segir paer sem vinna mest med barninu hafa
fengid goda leidsogn og pjalfun og pad sé alltaf haegt ad leita annad hvort til tengilida
okkar hja Greiningar- og radgjafarstoo rikisins eda til annars tengilidar sem er & vegum
sveitarfélagsins ef einhverjar spurningar vakna og fa meiri adstod ef einhverjar
spurningar vakna.

Starfsfolk leikskdlans setur sig mismikid inn i pjalfunina og sumir syna pjalfuninni

meiri &huga en adrir en pjalfunin er 61l & herdum peirra sem pjalfa. Hins vegar hafi
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leikskdlastjori og adstodarleikskdlastjori stutt vel vid bakid & peim sem pjalfa og sett sig
vel inn i pad sem verid er ad gera i pjalfuninni, sérstaklega pegar pjalfunin fer af stad.
Hdn sagdist ekki hafa unnid med 6dru einhverfu barni en kvadst hins vegar hafa unnid
eftir mismunandi pjalfunaradferdum med peim bornum sem hun hefur sinnt i gengum
tidina. Atferlismedferdin er st adferd sem Hildur hefur séd mestan arangur af, han er

markviss og heldur pjalfanum vid efnid allan timann.

7.6 Vettvangsathugun i leikskélanum ,,Krummakoti*
Fengid var leyfi til pess ad skoda adstedur a
~Krummakoti“ dsamt pvi ad sja hvernig
pjalfunarstundirnar foru fram. Leikskdlinn
vinnur med Greiningar- og radgjafarstdd
rikisins pegar kemur ad einhverfa barninu og

vinnur Hildur med barninu i atferlismedferd

sem byggir & kenningum dr. Ivar Lovaas.
pjalfun var ad byrja pegar rannsakendur komu Mynd 9. Bord sem notad er i
a stadinn og fengu peir ad fylgjast med bjélfunarstundum
pjalfuninni. Barnid sat vid halfmanabord og var tilbuid til ad byrja sina pjalfun. Fyrst
trufladi pad drenginn svolitid ad hafa einhvern annan inni hja sér en pjéalfann.
Drengurinn og pjalfinn voru medal annars ad a&fa starfsheitin og i petta sinn var verid ad
efa heitid ,,slokkvilidsmadur®. Pa voru notud onnur starfsheiti i truflunum sem hann
hafdi adur leert eins og til demis ,,10gga“, ,,hargreidslukona“ og ,,malari*. Adrar truflanir
sem pjalfinn notadi voru spurningar a bord vid ,,hvad heitir pa*, ,,hveneer attu afmeeli*
og ,,hvad heitir leikskolinn pinn“. Barninu voru syndar myndir af pessum starfsheitum
og Hildur skradi svo nidur arangurinn. Annad hvort var skrad nidur ad barnid hefdi
svarad rétt, rangt eda styrt. Adrir flokkar sem hun var ad vinna med barninu voru til
deemis bokstafirnir, litir, afstoduhugtokin, notagildi hluta og mismunandi stadir i
umhverfi okkar. Adur en Hildur byrjar ad nota truflanir med pvi sem verid er ad profa
parf barnid ad hafa nad ad svara tilteknu atridi rétt prisvar sinnum an styringar.

[ atferlismedferd er farid eftir akvedinni toflu sem segir til um hvar nemandi stendur.
Farid er eftir fjolda réttra svara og greinireita og fengin Gt prosenta yfir rétt svor. |
atferlismedferd er nemandanum ekki refsad fyrir ad gera vitlaust heldur er honum styrt i
bridja skiptio sem hann svarar ekki rétt og svo hrosad fyrir ad svara rétt p6 um styringu

hafi verid ad raeda. Pannig er komid i veg fyrir ad nemandi missi ahuga & verkefnunum
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og hann far pad & tilfinninguna ad hann geti radio vid verkefnin. begar buid er ad fara i
gegnum tiltekid verkefni pad oft ad barnid hefur nad ad svara rétt med niu truflunum a
milli &finga og pegar prosentan er reiknud saman og hefur nad 90% réttra svarana telst
atridid vera leert.

Oll pau verkefni sem unnid var ad voru gerd vid bord par sem barnid og kennarinn sétu
hvort & moti 6dru og pegar pjalfun lauk a tilteknu atridi var drengnum gefinn styrkur
sem hann hafdi valdid sér adur eda hann fékk ad fara fra bordinu og leika sér & gélfinu
eda vid annad bord sem var til hlidar. A pvi
bordi voru blda til ad teikna a og énnur
leikfong sem barnid gat dundad sér ad i sméa
stund &dur en pad var kallad i pad ad koma ad
vinna. Hildur sagdi okkur ad polid veeri alltaf
ad aukast hja barninu og pess vegna geetu pau

setid vid i lengri tima og fengid styrkingu i

stutta stund eins og til demis eitthvert leikfang
Mynd 10. Bord til ad leika sér i

sem pad hafdi valid sér og haldid svo afram pasuverkefnum

strax i naestu afingu.

[ pjalfuninni notar Hildur token sem er taknbundid styrkingarkerfi (e. token economy).

P& var hin med spjold og nokkra nokkrar litlar myndir sem barnid limdi vid hvert rétt

svar og pegar pad hafdi fyllt at i allt spjaldid '

fékk pad styrkinn sinn. Oft folst styrkurinn i

bvi ad fa ad leika sér ad einhverju akvednu

doti eda fara i pasu fra vinnubordinu.

Dagskipulagid hja einhverfa barninu er

nokkud fastmotud en pd verda a pvi breytingar

ef eitthvad stendur til. Drengnum gengur vel

Mynd 11. Token spjold med
mismorgum myndum til ao fylla inn i

ad adlaga sig ad nyjum hlutum og feer pvi

einnig ad takast & vid pad sem hin bornin eru
ad gera eins og ad fara i fjoruferdir, vera med i afmalissamverum, taka patt i ymsum
skemmtunum sem haldnar eru i leiksk6lanum og fara Ut ad leika sér med bérnunum.

Undir edlilegum kringumstaeedum er dagskipulagid a pessa leid:

9:00-12:00 Markviss pjalfun
12:00-13:00 Matur og sdgustund (pessi timi er lika notadur i skraningar)
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13:00-15:00 Markviss pjalfun (stundum er ativera milli klukkan 13:00-14:00)
15:00-15:30 Kaffitimi
15:30-16:30 Markviss pjalfun eda vidhald inni & deild

7.7Viotal - Leikskolinn ,,Korabaer

Fjorda og sidasta vidtalid var tekid i leikskolanum ,,Kérabz*. Vidtal var tekid vid
sérkennslustjorann sem nefnd er ,,Anna“og vio ,,Erlu“ sem sér einnig um einhverf born i
leiksk6lanum. Anna er menntadur grunnskdlakennari og Erla er proskapjalfi. paer
byrjudu badar ad vinna med bornum med einhverfu arid 2008 pegar fyrsta barnid med
einhverfu kom i leikskdlann en leikskolinn tok til starfa arid 2006. I dag eru prju born
med einhverfu i leikskdlanum og eru pad allt drengir med demigerda einhverfu. Unnid
er med peim samkvemt TEACCH.

Anna og Erla s6gdu okkur ad born med demigerda einhverfu fai uthlutad um pad bil
sex tima & dag pegar buid er ad fa stadfestingu fra Greiningar- og radgjafarstod rikisins.
Fram ad greiningu fai pau oft um prjéa tima a dag par til stadfestingin kemur fra
Greiningar- og radgjafarstod rikisins. Einhverf born fa strax vid frumgreiningu
einstaklingsnamskré og eru tekin ut af deildinni og unnid med pau eins mikid og porf
krefur. | TEACCH er ekki einstaklingsmidud kennsla i sex klukkustundir & dag heldur
fer mikid af pjalfun barnanna fram inni a deildinni og fara pau i einstaklingspjalfun i um
pad bil halftima til klukkutima a dag.

Peim finnst pad fara mjog mikid eftir einstaklingnum hvort naudsynlegt sé ad foreldrar
beiti markvissri pjalfun heima fyrir en Anna sagdi ad pjalfun heima fyrir pyrfti alltaf ad
vera ad einhver, foreldrarnir pyrftu ad vinna i samreemi vid pad sem peaer gera i
leikskdlanum pannig ad allt gangi upp. Han sagdi ad foreldrar geetu til deemis nytt sér
myndrant skipulag sem er mikid notad & leikskdlanum. Anna sagdi samt sem adur ad
henni fyndist dparfi ad foreldrar settust nidur med bérnunum pegar pau veeru buin ad
vera i leiksk6lanum allan daginn pvi pessi bérn purfi lika ad f4 ad vera frjals. Anna
sagadi ad einhverfum bérnum veeri pad naudsynlegt ad hafa rutinu og akvedinn ramma i
kringum sig pannig ad pau ,,fankeri. Erlu finnst naudsynlegra ad fjolskyldan njéti pess
ad vera fjolskylda frekar en ad hafa skipulagda pjalfun heima.

Anna sagadi leikskolann bjoda upp a fleiri en eina pjalfunaradferd og ad pad veeri val
foreldra hvada pjalfunaradferd bornin ynnu eftir. Han sagdi pad vera pannig ad ef
greiningin fari fram pegar bornin eru komin i leikskélann 1ati foreldrar bérnin fara i
TEACCH til ad profa pvi leikskélinn bydur upp & pessa pjalfunaradferd. Ef foreldrar
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oOski eftir pvi ad barnid fari i atferlismedferd pyrftu paer ad verda vid 0sk peirra pott peer
hafi ekki reynslu af peirri pjalfunaradferd i dag, pad pyrfti ad pjalfa starfsfolk pvi pad er
réttur barnsins ad porfum pess sé sinnt eftir skum foreldra.

peer blanda saman adferdum ad litlu leyti pvi peer skra upplysingar sem unnar eru med
barninu i einstaklingspjalfun. Einnig er barninu umbunad fyrir pad sem pad gerir vel,
barnid feer til demis ad velja sér einhvern leik pegar pad er buid i pjalfun. Paer ségdust
reyna ad hafa vinnuna pannig ad pegar verkefnin eru unnin sé alltaf einhver gulrét i
lokin og barni® getur unnid sér inn fyrir einhverju skemmtilegu. A medan bérnin eru ad
vinna verkefnin er peim hrdsad. Er pa adallega um munnlega umbun ad reda en ad
verkefnunum loknum er umbunin félgin i uppahaldsleik eda leikfangi. Paer sogdust oft
reyna ad koma pjalfun inn i umbunina, ef pad er til demis verid ad efa afstdduhugtokin
er reynt ad koma pvi inn i leikinn med pvi ad bda til demis til spil eda einhvern leik.
peaer voru sammala pvi ad mjog mikill &rangur naedist med TEACCH. Drengurinn sem
baer hafa unnid hvad lengst med hefur tekid miklum framférum ad peirra mati og ad
mati Greiningar- og radgjafarstodvar rikisins. baer ségdust hafa séd arangur hja 6llum
peim bornum sem peer hafa pjalfad, arangurinn sé pé misfljotur ad koma fram en med
vinnu kemur hann alltaf ad lokum. Anna sagdi einnig ad pegar unnid er med bornin
dagsdaglega taki paer stundum ekki eftir framférum en pegar paer skoda skraningar sést
greinilegur munur & barninu. Foreldrar sja mikinn mun & bérnunum og peer i
teymisvinnunni sem sja bornin a sex vikna fresti sja miklar framfarir.

Peim finnst paer fA& mjog goda radgjof og fraedslu fra Greiningar- og radgjafarstod
rikisins, peer hafa gddan adgang ad starfsmonnum par og einnig geta peer leitad til
sérkennslufulltria hja sinu beejarfélagi. Erla sagdi ad inni & deildinni par sem elsti
einhverfi drengurinn er riki mikil samstada med pjalfunaradferdina og allir starfsmenn
taki patt i pjalfuninni. Hun segir alla starfsmenn pekkja vel inn & hvad hann parf og séu

duglegir ad fylgjast med pjalfuninni til ad leera betur inn & hvad drengurinn parf.

7.8 Vettvangsathugun i leikskolanum ,,Korabae*

Adsteedurnar sem starfsfolk hefur til ad vinna med bérnunum i TEACCH voru skodadar
i framhaldi af vidtalinu. Herbergid par sem vidtalid for fram i er sérkennsluherbergid i
skélanum og byrjudu Anna og Erla & pvi ad syna okkur alls konar myndir og moppur
sem peer nota pegar paer vinna med einhverfum bérnum. bPaer syndu okkur til demis
myndir sem notadar voru i iprottum hja bérnunum, mynd af eltingaleik, fétboltaleik,

hjolreioum og Gtiveru. P& veit barnid hvad er naest & dagskra og lokar hinu sem buid er.
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Mynd 12. Hver dagur hefur . , Mynd 14. Aftast i dagbdkinni
sinn lit. Manudagur er raudur.  ™Mynd 13. Midvikudagur er blar o "o icamyndir til ad beeta inn

Myndir eru l6dréttar eins og i dagskipulagid
stundaskra

Naest foru paer inn & deildina par sem elsti einhverfi drengurinn er og syndu okkur
dagbdkina hans en hann er med sjonraena dagbok par sem bladsidurnar eru i litum og
hver dagur & sinn lit. Adur var hann med dagskipulag uppi & vegg en i dag er allt i
dagbokinni. Dagskipulagid er haft 16drétt eins og stundatoflur i skélum til ad pjalfa
hann &dur en hann byrjar i skéla nasta haust. | dagbdkinni eru myndir settar inn & hvern
dag og er aftasta sidan i bokinni med ymsum myndum og eru sumar af peim atladar
foreldrum til ad nota um helgar, eins og ,,sjonvarp®, ,.,télva®, ,afmali“, ,,heimsokn til

ommu og afa“ og svo er lika mynd sem & stendur ,,6vaent™ pvi ekki er alltaf haegt ad

skipuleggja alveg alla daga.

peer syndu okkur lika hvernig dagskipulag hja
6drum einhverfum dreng i leikskdlanum er en
s& drengur er med sitt dagskipulag uppi a vegg.
Hvern dag byrja peer & pvi ad setja myndir af
pvi sem & ad gera pann daginn upp a
dagskipulagid. begar drengurinn hefur lokid vid

pad sem myndirnar syna setur hann midana i
annad hdlf vid hlidina & dagskipulaginu sem a Mynd 15. Myndrznt dagskipulag
stendur ,,buid* og i lok dagsins eru allir

midarnir farnir af toflunni. I dag er elsti drengurinn ekki med fasta ratinu i
dagskipulaginu pvi honum gengur vel ad adlaga sig ad breytingum i hinu daglegu starfi.

Pegar hann byrjadi i leiksk6lanum var hann mjdg fastur & dagskipulaginu og engu matti
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breyta. Med pjalfuninni hefur hann 6dlast sjalfstraust og styrk hja sjalfum sér og parf
ekki lengur & svona rutinu ad halda.

peer sogdu hina tvo einhverfu drengina i leiksk6lanum purfa mikla ratinu &
dagskipulaginu og pola illa breytingar. bad geeti til deemis stundum verid erfitt ad fa pa
a klosettid pott peir purfi ad fara pvi myndin af klosetti er ekki naest i rodinni & spjaldinu
peirra. beir pola illa ef breyta parf r6dinni @ myndunum, 6likt drengnum sem lengst
hefur verid i leikskélanum. Inni & deildinni er mikid um sjonranar visbendingar og
umhverfid mjog skipulagt. Inni & klosettinu parf ad hafa myndir fyrir tvo yngri
einhverfu drengina. bar eru myndir sem syna skref fyrir skref hvad & ad gera a
klosettinu og myndir sem syna handpvott.
pessar myndir geta einnig nyst 6drum bornum i
leiksk6lanum sem enn eru ad laera ad pvo sér
um hendurnar og hvernig & ad fara ad.

Dami um skipul6gd verkefni sem peaer vinna

med drengjunum er til deemis porun, rédun,

setja saman og flokkun. par syndu bok med

Mynd 16. pdrunarverkefni

pérun en par voru myndir af atburdum og

verkefni barnanna felst i pvi ad para rétt ord vid myndirnar.

7.9 Samanburdur & atferlismedferd og TEACCH

Markmid atferlismedferdar er ad stefna ad pvi ad barnid ddlist sem mest sjalfstaedi, geti
notid hefileika sinna, att i gefandi samskiptum vid adra og lifad eins innihaldsriku lifi
og kostur er &. Markmid sem unnid er ad dagsdaglega eru skipul6gd fyrir hvert barn i
samvinnu vid foreldra pess. begar pad er gert er studst vid ndmskrar sem hafa verio
bréadar fyrir einhverfa. Horft er til parfa barnsins med hlidsjén af pvi sem jafnaldrar eru
ad gera og einnig er tekid mid af styrkleikum pess, ahugasvidi og 6skum foreldra
(Greiningar- og radgjafarstdd rikisins, e.d. Atferlispjalfun (hagnyt atferlisgreining)).
Markmidid med TEEACH er ad nemendur geti unnid eins sjalfsteett og mogulegt er.
Einstaklingum med réskun & einhverfurdfi lidur betur i gédu sjonreenu skipulagi og peir
eru einnig liklegri til ad skilja og fylgja sjonreenum fyrirmalum en munnlegum. Gott
skipulag eykur einnig 6ryggi og sjalfstraust peirra, gerir peim kleift ad kynnast nyjum
ath6fum og 4 aukid sjalfstaust til ad framkvaema peer (Fjola porvaldsdottir, 2011).
Nidurstodur atferlismedferdar syna ad almennt hefur tekist ad kenna bérnum

mismunandi hafni & svidum bodskipta, félagslegra samskipta og sjalfshjalpar og ad
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minnka sjalfsérvandi og sjalfsmeidandi atferli (Sigridur Loa Jonsdattir, 2000). I kennslu
er notast vid hnitmidadar kennslugfingar, hvatningu og umbun sem setur bérnunum
markmid um hegdun og pau na peim markmidum med pvi ad nalgast nyjar adstedur
med hegdunarverkferum sem pau hafa ordid sér Gti um med endurteknum afingum og
verkefnum. Su sifellda endurtekning sem a sér stad i atferlismedferd skilar ad lokum
arangri og um leid og bornin laera rétta hegdun 6dlast pau nyja feerni. TEACCH er
sveigjanleg og einstaklingsmidud adferd sem stydur einstaklinga & 6llum aldri og &
hvada proskastigi sem er. Meginmarkmidid er avallt ad einstaklingurinn lifi sjalfsteedu
og innihaldsriku lifi og adlagist samfélaginu eins vel og kostur er (Greiningar- og
radgjafarstod rikisins, e.d. Skipul6gd kennsla (TEACCH)).

8. Nidurstoour

Rannsoknarspurning okkar er pessi: Hvernig er haegt ad bregdast vid mismunandi
pérfum einhverfra barna med pjalfunaradferdunum atferlismedferd og TEACCH? Eftir
ad hafa tekid viatol vid tvo pjalfa sem nota atferlismedferd og prja pjalfa sem nota
TEACCH i vinnu sinni med einhverfum bérnum saum vid ad adferdirnar nytast mjog
vel, sérstaklega pegar pjalfar bregdast vid mismunandi pérfum barna og eru tilbdnir til
ad sveigja adferdirnar pannig ad peer henti barninu sem best.

Vettvangsheimsoknir okkar syndu fram & ad pjalfar vinna eftir einni adferd en geta po
nytt sér ymislegt gott ar bAdum adferdum eins og til deemis skraningarferlid, myndraena
dagskipulagid og styrki svo eitthvad sé nefnt.

Vid saum ad munurinn & pessum tveimur adferdum liggur medal annars i pvi ad mikill
munur er & pvi hversu mikill timi fer i markvissa pjalfun par sem pjalfi og barn eru ein
saman. [ atferlismedferd er talid ad til ad na gédum &arangri sé askilegt ad medferdin
hefjist & unga aldri og ad nemendur fai pjalfun i 40 klukkustundir & viku i tvo til prjd ar.
A peim tima er allt skrad & par til gerd eydublod sem Gtvegud er af Greiningar- 0g
rédgjafarstod rikisins ef unnid er med peim. | upphafi medferdar er barninu yfirleitt
kennt i afmorkudu umhverfi par sem pad er eitt med pjalfa sinum. begar barnid hefur
nad valdi a tilteknu verkefni er unnid ad yfirferslu, pad er ad segja barninu er kennt ad
vinna verkefnid i 6dru umhverfi med 6dru folki. Annar atferlispjalfinn nefndi pad til
daemis i okkar vidtélum ad foreldrar sjai ad hluta til um vidhaldid og fari
vidhaldsmappan heim um helgar. Eftir pvi sem geta barnsins eykst, fer barnid ad vinna

meira med 6drum boérnum og taka i daglegu starfi leikskolans med 6drum boérnum.
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| TEACCH fer ekki jafn mikill timi i pjalfun par sem pjalfi er einn med barni eins og i
atferlismedferdinni heldur er meira unnid inni & deildum og vid félagslegar adsteedur. Pa
eru teknar fra ein til tveer vinnustundir & dag par sem farid er i markvissa pjalfun madur
& mann. Pessar stundir virdast standa i um pad bil 30-60 minutur i senn.

Annad sem er mjog 6likt med pessum tveimur adferdum er skraningarferlid.
Skraningarferlid i atferlismedferdinni er mjog mikilvaegt par sem hvert atridi sem unnid
er med er skrdd nidur og eydubldd til skraningar eru Gtvegud af Greiningar- og
rddgjafarstod rikisins. Ef unnid er med TEACCH eru skraningarnar unnar af pjalfum og
banar til af peim sem vinna med barninu eda af sérkennslustjora.

| TEACCH er mikid lagt upp med ad hafa dagskipulagid myndraent. Logd er ahersla &
ad audveldara sé ad vinna ur sjonreenum skilabodum en munnlegum. Umhverfi er
skipulagt sjonreent, til deemis med stundaskra. Stundaskrain gefur einstaklingnum til
kynna & sjonreenan hatt hvad nest sé a dagskra. Til demis eru notadir hlutir, myndir eda
ljosmyndir, allt eftir pvi sem einstaklingnum pykir best og skilur best. Stundaskrain er a
einum stad en takn af henni eru notud til ad einstaklingur viti hvad hann & ad gera,
hvener, hvar og med hverjum.

[ atferlismedferd er lagt upp med ad beeta hafni barnsins 4 tilteknum svidum. Reynt er
ad gera ndm barnsins sem skemmtilegast. Mikil ahersla er 16gd & ad barnid upplifi sem
flesta sigra og pvi er barninu kennt i mérgum litlum skrefum svo mistok verdi feerri. I
upphafi er barninu umbunad fyrir rétta svérun med einhverju sem pvi likar, til demis
litlum matarbitum eda drykk. Maturinn eda drykkurinn er notadur til ad reyna ad hafa
ahrif & likurnar & pvi ad barnid endurtaki rétta svérun. | TEACCH er meira notast vid
munnlegt hrds og minna er um leikféng og mat. pjalfarnir sem vid reeddum vid s6gdu
samt sem adur ad petta veeri mjog einstaklingsbundid. Stundum veeri matur notadur sem
umbun eins og i deeminu um barnid sem vildi litid sem ekkert borda. Pannig méa segja ad
adferdirnar blandist saman ad vissu leyti. Eins og rannsokn okkar syndi fram & nota
pjalfar ymsar leidir til ad maeta porfum einstaklingsins og finna leidir sem henta hverju
og einu barni. Pjalfar purfa ad huga ad pvi ad velferd og hagur barnsins sé hafdur ad
leidarljosi. beir purfa ad fylgjast med og efla alhlida proska i samvinnu vid foreldra.
Med markvissri pjalfun eru pjalfar einhverfra barna ad leggja grundvéll ad pvi ad pau
verdi sjalfsteedir einstaklingar og virk i pjodfélaginu. peir pjalfar sem tekin voru vidtol
vid i rannsokn okkar voru allir sasmmala um ad mikill arangur saist pegar bornin hafa

fengid markvissa pjalfun.
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9. Lokaord

Vid gerd pessarar ritgerdar hofum vid leert margt og fengid dypri skilning & hvad
einhverfa er og pjalfunaradferounum atferlismedferd og TEACCH. Vinnan vid
verkefnid gaf okkur gdda syn & hvernig pad er ad eignast barn med einhverfu og einnig
hvernig pad er ad vinna med einhverfum bdérnum. Einnig hefur vinnan vid verkefnid
gert okkur medvitadari um ad leikskdlakennarar purfa ad vera vakandi fyrir fravikum i
proska barna og bregdast vid peim.

Vid rannsoknina sem vid framkvemdum 6dludust vid dypri syn & hvada adferdir pjalfar
notar og hvad raedur for vid val a adferdum. Einnig fannst okkur ahugavert ad sja ad
pjalfar sem nota sama medferdarurraedi geta nytt ser mismunandi adferdir vid kennslu
sem synir ad pad er einstaklingurinn sem skiptir mali en ekki bara adferdin sem slik.
Vinna pessa verkefnis hefur aukid ahuga okkar & pvi ad vinna med bérnum med

sérparfir og mun an efa nytast okkur i starfi i framtidinni.
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Myndaskra
Mynd 1. Mynd tekin i: grunnskolanum ,,Holmaskoli“ [Ljosmynd i einkaeigu].

Mynd 2. Mynd tekin i: grunnskélanum ,,H6Imaskoéli [Ljésmynd i einkaeigu].
Mynd 3. Mynd tekin i: grunnskélanum ,,Hélmaskoli [Ljésmynd i einkaeigu].
Mynd 4. Mynd tekin i leiksk6lanum ,,Ugluholt [Ljosmynd i einkaeigu].
Mynd 5. Mynd tekin i leiksk6lanum ,,Ugluholt” [Ljosmynd i einkaeigu].
Mynd 6. Mynd tekin i leikskélanum ,,Ugluholt* [Ljésmynd i einkaeigul].
Mynd 7. Mynd tekin i leikskélanum ,,Ugluholt* [Ljésmynd i einkaeigul].
Mynd 8. Mynd tekin i leikskolanum ,,Ugluholt™ [Ljosmynd i einkaeigul].
Mynd 9. Mynd tekin i leiksk6lanum ,,Krummakot* [Ljosmynd i einkaeigu].
Mynd 10. Mynd tekin i leikskolanum ,,Krummakot“ [Ljésmynd i einkaeigul].
Mynd 11. Mynd tekin i leiksk6lanum ,,Krummakot“ [Ljésmynd i einkaeigul].
Mynd 12. Mynd tekin i leikskolanum ,,Korabzer [Ljosmynd i einkaeigu].
Mynd 13. Mynd tekin i leikskolanum ,,Korabeer [Ljosmynd i einkaeigu].
Mynd 14. Mynd tekin i leikskolanum ,, Korabeer [Ljosmynd i einkaeigu].
Mynd 15. Mynd tekin i leikskolanum ,, Korabeer [Ljosmynd i einkaeigu].

Mynd 16. Mynd tekin i leikskolanum ,,Korabzer [Ljosmynd i einkaeigu].
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Fylgiskjol

Fylgiskjal 1.

Spurningalisti til pjalfa:

Hvad fa born med deemigerda einhverfu marga tima & viku i markvissri pjalfun?
Finnst ykkur naudsynlegt ad foreldrar séu med markvissa pjalfun fyrir bornin
heima?

o Hvers vegna?
Byadur leikskolinn upp a fleiri en eina pjalfunaradferd fyrir einhverf bérn?
Hvad er gert ef einhverft barn kemur inn i leikskola og foreldrar vilja adra
pbjalfunaradferd en i bodi er?
Er stundum blandad saman pjalfunaradferdum?
Hefur pjalfunaradferdin sem pid notid synt fram & g6dan arangur ad pinu mati?

o Getur pu nefnt nokkur deemi um i hverju pessi arangur/framfarir hafa

falist?

o Sést alltaf arangur, eru deemi um engan arangur?
Finnst pér pu og samstarfsfalk pitt fa neega freedslu, pjalfun og radgjof vardandi pa
pjalfunaradferd sem unnid er eftir?
Hvernig finnst pér annad starfsfolk leikskdlans stydja vid pjalfunina, setur pad sig
eitthvad inn i pjalfunaradferdir eda er petta allt & herdum peirra sem pjalfa?
Hefur pa reynslu af pvi ad vinna eftir 6drum pjéalfunaradferdum en pa gerir i dag?

o Efja
Finnur pd mun & pjalfunaradferdum, finnst pér 6nnur

skemmtilegra/ahrifarikara eda hin?
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Fylgiskjal 2.
Leyfi fyrir vidtali

Ageti vidtakandi

Vid 6skum eftir pinu leyfi til pess ad taka vidtalid upp og ad lokinni urvinnslu verdur
vidtalinu eytt. Einnig 6skum vid eftir ad taka myndir af adsteedum par sem pjalfun
einhverfra barna fer fram i leiksk6lanum. Vid heitum fullum trdnadi og nafnleyndar i

binum leikskola.

Med von um jakveed vidbrdgd.

Undirskrift f.h. leikskdlans

Bestu pakkir,

Hanna D6gg bordardottir
(sign.)

ina Sigran bordardottir
(sign.)
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