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Utdrattur

Leikurinn er pydingarmikill vettvangur fyrir proska og nam barna. Markmid pessarar
ritgerdar er ad varpa ljési & mikilvaegi pess ad studla ad patttoku allra barna i leik i
leikskdla dsamt pvi ad gera grein fyrir hlutverki leikskélakennara. [ ndtimasamfélagi
vinnur leikskélakennari med fjolbreyttan barnahdp og kallar pad a fjolbreyttar adferdir
til ad koma til méts vid parfir allra. [ dag er litid & leik sem meginndmsleid barna par
sem pau byggja upp pekkingu med pvi ad profa sig afram. Hér er 16gd meginahersla &
mikilvaegi leiksins i félagslegu samhengi. Greint er fra mikilvaegi leiksins ut fra
kenningum um samskipti, bodskipti og félagsfaerni. Leikurinn er mikilvaegur stadur fyrir
Oll born til ad prdéa afram heefni sina, upplifa gledi og dnaegju og mynda
vindttusambond. batttaka barna i leik Orvar alhlida proska og skiptir miklu mali fyrir
félagsmaotun peirra og faerni til samskipta. Born hafa pé mismunandi haefni til patttoku
i leik. Oll boérn eiga rétt & jéfnum teekifeerum til ndms og er pad hlutverk
leikskélakennara ad studla ad patttdku allra barna i leik i leikskdla. Hann parf ad skilja
leikinn Ut fra heildreenu sjénarhorni og vera vakandi fyrir taekifeerum sem bjédast til ad

stydja ndam allra barna.



Efnisyfirlit

oY g 7= T oY ={ 0| SRR PPPPPPPPRPRPRS 6
1. NAMStaEKifaari FYrir @lla.. ..o e e 8
1.1 FjOlbreyttur barnahOpur ........oo i e s aaee s 8
(0 T T T T Lo F e =YL o 1T Y=Y PSP 9
I S =T o F=Ta a1 o] V1o ¥ = PP PP PPPPPPPPPPPPPPPR 11

R W (0T oY= o F-1 0 PSP ST 12
2.1 LEIKUF { SOBUIEEU [JOSI veeiuevrieeiiiiee ettt ettt ettt e et e e e ette e e e e rte e e s sbteeeeenbaaeeeenns 13
2.1.1 Kenning Vygotskys um hvernig born tileinka sér nyja pekkingu ........ccccevevciieennneen. 15
2.1.2 Bo3skiptakenning Bat@SONS ....c.cccviiiiiiiiieeeiiiie ettt et e e ree e e ree e e aree e e 18

2.2 LeikUr T 1EIKSKOIA . .veeeiee ettt ettt ettt e e st e st e e sbeeesaee s 20
2.3 Félagsleg samsKipti § 1QIK ......cccuieiieciiee ettt et et e e e e e ebaee e e 21
2.4 Mismunandi haefni barna til PatttoOKu ( 1€iK.........coccuviiiieiiiie e 22

3. Hlutverk leikskdlakennara i [€ik barna .......c.ccooueeieiiiiiiiee e 25
3.1 Athuganir 0g SKraningar § 1€IK........ccueeeiicieee ittt e e s e e e sreee e e eaes 26
3.2 ihlutun leikskdlakennara i @ik Barna .........cocecccueveveveieeeee ettt 28
3.2.1 ThIUtUN [ dAGIEGU STAMTi ...eeeeieeeeeeececee ettt ettt 31

LY [ g Y (=]l oY=V 0] = <o - TSP 35
(o] Lo o FR OO SO RO UPTOPPOPRRRTRRROO 40
HEIMIIAASKIA...c ettt s e e re e 41



Inngangur

Flest born i dag eru i leikskdla stéran hluta vokutima sins og er pvi dhugavert ad velta
fyrir sér vid hvad bornin fast meirihlutann af peim tima. Langoftast er svarid ad pau
faist vid leik. A leikskolaaldri skapa bérn sér i gegnum leikinn sameiginlega menningu
auk pess sem hann er adal tjdningarform og helsta namsleid peirra. Leikurinn er einnig
mikilveegur fyrir alhlida proska allra barna (Lillemyr, 2009:8). Leik barna er pvi
ahugavert ad rannsaka. Leikskdlinn & ad vera vettvangur jafnra teekifeera til nams. Ol
born eiga rétt a ad tilheyra barnahdépnum og upplifa jdkvaeda og uppbyggilega
leikskéladvol par sem starfsfolk veitir peim margvisleg teekifaeri til patttoku i leik. betta
er stadfest i L6gum um leikskdla nr. 90/2008 og Adalndmskra leikskdla (2011) sem er
tlad pad hlutverk ad vera leidarvisir ad 6llu leikskélastarfi. | [Bgunum stendur medal
annars: [ leikskélum skal velferd og hagur barna hafdur ad leidarljési i 6llu starfi. Veita
skal bérnum umdénnun og menntun, bua peim hollt og hvetjandi uppeldisumhverfi og
orugg nams- og leikskilyrdi. Studla skal ad pvi ad nam fari fram i leik og skapandi starfi
bar sem born njéta fjolbreyttra uppeldiskosta.”. Kveikjan ad pessari ritgerd er [6ngunin
til ad kafa dypra i leikinn i peim tilgangi ad 6dlast betri skilning & honum. bad er
verdugt verkefni til ad atta sig a mikilvaegi hans fyrir proska og ndm barna. ba pekkingu,
sem skapast vid pad, verdur haegt ad nyta i framtidinni til ad adstoda born vid ad finna
leik vid sitt haefi og studla pannig ad alhlida proska.

Barnahopurinn i leikskdlum i dag er mjog fjolbreyttur og pegar leikurinn er
skodadur er vert ad hafa i huga ad born eru jafn 6lik og pau eru mérg. bau hafa medal
annars mismunandi hafni, ahugamal og namsparfir og élika félags- og samskiptafaerni.
Oll bérn eiga ad fa taekifaeri til leiks og menntunar. Kallar pad 4 fagmennsku
leikskélakennara sem felur medal annars i sér ad gera sér grein fyrir ad hvert barn
hefur sina styrkleika og veikleika. beir purfa par af leidandi ad vera medvitadir um ad
geta beitt peim verkfaerum, sem peir hafa, til ad geta & markvissan hatt studlad ad
jakvaedri leikreynslu barna. Leikskdlinn er leerdémssamfélag par sem born og fullordnir
lzera saman auk pess sem 6ll born eiga rétt a ad skodanir peirra, parfir og réttindi séu
virt.

Leik barna er yfirleitt tekid sem sjalfségdum hlut og honum er gjarnan bendlad

vid bernskuarin. Ad skilgreina hugtakid leikur er erfitt og hafa fraedimenn komid fram



med mismunandi skilgreiningar i gegnum arin (Saracho og Spodek, 1998:2-3; Lillemyr,
2009:75-148). Fraedimenn og rannsakendur hafa po bent &4 margbreytilegar leidir til ad
hugsa um leikinn par sem hann er medal annars tengdur tilfinningum, vitsmunaproska,
félagsfeerni, menningu og menntun (Frost, Wortham og Reifel, 2008:3). Ekki er haegt ad
utskyra hvada nam felst i leik med adeins einni kenningu en med pvi ad nyta margar
kenningar stydja paer hver vid adra pannig ad heildstaedari syn faest (Lillemyr, 2009:39).
Pannig skapast moguleiki & ad skyra hvada og hvers konar nam felst i hinu flékna
fyrirbaeri leik.

Markmid ritgerdarinnar er ad varpa ljési og 60last skilning a lykilpattum sem
[uta ad patttoku allra barna til leiks i leikskdla dsamt pvi ad gera grein fyrir hlutverki
leikskdlakennara i leik barna. Hann parf ad vera medvitadur um ad leikur inniheldur
marga paetti sem studla ad proska og nami. Vonast er til ad med lestri nai
leikskélakennari ad auka vid pekkingu sina og nyta hana 4 vettvangi pegar kemur ad
leik og nami barna. [ ritgerdinni verdur leitast vid ad svara eftirfarandi
rannséknarspurningu: Hvers vegna er mikilvaegt ad studla ad patttéku allra barna i leik
i leikskdla?

[ byrjun verdur fjallad um hvad fjdlbreytileiki barnahdépsins felur i sér pegar
kemur ad leik i leikskdla. | framhaldi verdur fjallad um leik i ségulegu ljési og komid
verdur inn a hvad felst i hinu flékna fyrirbzeri leik. Gerd verdur grein fyrir kenningum
um samskipti, bodskipti og félagsfaerni i tengslum vid leik 4 leikskdladrunum. Ad lokum

verdur fjallad um hlutverk leikskélakennara i leik barna.



1. NamstaeKifeeri fyrir alla
1.1 Fjolbreyttur barnahépur

[ kjolfar hnattvaedingar einkennist nitima samfélag af margbreytileika mannfélksins.
Pad a lika vid leikskdlana og er sa barnahdépur, sem dvelur i leikskdla, pvi mjog
fiolbreyttur. Tolur Hagstofu fslands fyrir arid 2010, undirstrika fjdlbreytileika
barnahdpsins i islenskum leikskélum. bar kemur fram ad born i leikskélum a 6llu
landinu med erlent médurmal voru 1815 ad tolu. ,,Med mdodurmali er att vid pad
tungumal sem barnid leerir fyrst, er pvi tamast og talad er & heimili pess, stundum
adeins af 6dru foreldri.“ (Hagstofa Island, e.d.). bar ad auki nutu 1232 bérn sérstaks
studnings i 6llum leikskélum landsins en med sérstokum studningi er att vid ,,... born
sem vegna fotlunar, tilfinningalegra eda félagslegra erfidleika fa sérstaka adstod eda
bjalfun undir handleidslu sérfraedinga.” (Hagstofa Islands, e.d.). Hafa parf pé i huga ad
betta er ekki pad eina sem gerir barnahépinn fjolbreyttan. Born eru jafn 6lik og pau eru
morg og po svo ad pau séu ekki af erlendum uppruna eda hafi porf fyrir sérstakan
studning fagadila parf ad bera virdingu fyrir élikum persénueinkennum hvers barns,
taka mid af dhugasvidi pess og veita pvi adstod pegar porf er a.

betta setur auknar krofur a leikskolastarfid um ad vinna med fjolbreytileika
barnahdpsins. | daglegu starfi parf ad gera rad fyrir porfum odlikra barna og koma til
mots vid paer. Pad 4 ad einkennast af pvi ad fagna margbreytileikanum fremur en reyna
ad steypa Oll born i sama moét. Starfsmenn leikskéla aettu pvi ad lita 4 fjolbreyttan
barnahép sem faglega dgrun frekar en mégulega hindrun i leik og starfi. | dag leggur
Adalndmskrd leikskdla dherslu @ ad huga ad margbreytileikanum i barnahépnum. |
henni kemur fram ad reyna a ad koma til méts vid parfir allra i leikskélanum og ad
leikskolastarf & ad byggjast a virdingu fyrir 6likum menningarheimum. [ leikskélanum &
ad rikja jafnrétti og virda skal rétt allra barna sem i hann ganga 6had pvi hvadan pau
koma (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011:24).

Leikskélinn & po ekki eingbngu ad tryggja jafnrétti i barnahépnum, fagna
margbreytileikanum og koma til méts vid parfir allra heldur parf hann einnig ad tryggja
rétt barna til ndms. island er adildarriki ad Samningi Sameinudu pjédanna um réttindi
barnsins eda Barnasattmalanum eins og hann er kalladur. Barnasattmalinn var

sampykktur & allsherjarpingi Sameinudu pjédanna &arid 1989, undirritadur af islands



halfu arid 1990 og 6dladist gildi hér a landi i névember 1992 (J6hanna Einarsddttir,
2008b:116). Samkveemt Barnasattmalanum ma greina réttindi barna i prja
meginflokka: vernd, umhyggju og patttoku (Margrét Maria Sigurdardéttir, 2008:7). |
28. gr. sattmadlans, 1. lid, kemur fram ad adildarriki eigi ad vidurkenna rétt barna til
menntunar pannig ad pau fai 6ll ad njota somu teekifeera (Samningur Sameinudu
bjédanna um réttindi barnsins, 1992). Oll bérn eiga pvi rétt & patttoku i leik par sem
hann er helsta namsleid peirra. Born med sérparfir geta oft att i erfidleikum i leiknum
en taka p6 patt i honum upp ad vissu marki. Leikurinn er peim jafn mikilvaegur fyrir
nam og andlegan proska og 68rum bérnum. bvi er mikilveegt ad tryggja ad bérn med
sérparfir njoti somu reynslu af leik og born sem eru ekki med sérparfir (Frost, Wortham

og Reifel, 2008:259,282).

1.2 Nam an adgreiningar

Toluverd hugarfarsbreyting hefur ordid gagnvart ndmi barna og i dag er alla jafna litid
svo a ad born eigi rétt a j6fnum teekifaerum, 6had likamlegum, andlegum, félagslegum
eda efnahagslegum adstaedum. bessi hugarfarsbreyting gaeti pvi verid astaeda pess ad
hugmyndafraedi um ndm an adgreiningar hefur fengid aukna athygli i leikskdlastarfi.
Hugmyndin um ndm an adgreiningar spratt upp a radstefnu um menntun nemenda
med sérparfir i borginni Salamanca a Spani arid 1994. bar komu saman 92 fulltrdar
rikisstjérna og 25 alpjédasamtaka, par & medal fra islandi, og stadfestu skuldbindingu
sina vid markmid um menntun allra barna. A radstefnunni var sampykkt yfirlysing og
rammaaaetlun um jofn taekifeeri til menntunar i skélakerfinu og er hidn kollud
Salamanca-aatlunin. bPar var 16gd dhersla 8 ad skolar aettu ad taka vié ollum bornum,
sama hver likamleg, félagsleg, tilfinningaleg eda namsleg stada peirra veeri. A
radstefnunni lystu radherrar yfir sannfeeringu sinni um ad hvert barn eigi frumrétt ad
menntun og pvi sé skylt ad gefa 6llum bornum kost 4 ad na og vidhalda vidunandi stigi
menntunar. Einnig ad born séu mismunandi, med sérstaka hafileika, ahugamal og
namsparfir og skipulag menntakerfis skuli taka mid af einstaklingsmun og mismunandi
porfum hvers og eins. Finna parf pvi leidir til ad 6ll born geti notid kennslu a
arangursrikan hatt (Mennta- og menningarmalardduneytid, 1995:5,8,16).

Samkveemt yfirlysingu radstefnunnar er litid 4 almenna skéla sem o6flugasta

teekid til a0 koma i veg fyrir mismunun og til ad méta pjédfélag an adgreiningar dsamt



bvi ad sja til pess ad allir fai teekifzeri til menntunar. Stjérnvéld urdu sammala um ad
born med sérparfir eigi ad mennta an adgreiningar i samrami vid pa skdlagongu sem
meirihluti barna hlytur. Ut frd pvi hefur sprottid hugtakid skoli dn adgreiningar.
Skolakerfid stéd par af leidandi frammi fyrir pvi verkefni ad prdoa kennsluhaetti sem
taka mid af barninu og veita Ollum nemendum gdéda kennslu (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 1995:8,15-16). island er eitt peirra landa sem hefur
skuldbundid sig til ad taka tillit til réttinda hvers barns til menntunar og ad koma til
mots vid parfir hvers og eins. Grundvollur pess er medal annars ad einbeita sér ad pvi
hvad barnid getur frekar en hvad barnid getur ekki. Boérn eru misjofn og missterk a
Olikum svidum hvort sem pau eru med sérparfir eda ekki. Helstu dherslupaettir nams an

adgreiningar lysa sér medal annars pannig:

Vid skipulagningu ... er hugad markvisst ad pvi ad draga ur peim hindrunum
sem standa i vegi fyrir aukinni ndms- og félagslegri patttdku allra nemenda i
almenna skolakerfinu og litid svo a ad fjdlbreyttar parfir nemenda séu af hinu
gdda og hafi fyrst og fremst pau ahrif ad audga skoélastarfid og fjolga
namstaekifeerum allra nemenda. (Hafdis Gudjénsdéttir og J6hanna Karlsdattir,

2009:65-66).

Nam an adgreiningar snyst pd ekki bara um ad fjélbreyttur barnahépur fai ad lera
undir sama paki. bad krefst gédrar skipulagningar en an hennar er haetta a ad nam an
adgreiningar misheppnist. Fyrir mérgum er hugtakid eingdngu tengt pvi ad setja bérn
med sérparfir i venjulegt umhverfi skélakerfisins. Pott pad sé ein skilgreiningin pa er
hugtakid hugsad i vidara samhengi. Ndm an adgreiningar snyst um meira en eingéngu
ad innlima born med sérparfir i skélakerfid. Pad hugar einnig ad kynpeetti, stétt, kyni,
pbjoderni, kynhneigd, fjolskyldubakgrunni, médurmali, trd, getu og ahuga. Hugtakid
felur i sér ad kennarar syni 6llum pessum pattum og fleirum ahuga og geri radé fyrir
peim (Sapon-Shevin, 2007:xiv—xv,8—10).

Kennslu- og namsheettir i skdla an adgreiningar eru pvi sveigjanlegir og byggjast
a styrkleika nemenda, vinattu og virdingu. Tekid er mid af fjolbreyttum barnahdpi og
reynt ad skapa ndm sem byggir 4 haefni, ahuga, pekkingu og skilningi barnanna. Ahersla
er 10gd 4 adferdir par sem gengid er ut fra arangursriku nami fyrir 6lik born. Medal
annars fa pau taekifeeri til ad vinna og laera saman. bPegar nam barna er metid er pad

gert med fjolbreyttum haetti og byggist & pvi ad skoda ferlid sem pau fara i gegnum,
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framfarir, st6du og arangur (Hafdis Gudjénsddttir og J6hanna Karlsdéttir, 2009:65—66).
Leikskolinn parf par af leidandi ad virda réttindi allra barna til ndms og er pvi afar
mikilveegt ad tryggja patttoku peirra til leiks. bPannig eru bornin gerd ad virkum
patttakendum i daglegu starfi leikskdlans dsamt pvi ad reynt er ad yta undir ad hverju

barnid lidi eins og pad sé hluti af heild.

1.3 Barnamenning

Vidhorf til barna hafa breyst og préast i gegnum darin og nu er gjarnan litid 4 bérn sem
virka medlimi i hinum félagslega heimi frekar en verdandi medlimi hans. bar af leidandi
geti born skapad sina eigin menningu innan hans og hefur si menning gjarnan verid
kollud barnamenning (e. children’s cultures/peer cultures) (Wyness, 2006:166).
Barnamenning hefur verid flokkud i prja flokka. Sa fyrsti fjallar um menningu sem er
@tlud bornum. bar er att vid menningarlegar afurdir sem skapadar eru af hinum
fullordnu og sérstaklega aetladar bérnum, svo sem fjolmidlar, baekur, ténlist, myndir og
kvikmyndir. Margt af pessu efni er framleitt med pad i huga ad efla proska barna.
Annar flokkurinn fjallar um menningu med bérnum. bar er sd menningarheimur sem
snyst um pad sem bdrn og fullordnir gera saman. | menningarlegum athéfnum barna
og fullordinna eru hinir fullordnu, pad er ad segja foreldrar, kennarar og adrir i ndnasta
umhverfi barna, i lykilhlutverki (Herdis H. Oddsdéttir, 2004:31). | pridja flokknum er
sifan su menning sem er mikilvaeg til ad born geti upplifad sig sem hluta af heildinni.
Pad er su menning sem born skapa sjalf, adallega i gegnum athafnir augliti til auglitis
(Corsaro, 2011:119) og samskipti sem pau eiga sin a milli af sjalfstaeedum vilja. Pessar
athafnir eru ad mestu leyti bunar til af bornunum en pd parf utanadkomandi ahrif til ad
knyja peer afram (Herdis H. Oddsddttir, 2004:31). Telja ma upp morg einkenni
barnamenningar en Corsaro (2011:150) telur tvd pemu &vallt birtast i henni: annars
vegar ad born reyni itrekad ad na stjorn a lifi sinu innan hennar og hins vegar ad pau
reyni ad deila peirri stjorn med 6drum bdrnum. A leikskdladrunum skiptir pvi mali fyrir
born ad fa teekifeeri til félagslegrar patttoku.

Pessi menningarheimur, sem boérnin skapa sjalf, verdur ad mestu leyti til i
gegnum leikinn og hefur hann mikil ahrif. Leikurinn er algjort adalatridi innan pessarar
menningar og skapa boérnin par sterk tengsl sin @ milli. Leikurinn, sem fer fram,

endurspeglar i raun eigid lif barnanna, pad er ad segja pau bua sér til pykjustuleik par
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sem pau vinna ur reynslu sinni fra umhverfinu (Thyssen, 2003:607). Samhlida leiknum
eru bornin djapt sokkin inn i pann félagslega heim sem einkennist af samskiptum og
myndun tengsla vid jafningja. Bornin bua til félagslegar reglur og viomid sem hafa ahrif
a hegdun peirra og stodu i hdpnum. Ad vera medlimur i hépi og barnamenningu, sem
byggir @ vinatengslum, er pvi talinn naudsynlegur pattur til ad byggja upp haefni i
félagslegum samskiptum (Wyness, 2006:167—-168). bvi er naudsynlegt ad boérn fai ad
upplifa sig sem hluta af heild og sem patttakanda og medlim i barnamenningu. Bérn
lera hvert af 6dru og eru samskipti vid onnur born talin jafn mikilvaegur hluti vid

uppbyggingu ndms og pekkingar eins og samskipti milli barna og fullordinna.

2. Leikur og nam

Oftast hefur verid litid a leik og nam sem adskilin hugtdk en i leikskéla samtvinnast
bau. | leiknum mynda bérn pekkingu sina & umheiminum og hefur ndmid, sem hann
felur i sér, bein ahrif & proska peirra. Pad sem born leera i gegnum leikinn hefur nd
O00last meira gildi og liggur skyringin liklegast i auknum dhuga a proska og nami barna.
NU er talid ad pessi tvo hugtok hafi gagnvirk ahrif a hvort annad i ath6fnum barna. bad
er ad segja 4 medan born proskast pa leera pau og @ medan pau lera pa proskast pau
(Samuelsson og Johansson, 2006:48,50). bvi er spennandi ad fylgjast med hvad gerist |
barnahdpnum i leik og hvernig pekking myndast hja bérnum a leikskélaaldri.

Leikur er fl6kid fyrirbaeri og ad skilgreina hugtakid leikur getur verid erfitt eins
og adur hefur komid fram. Fraedimenn hafa sett fram margar mismunandi
skilgreiningar & hugtakinu leikur en pad er samt aldrei haegt ad segja ad einhver ein
skilgreining sé réttari eda betri en 6nnur. Hugtakid leikur er pvi enn regnhlifarhugtak
(Bruce, 2004:143), pad er ad segja hugtak sem 6talmargt fellur undir. bad er p6 haegt
ad samsama sig sumum skilgreiningum betur en 6drum ut fra personulegri reynslu af
leik, pa baedi sinni eigin reynslu og reynslu af pvi ad fylgjast med bérnum i leik. Pad eru
til 6tal form af leik og leika baedi born og fullordnir sér en pé & mismunandi hatt. Flestir
geta samt verid sammala um ad leikur er fyrst og fremst stundadur i peim tilgangi ad
kalla fram anaegju og gledi. Lillemyr (2009:6,39) bendir 4 ad helsta vandamalid vié ad
skilgreina leik er ad pad er erfitt ad skilja hann fra 66rum tegundum hegdunar. Hann

bendir einnig 4 ad leikurinn eigi sér margar hlidar og pvi sé erfitt ad lysa honum i adeins
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einni kenningu. Bruce (2004:143) segir vandamalid einnig geta verid vegna

mismunandi vidhorfa til leiksins eftir menningu.

2.1 Leikur i sogulegu ljosi

Leikur barna hefur ekki alltaf verid talinn jafn pydingarmikill fyrir proska og ndm og
hann er &litinn i dag. A 6ldum 4dur var hann jafnvel talinn gagnslaus deegrastytting og
timaséun. Hann vaeri uppfyllingarefni og afpreying i daudum stundum, eitthvad sem
born gerdu einungis til ad losa um orku og til ad hafa ofan af fyrir sér adur en alvéru
nam geeti farid fram. Sagan segir okkur ad leikur barna hafi ekki verid alitid verdugt
vidfangsefni til ad fylgjast med, skrifa um eda greina. begar kenningar fredimanna eru
skodadar i timans rds ma sja ad synin a leik breytist toluvert pegar peer faerast naer
nutimanum. Friedrich von Schiller leit til ad mynda pannig & ad leikur veeri umframorka
sem madurinn notadi til adri athafna. Hann sagdi leik vera undirstodu lista og
skopunar og i leiknum skapadi barnid endalaust. Karl Groos sagdi leikinn vera
alhzefingu athafna og undirbuning fyrir verkefni fullordinsaranna (Frost, Wortham og
Reifel, 2008:8,16). bad var ekki fyrr en 8 18. 6ld sem fraedimadurinn Friedrich Frobel
var fyrstur allra til ad benda 4 leikinn sem meginnamsleid barna (Bruce, 2004:129). A
svipudum tima sagdi John Locke leikinn naudsynlegan fyrir bernskuna og benti a
mikilveegi hans fyrir likamlega og andlega heilsu barna (Frost, Wortham og Reifel,
2008:8).

Hvernig syn freeGimanna a leikinn sem fyrirbaeri og kenningar um tilgang hans
breytast eftir pvi sem paer feerast naer ndtimanum ma medal annars sja af skrifum
freeimannanna Lillemyr og Bruce. Lillemyr (2009:6,9,20) fjallar um leik barna sem
daemigerda og anaegjulega athofn par sem born velji sjalf hvort pau taki patt edur ei.
Leikur peirra er margslunginn og a sér stad i pykjustuheimi par sem hvert barn getur
profad sig afram og tjad sig um ymislegt sem pad upplifir, heyrir og sér. Leikurinn er
tengdur tima og rimi, pad er ad segja innihald hans og s6gusvid geta breyst mjog ort.
Lillemyr segir born fara i akvedid astand (e. flow) par sem allt er mogulegt pegar pau
séu i gédum leik. bpar séu pau mjog einbeitt og gleymi gjarnan stad og stund. begar
born leika sér blda pau einnig til akvedid skipulag i leiknum par sem medal annars verda

til akvednar reglur.
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Bruce (2004:135,149) segir leik veita bérnum taekifzeri til ad segja skilid vid pad
sem er i gangi hér og nu og skapa sinn eigin heim par sem pau stjérna hvernig
adstaedum er hattad. Hun segir allan frjalsan leik barna einkennast af pvi ad born noti
reynslu ar lifi sinu i leik sinn. Hann sé ferli sem hefur enga dkvedna lokaafurd og pegar
leikurinn endar hverfur hann jafn hratt og hann myndadist. i leiknum eru bérnin avallt
vid stjornvollinn og geti gert tilraunir med ymiss konar reglur, til deemis reglur sem
hinir fullordnu setja. Bruce bendir einnig & ad leikur, sérstaklega i leikskdla, eigi pad til
ad vera kennarastyrdur og bornum sé leidbeint i leik sinum ad einhverri dkvedinni
utkomu. Hér sé pd ekki um leik ad raeda. Seenskar og norskar rannséknir hafa einnig
bent til pessa. | peim kemur fram ad pegar born vinna ad vidfangsefni, skipuldgdum af
kennara i gegnum leik, flokka pau pad ekki sem leik (J6hanna Einarsdottir, 2007:131).
Pad gefur til kynna ad born lita ekki a leik sem leik nema ad hann sé sjalfsprottinn eda
ad pau hafi valid hann sjalf. bvi er mikilvaegt ad peir sem vinna med leikskdlabérnum
liti ekki a leik sem afpreyingu par sem ekkert sérstakt eigi sér stad heldur sjdi leik barna
sem ferli sem knuid er afram af innri hvot peirra og par sem félagslegt nam fer fram.

Breytingar 4 syn freedimanna a leikinn ma ef til vill rekja til pess ad vidhorf til
barna og bernskunnar hafa einnig breyst og préast mikid i gegnum arin. Hér adur fyrr
attu fullordnir pad til ad lita & born sem framtidarpjodfélagspegna en sidur a8 hvad pau
eru og geta a lidandi stund, ad pau séu born med sitt eigid lif, parfir og langanir
(Corsaro, 2011:8). Bernskan var gjarnan afgreidd sem stig en i dag er hins vegar litid
svo @ ad hun sé félagsleg smid (e. social construction) og dhersla 16gd 4 ad born séu
ekki adeins verdandi samfélagspegnar heldur félagslegir gerendur (Anna Magnea
Hreinsdottir, 2008:50). Pad vidhorf, sem er ad morgu leyti rikjandi i dag um boérn og
bernskuna, eru kalladar sidtimahugmyndir (e. postmodern perspectives).
Sidtimahugmyndir leggja aherslu @ uppstokkun gamalla vidhorfa og reglna dsamt pvi ad
ogra félki og hvetja pad til umhugsunar um skodanir sem voru adur vidteknar (J6hanna
Einarsdottir, 2008a:22). Samkveemt sidtimahugmyndum er engin algild pekking,
skilningur eda raunveruleiki sem bidur pess ad verda uppgotvadur heldur er pekkingin
félagsleg smid (e. socially constructed) og had tima, menningu og umhverfi hverju sinni
(Dahlberg, Moss og Pence, 2007:23). Ahersla er 16gd 4 margbreytileikann og ad bérn
hafi élikar raddir, haefni og styrk. bpar af leidandi er pvi hafnad ad o6ll bérn hafi algilda

eiginleika og proskist eins alls stadar i heiminum. Pad er had adsteedum og umhverfi
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barna hverju sinni. Sidtimahugmyndir hafna pvi ad oOll bérn fari eins i gegnum
skodlakerfid og 16gd er ahersla a fjolbreyttar namsadferdir. Litid er a ung boérn sem
ofluga medlimi samfélagsins sem eru sterk, haef, vel ad sér og taki virkan patt i skdpun
menningar og pekkingar (J6hanna Einarsddttir, 2008a:24). Einnig er litid svo & ad born
hafi sjénarmid, innszei og reynslu sem er sérstok og geti par af leidandi upplyst og
kennt hinum fulloréna um ymislegt er vardar lif peirra og pau sjalf (J6hanna
Einarsdottir, 2008b:115). Af pessu ma sja ad pekking a barninu, ndmi og proska pess
hefur leitt i ljos ad born eru getumiklir einstaklingar sem eru feerir um ad laera strax fra
faedingu (J6hanna Einarsdottir, 2008b:115).

[ dag er yfirleitt litid & leik sem mikilveega athdfn, sem hofdi sterklega til barna
(Lillemyr, 2009:4), en ekki eydslu & umframorku eda sem undirbuning undir
fullordinsarin. Pad ma medal annars sja af pvi ad i Adalndmskrd leikskdla kemur fram
ad leikur sé orjufanlegur pattur bernskudranna og meginnamsleid barna auk pess sem
hann skapi fjolda ndmsteaekifsera (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011:27). bvi
ma segja ad mikilveegi leiks sem sjalfstaetts fyrirbaeris sé ordid vidurkennt. Hann er teeki
til ad vinna ur upplysingum og reynslu sem bornum berast fra umhverfinu og i gegnum
hann lera bérn ad eiga félagsleg samskipti vid annad folk. Leikurinn er lika avallt
knuinn afram af innri hvot eda porf barnsins til ad leika sér. Hann vekur mikla gledi og
er stér hluti af menningu og félagslifi barna. | dag er aukin ahersla 16gd a ad
pekkingarmyndun barna motist i félagslegu umhverfi. Leikurinn er stor pattur i pessu
umbhverfi barna og felur hann i sér mikil samskipti. bvi er ahugavert ad skoda hvad
pessi samskipti, sem eiga sér stad i leiknum, pyda fyrir félagslegan proska barna. Hér a
eftir verdur pvi fjallad um kenningar tveggja freedimanna um mikilveegi leiks og
samskipta i barnahépnum fyrir pekkingarmyndun, ndm og proska. Kenningar peirra
geta adstodad leikskdlakennara a fjolda vegu pegar kemur ad pvi ad fylgjast med leik

barna og stydja vid nam og proska peirra.

2.1.1 Kenning Vygotskys um hvernig born tileinka sér nyja pekkingu

Lev Semyonovich Vygotsky er freedimadur sem hefur haft téluverd ahrif vida um heim
med kenningu sinni um hvernig born tileinka sér nyja pekkingu. bratt fyrir ad hann hafi
adeins lifad til 38 ara aldurs og morgum spurningum vardandi kenninguna sé enn

Osvarad er talid ad hun hafi medal annars haft dhrif 8 pad hvernig kennarar vinna med
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ungum bornum og hvernig salfreedingar hugsa um proska barna (Bodrova og Leong,
1996:6).

[ kenningu sinni lagdi hann téluverda aherslu & hlutverk umhverfisins og ad allt
nam og pekkingarmyndun barns feeri fram i gegnum félagslegar athafnir (Lillemyr,
2009:90). Undirstodu kenningar hans ma i stuttu mali lysa a eftirfarandi hatt. Bérn eru
faer um ad byggja upp sina eigin pekkingu og er pad ferli avallt tengt félagslegum
samskiptum (e. socially mediated). Nam getur stutt vid proska asamt pvi ad tungumalid
gegnir lykilhlutverki i pekkingarmyndun barna (Bodrova og Leong, 1996:8-9).
Tungumalid taldi hann skipta miklu mali ad pvi leyti ad tengslin @ milli pess og athafna
(e. action) veeri kraftmikill pattur i proska barna. Tungumalid virkadi sem hjalpartaeki
fyrir born til ad finna lausnir & erfidum verkefnum, vinna bug & hvatvisri hegdun, finna
lausnir @ vandamalum og hafa stjérn a eigin hegdun. Takn og ord sagdi hann fyrst og
fremst vera leid fyrir born til ad eiga félagsleg samskipti vid annad félk (Vygotsky,
1978:27-28).

Skiptar skodanir hafa verid medal fredimanna um hvort ndam og proski séu
adskilin eda tengd fyrirbaeri. Vygotsky leit svo & ad pessi fyrirbeeri veeru sampaett og
stakk hann upp a nyrri leid til ad hugsa um pad hvernig ndm og proski ynnu saman.
Kallar hann pd hugmynd sina sveedi mogulegs proska (e. zone of proximal
development). Innan svaedis mogulegs proska getur barn verid & tveimur mismunandi
proskastigum. Munurinn & milli pessara proskastiga er félginn i bilinu 8 milli pess sem
barn veit og getur framkveemt sjalft an adstodar og pess sem pad getur gert med hjalp
reyndari adila, fullordnum eda jafningjum. Sveedi mogulegs proska leidir i ljos pa peetti
sem hafa enn ekki nad fullum proska en eru i proskaferli hja barni. bpessi kenning hans
hefur veitt kennurum og salfreedingum taeki til ad skilja hvernig barn proskast og
tileinkar sér nyja pekkingu. Med pessa hugmyndafreedi Vygotskys i huga er haegt ad sja
baedi hvada pekkingu og faerni barn hefur og einnig hvada pekking og feerni er ad
proskast og byggjast upp hverju sinni. Hann litur svo 4 ad barn tileinki sér ekki feerni
eda pekkingu & dkvednu andartaki og hafi par med nad fullum tékum a adgerdinni
heldur préfi barn sig afram og pekkingarmyndun pess sé einungis rétt ad byrja.
Kenning hans stadfestir hvernig nam og proski vinna saman (Vygotsky, 1978:79-87,90)

og i framhaldi af pvi veltir hann fyrir sér hvert hlutverk leiks sé i proskaferli barna.

16



Vygotsky taldi ekki eingdngu sambandid milli ndms og proska vera sampaett
heldur einnig sambandid milli leiks, nams og proska (Lillemyr, 2009:93). Hann taldi
leikinn vera rikjandi athofn & leikskéladrunum og leidandi ahrifapatt i proska barna
asamt pvi ad hann hefdi avallt tilgang fyrir pau (Vygotsky, 1978:101,103). Leikur
barnsins gaeti pvi verid mjog ahrifarik leid til ndms og proska (Lillemyr, 2009:93).
Vygotsky leit svo a ad porf barns til leiks veeri sprottin upp fra pvi ad pad hefdi parfir
eda langanir sem pad vildi fa uppfylltar. Til ad uppfylla paer faeri barnid inn i heim
imyndunar og léki sér. Hann greindi pvi leik barns i sundur fra 66rum athéfnum pess
pbannig ad i leik skapadi barnid imyndadar adstaedur (Vygotsky, 1978:93). Taldi hann
hafni barns til ad geta imyndad sér mikilveega og ad imyndunin veeri taeki til ad skilja
umheiminn betur. Hann lagdi einnig téluvert upp Ur anaegjunni og reglunum sem
einkenna leik (Lillemyr, 2009:93). Hann taldi leik i pykjustuheimi innihalda ymiss konar
reglur, til deemis um hegdun. Barn getur til ad mynda imyndad sér ad pad sé mdédir og
ad dukka sé barn. bar af leidandi parf pad ad fara eftir akvednum reglum sem lita ad
maodurhlutverkinu (Vygotsky, 1978:94), reglum sem pad hefur upplifad og fengid
reynslu af Ur eigin umhverfi.

Vygotsky sagdi leikinn hafa téluverd ahrif & proskaferil barns og ad i honum auki
barn vid pekkingu sina og proskist ad morgu leyti (Vygotsky, 1978:103). Hann taldi alla
einstaklinga hafa akvedin taeki sem hjalpudu peim ad muna, einbeita sér og hugsa
skyrar. bessi teeki kallar hann verkfeaeri hugans (e. tools of the mind). bessi verkfeeri og
pessa hugsun sagdi hann bérn préa afram i gegnum leik og taldi hann ad pegar born
hefdu ndd stjérn 4 verkfeerunum gaetu pau notad pau i sina pagu og par af leidandi
teki® meiri abyrgd a eigin nami. bau bérn, sem skortir pessi verkfeeri, eiga erfidara med
ad tileinka sér nyja pekkingu og laera nyja hluti pvi pau geti ekki beitt huga sinum af
sjalfsddadum (Bodrova og Leong, 1996:3-4,18). Vygotsky taldi ad pegar barnid léki sér
leerdi pad ad bregdast vid adstaedum og areiti a vitreenan hatt en ekki eingéngu at fra
pvi sem er ad gerast & akvednum stad & lidandi stundu. Med 68rum ordum: barnid naer
ad hugsa utan pess sem er ad gerast i augnablikinu og treystir pvi ekki eingdngu a pad
sem pad sér. Leikurinn geri pvi einnig mogulegt ad fara eftir fjolda reglna, sem erfitt er
ad fara eftir i daglegu lifi, og skapi par af leidandi svaedi mogulegs proska fyrir barnid.
Edli leiksins er ad barnid geti athafnad sig fyrir ofan getu sina, pad er eins og i leik sé

barnid hofdinu haerra en pad i rauninni er. Auk pess veiti leikurinn barni vettvang til ad
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framkvaema adgerdir i heimi imyndunar, ad stjérna sér sjalft og méta eigin azetlanir.
Leikurinn bjddi pvi upp a fjolda adstaedna fyrir tileinkun nyrrar feerni sem geri hann ad
haesta mogulega stigi pekkingarmyndunar og sé par af leidandi mikil uppspretta fyrir

aframhaldandi proska (Vygotsky, 1978:96-97,102—-103).

2.1.2 Bodskiptakenning Batesons

Mannfraedingurinn Gregory Bateson var med peim fyrstu til ad koma med kenningar
um samskipti barna i leik. Hann var brautrydjandi i samskiptakenningum og eins og
Vygotsky taldi hann félagslega pattinn, sem leikurinn inniheldur, afar mikilvaegan fyrir
aframhaldandi nam. | kenningum sinum kafar hann dypra en Vygotsky pegar kemur ad
bvi ad skoda hvad fer fram i félagslegum samskiptum barna i leik. | einni af kenningum
sinum fjallar hann um pau samskipti og bodskipti sem eiga sér stad i leiknum (Frost,
Wortham og Reifel, 2008:35-36).

Hann setti fram kenningu sina um bodskipti eftir ad hafa fylgst med 6pum i
dyragardi fljugast a. Aparnir voru i pvi sem vid myndum kalla leik eda ,gamnislag” en
ekki alvoru slag p6 svo ad peir hafi hnodast, nartad og bitid hver i annan. Augljost var
fyrir Bateson ad slagurinn var ekki i alvéru. Hann velti pa fyrir sér peim éyrtu bodum
sem dyrin sendu fra sér til ad gera hvert 6dru grein fyrir ad hér vaeri ekki ad reeda um
alvoru aflog heldur leik (Bateson, 1983:179). | framhaldi velti hann pa fyrir sér peim
bodum sem boérn senda @ milli sin i félagslegum leik.

Bateson taldi samskipti vera flokid ferli sem innihéldi marga adra peetti en
adeins notkun tungumalsins. Til daemis er ekki ndég ad skilja einungis ord og
ordasambond heldur purfa menn ad skilja pau tdkn, sem send eru med ordum, til ad
atta sig @ merkingunni a bak vid pau. begar menn skiptast a skilabodum pa senda peir
einnig fra sér bod sem eru til daemis latin i ljos med likamshreyfingum, svipbrigdum og
téni (Bateson, 1983:412). bau bod fléttast inn i ordin sem s6gd eru og kallar Bateson
pbad hlidarbodskipti (e. metamessages) (Bateson, 1979:114-115). bvi eru skilabod ekki
einungis send med ordum heldur er einnig um ad reeda oyrt bod sem gefa til deemis til
kynna hvort sendandanum sé alvara eda hvort hann sé i leik (Bateson, 1983:179).
Bateson sagdi pad vera mikilveegt ad geta sent fra sér og greint (eda kdédad) pessi bod,
bott pau séu ekki s6gd munnlega, til ad geta att edlileg samskipti (Bateson, 1979:114—

115). Hann segir samskipti og malnotkun ekki vera éslitanleg hvort fra 66ru heldur geti
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mjog mikid af samskiptum farid fram med pessum hlidarbodskiptum (Bateson,
1983:424).

Til ad geta tekid patt i leik er mikilveegt ad gera sér grein fyrir hvad er i alvoru og
hvad er ,,i pykjustunni“ (Bateson, 1983:179). Medan 4 leik stendur verda born ad geta
skilid pessi hlidarbod til ad geta verid med i leikferlinu asamt pvi ad skilja hvad er ad
gerast hverju sinni. Syn Batesons var su ad hegdun, sem er tekin alvarlega i
raunveruleikanum, er ekki tekin alvarlega i leiknum. Pad ma likja pessu vid leik apanna
en pegar peir nortudu var pvi ekki ruglad saman vid bit sem zetti sér stad i alvoru
aflogum. bessu ma einnig likja vid pad pegar barn bydur einhverjum i tebod i
bykjustunni pa byst gesturinn ekki vié pvi ad fara ur tebodinu minna svangur en pegar
hann kom (Frost, Wortham og Reifel, 2008:35-36).

Eins og Vygotsky taldi Bateson leikinn gera bornum kleift ad eiga samskipti um
eitthvad sem a sér ekki stad hér og nu. Bateson sagdi petta stdora stokk i samskiptum
orva huga barna og skapa proskandi ferli med pvi ad pau purfi ad vinna ur hlutum sem
eru ekki beint fyrir framan pau. Bornin 6dlist pda feerni i pvi ad hugsa um hluti utan pess
sem pau eru ad gera i augnablikinu. Leikurinn er pvi mikilvaegur vegna pess ad hann
leyfir bérnunum ad syna hegdun sem er baedi i og Ur samhengi vid raunveruleikann og
gera greinarmun par 4 milli (Frost, Wortham og Reifel, 2008:36).

Lykillinn i kenningu Batesons fjallar um ad vera medvitadur um pad sem hann
kallar leikramma. Med leikramma & hann vid pegar gefin eru bod eda leikmerki um ad
vilji sé fyrir pvi ad skipta ur raunveruleika yfir i imyndun. Til ad skyra petta betur ma
likja raunveruleikanum vid landakort og heimi imyndunar vié dkvedid landsvaedi sem
haegt er ad afmarka. Til pess ad vera félagslegur patttakandi i leik er mikilvaegt ad taka
ad sér hlutverk og nyta sér pessi leikmerki. Allir i sama leikramma purfa ad vera
sammala um imyndada heiminn i leiknum og hvad eigi ad fara fram i honum. Leikur
barna gerir peim kleift ad préa med sér sveigjanleika hlutverka, pad er ad segja a0 geta
hoppad ur einu hlutverki i annad, sem pau eiga einnig eftir ad purfa ad takast 4 vid i
framtidinni. A fullordinsarunum gegnum vid mérgum hlutverkum, til daemis sem maki,
foreldri, starfsmadur, vinur og fleira. betta segir Bateson ad megi rekja til pjalfunar i ad
skipta & milli hlutverka sem barn i leik. Rannsdéknir syna ad skilningur a bodskiptum og
geta til ad skipta um hlutverk séu bornum afar gagnleg i samskiptum (Frost, Wortham

og Reifel, 2008:35-36). Bateson segir ad pvi megi alykta ad samskipti, sem born leera i
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leik, séu afar mikilveeg fyrir aframhaldandi samskiptahaefni, pad er ad segja ad préun
leiksins sé grundvollur fyrir préun samskipta fyrir barnid i framtidinni (Bateson,
1983:181).

Vygotsky og Bateson eru sammala um mikilvaegi leiksins og ad i honum eigi sér
stad mikilvaeg pekkingarmyndun i félagslegum samskiptum. peir segja badir patttoku i
leik pjalfa getu barna til ad hugsa utan pess sem er ad gerast a lidandi stundu og telja
peir pad badir vera mikilvaegt stokk i proskaferli barna. beir eru einnig sammala um ad
getan til ad fara inn i heim imyndunar sé afar mikilvaeg. Vygotsky fjallar um mikilvaegi
pess ad geta buid til reglur og farid eftir peim, ad geta unnid Ur og uppfyllt parfir eda
langanir asamt pvi ad komast & haesta svaedi mogulegs proska. Bateson fjallar um
mikilvaegi pess ad geta skipt um hlutverk i heimi imyndunar og hvernig pad nytist i
samskiptum a fullordinsarum. Helsti aherslumunur kenninganna er ad Vygotsky leggur
meira upp ur mikilvaegi tungumalsins til pekkingarmyndunar og fars=ella félagslegra
samskipta i leik. Bateson skodar aftur a moti pessi félagslegu samskipti ut fra fleiru en
adeins tungumalinu, pad er ad segja peim hlidarbodskiptum, sem eiga sér stad i

leiknum, og peim leikmerkjum sem bdrnin senda @ milli sin.

2.2 Leikur i leikskola

Flest born & leikskdlaaldri eyda miklu af tima sinum i leik og er leikur an efa eitt af
helstu pemum leikskdlastarfs i dag (Lillemyr, 2009:4). begar kenningar Vygotskys og
Batesons eru skodadar saman veita peer gagnlega innsyn i hvers vegna patttaka barna i
leik sé mikilvaeg fyrir nam og proska. Leikurinn skapi bornum taekifeeri til ad vera fyrir
ofan sina eigin getu og par af leidandi sé hann mikilveegur vettvangur fyrir pau til ad
byggja upp pekkingu dsamt pvi ad afa og prda faerni sina til uppbyggilegra félagslegra
samskipta. Fraedimenn 20. aldar hafa einnig bent a ad leikur sé ein af helstu
tjdningarleidum barna a leikskélaaldri. Born og fullordnir upplifa somu tilfinningar en
vinna ur peim a odlikan hatt. Hinir fullordnu tja sig yfirleitt munnlega en born eiga
audveldara med ad tja sig i gegnum leik (Frost, Wortham og Reifel, 2008:146) auk pess
sem geta peirra til ad tja sig munnlega er enn ad proskast a fyrstu drunum. bvi ma segja
ad su syn, sem er rikjandi i dag, er ad leikurinn sé bornum edlislaegt tjaningarform og

vettvangur fyrir pau til ad vinna ur tilfinningum sinum, hugsunum og reynslu. Af pessu
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ma sja mikilveegi pess ad atta sig & pvi hvad fer fram i leiknum og ad leikur er ekki
eingodngu afpreying.

Pad sem fer fram i leiknum og @ milli barna i leik er sidur en svo einfalt ferli. bvi
er erfitt ad nefna eina asteedu fyrir mikilvaegi pess ad studla ad patttoku allra barna i
leik. Pad er po ljost ad patttaka i leik 6rvar alhlida proska barna og eins og Vygotsky
bendir a er leikurinn dkaflega pydingarmikill vettvangur fyrir pekkingarmyndun og nam.
Leikur i barnahdpi er mjog félagslegur og reynir téluvert & samskipti. Hann veitir
bornum fjolbreyttan vettvang til ad préfa sig afram, takast 4, finna lausnir med hvert
00ru, leera a sjalf sig og 6dlast sjalfsoryggi (Lillemyr, 2009:6,8,10). Hann skapar pvi
vettvang fyrir born til ad byggja upp eigid sjalfstraust og getu pegar kemur ad
félagslegum samskiptum (Moyles, 1989:8). [ leik préfa bérnin afram haefni sina, faerni
og pad sem pau hafa nylega laert og sameina alla pa paetti og styrkja. Pau nota sidan
hafileika sina til ad byggja ofan 4 pekkingu sina af sjalfséryggi (Bruce, 2004:150).

Lillemyr (2009:7) tekur fram ad pegar barn leikur sér veit pad ad leikurinn er i
bykjustunni en ekki alvara og er pvi dhattulaus. bpar af leidandi er barnid éhraett ad
profa sig afram an pess ad mistakast. Hann segir einnig ad pad sem born faist vid i leik
sinum hafi avallt einhverja merkingu eda feeri peim einhvers konar merkingu. bar ad
auki bendir Bruce (2004:157) 4, eins og Vygotsky, ad born eru & haesta mogulega stigi
pekkingarmyndunar, sem pau eru faer um ad vera &, pegar pau leiki sér. Leikurinn er

pvi 6ruggur og hvetjandi vettvangur fyrir born til ad prdfa ad takast 4 vid nyja hluti.

2.3 Félagsleg samskKipti i leik

Eins og fram hefur komid felur leikur barna i sér félagsleg samskipti og er pvi almennt
haldidé fram ad leikur endurspegli og studli ad aukinni félagsfaerni barna (Creasy, Jarvis
og Berk, 1998:27). Leikurinn og pad sem fer fram i honum er mikilveegur grundvollur
fyrir born til ad byggja upp vinattutengsl og haefni i samskiptum vid jafningja. Kemple
bendir 8 ad pad hafi almennt verid talinn mikilveegur og vidurkenndur pattur i
leikskoélastarfi ad stydja vid born i félagslegum adstadum og studla ad myndun
vinattusambanda (Kemple, 2004:xi).

Margar tillégur hafa verid settar fram um hvad hugtakid félagsfaerni (e. social
competence) pydi en flestir freedimenn eru sammala um ad pad tengist pvi hvernig

einstaklingur skilgreini og flokki askoranir og arekstra i mannlegum samskiptum.
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Félagsfeerni innihaldi einnig getuna til ad koma af stad og halda uti samskiptum vid
adra, leysa vandamal, byggja upp vinattusamboénd og geta & arangursrikan hatt nalgast
persénuleg markmid. Hja bornum & leikskélaaldri er faernin til ad halda uppi
samskiptum vid jafningja mikilvaeg til ad geta att jakveed samskipti sin & milli
dagsdaglega. Takifaeri til ad préa og auka félagsfeerni sina i hdpi jafningja bidur upp a
Olika reynslu og fjolbreyttari taekifeeri heldur en samskipti vid fullordna og eru pau
mikilvaeg fyrir &framhaldandi proska barnsins. [ jafningjahépnum faer barnid taekifeeri til
ad profa feerni sina afram. Til deemis pegar barn leysir dgreining vid annad barn skapar
pbad mikilvaegt teekifeeri fyrir hid fyrrnefnda til ad setja sig i spor pess sidarnefnda og
komast ad samkomulagi auk pess sem pad gerir krofur um samskiptahafileika pess
(Kemple, 2004:3-5).

Born a sama aldri geta eigi ad sidur verid a@ misjofnum stad hvad vardar
félagsfeerni og heaefni til samskipta vid adra (Kemple, 2004:7). GA0 félagsleg samskipti
milli barna i leik krefst pess medal annars ad bornin geti skilid pau hlidarbodskipti og
leikmerki sem pau senda hvert 6dru. Born, sem hafa ekki gdéda félags- og
samskiptafaerni, geta att erfitt med ad lesa i pessi merki og pvi misskilid leikhegdun
annarra (Creasy, Jarvis og Berk, 1998:126). Born, sem eiga i erfidleikum sem pessum,
skortir pvi haefnina til ad geta tekid patt i uppbyggilegum og dnaegjulegum samskiptum
vid jafningja sina i leik. par af leidandi eiga pau pad a haettu ad taka ekki eins virkan
pbatt i peirri gledi og spennu sem leikurinn inniheldur. Leikurinn er pvi mikilvaegur
vettvangur fyrir 6ll born til ad prda og proska géda félagsfeerni og samskiptahafileika
vid adra (Kemple, 2004:11). Eitt af meginhlutverkum leikskélakennarans zetti pvi ad

vera ad stydja vid og studla ad godum samskiptum i barnahépnum.

2.4 Mismunandi haefni barna til patttoku i leik

Eins og komid hefur fram er barnahdpurinn i leikskéla fjolbreyttur og i honum eru born
med mismunandi félagsfeerni. Par 8 medal eru born med sérparfir og born sem eiga vid
samskiptaerfidleika ad strida. Sum born parf ad stydja vegna erfidleika sinna en dnnur
ekki. pau sem ekki fa studning vegna erfidleika sinna geta att erfitt uppdrattar i
barnahdpnum. Born, sem eiga a heettu ad lenda i neikveedu samskiptaferli, eru likleg til
ad glima vid sama vanda a unglings- og fullordinsarum. Rannsdknir benda til pess ad

bad ad vera hafnad af leikfélogum geti verid forspa um erfidleika i framtidinni (Hronn
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Palmadottir, 2004:98). Sérparfir og vandkvaedi i samskiptum geta verid af ymsum toga.
Sérparfir geta verid af likamlegum, vitsmunalegum og andlegum toga eda blanda af
pessum pattum. Hafa parf pd i huga ad o6ll born eru med einhverja getu til patttoku i
leik (Frost, Wortham og Reifel, 2008:287).

Pegar unnid var med bornum med sérparfir hér adur fyrr var dhersla 16gd a ad
bregdast vid vandamalum barnanna med pvi ad lagfaera bornin. NU er horft til pess
sem barnid getur frekar en pess sem pad getur ekki. Ekki hefur alltaf verid litid a
félagsfeerni sem mikilvaegan patt i proska barna. Nu eru pé taldir dkjésanlegir kostir ad
geta til deemis sett sig i spor annarra, deilt med 66rum og unnid Ur agreiningi. Af peim
astaedum er nu hugad meira ad félagslegum proska barns par sem gengi pess i
samskiptum vid 6nnur born getur spad fyrir um gengi a fullordinsarunum. Studningur
vid bérn med erfidleika a pvi ekki ad fara fram eingéngu med hinum fulloréna heldur &
hann ad vera samtvinnadur 6llu daglegu starfi. Samfara hugmyndafraedi um skdéla an
adgreiningar er nu vaxandi skilningur & pvi ad starfshaettir leikskéla eigi ad koma til
mots vid 6ll born. Bornin eiga pvi ekki ad henta leikskdlakerfinu heldur & leikskdlakerfio
ad adlagast peim (Elsa Sigridur Jonsdéttir, 2002:12—-13). Born leera vid allar adsteedur
an tillits til pess hvort pau eru med sérparfir eda ekki. Pau lzera i leik, samskiptum,
daglegum athéfnum og skipulogdum stundum. Vid pessar adsteedur parf ad mida vid
parfir hvers barns (Rannveig Traustadéttir, 2000:42). Leikgeta barna med sérparfir er ef
til vill ekki eins préoud og hja bornum a sama aldri sem hafa ekki sérparfir en
leikskélakennari getur hjalpad barninu til ad vera hluti af barnahdpnum svo ad pad
00list betri leikreynslu (Frost, Wortham og Reifel, 2008:287).

Ein helsta askorun leikskdlakennara er ad vidurkenna hafni barnsins til
patttoku i leik og pa sérstaklega i frjdlsum leik sem er algengur i leikskdlanum. Sa
leikur, sem hinn fullordni leidir eda vinnur markvisst med bérnunum, er frabrugdinn
frjdlsum leik. Barn med sérparfir parf pé 8 badum tegundunum ad halda til ad upplifa
gledina, sem leiknum fylgir, og fa fjolbreytt teekifaeri til félagslegs proska. Algengt er ad
leikskélakennari sé meira styrandi i leik med bornum med sérparfir. Rannsdknir benda
samt til ad pau kjosi frekar ad vera med 6drum bornum i félagslegum athéfnum en
athofnum sem styrdar eru af fullordnum. Bérn med sérparfir eiga pvi @ heettu ad fa

faerri teekifeeri til patttoku i frjdlsum leik (Frost, Wortham og Reifel, 2008:270-271).
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Pad getur einnig komid fyrir ad born eigi i miklum erfidleikum med ad komast
inn i leik. Sum boérn eru orugg i leikumhverfi sinu og eiga audvelt med ad ganga beint
inn i leik vina og kunningja sinna en dnnur eru 66rugg og eiga pvi erfidara med ad gera
tilraunir til ad taka patt. bau sidarnefndu geta jafnvel att pad til ad horfa a leikinn og
fylgjast med danaegjunni, sem honum fylgir i barnahdépnum, en gera eingdngu
misheppnadar tilraunir til inngdngu eda engar tilraunir yfirleitt. Par af leidandi fa pau
sidur en 6nnur born taekifeeri til ad eignast vini og byggja upp gagnkvaeema vinattu. bar
sem pau taka ekki eins mikinn patt og jafningjar peirra i gédum félagslegum leik eiga
bau haettu 4 ad verda eftir & i samskipta- og félagsfaerni.

Born, sem eiga i samskiptaerfidleikum, eiga pad til ad hafa meiri samskipti vid
fullordna en 6nnur born. bad getur ordid til pess ad minni likur séu & ad pau syni pvi
ahuga eda sxkist eftir pvi ad taka patt pegar jafningjar peirra hefja leik. par af leidandi
eru bau liklegri til ad vera hunsud af jafningjum. i dag er litid & félagsleg samskipti sem
leid fyrir born med sérparfir til ad yfirstiga malordugleika sina dsamt pvi ad auka
félagslegan proska. Einnig hefur komid i ljés ad born, sem eru komin lengra i
malproska, laera af pvi ad eiga samskipti vid born sem eru eftir & i tungumalinu eda eiga
vio erfidleika ad strida i samskiptum (Frost, Wortham og Reifel, 2008:271-272,275).
Born leera hvert af 6dru og pvi ma segja ad pvi fjolbreyttari sem barnahdpurinn er pvi
fleiri teekifzeri til nams og proska myndast i hdpnum. Ljést er ad félagsleg samskipti eru
naudsynleg fyrir 6ll born, ekki hvad sist born sem glima vidé vandkvaedi i leik. Born med
sérparfir og born med samskiptaerfidleika aettu pvi ekki ad vera svipt taekifaerum til ad
eignast raunverulega vinattu, vera hluti af hép og taka patt i dnsegjunni sem leikurinn
skapar.

Eins og fram hefur komid veitir leikurinn barni 6ruggt skjol til ad profa sig afram
asamt pvi ad skapa pvi teekifaeri til ad vera fyrir ofan sina eigin getu. bar af leidandi er
leikurinn  mikilveegur vettvangur fyrir born til ad afa og prdéa ferni sina til
uppbyggilegra samskipta. Pau purfa medal annars ad fa teekifaeri til ad proa skilning &
hlidarbodskiptum sem eru ekki einungis mikilveeg i leik heldur i 6llum samskiptum 3
lifsleidinni. Oll born eiga rétt 4 ad taka patt i leik en geta haft mismunandi haefni til
bess. bvi parf leikskdlakennarinn ad studla ad patttoku allra barna par sem pau eiga oll
ad fa jofn taekifeeri til ndms og proska. Leikskdlakennarinn parf ad vera a verdi 4

vettvangi par sem hann er med fj6lbreyttan barnahdp sem ekki er allur staddur a sama
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stad hvad vardar félagsfeerni og getu til samskipta. Hann parf ad vita hvenaer er porf a
ad stydja vid barn i leik og hvenaer beita parf markvissri ihlutun. Hér a eftir verdur
fjallad um hlutverk leikskélakennara til ad studla ad patttoku og gddri leikreynslu allra

barna.

3. Hlutverk leikskolakennara i leik barna

Pad ztti ad vera markmid allra sem vinna med leikskélabérnum ad pau upplifi vellidan,
gledi og danaegju i leikskdlanum og 0dlist jakveeda leikreynslu i ndmi sinu. Eitt
mikilveegasta hlutverk pess sem vinnur a leikskdla er ad fylgjast med og stydja vid
nams- og proskaferli barna i leikskélastarfinu. I umfjélluninni hér & eftir verdur fjallad
um hvert hlutverk leikskélakennara er pegar kemur ad leik barna. Hann parf ad vera
medvitadur um hvad gerist i leik, hvad vekur gledi og spennu og studlar ad nami og
broska dsamt pvi ad vera vakandi fyrir hvad hann geti gert til ad studla ad patttoku
allra barna i leik. Samkveemt Adalndmskra leikskdla, sem er atlad ad vera leidarvisir
fyrir pa sem vinna med leikskdlabdrnum, er hlutverk hins fullordna medal annars folgid
i pvi ad:

... vera vakandi fyrir ahuga barna og pvi sem gerist, spyrja opinna spurninga og vinna markvisst

med pad sem bdrn eru ad fast vid og syna pvi dhuga. [ leik laera born hvert af 68ru en hlutverk

hins fullorna i leik barna er engu siur mikilveegt og margpeett. (Mennta- og

menningarmalaraduneytid, 2011:38).

Fyrir fullordinn einstakling, sem ekki hefur fengid ad kynnast hvada gildi leikurinn
hefur, getur verid erfitt ad lita @ hann sem vettvang par sem barnid er ad lzera og auka
vid pekkingu sina. Pad getur einnig reynst honum erfitt ad nyta leikinn til ad stydja vid
barnid og vinna a markvissan hatt. pad krefst fagmennsku og kunnattu ad lita a leikinn
ekki einungis sem eitthvad sem hefur mikid skemmtanagildi fyrir barnid heldur lika
leerdomsgildi.

Leikskélakennarinn parf pvi ad vera virkur patttakandi pegar kemur ad leik
barna asamt pvi ad vera medvitadur um hvad hann geti gert til ad born fai parfir sinar
uppfylltar i leik og nai ad skapa sér merkingarbzera reynslu til pekkingarmyndunar.
Felst pad medal annars i pvi ad geta metid hvenaer porf er 4 ad stydja vid barn eda

beita markvissri ihlutun. fhlutunaradferdir geta verid af margvislegum toga og er
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mikilveegt ad leikskélakennarinn hafi i huga ad engin ein ihlutunaradferd virkar eins a
Oll bérn i barnahdpnum. Hann parf avallt ad muna ad hann er ad vinna med
fiolbreyttan barnahdép sem i eru bérn med dlika feerni @ mismunandi svidum. Lita parf &
Oll bérnin sem haefa einstaklinga med sina styrkleika. pPad er pvi fagleg askorun fyrir
leikskélakennara ad leita fjolda leida til ad koma til moéts vid parfir hvers og eins dsamt
bvi ad finna leidir fyrir born til ad gerast patttakendur i leik og vera hluti af

barnahdépnum.

3.1 Athuganir og skraningar i leik

Hlutverk leikskdlakennara er ad studla ad aframhaldandi proska og uppbyggilegri
bekkingarmyndun hja ollum boérnum i leikskdlastarfinu hvort sem pau eru med
sérparfir eda ekki. Ahrifamesta adferdin til ad fylgjast med ndms- og proskaferli barna
leikskéla er ad fylgjast med bornum i leik og notast vid adferd sem byggir 4 athugunum
(e. observation) (Smidt, 2007:156) og skraningum (e. documentation) (Petersen,
1996:94). Athuganir og skraningar fela i sér ad fylgjast med og skrad nidur upplysingar
um barnid sjalft og barnahdpinn i heild. Haegt er ad nota margar leidir til ad skra nidur
upplysingar um laerdémsferli barna. Til daemis méa skrd nidur punkta, notast vid
myndbandsupptokur og taka ljosmyndir (Giudici, 2001:84). Hvernig skraningin fer fram
a vettvangi er eitthvad sem leikskdlakennari eda starfsmannahdpurinn akvedur i
sameiningu. Pad er engin ein leid réttari en énnur heldur er su leid einfaldlega notud
sem hentar best hverju sinni (Smidt, 2007:158).

Margar astaedur eru fyrir pvi ad gott er ad notast vid athuganir og skraningar.
Adferdin er medal annars notud til ad skoda gengi barns i leikskélanum og hvar pad er
statt i ndmi. Med pvi ad fylgjast med bornum i leik er hesegt ad safna téluverdum
upplysingum um hvad fer fram i barnahépnum, hvernig boérn afla sér pekkingar og
hvad fer fram i samskiptum peirra & milli. Einnig hjalpar adferdin til vid ad safna
upplysingum sem luta ad til deemis malproska, hreyfiproska og félagsfaerni. Ad fylgjast
vel med barni i leik hjalpar til vid ad koma auga a hvort barn parf & markvissri 6rvun ad
halda i einhverjum peetti alhlida proska. Adferdina er auk pess haegt ad nota til ad méta
kennsluadferdir med bornum med sérparfir (Petersen, 1996:94-95). begar metid er 4

hvers konar studningi barn parf ad halda fylgist leikskélakennarinn grannt med ferlinu,
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sem barnid gengur i gegnum, skrair nidur upplysingar og nytir sér peer sidan i starfi
(Smidt, 2007:158).

Til ad mynda er ahrifarikt ad notast vid skraningu til ad leita Urraeda fyrir born
med leikerfidleika. Pad koma ekki einungis upp vandraedi innan leiksins heldur eiga
sum born einnig i erfidleikum med ad komast inn i leik med jafningjum sinum. Corsaro
segir mikilvaegt ad leikskélakennari fylgist med samskiptunum sem eiga sér stad pegar
barn er ad gera tilraunir til ad komast inn i leik. Hann segir bérn beita mismunandi
adgerdum til ad komast inn i leik med jafningjum og i sumum tilfellum nota pau jafnvel
rod adgerda. bad virdist fara eftir adsteedum hvada adgerd born beita. Stundum noti
bau déyrta inngdngu, pad er ad segja ganga beint inn i leikinn d4n pess ad segja nokkud
eda bidja um leyfi. [ sumum tilfellum hringséla pau i kringum leikinn og pa sem i honum
eru til ad fylgjast med honum og reyna ad na sambandi. Pau geta einnig att pad til ad
visa i tengsl vid jafningja sina, pad er ad segja ad nyta sér tengslin sem pau eiga vid pa
sem { leiknum eru til ad f& sampykki (Corsaro, 2003:42-43). Ahrifarikasta leidin er po
talin vera pegar barn fylgist med leiknum, sem pad langar ad taka patt i, 46ur en pad
reynir inngongu. Med pvi ad fylgjast med leiknum attar pad sig @ at 4 hvad hann
gengur og getur jafnvel valid sér hlutverk fyrir fram. bpar sem su adgerd er ekki likleg til
ad raska leiknum sem var fyrir er liklegra ad barnid fai ad taka patt (Greve, 2009:83).

Pegar barn synir leik annarra barna ahuga en virdist samt i flestum tilfellum
standa utan leiksins er pad hlutverk leikskdlakennara ad fylgjast med og skra nidur
hvada adferdum barnid beitir til ad reyna ad fa inngéngu eda hvort pad gerir tilraunir
til patttoku yfirleitt. Ef leikskélakennarinn notast vid athuganir og skraningar veitir pad
honum betri syn 4@ hvad fer fram i leiknum og hjdlpar til vid ad greina vandamalid.
Vandamalid getur stafad af morgu, til deemis af pvi ad barnid skilji ekki ut &4 hvad
leikurinn gangi og sé pvi ekki velkomid. Pad getur einnig verid vegna pess ad barnid
naer ekki ad greina leikmerkin sem Bateson taldi vera naudsynleg til ad geta tekid patt i
leik. Til ad kanna petta getur leikskélakennari til deemis skrad nidur hvad fer fram i
samskiptum i barnahépnum. Eftir ad hafa nad ad greina vandann med athugunum og
skraningum getur leikskélakennarinn hafist handa vid ad leita Urreeda vid
erfidleikunum. Med videigandi ihlutun ztti hann ad geta hjalpad barninu ad préa
afram pau verkfeeri sem Vygotsky taldi skipta miklu mali fyrir 6ll born til ad geta
tileinkad sér nyja pekkingu og lzert nyja hluti.
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Athuganir og skraningar nytast pvi leikskdlakennaranum ad morgu leyti.
Adferdin hjalpar medal annars til vid ad velja videigandi kennsluadferdir fyrir
fiolbreyttan barnahdp (Petersen, 1996:94). bzer gera honum kleift ad fylgjast med
hvernig born lzera, hugsa og hegda sér og i framhaldi af pvi skipuleggja hvernig haegt sé
ad auka faerni peirra med ihlutun sem taki mid af styrkleikum peirra. Athuganir og
skraningar hjalpa honum pvi vid ad skipuleggja badi eigid starf og starf barnanna
asamt pvi ad adferdin er gott vinnutaeki til ad leggja mat 4 eigin kennsluadferdir (Smidt,
2007:158,160). Leikskdlakennari parf reglulega ad skoda paer adferdir, sem hann beitir
i starfi, med pvi ad spyrja sig spurninga eins og: Virka adferdirnar, sem ég nota, fyrir
petta tiltekna barn eda barnahdépinn? Hvad get ég gert til ad baeta adferdir minar?
Hvada adferdir get ég notad til ad koma betur til mdts vid barnid?

Athuganir og skraningar 4 ad notast vid & hverjum degi og er mikilvaegt ad paer
séu markviss pattur i leikskdlastarfinu. Leikskdlakennarinn parf ad préa afram haefni
sina vid ad athuga og skra upplysingar um nam barna. Athuganir og skraningar yta
undir og efla fagmennsku leikskélakennara. bessar adferdir fela meira i sér en ad horfa
a barnahdpinn. Leikskélakennarinn parf ad laera ad vera med augu og eyru opin fyrir
pvi sem gerist i umhverfinu hverju sinni. Samskipti, athafnir og hegdun barnanna eiga
ad geta sagt honum hverju hann skuli fylgjast med sérstaklega og hvad hann skuli skrd
nidur (Petersen, 1996:98-99). bvi parf leikskélakennarinn avallt ad halda opnum huga a
medan safnad er saman upplysingum. Skraningin er ad lokum notud til ad setja upp
mynd af namsferli hvers barns og deila nidurstodum med foreldrum. Gott er ad halda
utan um skjol, sem hafa verid notud vid skraninguna, til ad geta lagt mat a proska- og
namsferil barnsins yfir [angan tima. Skraningarferli 4 ad enda med skriflegri skyrslu par

sem hinn fullordni leggur mat a st6du barnsins (Smidt, 2007:158,160,165-167).

3.2 ihlutun leikskoélakennara i leik barna

Born med sérparfir eda adra erfidleika er ad finna i flestum leikskélum og er pad réttur
pbeirra allra ad fa teekifeeri til patttoku i leik og parfir sinar uppfylltar.
Leikskélakennarinn parf avallt ad vera reidubuinn til ad adstoda og koma inn i frjalsan
leik barna pegar hann telur porf vera a. begar hann kemur til deemis auga a barn sem a
itrekad i erfidleikum med félagsleg samskipti vid jafningja parf hann ad hjalpa barninu

og veita pvi verkfaeri til ad tileinka sér nyja feerni. begar leikskélakennari veitir barni
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eda bornum adstod i leikadstaedum til ad baeta akvedna feerni er yfirleitt talad um ad
hann sé ad beita ihlutun (e. intervention) (Kemple, 2004:103).

Haegt er ad beita ihlutun og stydja vid born i leik sinum & fjélda vegu. Avallt parf
ad hafa i huga ad barnahépurinn er fjolbreyttur og par af leidandi purfa boérnin
mismikinn og o6likan studning. Til ad atta sig 4 hvers konar ihlutun eda studning
leikskélakennarinn aetti ad veita barni eda bornum i leik parf hann ad fara i gegnum
athugana- og skraningaferlid sem lyst er hér ad framan. bad ferli audveldar honum ad
meta hvad hann geti gert til ad stydja vid og studla ad aukinni faerni barna. Hérna
verdur fjallad um hvernig leikskélakennari getur stutt vid born med natturulegum
ihlutunaradferdum (e. naturalistic strategies) sem fara fram i daglegu starfi en peim er
yfirleitt audvelt ad beita an mikillar fyrirhafnar eda tima ad halfu kennarans. beer geta
annars vegar verid félgnar i pvi ad kennarinn gripi pau taekiferi, sem gefast, til
studnings vid born og hins vegar i skipulagdari ihlutun (Kemple, 2004:55-56).

Ljost er ad félags- og samskiptafeerni leikskélabarna laerist og proskast fyrst og
fremst i gegnum gagnvirk félagsleg samskipti i leik. Leikskdlakennarinn parf pvi ad vera
vakandi fyrir ad nyta pau teekifaeri sem gefast til ad audvelda og yta undir jakvaed
félagsleg samskipti milli barna (e. on-the-spot teaching). Hann leidbeinir pa bérnum i
gegnum erfid samskipti sem pau virdast ekki rada vid sjalf. pad getur medal annars
verid folgid i pvi ad koma med dbendingar eins og ad syna moéguleika @ annarri lausn,
setja sig i spor hins adilans, ad skiptast & og hlusta & hvert annad (Kemple, 2004:56—
58).

Fyrir pau born, sem eiga i téluverdum erfidleikum med ad komast inn i leik eda
kljast vid vanda i leiknum, er mikilvaegt ad fa markvissa leidségn og adstod fra hinum
fullordna. Erfidleikar, sem born geta glimt vid, geta verid af ymsum toga. Bérn geta til
daemis att erfitt med ad nalgast markmid sin upp a eigin spytur og leera i gegnum leik
an adstodar. Sum eiga erfitt med ad finna leik vid sitt haefi og vafra pvi um deildina og
staldra stutt vid @ hverju leiksvaedi. Onnur geta att i vandreedum med dakvedna
leikfaerni. Hlutverk leikskdlakennarans, pegar kemur ad pvi ad stydja vid og studla ad
patttoku barna i leik, er par af leidandi élikt eftir pvi hvers konar studning hvert barn
parfnast (Widerstrom, 2005:25).

begar leikskélakennari kemur auga a barn sem a erfitt uppdrattar i leik og

parfnast greinilega studnings parf hann ad byrja a@ pvi ad finna at vid hvad barnid purfi

29



adstod. | framhaldinu dkvedur hann sidan hvada markmidum parf ad vinna ad og vid
hvada adsteedur hann getur adstodad barnid (e. planned incidental teaching). bpegar
leikskolakennari hefur akvedid markmid med ihlutuninni skrair hann nidur adferdir
sem hann getur notad til ad yta undir uppbyggileg félagsleg samskipti barnsins vid
jafningja sina. beir sem vinna med bérnum purfa po avallt ad muna ad pad er engin ein
uppskrift ad pvi hvernig @ ad stydja barn i leik- og/eda samskiptaerfidleikum. En med
pvi ad kennarinn velti fyrir sér adferdum, sem hann geti beitt, er hann betur undir pad
bldinn ad stydja barnid i leikadstaedunum. begar leikskélakennarinn hefur hugad ad
pessum atridum er komid ad pvi ad framfylgja daetluninni. Hann akvedur pa tiltekinn
tima sem hann atlar til studningsins, til ad fylgjast med og skrd nidur framfarir
barnsins. Eftir pann tima skodar hann st6du barnsins, igrundar hvernig til tokst og
metur hvad zetti ad gera i framhaldinu (Kemple, 2004:58-61).

Pann studning, sem leikskélakennari veitir bbrnum med ihlutun sinni, hvort sem
han er skipulogd eda felst i pvi ad gripa pau taekifaeri sem gefast, er haegt ad lita 4 sem
vinnupalla (e. scaffolding) (Kemple, 2004:62). Hugmyndin ad pvi ad nota vinnupalla er
unnin ut fra kenningum Vygotskys um sveedi mogulegs proska. Likja ma svaedi
mogulegs proska vid byggingasvaedi (Bodrova og Leong, 1996:43) og barninu vid
byggingu sem vinnupallarnir eru notadir til ad stydja vid, byggja ofan & og modta (Berk
og Winsler, 1995:26). bar sem barnid er 4 haesta sveedi mogulegs proska i félagslegum
leik er gott ad leikskdlakennarinn nyti taekifeerid til ad auka vid pekkingu barnsins i
peim adstaedum.

Pegar notast er vid vinnupalla er ekki att vid ad verkefninu, sem barnid er ad
reyna ad leysa, sé breytt 4 einhvern hatt heldur eiga vinnupallarnir ad veita barninu
studning til ad hjalpa pvi i gegnum verkefnid svo ad med timanum axli pad eigin abyrgd
a verkefninu. bPegar barnid neaer betri tokum 3 pvi byrjar leikskdlakennarinn ad draga sig
i hlé. Vinnupallarnir eru haegt og rélega teknir utan af byggingunni par til byggingin naer
ad standa ein og sér, pad er ad segja pegar barnid neer fullum tékum & ad leysa
verkefnid upp a eigin spytur. Med pessari ihlutunaradferd einbeitir leikskélakennarinn
sér ad ferlinu, leggur dherslu @ ad barnid byggi sjalft ofan a eigin pekkingu og skapi sér
reynslu sem hefur merkingu fyrir pad. Leikskélakennarinn parf ad vara sig 8 pvi ad gefa
barninu ekki rétta utkomu heldur leida pad afram med visbendingum og spurningum.

Til ad adferdin virki parf barnid p6 ad hafa ahuga a verkefninu og vilja til ad leysa pad
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(Bodrova og Leong, 1996:42). Leikskdélakennari, sem er laginn vid ad fylgjast med leik
barna, er pvi gédur i ad koma auga a hvenaer er porf & pvi ad notast vid vinnupalla til

ad hjalpa barni ad na tékum a nami sinu.
3.2.1 ihlutun i daglegu starfi

pegar ihlutunaradferdum er beitt i starfi med bornum er mikilvaegt ad huga ad pvi ad
adferdirnar taki mid af porfum og aldri vibkomandi barns. beir sem vinna med bornum
eru oft liklegri til ad beita adferdum, sem eru mjog styrandi (e. highly directive or
controlling strategies), frekar en ad snida studninginn og ihlutunaradferdina ad
einstaklingsmidudum porfum hvers barns. Kemple bendir p6 4 ad i leikskdlastarfi sé ein
ahrifarikasta ihlutunaradferdin til ad stydja vid félagsleg samskipti barna i
leikadstaedum sem pau hafa valid sér sjalf (Kemple, 2004:56,63). Widerstrom (2005:25)
bendir einnig a8 ad vegna dnagjunnar, sem leikurinn veiti bornum, sé hann ein af bestu
leiGunum fyrir pau til ad prda og ==fa feerni sina. bar af leidandi er dkjésanlegt fyrir
pbann sem zetlar ad stydja barnid og reyna ad studla ad aukinni feerni pess ad gera pad i
gegnum frjalsan leik barnsins vid jafningja sina. Vid ihlutun parf leikskdlakennarinn ad
hafa i huga ad boérn purfa mismikinn studning i samskiptum vid jafningja sina og getur
hann pvi valid ur fjolda adferda. Hér verda nefndar nokkrar adferdir, baedi dbeinar og
beinar, sem kennarinn getur nytt til ad stydja vid leik og uppbyggileg samskipti barna
asamt pvi ad maeta einstaklingsmidudum porfum peirra.

Obeinar studningsadferdir, sem leikskélakennarinn getur beitt, eru nokkrar.
Leikskélakennarinn getur hugad ad stadsetningu sinni pegar born greinir a hvert vid
annad. bad ad hann sé stadsettur nadlaegt barnahdpi getur veitt sumum bérnum nesegan
studning til ad leysa vandamalid. bau finna pa ad hann er til stadar og reidubuinn til ad
veita adstod ef porf er 4. AG sama skapi getur hann sent barni dyrtar visbendingar og
styrkjandi athugasemdir til ad yta undir jakveett samskiptaferli. Sem deemi um dyrtar
visbendingar ma nefna pad ad setja hond sina 4 6xl| barnsins eda lita hvetjandi i att til
pess. Styrkjandi athugasemdir felast til daemis i pvi ad hrdsa bérnunum og benda peim
a ad peim hafi gengid vel ad leysa pann agreining sem var a milli peirra. Auk pessa
getur hann gefid barni visbendingu, sem hjalpar pvi ad skilja hegdun annars barns, og

hvatt hid fyrrnefnda til ad velta fyrir sér og tulka hegdun leikfélaganna pegar pad a
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erfitt med ad ganga inn i leik. betta getur medal annars falist i pvi ad spyrja barnid hvad
bad haldi ad annad barn sé ad leika (Kemple, 2004:64).

Pegar Obeinar adferdir eru ekki neegilegur studningur vid barn getur
leikskélakennarinn beitt beinni adferdum, til ad mynda hvatt barn til ad tilka hegdun
leikfélaganna eda adstodad barnid med pvi ad tulka hegdun leikfélaganna fyrir pad.
petta gerir kennarinn med pvi ad fylgjast med, asamt barninu sem a i erfidleikum, med
leik annarra barna. Hann raedir vid barnid og kemur jafnvel med dbendingar um hvad
sé i gangi i leiknum. Agreiningur og samskiptaerfidleikar milli barna geta komid upp oft
yfir daginn. Einfalt deemi um petta er pegar tvo born vilja badi leika sér med sama
hlutinn i einu og geta ekki fundid lausn i sameiningu. P4 er pad hlutverk
leikskélakennarans ad hvetja bornin til ad hugsa hvada adferdum pau geti beitt til ad
leysa vandamdlid. Ef bornin eiga erfitt med ad finna sjalf lausnaleidir getur
leikskélakennarinn stungid upp 4 adferdum sem pau geta notad, til deemis ad skiptast 4
(Kemple, 2005:64).

Enn beinni adferdir til ad stydja vid leik og samskipti barna eru félgnar i pvi ad
leikskélakennarinn veitir barni ord eda adferd og segir pvi hvernig pad geeti notad
hana. Veltum fyrir okkur eftirfarandi deemi: Leikskélakennarinn kemur auga a@ Nonna,
sem stendur og horfir 4 Kara i kubbahorninu, en veit ekki hvernig hann 4 ad byrja ad
leika sér vid hann. Leikskélakennarinn fer pa til Nonna og segir honum ad fara og
setjast hja Kara og bidja hann fallega um nokkra kubba. Ef barnid reedur illa vid ad fara
sjalft inn i leikinn getur kennarinn, i adsteedum sem pessum, tekid yfir hlutverk
barnsins. pa fer leikskdlakennarinn med Nonna ad kubbunum og bidur Kara um ad
rétta Nonna nokkra kubba svo hann geti leikid sér vid hann (Kemple, 2004:64). Einnig
getur stundum verid naudsynlegt fyrir leikskdélakennarann ad setjast nidur med barninu
og leika vid pad. Veltum fyrir okkur 66ru deemi: Magnus er i dukkukroknum, heldur &
dukku og gengur einn um med hana. Leikskélakennarinn kemur auga 4 Magnus og
hegdun hans bendir kennaranum a ad hann hafi ahuga 4 pvi ad leika sér med dukkuna
en viti ekki hvernig hann eigi ad fara ad pvi. Leikskélakennarinn fer pa og sest nidur hja
Magnusi med adra dukku og segir til deemis vié hann: ,Eigum vid ad gefa bornunum ad
borda? Hérna er peli fyrir pitt barn og hérna er peli fyrir mitt barn. Sjadu hvernig ég

xtla gefa barninu minu ad drekka.” Med pessu synir leikskdlakennarinn Magnusi
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hvernig hegdun hann geti synt og hvad hann geti sagt til ad koma leik af stad
(Widerstrom, 2005:25).

Reikna md med pvi ad i barnahdpnum séu erlend bérn sem hafa annad
moédurmal en islensku. Born, sem hafa ekki nad tokum 3a tungumadlinu, geetu att i
erfidleikum med ad gera sig skiljanleg i leik med jafningum. Pau geta til deemis att erfitt
med ad tala skyrt, mynda setningar eda skilja adra. Born, sem eiga vid malordugleika
ad strida, taka ekki patt i leik @ sama stigi og pau bérn sem eru komin lengra i notkun
tungumalsins. Pad hefur sérstaklega ahrif 4 leik sem inniheldur mikid af malnotkun,
eins og til deemis hlutverkaleik. bvi er mikilveegt ad leikskdlakennari stydji barnid og
tryggi ad pad sé hluti af barnahépnum. Ad eiga samskipti vid onnur born i leik getur
hjalpad barninu ad na betri tokum 4 tungumadlinu. Born flytja og deila pekkingu sin &
milli og pvi er mikilvaegt ad barnid sé patttakandi i athéfnum sem innihalda félagsleg
samskipti (Frost, Wortham og Reifel, 2008:271-272). Leikskdlakennari fylgist med barni
i leik og er til stadar til ad veita studning ef porf er 4. Hann getur medal annars hjalpad
barninu ad gera sig skiljanlegt eda skilja adra med pvi ad gefa pvi tima pegar pad er ad
reyna ad koma hugsunum sinum a framfaeri. Einnig getur leikskélakennarinn
endurtekid pau ord, sem fara @ milli barnanna i samskiptum, og spurt barnid spurninga
pbegar pvi gengur illa ad koma skodunum sinum & framfaeri.

pegar leikskdlakennari ztlar ad beita markvissum studningi i formi ihlutunar til
ad stydja vid félagsleg samskipti barna i natturulegu umhverfi er meelt med pvi ad hann
spyrji sig akvedinna spurninga til ad komast ad pvi hvers konar studning naudsynlegt sé
ad veita akvednu barni. bzer eru:

1. Hvad hef ég séd petta barn gera i svipadri stodu?

2. Hversu mikla eda litla hjalp parf barnid fra mér til ad na markmidum sinum i

pessari stodu?

3. Hvernig get ég hjalpad bérnunum ad einblina @ hvert annad i stad pess ad

einblina @ mig pegar ég er ad stydja barnid?

Pessar spurningar geta adstodad leikskdlakennarann @ marga vegu. baer geta hjalpad
honum ad koma auga a og einbeita sér ad getu og styrkleikum pess barns sem hann
®tlar ad adstoda. beer hvetja hann til ad hugsa um hvers konar studning sé

naudsynlegt ad veita barninu og fa hann til ad velta fyrir sér hvert hlutverk sitt sé i
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leiknum. Hann parf nefnilega ad geeta pess ad bornin geti att samskipti hvert vid annad
an pess ad hann styri samskiptunum of mikid (Kemple, 2004:65).

Ef born eiga i erfidleikum med ad leysa ur agreiningi i akvednum adsteedum er
mikilvaegt ad leikskélakennarinn adstodi bornin vid ad leysa vandamalid gegnum
samraedur med bornunum. Veltum fyrir okkur eftirfarandi deemi: Bornin Sigmar og Lara
eru saman a kubbasvadinu. Sigmar hefur verid ad nota vorubil i leik sinum par sem
hann er ad byggja hus. Hann faerir sig sidan fra vorubilnum til ad saekja fleiri kubba.
Lara sér pda vorubilinn & golfinu, tekur hann og byrjar ad leika sér med hann. begar
Sigmar sér petta rifur hann vorubilinn af Laru. Upp fra pessu ris mikill agreiningur og
bornin eru fljétlega baedi ordin reid og farin ad oOskra og grata. begar
leikskélakennarinn kemur inn i adstaedur sem pessar hvernig 4 hann pa ad bregdast
vid? Hann geeti leyst vandamalid med pvi ad segja Laru ad lata Sigmar hafa vorubilinn
til baka og bidjast afsokunar en pad myndi p6 ekki hjdlpa bérnunum ad skilja og leera
hvernig pau geti tekist & vid adstaedur sem pessar sidar i lifinu. Pad er svipad og ad
segja bornum ad ,nota ordin sin” til ad leysa vandamalid. bad myndi adeins virka fyrir
pbau born sem vissu hvada ord pau eettu ad nota og hvernig. Leikskdlakennarinn parf
bvi ad velta fyrir sér hvada adferd hann geti beitt til ad stydja bornin til ad leysa ur
agreiningi sinum 4 farseelan hatt sem pau skilja og geta sidan beitt sjalf siGar meir.
Hann getur farid i gegnum akvedid ferli med bérnunum pegar adstaedur sem pessar
koma upp. Ferlid er eftirfarandi:

1. Leikskélakennarinn adstodar bornin vid ad skilgreina vandamalid og gaetir ad

pvi ad beedi bornin fai ad segja sina hlid & malinu.

2. Leikskélakennarinn umordar og endurtekur pad sem bornin hafa sagt til ad
ganga ur skugga um ad pau skilji sjénarhorn hvort annars.

3. Leikskélakennarinn kemur bornunum i skilning um ad pau beri dbyrgd a pvi
ad finna lausn 4 vandamalinu i sameiningu.

4. Leikskélakennarinn leidbeinir bornunum i pvi ad finna lausn og getur komid
med hugmyndir. betta gerir hann par til bérnin hafa komist ad sameiginlegri
nidurst6du um lausn @ vandamalinu.

5. begar lausnin er fundin reedir leikskdlakennarinn vid bérnin um hvernig peim

leid ad vinna saman og hvernig gekk ad finna lausnina.
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Pad getur tekid dalitinn tima fyrir leikskdlakennarann ad venjast pessum
vinnubrégdum og hann getur jafnvel velt fyrir sér hvort pad sé alltaf timi til ad fara i
gegnum petta ferli med bérnunum. ba er mikilveegt fyrir hann ad hafa i huga ad pad er
pydingarmikid ad kenna bérnum pessa samskiptafeerni & leikskdlaaldri. Med pvi er
hann ad feera bornunum verkfeeri i hendurnar sem zttu ad nytast peim til ad leysa ur
svipudum adsteedum sidar a lifsleidinni. Hann parf einnig ad muna ad pad fer eftir
porfum og getu peirra barna, sem i hlut eiga, hversu mikinn studning hann parf ad
veita. Sumum boérnum parf hann ad veita beinan studning en fyrir 6nnur er nég ad
hann sé naleegur og komi med tillogur sem bornin geta nytt sjalf. bad getur tekid
dalitinn tima fyrir leikskélakennarann ad komast upp a lagid med ad beita pessari
adferd en med polinmadi og tima geta pessi vinnubrogd ordid honum edlileg (Kemple,
2004:68-69,74).

Hlutverk leikskdlakennara, pegar kemur ad pvi ad stydja vid ndm barna i
félagslegum leik, er pvi margpaett. Hann parf avallt ad vera medvitadur um pad sem
fram fer i leiknum til ad geta stutt vid ndm og proska barna. Hann parf ad vera vel ad
sér vardandi pad hvernig barn myndar pekkingu sina og hvad hann geti gert til ad
stydja vid pad ferli (Hurst og Joseph, 1998:8). Hann parf ad skilja hvad & sér stad i
leiknum og pekkja leidir barna til ad ganga inn i leik asamt pvi ad vita hvada
samskiptamati ytir undir uppbyggileg samskipti, sjalfstaedi og sjalfstraust barna. pad
felur medal annars i sér ad hugsa um hvada ferli hann sjalfur hefur gengié i gegnum og
hvad hafi gert hann sjalfan ad peim einstaklingi sem hann er i dag. Syn
leikskélakennarans & pekkingarmyndun barna hefur langtimaahrif a8 sjalfsmynd og
vidhorf barna til ndms (Hurst og Joseph, 1998:9). Leikskélakennari & ad vera virkur
patttakandi sem felur medal annars i sér ad vera til stadar og veita adstod til ad
audvelda bérnum ad eiga jakveed og uppbyggileg samskipti i leik. Hvort sem ihlutun
leikskélakennarans er dundirbuin eda skipuldgd er hun alltaf jafn mikilvaeg til ad stydja

vid ndm barna.

4. Samantekt og umrada

Mikilvaegi pess ad studla ad patttoku allra barna i leik i leikskdla er margpeett. | dag eru

breyttir timar og vid lifum i fjdlmenningarlegu samfélagi. Pad gerir pad ad verkum ad
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alla daga vinnum vié med fjolbreyttan barnahdép sem kallar @ nyja syn a barnid og nyjar
adferdir til ad komast til méts vid 6ll bornin. Pad gerir pvi auknar krofur til fagmennsku
leikskélakennara ad tryggja jakveeda leikskélagongu allra i barnahdépnum. bad krefst
pess medal annars ad hann sé medvitadur um pau réttindi sem born hafa. Hann parf
ad lita a fjolbreyttar namparfir barna sem af hinu géda og sem faglega ogrun fyrir
sjalfan sig auk pess sem paer bjédi upp 4 fleiri namstaekifeeri fyrir 6ll bérnin. bvi er
ahrifarikt ad stydjast vid hugmyndafraedi um nam an adgreiningar par sem ahersla er
6gd & ad born séu mismunandi, hafi dlikar ndmsparfir og 4 ad koma til méts vid parfir
allra. Ad vinna eftir hugmyndafraedi um nam an adgreiningar felur meira i sér en ad
hafa 6ll born undir sama paki i nami. bad parf ad sjast i starfi ad skapadar séu
namsadstaedur fyrir born med élika haefni. bad krefst fagmennsku leikskdlakennara og
gdds skipulags ad einbeita sér ad styrkleikum allra barna svo ad pau fai sem mest ut ur
nami sinu og upplifi jakvaeda leikreynslu. Ad studla ad patttdku allra barna i leik er
gridarlega mikilvaegt til ad pau fai 6ll ad upplifa sig sem hluta af heildinni. bad er ad
segja barnamenningunni sem myndast i leiknum. Taekifeeri til ad vera virkur
patttakandi i henni veitir bornunum stad til ad byggja upp gagnkveem vinatengsl vid
jafningja dsamt pvi ad skapa og gefa umhverfi sinu merkingu.

Leikur er flokid fyrirbeeri sem hefur verid erfitt ad skilgreina i gegnum tidina en
freeimenn hafa komid med mismunandi kenningar um leikinn og eru flestir sammala
um mikilvaegi hans fyrir alhlida proska barna. NU er talid ad leikur og nam séu ekki
adskilin hugtok heldur samtvinnist pau i starfi leikskdlans. Med pvi ad skoda leikinn i
sogulegu ljési og ut fra pvi hvernig syn @ hann hefur breyst, samhlida breyttum
vidhorfum til barna og bernskunnar, veitir pad fjolbreyttari syn @ mikilvaegi hans fyrir
nam og proska. NU er litid 4 leik sem meginnamsleid barna par sem pau byggi upp
pekkingu sina med pvi ad préfa sig afram. Leikurinn er pvi pydingarmikill vettvangur
fyrir pekkingarmyndun og ndm og eru o6ll born faer um ad byggja upp sina eigin
bekkingu. bad er pé ekki jafn audvelt fyrir pau 6ll. Astaeduna fyrir pvi hversu mikilvaegt
bad er fyrir 6ll bérn ad fa ad taka patt i leik ma medal annars sja hja freediménnunum
Vygotsky og Bateson. Vygotsky taldi ad allt nam faeri fram i gegnum félagslegar athafnir
og ad innan leiks vaeru born a haesta sveedi mogulegs proska. Leikurinn skapadi bornum
pbannig vettvang par sem pau gaetu avallt verid fyrir ofan eigin getu. bPar geetu pau

einnig préad afram ymis verkfaeri sem veaeru peim naudsynleg. A8 hafa feerni til ad
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halda uti uppbyggilegum samskiptum vid adra er mikilvaeg fyrir alla, einnig born a
leikskélaaldri. Vegna pess ad leikurinn veitir bornum teekifaeri til ad vera fyrir ofan eigin
getu og er i pykjustunni er hann ad morgu leyti hinn fullkomni vettvangur fyrir pau til
ad profa og efa faerni sina til félagslegra samskipta.

pegar kemur ad pekkingarmyndun og samskiptum milli barna i leik lagdi
Vygotsky toluvert upp ur mikilvaegi tungumalsins. Bateson skodadi petta aftur a moéti
ut frd 60ru sjénarhorni sem er mjog gagnlegt ad velta fyrir sér. Hann lagdi dherslu a ad
toluverd samskipti geetu att sér stad an pess ad notast veeri vid tungumalid. Hann sagdi
ad i leiknum lzaerdu boérn pau hlidarbodskipti sem vid notumst vid i daglegum
samskiptum. Pau laerdu ad greina og senda fra sér oyrt bod med likamstjaningu og
svipbrigdum, annadhvort med eda an orda. Med éyrtum bodum sendi bérnin einnig fra
sér leikmerki, til deemis til ad gefa til kynna hvad sé alvara og hvad sé leikur. Til ad geta
tekid patt i leiknum taldi Bateson naudsynlegt ad kunna ad senda fra sér pessi bod og
taka @ moti peim. bessi faerni, ad geta skilid hlidarbod og leikmerki, er undirstada pess
ad geta att farseel samskipti i leik og sidar a lifsleidinni. Pau samskipti, sem eiga sér stad
i leiknum, maetti pvi segja ad leggi grunninn ad pvi ad geta byggt upp jakveett
samskiptaferli sidar a lifsleidinni.

bpegar kenningar Vygotskys og Batesons eru bornar saman ma sja ad peir téldu
badir ad i leiknum préudu bérn med sér dkvedna faerni sem nytist peim alla zevi.
Vygotsky leit svo @ ad i leik laeri born til deemis ad fara eftir fjélda reglna og proi, pad
sem hann kallar, verkfaeri hugans. betta eru verkfaeri sem einstaklingur parf ad nota
alla tid. Vid veltum pvi fyrir okkur hvort vid notum pessi verkfaeri 4 fullordinsarum,
medal annars til ad koma skipulagi @ hugsun okkar. Daglegt lif a fullordinsarum krefst
pess oft ad menn noti akvedin verkfaeri hugans. bpegar menn leysa til ad mynda
verkefni sem krefst einbeitingar i akvedinn tima pa purfa peir ad nota verkfeeri sin til ad
utiloka utanadkomandi areiti. bad er ekki eitthvad sem gerist af sjalfu sér heldur krefst
bad pjalfunar. betta a ekki eingdngu vid flékin verkefni heldur einnig pegar menn gera
eitthvad jafn latlaust og ad fara i badina an innkaupalista. P& eru verkfeerin notud til ad
muna hvad atlunin var ad kaupa. bvi purfa menn a verkfaerunum ad halda til ad leysa
einfoldustu verkefni. bessi verkfaeri eru fyrst préud i leiknum. bvi er mikilvaegt ad bérn
fai taekifaeri til ad taka patt i leik par sem pau pjalfa pessi verkfaeri i einféldum

athéfnum, til daemis i tengslum vid hvad bornin langi ad gera naest i leiknum og hvernig
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bau vilja ad hann gangi fyrir sig. bvi fyrr sem menn lzera ad nota og prda pessi verkfzeri,
pvi betur nytast pau & lifsleidinni.

Bateson taldi ad i leik préadi barnid medal annars feerni til ad skipta ur einu
hlutverki i annad. Vid nanari skodun kemur i ljés ad menn skipta st6dugt um hlutverk a
fullordinsarum pott pad sé ekki endilega medvitad. bad fer eftir umhverfi og
adstaedum i hvada hlutverk menn fara hverju sinni. Til deemis eru menn ekki i sama
hlutverki, eda notast vid somu tegund samskipta, pegar peir eru a fundi med yfirmanni
eda i afsloppun med vinahdépnum. betta krefst sveigjanleika og dkvedinnar feerni i
félagslegum samskiptum sem luta ad akvednum, dskrifudum reglum. Born settu pvi ad
fa taekifeeri til patttoku i leik par sem pau proéfa sig afram og prda pessa feerni.

patttaka barna i leik skiptir miklu mali fyrir félagsmotun peirra dsamt pvi ad hudn
orvar alhlida proska. Leikurinn er mikilvaegur stadur fyrir 6ll born til ad préa afram
hafni sina, upplifa gledi og anaegju og mynda vinattusambond pvi i leik zetti barnid ad
vera 6hraett vid ad préfa sig afram. Astaedan fyrir pvi er ad barnid veit ad leikurinn er i
bykjustunni og par af leidandi dhaettulaus. Born hafa mismunandi hafni til patttoku i
leik og félagslegra samskipta. Pad breytir po ekki pvi ad 6ll born eiga rétt a ad fa ad
taka patt i leik og oll hafa pau einhverja getu til pess. Besta leidin fyrir bérn med
sérparfir og born med samskiptaerfidleika til ad préa akvedna feerni er félgin i pvi ad
vera patttakandi i leik med jafningjum. Studningur vid bornin zetti ekki ad fara fram
utan starfsins @ deildinni heldur vid raunverulegar adstadur par sem pau eru hluti af
barnahdépnum. Leikur i jafningjahdpi veitir 6llum boérnum mikilveegan og Oruggan
vettvang til ad setja sig i spor annarra, leera ad hlidra til sjonarmidum sinum til ad
komast ad sameiginlegri nidurstodu og semja. bvi ma segja ad grunnurinn ad
uppbyggilegu og jakvaedu samskiptamynstri sé lagdur i leikskdlanum i gegnum leik.

Pad er i hlutverki leikskélakennara ad tryggja patttoku allra barna i leik svo ad
pau fai 6ll ad upplifa sému taekifaeri til ndms og proska. Til ad geta studlad ad jakveedri
leikreynslu og pekkingarmyndun barna parf leikskdlakennarinn ad skilja leikinn ut fra
heildraeenu sjénarhorni og hvad hann er pydingamikill fyrir pekkingarmyndun barna.
Hann parf ad lita & 6ll bérnin sem heefa einstaklinga med sina styrkleika og hjalpa peim
vid ad nyta pa i ndmi sinu. Hann parf einnig ad vera vakandi fyrir teekiferum, sem
bjodast i leiknum, til ad stydja enn betur vid ndm barna. Til ad leggja mat a og fylgjast

med nami og proska er ahrifarikt ad hann notist vid athuganir og skraningar. Su adferd
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hjalpar leikskélakennara ad ryna enn betur i leikinn og koma auga @ born sem eiga i
erfidleikum. Ad notast vid pessa adferd felur meira i sér en ad horfa a bornin i leik. bad
er i rauninni haegt ad sitja timunum saman og fylgjast med bérnum i leik dn pess ad vita
almennilega hvad fer fram i honum. Ad beita athugunum og skraningum a markvissan
hatt krefst mikillar pjalfunar. bvi lengur sem leikskélakennari hefur notast vid adferdina
bvi betri verdur hann i ad koma auga a hverju hann skuli fylgjast med og hvad hann eigi
ad skra nidur hverju sinni. Hann verdur einnig faerari i pvi ad ryna i gégnin, sem hann
hefur safnad, greina vandann og finna videigandi urraedi.

Adferdin hjdlpar leikskélakennaranum einnig vid ad greina hveneer er porf 4 ad
hann stigi inn i leik barna til ad veita studning vié ad leysa akvedin verkefni og hvenaer
hann eigi ad leyfa bornunum sjalfum ad leysa vandamalin. Hafa skal i huga ad boérn
leera mest af pvi ad greida uUr vandamdlum sjalf en ef pau geta pad ekki parf
leikskélakennarinn ad veita peim adstod vid ad finna lausn, til demis med
abendingum. Hann parf ad lita 4 lausn verkefna og agreinings sem laerdémsferli. bvi
getur til deemis verid ahrifarikt ad notast vid vinnupalla. Kennarinn veitir pa reglulegan
studning en dregur sig sma saman i hlé par til bornin na ad leysa verkefnid upp 4 eigin
spytur. Leikskdlakennarinn parf ad vera medvitadur um ad hann getur daglega notad
ymsar adferdir til ad stydja vid ndm og proska allra barna. Barnahdpurinn er
fiolbreyttur og krefst élik faerni peirra mismunandi studnings og ihlutunar. Engin ein
kennsluadferd hentar 6llum bérnunum og hann parf avallt ad muna ad hlutverk hans
er ad styfja vid nam allra, ekki einungis peirra sem eiga erfitt uppdrattar i
barnahdépnum.

Mikilvaegi pess ad studla ad patttoku allra barna i leik er pvi ljést. Born tileinka
sér margvislega faerni i gegnum leikinn og pa fyrst og fremst i gegnum félagsleg
samskipti i barnahdépnum. betta er faerni sem er naudsynlegt ad bua yfir alla tid.
Leikskélakennari skal samt alltaf hafa i huga ad leikurinn er middepill menningar barna
og barf hann ad bera virdingu fyrir henni. Leikurinn kallar fram tilfinningar eins og
gledi, dnaxegju og spennu og er meginastaeda pess ad born hafa lIongun til ad meeta i

leikskélann dag hvern.
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Lokaorod

Pad nam, sem barn fer i gegnum i félagslegu umhverfi jafningja sinna, er eitthvad sem
hefur vakid sérstaka athygli okkar fra pvi vid hofum ndm i leikskélakennarafraedi. Sem
verdandi leikskélakennarar teljum vid afar mikilveegt ad bua yfir pekkingu a pvi ndmi
sem leikurinn felur i sér og ad geta litid a hann fra heildraenu sjénarhorni. Vid 16gdum
fyrst og fremst dherslu &4 pd pekkingarmyndun sem & sér stad i félagslegum
samskiptum i barnahépnum. Oll bérn eru félagsverur sem hafa porf & ad leika sér,
mynda vinattusambond og upplifa sig sem hluta af heild. | leiknum 6dlast pau faerni i
félagslegum samskiptum sem & eftir ad nytast peim alla aevi. Naudsynlegt er ad vid,
sem og adrir leikskélakennarar, gerum rad fyrir fjolbreytileikanum i barnahépnum og
litum svo & ad oll born hafi eitthvad fram & ad feera til ad audga leikskdlastarfid. bess
pbarf ad gaeta ad lita ekki einungis @ born sem samfélagspegna framtidarinnar heldur
sem einstaklinga sem hafa sina eigin menningu, sjénarhorn og skodanir. Oll eru pau
getumiklir einstaklingar en styrkleikar peirra geta legid a élikum svidum.

Pad er fagleg dskorun fyrir leikskdlakennara ad leita leida til a6 geta komid til
mots vid Oll born og tryggt ad peim lidi vel i leik og ndmi. Fagmennska leikskélakennara
byggist pvi ad miklu leyti & pvi ad stydja vid leik barna svo ad pau 060list jakveeda
leikreynslu og fai sem mest Ut Ur nami sinu. Vinnan vid pessa ritgerd hefur veitt okkur
teekifaeri til ad skyggnast betur inn i pad sem fer fram i leiknum asamt pvi ad syna
okkur fram a mikilvaegi pess ad leikskdlakennari sé avallt med opin augu og eyru pegar
kemur ad pvi ad fylgjast med proska og nami barna i leik. Ad okkar mati er pad sidan i
verkahring allra leikskdlakennara ad deila pekkingu sinni og upplysa annad starfsfolk
um ad vera medvitad um gildi leiksins. bannig eiga allir sem vinna med bérnum ad geta
verid betur i stakk bunir til ad stydja vid pekkingarmyndun barna og jafnvel meta
hveneer porf er a ihlutun. pé skal avallt hafa i huga ad leikurinn skapar bérnunum ekki
einungis teekifeeri til nams og proska og til ad 6dlast nyja pekkingu heldur hefur hann

einnig i for med sér 6metanlega gledi og dnsegju sem aldrei ma taka fra peim.
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