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1. Inngangur

pad var fyrir um tveimur arum sem eg fékk innbléstur ad pessu verkefni, en pa var
Oskad eftir pvi ad ég teeki ad mér ad stydja einhverfan dreng i leikskola. Fyrirhugad var
ad stydjast vio TEACCH-adferd i vinnu med honum, sem er énnur tveggja adferda er
helst hafa verid nyttar i skolastarfi med einhverfum bérnum & islandi (Umsjonarfélag
einhverfra, 2011). Drengurinn var fyrsta einhverfa barnid sem ég vann med og var
pekking min & sliku starfi engin pegar par var komid vid sogu. pad tok mig ekki langan
tima ad uppg6tva ad hér var ég buin ad finna vidfangsefni sem ég fann mikla porf fyrir
ad kynna mér nanar. Eg hef & pessum tveimur arum vidad ad mér pekkingu og fraedslu

um skipulagda kennslu ur ymsum attum.

I nyttkominni Adalnamskra leikskdla (2011, bls. 23) er fjallad um rétt allra barna til
menntunar og er par minnst & ad leikskdlinn eigi ad starfa eins og fjolbreytt samfélag
par sem 6ll born eru virt ad verdleikum og mikilvaegi pess ad komid sé til mots vid
parfir allra barna tiundad. Til ad standa undir pessum kréfum er mikilveegt ad skélarnir
vandi til verka svo ad born sem tilheyra minnihlutahépum fai jafna namsmoguleika a
vid adra. Einhverf born eru hér engin undantekning en til eru mismunandi adferdir sem
audvelda bornum med sérparfir ad stunda ndm i almennum skdlum. Mun ég leitast vid
ad ad gera voldum pattum TEACCH-adferdarinnar sem best skil i skrifum minum.

pad sem adskilur einhverf born einna helst fr4 bornum sem ekki eru einhverf eru
hinir félagslegu proskuldar einhverfunnar sem gera pad ad verkum ad einhverf born &
leikskdlaaldri eiga i miklum erfidleikum med ad komast inn i leik med 6drum bérnum.
Virdist vandinn liggja i takmoérkudum skilningi einhverfra barna a félagslegum
samskiptum og tengslum. Nylegar rannsoknir syna ad vanda parf sérstaklega studning
vid tengslamyndun einhverfra barna og leitast vid ad studla ad jafnveegi i lidan barnsins
(Svanhildur Svavarsdottir, 2004, bls. 48-49).

TEACCH er heildreen adferd sem er &tlad ad stydja einhverf born, allt fra greiningu
til ihlutunar. Stor hluti adferdarinnar byggir & sjonreenum visbendingum en slikar
visbendingar geta verid i formi alls kyns merkinga & hlutum, herbergjum og 6dru sem
tengist umhverfi barnsins. Hluti studningsins er i formi pess ad Utbua sérstok verkefni
fyrir barnid par sem reynt er ad byggja ofan a pa getu sem til stadar er og styrkja pannig
barnid & jakveaedan hatt.

Kveikju ad verkefnunum i verkefnabokinni, sem fylgir pessari greinargerd, hef eg
fengid vids vegar ad, ymist i gegnum teymisvinnu med sérfreedingum, af ndmskeioum,
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veraldarvefnum og upp ar bokum. Verkefnabdkin er hugsud sem adstod fyrir pa sem
koma ad vinnu med einhverfum bérnum. T 1j6si pess var pad mér ekki sidur mikilvaegt
ad gerd verkefnanna veeri sem einféldust pannig ad bokin myndi nytast sem best peim
breida hopi folks sem kemur ad sliku starfi. | verkefnabokinni eru fjdlbreyttar
hugmyndir ad verkefnum sem hinn fullordni getur i fyrstu eft med barninu. Barnid
getur sidan i framhaldi &ft feernina til fullnustu i einstaklingsvinnu en pvi nast er i
flestum tilfellum hagt ad Utfera verkefnid sem samvinnuverkefni med 6drum bérnum.
Barninu er pannig gert Kleift ad spreyta sig & akvedinni faerni og pegar henni hefur verid
nad ad fullu stendur barnid sterkar ad vigi pegar i samvinnuna er komid og pekkir
vidfangsefni verkefnisins/leiksins vel af fyrri reynslu.

I verkefnabdkinni er einnig ad finna abendingar par sem gefin eru demi um hvernig
nota ma TEACCH-adferdina til ad audvelda barninu yfirsyn yfir umhverfid, en pad var

einmitt s pattur sem vakti hrifningu mina i upphafi pessa ferdalags mins.

[ greinargerdinni er fjallad freedilega um einhverfu; einkenni, og medferdardrraedi.
Jafnframt verdur sagt fra sogu TEACCH-adferdarinnar og fjallad um hvernig nyta ma
adferdina til ad efla bodskiptafaerni barnsins og til ad audvelda leid einhverfra barna inn

i daglegar athafnir samferdafdlks.

2. Einhverfa

2.1 Hvao er einhverfa?

A arum adur var fullyrt ad foreldrar einhverfra barna attu sinn patt i pvi hvernig komid
veeri fyrir bérnum peirra. Talid var ad undarlegt uppeldi og skortur & 6rvun og engin eda
undarleg hvatning fra foreldrum hefdi orsakad einhverfuna; pegar medferdararraedi litu
dagsins ljos var foreldrunum einnig radlagt ad piggja slika medferd (Peeters, 1997, bls.
99 og Watson, 1985, bls. 192-193). Einhverfa flokkadist i upphafi undir gedraena
sjukdéma par sem barnid hafdi att ad vera heilbrigt i upphafi, en hefdi sidan veikst og
pbvi veeru adalmarkmidin med medferdardrraeedum ad gera barnid heilbrigt a ny (Peeters,
1997, bls. 5). Med auknum rannséknum fundu sérfraedingar sidar Ut ad einhverfa
orsakast af roskun & heilaproska sem talin er eiga ser stad & fosturstigi en
proskardskunin er jafnvel talin halda &fram ad einhverju leyti eftir faedingu. Pess ma po
geta ad nakveemar orsakir einhverfunnar liggja ekki ennpa fyrir (Greiningar- og

radgjafarstdd rikisins, e.d. -a).



2.2 Medferdarurraoi

Til eru fjolbreyttar adferdir til ad vinna med einhverfum bérnum en flestar snla paer ad
snemmtaekri ihlutun & einhvern hatt. Ekki hafa fundist neinar lyfjamedferdir sem virdast
beela einhverfuna nidur i heild sinni en po6 hafa réandi-lyf og punglyndislyf verid notud i
sambland vid adrar medferdir, oft med ageetisarangri (Robledo og Kucharski, 2008, bls.
89-90). Einnig hafa rannsdknir synt fram & ad sérstakt mataraedi hafi hjalpad til i
sumum tilfellum en pad & po eftir ad rannsaka betur (Robledo og Kucharski, 2008, bls.
95).

A islandi eru pad adallega atferlispjalfun og TEACCH-adferdin sem foreldrar geta
valid ar og er nokkud god pekking til stadar hér & landi hvad vardar pessar adferdir
(Umsjonarfélag einhverfra, 2011). Atferlispjalfunin byggist upp & hagnytri
atferlisgreiningu og hafa nokkur mismunandi afbrigdi verid préud en algengasta
utfeerslan & raetur sinar ad rekja til Kaliforniu haskélans i Bandarikjunum.
Atferlispjalfararnir vinna flestir ad pvi ad adstoda bérnin vid ad na fram askilegri
félagslegri hegdun a medan reynt er ad Utryma Ozaskilegri hegdun med pvi ad nota
hnitmidadar kennsluzfingar, hvatningu og umbun (Robledo og Kucharski, 2008, bls.
73-75).

Uppruna TEACCH-adferdarinnar ma einnig rekja til Bandarikjanna, eda nanar
tiltekid til haskolans i Nordur-Karélinu. TEACCH nytir mismunandi adferdir sem i
sameiningu adstoda einhverfa i daglegu lifi og starfi og er sjonrant skipulag alls
radandi. L6go er mikil ahersla & skyr samskipti og ad byggja einstaklinginn upp ut fra
styrkleikum hans og dhugasvidi (Robledo og Kucharski, 2008, bls. 85-86).

2.3 Einkenni og tioni einhverfu

Algengast er ad einkenni einhverfu geri fyrst vart vid sig &dur en barnid hefur nad 30
manada aldri (Gillberg, 1989, bls. 24) en til ad mynda er ekki dalgengt ad madur upplifi
brjéstagjof einhverfra barna frabrugdna pvi sem annars er par sem peer upplifa ekki
bessa sterku tengingu vid barnid likt og madur barna an einhverfu upplifa oftast vid

brjéstagjofina (Svanhildur Svavarsdottir, 2009).

Einhverfa er algengari @ medal drengja par sem prir til fjorir drengir greinast & moti
einni stulku. Erfitt er ad sja hvort einstaklingur sé einhverfur af Gtlitinu ad deema en
helstu einkenni einhverfu eru skert félagsleg geta og eru pau tengsl sem einhverfur

einstaklingur myndar yfirleitt r takt midad vid aldur. Misjafnt er hvernig malproski
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einhverfra prdast en sumir tala jafnvel ekki. Hja peim einstaklingum sem geta notad
malid er oft um ad reeda malproskafravik og/eda undarlega og jafnvel dvideigandi
malnotkun. Oftast koma fram vandradi i leik einhverfra barna par sem imyndunarafl

peirra er af skornum skammti (Umsjénarfélag einhverfra, 2011).

Hegdun einhverfra er yfirleitt einkennileg og geetir par oft arattuhegdunar og endur-
tekningar en einhverfir eiga einnig erfitt med ad tja og skilja almenn bodskipti og standa
pbvi verr félagslega fyrir vikid. Einkennin koma fram & dlikan hatt hverju sinni og geta
jafnvel breyst er & lidur (Greiningar- og radgjafarstdo rikisins, e.d.-a). Pau medferdar-
urredi sem i bodi eru er &tlad ad studla ad baettum lifskjorum par sem 16gd er ahersla a
ad styrkja hinn einhverfa i daglegum ath6fnum og veita pann studning sem parf i hverju
tilfelli en po i peim tilgangi ad gera vidkomandi eins sjélfsteedan og unnt er
(Umsjonarfélag einhverfra, 2011).

par sem einhverfir eiga i erfidleikum med felagsleg tengsl er mikilveegt ad einhverf
born fai teekifeeri til ad stunda ndm i almennum skélum par sem kennslan fer fram &
jafnréttisgrundvelli. Adalndmskra Leikskdla (2011, bls. 23) fjallar — eins og adur segir —
sérstaklega um pad hversu mikilveegt pad er ad 61l born fai jofn tekifeeri til menntunar.
Avinningurinn af skdlagéngu i almennum skdla er mikill fyrir bérn med einhverfu en
par eiga pau meiri moguleika & ad upplifa sig sem hluta af steerri heild og geta lzert af
samskiptum vid félagslega feera jafnaldra og pannig eflt félagsproska sinn um leid
(Frost, Wortham og Reifel, 2008, bls. 141).

Ahugavert er ad vitna i télur ar nylegri ranns6kn Evalds Seemundssen og Pals
Magnussonar par sem i 1jos kom ad af hverjum 10.000 bérnum sem faeddust & islandi &
arunum 1994-1998 voru rimlega 22 born greind med einhverfu (Sigran Hjartardottir,
2009). Talsverd aukning hefur ordid & einhverfugreiningum fra pvi sem adur var en
eldri rannsdknir syndu tolur & bord vid 3,8 tilfelli af hverjum 10.000 einstaklingum
feeddum & arunum 1974-1983, 8,6 tilfelli af hverjum 10.000 einstaklingum faeddum &
arunum 1984-1993 & mats vid rumlega 22 tilfelli af hverjum 10.000 einstaklingum
feeddum & arunum 1994-1998 eins og &dur segir (Pall Magnusson og Evald
Semundsen, 2001, bls. 157). Hvort aukningin stafar af raunverulegri fjélgun tilfella eda
af pvi ad aukninguna megi rekja til areidanlegri greiningarvidmida og aukinnar
vitneskju almennings er pé enn pann dag i dag alitamal & medal helstu freedimanna i

faginu.



3. TEACCH

Adferdin TEACCH (Treatment and Education of Autistic and related Communications
Handicapped Children) & eins og fyrr segir raetur sinar ad rekja til Nordur-Karolinu
fylkis i Bandarikjunum og er Eric Schopler einn af helstu freediménnunum & bak vid
adferdina (Greiningar- og radgjafarstod rikisins, e.d. -b). Motun adferdarinnar hofst &
sjdunda aratug sidustu aldar en pa voru ennpé uppi hugmyndir um ad uppeldi hefdi
eitthvad med rdskunina ad gera og var medferdin pvi einnig byggd upp sem hépmedferd
fyrir foreldra. Schopler og samstarfsmadur hans, Reichler, sau fljott takmarkadan
arangur slikrar medferdar og eftir frekari rannsoknir komust peir ad peirri nidurstédu ad
einhverfa orsakadist af Opekktum heilaskada. beir féru pvi ad einbeita sér ad pvi ad
hjalpa foreldrum ad nyta sér TEACCH-adferdina med bérnum sinum (Mesibov, 1993,
bls. 3).

Arid 1972 var fyrst farid ad nota adferdina markvisst i sérstokum TEACCH-deildum
i Bandarikjunum og gafst pad starf vel. Arid 1980 var adferdin sidan feerd markvisst inn
i almenna skéla i Bandarikjunum par sem einhverfir nemendur 16gdu stund & ndm
(Watson, 1985, bls. 187-188 og Mesibov, 1993, bls. 3-4).

Stor pattur i utbreidslu adferdarinnar er an efa hve vel adferdin hentar 6llum aldri,
allt fra upphafi greiningar og ut lifid. Helstu &herslur Schoplers voru ad adferdin veeri
einstaklingsmidud og 16gud ad porfum hvers og eins. Serfreedingarnir sem annast barnid
0g peir adilar sem koma ad daglegri umoénnun pess mynda pannig teymi um vinnuna
med barnid og gera i sameiningu athugun & pérfum og proska pess. I framhaldi af slikri
teymisathugun er Gtbdin margpeett pjalfunar- og vinnuaatlun fyrir barnid (Mesibov,
1993, bls. 7). Mikilvaegt er ad teymid endurskodi aetlunina med reglulegu millibili, eigi
han ad skila sem bestum arangri og ekki sist til pess ad fa heildsteeda mynd af barninu
hverju sinni (Greiningar- og radgjafarstdd rikisins, e.d. -b).

Einstaklingséaeetlunin skal avallt mida ad pvi ad barnid geti notad akvedna hafni
sjalfsteett. Til ad studla ad jakvaedri upplifun i ndminu er atid reynt ad byggja pjalfunina
upp ut fra ahugasvidi barnsins par sem vidfangsefnid er tengt pvi sem barnid sekist f;
eru limmidar, leikféng og annad alika hid mesta parfaping pegar kemur ad pvi ad vekja
upp ahuga barnsins. Eins og adur segir er farid reglulega yfir framvindu méala og er pa
geta barnsins metin eftir fimm prepa kvarda sem byggir a pvi i hvernig adsteedum
vinnan fer fram, pad er hvort skipuldgd pjalfun fer fram i leik, tomstundum, & ferdalagi,

& matmalstima eda pegar um bodskipti vid adra er ad reeda (Olley, 1986, bls. 363-364).
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Adferdin er na ordin Utbreidd vida um heim en vids vegar um Bandarikin er ad finna
sérstakar TEACCH-deildir par sem fram fara greiningar og pjénusta fyrir
umdnnunaradila einhverfra barna. Helstu markmid pessara deilda eru ad veita samfellda
og itarlega radgjof par sem byggt er & godu foreldrasamstarfi en likt og i anda
adferoarinnar eru parfir barnsins og fjolskyldu pess hafdar ad leidarljosi (Svanhildur
Svavarsdottir, 1995, bls. 41).

3.1 Skipul6gd kennsla

Skipuldgd kennsla (e. structured teaching) er einn af mattarstolpum TEACCH-
adferdarinnar par sem reynt er ad gleeda umhverfid og allar daglegar athafnir sjénreenum
visbendingum. I sérkennslufreedunum er skipuldgd kennsla vel pekkt en franski
leeknirinn Jean Marc Gaspard Itard framkvaemdi seint & 18. 61d rannsokn & dreng sem
talinn var einhverfur. Helstu uppgétvanir Itards Gt fra peirri rannsokn voru ad dagleg
ratina og notkun sjénraenna/skrifadra skilaboda reyndist ahrifarik adferd i kennslu og
pjalfun med drengnum (Schopler, Mesibov og Hearsey, 1995, bls. 243). bessar
upprunalegu hugmyndir skipulagdrar kennslu gilda enn pann dag i dag og nytast

bérnum med serparfir vidsvegar um heiminn.

Skipulag og dagskra gegna lykilhlutverki i skipulagdri kennslu par sem dagurinn er
settur upp i einskonar stundatéflu fyrir nemandann. Fyrir hverja ath6fn dagsins er einnig
heegt ad notast vid svokallad vinnukerfi. Vinnukerfid utlistar atburdarras athafnarinnar
par sem upphafi og endi vidfangsefnisins eru gerd god skil. Mikilvaegt er, til ad veita
barninu 6ryggi, ad setja upp vinnukerfi i einstaklingskennslu par sem barnid leerir nyja
feerni, i sjalfstaedri vinnu par sem barnid &fir sig i verkefnum og jafnvel vid adrar
daglegar adstaedur (Svanhildur Svavarsdéttir, Sigran Hjartardéttir og Solveig Gudlaugs-
déttir 1994, bls. 33-34). Fyrirkomulag vinnukerfanna nytist einhverfum bérnum afar vel
i ljosi pess ad oft eru bornin med slakt timaskyn og geta krefjandi verkefni virst barninu
6endanleg an sliks vinnukerfis (Schopler, Mesibov og Hearsey. 1995, bls. 251).

3.2 Bodskipti og félagsheefni

Vegna sveigjanleika adferdarinnar er stéougt haegt ad adlaga hana ad einstaklingum, Gt
allt lifid (Greiningar- og radgjafarstdd rikisins, e.d. -b) en adferdin er ef til vill audveld i
motun vegna pess hve beinskeytt han er. Einhverfum reynist best ad fa hlutina til sin a

sem einfaldastan hatt par sem oft er erfitt fyrir barnid ad atta sig & muninum a adalatridi



og aukaatridi (Svanhildur Svavarsdottir, 2004, bls. 49). Einfaldleiki TEACCH-

adferdarinnar hentar pvi einhverfum einstaklingum afar vel.

Félagsheefnisdgur hafa nyst vel med TEACCH-adferdinni en paer eru einnig sjonren
adferd til ad na til einhverfra barna. Félagshafnisdgur litu fyrst dagsins ljos ario 1991 en
beim er &tlad ad lysa i stuttu mali akvednum félagslegum adsteedum par sem barninu
eru gefnar visbendingar um askilega hegdun a jakvaedan og stydjandi hatt. Carol Gray,
konan & bak vid félagsheafnisdgurnar, leggur &herslu & ad meira en helmingur ségunnar
snui ad pvi sem barnid gerir vel (The Gray Center, e.d.). Ségurnar eru skrifadar i fyrstu
persénu par sem sjonreenar upplysingar eru einnig nyttar. Helstu markmid sagnanna eru
ad leidrétta misskilning & félagslegum adsteedum og ad finna nyjar og askilegar adferdir

til ad leysa hin ymsu vandamal (Robledo og Kucharski, 2008, bls. 86-87).

TEACCH stydur vid félagshafni barns med einhverfu og getur eflt vidkomandi i
pbvi ad eiga upptok ad samskiptum, sem hair einhverfum dsjaldan. Olley (1986, bls.
157-159) hefur tekid saman sex einkenni félagslegs vanda einhverfra, sem eru pé
misaberandi hja hverjum og einum einstaklingi:

. Skortur & vitund um reglur um nalaegd
. Ovideigandi beiting hinna ymsu hluta og jafnvel 4 eigin likama
Léleg/engin hafni til ad hefja samskipti

1
2
3
4. Léleg/engin/dvideigandi félagsleg vidbrogd
5. Truflandi hegdun

6

. Erfidleikar med adlégun og breytingar

I 1j6si pessara einkenna er mikilvaegt ad unnid sé pétt og vel med einhverf born allt fra
upphafi greiningar par sem 16gd er ahersla & jakveaeda styrkingu. Svanhildur
Svavarsdéttir (2004, bls. 49) fjallar um ranns6kn sem gerd var & pvi hvernig einhverfum
einstaklingum & fullordinsaldri vegnar i lifinu. I 1jos kom ad margir voru getumiklir,
hofdu lokid vid framhaldsnam, virtust godir nAmsmenn og gatu buid einir. préatt fyrir
bad hofdu flestir lent i miklum vandreedum med félagsleg samskipti, voru vinalausir og
virkudu tillitslausir og dénalegir i framkomu. | raun mé segja ad helsta vandamalid hafi
verid skortur & félagslegum skilningi, ad geta lesid i adsteedur og brugdist vid peim a
videigandi hatt.

Jafnframt bendir Svanhildur a nylega rannsokn Stevens Gutstein & bodskiptum
einhverfra. Gutstein hefur unnid med einhverf born i yfir 30 ar og hafa mérg peirra

komid Gt i lifid sem sterkir namsmenn og getumiklir einstaklingar a fullordinsarum.
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prétt fyrir pad hafa pessir einstaklingar lent i miklum félagslegum vandraedum. bvi
leggur Gustein mikla aherslu & ad vinna med tilfinningar og ad kenna einhverfum
bérnum ad lesa i svipbrigdi annarra til ad atta sig a peim bodskiptum sem pau eiga
annars i hvad mestum vandraeedum med ad atta sig a. Vinnan med einhverfum bérnum
atti pvi byggjast upp a samveru, leik og gledi par sem stefnt er ad pvi ad efla huglaega
hugsun barnsins sem byggist aftur & pvi ad geta sett sig i spor annarra par sem hin ymsu
gildi geta breyst eftir mismunandi stad og stund (Svanhildur Svavarsdottir, 2004, bls.
49).

TEACCH er eins og adur segir viotek adferd sem bydur upp & einstakan sveigjan-
leika og hentar pvi fjolbreyttum hopi einstaklinga med einhverfu. Verkefnabokin tengist
undanfarinni umradu en i henni er ad finna frodleik og hugmyndir ad skipulagdri
kennslu par sem fram koma tillégur ad pvi hvernig gera ma athéfnum daglegs lifs
sjonraen skil. Stundatoflur, vinnukerfi og sjalfsteed vinnuadstada eru allt lidir i slikum
adgerdum en a bladsioum 6-10 er ad finna mismunandi Gtfaerslur af sjonraenu efni til ad

aostoda barnio.

Eitt af adalmarkmidunum i vinnu med einhverfum bérnum er an efa ad efla
sjalfsteedi peirra en par er pattur bodskipta gridarlega mikilvaegur. Hlda parf vel ad hinni
félagslegu hlid einhverfa barnins og stydja pad i ad eiga upptok ad samskiptum vid
onnur born. par er Gtikerfid & bladsiou 8 i verkefnabokinni ageett demi um hvernig
virkja megi barnid i leik med 6drum bérnum. Nytist adferdin i pessu tilfelli sem
einskonar stokkpallur fyrir barnid yfir i adsteedur sem pad annars raedur illa vid ad koma
sér i af sjalfsdadum.

Studningurinn, sem einhverft barn parf, getur verid mismikill en oft er um ad reeda
afar fjolpeaett markmid er snla ad sjalfstedi, bodskiptum en ekki sist akvedinni farni.
Hafa skal i huga ad alla feerni parf yfirleitt ad leggja inn med adstod sem er sidan smam
saman latin fjara Ut en péa taka sjonraenu visbendingarnar eingdéngu vid. Einhverfir
einstaklingar eiga i miklum vandreedum med skynudrvinnslu (Robledo og Kucharski,
2008, bls. 45) og geta einhverf bérn pess vegna lent i vandreedum med badi gréf- og
finhreyfingar par sem hugur og hénd eiga ekki alltaf samleid. [ verkefnabdkinni eru
nokkur verkefni sem eru medal annars &tlud til ad efla finhreyfiproska einhverfra barna.
A bls. 32 er deemi um verkefni sem pjalfar finhreyfingar barnsins par sem barnid & ad
leita ad perlum i leirkdlu. Stifur leirinn ser til pess ad barnid efli handstyrk sinn sem
leidir til aukinnar feerni & svidi finhreyfinga.



Eins og sja ma eru leidir TEACCH ad battum lifskjorum einhverfra barna fjolpattar
par sem flétta ma fleiri peetti inn i sama verkefnid. pannig getur Gtikerfid (bls. 8 i
verkefnabdk) til ad mynda nyst til ad efla félagslega faerni barnsins, um leid og athafnir
bess efla grofhreyfingar barnsins. A medan einhverfa barnid ¢dlast styrk & einu svidi

eykst sjalfsdryggi pess sem audveldar pvi aframhaldandi nam.
4. Athafnir daglegs lifs

I eftirfarandi umfjéllun verdur greint fra hvernig nyta ma TEACCH-adferdina til ad
audvelda bérnum med einhverfu ad takast a vid fjolbreyttar adsteedur i leikskolanum.
Synt verdur fram & hvernig TEACCH skyrir yfirsyn barnanna & umhverfinu og hvernig
bdrnin geta 6dlast aukid sjalfstaedi og sjalfstraust. Til ad audvelda lesanda ad atta sig &
peim leidum, sem TEACCH opnar einhverfum bérnum & leikskdlaaldri, verdur vitnad i
verkefnabokina par sem gefin eru deemi um utfaerslu & adferdinni vid mismunandi

aostaedur.

4.1 Salernisferadir

Einfaldir hlutir i daglegu lifi, likt og salernisferdir, eru oft hin mestu ahyggjuefni
foreldra einhverfra barna par sem peim reynist i mérgum tilvikum erfitt ad atta sig a
atburoaras athafnarinnar og ad skilja hvad telst til askilegrar hegdunar. Téluverdur
munur getur verid & pvi hvada adferd nytist best fyrir hvert og eitt barn en TEACCH-
radgjafar myndu po i fyrstu maela med pvi ad skoda adsteedurnar Ut fra sjonarhorni
barnsins til ad reyna ad atta sig & vandanum. Pvi nast veeri hugad ad pvi hvernig hagt
veeri ad einfalda umhverfid sjonraent svo ad barnid etti audveldara med ad atta sig a
askilegu ferli slikrar athafnar. Pannig geta sjonranar leidbeiningar stutt barnid inn &
jakveeda braut par sem ventingum til barnsins eru gerd géd skil og 6parfa arekstrum
utrymt (Boswell, og Gray, e.d.).

Vinnukerfi geta i slikum adsteedum reynst hin mestu parfaping en pannig veeri til ad
mynda hagt ad stadsetja vinnukerfi inni & badherberginu par sem atburdaras salernis-
ferdarinnar veeri tilgreind & sjonreenan hatt. bar med veeri Utrymt 6llum vafa a pvi
hvernig slik athofn etti ad fara fram. Daemi um slikt vinnukerfi er ad finna a bls. 7 i
verkefnabdkinni par sem atburdarasinni, setjast & salernid — purrka sér — sturta nidur —
bvo hendur — purrka hendur, er gerd sjonran skil. | sumum tilfellum geeti hentad betur
ad vera med sérstakt vinnukerfi fyrir sjalfa salernisnotkunina og jafnvel annad
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vinnukerfi fyrir handpvottinn en petta parf ad meta i hverju og einu tilviki og snida eftir

pérfum barnsins.

4.2 Matmalstimar

Mikilveegt er, likt og & 6drum svidum, ad barnid verdi sjalfbjarga vid matarbordid og
eru 6edlilegir bordsidir ekki til ad audvelda barninu matmalstimana (Olley, 1986, bls.
362). Skyndrvinnsla einhverfra barna er frabrugdin pvi sem gengur og gerist hja 6drum
bérnum og oftar en ekki syna pau af sér undarlega hegdun sem er peirra tulkun & peim
sifelldu skynahrifum sem pau purfa ad pola (Mesibov og Shea, e.d.). EKki er 6algengt
ad upp komi vandraedi med akvedna aferd & mat og er pad vandamal sem ber ad
sjalfsdgdu ad virda vid barnid enda er ekki haegt ad atlast til pess ad matarsmekkur allra
sé eins. I ljosi brengladar skynurvinnslu gaetu til ad mynda litlu steinarnir sem er ad

finna i kivi-avoxtum virkad eins og storgryti fyrir einhverft barn.

Med pvi ad einfalda umhverfid vid matarbordid er barninu gert audveldar ad atta sig
& atburdards matmalstimans en hluti af slikri Utferslu geeti verid i formi sérstakrar
diskamottu i anda TEACCH-adferdarinnar. A diskamottunni er stadsetningu
bordahaldanna gerd god skil par sem Gtlinur disksins og glassins gefa til kynna
videigandi stadsetningu. betta audveldar barninu ad sj& hvar hver hlutur 4 ad vera og
kemur i veg fyrir ad barnid noti bordahdldin & 6videigandi hatt. Einnig er haegt ad koma
fyrir vinnukerfi & diskamottunni par sem atburdaras matmalstimans er komid fyrir, en
slikt vinnukerfi getur leyst vandamal & bord vid ad barnid drekki 6hoflegt magn af vatni
adur en maltidin hefst eda til ad Utryma barattunni sem getur myndast vid ad fa barnio
til ad ganga fré eftir sig ad maltio lokinni. Vandamalid er leyst med pvi ad koma réttri
atburdaras fyrir & vinnukerfinu par sem geeti t.d. verido mynd af mat og drykk til skiptis
svo ad barnid viti ad pad eigi ad borda fyrst og drekka svo, endurtekid i gegnum
maltidina. A bladsidu 10 i verkefnabokinni er synt deemi um Gtferslu & slikri
diskamottu.

4.3 Fataherbergid

pad tekur po nokkurn tima ad atta sig a hvers konar pjalfun einhverft barn parf hverju
sinni. Gott er ad huga ad pvi ad takmarka areiti stundarinnar eins og mogulegt er likt og

med pvi ad takmarka fjélda barna hverju sinni. begar i fataherbergid er komid getur pad
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b6 reynst erfitt i 1josi pess ad jafnvel er um ad raeda eitt fataherbergi sem 61l born
leikskdlans deila.

Vinnukerfin hjélpa hér, eins og vid margar adrar adsteedur, barninu ad atta sig &
hvers tlast er til af pvi. A bladsidu 7 i verkefnabokinni er demi um vinnukerfi sem
geeti nyst i fataherberginu par sem fatnadinum, sem barnid a ad fara i, er radad upp i
rétta r6d. Mikilveaegt er ad vera vakandi fyrir pvi ad hafa vinnukerfin rétt uppsett pvi ef
mynd af vettlingum myndi rata inn i slikt vinnukerfi ad sumri til er mjog liklegt ad
barnid fari it med vettlinga préatt fyrir ad vera & stuttermabol og sandélum i sél og blidu
(Hume, 2004.).

Fataherbergi leikskdlanna eru oft péttsetin par sem algengt er ad fleiri deildir deili
sama herberginu. A alagstimum, likt og pegar bérn af mérgum deildum fara Ut
samtimis, getur myndast mikid dngpveiti i fataherberginu. Ef mikid areiti er til stadar i
fataherberginu ma gera rad fyrir pvi ad einhverfa barnid eigi erfidara med ad na fullri
feerni i pvi sem pad a i erfidleikum med. Pa getur reynst vel ad fera ,,verkefnid® yfir i
sjalfsteeda vinnu en & bls. 44 og 68 i verkefnabokinni eru verkefni sem syna hvernig
feera ma slikar &fingar inn & sveedi sem veitir barninu aukid 6ryggi og betri nams-
skilyrdi likt og sjonreent skipuldgd vinnuadstada gerir. Deemi um skipulagda vinnu-
adstoou ma finna & bls. 9 i verkefnabokinni.

4.4 Leikur

Leikurinn er mikilveegur pattur i proska allra barna og alitinn einn af fyrstu métunar-
pattum persénuleika mannsins. Talid er ad leikurinn gegni mikilveegu hlutverki i ad
adstoda born vid ad takast a vid hinar ymsu félagslegu adstaedur sem virdast peim oft
illvidradanlegar. | gegnum imyndunarleikinn geta bornin einnig komist i nanari
snertingu vid sinar innstu langanir og feert lif i gjordir sem pau keemust ekki upp med i
raunveruleikanum. Ad auki nytist leikurinn sem ageetur sjonauki inn i lidan barnanna
par sem pau lata oft i ljos sin helstu ahyggjuefni i gegnum leik. Leikinn méa jafnvel nyta
i meoferdarskyni sem adferd til ad takast & vid erfida lifsreynslu sem barnid hefur ordid
fyrir (Frost, Wortham og Reifel, 2008, bls. 34).

A leikskolaaldri proskast barnid og laerir i gegnum leik og samskipti vid jafnaldra
sina (Frost, Wortham og Reifel, 2008, bls. 125) og pvi ma lita a leikskolaaldurinn sem
eitt samfellt ndmsferli par sem barnid leerir & lifid sjalft med pvi ad takast a vid daglegar

athafnir, svo sem salernisferdir, matmalstima, samskipti og leik vid félagana. bvi er ljost
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ad adstod, likt og TEACCH-adferdin bydur upp &, hentar afar vel par sem medal annars

er haegt ad vinna med leikinn sem namsleid.

I gegnum leik getur hinn fullordni stutt vid barnid til demis med pvi ad setja ord &
athafnir (Frost, Wortham og Reifel, 2008, bls. 139) en med pvi méti er barnid adstodad
vid ad skilja ferlid sem i leiknum felst, menningu hans og pau taknraenu bod sem hann
inniheldur. Leikurinn getur einnig verid teekifeeri fyrir hinn fullordna til ad stydja barnid
i pvi ad leika sér med leikfongin & pann hatt ad pau gegni akvednu hlutverki, likt og ef
um verkfaeri smids veeri ad reeda (Frost, Wortham og Reifel, 2208, bls. 43).

TEACCH byggir ad miklu leyti & skipulagi og er leikurinn par engin undantekning.
Mikilveegt er ad undirbua leikinn vel, meta stédu barnsins og Ut fré pvi leggja &herslu a
ba paetti sem barnid & i mestum erfidleikum med. Vanda parf val & leikféngum en best
er ad byrja & leikfangi med augljésan tilgang sem audvelda barninu ad nota pad & aski-
legan hatt (Hogan, e.d.). Med pvi ad stydja vid leik barna, likt og TEACCH-adferdin
bydur upp 4, er pannig lagour grunnur ad framtid barnsins en imyndunarleikurinn er
einmitt talinn einskonar &fing barnanna a raunveruleikanum og pvi sem koma skal &
fullordinsarum (Frost, Wortham og Reifel, 2008, bls. 132).

Utikennsla hefur & undanférnum arum rutt sér til rams i islensku leikskolastarfi par
sem starfid er feert ut fyrir veggi skélans i auknum meeli (Nattaruskoli Reykjavikur,
2008). Utiveran inniheldur fjoImorg leiktakifeeri fyrir bérnin og pvi er mikilvaegt ad
stydja vid einhverf born i slikum adstedum. I starfi minu proadi ég, i samstarfi vid
sérkennsluradgjafa, svokallad utikerfi sem er eins konar vinnukerfi fyrir Gtivist barnsins.
Utikerfid synir atburdaras Gtivistarinnar en deemi um slikt Gtikerfi er ad finna & bls. 8 i
verkefnabokinni. Utikerfid gefur hugmynd um hvernig nyta ma TEACCH-adferdina
utandyra. Einhverfa barninu er gefinn kostur & pvi ad velja barn 0r t.d. priggja barna
hopi sem er fyrirfram akvedinn af hinum fullorona. EKkKi er pad p6 einungis gert til ad
beina barninu ad leik med félagslega sterkum jafnéldrum heldur einnig til ad audvelda
barninu valid. Med pessu moti ma takast a vid pann moguleika ad barnid sem bodid

hefur verid med i leikinn hafi ekki dhuga og hin bérnin pvi hofd til vara.

Atburdarasin er pvi st ad einhverfa barnid velur sér annad barn af mynd, bydur pvi
sidan i leik og pegar sampykki fra barninu er komid er myndinni af barninu komid fyrir
efst & utikerfinu. Undir myndinni af leikfélaganum er atburdarés ativistarinnar gero

myndran skil. Med pessari adferd er i raun ytt vid einhverfa barninu til ad eiga
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frumkvaedid i ad bjéda 6dru barni/bérnum med i leikinn i stad pess ad dtivistin lysi sér

sem raf einfarans um 160 leikskolans eins og oft vill annars verda.

4.5 Leesl, skrift og steerdfraedi

Stundat6flur og vinnukerfi TEACCH-adferdarinnar midast avallt ad pvi ad barnid lesi
atburdarasina annad hvort ofan fra og nidur eda fra vinstri til haegri. Med peim heetti
leerir barnid rétta lestraratt sem seinna meir audveldar pvi ad atta sig & lestrar- og
skriftarndmi (Schopler, Mesibov og Hearsey, 1995, bls. 263). Deemi um slikar
stundatoflur og vinnukerfi eru & bls. 6-8 i verkefnabokinni. pegar bornin hafa 6olast
goda feerni i pvi ad lesa i sjonraenar visbendingar er dhett ad baeta heiti hlutsins/
athafnarinnar vid og pannig festist hid skrifada ord vid hlutinn med sjénminninu.
Rannsoknir hafa synt fram & ad skrifud/myndraen fyrirmali henta einhverfum mun betur
heldur en munnleg og yta par ad auki undir sjalfstedi par sem einstaklingurinn getur
lesid sjalfur fyrirmeelin i stad pess ad purfa ad reida sig & adstod annarra (Grandin, 1995,
bls. 144-145).

Audvelt er ad leggja inn hin ymsu steerdfraedilegu gildi med adstod TEACCH.
Grunnurinn ad aframhaldandi steerdfraeedindmi er i raun lagdur med pvi ad &fa porunar-
og flokkunargetu barnsins. Barnid getur parad/flokkad vidfangsefnid eftir lit, steerd,
formi og 6drum mismunandi einkennum eda eiginleikum en & bladsidum 28, 29 og 41 i
verkefnabdkinni eru verkefni sem gefa hugmynd ad pvi hvernig megi Gtfeera slik
verkefni. Smam saman er hagt ad auka erfidleikastig verkefnanna, likt og verkefni &
bls. 63 i verkefnabdkinni synir, par sem barnid parar tolu vid tiltekinn fjolda. Verkefnid
er einnig haegt ad Utfeera med pvi ad barnid 1ati akvedinn fjolda ofan i ilat merkt
samsvarandi tolu, likt og finna mé & bls. 75 i verkefnabokinni. Ut fra pessu er haegt ad
leggja inn ymis steerdfraedileg hugtok & bord vid samlagningu og fradratt en pannig

pbokast steerdfreedinam barnsins &fram koll af kolli, allt eftir proskaframférum pess.

5. Lokaoro

Med tilkomu TEACCH-adferdarinnar eru einhverfum einstaklingum opnadir margir
vegir sem vearu peim annars lokadir, oftast an mikillar fyrirhafnar eda tilkostnadar. Min
gdsta 6sk med skrifum minum er st ad mér takist ad opna augu lesenda fyrir peim
mdoguleikum sem TEACCH bydur upp & og hversu einfold adferdin er i raun og veru.

Eitt af adalmarkmidum minum med verkefnabdkinni er ad midla minni kunnattu afram
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og audvelda folki, sem er i sdmu stodu og ég var i fyrir tveim arum, &framhaldandi storf
sin. A bak vid vinnuna ad greinargerdinni og verkefnabokinni liggur mikil teymisvinna
og hefur su vinna reynst mér dmetanleg. Badi hef ég radfaert mig vid sérkennslufulltria,
einhverfuradgjafa, talmeina-freedinga, idju- og sjukrapjalfara og hefur sa vidleitni enn
frekar opnad augu min fyrir gildi slikrar teymisvinnu.

pad eru fjolbreyttar adsteedur og vandamal sem born med einhverfu og foreldrar
beirra takast & vid & degi hverjum. Likt og ég hef fjallad um hér ad ofan er hins vegar
yfirleitt audvelt ad finna lausnir & vandamalum sem virdast oft & tioum dyfirstiganleg og
leynast peer oftast naer en mann grunar. Par sem TEACCH-adferdin midast Gt fra porfum
einstaklingsins er dmdgulegt ad setja adferdina upp i eitt akvedid form par sem mikill

munur getur verid & getu, pérfum og ekki sist ahugasvidi hvers og eins.

[ raun og veru snyst starf med einhverfum um pad ad hafa adsteedurnar videigandi
hverju sinni. Hafa skal i huga ad ef hinum fullordna finnst barnid hegda sér dmogulega
eru pad yfirleitt adsteedurnar sem eru 6mogulegar en ekki barnid (Sigran Hjartardottir,
2009). pessi abending hefur nyst mér vel pegar komid hefur ad alagspunktum i starfinu,
en starf med einhverfum bdrnum getur audveldlega verid mjog gefandi um leid og pad

krefst mikillar polinmedi.

Verkefnabokina sé ég pvi fyrir mér sem tannhjol i steerra gangverki teymisvinnu
pbeirra sem koma ad starfi med einhverfum bérnum og ad par med sé leid peirra greid ad
einhverju leyti. Hugmyndirnar i bokinni vona ég einnig ad nytist ekki sidur foreldrum
einhverfra barna par sem efnividurinn er oftast til stadar & heimili barnsins en er ef til

vill ekki i réttri framsetningu med hlidsjon af pérfum einhverfa barnsins.
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