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Agrip

[ ritgerd pessari er skyrt fra pvi hvernig leikskolakennurum gengur ad koma
grunnpattum menntunar og namssvidum agd i starfi leikskéla. Grunnpaettir menntunar eru
sameiginlegir i 6llum skolastigum og eiga ad endurspeglast i sampeettu skolastarfi og i
peim ndmssvidum sem tilnefnd eru i Adalnamskra leikskola fr 2011. Til ad skoda st6du
grunnpétta og ndmssvida var spurningalisti lagdur fyrir sjo leikskdlakenna i jantar 2012 og
i framhaldi af greiningarvinnu var eitt hopvidtal par sem ratt var nanar um hvernig peim
gengur ad koma kennslu ad i leikskdlastarfinu. Hugmynd min er ad i leikskélum er unnid
vidteekt og merkilegt starf, pegar kemur ad pvi ad kenna ungum bérnum namsefni um leid
0g pau eru sjalf ad na akvednum proska, par sem oft & tioum parf ad efla dkvedna faerni til
ad barnid geti tileinkad sér namsefnid.

Til ad fa fram sjonarmid leikskolakennaranna pa var peim gefid tekifeeri ad svara
skriflega spurningum um hvernig grunnpeettirnir birtast i starfinu og hvernig peim gangi ad
koma kennslu ad i starfinu. Sidar var sameiginlegur fundur um pau pemu sem péttu koma
skyrt fram i skriflegum svérum peirra. I svérum vidmelenda kemur i 1jés ad peir eru
medvitadir um hlutverk sitt sem leikskdlakennarar og pess namsefnis sem vinna & med,
peir purfa ad hafa sig alla vid, allan daginn ad halda kennslunni gangandi. Litid megi 0t af
bregda til ad pad hafi ahrif a starfid. Virkni og frumkvadi kennarans er skilyrdi fyrir
arangri. ba er pad greinilegt ad leikskélakennarar purfa ad vera stodugt ad skoda og meta
adsteedur med tilliti til kennslunnar og arangurs. Ad tryggja vellidan og sjalfsoryggi

barnsins er grundvallarpattur til ad nam geti farid fram.
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Formali

Starfsreynsla min sidastlidin 25 ar er ar leikskélaumhverfi og pvi er mér hugleikid ad
draga fram pad sem fellur undir kennslu i pvi merkilega og flokna starfi sem unnid er ad i
leiksk6lum. Med adstod og vidtolum vid leikskdlakennara er pessi ritgerd skrifud sem
tilraun til ad varpa ljési & stodu grunnpatta menntunar og ndmssvida sem Adalnamskra
leikskdla 2011 kvedur & um ad vinna eigi ad i leikskolum.

pakka ber sérstaklega peim leikskolakennurunum sem treystu mér fyrir upplifun sinni
og tilfinningu af pvi ad koma kennslu ad i leikskdlastarfi. Jakveedni og 6ll peirra adkoma
gaf mér nyja syn & leikskdlastarfid og efldi trd mina & fagmennsku leikskdlakennara.
Ometanlegar voru peer stollur J6hanna Osk Olafsdéttir og Sigridur Lara Asbergsdéttir sem
eyddu tima sinum i ad adstoda mig efnislega sem og freedilega med stanslausum yfirlestri
0g jakveaedri gagnryni.

petta lokaverkefni er samid af mér undirritadri og an adstodar utan peirrar sem
tilgreind er og pokkud i pessum formala. Eg hef kynnt mér Sidareglur Haskola islands
(2003, 7. névember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt peim samkvaemt bestu
vitund. Eg visa til alls efnis sem ég hef sott til annarra eda fyrri eigin verka, hvort sem um
er ad raeda abendingar, myndir, efni eda ordalag. Eg pakka éllum sem lagt hafa mér 1id
med einum eda 0drum heetti en ber sjalf abyrgd & pvi sem missagt kann ad vera. betta
stadfesti ég med undirskrift minni.

Reykjavik, : 20
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1 Inngangur

Pad ma likja leikskolastarfi vid stpugerd par sem unnid er ad pvi ad koma 6llu sem
burfa pykir i starfid og meta stddugt til ad gera starfido arangursrikt og heillandi. Starfid er
fjolpeett, tekur mid af ymsum ytri og innri pattum sem vindur upp a sig med alls kyns meira
og minna ofyrirsédum uppakomum. Leikskoélastarfid er bundid af pvi ad bérnin eru ad
broskast ort og leera um leid og ndmsefnid er lagt fyrir pau.

Frendi minn, midaldra karl segir oft: ,,Hin mamma min fékk na ekki laun vid ad
snyta mér og ekki var verid ad kalla uppeldi, kennslu i pa daga . Hann a pa vid ad pad sé
Oparfi ad vera ad borga laun fyrir pad sem komi ad sjalfu sér og fraleitt eigi ad kalla pad
kennslu. Natimasamfélag er & annarri skodun og starfraekir leikskola par sem ung born
njota kennslu ndmsgreinum og starfi sem litast af grunnpattum menntunar samkvemt
adalnamskré leikskola. Leikskolinn er skilgreindur sem fyrsta skolastigid og ad leikskolinn
skuli hafa sému grunnstef og onnur skolastig. Leikskolakennarar eiga ad taka mid af
grunnpéattunum; leesi, sjalfbeerni, heilbrigdi og velferd, lydraedi og mannréttindi, jafnrétti og
skopun, pegar starfsemin er skipuldgd. En kennsla i leiksk6lum er ekki augljés, hvorki
frenda minum né jafnvel peim sem vinna i leikskdlunum sjalfum.

Kennararnir sjalfir nota gjarnan ord eins og ,,yta undir proska®, ,leggja fyrir* og
,beta vid“, i stad pess ad segjast ,.kenna“ en 4 moti segjast peir kenna i 6llu starfinu allan
daginn. peir kenna skilgreind ndmssvid og eiga jafnframt ad meta eigid starf og kennslu.
Pad er i peirra hondum ad dkveda hvad skal metid midad vid markmid og med hvada hatti.
Olikt kennurum & 6drum skdlastigum eru leikskélakennarar ad glima samtimis vid kennslu,
og taka tillit til pess mikla proskaferlis sem barn & leikskdlaaldri gengur i gegnum og ad
auki 6ll pau samskipti sem barninu fylgja. Barnid er samtimis nemandi i nami um leid og
bad tekur Gt pann proska sem parf til ad geta leert og menntast. Kennslan er samofin pvi
uppeldi sem annars feaeri fram undir 6drum kringumstaedum. Eins og i godri stpu er erfitt
ad leggja fram eina uppskrift eda adferd, hun er margpeett. Allt er samofid naminu, i
upplifuninni, leiknum, daglegum athdfnum, edlilegum proska og umhverfisadhrifum, svo
kyrfilega, ad pad parf ad ,,hrera upp i umraedunni til ad greina pad sem telst til nams og

kennslu.
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2 Ahrifapeettir & leikskolastarf

Starf i leikskélum midast vid Adalnamskra leikskéla, bundid i 16g og reglugerdir og
tekur mid af kjarasamningum, skdlastefnum, verklagsreglum, ndmskram leikskélanna og
ad auki peirri aherslu sem starfsfolk, born, foreldrar og samfélagio leggja til. Samfélagid
gerir pa krofu ad leikskolinn sé lifandi stofnun sem taki mid af allskyns atburdum,
tyllidégum og upplysingum og Utferi til eigin nota. I leikskolum eru ad jafnadi born &
aldrinum 9 manada til skélaskyldualdurs. Meirihluti foreldra barna & pessum aldri kjésa ad
bérn peirra fari i leikskola. Samkvaemt tolum fra Hagstofu Islands eru langflest 2ja til 6 ara

born i atta til niu tima & dag i leikskola, fimm daga vikunnar, allt &rid (www.hagstofa.is).

Adalnamskra leikskéla er gefin ut af Mennta og menningarmalardduneyti og er
viomid pegar starfsfolk vinnur ad sameiningu ad skdélanamskrd og aeetlun fyrir sinn
leikskola. T namskréanni eru skilgreindir grunnpettir menntunar og namssvid sem vinna
skal med og hvernig pau skuli fléttast inn i leik og nam barnanna. Leikskdlakennarar eiga
medal annars ad leggja &herslu & namsvidin; laesi og samskipti, heilbrigdi og velferd,
sjalfbaerni og visindi, skdpun og menningu. Arid 2011 kom (t i fyrsta sinn, sameiginleg
grunnviomid i namskréa fyrir leik-, grunn- og framhaldsskéla sem eiga ad einkenna starfid
og eiga leikskdlakennarar ad finna efni og adstedur sem passa vid nemendur &
leikskolaaldri. Ekkert er tiltekid um namsefni i ndmskranni og kennarar bera pa abyrgd a
ad skipuleggja ut frd markmidoum og namsvidum hvada namsefni og kennsluadferdir eru
notadar. Petta gerir miklar krofur til leikskolakennara en um leid frelsi sem gefur
moguleika a ad adlaga ndmsefnid og kennsluadferdir ad mismunandi proskastigum og
fjolbreyttum nemendahopi (Adalnamskra leikskola 2012).

Starf leikskolakennara er skilgreint i kjarasamningi & pann hatt ad peir eigi ad sja
um menntun og uppeldi barnanna, geeta pess ad einstaklingurinn njoéti sin og huga ad
andlegri og likamlegri velferd barnanna (www.ki.is). Markmid starfsins, leidir og mat er
lagt i hendur kennaranna sjalfra sem gefur mdoguleika til fjolbreyttra starfsadferda og
bréunar. Leikskélakennarar hafa pa skyldu ad fylgjast med, taka patt i simenntun og proéast
til ad nyta pekkingu sina i starfi um leid og peir fast vid vitt svid gjarnan i floknum
adsteedum sem eru baedi utanadkomandi og medfylgjandi. | Adalnamskra leikskéla 2011,

(bls. 11) segir um fagmennsku kennara ad hlutverk leikskolakennarans seé ad stydja vid
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nam barna, medal annars med samskiptum, fjolbreyttum teekifeerum, adgengi ad efnividi,
tryggja tima og nadi. beir eigi ad skapa adsteedur til leikja og Utveru og tryggja jafnreedi
auk pess sem peir eiga ad vera opnir fyrir teekifeerum pegar hagt er ad kveikja ahuga
barnanna o0g stydja pannig vid ndm peirra (Adalnamskrd leikskdla 2012).
Leikskolakennarinn parf ad vera opinn og virkur i starfi sinu auk pess ad syna fagvitund i
6llum sinum hattum og petta er einnig stutt med 16gum um leikskdla.

Badi Adalnamskra leikskola og 16g um leikskédla kveda a um mat & starfi og
starfsemi leikskola og er kennurum og rekstaradila gert ad tryggja ad eftirlit fari fram. 1 7.
gr. laga um leikskola segir medal annars ad starfsfolk leikskdla skuli raekja starf sitt af
fagmennsku, alid og samviskusemi. I sému l6gum er kvedid &4 um ad leikskolakennarar
eigi ad vera virkir i ad meta starf sitt og arangur med pad ad markmidi ad tryggja umbaetur
(L6g um leikskdla nr. 90/2008). Kvedid er & um umbotaaztlun i Adalndmskra leikskdla fra
2012 og markmid med mati er medal annars vegna flutnings milli skolastiga sem er &tlad
ad tryggja barninu farszla skélagéngu. Mat a leikskolabarni skal midast vid ad fa dypri
pekkingu & barninu, nami, getu og lidan, pess, ad auki er matid til ad tryggja ad farid sé ad
akvaedum laga og reglugerda og adalnamskra leikskola. Leikskdlakennarar eiga ad meta og
skra upplysingar um barnid og préa eigin matsadferd sem skilgreina & i skélandmskra
leikskolans.

Leikskoélinn er fyrsta skélastigio segir i 1 gr. laga um leikskola. pPar sem bdrn, ad
sex ara aldri, f& menntun og uppeldi ad 6sk foreldra undir handleidslu leikskdlakennara
(L6g um leikskéla nr. 90/2008). Lagaumhverfid er skyrt og tekid er mid af vilja foreldra
sem aftur er stutt i adalndmskranni med visun i &byrgd peirra & adkomu ad skipulagi
leikskola.

Leidarljés skolastefnu Sambands islenskra sveitarfélaga fjallar um ad tryggja eigi
velferd og alhlida proska barna med virkri pétttoku i lydraedispjodfélagi. I stefnunni er 16gd
ahersla & ad skolastarf eigi ad vera fjolbreytt og veita gdda pjonustu med samstarfi vid
nersamfélagid. Sveitarfelog hafa gjarnan kynnt leikskola sina sem buasetukosti og pa visa
ba til sérkenna sem skolarnir sjalfir hafa métad og préad i innra starfi sinu. Pa eru
skélastefnur 6dum ad lita dagsins 1jos med visun i pear aherslur sem sveitarfélog vilja

leggja til grundvallar i sinum skolasamfélogum. (www.samband.is).Verklagsreglur eru

samdar i hverju sveitarfélagi og segja til um viomid sem sveitarfélog setja sér um aldur og
inntdku barna i leikskola, gjold og afsletti og 6nnur hagnyt malefni. bessar reglur eru
skilgreining sveitarfélagsins & peirri pjonustu sem pau veita og hafa edlilega ahrif a

starfsemi leikskdla par sem paer mida vid 16g og reglugerdir og ad auki getur samsetning
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ibla sveitarfelagsins haft ahrif, til deemis fjoldi peirra barna sem ekki hafa islensku ad
maodurmali.

pratt fyrir 16g, reglugerdir, ndmskrar og 6nnur viomidunarakvaedi er erfitt ad tala
um hvernig eiginleg kennslu og ndm barnanna fer fram Gt fra peim upplysingum einum
saman. Fjoldi peirra barna sem er i leikskolum gefur til kynna ad almennt sé satt um starf
peirra ad leikskoli henti fjolskyldum. I fjolmorgum leikskolum er heimasida notud til ad
kynna starfsemi sem draga fram sérstakar aherslur og viomid i starfinu. Namskra er
uppskrift ad kerfi sem stjornvéld setja kennurum ad vinna eftir og eiga peir ad gera namid
ad lifandi og &hugaverdum Kkosti fyrir nemendur. Kennsluadferdir eru margskonar og
leikskolakennarar hafa frjalsar hendur i ad proa adferdir og leidir sem peirra pekking og

reynsla segir til um ad geti gagnast bérnum & leikskélaaldri.
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3 Hlutverk leikskodla

Pegar leikskdlabarnid hefur leikskolagongu er pad ad stiga sin fyrstu skref i
félagslegu umhverfi, sem krefst &rangurs og framfara. Markmidid er ad barnid motist sem
manneskja sem @tlad er ad verda skapandi samfélagspegn sem geti nytt alla sina
moguleika og haefni til ad njota peirra lifsgeeda sem i bodi eru. Leikskolabarnid er
margbreytilegt og ber med sér einkenni og getu til ad proskast og dafna, i
leikskdlaumhverfi & ad veita barninu tekifeeri til ad efla og tileinka sér margvislega haefni i
fjolbreyttum adsteedum.

Anagja og vellidan auk félagslegrar hafni er einkennandi i markmidum leikskola i
rannsokn Johoénnu Einarsddttur, Starfsadferdir og sannfering leikskdlakennara. Anagja
pessi er til pess fallin ad barn geti synt tillitsemi og 6drum virdingu og um leid leert & rétt
annarra og synt samlidan (Johanna Einarsdéttir, 2001, bls. 149-157). Namskra kvedur & um
bessa peetti i grunnpattum menntunar auk pess sem leidarljos menntunar skuli uppfylla
sjalfbeaerni sem felur i sér ad verda sjalfsteedur einstaklingur og sjalfbjarga med eign parfir.

Um stodu leikskolans segir Jon Torfi Jonasson, ad leikskélinn sé & leid inn i
menntakerfid haegt en bitandi og med pvi breytist aherslur i starfinu ar geesluhlutverki i
aukna kennslu. Hann segir starfsfolk leikskéla lengi hafa skilgreint faglegt starf og vitund
beirra hafi verid skyr um namssvid barnanna. Hann greinir medal annars fra pvi ad
leikskoli sé, samkveemt skilgreiningu OECD, medal annars ad bjéda umhverfi sem eflir
born félagslega og eykur velgengni i skélaproska og velferd (Jon Torfi Jonasson, 2006, bls.
85-89. Skdlaproski leikskolabarna er pad nam sem einkennir leikskolastarf, par er verid ad
tryggja ad born nai ferni til ad leera, leggja fram namsefni vid hefi og fylgja
adalnamskranni sem kvedur & um samfellu milli skolastiga.

Sigran Juliusdéttir heldur pvi fram i grein sinni Samfélag og lifsleikni, ad
namsarangur og teeknilegur skilningur muni vikja fyrir krofu um leikni og jakvaeda
samskiptahaefni. Haefni sem bérnunum verdi naudsynleg i adsteedum sem eru floknar med
Ollum peim nyungum sem beetast vid daglega. P& bendir hun & mikilveegi kennara sé ad sja
samhengi i kennslu og métun og horfa & barnid sem hluta af samfélagslegri heild. Skolar
og par med taldir leikskolar séu best til pessa fallnir, med sinum fjolbreyttu
kennsluadferdum, ad undirbda barnid undir komandi ar (Sigran Jaliusdéttir, 2001, bls. 93).
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I grunnpattum menntunar er 16gd ahersla 4 ad sampeetta menntun og gildi sem midast vid
ad efla leikskolabarnid i jakveedum samskiptum og virkja samfélagslega vitund pess med
framtidarmarkmid ad leidarljosi.

John Dewey (1859-1952) heimspekingur, salfreedingur og uppeldisfromudur sem
lagdi grunninn af framfarastefnu i skdlamalum. Hann tradi pvi ad skolinn veeri félagslegt
og samfélagslegt fyrirbaeri par sem samfélagio veeri einfaldad og namid veeri lifsferill par
sem mida a vid pa pekkingu og reynslu sem barnid hefur og pannig sé tryggd su samfella i
proska sem barninu er naudsynlegur til ad takast & vid eigid hlutverk i lifinu (J6hanna
Einarsdottir og Olafur Pall Jonsson, 2010a, bls. 169-171). Leikskdlakennarar vernda born
med Oruggu umhverfi, reglur og venjur dagsins eru til pess fallnar ad tryggja barninu
adstedur sem pad raedur vid um leid og verkefnin aukast og magnast. Nemendur eiga ad fa
meira en midlun einfaldrar pekkingar, eigi ndm ad eiga sér stad. Kennarinn parf ad midla
kennslunni lifandi og med peim heatti ad nemendur njéti ndmsins og finni tengsl milli
namsins og eign reynslu.

Namskrain sem namid midast vid er , matsedill sem kennarar purfa ad matreida
med sinni eigin pekkingu og hefni til ad namskrain verdi annad og meira en skipulagt
kerfi. Skolafdlk parf ad beina sjénum sinum ad pvi ad vera skapandi og i samremi vid
samfélagid pannig ad skélinn samraemi parfir nemenda vid parfir samfélagsins (Hamilton,
2002, bls. 67-80). Leikskoli er allt i senn, uppeldisstofnun, hluti af samfélaginu og métandi
menntakerfi. | starfi leikskdla undir handleidslu leikskolakennara er méguleiki ad efla
einstaklinga til pess ad verda dugandi og frjoir samfélagspegnar med tilliti til peirra
markmida sem 16gd eru fyrir i adalndmskré leikskdla.
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4 Undirbuningur og 6flun upplysinga

Hugmyndin sem ég hafdi i upphafi, var ad greina hvad meta a sérstaklega hja
leikskdlabdrnum og med hvada heetti pad mat midast vid nam. Erfitt var ad orda veentingar
til ritgerdarefnisins en med adstod leidsagnarkennara var efnid margsinnis reett og skodad
par til komin var mynd & vidfangsefnid, sem var ad skoda stddu nams og kennslu i
leikskdla og fa leikskolakennara til samstarfs um ad segja fra reynslu sinni af pvi ad koma
kennslu ad i starfinu. Vanda purfti vidtalid vegna eigin reynslu af starfi i leikskola og oftar
en ekki ad fa leidsagnarkennara til adstodar vid ad yta burt stadalhugmyndum og fyrri
reynslu til ad efnid og vidmalendur nytu réttmeetis.

Leyfi til ad fa leikskdlakennara til patttoku i pessa vinnu var faslega veitt og syndu
stjornendur leikskolans efninu pad mikinn &huga ad ég 6skadi eftir ad peir tekju einnig
patt. Eftir vidtal vegna athugunarinnar sampykktu allir vidmelendur, sjo kvenkyns
ad hefja

Leikskolakennararnir eru allir med aralanga stafsreynslu i leikskola en & 6likum aldri eda

leikskOla-kennarar ad taka patt og voru mjég ahugasamir leikinn.

frd 30 é&ra til 65 ara. P4 vinna leikskdlakennararnir vid Olikar adstedur og med born a

e

Olikum aldri. Starfsreynsla peirra allra er lengri i leikskdla en sem nemur
leikskdlakennaraprofi og mismunandi er hvar leikskolakennararnir utskrifudust p.e. ar
Fosturskdlanum, Kennarahaskola islands og Haskolanum & Akureyri.

Eftir stutt spjall og kynningu var peim sent bréf med verkdztlun, kynningu &
efnisttkum og tveimur spurningum um st6du namsgreina (sja. fylgiskjal 1). pessum
spurningum var svarad skriflega og barust 6ll svorin til baka a réttum tima. Einn
vidmalandinn greindi fra pvi ad patttakan i verkefninu hefdi pad mikinn forgang ad asteda
hefdi verid til ad haetta vid ad taka patt i félagslifi til ad vinna petta eins vel og unnt veeri.

Viomealendum var heitid tranadi og néfnum og aldri peirra breytt sem og heiti leikskolans

Nafn og aldur Starf Starfsaldur Skoli og utskriftarar
Sara 33 ara Deildarstjori 13 &r Fosturskoli Islands 2007
Alfrin 48 ara Sérkennslustjori 12 ar Kennarahéskoli Islands
Hrafnhildur 42 ara Leikskolastjori 18 é&r Fosturskoli Islands 1994
Eva 37 ara Adstodarleikskdlastjori 10 &r Haskdlinn Akureyri 2007
Helga 38 ara Deildarstjori 12 ar Kennarahaskoli Islands 2002
Jénina 60 ara Deildarstjori 28 ar Kennarahéskoli Islands 2004
RuUna 32 ara Deildarstjori 12 &r Haskolinn Akureyri 2007
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[ bréfi til vidmaelenda voru tveer spurningar; ,,Hvar sjaid pid ad um kennslu sé ad reda
& namssviounum (lesi og samskiptum, heilbrigdi og velferd, sjalfberni og visindum,
skdpun og menningu) med tilliti til grunnpatta menntunar sem tilgreindir eru i
Adalnamskra leikskola fra 2011 “ og ,,Hvernig gengur ad koma ad kennslu i leikskolastarfi
2. Eftir greiningu & skriflegu svérunum purfti ad skoda og kafa dypra i seinni
spurninguna. Viomelendur fengu sidan bréf (sja; fylgiskjal 11 ) med greiningunni og beidni
um ad skoda matid og hugleida aftur seinni spurninguna: ,,Hvernig gengur ad koma
kennslu ad i leikskolastarfi ?“. Naudsynlegt potti ad vidmelendur veeru sattir vid

greininguna og med pvi var peim gefin kostur & andmalum ef einhver yrou.

Hopurinn  hittist einn eftirmiddag i kaffistofu leikskdlans Hofheima par sem
vidmalendur starfa. Stadsetningin var valin med tilliti til pess ad par er heimavollur
vidmelenda og audvelt ad tryggja nedi. Viomelendur ségdust geta verid pann tima sem
pyrfti og andramsloftid var jakveett og lifandi. Virkni og undirtektir voru i umredunum
voru mismunandi en allar komu med innlegg i 61l malefnin. Vidtalid var tekid upp, skrad

ordrétt og flokkad eftir pvi hver taladi en ekki eftir malefninu.

Greining a skriflegum svérum hvers og eins viomalenda og & hopvidtalinu
endurspeglar akvedinn samhljom og stadfesti ad svarad var fra faglegri og personulegri
reynslu peirra. Styrkurinn i pvi ad taka hopvidtal var sa ad viomealendur hvéttu
samraedurnar afram med pvi ad spyrja spurninga a vid ,.en pid ?* og rifjudu gjarnan upp
samskonar atvik eda adstedur. Strax i vidtalinu var tilfinning fyrir pvi ad hér veeru
reynsluboltar ad svara og fagvitund skein i gegn i umradunni enda gjarnan visad i
adalndmskra og 106g um leikskola til rokstudnings og pegar vidtalid var endurritad var petta
einnig aberandi. Veikleiki vid hopvidtal var s& ad ekki var haegt ad fylgjast neegjanlega vel
med latbragdi og fa tilfinningu fyrir pvi hve malefnid var hjartkaert viomaelendum, petta

hefdi matt leysa med myndbandsupptokuvél.

Svor leikskdlakennaranna eru flokkud undir pa sex grunnpeetti menntunar sem
adalnamskré leikskola kvedur & um ad vinna eigi ad i leikskola og ndmssvidin eigi ad taka
mid af. Leikskolakennararnir r6dudu svérum sinum upp med pessum hetti og allir
grunnpettirnir fengu jafnt eda svipad veegi. Oll svorin innihéldu markmid med kennslu &
namsvidunum, lysingu & kennslunni og pvi alagi sem pad veldur ad kenna. Pad hversu

svorin eru lik gefur visbendingu ad unnid er med sému markmid og fagleg vitund
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kennaranna er samstillt. Tekin eru nokkur demi af svérum vidmelenda til ad rédd peirra

fai veeqgi i ritgerdinni.
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5 Grunnpettir menntunar

Grunnpettir menntunar eru samfélagsmidadir byggdir & 1égum, reglugeréum og
ymsum skyrslum sem [lita med einum eda 6drum hetti ad skdélamalum sem og
samfélagslegum stefnum og sampykktum. pPeim atlad ad endurspeglast i og undirstrika allt
pad nam sem fram fer i sk6lum. Nemendum er &tlad ad kynnast grunnpattunum og tileinka
sér pa hafni, sem falla undir p4, med pad ad markmidi ad pau verdi sjalfbjarga, heilbrigdir
og vel menntadir einstaklingar. Namssvido eiga ad byggjast & gagnrynni og skapandi
hugsun sem leikskdlakennurum er @tlad ad efla leikskolabdrnin i med ad vefa pa inn i
daglega starfio, leik barnanna og pau eigi ad taka mid af barninu sjalfu, getu pess og
proska.

51 Leesi

Skilgreining adalnamskrar leikskdla & laesi er st kunnatta sem parf til ad skilja adra
og skilja ritad mal. Heefni til ad lesa i umhverfi sitt, sem og alla p4 midla sem bjédast. Auk
bess ad verda feer i eigin tjaningu, mali og ritun. Geta komid sjalfum sér a framfeeri med
tjdningu med fjolbreytilegum heetti. Slikt leesi studli ad gddri sjalfsmynd og aukinni
félagsfaerni.
I Hofheimum er unnid med lasi allan daginn i 6llum kringumstedum og eru O6likar
kennsluadferdir notadar til ad bornin fai grunn i lestrarkunnattu. Tenging verdur i peirri
mergd adstedna sem born upplifa og reyna, pvi er kennsla einstakra ndmsgreina med
Olikum nalgunum og adferdum til ad skapa hugsun og pekkingu sem verdur ad nami
(Dewey, 20004, bls. 94-97).

Samskipti er mikilveegur undirbuningur fyrir laesi og er uppélagt ad 6ll born fai
samraedu, peim sé svarad og pau spurd til ad efla ordaforda og notkun malsins. Allir hlutir
eru merktir med spjoldum sem bera heiti peirra og néfn barnanna eru einnig notud i
margskonar merkingum, farid er i ordaleiki vid bérnin og mikid lagt upp Gr persénulegum
samtélum, leikskolakennarar syngja med og kenna bdrnunum sdngva. Leikskolabdrnin
hafa adgang ad bokum, bl6dum og ritféngum. Hugtakanotkun er mikilveeg og medvitad er
unnid med pau hugtok sem finnast i sterdfredi og umhverfinu 6llu. P4 nota allir
vidmalendur takn med tali til ad audvelda peim sem ekki hafa islensku ad médurmali og
boérnum med malraskanir ad hafa tjaskipti.

Eva: [ sérstokum samverustundum og hdpastarfi er lesid fyrir bornin og

bjalfad[ir] grunnpeettir leesis s.s. hljédkerfisvitund. | hopastarfi leggjum vid aherslu

a verkefni sem undirbua laesi eins og pjalfun i ad greina atkvaedi i ordum,
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samstofur, hljodkerfi (t.d.rim) allt eftir aldri barns. Pennan péatt erum vid endalaust

ad kenna i oOllu starfi okkar og pessi pattur fléttast inn i alla hina peettina i

namskranni “.

AQ vinna ,,endalaust™ ad einhverju er tilraun til ad tryggja ad ndmsefnid komist til
skila til barnanna og einnig su stadreynd ad bornin eru a dliku proskaskeidi sem gerir pad
ad kennarar eru ad vinna i verkefnum eins oft og lengi sem parf til svo 6ll bornin hafi
teekifeeri til ad skilja og leera efnid.

Helga: ,, Markvisst er fario i ad kenna peim texta, kennari les linur og pau herma

eftir og pad er gert [par] til ad mest af textanum er komid hja bérnunum pa er farid

ad syngja hann med peim. ba syngjum vid hann og fylgjumst med hverjir purfa
meiri kennslu “.

Runa: ,,Oft er madur vonlaus, pad er litio ad gerast og ég er kannski ad segja:

Syngid pid med mér,en enginn tekur undir. Svo fara pau ad syngja pegar pau eru i

leik eda pegar pad & ekki ad gera pad eins og i hvildinni. P& heyrir madur ad pad

er komid og stundum heyrir madur pad fra foreldrum ad petta komi heima “.

»Allstadar 1 Ollu starfi er gjarnan svarid vid pvi hvar namspeattir birtast og i
samanburdi vid adalnamskranna pé eiga ndmspettirnir ad fléttast inn i leik og starf
barnanna i leikskdlanum. Arangur af kennslunni er mismunandi og stundum ekki synilegur
kennaranum fyrr en hann tekur eftir pvi i 6drum adsteedum eda foreldrar segja fra ad pau

hafi tekid eftir framforum heima.

5.2 Sjalfbeerni
I samfélagi hrada og breytinga hefur sjonum verid beint ad pvi hvernig megi auka a

sjalfbeerni samfélaga og skolar eru par engin undantekning. Ad menntast i sjalfbaerni hefur
bann tilgang ad bata umgengni, virdingu, skilja samhengi hluta og auka lifsgaedi med pvi
ad bera abyrgd & eigin lifi og heilbrigdi. Adalnamskrain leggur aherslu & ad nemendum séu
kennd vinnubrégd sem hafa ahrif & natimann jafnt og komandi ar. Hlutverk kennarans er
ad velja viofangsefni og auka reynslu barnsins midad vid pa stodu sem pad sjalft er i. Med
bvi ad meta stédugt pad sem hefur aunnist getur kennari gert meiri kréfur & nemendur og
med pvi vikkad pekkingarsvid peirra (Dewey, 2000a, bls. 84-86).

pad kemur fram i svérum leikskdlakennaranna ad unnid er med grenndarkennslu
sem felur i sér samskipti vid folk i umhverfinu, umferdarfraeedslu, nattiru og vistvernd.
Bornin fai verkefni til ad vinna i umhverfinu, pau sa og uppskera. P4 rannsaki pau stort

sem smatt og leeri til deemis ad skordyr eigi ad vera i nattdrunni og eigi par hlutverk. pad se
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bornum mikilveegt ad pekkja olika pjodfélagshdpa og pvi séu god og regluleg samskipti
hluti af peirra daglega starfi. Samvinna og samskipti eru vid born og starfsfolk grunnskola,
nemendur og kennara tonlistarskdla, medlimi félags eldriborgara, starfsfolk bokasafnsins
og fleiri sem bérn hafa gagn og gaman af ad kynnast.

Helga: ,,I sjalfbeerni felist fleira en umhverfisvernd, ad, spurningar eins og , af

hverju? “, , hvers vegna ?“, ,ef ad ?*, eru mikid notadar pegar kemur ad vali

barnanna til ad skoda hugsanir sinar og gerdir. Born purfi ad leera ad annast sig

sjalf taka mid af pérfum sinum og lera & annarra, pau purfi ad geta verid god i

eigin skinni*.

Alfrin: “Vid erum heppin, ad mér finnst, ad bla & litlum stad par sem allt er i

gongufeeri. [...]. Vettvangsferdir eru stundum notadar til ad snyrta skolalodina

okkar og nanasta umhverfi og gera bornin pannig medvitud um ad vid purfum ad
ganga vel um natturuna og huga ad vistkerfinu p6 svo ekki purfi ad nota ordskrud
kringum pad en lata verkin tala*.

Hugtakid ,sjaltbaerni‘, vefst fyrir vidmalendum peim finnst ad pad sé verid ad
flekja malid og jafnvel feela fra, pegar hugtok sem petta er sett inn i namskrana og pad sé i
raun flekt i alla adra namspeetti og hafi alltaf verid stor hluti af daglegu starfi peirra.
Hugtakid er enn ekki tamt i umraedunni sem narverkefni eda sem hluti af daglegu
lifsmunstri. Pad er pekktara i steerra samhengi eda bundid vid sérstaka starfsemi eins og
Solheima i Grimsnesi. bratt fyrir ad hugtakid vefjist fyrir pa eru leikskolakennararnir ekki i
vandredum med ad finna hvar og hvenar unnid er med pad sem fellur undir sjalfbaerni.
Runa talar um tyllidaga eins og tannverndarviku, dag evrépskar tungu, 112 daginn og fleiri
sérstaka daga sem fjolgar stédugt.

RUna: ,, Annars tel ég okkur vera ad sinna peim namspattum sem vid eigum ad vera

ad gera en pad eru dalitid mikid af allskonar dégum sem vid purfum einnig ad vera

ao sinna“.[...] Vio nytum einnig i hopastarfi ad tala um vedurfar, dyralif og allt
pad sem studlar ad umhverfisvernd.

Leikskélakennarar eru & pvi ad sjalfbaerni sé svo stor hluti af peirra tilveru og hafi
verid lengi og pvi 6paegilegt ad tala um sjalfbaerni sem namssvid. Ekki fer pd & milli méla
ad kennsla i umhverfisvitund a sér stad, i sjalfspekkingu, gagnryni og namsefnid er ymist i
umhverfinu sjalfu eda dregid inn i hopastarfid til umraedu. Utanadkomandi uppakomum
eins og tannverndarviku er gerd skil i leiksk6lanum og getur verid vandasamt ad sinna
peim um leid og pvi starfi sem pegar er buid ad skipuleggja. Utivera og vettvangskennsla

hefur lengi pekkst i leikskdlum og su von ad bornin verdi medvitud um nattaruna med pvi
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medal annars ad vera i natturunni, pekkja hana og virda er pad sem adalndmskrain fer fram

&, markvissa pjalfun i umhverfisvitund og gagnlegu hugarfari til framtidar.

5.3 Heilbrigdi og velferd
Sérstok &hersla er 16gd & vitund vegna heilbrigdi barna & leikskolaaldri i

adalndmskré leikskola. Huga eigi ad andlegri og likamlegri heilsu barna med pvi ad geeta
ad heilbrigdi peirra og gera leikskdlaborn medvitud um eigin heilbrigdi. Born eiga ad fa
nega hreyfingu, hollan mat og velferd peirra a ad vera tryggd. Vidmelendur eru allir
sammala um ad likamleg heilsa sem og vellidan barnanna séu mikilvaegustu peettirnir i
starfi peirra. Leikskdlakennararnir segja fra leikfimi sem o6ll born leikskolans fara i og
einnig um mikla jakveaeda Utivist, badi sem skipulagdar namsstundir og til yndisauka.
Hvild og nadi er peim tidreett um og telja ad hvildartiminn sé drjufanlegur hluti starfsemi
beirra og ad pad verdi ad virda pann tima umfram flest annad. Til ad auka & nadi
leikskolabarnanna stundi pau yoga og segja ad pad hafi g6d ahrif & bornin. Dewey heldur
pvi fram ad god heilsa sé ekki metin fyrr en folk finnur til sjukleika og er pa ad visa til
likamlegra veikinda en vill beina sjonum folks ad andlegum einkennum sem mannlegt edli
kemur sér upp i samskiptum vid adra & lifsleidinni og efast reyndar um ad andlegir
sjukdomar séu eins fatidir og visindin vilja lata (Johanna Einarsdottir og Olafur Pall
Jonsson, 2010b, bls. 216-21).

Jonina: ,,Med pvi ad tryggja utiveru og hreyfingu pd er verid ad reda um

heilbrigdi og hollustu vid matarbord og abyrgd. Ekki pad ad vio erum lika ad

kenna peim ad nota ekki hendurnar i morgunmatnum. Bornin eru svo ung ad pau
kunna ekki ad nota skeid en komin & aldur ad eiga ad efa pad*“.

Bordsidir, mannasidir og umraeda um hollustu er hlut af starfi leikskolakennaranna,
um leid og boérnin lera ad nota skeid fa pau freedslu um hollustu matarins og gildi pess ad
geeta ad hreinleti.

Alfrin: ,,Vid hvetjum foreldra til ad leyfa bérnunum ad fa hvild og vid segjum

bornum af hverju paod er naudsynlegt fyrir pau ad fa hvildartima*.

Hrafnhildur: ,, Pad eru pessar grunnparfir ad borda hollan mat, hreyfa sig og hafa

trd a sjalfum ser*

Oryggi, anagja, hreinlati, ré og ndi, félagsleg vellidan og trd a sjalfum sér eru
mikilveegustu peettirnir ad mati viomeelenda pegar kemur ad heilbrigdi og lidan. Nefnd er
holl og mikil hreyfing eins og dans, yoga, iprottir, Utivera og hvild. pegar pad parf ad

hvetja foreldra til ad leyfa bornunum ad hvila sig pa er alagio sem leikskolakennarar telja
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ad hvili & leikskdlabdrnum veentanlega ekki mjog synilegt foreldrum. Mikilveegi pess ad
barnid hafi trd & sjalfu sér og upplifa pannig ad madur er einhvers megn gefur por til ad

takast & vid fleiri og krefjandi verkefni.

5.4 Lydreaedi og mannréttindi
Lydreedi og mannréttindi veita pann rétt ad hafa ahrif 4 eigin adsteedur, taka afstodu, bera

virdingu fyrir 6drum, hugleida og bera samabyrgd. Sampykkja skodanir annarra og gangast
vid peim a gagnryninn og abyrgan hatt. Leikskdlar eiga samkveemt adalndmskra leikskola
ad efla vidhorf barna til gagnryni og med framtidarsyn um lydradislegt samfélag. Lydraedi
felur i sér moguleika til ad leysa Ur agreiningi med rokreedu og skynsemi & grundvelli
vinattu sem er personuleg tilfinning og verdur pvi adeins kynnt med pvi ad vera fyrirmynd
(Olafur Pall J6nsson, 2011b, bls.49).

Jonina: ,, Kynning d olikum pattum mismunandi menningu og télum um okkur sjalf

og redum malefni sem okkur finnst skritin eda bara reedum fram og til baka allt og

ekkert og reynum ad fa pau til ad gagnryna og spa i hlutina .

Hrafnhildur: ,, Lydredi og mannréttindi er pegar bornin fi ad tja sig og segja hvad

pau vilja einnig pegar pad er hlustad & pau og pau lera ad hlusta og virda

skodanir hvers annars “.

Sara. ,, Innan veggja okkar er pao klart ad oll born eru jofn, allir eiga jafna rétt a

ad proska og proéa med sér sinn innri styrk og pad er okkar ad efla bornin & peim

svioum sem pau eru slakari & og yta undir og leyfa peim ad proa einnig pann patt

sem pau eru sterkari i“.

Helga: ,,Bérnin velja sjalf vidfangsefni og stundum i hopastarfi, pannig leera pau

ad peirra alit skiptir mali. 1 6llu leikskolastarfi eru kennarar medvitadir um ad

bornin eru ekki 6ll eins og berum vid virdingu fyrir pvi. Vid kennum peim ad vera
god hvert vid annad og syna ventumpykju og erum alltaf ad vinna med pessa peetti

i Ollu starfi leikskolans med pvi ad syna gott fordeemi .

Vidurkenning & pad ad hafa ahrif & lif sitt eda patttoku i verkefnavinnu og & lidan
og fa aheyrn er mikilveaegur pattur pess ad upplifa sjalfa sig metin ad verdleikum. EkKki er
latid duga ad segja eda kenna bdornunum ad vera god og virda hvert annad.
Leikskolakennararnir halda pvi fram ad petta purfi ad syna i verki og leyfa bérnunum ad
reeda sinar skodanir og veentingar. Bornin fa tekifeeri til ad ryna i malin og fa &fingu i ad

reeda saman og spa i tilveruna og lifid.
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5.5 Jafnrétti
| adalnamskra leikskola er grunnpeettinum jafnrétti i leikskolastarfi atlad ad tryggja

ad allir fai notid sin og geti proskast & eigin forsendum med pad i huga ad allir i
skdlasamfélaginu fai pjalfun og pekkingu i ad meta adsteedur sem geetu valdid mismunun.
Breytingar a samsetningu fjolskyldna og pjédernis i samfélaginu eru pannig ad asteda
bykir ad geta pess serstaklega ad geeta eigi ad jafnrétti og med pvi ad gera bérn medvitud
um mismunun pa geti pau sjalf brugdist frekar vid med jakvaeedum og sanngjérnum hatti.
umragedunni um jafnrétti var mikio reett um ad pad pyrfti ekki svo mikid ad raeda pad, bjoda
atti 6llum jafnt og koma eins fram vid alla. Ekki hafdi verid reett um jafnrétti kynjanna vid
bornin frekar en jafnrétti milli annarra hopa og tekid fram ad pad veeru vidhorf peirra
leikskdlakennaranna og fyrirmynd sem veeri sterkasti ahrifavaldurinn i peim efnum. pad
skipti miklu mali ad kynjaskipta ekki barnahépnum, lata pau kynnast og vinna saman og
med peim heetti yrou pau leiknari i samskiptum. Pad er ekki haegt ad kenna jafnrétti pvi pad
er svo flokid ferli i upplifun ad par parf ad koma til 61l st upplifun sem manneskjan verdur
fyrir i umhverfi sinu. Med pvi ad hafa skyrt gildismat i jafnrétti og reeda um mismunun er
hins vegar lagdur grunnur ad pvi ad bzta jafnrétti medal mannanna (Olafur Pall Jonsson,
2011a, bls. 57-66).
Sara: “I leikskéla eru allir jafnir sama hvad madur er stor, sterkur, af hvad
bjoderni eda kyni. Bornin fara i gegnum somu verkefni 6had pessum pattum.
Samstarf er vid Olikar stofnanir allt &rid um kring. Vio “heimscekjum* fredslu d
bokasafninu, tengjumst bérnum og fulloronum i grunnskélanum, forum i Holabee
sem er menningarmidstdd eldri borgara og heimsaekjum tonlistarskolann. I gegnum
leikinn og i daglegri freedslu kennum vid bornunum d6lika menningu, tungumal og
lifsskodanir. Vid skodum bakur, internetid, syngjum séngva og forum med visur &
Olikum tungumalum og reedum saman. Bornin eru morg hver vidkvem og stundum
hraedd og ber okkur ad bera virdingu fyrir hvoru 60ru, tilfinningum og vidbrégoum
hvers annars og pvi erum vid daglega ad hugsa um jafnan rétt hvers annars “.
Eva: , Jafnreétti, reynum vio ad hafa i verki med pvi ad kynjaskipta ekki bornunum
hvorki i leik né i 6drum stundum en an pess ad hafa ord a pvi. Mér finnst vid ekki
vera ad kenna jafnrétti milli karla og kvenna en med pvi ad gera ekki mun &
strdkum og stelpum og allir leikir jafnt i bodi fyrir baedi kynin og hopar blandadir
af baoum kynjum “.
pad er enginn munur gerdur & einstaklingum i leik og starfi og ad su stefna ad vinna

jafnrétti jafnt og pétt og gera pad ad venju fremur en sérstoku ndmsefni virdist vera stefna i
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starfi leikskolakennaranna. Virding kennara fyrir lidan og tilfinningum barnanna er
fordemisgefandi og synileg i starfinu sem gefur toninn um hvernig & ad hegda sér og
bregdast vid 6drum. Jafnréttishugtakid hefur lengi haft pann huglega sess ad tryggja
konum adkomu og réttindi ad ,,heimi karlmanna* og pvi er skiljanlegt ad pad komi inn i
umreedu um jafnrétti i starfi leikskdla og p6 svo ad hér sé um vidari merkingu ad reeda, er

jafnrétti kynja einnig hluti af markmidum leikskola.

5.6 Skopun
Skapandi starf, segir i adalnamskra leikskola, valdi proska og breytingum i lifi

sérhvers manns og er had pvi ad baeta vid sig og pannig feest utras fyrir pad sem byr innra
med manni og hvati ad leit ad meiri pekkingu. 1 sképun felst ad leita nyrra leida, ad baeta
vid og breyta pvi sem fyrir er. broun og skopun eru natengd og i hrada natimans er préun
sjalfsagdur pattur i 6llu pvi sem vid tokum okkur fyrir hendur. Ad bjéda bérnum ad nota
pann efnivid sem til er og nalaegur, er hluti af starfi leiksk6lakennaranna og einnig ad leyfa
notkun & hefdbundnu efni med Ohefdbundnum heetti. Ad latast og bulla og leika sér er
skemmtilegt og allt er petta skapandi starf sem leikskdlakennararnir taka virkan patt i.
Forvitni leidir til tilrauna sem byggja upp pekkingu og vitund sem veldur samhengi um
stadreyndir. Spurningum og pekkingarleit barnanna parf ad svara med efnividi sem leidir
af sér uppgotvun og meiri pekkingarleit (Dewey, 2000b, bls. 95-108).

Alfrin: |, Sképun G sér stad ad minu aliti { 6llu sem vid segjum eda gerum og er

algerlega 6medvitud, p.e. vio erum ekki ad hugsa um pad ad vid erum ad skapa

eitthvad med hverri einustu hreyfingu eda hljodi sem vid gefum fra okkur. bPannig

ad pegar bornin fa ad leika sér med malningu og litirnir blandast saman, alveg

Ovart, er gaman ad sja svipbrigdin pegar pau uppgétva ad litirnir breytast “.

Eva: ,, Sképunin hefur lengi verio tengd listinni og er vissulega mikil skopun i gangi

pegar hvort sem born teikna, leira, eda fast vid opinn efnivid, skdpunin hefur lengi

verid bundin vid listskdpun en vid megum ekki gleyma ad skdpun er i flest 6llu sem

vid erum ad fast vio .

Sara: ,,bad er eins og i svo morgu i pessari nyju namskra pa eru pessi oro svo

vidteek og skopunin er par engin undantekning “.

A0 segja ad grunnpeettirnir séu vidtekir getur alveg stadist en pad ma einnig alita
ad pad seé starfid sem er svona vidtekt. Med pvi ad tryggja ad grunnpeettirnir skari allt pad
starf sem fer fram i leikskdlanum og preeda pa hvern inn i annan verdur til flokid kerfi.

Kennararnir eru stddugt ad leita leida til ad gefa bornunum teekifeeri til skdpunar og virda
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peirra upplifun og taka pétt i henni. Bérnum er &skapad ad nota hluti og efnivid & pann hatt
sem peim dettur i hug. bau leika sér ad matnum, gera beaekur ad bilabrautum og pannig fa
pau vidteeka tilfinningu og reynslu fyrir efnividi, méguleikum og eigin getu. Kennari sem
tekur eftir pvi hvernig svipur barns breytist vid ad uppgbétva nyjan veruleika er

motteekilegur fyrir pvi ad skynja pegar ndm fer fram i hugleegu ferli barnsins.

bls. 23



6 Ad koma kennslu ad i leikskolastarfi

I leikskola & lidan barnanna, jakveed sjalfsmynd peirra og 6ryggi ad vera
forgangsatridi. Ollum vidmalendunum finnst audveldast ad vera ,,madur 4 mann® i starfinu
0g pannig naist besta sambandid vid barnid. Leikskolakennararnir nefna ad barninu verdi
ad lida vel og vera 6ruggt til ad geta leert. Ad pad purfi oft ad leggja mikla vinnu vid pad ad
skapa nagilegt 6ryggi hja barninu til ad pad geti tekid péatt i leikskolastarfi og nefna ad
born geti gratid af 66ryggi i nokkrar vikur i upphafi skélagéngu sinnar og pa verdur pad
hlutverk leikskélakennaranna ad efla 6ryggid og hugga barnid.

Erfidast finnst leikskdlakennurunum pegar pad koma upp dventar adstedur og
begar reglum er ekki fylgt. Viokveemt astand getur skapast ef foreldrar fylgja ekki settum
reglum t.d. pegar pad er verid ad saekja born og hleypa peim aftur og aftur inn & deildina.
Eda pegar barn parfnast aukinnar athygli pegar kennslustund fer fram, pa verdi uppnam
sem erfitt er ad hafa stjorn & baedi gagnvart bérnunum og peirri atburdaras sem fer i gang.
Pad er ekki heegt ad bregda sér fra eftir tusku, pvi pa er allt komid i 6ré og erfitt reynist ad
na aftur stjorn & adsteedum til ad geta haldid afram. Vidmelendur eru pé sammala um ad
bad sé ekki erfitt ad koma kennslu ad i starfinu en erfidara er ad halda adsteedum pannig ad
pad sé verid ad kenna og toluverdur timi fari i ad koma skipulagi aftur & eftir truflun.
Skipulagdar vinnustundir pola illa truflanir en slikt er nokkud sem leiksko6lakennarar purfa
stddugt ad glima vid i starfi med ungum bérnum.

pad parf ad skipta 6rt um namsefni og adferdir, pad purfi ad vera virkni i starfinu
bvi ung born hafi ekki mikid uthald. Samstarfsfolk parf ad vera stodugt tilbaio, vokult og
syna frumkvaedi til ad kennslan eigi ad ganga. I svari Rinu kom fram ad pad sé ekki erfitt
ad kenna en pad purfi ad vera starfsfélk sem virkar og sem taki patt, til ad allt geti gengid
upp. Erfitt er ef pad parf ad hvetja starfsfolkid afram. I hopvidtalinu kom i 1jos ad allir
leikskdlakennararnir hofou samskonar reynslu af pvi hve mikilveegt er ad annad starfsfolk
fari eftir skipulaginu, syni frumkveedi og framkvaemdarvilja. Styrkur faglega starfsins er
bundinn i ad allir séu meettir og taki patt i starfinu, syni frumkvadi og virki vel. betta synir
ad krafa er & starfsfolk leikskdla ad hafa pann eiginleika ad geta lesid i og metid stodugt
adstedur i starfinu.

Engin reeddi um malefni eins og of moérg born, langan vistunartima eda erfitt
starfsumhverfi og pad bendir til pess ad peim tekst ad halda adskildu, faglegri hugsun um

kennslu annarsvegar og ytri adstedum. Kennslan fer fram, aftur og aftur par til barnid
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hefur néd tiltekinni faerni og oftar en ekki er barnid buid ad na ferninni en synir pad
jafnvel adeins heima hja sér.

Hrafnhildur: ,, bad er kannski barn sem pu parft hvern einasta dag ad rifast vid um

allt, pad & ad kleeda sig Ut eda pu parft ad elta pad, pa osjalfratt feer pad ekki

kannski pad sama [og 6nnur born/ .

Sara. ,, Matio fer fram a golfinu i augnablikinu og oft a dag. Samskiptin madur da

mann eru svo mikilveeg i starfinu “.

Kennslan er krefjandi og krefst pess ad barnid komi ad verkefnum med akvedna
heefni, jakvaedni og getu til ad gera eins og etlast er til. Pad er haegara sagt en gert ad leida
barn inn i adsteedur ef pad sjalft vill annad eda raeedur ekki vid kringumstaedur. Eitt 66ruggt
barn getur pvi komid 6llu i uppndm eda Oveent truflun tekid tbluverdan tima fra
leikskdlakennaranum sem annars feeri i freedslu og kennslu. Barnid parf ad vera tilbuid og
naegilega druggt til ad taka patt. Stada og lidan barnsins er metin stédugt med pad i huga ad
auka proska og baeta vid pa feerni sem barnid parf til ad tileinka sér leikskolanam.
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7 Sameiginlegar aherslur i svorum leikskdlakennaranna

v

v

Leikskolastarf er unnid med pvi ad lata 6l grunnpeettina skarast inn i pa ath6fn sem
er i gangi hverju sinni. P& skiptir ekki mali hvort um er ad reeda skipulagda tima

eda daglega ratinu.

Sérstakar stundir eru par sem kenndir eru akvednir namspettir, medal annars
steerdfraedi, visindi, laesi og heilbrigdi, par sem grunnpattir menntunar skara allt
starfid. I peim er jafnvel einnig verid ad leggja aherslu & énnur namssvid auk alls
pbess sem leikskolabarn parfnast til ad geta tileinkad sér pad sem verid er ad kenna

Leikskolakennarinn er og parf ad vera stodugt medvitadur um stédu barnsins og
hvernig heaegt er ad koma ndmi ad i starfinu. Erfitt er ad koma ad grunnpattum
menntunar ef pad vantar folk i vinnu eda ef starfsfolk hefur ekki frumkvadi og

vitund um kennslu i storfum sinum.

Leikskolakennarar vinna ad mdorgum svioum i einu og greina jafnframt i
augnablikinu hvada leidir eru veenlegar, hverju megi breyta og hvada skopun er i

gangi og hvernig megi baeta proska nemenda.

Samskipti er nefnt i 6llu samhengi og mikilveegasti patturinn. Samband er mikid og
personulegt milli leikskolakennara og leikskdlabarna allan daginn i 6llum
athofnum. N&mid fer fram i stédugum samskiptum, nemendur hver vid adra,
kennari vid nemanda/ur, nemendur og kennarar vid samstarfsadila og kennarar vid

foreldra.

Lidan barnanna, sjalfsmynd og o6ryggi er fyrir 6llu pegar barn er ad menntast i

leikskola.

Leikskolakennarar vinna ad morgum pattum i einu og greina jafnframt i augnablikinu

hvada leidir eru veenlegar, hverju megi breyta og hvada skopun er i gangi og hvernig megi

beta proska nemenda. Ad meta starfid og stodu barnsins virdist vera sjalfsagt innan

starfseminnar sem fyrir er fjélbreytt og margpeett. Leikskolakennarar gripa inn i a stadnum
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sjai peir ad barn parf adstod til ad geta betur eda né lengra og einnig hafa peir stddugt auga
med pvi ef ndmsleidin er ekki ad skila tilteknum &rangri eda bornin ekki tilblin ad taka patt
i pvi sem er i bodi. Arangur verdur ekki maldur i hefdbundnum skilningi, pess besta eda
versta, heldur & leikskélinn ad vera barnveenn stadur og pvi er personubundid stédumat
veenlegt, til ad sja hvort barn er ad nota hafileika sina med pvi ad setja sér markmid sem
sidar verdur pvi til framdrattar i lifinu (Olafur Pall Jonsson 2011c, bls. 147-57).

Helga: ,, Stundum er madur buin ad akveda hvad madur cetlar ad gera i hopastarfi

og svo finn ég ad hépurinn er ekkert ad fara i pad, pa reynir madur bara svona ad

spotta Ut hvar pad er sem &huginn liggur pa fer madur bara i pad. Vid purfum ad

vera svona ,,spontanius “ [ pvi. Madur reynir ad finna eitthvad hliostcett .

Samskipti eru nefnd i 6llu samhengi og er einn mikilvaegasti patturinn ad mati
vidmelenda. Samband er mikid og personulegt milli leikskdlakennara og nemenda, allan
daginn i 6llum athéfnum. ,,Namid fer fram i samskiptum, lestrarkennslan, sterdfraedin,
mannasidir, heilbrigdi og allir pessi namspettir sem vid leggjum inn“, segja
leikskdlakennararnir. Namsefni er hra pekking sem kennarinn og nemendur gera lifandi
med samskiptum sinum og sem endar med aukinni pekkingu og nyjum skilningi. pad parf
ad lesa i hopinn hvort verkefnid er ad heilla eda hvort skipta parf um adferd og pa er
unnid ad sama markmidi med nyjum adferdum.

Eva: ,,bad er pad fyrsta sem mér datt i hug ad mér finnst ekki svo erfitt ad koma

kennslu ad i starfinu heldur ad skilgreina, af pvi mér finnst starfid allt vera

kennsla “.

Allir leikskolakennararnir eru sammala um ad kennslan sé ekki mjog synileg og
ekki heldur arangurinn, sem jafnvel birtist i 6drum kringumsteedum. Pegar svorin eru
skodud sést ad leikskolakennarar hafa fléttad saman proskaferil barnsins og namid, peir
skoda stédu hvers og eins og vinna Ut fra pvi med pad i huga ad beeta vid pekkingu
barnsins og feerni. Leikskdlastarf er unnid med pvi ad lata alla grunnpeetti menntunar
skarast inn i pa ath6fn sem er i gangi hverju sinni. P& skiptir ekki mali hvort um er ad raeda
skipulagoa tima, sérstakar uppakomur eda daglega ratinu. Kennslan fer fram vid allskyns
adsteedur og i 6likum kringumstaedum.

Sara: ,, Bornin eru latin taka patt 1 6llum daglegum venjum eins og pjonar leggja a

bord, nd i ahold, matinn og undirbla matmalstimana. Pau fara i eldhusid og

kynnast starfseminni par, flytja svo pekkinguna inn a deild og segja 6drum frd “.

Sérstakar stundir eru par sem kenndir eru dkvednir ndmspeettir og jafnvel i peim er

einnig verid ad leggja aherslu & adra namspeetti auk alls pess sem leikskdlabarn parfnast til
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ad geta tileinkad sér pad sem verdid er ad kenna. Um Omedvitad ndm sagdi Dewey ad
pannig verdi manneskjan vitsmunaleg par myndist medvitund, venjur og tilfinningar.
Felagslegar adsteedur séu peer sem mennti bérn og oOrvi pau til athafna (Jéhanna
Einarsdottir og Olafur Pall Jonsson, 2010b, bls. 170-71).

Helga: ,, Steerdfreedi er kennd markvisst i leikskolanum og oftast er um beina
kennslu ad reeda [...] PG svo ad pad sé lika ordid meira um 6beina kennslu ad raeda
sem madur parf ad ryna i til ad uppgétva ad um kennslu hafi verid ad reda t.d. i
avaxtastund, hvad feer madur marga bita ur einu epli og bornin telja med og hvad
parf morg epli svo allir & deildinni fai 1-2-3- bita ? Eda pegar madur bidur litlu
bérnin [2ja &ra] um ad sakja prju epli og er ekkert ad hugsa um ad barnid parf ad
hafa vitneskju um tolulegt gildi, en pad tileinkar sér upplysingarnar og proéfar
sjalft

Bein kennsla og Obein kennsla eru i hugum folks dlik en stefnt er ad sama
markmidi. Obein kennsla getur verid ad adstoda barn vid ad uppgétva, ad gefa pvi frelsi til
ad reyna og einnig ad vera i adstiedum sem 0Orva og efla barnid an pess ad midlun fari fram.
Bein kennsla er namsefni sem er fyrirfram akvedid og lagt fyrir nemendur til ad peir geti
tileinkad sér pad og synt &rangur med peim heatti sem kennari etlast til. pjalfun hugsunar
er 6bein & medan namsefnid er sannleiksmidad og skynsamur kennari fléttar saman
namsefnid vid hugsunarstarfsemi einstaklingsins med pvi ad 6rva nemendur til ad leita ad
svorum sem sidan motar vidhorf og pekkingu peirra (Dewey, 2000c, bls. 96-98).

Helga: ,, begar pau borda ekki og sofa ekki, pa eru pau bara dofin og ekkert ad

gerast, pad bara verdur ad koma peim til ad borda og hvilast og stundum er pad

erfitt ad snua ofan af peim .

Leikskélakennararnir vinna heildraena vinnu tengja saman likamlega vellidan og
virkni til ndmsgetu og vinna sérstaklega i pvi ad na virkninni fram svo barnid geti tekid
patt i leikskolastarfinu. Dewey er tidreett um upplifun og tilfinningar sem mikilveegan hluta
af heilsufari manneskjunnar og pvi mikilveegt ad beina sjonum kennara ad pvi hvad born
upplifa og hvernig pau vinna ar upplifuninni. Umhverfid og samskiptin purfi ad vera
heilbrigd i peirri merkingu ad g6d samskipti og vidbrogd eru eflandi og styrkjandi fyrir
barnid sem er i leikskdlanum i sinu fyrsta félagslega umhverfi ad leera a samskipti (J6hanna
Einarsdottir og Olafur Pall Jonsson, 2010b, bls. 216-221).
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8 Samantekt

Nidurstoour ur vidtélum vid leikskolakennaranna benda til pess ad peir vita ad pad
dugar ekki ad bata nami & leikskolabarn nema ad tryggt sé ad pvi lidi vel, sé druggt og
motteekilegt og ad ndmid hafi eitthvad ad segja fyrir barnid. Leikskolakennarar purfi ad
vera i beinum, nanum samskiptum og peir purfi ad vita hvad barnid vill, hvar pad er statt
og hvernig pvi lidur. beir lita & bein samskipti vio bornin pad mikilveegasta i nami
leikskdlabarnsins. Kennslan er markviss i hugum leikskdlakennaranna og peir halda pvi
fram ad kennslan standi yfir allan daginn i 6llum adstedum og vidburdum leikskélans.
Umhyggja vegna lidan og heilbrigdi barnanna er stor péattur i leikskolastarfi og hafa
leikskolakennara fléttad saman ndm og umonnun og telja ad barnid verdi ad upplifa
jafnveegi til ad geta leert og gera allt sem i peirra valdi stendur til ad svo geti ordid.

Grunnpeettir adalnamskrar leikskola eru augljosir i svorum leikskdlakennaranna
pratt fyrir ad vera fléttad inn i starfid og geta allir gert skil & pvi hvar peir birtast og med
hvada heetti pad er verid ad kenna vidkomandi paetti. Deemi um grenndarkennslu pa er hin
utfeerd eftir aldri og proska barnsins, ,,vid notum ekki ordskrud en latum verkin tala, vid
erum fyrirmynd og reedum vid bornin um okkar upplifun‘ segja leikskolakennararnir.

pratt fyrir meintan 6synileika og fjdlbreytta ordanotkun pa er ekkert verid ad
grautast i vinnunni, starfid er skipulagt, pad er viljandi hvatvist og sveigjanlegt. Tekid er
mid af adsteedum, starfid er metid og stédugt verid ad kenna medvitad allan daginn i 6llum
adstedum. Ef meta a hvar kennsla fer fram i leikskdla pa er 6hett ad taka undir pad ad
kennslan fari fram allan daginn i 6llum adsteedum. Hinsvegar ef meta & hve mikid barnid
lerir midad vid kennsluna og namid tel ég ad pad verdi ad gera einstaklingsbundid mat
fyrir hvert barn. Stodugt mat ,,a golfinu* eins og leikskolakennararnir orda pad, pekking a
stddu barnsins, athugun sem tekur mid af proska og lidan pess og sidan peim arangri sem
hvert og eitt barn synir i peirri vidbot sem 16gd eru fram sem namsefni i leikskélum.

Mat getur verid oOtryggt & pvi hvort leikskolabarn hafi einhverja dkvedna faerni par
sem barnid hefur jafnvel getuna en synir hana ekki i peim adsteedum par sem 6skad er eftir.
Samraemd vidmid eda prof fyrir leikskolabdrn gaetu verid varasom par sem pau geetu ordid
i andstodu vid markmid adalnamskra leikskdla um ad einstaklingurinn fai ad njéta sin og
tryggja ad oll born fai tekifeeri til ad proskast og eflast a eigin forsendu. Skipulagdar
skraningar og mat um st6édou barnsins geta pjonad skilafundum milli skélastiga og
upplysingum til foreldra. Mikid af starfi leikskdlakennara er synt i verki med pvi ad vera

fyrirmynd. P4 ma nefna dyggdir eins og umhverfisvitund eda réttleeti manna i millum, petta

bls. 29



eru verkefni sem erfitt er ad mala fyrr en barnid er ordid sjalfrdda um hegdun sina, en
akvedin tra leikskdlakennara er & ad med fagvitund um efnid pa geti kennarar studlad ad
bvi ad born fai upplifun og jakveaeda reynslu sem er menntandi pegar allt kemur til alls.
Arangur kennslu i leikskdla verdur metinn & golfinu og jafnédum og pannig er
tryggt ad barnid fai aframhaldandi kennslu midad vid stddu og reynslu pess. Kennslan og
namio er greinilegt i hugum kennaranna og markvisst unnid ad pvi ad kynnast barninu og
bjoda pvi 6rvandi kennslu og ndmsumhverfi sem tekur tillit til stodu pess sem aftur veldur
bvi huglega ferli sem eflir ahuga til ad fredast meira og halda a4fram ad beeta & sig

bekkingu sem flokkast undir nam.
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9 Lokaoro

I upphafi nefndi ég naglastipuna og metti spyrja hvort hin verdi einhvern tima
alveg tilbuin og heaegt ad meta hana med innihaldslysingu og svarid vid pvi er ad liklega
verdur pad aldrei. Leikskolastarf er sibreytilegt ,,matreitt ar uppeldi og kennslu, ytri og
innri adsteedum hverju sinni og med tilraun til ad gera pad besta ur peim tekifeerum sem
bjodast. Likt og meistarakokkurinn, adspurdur hvernig honum takist svona vel til, svarar:
,»Kryddad eftir smekk® og hugleidir ekki nanar hve 6ljost svar hans er eda hvernig
uppskriftin hefur métast af reynslu hans og pekkingu a efninu. Pa svara leikskolakennarar a
sama hétt spurningunni: Hvar sjaid pid ad um kennslu er ad reda ? ,,Vid erum alltaf ad
kenna allan daginn® Pegar leikskdlakennarar skoda starf sitt til ad geta svarad um hvar er
um eiginlega kennslu ad raeda kemur i 1jés ad peir vita alveg hvar og hvener er um hana ad
reeda og hvernig nam birtist hja barninu.

Hlutverk leikskélakennarans er ad pekkja barnid og stodu pess, koma af stad ferli
hugsana med pvi ad lifga kennsluna og ndmsefnid svo pad verdi dhugavert ad afla ser
menntunar. Ohztt er ad segja ad med hverjum deginum beetist vid fra barninu sjalfu og
vegna utanadkomandi adstedna og pvi parf kennarinn ad pekkja og baeta vid pann
veruleika med eilifu mati. N&mssvid leikskdlans hafa akvedna stefnu, mida vid sex
grunnpeetti menntunar og leidin ad pvi takmarki er opin efnividur.

Leikskdlabarn & ad njota sin i eigin skinni og fa teekiferi ad proskast midad vio
eigin forsendur, pvi verdur mat a nami pess ad midast vid einstaklinginn sjalfan og pann
veruleika sem barnid hreerist i. Med hafni fagmannsins, umhyggju og fyrirmynd, i
floknum adsteedum tekst ad breyta aherslum og markmidum i kennslu og menntun, bérnum
er tryggt likamlegt og andlegt 6ryggi, ahugi peirra og skodanir eru virtar og kennslan fer
fram i pekktum adsteedum i daglegu umhverfi peirra. Heimur leiksko6labarnsins er ekki
bara skipulagdur af stjornvéldum og reglugerdum heldur er hann varinn af umhyggju og

alo leikskdlakennara sem bjoda teekifaeri til ndms og proska.
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Fylgiskjal 1 *Bréf til vidmaelenda fra rannsakanda.

,Naglasupan “

STADA GRUNNPATTA MENNTUNAR i LEIKSKOLA
Bréf til leikskélakennara.

Kzeru leikskélakennarar, ég undirritud er ad skrifa ritgerd um stédu grunnpatta menntunar og ndmsgreina i
leikskdla og med pvi ad dska eftir samstarfi vid ykkur zetla ég ad greina i svorum ykkar og paelingum hvernig

pid sjdid grunnpattunum og namssvidum gerd skil i starfi leikskdla.

Eg setla ad bidja ykkur um ad svara skriflega nokkrum spurningum. begar mér hafa borist svérin pa mun ég
leita ad dkvednu pema i svorum ykkar og Utbua Ur pvi umraduefni, par sem reynt er ad afmarka efnid (kafa

dypra), sem ég mun leggja fyrir ykkur allar saman a sameiginlegum fundi.
Sunnudagur 05. februar -Skila leikskolakennarar svérum a netfangid gael3@hi.is

Sunnudagur 19. februar —Greining send til leikskdlakennara (til ad hugleida adur en sameiginlegur

fundur verdur haldinn)

Mdnudagur 27. februar (dagssetning gaeti breyst um nokkra daga/ fer eftir hépnum) -
Sameiginlegur fundur med leikskdlakennurum par sem leikskdlakennarar reeda um pemad sem kom

fram i svérum peirra.

Skv. Adalnamskra leikskdla skal nam vera samofid i 6llum verkefnum og daglegu starfi leikskélans og pvi
getur verid flokid ad skilgreina pad fra pvi sem annars gerist af sjalfu sér. Spurningar sem ég legg fyrir ykkur
eru midadar ad pvi ad fa tilfinningu ykkar fyrir pvi sem pid erud ad leggja a ykkur i kennslu og sja par hvar
kennsla er raunverulega ad birtast.

bratt fyrir ad namssvid séu skilgreind i Adalnamskranni pa eru kennsluadferdir, namsefni og mat i hondum
hvers leikskdla / kennara.

Eftirtaldar ndmsgreinar eru grunnpaettir menntunar i leikskdlum skv. Adalndmskra.
o Lasi
e Sjalfberni
e Heilbrigdi og velferd
e Lydraedi og mannréttindi
o Jafnrétti
e  Skdpun

Spurningar sem mig langar til ad fa ykkur til ad svara eru:
e Hvar sjaid pio ad um kennslu sé ad reda & namssviounum (laesi og samskiptum, heilbrigdi og
velferd, sjalfberni og visindum, skdpun og menningu) med tilliti til grunnpatta menntunar sem

tilgreindir eru i Adalnamskra leikskola fra 2011

e Hvernig gengur ad koma ad kennslu i starfi ?

Med bestu kvedju, Asgerdur
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Fylgiskjal 2

Tolvupdstur til vismaelenda
Seelar allar og enn og aftur takk fyrir ad svara svona vel og samviskusamlega.

Sa texti sem ég fékk var meira en liti& gagnlegur og hefur leitt mig til frumnidurstédu (sja; vidhengi).
Mig langar ad fa ykkur til ad reeda meira um pad, hvernig gengur ad koma ad kennslu i leikskdlastarfinu.

Ef pid getid pa langar mig ad hitta ykkur kI 17.30 naesta manudag i leikskélanum og best veeri ef allar geta maett.

Bestu kvedjur Asgerdur

*(i viBhengi netpdsts)
Kaeru leikskdlakennarar

Eftir greiningu og lestur & svorum ykkar i leit ad svari, vid spurningunni , hvernig gengur ad koma inn
grunnpattum menntunar ad i leikskdlastarfi“ pa eru sameiginleg pemu i svérum ykkar pessi.

Leikskoélastarf er unnid med pvi ad lata alla grunnpaetti menntunar skarast inn i pa ath6fn sem er i gangi
hverju sinni. ba skiptir ekki mali hvort um er ad raeda skipulagda tima eda daglega rutinu.

Sérstakar stundir eru par sem kenndir eru akvednir ndmspaettir og jafnvel i peim er verid ad leggja dherslu a
adra namspeetti auk alls pess sem barn/nemandi parfnast til ad geta tileinkad sér pad sem verid er ad
kenna.

Leikskélakennarinn er og parf ad vera stodugt medvitadur um stédu barnsins og hvernig haegt er ad koma
nami ad i starfinu. Erfitt er ad koma namspattum ad ef pad vantar félk i vinnu eda ef starfsfélk hefur ekki
medvitada (frumkvaedi og vitund) kennslu i storfum sinum.

Leikskélakennarar virdast getad unnid ad mérgum pattum i einu og greina jafnframt i augnablikinu hvada
leidir eru vaenlegar, hverju megi breyta og hvada skdpun er i gangi og hvernig megi baeta proska nemenda.

Samskipti er nefnt i 6llu samhengi og mikilvaegasti patturinn. Samband er mikid og persénulegt milli
leikskdlakennara og nemenda allan daginn i 6llum ath6fnum. Namid fer fram i samskiptum, nemandi vid
kennara, kennari vid nemanda, nemendur og kennarar vid samstarfsadila.

Lidan barnanna, sjalfsmynd og 6ryggi er fyrir 6llu pegar barn er i leikskéla.

Umraeduefni okkar & manudaginn 27 februar verdur pvi. ,,Hvernig gengur ad koma kennslu ad i starfi

Med bestu kvedju, Asgerdur
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